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Abstrakt

Cilem této prace je vytvofeni, realizace a nasledna reflexe ¢tyf dramaticko-
vychovnych lekci v bloku hodin dramatické vychovy pro studenty druhého
ro¢niku oboru Socialni ¢innost. Témata lekci jsou vybrana dle potieb cilové
skupiny a jejiho studijniho zaméfeni.

Teoreticka ¢ast se vénuje Skolnimu vzdélavacimu programu a jeho souvislosti
s dramaticko-vychovnymi lekcemi. Dale se zabyva piipravnou fazi projektu —
aspergerovym syndromem, ruskou etnickou mensinu, alternativnim zachazenim
s odpady, socialnimi sitémi a samoziejmé charakteristikou skupiny.

Praktickd Cast obsahuje scénafe vSech lekci, reflexe UCastnikli a reflexe
z pohledu vedouciho. Prace hleda nové moznosti, jak propojovat dramatickou
vychovu s tématy ze socialni sféry. Nabizi tak studentim oboru Socidlni ¢innost
vhled do problematiky vybranych socialnich skupin a aktualnich spole¢enskych
témat.

Abstract

The goal of this bachelor thesis is to create, realise and reflect four lessons of
drama in education for the second grade students of Social Work at Teacher
Training College in Karlovy Vary. The topics of the lessons are chosen
specifically by the needs of the targeted group and their study focus.

The theoretical part deals with the Framework and School Educational
Programme and its connotations with the drama in education lessons. It also
summarizes the preparatory phase of the project — Asperger syndrome, Russian
ethnic minority, alternative waste disposal, social networks and of course the
characterisation of the targeted group.

The practical part includes the scripts of all lessons and the reflection by
students and the teacher. Generally speaking, this paper is trying to find new
approaches in combining the fields of social work with the methods and
techniques of drama in education. It offers to students new insight to the
problematic of the chosen social groups and topics, which they can use in their
future work.
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1. Uvod

V bakalaiské praci ,,Socialni témata ve vyuce DV pro studenty Socidlni ¢innosti jsem se
zabyvala strukturovanim lekei pro druhy ro¢nik oboru Socialni ¢innost na stfedni pedagogické
Skole. Pfi vyuCovani dramatické vychovy u tohoto oboru mé zajima to, jak pruzné jsou
hranice mezi odbornymi predméty a dramatickou vychovou. Vénuji se néasledujicim tématim:

Aspergertiv syndrom, Ruska etnickd menSina, Alternativni zachazeni s odpady a Socidlni sité.
Bakalatska prace je délena na dvé Casti.

Teoretickd ¢ast se vénuje Ramcovému a Skolnimu vzdélavacimu programu, profilu
absolventa, charakteristice Stfedni pedagogické $koly, gymnazia a VOS Karlovy vary,
prispévkové organizaci, Skolnim vystupiim, osobnostni a dramatické vychoveé, kompetencim,
Aspergerovu syndromu, ruské etnické mensing v CR, alternativnimu zachazenim s odpady,

socidlnim sitim a charakteristice skupiny.

V praktické €asti popisuji strukturu, provedeni a reflexi Ctyt lekci. Prvni lekce se zabyva
Aspergerovym syndromem. Z odborného hlediska je pro zdky dulezitd v tom smyslu, ze
pomdha detabuizovat poruchy autistického spektra. I v sou¢asné dobé je autismus zahalen
spoustou myti, které¢ se lekce snazi vyvracet. V lekci nazvané ,,Alex”, jejimz tématem je
piijimani etnickych mensin do ceské spoleCnosti, se prace soustied'uje na odpoutani se od
stereotypniho pfemysleni a hodnoceni lidi jednoho etnika dle vSeobecného modelu. Jejim
cilem je naucit Zaky samostatné pfemyslet a vnimat kazdého ¢lovéka dle jeho individuality, at’
pochazi z Ceské Republiky, nebo Ruska. Tieti lekce byla zaméfena na Zivotni prostiedi a to
piimo na ,,Odpad v naSem zivoté“. Lekce predava tcastnikim informace o alternativnim
zachéazeni s odpady a Zivotnich stylech, které maji pozitivni vliv na Zivotni prostfedi. Posledni
lekce, ktera si bere za kol ukazat nebezpeci socidlnich siti, ucastnikiim ukazuje, jak se miize
socialni sit’ stat opravdovou ,,siti“, z které se tézko dostava. Otevira otdzku anonymity na

internetu a jeji zneuZiti.

Mym cilem je, aby bakalafské prace byla prvnim krokem k vét§Simu propojeni mezi tématy ze

socialni praxe a hodinami dramatické vychovy.
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2. Misto dramatické vychovy ve studiu oboru Socialni
éinnost na SOSPg, G a VOS KV

V nadchazejici kapitole popisuji vztah mezi Skolnim vzd&lavacim programem, Ramcovym
vzdélavacim programem a lekcemi. Podkapitoly vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu
(dale jen SVP)*

2.1. Charakteristika Stfedni pedagogické Skoly, gymnazia a
VOS Karlovy Vary, pfispévkové organizace

Stredni skola vznikla v roce 1965 jako Stiedni pedagogicka skola se zaméfenim na obory
uditelstvi MS a vychovatelstvi. V 90. letech se $kola za¢ala profilovat smérem k vieobecnému
vzdélavani a to zafazenim dvou gymnazidlnich obord. V posledni dobé je pocet zaki mezi
480 — 500.

Obor ,,Socialni ¢innost™ je jeden z mladSich obort, které skola nabizi. Jeho potencial skola
vidi ve vysoké mife uplatnitelnosti absolventil, kteti budou na trhu prace stile Zadané;si
(demograficky vyvoj, penzijni reformy atd.). Cilovou skupinou nejsou jen seniofi, ale také
dalsi uzivatelé socialnich sluZeb.

2.2. Profil absolventa

Absolvent stfedniho odborného vzdélavani oboru vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost na
SOS pedagogické, gymnaziu a VOS Karlovy Vary je pfipravovan predevsim pro svoji praxi
V socialni oblasti, ale i pro studium na oborové stejné ¢i podobné zaméfenych Skolach
terciarniho vzdélavani. Jelikoz v Karlovarském kraji je nedostatek kvalifikovanych odborniki
Vv socialni oblasti a negativni demograficky vyvoj spojeny s celkovym starnutim populace
vCR a vregionu, vytvaii se na trhu prace pro tyto absolventy dostateény prostor jak
V soucasnosti tak zejména do budoucna. Z absolventli tohoto oboru vzdélani se stava pomérné
univerzalni a adaptabilni pracovni sila, ktera se flexibilné ptizplisobuje situaci na trhu prace.

Absolventi oboru vzdélani Socialni ¢innost jsou komplexné vybavené osobnosti, které
disponuji ucelenymi kli¢ovymi kompetencemi, dovednostmi a vSeobecnymi znalostmi. Ty
dopliuji dalsi odborné kompetence a znalosti z oblasti socialni, ekonomické, pedagogické,
psychologické, oblasti praxe, z oblasti estetické apod.

Skola vytvari svym zakiim dostatek ptilezitosti a Sanci, aby si v priabéhu stfedniho odborného
vzdélavani osvojili klicové kompetence a naucili se diky nim vhodné zachazet se svymi

! [online] STREDNf ODBORNA SKOLA PEDAGOGICKA, GYMNAZIUM A VOS KARLOVY VARY.
Skolni vzdélavaci program pro socidlni ¢innost. SOSPg.GVOS Karlovy Vary 2011.
2 [online] MSMT. Rdamcovy vzdéldavaci program pro socidlni ¢innost. MSMT 20009.
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védomostmi, dovednostmi a schopnostmi. Je zde zietelnd snaha vytvaret pro kazdého zaka
naro¢né a motivujici studijni prostiedi, uplatiovat pfistupy a metody vyuky podporujici
tvotivost a kritické mysleni, pohotovost a samostatnost zédka, vyuzivat zpiisoby diferencované
vyuky a motivacéni ptistupy k zakim.

Po uspésném ukonceni stfedniho odborného vzdé€lavani budou absolventi disponovat
souborem kompetenci, dovednosti a znalosti, které je vybavi predpoklady pro :

- splnéni kvalifikanich podminek pro vykon profese pracovnikli v sociadlnich sluzbach
ve vSech druzich a formach socialnich sluzeb,

- pro praci na socidlnim a administrativnim useku organtli statni spravy a samospravy,
Vv piispévkovych nebo nestatnich neziskovych organizacich,

- pro dal§i studium v tercidlnim vzdélavani predevSim v oblasti socidlni a charitativni
prace, pedagogiky ¢i podobnych humanitné zaméfenych obori.(pfesné odcitovano, jiné
oznaceni pro citaci)

2.3. Skolni vystupy

V nasledujici podkapitole zminuji Skolni vystupy, které uzce souvisi s tématy obsahlymi

Vv praktické ¢asti prace.

74k

- Rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti

Zaci pracuji intenzivné s textem ve vsech lekcich. Vzdy je nutné, aby porozuméli jeho
obsahu, protoze je jsou na n¢ navazané dalsi aktivity.

- Vhodné¢ uziva zvukovych prostiedkii souvislé feci
TaktéZ jeden z podstatnych tkoll, které Zaci napliuji, pti lekcich musi byt schopni souvisle
komunikovat, nejen s ostatnimi ¢leny skupiny, ale i S vedoucim.

- Usiluje o soulad mezi verbalni a nonverbalni komunikaci

Spravné uzita nonverbalni slozka komunikace podporuje sdéleni. Pti praci v projektu se snazi
své nazory a postoje sd€lovat co nejpfesnéji, stdle pracuji na propojovani verbalni
a nonverbalni slozky komunikace.

- Vyuzivéa emocionélni stranky mluveného slova, vhodné vyjadiuje své postoje
Pro komunikaci a adekvatni zpétnou vazbu je nutné, aby Zaci projevovali (nejen) slovné své
emoce a byli schopni vhodné sdélovat své nazory a postoje K tématiim, kterym se vénuji.

- Dokaze reagovat na konkrétni situace béZzného spolecenského styku

Jeden z bodd, ktery napliuji dramatické aktivity pfimym zazitkem ve vSech lekcich. Cely
projekt se zaméfuje na specifickd témata, zaci si mizou v bezpe¢ném prostiedi vyzkouset
reakce na situace, ve kterych se neocitaji kazdy den.

- Samostatné vytvoii pisemné 1 Ustni vypravéni

Pii vstupech do témat maji Zaci Casto prostor, pro svou vlastni kreativitu, coz plati i pro
vytvareni ptibéhu, piipadné jejich dovypravéni.

13



- Uvédomuje si prostiedky verbalni a nonverbalni komunikace

Z4ci si je nejéastéji uvédomi, kdyZ museji pracovat pouze s jednou slozkou komunikace a citi
potiebu propojeni S druhou. Nejvice tuto schopnost uplatiiuji u lekce zamétené na aspergertv
syndrom, kdy ¢asto pracuji s jednou slozkou komunikace.

- Vyjadiuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Kazda reflexe, diskuse, nebo prezentace vlastnich vytvori se neobejde bez jasného
a srozumitelného sdéleni. Zaci si dovednost jasné a pfesné pojmenovat problém vyzkouseli
pii lekci zaméfené na socidlni sité, zde méli velky prostor pro své vlastni nazory, sdéleni,
které v§ak museli prezentovat svizné a jasné.

- DokaZze hodnotit vykony svych spoluzaka

Aktivity zaméfené na tuto schopnost jsou obsazené v celém projektu, je totiz nezbytnosti, aby
zaci uméli pojmenovat co se zdafilo/nezdafilo pro dal§i rozvoj hodnocenych. Podavani
a prijimani konstruktivni kritiky je nutnost.

- Formuluje spravné otazky a snazi se na otazky vhodné odpovidat
Ucastnici maji obvykle pouze omezeny prostor na otazky/odpovédi, proto se uci, aby byly
K tématu a zaméfili se na hlavni problém.

- Dava do souvislosti poznatky z déjepisu, dramatické vychovy apod.

Hlavné u lekce zamétfené na etnickou mensinu a aspergeritv syndrom je vhodné, aby byl zak
schopen poznatky vyuzit v jinych pfedmétech, ptipadné v praxi.

- Uvédomuje si nad¢asovost n€kterych lit. dél

Propojeni mezi literarnim dilem z lekce o odpadech a soucasnou situaci je do oc¢i bijici. Tuto
podobnost muzou vidét i v dalSich probiranych dilech.

2.4. Osobnostni a dramaticka vychova

Osobnostni a dramaticka vychova je predmét, ktery ma dotaci dvé hodiny tydné v prvnim
a druhém roéniku. Vyuka probiha v blocich, v prostorech, které jsou vybaveny specialné
pro potfeby dramatické vychovy.

Osobnostni a dramatickd vychova integruje tii prifezova témata:
e Obcan v demokratické spole€nosti

Zaméfuje se na vytvareni a upeviovani postoji a hodnot, které jsou nutné pro fungovani
demokracie. Postoje a hodnoty vSak nejsou jedinym cilem, téma by mélo pfispivat
o v 7 . . ;e v . ’ . ’ v 2

k budovani obcanské gramotnosti a osvojeni si odpovédnosti, kterou ma aktivni ob¢an.

Toto prufezové téma se promita do vSech dramaticko-vychovnych lekci, kterymi Zéci prosli.
V lekci zaméfené na etnickou mensSinu se ucitel snazi zaklim ptredat schopnost odolévat
manipulaci, myslet individualn€é, na kazdy problém nazirat pouze ze své perspektivy a

% [online] MSMT. Rdmcovy vzdéldvaci program pro socidlni cinnost. MSMT 2009.
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hodnotit ho dle svych vlastnich zkuSenosti. Zaci tim vnimaji nejen moralni odpovédnost ke
spolecnosti, ale taktéz odpovédnost sami k sobé€, jako k cennym soucdstem spolecnosti.
V lekei, jejimz tématem je aspergeriiv syndrom se Zaci navic u¢i pozndvat principy
odpovédnosti ke spolecnosti. Musi si uvédomit, ze v Zivoté nemizou délat vSe jen ku svému
prospéchu a pohodlnosti, ale musi se ohlizet pii svém rozhodovani na ostatni Cleny
spolecnosti (ktefi miizou mit ztizeny zivot faktory, které sami nemohli ovlivnit). I zde se uci
otevirat témata, ktera jsou stale pro ¢ast spolecnosti tabu a snazit se najit feseni, kterd by byla
vhodna pro vSechny zjasnéné. Dalsi lekce, zaméfujici se na socialni sit€¢ a na odpady, vedou
zéky k zachovani materialnich a duchovnich hodnot. U¢i je, jak zachovat prostiedi, které jim
vyhovuje pro zivot a aby se angazovali za vefejné zajmy, které maji vyssi cile.

e Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj je jedna z priorit nasi republiky, proto je nutné piipravovat budouci
generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje. Zaci by si méli byt
v&domi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi.®

Lekce o odpadech, kterd piimo napliiuje pozadavky prifezového tématu, se zabyva vztahem
Clovéka k prostfedi. Nabizi Zzakim alternativni pfistupy k zachdzeni s odpady, coz by
v budoucnu mohlo mit pozitivni dopad na udrzitelny rozvoj. Lekce vede zaky k tomu, aby
byli schopni si ziskdvat nové informace o moznostech, jak zlepSovat zivotni prostiedi a
posoudili jejich redlnou aplikaci v zivoté. Ukazuje jim, jak Ize své navyky zlepSovat a co
muzou ud¢lat pro to, aby ovlivnili 1 dalsi jedince co se ty€e pfistupu k odpadiim a zivotnimu
prostiedi. Zaci maji moznost si uvédomit, jakou odpovédnost maji za Zivotni prostfedi a
budouci generace, kter¢ jejich rozhodovanim budou ovlivnéni.

e Clovek a svét prace

Jeden z cili vzdélani je ptfipravit zaka tak, aby se po absolvovani oboru byl schopen prosadit
jak na trhu préce, tak i v zivots.*

Toto téma nachazime nejvice v lekci zaméfené na socidlni sité. V ni si Zaci formuluji své
vlastni priority. Zamysli se nad tim, co je pro né v zivoté dulezité a co jim cestu k témto cilim
muize komplikovat. Casto se vraceji k tématu, co je omezuje v jejich vlastnich cilech. Hojné
zde pracuji s informaci, co pro n¢ informace znamend, jak ji spravné¢ vyhodnotit a dale
vyuzivat. Tyto informace jsou pro né velmi dulezité v dalSim rozhodovani (pfi hie v roli), coz
st mizou jednodusSe aplikovat do redlného Zivota.

® [online] MSMT. Rdmcovy vzdéldvaci program pro socidlni ¢innost. MSMT 2009.
* [online] MSMT. Rdmcovy vzdélivaci program pro socidlni cinnost. MSMT 2009.
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2.5. Kompetence

- Kompetence k uceni: ucitel zadava zajimavé tkoly, motivuje zaky k uceni, uplatiuje
rizné zpisoby prace s textem, vede zaky k efektivnimu vyhledavéani a zpracovavani
informaci.

Ve ctytech blocich, kterymi skupina prosla, si vyzkousela vSechny slozky této kompetence.
Jedna z hlavnich naplni dramatické vychovy je uéit skrz zajimavé tikoly a hru v roli, prace
s textem byla velmi dilezitou slozkou v lekci zamétené na odpady, jelikoz k ni byla inspiraci.

- Kompetence k feseni problému: uéitel piedklada modelové situace, pii kterych se Zici
uci porozumét problému, vyhledat k jeho feseni informace, navrhnout zplisob fesenti,
oduvodnit ho, vyhodnotit jej a ové&fit jeho spravnost. Vede ke spolupraci ve skuping,
pfi feSeni problému.

Nejlépe se tato kompetence demonstruje pii hie v roli, kdy ucastnici musi vyfesit néjaky
konflikt, ktery pozdéji spole¢né skupina rozebira (naptiklad pti lekei ,,Alex ve chvili, kdy je
Alex napadeny spoluzaky v jideln¢ a skupina musi rozhodnout, co s tim udéla a v nasledujici
reflexi rozebird, jak jinak by se dala situace fesit a jak by ji fesili oni sami).

- Komunikativni kompetence: ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni se vyjadiovat
Vv riznych situacich (mluvenym i psanym projevem), motivuje zaky k aktivni ucasti
v diskusich (k prezentovani jejich nazori, formulaci, obhajob¢ atd.).

Nézory, postoje a mySlenky Z4kl jsou nezbytné pro fungovani dramaticko-vychovnych
aktivit, ucitel podporuje zaky v jejich vyjadfovani a motivuje je ke sdélovani nazora.

- Personalni a socidlni kompetence: ucitel predklada aktivity, ve kterych Zaci redlné
posuzuji své fyzické a duSevni moznosti, vede je k adekvatni reakci na reflexi jejich
vystupt a k pfijimani rad i Kritiky.

Pti castych reflexich se Zaci uci, jak pfijimat konstruktivni kritiku a co z ni dale vyvozovat.
V lekcich, které jsou zaméfené na aspergeriiv syndrom a na odpady jim pedagog predklada
dostatek podnétt pro dalsi praci.

- Obcanské kompetence a kulturni povédomi: ucitel vede zaky k jednani v souladu
S moralnimi principy a pfedava jim zasady spolecenského chovéni a k respektovani
druhych lidi.

Respekt k druhym, k jejich individualité a potfebam ukazuje téma zaméiené na aspergeriv
syndrom, etnickou mens$inu a internet. Zde se zakim piedkladaji situace, nad kterymi se
museji zamyslet dle toho, co je spravné, ne toho, co je vtu chvili pro n¢j pohodlné ¢i
jednoduché.

- Odborné kompetence: ucitel se pti zadavani ukolti zamétuje na socidlni oblast, aby
zaci ziskali ptehled o riznorodosti klientskych skupin a socialnich sluzeb. Vede zaky
ke schopnosti pfipravit a realizovat projekty, vychovné a terapeutické prace pro razné
klientské cilové skupiny se zaméfenim na rozvoj osobnosti, socidlni aktivizaci a
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vyplnéni volného casu. Vede zéky ke sledovani vyvoje socidlniho systému a trendi
V socialni péci a sluzbach.

Kazdy blok, kterym studenti prosli, mize byt inspiraci pro jejich dalsi praci (jak v predmétu,
tak v praxi/budoucim povolani). Jelikoz studenti sami sestavuji lekce dramatické vychovy,
muZou se nechat inspirovat tématem, ¢i riznymi metodami/technikami.
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3. Naméty lekci

Praktické ¢ast se vénuje tématim, kterd vedoucimu pfisla vhodna pro osobnostni a profesni

rozvoj ucastniku.

3.1. Aspergeruv syndrom

Aspergeruv syndrom je jedna z poruch autistického spektra (autismus). Od ostatnich druht

autismu se 1i8i vtom, Ze jedinec nema obtiZze steci, mluvi plynule, mad primérné az

nadprimérné 1Q a netrpi pfidruzenym mentalnim postiienim.5

Projevy jedince, ktery trpi autismem, nejsou zpusobeny vychovou, ani vlivem prostiedi.

Poruchy jsou vrozené (neurovyvojové). Jedinci maji problémy s vnimanim, pifijmem

informaci a jejich zpracovanim. To zpiisobuje anomalie v oblasti emoci a my3leni.®

3.1.1. Zakladni charakteristika:

Potize v socidlnich vztazich — Casto se uvadi, ze lidé s autismem nemaji zajem o
kontakt s vnéjsim svétem, to neni pro jedince s aspergerovym syndromem pravidlo.
Mnohdy chtéji vyt ve spole€nosti, ale zaroven je pro n€¢ narocné rozumét nonverbalni
komunikaci.

Potize v komunikaci — maji dobré jazykové schopnosti, v mluvé dodrzuji pravidla,
nepracuji s tempem feci, nerozumi nadsazce a metafote.

Nedostatek predstavivosti — nejsou schopni piemyslet abstraktné.

Zvlastni, specifické zajmy — maji velmi silny vztah k jejich konicktim, které jsou
dlouhodobé.

Obliba rutinnich ¢innosti — jedinci nepfijimaji kladné zmény, radi ziji dle rozvrhu
dennich &innosti.”

Emocni inteligence — a¢ se zda, Ze prozivaji emoce velmi slabé, ¢i vlbec, jedinci
s aspergerovym syndromem ¢asto nerozumi tomu, co citi, neumi své emoce popsat. To
muze vést k neadekvatnimu vyjadieni emoci (coZ u jedince vyvolava vztek, Gzkost
nebo strach).

Smyslova hypersenzitivita — Casto byvaji smyslové piecitlivélé, a to predev§im na

zvuky a pachové vjemy.

> Michal Hrdlicka, Vladimir Komarek (eds.), Détsky autismus, Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-813-9, str. 50.
® THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergeruy syndrom,
dezintegracni porucha. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-091-7.

" [online] DOBROMYSL.Co je Aspergeriiv syndrom. Dobromysl, 2003.
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e Mysleni — u jedincl se Casto vyskytuje Cernobilé mysleni, bud’ né¢koho absolutné
zboznuji, nebo ho nemizou vystat, nemysli v riznych spektrech. Jejich mysleni je
Casto rigidni.

e Komorbidita — u velkého procenta jedinct, se k aspergerové syndromu piidruzuje
porucha ADHD (porucha pozornosti, hyperaktivity a impulzivita). Dale je Casta
kombinace s fobiemi, uzkostnou poruchou nebo poruchou spanku.

e Adaptabilita — pro jedince se velmi Casto stava stresujici zména, improvizace,
pfizptsobeni novému prostiedi, nebo situaci.

e Sobéstacnost — pro jedince je vhodné vyuZivat rozvrhy, kde maji rozpldnované
jednotlivé ukoly. Odhadnout naptiklad co si rdno vzit na sebe, miiZze byt nesplnitelny
ukol, kdyz na to nemaji ,,ndvod*.

.. , . c e . .8
e Hruba a jemna motorika — je vétSinou zhorsena.

3.1.2. Typy socialniho chovani u jedincti s aspergerovym syndromem

Osameéla forma

Jedinci odmitaji fyzicky kontakt, nejevi zajem o kontakt s vrstevniky. Nenavazuji oc¢ni

kontakt, maji nizkou miru empatie a ¢asto sniZzeny prah bolesti.
Pasivni forma

Kontakt s ostatnimi akceptuji, sami ho ale nevyhledavaji. V prostiedi, kde je hodné lidi se

neciti pohodIng. DEl4 jim problém vyjadfit své potieby, nebo emoce.
Aktivni forma

Kontakt vyhledavaji a maji ho rddi. Neumi posoudit pfiméfenost svého jednéani, casto
nedodrzuji spoleCenska pravidla (dotykaji se cizich lidi, oslovuji je atd.). Radi vypravi o
svych specifickych zajmech, bez ohledu na zajem posluchaéti. Casto udrzuji nepfiméfeny oéni

kontakt.

8 SCHOVANKOVA, Johana. Aspergeriiv syndrom - vim, co s tim?!. Praha: Jundk - svaz skautd a skautek CR,
Tiskové a distribuéni centrum, 2014. ISBN 978-80-7501-069-8.
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Formalni chovani

Jedinci se umi velmi dobfe vyjadfovat, jejich fe¢ mize pilisobit strojené. Ve spole¢nosti jsou
odtaziti. Maji radi spolecenské ritualy a dbaji na jejich dodrzovani. Nemaji radi poruSovani

piedpist a norem. V socidlnim kontaktu jsou naivni a upfimni.9

3.2. Ruska etnicka mensSina

3.2.1. Etnikum
Etnikum je spolecenstvi lidi, ktefi maji spole¢ny rasovy ptuvod, obvykle spolecny jazyk a

sdileji spole¢nou kulturu. Lze fici, Ze etnikum se vyznacuje svou vlastni etnicitou (kulturni

zvyky a néazory urcité skupiny, které se odliSuji od ostatnich).lo

3.2.2. Ruska mensina
Vétsina rustit emigruje do Ceské Republiky kvili lep$im Zivotnim podminkam. Pfiznivé

faktory pro emigraci jsou ekonomické podminky, poptavka po praci, politicka svoboda a
relativni kulturni 1 jazykova blizkost. Ruskd mensina je veelku uzaviena, jedna z pfi¢in miize
byt to, ze mnoho rust prichazi bez znalosti jazyka (pii vytvareni socidlnich vazeb se proto
obraceji na etnicky ptibuzné jedince). Nejznaméjsi oblibenou destinaci jsou predevSim
Karlovy Vary. Dale Rusové tvoii komunity napiiklad v Praze — Hirka, Nové Butovice a
Bubene¢. Zde maji vlastni socialni sit, kde maji specializovana zdravotnicka pracovisté
vyhradné pro ruskou klientelu, ruské realitni kancelare, kosmetické salony, krejcovstvi,
obchody a vzdélavaci stfediska. Typickym rysem migrace je koncentrace migrantli ve velkych

" 11
méstech.

3.2.3. Ruska mensina v Karlovych Varech
Ruskd menS$ina v Karlovych Varech je velmi pestra, co se tyce délky pobytu, divodu

imigrace, cile piisobeni ale i ndzorové orientace na Zivot. Pro ruskou komunitu v Karlovych
Varech je charakteristicka jeji zakotfenénost, proto Karlovy Vary stale budi dojem ,,ruského
mesta“. Rusové maji instituciondlni zakotveni, v podob¢ pravoslavného chramu ¢i ruského

konzulatu. Instituce, ktera by nejvice branila prolinani kultur, v§ak v Karlovych Varech stale

® [online] Alfabet. Alfabet: Aspergerivv syndrom. 2014.
10 Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-310-5.

Y Klara Baumova. Ruskd néarodnostni mensina na vizemi Ceské republiky po roce 1989. Brno, 2015. Bakalatska
prace. Mendelova univerziza v Brné. Vedouci prace Katerina Kedron.
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neni a to ruska Skola. Prolinani komunit mladé generace rust s obyvateli, je cesta ke

sblizovani kultur.*?

3.3. Alternativni zachazeni s odpady

3.3.1. Tridéni odpadi
Jeden z nejjednodussich zptsobi, jak lze zajistit ekologickou udrzitelnost je tfidéni odpadi.

Pro mnoho domacnosti je to jiZz norma. Maji specialni nddobu na plasty, na papiry a na
smiSeny odpad. Nejen, ze je to praktické, protoze nemusi tak ¢asto vynaset odpad, ale hlavné

vvvvvv

ptirodni zdroje (diky recyklaci) a snizuje mnozstvi odpadt na skladkach.

3.3.2. Zero waste
Koncept zero waste je v souladu s hierarchii nakladani s odpady. Primarn¢ totiz fesi to, jak

odpadim pfedchazet a ne to, jak je odstraiiovat. Vychazi z toho, ze skladky ani spalovny
nejsou feSenim problému s odpady, jelikoz toto zachazeni je na Ukor Zivotniho prostiedi,
ztraty surovin a energie. Pro zivot ,,zero waste™ je nutné pfimout odpovédnost za to, co lidé

nakupuji a kolik odpadii produkuji.*®

Zero waste je tedy udrzitelny zivotni styl, ktery ma za cil produkovat co nejméné odpadii
(tedy co nulové plytvani). Pfi dodrzovani pravidel, by se lidé méli co nejvice vyhybat
plastovym obaltim a zaméfit se na produkty, které mohou co nejvic vyuzit, pfipadné na ty,

které jsou rozlozitelné a nejméné zatézuji ekosystém.

3.3.3. Dumpster diving
Lid¢, ktefi uplatiuji dumpster diving ziji z potravin, které najdou v kontejnerech s odpadky ze

supermarketd. Obchody totiz vyhazuji kvalitni, dobré jidlo, které je bez vétsiho poskozeni
(vyhazovana zelenina ¢i ovoce nejsou ¢asto jen dost ,,p€kné* na prodejni pulty). Lidé, ktefi se
takto ,,zivi* ¢asto nemaji problém s penézi, je to otazka Zivotniho stylu, kdy odmitaji velkeé,
zbytecné plytvani jidlem. Dumpster diving je postoj, kterym lidé davaji najevo, Ze nepropadli

konzumni spolec¢nosti a nebudou nadpomocni k jejimu dalsimu budovani.

3.3.4. Ekovesnice
Je dal$i alternativni, trvale udrzitelny zplisob zivota. Zékladem je komunita, kterd vytvori

celek, nezavisly na vnéjSim, komercnim svété. V idedlnim piipadé si vétSinu véci pottebnych

12 Tonline] CEPELAK, Viéclav. Rusové v Karlovych Varech o&ima mistnich obyvatel. Lidé mésta . 2010.

3 [online] ARNIKA. ARNIKA: Co je to zero waste?. Praha, 2014
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K Zivotu zajistuji sami, od zemé&dé€lstvi, po alternativni zdroje energie. Jejich cilem je co

nejméngé zatizit planetu.

3.4. Socialni sité

Socialni sit’ je sluzba na internetu, kterd poskytuje uZivatelim mozZnost vytvofit a sdilet
S ostatnimi uzivateli osobni obsahy nebo s nimi komunikovat. Nejznaméjsi socidlni siti, se

kterou jsem pii lekei pracovala je Facebook.™

3.4.1. Déleni socialnich siti
Oteviené x uzaviené

Socialni sité¢ jako Facebook, Twitter a dalsi jsou volné ptistupné kazdému, kdo se do nich
chce zaregistrovat. Cilem téchto platforem je ziskat co nejvetsi pocet uzivateli. Uzaviené
socialni sité se specializuji na komunikaci urcité skupiny lidi (pracovnici jedné firmy, lidé se

stejnym konickem atd.). Pro vstup, do téchto siti musi uzivatel splnit nastavené podminky.
Specializované x vSe v jednom

Jsou socialni sit¢, které se primarné zaméfuji na jednu oblast (Youtube — video, interes —
obrazky), kterou napliiuji o¢ekavani uzivatelli. Po té, jsou socidlni sité, které v sobé maji

vsechno, od videi, po moznost sdilet obrazky, fotky (Facebook).
Nevyhranéné x tematické

Sité tematické se zamétuji na jedno specidlni odvétvi, uzivatelé je z toho divodu vyhledavaji
a registruji se do nich (sdileni zazitkli z cestovani, zajem o filmy). Po té jsou sité, které

pojimaji vSechna témata, diky c¢emuz maji vétsi clenskou zdkladnu (Facebook).™

1 Hana Hanusova. Negativni a pozitivni viivy socidalnich siti na mladez (Facebook).Brno, 2012.Diplomova
prace. Vedouci prace Jiti Strach.

> Igor Kytka. Socialni sité jako zdroj relevantnich informaci pro redaktory on-line zpravodajstvi. Praha,
2012.Bakalafska prace. Vedouci prace Adam Javurek.
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4. Charakteristika skupiny

Skupina se sklada z deseti divek a ¢tyf chlapct. Jejich vék je mezi Sestnéacti a sedmnacti lety.
Jeden chlapec trpi détskou mozkovou obrnou, coz je znat pouze v jeho motorickych
schopnostech (jemna i1 hrub4d motorika). Nepotiebuje asistenta pedagoga, snazi se vSechny
ukoly zvladat sam a z kolektivu nijak nevybocuje. Myslim, Ze jeho pfitomnost ve tiidé je
jeden z dtivodti, pro¢ kolektiv funguje velmi dobie jiz od prvniho roéniku. Zaci se dennd
setkavaji s nékym, kdo ma urcité znevyhodnéni, ale pochopili, ze spoluzdka nemizou vnimat
jako ,,n¢koho se znevyhodnénim® ale jako ¢lena skupiny, ktery ma specidlni potieby. Pro
zaky je to nepienositelna zkuSenost. Ttida ma kladny vztah k pfedmétu, pfi hodinach se citi
svobodné a bezpecné. Nemaji problémy u aktivit, které vyzaduji vlastni nazor, skupinovou
praci nebo kreativitu. Horsi je to pii hie v roli, jelikoz tu si stale jest¢ osvouji. Neciti se v ni
vzdy volné a sebevédomé. Proto pii hie v roli musi byt skupina neustdle motivovana. Od
prvniho ro¢niku vnimam velky posun, stdle je vSak na ¢em pracovat. Skupina je jiz od
prvniho ro¢niku osobnostné vyspé€ld, maji riznorodé z4jmy a zkoumaji spolecnost, ve které
ziji. Dokazou se snadno nadchnout pro aktivity, kterym radi veénuji Cas i energii. Pii
dobré vztahy a navzdjem se respektuji, jsou mezi nimi silné osobnosti, které se obcas hiie
domlouvaji na kompromisu. Nikdy jsem ale nemusela do jejich ,,sporti* zasahovat, protozZe
sami nasli pro n¢ optimalni zptisob feSeni. Po nastupu do prvniho ro¢niku vétSina z nich
nem¢éla velky z4jem o socialni ¢innost, to se ale zménilo po odbornych praxich (kde pracovali
ptimo s klienty). Mnohem vice je zacali zajimat rizné cilové skupiny, neziskové organizace a
humanitarni organizace, kterym se od druhého ro¢niku pii vyuce intenzivné vénuji.
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PRAKTICKA CAST

5. Lekce ,,Aspergeriiv syndrom*

Tématem lekce je Zivot s Aspergerovym syndromem. Minimélni védomosti o této poruse

vnimdm jako nutnost pro jejich budouci povoléni, jelikoz ¢im diive je Aspergeriiv syndrom

diagnostikovan, tim 1épe se ho v praxi daii kompenzovat. Mnohdy tento kol (rozpoznat

symptomy) piebiraji pedagogové a pracovnici v socialnich sluzbach, jelikoz rodina vinou

malé informovanosti nevnima odchylky v chovani, které jsou dulezitym ukazatelem. Dal$im

divodem je to, ze aspergeriiv syndrom, a poruchy autistického spektra vSeobecné jsou stale

zahaleny mnoha omyly a myty, kter¢ je tieba vyvracet.

Casovy rozsah:

Dramatické cile:

Socialni cile:

Osobnostni cile:

Pomiicky:

Scénar lekce:

Privitani

90 minut

Procviceni hry v roli, scénické zpracovani instrukci, rozvijeni

pantomimickych dovednosti, schopnost fazovat a fixovat.

Spoluprace, komunikace na riznych trovnich, vytvafeni funkéni

pracovni skupiny.

Odpoutat se od strachu z neznamého, naucit se naslouchat,
pfijmuti lidské individuality, uvédoméni toho, Ze 1 kdyZz nékdo
nezapada do normy, neznamend, ze musi byt vyclefiovan ze

spole¢nosti.

Nastroje z Orffova instrumentare, dostatek papirkti A6, lepidla,
izolepy, kolicky, redlné zkuSenosti na papirech, micek, pastelky,
fixy, zadani etud, popis meltdownu a shutdownu, dopis

ucastnikum.

Na zacatku hodiny je zvykem se pfivitat, zjistit atmosféru ve tfidé. UCitel se zepta, ma-li

n¢kdo néco, co by chtél nebo potieboval skupiné ¢i vedoucimu fict.
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Piehlcenost podnéty

Vedouci rozdéli skupinu na ctvetice. V oné Ctvefici si rozdéli role, prvni bude mit za tkol
napsat nakupni seznam a k nému vzkaz (sam pro sebe, pro nékoho jiného). Zaroven musi
neustdle odpovidat na otdzky, které mu ma druhy za ukol pokladat (jakékoli, které ho
napadnou). Tteti hra¢ se voln¢ hybe po prostoru, prvni mé i u n¢j povinnost kopirovat co
nejpiesnéji jeho pohyby. Ctvrty hra¢ ma k dispozici nastroje z Orffova instrumentaie, které
béhem celého cviceni musi vyuzivat. Vedouci ma pro toto cviceni ¢asovy minut (1 minuta),

poté se role ve skupiné vymeéni.
Reflexe

Vedouci zacne otazkou na seznamy, kdo stihl co zapsat, zvladl-li nékdo i zadany vzkaz.
Dotazuje se na to, zda-li se nékdo zaméfil na jeden specificky podnét, kterému se vénoval vic,
nez ostatnim (jen odpovidal na otazky, nebo plnit hlavné pohybovou ¢ast ukolu atd.). Poté se

dostane k pocittim, které provazeli t€¢astniky béhem cviceni.
Asociacni kruh s mickem

Utastnici utvoii kruh uprostfed mistnosti. Vedouci do n&j vstupuje s mi¢kem a prvnim
slovem, kter¢ je v tomto ptipad¢ ,.komunikace. Po té, co slovo vyslovi, mi¢ek hazi komukoli
v kruhu. Ucastnik, ktery mi¢ek chyti vyslovuje prvni véc, ktera ho napadla pii vyi¢eni slova
»komunikace“ (neboli jeho asociace) a hazi mi¢ek dalSimu ucastnikovi, ktery reaguje na jeho

slovo dalsi asociaci.
Denni ritualy

Tato aktivita probihd formou simultdnni pantomimy. Vedouci zadd Gc¢astniktim tkol, aby si
kazdy nasel misto v prostoru, které mu je pohodIné, kde se mu 1ibi a bude se mu tam dobfte
pracovat. Upozorni na to, ze v prostoru jsou sami, nikdo jiny kolem nich neni, a jejich
vymezeny prostor se v tuto chvili stava celym svétem. V tomto svém vlastnim svété prob&hne
jejich bézny den. Provedou kazdou aktivitu (od ¢isténi zubtl, po cestu autobusem). Sviij den si

Vv prostoru projdou nékolikrat za sebou a snazi se ud¢lat co nejméné zmén.
Vytvarné zpracovani dne

Kazdy ma za kol vzpomenout si, co vSechno ve svém dnu délal a kazdou fazi si zakreslit na

pripravené papirky. Jedna faze = jeden papirek. Az denni ukony vytvarné zpracuji, slepi je
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dohromady (tak, jak §ly chronologicky za sebou) a povési je na samet co nejblize ,,svému*

prostoru, ve kterém se v piedchozi aktivit¢ pohybovali.
Vstup do tématu

Po ptedchozi aktivité ziistanou Uc€astnici v kruhu, kam vedouci rozmisti nékolik uryvki, které
popisuji piib&hy lidi s aspergerovym syndromem (5 ptibéhi déti riizného véku). Uryvky jsou

z riiznorodych prostiedi, aktéry nespojuje nic, krom onoho syndromu.
Komunika¢ni kruh

Diskuse o piecteném v predchozi aktivit€. Vedouci se snazi skupinu navadét, doptava se,
piipadné da prostor t€m, ktefi pochopili, do jakého tématu vstoupili. V tuto chvili je dilezité
zjistit, co skupina redlné¢ o problematice vi, pfipadné¢ reagovat na chybné zavéry, dodat

zékladni informace o poruse, co ji provazi atd.
Etudy

Pfi této aktivite¢ by méli ucastnici proniknout do svéta lidi s aspergerovym syndromem.
Rozdéli se na ctyfi skupiny. Kazda dostane popis osoby, ten maji za tkol naaplikovat do

osoby a situace, ve které¢ budou zadané skutecnosti rozpoznatelné. Zakladni popisy jsou:

o Odmita fyzicky kontakt. O jakykoli kontakt (napr. s vrstevniky) nemd zdjem.
Nenavazuje ocni kontakt. Nejsou empaticti.

e Prijima kontakt s ostatnimi, ale sam/a ho nevyhledava. Socialni aktivity mu/ji
neprinasi potéseni. Nedovede s ostatnimi sdilet radost, neumi se délit. Je pasivni,
hypoaktivni.

e M rad/rada kontakt, casto ho iniciuje. Neumi posoudit miru svého kondni. Casto se
chova nevhodné — dotyka se vsech lidi, nedodrzuje jejich osobni prostor. Rad jim
vypravi o svych zajmech, bez ohledu na zdjem posluchace. Maji nepriméreny ocni
kontakt.

e Ma dobré vyjadrovaci schopnosti. Jeho/jeji 7ec je strojena. V socialnim kontaktu je
odtazity/a, pusobi chladne. Ma rad/rada spolecenské ritualy, uzkostlive dba na jejich
dodrzovani. Lpi na pravidlech a normach, jejich porusovani ji/ho rozrusi. Nerozumi

ironii, humoru, metaforam. V soc. kontaktu je uprimny/a, naivni.
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Prirazeni ¢tyr typu

Po zhlédnuti etud ma cela skupina dohromady =za tkol pritadit Cctyfi druhy
,Htitulkd/popiski/typa Aspergerova syndromu K vidénym etudam. Vedouci jim prozradi
nazvy (pasivni, aktivni, osam¢ly, formalni), skupina se po pfifazeni pokusi jest¢ jednou

vyjmenovat, ¢im se lisili.
Reflexe

Vedouci se doptava na to, jak se skupin€ pracovalo, zdali se dozvéd€li néco nového, jaké to
pro né bylo v roli. Vedouci by se mé¢l dotknout osobnich zkusenosti, zda-1i nékdo zna n€koho
S aspergerovym syndromem, jaké to pro n¢ asi musi byt, pohybovat se ve spole€nosti, kde

jsou Uplné jiné zasady, nez které on vnitin€ citi atd.
Navrat k dennim ritualim

»Vzpomeiite si na své denni ritudly a znovu se postavte do prostoru, ve kterém jste se jim
vénovali. Provedte to samé, se zaméienim na presnost, at’ se jasn¢ stiidaji faze jedna
za druhou, nenechte se nikym rusit, ani vyvadét z miry.* Vedouci ma za ukol pii této aktivité
narusovat Cinnosti Ucastnikll (jakymkoli zptisobem). Nékomu muize béhem aktivity podat
hrnek, s nékym zac¢ne mluvit, nékomu stoupne do prostoru, kde mél evidentné postel a

potiebuje si na ni ,,ve€er* lehnout.
Reflexe

Vedouci se doptava na to, jak moc jim narusoval tkol, jestli nékoho roz¢iloval, nebo vyvad¢l
Z miry. Téma vede k potiebnosti ritudlu u lidi s aspergerovym syndromem, ale znovu musi
dbat na to, aby lidi s aspergerovym syndromem negeneralizovaly, jelikoz kazdy ma jiné
potfeby (n€komu staci zorganizovat den do rozvrhu, nékdo potiebuje rozepsat kazdou
hodinu).

Meltdown/Shutdown

Skupina se rozde€li na 2 poloviny. Kazda dostane jeden pojem a k nému kratké vysvétleni.
Skupinky maji za tikol se nad pojmy zamyslet, prodiskutovat je a po té vytvorit kratky manual
pro né€koho, kdo by se s timto stavem u jedince s aspergerovym syndromem setkal (co délat,

nedélat atd.). Kazdé skupinka odprezentuje svoje manudly. Na konec si v kruhu pfectou rady
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od samotnych lidi, ktefi maji aspergeriv syndrom a radi, jak se pii meltdownu nebo

shutdownu chovat.

o Meltdown (autisticka krize) — nastava nejcastéji v disledku prehlceni, smyslového
pretizeni. Clovek se vtéto krizi miZe projevovat kiikem, nerizenym pohybem,
sebeposkozovanim, atd. ¢imz kompenzuje pretizenost.

e Shutdown (vypnuti) —nastiva pri zvySeném stresu, uzkosti nebo u smyslového
pretizeni. Projevuje se maximalnim smyslovym omezenim, autista je ve strnulé nebo

pasivni poloze, pohled fixuje na jedno misto. Miize trvat nekolik minut, ale i nékolik

hodin.
Komunikacni rady

Skupina vytvoii dvé skupiny. Ty budou sedét naproti sobé a povidat si s nékym, kdo bude
naproti nim. Prvni skupina dostane zadani navic, nevyuzivat mimiku, gestiku, pracovat
s pohledem do o¢i (bud’ Zadny, nebo naopak intenzivni), projevovat nepochopeni metafor
nebo nadsazek. Druha ma za ukol pouze komunikovat na urcité téma (Skola, budoucnost atd.),

kterého se musi drZet a snazi se od partnera dostat co nejvice informaci.
Reflexe

Ucastnici se vyjadfuji k tomu, jak se jim komunikovalo, co pro né bylo jinak, co jim branilo

v komunikaci a jestli viitbec poznali, Ze druha skupina mé néjaké tajné zadani.
Dopis studentiim

Vedouci nakonec ucastnikim piedéd dopis, ktery piimo pro né napsala asistentka pedagoga,
pracujici s zakem, ktery ma aspergeruv syndrom. Promlouva k nim, jako kbudoucim
pracovnikiim v socidlnich sluZzbach, ktefi se s klienty tohoto typu mliZzou setkat velmi lidsky a

privetive.
Zavérecna reflexe

Vedouci se doptava na otazky typu: Dozvédeli jste se néco nového? Dokdzete si predstavit
pracovat s takovym klientem? Nebo mit takové velké omezeni pti kazdodennim kontaktu? Co
se jim vybavi, kdyZ ted’ uslysi ,,Aspergertiv syndrom*, maji-li néjaké pocity, které¢ by chtéli

sdélit.
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Reflexe z pohledu vedouciho

Ukol, ktery se zaméfoval na prehlcenou podnétii, cela skupina pfijala velmi pozitivng,
dokonce neméli ani problém s pohybovou slozkou aktivity (coz ve skupiné neni normou), kdy
nezustali u jednoduchého kopirovani jednoduchych pohybt, ale valeli sudy, béhali nebo
skakali. Ve skupiné se povedlo dvou ucastniktim splnit vS§echny ukoly, které jim byly zadany

(to bylo velkym ptekvapenim, aktivita je navrzena tak, zZe je velmi tézko splnitelnd).

Utastnici asto v reflexi zmitiovali, Ze nestihali viechno. Vétsina pii plnéni zakladniho tikolu
(zapsani nakupniho seznamu) vynechala jeden z podruznych ukold, nebo naopak stihali

vSechno okolo, ale nezvladli zapsat onen ndkupni seznam.

Pti asocia¢nim kruhu se skupina dostala mimo téma, coZ bych odiivodnila tim, Ze byl kruh
pouzit ve Spatnou chvili. Pii dalsim vedeni lekce bych ho umistila az po tom, kdy se dozvi
téma lekce a nezacinala bych predavanim micku a reagovanim na posledni fecené (pifi cemZz
prvni bylo slovo ,.,komunikace®), ale nechala bych kazdého odpovédét na to, co se mu jako

prvni vybavi, kdyz slysi slova jako komunikace, autismus atd.

Jelikoz zadéani pti dennich rituadlech nebylo konkrétni (napt. udélejte, Zze vstanete, pak si
vycistéte zuby atd.) panovala na pocatku nejistota. Musela jsem skupinu ujist'ovat, ze nic neni
Spatné a ze na zadnou podobnou aktivitu neni navod, protoZe nikdo jiny nevi 1épe nez oni, co

kazdy den d¢laji a co je pro né v tom dnu dileZitou aktivitou.

Vytvarné zpracovani dennich ritudla probihalo bez problému, kazdy pracoval samostatné. Pii
kazdé aktivité tohoto typu je dobré upozornit na to, Ze nejde o vytvarnou slozku, nebude se

hodnotit.

Utastnici u ukézek, které byly prostiedkem pro vstup do tématu, pochopili, Ze kazda postava
zaryvku ma néjakd problém, ze je néco spojuje. Prisli dokonce na to, Ze by postavy
Vv piibézich mohli byt autisti (ne vSichni s timto nazorem souhlasili). Oznaceni ,,Aspergertiv

syndrom* vSak nepadlo.

Pii odhaleni tématu jsme rozebrali napad sautismem a dostali jsme se k Aspergerovo
syndromu. Jak se li$i od ostatnich poruch autistického spektra, zda-1li n€koho s touto poruchou

0sobné znaji, jak se projevuje atd.
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Pti tvorb¢ etud se skupina se rychle zkoncentrovala na ukol a neméli problém s tim, vymyslet
situace, ve kterych se rozli$né druhy Aspergerova syndromu projevi. Pfi samotném hrani etud

se nechali snadno vyvést z miry.

Typy Aspergerova syndromu skupina ur€ila rozebranim situaci. Vybrali prvky, které byly
nejcitelnéjsi a naopak, ty které se lisili a podle toho skupina vcelku jednoduse pfifadila druhy

poruchy k vidénému.

V reflexi jsme spiSe shrnuli, co vSechno uCastnici zazili, nebo vidéli. Skupinu nejvice
zajimalo, zda-li jsou specifické styly prace s kazdym druhem a zkouseli diskutovat o tom,

jaky ptistup by byl pro jaky druh nejvhodné;si.

Pfi navratu k dennim ritualim (narusovani ¢innosti vedoucim) se ¢asto mym zasahem nechali
vyrusit, tak, ze zapomnéli co délat dal, nevédéli jak reagovat, dokonce se mé ptali, pro¢ to
délam. Po chvili nejistoty pokracovali ve svych ¢innosti, nikdo ze skupiny mé vSak uplné

neignoroval, vzdy pfizptsobil svou ¢innost mé pfitomnosti.

VétSina skupiny citila frustraci, jelikoz jsem jim naruSovala jejich ritudly a pteruSovala jejich
rozjednané situace. Pfi reflexi jsme probrali pfesné tento pocit, ktery maji autisticti jedinci,

kterym se narusi cyklus ptipravenych ¢innosti.

Dalsim ukolem bylo zpracovat a odprezentovat meltdown/shutdown. Studenti vytvofili
naznaky toho, jak s klientem (nebo jakymkoli ¢lovékem v tomto stavu) komunikovat, jak mu
pomoct, co délat/nedélat. Diivodem toho bude to, Ze pieci jen, i po této lekci, nejsou odbornici
na problematiku a nedovedou si piesné piedstavit, jak ¢lovek tento stav proziva, ani svoji roli
Vv té situaci. Kazdopadn€ i s minimem informaci, které méli, vytvoftili trefné zasady (ac jich

nebylo moc).

Na zacatku aktivity ,,komunikacni fady* nastal moment, kdy si ucastnici (ti bez zadani
zt¢zovat komunikaci) nebyli jisti tim, jestli pochopili zadani spravné, takZe jsem je musela
ujistit v tom, ze maji v aktivité¢ pokracovat a nenechat se ni¢im rozptylovat, jen plnit zadany
ukol. Pomohlo jim to, Ze vSichni v oné ,,Aspergeroveé® fadé reagovali podobné a tak nabyli

jistoty, ze nic nedélaji Spatné a snazili se naplnit tkol.

V reflexi se nejCastéji ozyvali ti UcCastnici, ktefi méli komunikaci ztéZovat. Bylo jim
nepiijemné stavét partnerim takové prekdzky, kdyz vidéli, jak jsou bezradni. To byl pro mé

zajimavy pohled, protoze jsme se v diskusi dostali k tomu, ze lidem, ktefi trpi touto poruchou
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taky nemusi byt kazd4 konverzace ptijemna a ¢asto sami citi, ze ,,néco délaji Spatné®. Pies to
to nemtizou zménit (jako si ¢lovék v depresi nemtize fict, Ze bude vesely). Clenové skupiny,
kterd méla za ukol navazovat komunikaci si po chvilkdch neuspéchu zacali hledat nové
zpusoby, jak s nékym jde komunikovat (jedna dvojice vedla rozhovor tak, ze ten, kdo vedl
komunikaci neustale pokladal otazky a druhy v ,,Aspergerové kiizi pouze kyval hlavou jestli
ano nebo ne). Pro jejich budouci zaméifeni skvéla zkuSenost, jelikoz vzdycky budou muset

hledat rizné styly komunikace s kazdou novou klientelou/novym klientem.

Dopis pro studenty fungoval jako uzemmovaci prvek, ktery studentim poskytl realny a
skutecny pohled na problematiku, ktery ukazoval praktické zkuSenosti. Tato skupina
ucastnikit rdda pracuje v piibézich a v lekcich, které vychdzi zopravdovych udalosti,

zkuSenosti, ptibeht a tento dopis tuto potiebu (aspon ¢aste¢ne) uspokojil.

Pti zavérecné reflexi pro me bylo jedno z nejzajimavéjSich témat to, ze mnoho ucastniki
nemeélo do této chvile povédomi o tom, co to viibec je Aspergeriv syndrom, jak se lisi od
ostatnich poruch autistického spektra. Z role pedagoga velmi pozitivné vnimam to, Ze se
celkoveé téma Aspergeriv syndrom u skupiny podafilo detabuizovat. Neboji se o ném mluvit,
zjistovat si informace a nebo si vybrat organizaci zaméfenou na tuto skupinu jako cil své

odborné praxe.

AC si myslim, ze lekce byla vcelku Uspésna, rada bych se v dalsi praci vice zaméfila na
zazitek. Jako jednu zmoznosti vidim zaméfit se pfimo na jednoho cloveka, ktery
aspergerovym syndromem trpi a vést lekci pies jeho pifibéh. Pfi lekci se mi libilo spojent,
které icastnici nasli po odhaleni tématu v prvni aktivité a ve smyslovém vnimani autisti. To
je onen realny zazitek, ktery je cilem dramatické vychovy. Pii profesnim zaméfeni si budouci
pracovnici voli klienty podle toho, co je nejvice zajimd, ve které skupiné se citi nejlépe. Jeden
z mych cilu je to, aby u poruch autistického spektra vSeobecné padla ,,zed™, kterd je tvofena
nevédomosti, strachem a ur¢itym zptisobem i piredsudky a i¢astnici se tak mohli otevftit jejich

svetu, piijimat ho a v idealnim pfipad¢ i pozitivné ovliviiovat.
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6. Lekce ,,Alex*

Téma lekce je piijimani etnickych mensin do Ceské majoritni spole¢nosti. Ruskou etnickou
mensSinu jsem vybrala proto, ze v Karlovarském kraji dominuje. AC je tato situace
dlouhodobd, stale nejsou pifijiméani a Casto se setkdvaji s negativnimi reakcemi. Lidé casto
pausalizuji dle jedné negativni zkuSenosti, mym cilem je, aby se naucili rozeznavat piipad od

piipadu, coZ je pro jejich budouci praci nezbytné (profesni kompetence).
Casovy rozsah: 90 minut

Dramatické cile: Prohloubit schopnost vstoupit do role a jednat v ni, propojovat
télo a predstavy, komunikovat pfes mozné prekazky,

improvizovat v plné hte.

Socialni cile: Spolupracovat, tolerovat jak sebe samé, tak lidi kolem nés,

procvicovat schopnost naslouchani ve skuping.

Osobnostni cile: Osvojeni pozitivnich hodnot, spoléhat se na vlastni zkusenost,

vyhybat se predsudkim, odpoutdni se od stereotyptl.

Pomiuicky: Obrazky jako indicie (uryvky dé€l, obrazky hokejistli, matrjoska,
pravoslavny kostel atd.), cerny mikina (Alexiv atribut), papiry,

psaci potieby, postava Alexe na ¢tvrtce, basent Anny Barkovové.
Scénar lekce:
Piivitani

Na zacatku hodiny je zvykem se pfivitat, zjistit atmosféru ve tfidé. UCitel se zepta, ma-li

n¢kdo néco, co by chtél nebo potieboval skupiné ¢i vedoucimu fict.
Domecky

Vedouci skupinu pozada o jednoho dobrovolnika. Zbytek skupiny utvofi trojice. Kazda trojice
vytvori ,,domecek”, dva zvednou ruce nahoru a spoji je, tfeti si diepne pod né (obyvatel).
Dobrovolnik ma za ukol dostat se do jakéhokoli domecku, bud’ jako obyvatel, nebo jako
sttecha. To se mu miZze podafit, pfi proménach, které fidi vedouci — stfechy (vyméni se

stftechy nad obyvateli, nesmi stat znovu nad stejnym obyvatelem a nesmi mit stejnou dvojici),
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obyvatelé (obyvatelé si najdou jiny domecek) a boufe (méni se vSichni, z obyvatele se miize

stat stfecha a naopak).
Indicie odkazujici na zemi ptivodu

»Dnes pro nas bude diilezité jedno misto, které musite odhalit. Po celém salu jsou schované
indicie, které vas k této informaci dovedou®. Pfed zacatkem lekce vedouci rozmistil po
prostoru indicie, které by mély skupinu dovést k Rusku. Po prvni aktivizacni aktivité vyzve

skupinu, aby v prostoru nasla vSechny indicie, které souviseji s Ruskem.
Tematizované Stronzo

Po tom, co skupina dojde k tomu, co indicie spojovalo se rozmisti po prostoru. Uéastnici
budou pracovat simultdnn€. Po rozmisténi do prostoru vsichni zaviou oc¢i a vedouci je vede
instrukcemi: ,,Ted’ vam budu fikat rizné slova. Vasim ukolem je vzdy vytvofit sochu, ktera
zobrazi prvni myslenku, kterd vam prob¢hla hlavou po tom, co jste slovo uslyseli. Nemusi to
byt pfesné ona véc, kterou zobrazite, ale mizZe to byt cokoli, co se vam ve spojeni s vyif¢enym
slovem vybavi.“. Jsou to slova jako - Rus, Valenky, snih, zima, car, Rusko, tutlak, diktatura,
komunismus, Cervend, atd. Oc¢i oteviraji az na pokyn vedouciho, kdy maji moznost se

rozhlédnout po ostatnich sochach a znovu oci zavfit.
Brainstorming

Vedouci da doprostied mistnosti papir, na kterém bude uprostied napsano ,,Rusko®. Ugastnici

ted’ maji moZnost fict a napsat cokoli, co je k této oblasti napada.
Ucitel v roli

Vedouci uvede ucastniky do situace — jsou studenti prvniho ro¢niku stfedni Skoly a ptichazi
K nim novy spoluzak. Maji jen chvili moznost s nim mluvit, protoze za chvili za¢ne hodina.
Jediné co o ném védi je to, Ze se jmenuje Alex a pochazi z Ruska. Dilezité je, aby na sobé
vedouci mél atribut Alexe Cernd mikina), ktery se v dalSich aktivitich bude piedavat.
Utastnici maji za ukol zjistit cokoli o svém novém spoluzakovi. V idealnim p¥ipadé by méli
zjistit, ze Alexovi je 16 let, ma rodi¢e a mladsiho bratra (10 let). Kdyz piijel do Cech, bylo mu

9 let. Ma rad hokej a vénuje se tanci.
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Zapis informaci o Alexovi

Skupina dostane piedpfipravenou postavu Alexe na papiie a ma za kol na papir napsat

vSechno, co o Alexovi do této chvile védi. Po té papir s Alexem zavési na samet.
Reflexe

Vedouci se skupiny doptava na kontakt s Alexem, co pro né bylo obtizné, jestli presné védeli
co délat, co je zmatlo a co jim stale neni jasné. Po tom se¢ ptad na osobni zkuSenosti s lidmi
ruské narodnosti. Zda snimi pfiSli ucastnici do kontaktu, v jakych situacich. Kdo mél

spoluzaka pochazejiciho z Ruska, co se od néj dozvédél, jaké byl atd.
Alexiiv prvni den ve Skole

Vedouci vybere z dobrovolnik jednoho, ktery bude predstavovat Alexe (dostane atribut role).
Ucastnici se stanou détmi ve $kolni t¥{d&, do které nastoupil (coz byla 4. tiida zékladni §koly).
Situace zac¢ina a kon¢i tlesknutim vedouciho. Hra¢i nemaji zadani, které naplnuji, védi jenom,
ze je novy Skolni rok, jsou ve tfidé a maji moznost improvizovat. Alex ma tajné zadani. Hrac
predstavujici Alexe si pfedstavi, Ze jesté¢ neumi dostate¢né Cesky. Zna jen par zékladnich slov,
takze se tfidou nemtize komunikovat, pokud piijde na interakci, Alex se snazi byt mily, ale

musi jednat tak, aby naplnil zadani. Zbytek kolektivu na to musi néjak reagovat.
Zapis informaci na papir s Alexem

Vsechny nové informace zapisi do listu s Alexem (zjisti-li skupina néjaké).
Reflexe

Vedouci se opét doptava, co tfida zjistila a jak to zjistila. ZjiStuje, jakéd byla pro Gcastniky
komunikace a jak se citil zadk vroli, co to pro né znamenalo, kdyz celd skupina

spolupracovala a on nemohl atd.
Odchod rodiny z Ruska

Vedouci uvede aktivitu: ,,Jiz vime, ze Alex je v Ceské Republice 7 let, ale porad nevime, proc¢
se on a jeho rodina rozhodli odjet z Ruska. Mozna to ted’ pochopime®. Vedouci da par ¢lenim
skupiny ,.tajny vzkaz* (na kterém budou ¢asti basn€ z knihy ,,Osm hlav Silenstvi“ od Anny
Barkovové). Maji za tkol si papirky co nejméné napadné ptedavat pfi chizi v prostoru,

precist si kus a poslat ho dal. Pfi tom vedouci hraje na dfivka z Orffova instrumentare. V tu
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chvili kdy ptestane, musi vSichni zamrznout, nikdo se nesmi ani pohnout a hlavné nesmi byt
vidét papirek s uryvkem basné. Kdyz u né€koho papirek vidi, okamzité¢ ho zabavuje (a toho
kdo ho drzel, vytazuje ze hry). Vedouci tukdnim udava rychlost, kterou skupina musi chodit.
Béhem aktivity vedouci bezdiivodné vytazuje ti¢astniky a zaroven vytukava ¢im dal rychlejsi

rytmus.

Basen:

Takova nenavist k té uzvanéné tlupe,
takovy vysméch osudu a vysméch sobé,

takova néha, takova horkost

k tobe.

Hozenou do sveta — hodi mé do propasti.
A ,,vécnym snem * nazvou to zdobné.
A co kdyz vratim se znova? — Hlouposti.

Ty narodis se jisté v jiné dobe.

Ja uz té nepotkam. Ne, nepotkam.
Vstric cesté strasné sama ted hledim.
A jestli tim navratem byt vécnost md,
Tak ja ji nechci. Nemam ji zapotrebi. 16
Reflexe

Vedouci se doptava na pocity a zazitky z aktivity a také na to, kdo byl schopen basen piecist.

Byl-li n¢kdo takovy, rozebere, jaky pro n¢j méla vyznam a co pro ostatni znamenali ony

1 BARKOVA, Anna Aleksandrovna a Radka RUBVILINA.'Osm hlav Silenstvi: poezie, préza, deniky
a korespondence ruské lagrové basnirky. Prelozil Jakub SEDIVY. Praha: Prostor, 2015. Stfed (Prostor). ISBN
978-80-7260-313-8.
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utrzky, co méli precist. Celou, sloZzenou basen vedouci necha piecist dobrovolnika. Velmi
silné odkazuje na autorCiny zazitky, kdy byla utlatovana a nesvobodna. Na konci reflexe
prozradi, Ze Alexova rodina opustila Rusko kviili podobnému politickému utlaku a strachu o
vlastni rodinu. Jeho otec byl totiz opozi¢nim novinafem, ktery odsuzoval ruskou propagandu
a byl vyraznym kritikem Putinova reZimu. To se projevilo nejen rtiznymi perzekucemi, ale 1

strachem o Zivot celé rodiny.

Zapis na papir s Alexem

Vsechny nové informace skupina zapiSe na papir, kde je nakresleny Alex.
Situace ve Skolni jidelné

Skupina se rozdéli na dvé skupiny. Prostor, ve kterém se bude improvizace odehravat, bude
ve Skolni jideln€. Dobrovolnik ze skupiny bude Alexem. Skupina ¢islo jedna ma za tkol
piivést Alexe do nepiijemné situace, kterd by mohla nastat v tomto prostfedi, kvili jeho
puvodu. Vedouci tuto situaci v ohniskové chvili zastavuje, vraci zpét a vyzyva druhou
skupinu, aby zaujala misto nc¢koho, kdo by stim mohl néco dé¢lat (spoluzéci, ucitelé,

kuchaika). Vedouci dba na to, aby bylo feceno, ze agresofi nejsou z Alexovy tiidy.
Konfrontace Alexe

Vsichni ucastnici se postavi do kruhu, jeden dobrovolnik bude Alex. Lidé v kruhu nejsou jeho
spoluzéky, ani nejsou sami za sebe. Ted maji moznost Alexovi fict cokoli stereotypniho, co si
mysli, ze mohl kdy v zivoté slySet. V kazdé skupiné€, do které piiSel a ona ho odmitla od
cizich 1idi na ulici nebo v obchodé. Ucastnik v roli Alexe mize kdykoli zvednout ruku, tim ze

sebe snima roli, ptedava ji dal a odchazi z kruhu.
Reflexe

Vedouci se doptava na pocity ucastnikil, co si v kruhu zazili, co pro n¢ bylo dulezité a jaké to
mohl mit Alex v zivoté, kdyZ ho tyto situace zazival. Jak by se s tim vyrovnali oni? Kdo mu

mohl pomoct?
Situace z Alexova zivota v Cechach

Skupina se rozdé€li na 3 mensi skupinky a na papirku dostanou zadani etud:
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e Alex se nahodou dostane na krouzek lidovych tancii ve §kole. Tanec ho zaujme a stane
se z n¢j Alexiv velky konicek.

e Alexe se pfii konfliktu ve Skole zastane spoluzék. Stanou se z nich nejlepsi pratelé.

e Alex se kazdy vecer schazi srodinou u vecefe, kde si vSichni vypravéji zazitky

Z celého dne.
Dopis Alexovi

Utastnici maji moZnost napsat Alexovi dopis. Sdélit v ném svoje pocity, podpofit ho, na néco

se ho zeptat, cokoli v tu chvili potiebuji sdélit.
Zavérecna reflexe

Vedouci se skupinou reflektuje zazitek. Shrnuje v ni celou lekci. Hlavnim tikolem vedouciho
Vv tuto chvili je, aby nikdo neodchazel s nepfijemnymi pocity. Zamétuje se na zkuSenosti a na

poznatky.

Reflexe lekce z pohledu vedouciho

Prvni hra, ktera byla aktivizacni, pro skupina nebyla neznama. I pies to byli iCastnici zmateni,
proto jsem ji preruSila a zménila jsem pravidla. Vynechala jsem jednoho ¢lena, ktery se snazil
,Najit* si domov, aby si skupina zvykla na princip hry. Po chvili, kdy skupina nabyla jistotu,

jsem ho opét ptidala a aktivita fungovala bez problémti.

Indicie byly velmi jednoduché, zemi i€astnici uhodli témét okamzité. Zamyslela jsem se nad
tim, zda-li bych mohla vyuzit pouze literarni dila (u kterych si jisti nebyli), ke kterym by
prifadili autora, ale minula bych se tak s cili a tématem lekce, kazdopadné to byla inspirace
pro dalsi praci. Pfi dalsi praci bych vynechala jasné urcujici pfedméty jako matrjosky nebo

obrazek kostela.

Tematizované Stronzo je technika, kterou mé skupina jiz zazitou a je schopna s ni velmi
napadité pracovat. Obcas se stale stane, Ze se pii pohledu na sebe navzajem rozesméji, ale i
ptesto jsou schopni zlistat ve Stronzu. Pfi realizaci m¢ prekvapily sochy zobrazujici diktaturu,

které ukazovaly nad¢ji, Putina, nebo plevel.

Brainstorming je prvni aktivita, kterou bych pfi zp&tném zamysleni vynechala. Ugastnici

vymysleli zajimavé asociace na téma ,,Rusko®, ale byla jiz zbyte¢nd, protoze hlavni zde byl
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pribéh samotného Alexe, nezamétfovala jsem se na Rusko. Pii dal$i realizaci bych ji

vynechala.

Dalsi aktivita, ktera jim umoznila se poprvé setkat s Alexem, jim nedala tolik informaci,
v kolik jsem doufala. K hlavni informaci jsem je musela dovést vcelku slozitou cestou.
Ucitele vroli pfi hodindch nevyuzivame pravidelné, proto potfebovali delSi Cas nez se

zorientovali v situaci a odhodlali se naplnit ukol.

Po zapsani informaci pfisla reflexe, ktera byla bohata na nazory a zkuSenosti. Nazory byly
piesné toho razu, ktery jsem piedpokladala. VéEtSina zkuSenosti byla veskrze negativnich, az
na dva zéky, kteii mé¢li ve své tfid¢é na zakladni Skole spoluzadka z Ruska a ani jeden na n¢j
nedal dopustit. Jiz tito dva dokazali to, ceho jsem chtéla docilit u celé skupiny po ukonceni

lekce, jelikoz méli onu nezaménitelnou piimou zkusSenost.

V Alexové prvnim dni zvladla ucastnice, ktera byla v roli Alexe, vyborné svoji roli, coz
posililo celou silu situace a dovedlo ji pfesné k tomu cili, ve ktery jsem doufala. Mirnou
komplikaci bylo to, kdyZ ucastnici, ktefi mluvi rusky, zaali na ,,Alexe” velmi ptatelsky
mluvit v rustin€. V tu chvili jsem musela zasdhnout z postu vedouciho a pfipomenout jim, ze
jim je v této situaci devét az deset let a nikdo z nich v tuhle chvili neni schopen mluvit plynné

rusky.

Po dalsim zapisu informaci, které byly stru¢né (pouze to, ze Alex pti nastupu do Ceské skoly
neumél Cesky) se pii reflexi rozebirala hlavné role Alexe, jelikoz divka, ktera byla v jeho roli
citila velkou pottebu sd¢lit, jak to bylo nepfijemné. Byla jsem piekvapena, jak silné pocity to
vV ni vyvolalo a byla jsem rada, Ze je velmi upfimné zhodnotila. Celd skupina se shodla na
tom, ze byt n¢kde, kde vam nikdo nerozumi a vy nesmite utéct, je néco, cemu by se chtéli

vyhnout.

Pfi pohybové aktivité, ktera méla skupin€ osvétlit, pro¢ Alexova rodina emigrovala, se stalo
mnoho zajimavych situaci. Cela skupina spolu zacala velmi aktivné spolupracovat, takze jsem
prakticky nikdy neméla mozZnost jim vzit papirek s ¢asti ,,zpravy* kterou si predavali. To jsem
necekala, takze jsem zacala rovnou ucastniky bez pfi¢iny vylucovat. Setkala jsem se s velkou
nelibosti, kazdy vylouceny se mé ptal, pro¢ jsem ho vyloucila a co udélal Spatn€. Za to jsem
byla rada, jelikoz si zazili onen pocit frustrace. Pfi nasledujici reflexi GiCastnici zmiiovali 1

(ne)svobodu projevu, vzpomnéli si na kauzu se zpévackami z kapely Pussy Riot.
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Pii hrani situace z jidelny se objevil problém s tim, ze nékolik ¢lent skupiny, které méli
znepiijemiovat Alexovi obéd se se svoji roli neztotoznilo, nechtéli byt utlacovatelé. Zde jsem
upozornila na to, Ze jsou v roli jinych lidi a Ze v tu chvili, kdy hraji etudu podobné této nejsou
na scén¢ sami za sebe, i tak jsem jim dala moznost se vymeénit s nékym z druhé skupiny, aby
si to vyzkouSeli pozdé&ji (jesté nevédeli, Zze druhd skupina bude ta, kterda bude Alexe

podporovat).

Na to navazovala situace s konfrontaci Alexe v kruhu. Stou mam nejzasadnéjsi problém
Z celé lekce. V zadném ptipad¢ bych ji nechtéla vynechat, protoze skupiné piinesla zajimavé
zazitky a poznatky, ale jsem si jista, ze to nebylo vhodné misto pro jeji umisténi. V dalSim
vyuziti této lekce bych zvazovala jak tyto aktivity od sebe oddélit a zaroven nenarusit
strukturu. Pro tcastniky lekce mohlo byt naro¢né naplnit tkol, kdy mé¢li na Alexe pokiikovat
stereotypni véty. K nim se do té chvile nijak nedostali. Cestou k vyfeseni problému muize byt
pfedchazejici aktivita. Ta by napfiklad ukézala Alexe v situacich, kdy byl timto zpisobem
konfrontovan a ucastnici by znich mohli Cerpat. Dalsi komplikaci mlze byt anonymita

agresort, celé situaci by prospélo, kdyby tcastnici védéli, a koho v tu chvili v kruhu stoji.

Reflexe po konfrontaci v kruhu pfinesla mnoho zajimavého, mimo jiné jedna z Gi¢astnic se
nikdy nesetkala s Sikanou, ani jako svédek a dle jejich slov si Sikanu piedstavovala jako néco
velmi ,,vzdaleného* od ni, ale kdyz ji ted’ pocitila timto zptisobem na svoji kiizi, pfipadala si
okamzZité hrozné sama a neméla (doslova) uniku. Ugastnici, ktefi tvofili ,,nenavistny kruh®
zase neveédéli, jaké urdzky maji pouzivat, Casto se opakovali, ani pro né to nebyla role, ve

které by se vyzivali.

Etudy z Alexova Zivota skupinu potéSily. Béhem lekce si podle nich k nému nasli pozitivni
vztah, a bylo jim ho lito. Kdyby nepfiSla tato aktivita, myslim, Ze by po hodin¢ odchazeli

zatizeni.

Dopisy psali vSichni s chuti, jelikoZ neméli piesné dany rozsah. Mohli tedy napsat jen par
slov, které méli potiebu mu sdélit a ,,odeslat ho na posté (dat ho do specialni krabicky na
dopisy). Utastnici, ktefi chtéli, tento dopis piedetli nahlas. Pro budouci realizaci bych jist&
vyuzila podnét, ktery me inspiroval. Po dopsani dopisii by ucastnici utvotili kruh, uprostied
by byl Alextiv atribut (Cernd mikina). Kdokoli by chtél, by si mikinu oblékl a ¢ast dopisu za

Alexe precetl.
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Skupina, ktera lekci prosla je osobnostné a socialn¢€ velmi vyspéla. Bohuzel tak jako jini lidé
zijici v urcitém socialnim okruhu je tu riziko podléhani vliviim, které z lidi utvareji xenofoby.
Jelikoz jsou v nejlepsim véku pro pozitivni ovliviiovani, jsem rada, Ze jsem mohla touto lekci
udélat dalsi krok k prevenci. Skupina si béhem lekce velmi rychle uvédomila nutnost
negeneralizovat lidi podle zemé& puvodu. Paralela s jejich spoluzackou, ktera pochazi
Z Vietnamu, jim dosla pfi zavérecné reflexi. Piedstava toho, ze se n¢kdo stejné neptatelsky
muze chovat 1 k ni je pfesvédCila o tom, Ze vyhybat se predsudkiim je zéklad pro pozitivni
mezilidské vztahy. To vidim jako nejvétsi bohatstvi lekce a jako vedouci jsem spokojena

S jejim vysledkem.
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7. Lekce ,,Odpad v nasem zivoté“

Tématem lekce je odpad v nasem zivoté. Snazi se otevirat téma udrzitelnosti a recyklace.
Lekce miize pfinést inspiraci pro ty Ucastniky, ktefi se zajimaji o Zivotni prostfedi. Tém
zbylym miize asponi ¢asteCn¢ ukazat, jaky by svét v budoucnu mohl byt, kdyby nevznikali

nov¢ iniciativy, které si berou za kol planetu chrénit.
Casovy rozsah: 90 minut

Dramatické cile: Procvicovani hry v roli, pfirozené jednani pfi improvizaci,

schopnost vytvaiet sdélné zivé obrazy.
Socialni cile: Spoluprace ve skuping, tolerance k nazortm druhych.

Osobnostni cile: Uvédomit si, ¢im zatézuji planetu, co mizu udélat pro to, abych

prispél k udrzitelnosti.

Pomucky: Papirky s uryvky piibéhu, prazdné papirové krabicky, prazdné
plastové obaly, taSky, zmuchlané papiry, ctvrtka velikosti A3,
vysvétlivky k pojmim (zero waste dumpster diving, uplna

recyklace).
Scénar lekce:
Privitani

Na zacatku hodiny je zvykem se pfivitat, zjistit atmosféru ve tiidé. Ucitel se zepta, ma-li

nekdo néco, co by chtél nebo potteboval skupiné ¢i vedoucimu fict.
Prehazovani odpadi

Utastnici maji za tikol se rozdglit na dvé skupinky. Mistnost je rozdélena na dvé poloviny
(provazkem). Nejdale od hranice, rozd€lujici prostor, jsou umistény zmackané papiry, obaly
od potravin, zmackané papirové krabicky atd. Na znameni vedouciho se kazda skupina bude
snazit pfehazet jejich odpad na stranu druhou. Po uréitém casovém limitu vedouci aktivitu

ukon¢i (tlesknutim). Ta skupina, ktera bude mit mén¢ odpadu na své pilce, vyhrava.
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Uryvek p¥ibéhu

,Nekdy se vam muze stat, ze omylem vyhodite néco dilezitého. To se vam stalo i tentokrat.
Mezi papiry, které jste pifehazovali, se nachazi jeden, ktery se od ostatnich lisi. Vy mate za

ukol ho najit*. Mezi zmuchlanymi papiry bude ukryty uryvek ptibéhu:

e Byl ctenar uz nékdy rdano na ulici? Ja nechci ctenare urazit, ja vim, Ze ctenar je nobl a
nemd zapotiebi, aby vstaval pred devatou — no ale, nahoda! A kdyz tedy nahoda ho

vyvedla nékdy z domu driv...""
Narativni pantomima

,,A nam se dnes povedlo vstat diiv a tak se ted’ vSichni pojd’'me projit takovouto ulici. Ur¢ité si
ji dokazete zivé predstavit. Jdete jest¢ dost Casné rano, takze vam je trochu chladno. Pod
nohama citite dlazebni kostky, slysite klapot vasSich bot na nich. Kolem sebe vidime domy,
chodniky, ulice. Sem tam potkame n¢jakého ¢lovéka, nékoho mizeme pozdravit, protoze je to
stary znamy, nékoho vidime pouze z dalky. A jak tak jdete po ulici uvidite na silnici lezet
dzban. Obejdéte si ho, podivejte se jakou ma barvu a jak je zdobeny. VSimnete si, Zze nema
jedno ucho a po chvili se zase vydéte dal. Tu na chodniku uvidite bandasku a vedle ni stary

pekac. ..
Chiize v prostoru

Ugastnici budou pokradovat v chiizi prostorem, s tim rozdilem, Ze uZ nejsou lidé chodici po
ulicich. Nejprve maji za kol pravidelné zaplhovat prostor, a zrychlovat ¢i zpomalovat dle
instrukci vedouciho. Po chvili, kdy se skupina soustfedi, pfejde vedouci na tematizované
Stronzo. Po znameni (tlesknuti) maji ucastnici pét dob na to, aby vytvofili néco, co by mohli
rano potkat na ulici, kdyZ je§té neni uklizena. Ugastnici si miizou vzpomenout na véci, které
oni sami potkavaji na neuklizené ulici. Vedouci vzdy projde prostorem, komu polozi ruku na
rameno, fekne ¢im na ulici je. V dalSich opakovanich ptidé jesté otdzky typu: ,Jak ses sem

dostal?*, ,,Pro€ t€ sem majitelé odlozili?“, ,,Kdo t& diive vlastnil?*.

o SOUKAL, Josef. Literatura pro II. rocnik gymnazii: ucebnice piné vyhovuje Katalogu pozadavkii ke spolecné
éasti maturitni zkousky z ceského jazyka a literatury. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 2002. ISBN 80-
7235-182-6.
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Reflexe

Vedouci se doptava na to, co ucastnici nejcastéji potkavali na ulici. Jestli taky n€kdy néco
vyhodili jen tak. Jak je to s odpadem obecné, co se s nim dé&je? Jestli se lisi odpady, které
vidame my od téch, které vidéli, kdyz byli v kolektivni postavé. Maji prehled o tom, kolik
odpadu denné vyprodukuji? Ttidi odpad?

Etudy

Ucastnici se rozdé&li na tii skupiny. Kazda dostane struénou charakteristiku réiznych piistupi
k odpadim (zero waste, dumpster diving, tfidéni veskerého vyprodukovaného odpadu). Ty

maji predvést ostatnim v hraném vystupu.
Titulkovani

Pted tim, nez v reflexi vedouci rozebere, co ucastnici vidéli, zada skupiné ukol, aby kazdy

vystup otitulkovala.
Reflexe

Jaké to musi byt, zit podle téchto principi? Znéate nekoho takového? Co to mulze v Zivoté
zkomplikovat? Dokazete si piedstavit sami sebe, jak dodrzujete zasady téchto Zivotnich stylt?

A co naopak takovy zivot t¢ém lidem dava?
Pred¢itani aryvku
Vedouci piecte kus uryvku, ktery navazuje na predchozi praci:

o Ted se mluvi o cholere. Co pry clovek ma vsechno délat, aby ji zabrani. Predevsim:
cistota bytu je pry piil zdravi. No ja myslim, cisto je u mé doma dost! Podlaha a
naradi je pod stalym a peclivym dozorem mé Ance. Knihy jsou sice jen pod dozorem
mym vilastnim, ale domnivam se, zZe trochu prachu jim ani neskodi - vidyt vypadaji
sice tak okadzale, tak chlubné a hloupé! A ostatek - hm, ostatek uz vlastné zadny neni.
Leda ted’ loze - co pak by ale mohlo byt ve svéte cistéjsiho, nez mladenecké loze!
Polstare jako dve labuté. Pokryvka jako plast lilie. Slamnik - slamnik - Koupil jsem
"Tadyhle mate 75 krejcarii - dojdete ihned k senari pro tri otepé slamy - ihned,
povidam!" Anca leti. Anca priviikne tri otepé slamy. Chytne slamnik, vypdre

prosivani, rozpare Svy, zamuchld uvniti slamou. "Ale kam pak ddame tu slamu

43



starou!?" Prece je jen rozum Zensky bystrejsi nez nas! Na to bych nepripad jesté
dlouho! Ano, vzdyt nezli cpeme na novo, musime diiv vyndat slamu starou a - kam

s ni?'®

Zivé obrazy

Ucastnici se rozd¢li na 4 skupiny. Kazda dostane na listku zadani, které ma za tikol zpracovat

ve Ctyfech zivych obrazech:

e Sluzebna dostane za kol slamnik vyhodit do jamy v sousedové hospodarském domé.
Ten s tim nesouhlasi, protoze ma sam dost odpadu.

e  Muz a jeho sluzebna chteji slamnik nalozit na obecni viiz, ktery jezdi pro smeti. Véd,
Ze ho metar nesmi prijmout, ale snazi se ho uplatit. Nepovede se jim to.

o Snazi se slamnik spalit v kamnech. Maji spoustu sousedii. Pokus konci témer
podpalenim stiechy. Slamniku se také nezbavi.

o  Muz a jeho sluzebna udélaji z papiru kornoutky a nacpou do nich slamu. Snazi se je
roznosit po kosich celé Prahy. Zbavi se tak ale jen malého mnozstvi slamniku.

Pochopi, Ze tudy cesta nevede.
Reflexe

Vedouci se zamé&fi na hlavni postavu piib¢hu a na to, jestli nasla feSeni. Se skupinou prochézi
vSechny komplikace, které ho potkali, aniz by uspél. Co by udélali ucastnici, aby se slamniku

zbavili?
Eco vesnice

»Jako naSi postavu, i nas trapi spousta odpadi, se kterymi si nevime rady. Pfipadame Si
uzavieni v kolob¢hu a nevime jak z néj ven. Ted’ mate moznost ze z néj ven dostat. Pfedstavte
si, ze vSichni tvofite jednu komunitu, ktera zije spoleéné. VSechno, co potiebujete, si mizete
vyprodukovat sami, pokud chcete. Pojmenujte tuto vasi vesnici, vypiSte pravidla, podle
kterych se v ni Zije, kdo zastava jakou funkci a jak se staridte o to, aby jste co nejméné

zatézovali planetu*

18 SOUKAL, Josef. Literatura pro II. rocnik gymnazii: ucebnice piné vyhovuje Katalogu poZadavkii ke spolecné
Casti maturitni zkouSky z Ceského jazyka a literatury. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 2002. ISBN 80-
7235-182-6.
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Prezentace veshice
Skupina ptedstavi projekt, ktery spole¢né vybudovala.
Reflexe

Vedouci se dotazuje, zda-li by takova vesnice mohla byt postavena, jestli by v ni Gi€astnici zili
a bavilo by je takové Zivotni prostfedi. Pro ukézku vesnic, které na tomto principu funguji ma

ey

pripravené obrazky a strucné popise, jak v nich lidé ziji.
Uryvek p¥ibéhu

Kazdy ve skupiné dostane od vedouciho dalsi uryvek piibéhu, aby zjistil, kam se posunul nas

hlavni hrdina:

e Zajisté nepotrebuji Fici, Ze jsem uz stonal. Na nic jiného jsem uz nemyslil. V hlavé jsem
mél uz jenom slamu, a pred ocima také slamu. Tamhle v tom kouté pokoje staly tri
snopy, tamhle v tom kouté nebohy miij slamnik, a tamhle zas z pohovky ten polstar
dlouhy - kam - kam obratit oci!? A kdyz jsem v noci ulehal na zem, klel jsem a
huboval, Ze to bylo véru az hanba. Nespal jsem témér, vstaval jsem rano uz pred
slunce vychodem a utekl hned zas na prochazku. A pvi jedné té prochazce se tedy
stalo, Ze jsem sobé vsimnul na ulici pravé onéch dzbanii, bandasek a pekacii, jichz
sobé bystrozraky ctendr vSimnul ovSem hned na pocatku tohoto clanku. S temi dzbany,
bandaskami a pekaci ma se to ale takhle: Kazdy Prazan smi mit néjaky dzban, po
pripade bandasku, a také pekac - v to neni zdavady a na to neni trestu. A ono se stane,

v vyor % .. v ’ 19
Ze dzban napr. se rozbije - a ted’ to zacne! Kam s nim!?

VyreSeni situace

Cela skupina vymysli feSeni situace, ve které se nachazi hlavni hrdina. Za ukol maji vymyslet

jakykoli vystup (pantomima, zivé obrazy, etuda).
Dovypravéni pribéhu

Vedouci podékuje skupiné za zpracovani, ale jelikoz se mu zda dulezité to, jak to vytesil

pravé Neruda, vlastnimi slovy dovypravi piib¢h dle povidky.

9 SOUKAL, Josef. Literatura pro II. rocnik gymndzii: ucebnice plné vyhovuje Katalogu pozadavkii ke spolecné
éasti maturitni zkousky z ceského jazyka a literatury. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 2002. ISBN 80-
7235-182-6.
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Zavérecéna reflexe

Dotazuje se ucastniki na to, jestli se po lekci nékomu zménil pohled na odpady. A jestli
skupina vnima propojeni dvou odlisnych dob pies jedno téma, které je ale bohuzel v soucasné
dob¢ akutnéjsi. Co by se podle skupiny dalo zménit. V jaké z aktivit se citili dobfe a objevili

néco nového.

Reflexe z pohledu vedouciho

Ptehazovaci hra byla zajimavym vstupem do lekce, jelikoz aktivizovala skupinu, byla
jednoduch4, rychla a zaroven nastinila téma, které bude pro celou lekci dulezité. Samoziejmé,
ze se se zmuchlanymi papiry a krabi¢kami hazelo mnohem 1épe, nez naptiklad s igelitovou
taskou, nebo obalem od bonbont, ale i to povazuju za tematické, protoze v redlném svété se

také hlife zbavujeme plastli nez papirti.

Skupina dostala zadani, aby naSla vzkaz na papiru. ProtoZe nebylo ptesné€ fe¢eno, ¢im se papir
od ostatnich 1isi, po chvili, kdy skupina hledala a stdle nachazela jen prazdné papiry, se zacala
vracet K jiz rozbalenym a hledala, jestli nahodou jeden neni mensi, nebo na sobé nema tajnou
znacku, coz jim prodlouZilo hledani jednoho papiru s tryvkem. Vedouci si pii této aktivité

musi dat pozor, kam vSechny papiry 1étaji, aby se ten hlavni neztratil.

U narativni pantomimy ucastnici potiebovali del§i Cas, nez se vzili do role a prestali
kooperovat s ostatnimi ve skupiné. Museli se zaméfit pouze na sebe a na sviij zazitek.
Problém nastal ve chvili, kdy si neuméli predstavit bandasku, jelikoz nevéd€li, co to je. Zacala
jsem tedy popisovat, jaky méla bandaska tvar a na co ji asi ti pfedchozi majitelé mohli

pouZivat.

Chtzi v prostoru ucastnici zvladaji velmi dobfe, coz znamenalo, Ze na sebe byli napojeni za
kratkou dobu a mohli jsme se piesunout k tematizovanému Stronzu. Nejen, Ze se na ulici
objevili staré boty, rozbity hrnecek, nebo pneumatika, ale také se zde objevila beznad¢;j, lenost

nebo rizné osoby jako zametac, post'acka a podobné.

Pti reflexi mi skupina potvrdila, Ze vétSina skupiny odpad nettidi. A ti, ktefi ano, to d¢€laji jen
proto, Ze je do toho nuti rodi¢e. Sami v tom nevidi Zadné vychodisko, nevi, pro¢ by to méli
délat. Mluvili o tom, Ze odpad kon¢i na skladkach a ze néjaky se recykluje. Co se s nim ale
déje na skladkéch, to neveédéli. Padli ndzory, ze ho tam jisté n¢jak zneskodnuji a samoziejmé
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ze ho jen ukladaji. Kdyz se méli zamyslet nad odpady, které produkuji, nejvétsi mnozstvi bylo

plastu (denné plastova lahev ke svacing, pytliky, obaly atd.).

Etudy zabrali vice Casu, protoze pied nimi skupina potiebovala Cas na to, aby si predstavila,
jak asi zivot nékoho, kdo dodrzuje dana pravidla, mize vypadat. Pak az se zacali domlouvat

na tom, jak vystup zpracuji.

Pti titulkovani se skupina nesnazila pojmout nic metaforicky, ale kazdy vystup nazvala piimo

podle toho, co jim sd€loval.

Nasledujici reflexe byla pro mé, jako vedouciho zajimava. Znély v ni velmi rozlisné nazory,
nckdo si myslel, ze takovy pfistup k Zivotu je zbyte¢ny a neredlny, protoze si ani nemiize
koupit v obchod¢ piti. Jini se na to divali jako na cestu, ktera by je vic spojila s pfirodou.
Predstava Zivota bez odpadli pro né byla téZzka, jelikoz by ani nevédéli, kde nakoupit
potraviny. Zde jsme probrali, Ze jiz existuje i V Praze nékolik bezobalovych obchodi a mluvili

jsme o tom, co vSe si miizou vyrobit doma bez nutnosti nakupovani.

V zivych obrazech se ucastnikim podafilo vystihnout podstatu situaci. V priubéhu aktivity

skupina vyjadtila potiebu vzdy i tyto vyjevy pojmenovat.

Ve skupiné zaznélo pti reflexi spoustu napadii, jak by se mél slamniku zbavit, n€ékdo mu radil,
aby ho hodil do feky, jiny aby ho prodal, nebo aby ho nacpal zpét a spal na ném dal. Skupina
se plné¢ neuméla vzit do situace, jelikoz pro né€ byl uryvek ,,vzdaleny“. Zde jsem zacala

premyslet nad tim, jestli by nebyl vice funk¢ni piibeh ze soucasnosti.

Skupina vytvofila koncept ekovesnice uvnitf mésta. Vymysleli si, Ze mésto je bude
obklopovat a oni budou mit uprostied vSechnu trodu a véci potifebné pro zivot. Auto
nepotiebuji, jelikoz to maji na kole vSude kousek a vSichni z mésta si k nim chodi pro zdravé
potraviny. Tuto vesnici ale maji oplocenou, takze se zamezuje volnému pfistupu, aby si
chranili sviij majetek. U€astnici velmi dobie spolupracovali pii tvorbé navrhu, kazdy mél sviij

ukol, ktery ve vesnici plnil.

Nasledovala reflexe, vétSina skupiny by podle svych slov rdda zila ve vesnici, kterou si
vytvofili oni, ale nevyhovovala by jim opravdova vesnice, ktera je podle nich odtrzend od
civilizace. Libil se jim Zivotni styl, ktery nejen Ze nezatézuje pfirodu, ale také by je tvofil

nezéavislymi na okolnim svété, coz bylo dle skupiny velkou vyhodou. Kdyz jsme ale probirali
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vSechny detaily Zivota ve vesnici, pfisla jsem na to, Ze by to byl Zivot pro vétSinu skupiny

nekonformni.

Poslednim tikolem bylo vyfeSeni situace. Navzdory celé lekce, si skupina vybrala ukoncit cely
piibéh nanoSenim slamniku do sklepa (pantomimicky vystup). Bylo to pro né¢ rychlé feseni

aktualniho problému.

Jsem si védoma toho, Ze jedna lekce zcela nezméni pohled skupiny na odpad a jejich Zivotni
styl, ale mize to byt jen zacatek, téma, které je zaujme a budou se o né¢j dal zajimat.

V soucasné dob¢ je uz dostatek materialu a spousta moznosti, jak Zit zivot, ktery je mnohem
vice ohleduplny k ptirod€. Nejlepsim vysledkem by bylo, kdyby tc¢astnici misto vyhozeni
plastové lahve do koSe ve tfid€ vySel na chodbu a hodil ji do specidlniho koSe na plast. Pfi
hodnoceni lekce jsem se na popud zamyslela i nad vhodnosti piedlohy. Skuping by jisté byl
piijemné;jsi ptibéh ze soucasnosti, do kterého by se 1épe vZili (naptiklad cestu nékoho, kdo
zije alternativnim zptisobem). I pies vSechny komplikace vnimam povidku ,,Kam s nim* jako
zajimavou inspiraci, protoze téma lekce perfektné vystihuje a zaroven poukazuje na stalost
problému. Komplikaci celé lekce vidim v jeji rozvétvenosti. Snazila jsem se pojmout mnoho
témat a naméta a nakonec jsem vzdy vyuzila jen malou ¢ast. Pro ptisté bych se zaméfila na
jedno odvétvi (tiidéni, problematika odpadt, zero wase atd.), které by ptineslo ucastniktim

vice inspirace.
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8. Lekce ,,Socialni sit™

Tématem lekce jsou socialni sité. JelikoZ jsou soucasti kazdodenniho zivota vétSiny u€astniki
(a spole¢nosti obecné), odkryvani negativnich dopadii na Zivot, ktery je ¢im dal tim vic on-
line, je nutné. Uvédomovat si nebezpedi internetu a anonymity, je nutnost. Ucastnici by si
méli uvédomit, Ze jakékoli informace, které zvefejni na internetu, se nedaji z prostoru snadno

odstranit. | v internetovém prostoru se musi dodrzovat pravidla bézné komunikace.
Casovy rozsah: 90 minut

Dramatické cile: Procvi¢ovani hry v roli, vstup do ni a pfirozené jednani v roli,

schopnost reagovat na nové podnéty a zapracovat je do hry.

Socialni cile: Tolerantni pfistup k lidem kolem sebe, lepsi poznani clent

skupiny, divéra ve skupinu.

Osobnostni cile: Schopnost fesit konflikty, uvédomeni si nutnosti ohliZet se na
city druhych, stejné tak jako na své vlastni, nést zodpoveédnost

za své vetejné sdélené nazory, individudlné posuzovat udalosti.

Pomiuicky: Ctvrtky velikosti A3 (dle poétu Giastnik®), desky, psaci potieby,
papiry, dostate¢né¢ dlouhé klubko, balici papir s obrysem
postavy, lepici papirky, nendvistné komentafe z internetovych

diskusi na papircich.
Scénar lekce:
Privitani
Na zacatku hodiny je zvykem se pfivitat, zjistit atmosféru ve tiidé. Ucitel se zepta, ma-li
nekdo néco, co by chtél nebo potteboval skupiné ¢i vedoucimu fict.

Hra na babu

Vedouci vyzve skupinu, aby se piihlésil jeden dobrovolnik. Ten se stane babou. Ostatni pred
nim utikaji, kohokoli se dotkne, pfeddva mu ,,babu* a stdva se clenem skupiny, ktera se mu
vyhyba. Po tom, co se skupina rozhybd, vedouci hru zastavi a upravi instrukce. Baba, ktera

chyta hrace, bude po celou dobu jen jedna a kohokoli chyti, musi se ji drzet (pfimo baby se
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drzi pouze prvni, dalsi se drzi posledniho chyceného). Chytat miize pouze baba, ostatni ji

musi nasledovat, kamkoli se hne.
Vyroba informaénich desek

Kazdy ve skupiné dostane ¢tvrtku, na které je narysovany mensi obdélnik. Za ukol dostanou
do obdélniku nakreslit svoji podobiznu, nebo néco, co je vystihuje. Napsat svoje jméno, nebo
pfezdivku. Na zbyvajici jednu tfetinu ¢tvrtky napisi zakladni informace o nich (znovu, to co

povazuji za podstatné). Od velikosti bot po zivotni motto.
VyvéSeni desek

Po dokonceni se vSechny desky povési na tabuli, vedle sebe. Skupina si prohlédne vSechny

profily svych spoluzakd.
Reflexe

Vedouci se pta na to, co kdo napsal. Pro¢ si zrovna vybral tuto oblast, sdélil-li o sob&é néco

nového, nebo volil informace, které vSichni ve tfid¢ znaji.
Informacni sit’

Skupina utvofi kruh. Vedouci vybere jednoho z dobrovolniki, ke kterému ptivaze zacatek
klubka (na ruku). Ugastnici maji za ukol si klubko hazet v kruhu, kdokoli klubko chyti, musi
si ho obmotat kolem jakékoli ¢asti svého teéla (krom krku) a fict o sobé n¢jakou informaci,
kterou nikdo ve skupiné za tim nevi. Vedouci upozorni, Ze to miiZou, ale nemusi byt niterna
tajemstvi, ale naptiklad i to, Ze kdyz rano vstanu, tak udélam 10 drept. Plati pravidlo, ze
kdokoli nevi co fict, nebo nechce mluvit, ma pravo klubicko pouze obmotat a hodit ho
dalsimu. Po ukonceni aktivity vedouci vyzve ucastniky, aby splnili dalsi ukol. Pocita s tim, ze
Ucastnici budou mit problém stim se zprovazani dostat. Je to metafora ukazujici, jak

sdélovani informaci na internetu muze omezovat a svazovat.
Zapis informaci do desek

,»Zjistili jste spoustu novych informaci o vasich spoluzacich. Ted’ mate mozZnost je zapsat do
jejich informacnich desek. Skupina je stale zamotana v informacni siti, ale musi se dostat

k deskam, u kterych ma splnit dalsi ukol.
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Etudy

Utastnici se rozdé&li na tfi skupiny a maji za ukol vymyslet vystupy, které budou zobrazovat
dialog dvou osob. Kazdy vystup bude mit jinou emo¢ni napln, ale stejné repliky. Vedouci tuto

aktivitu pfirovna ke konverzaci na chatu, kdy vyznéni celého sdéleni ovliviiuji emotikony.

Reflexe

v Vv

vymyslet rizné varianty, kdyz znaji tolik rozli¢nych emotikont, které denné€ pouzivaji. Jak se

tedy 1isi konverzace pfes chat a ta, ktera je z o¢i do o¢i?
Diskusni kruh

»Jak uz jste jist¢ pochopili, dnesni lekce je zaméfend na socidlni sité a vSechno, co sebou tento
fenomén pfinasi. Jaky je vas osobni pohled na n€? V ¢em vadm pomahaji a naopak stalo se
nékdy, Ze vam zkomplikovaly zivot?*. Vedouci by mél diskusi sméfovat k anonymité, kterou
internet celkové nabizi. Doptadvat se na osobni zkuSenosti. Zdali se jim nékdy stalo, Ze

komunikovali s nékym, koho viibec neznali, co tomu ¢lovéku fekli a podobné.
Variabilni postava

Vedouci pted skupinu piedlozi balici papir s popisem postavy a skupin€¢ oznami, Ze tato
postava zobrazuje né¢koho na koho maji zlost, n€koho kdo je velmi roz€iluje, nemaji ho radi
nebo je v néem neustale omezuje. Postava se mize stat i vice lidmi. Ted’ maji moznost, ji
napsat cokoli, co ji potiebuji sdé€lit. K tomuto ucelu jim preda lepici papirky, které na postavu

nalepi.
Nenavistné komentare

Béhem ptedchozi aktivity vedouci rozmistil po tfidé papirky s nenavistnymi komentaii
z internetu, u kterych bud’ chybél, nebo byl smysleny podpis. Uastnici méli za si papirky

precist, na kazdého vysel jeden.
Reflexe

Ucastnici pre¢tou nékolik ukazkovych nendvistnych vzkazi. Uitel se doptava na to, kdo
mohl néco takového napsat a proc. Diskutuje se skupinou o jinych zptisobech sdéleni nazoru.

Byli by schopni jim néco takového povédét i pfimo do o¢i?
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Navrat k variabilni postavé

Vsichni Gcastnici ted’ dostali moznost, vratit se zpét pied tim, nez zmackli tla¢itko ,,odeslat” a

zm¢énit, odejmout, nebo se aspon podepsat ke vzkazu, ktery k postavé ptilepili.
Zapsani pociti do svych informacnich desek

Kazdy ted’ mize do své desky zapsat to, jak se citi, co mu bézi hlavou.

Etudy

Ugastnici se rozdéli na &tyfi skupiny. Kazda mé za kol vymyslet etudu, ktera zobrazi chvile,
kdy nepotiebuji zadna média, ani internet. Vedouci skupinu nabada k tomu, aby se zamyslela
nad svym Casem, a vybrala chvile, které jsou pro n¢ nedotCené internetem nebo jinym

elektronickym pfistrojem.
Reflexe

Vedouci se pta na to, pro¢ v téchto chvilich to internet nepotfebovali. Co je v takovych
chvilich napliiuje. Co jim pfinasi internet za plusy a jaky to mé na celou spole¢nost vliv. Na
maji a jestli jsou jejich internetové profily podobné tomu, co vytvofili zde, béhem jednoho
bloku.

Zakondceni citatem

Lekci vedouci zakoncuje predélanym citatem: ,,internet je dobry sluha, ale Spatny pan®.

Reflexe z pohledu vedouciho

Hra na babu byla ideélni, protoZe skupina jiz pfi pfichodu do tfidy byla velmi pasivni a
unavend. Na zacatku se jim do baby nechtélo, ale nakonec splnila sviij ucel a skupinu
aktivizovala. Proto jsem byla rada, Ze jsem nevynechala fazi, kdy hrali klasickou babu (ktera
je mnohem vice pohybova), pfed tim nez pfisla tematickd hra, kdy vSichni museli nésledovat
prvniho, ktery udaval smér. Zajimavym zjisténim pro mé bylo i to, Ze nejen ten, ktery vede,
ovlivituje celou skupinu, ale i ostatni ho velmi intenzivné ovliviiuji (jako kdyz se naptiklad

chtéla baba rozebéhnout a nékoho chytit, ale skupina za ni neutikala stejné rychle jako ona a
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proto o svou ,,obét* prisla). Uz prvni aktivita ukazuje to, jak jsou socialni sit¢ zradné a ma

vlastni pozice v nich nejista.

Pti reflexi tvorby informacnich desek (které nejsou nazvany ,,profily z toho divodu, aby se
téma neodhalilo pfedcasné) uvadéla vétSina skupiny pouze obecné informace o sobé. Nikdo
napiiklad neuvedl Zadné informace o své roding, coz na socialnich sitich sdéluji bézné. I ony
obecné informace (pochazim z..., je mi..., chodim do skoly..., atd.) jsou velmi citlivé a
snadno zneuzitelné. Mélo zdliraznéna byla instrukce, Ze informace maji byt vypsané pouze do

jedné tietiny stranky, protoze nékolik ucastnikti popsalo témét celou ctvrtku.

Pti reflexi se ukazalo, Ze UCastnici se moc nezamysleli nad tim, co napsat, jelikoz jsou zvykli
podobné ,,profily tvofit pravidelné (Casté dotazniky, tvorba profilii na socidlnich sitich atd.).
Pouze par ucastnikl se zaméfilo na to, aby profil vystihoval je jako osobnosti, jak se citi samy

V sobé, co je pro né duleZité, co si v Zivoté preji.

Informacni sit” skupinu zkoncentrovala. Na zacatku skupina potiebovala Cas, nez se zacala
soustfedit. Dotazovali se na to, co maji fikat, kdyZ je ve skupiné jejich nejlepsi kamarad, ktery
0 nich vi v8echno. V této fazi si museli uvédomit, Ze nikdo o nich nevi vSechno. Po prvotni

nejistoté aktivita pfinesla mnoho novych a zajimavych informaci o kazdém ucastnikovi.

Po informacni siti nasledoval zapis do informacénich desek. Skupina méla pocit, Ze jsem pfi
instrukcich na néco zapomnéla, protoze ptece byli vSichni zamotani v provazku a nemohli se
snadno rozejit. Ujistila jsem je, ze takto je to v potfadku a ze musi co nejrychleji splnit dalsi
ukol. Jelikoz neméli k dispozici nizky, chvili jim trvalo, nez se ze sit¢ dostali. Ze skupiny
jsem vnimala nelibost, protoZe jim pfipadalo, Ze piedchozi ukol splnili zbyte¢né a jesté¢ méli
zkomplikovany dalsi ukol. To byla dalsi paralela se socialni siti, ani z té totiz neni jednoduché
vystoupit. Pii zapisu do desek zapomnéli na spoustu informaci, jelikoz jich bylo feceno

mnoho a jesté¢ museli splnit mezikol. Pfi dal§im vedeni lekce bych aktivitu jisté upravila.

U etud nastal problém s porozuménim tkolu. Musela jsem ho rozdélit na dvé faze. Prvni byla
vymyslet dialog a vytvofit z néj tfi varianty (zde velmi pomohl pfimér k chatové konverzaci).
Druhd byla zahrat tyto rozlicné konverzace. Ptikladové se ukézalo, jak moc miiZze jeden

emotikon Upln€ zménit vyznam sdé€leni.

Pii reflexi se nejvic ukézalo, jak jsou vSichni velmi znali komunikace a komunikacnich
pravidel pfes médium, ale kdyz ji maji pfevést do bézné komunikace, nastavaji problémy.
Mluvili jsme o tom, jak se naSe zprava mize zménit chybnou interpretaci, co naptiklad mize
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znamenat usmivajici se emotikon pro né nebo pro nékoho jiného. Jak to mize zkomplikovat
komunikaci, nebo v ¢em ji uleh¢uje. VEtsina ze skupiny mluvila o tom, Ze sdéluje nepiijemné
véci radéji textovou podobou, protoze nemusi ndsledky nést hned, nebo se Uplné¢ vyhnou

nepiijemné zpétné vazbe (tak, ze si ji nepiectou).

Ukol s variabilni postavou byl jasny, jedinym dotazem bylo, zda se musi na papirky i
podepisovat. Odpoveéd’ byla, Ze ne, protoze pokud se chtéji vtomto prostoru vyjadrit

anonymné, maji tu moznost.

Nenavistné vzkazy skupinu piekvapily. Utastnici se dokonce dotazovali na jejich autenticitu.
Mg ale prekvapilo spiSe to, jak se jejich vlastni vzkazy ,,nendvistné™ osob¢ podobaly témto.
Byly totiz taktéz vulgarni a u vétSiny z nich chybél podpis. Necekala jsem, Ze se aktivita

dostane do této faze, po vSech aktivitdch, kterymi ten den prosli.

Jelikoz na n€ vzkazy, které by mohli urazet i n€kolik ucastnikt (vybrany byly tak, ze napadali
upln¢ kohokoli za cokoli) reagovali negativné, vratili jsme se k postavé. Zminila jsem fakt, ze
postava, které byl tento vzkaz pfedan by se mohla citit stejné nepiijemné, stejn¢ zranéné a pii
tom se nemuze branit, jelikoz je to prosty komentar. VEtsSina ucastnikl svlyj vzkaz sundala,
nebo se podepsala a piekvapivé pribyli vzkazy, které mnohem asertivné popisovali konkrétni

problém, ktery s osobou méli a obcas nastinili i moznosti pro vyieSeni konfliktu.

Pti zapisu do svych desek se ncktefi ucastnici vyjadrili pouze obrazkem, nebo emotikonem,
ktery jim usnadnil zpracovani pocitil. Tim se jasné€ ukdzalo, jak naro¢né je slovné zreflektovat

své pocity a pro€ jim v tom tak ¢asto emotikoni pomahaji.

V etudach ucastnici ukazovali bézné situace ze svého zivota (traveni volného ¢asu s rodinou,

ptateli, atd.).

V reflexi se skupina shodla na tom, Ze tolik ¢asu na socialnich sitich travi jenom z toho
diivodu, Ze se nudi. Rozebrali jsme tuto myslenku a nakonec dosli k vysledku, Ze kdyby onen
Cas netravili na internetu, mozna by volny ¢as zaplnili né¢jakou plnohodnotnou aktivitou.
Podobnost vidéli u informacénich tabuli hlavné s Facebookem, ale oproti nému zde pievazoval

text.

Kdybych me¢la celou lekci zhodnotit, rozhodné¢ dosla cile v tom ohledu, Ze si skupina
uvédomila mnoZzstvi Casu, které na internetu a socialnich sitich travi a mohla by ho vyuzit

jinak. Samotné téma anonymity na internetu zafungovalo v tu chvili, kdy pochopili jak blizko
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je kazdy c¢lovék k tomu, aby se nechal unést a prestal myslet empaticky a lidsky, jelikoz
moralni hodnoty se ¢asto v internetovém svété ztraci. V tuto chvili bych se vic zaméfila na
,konflikt“, ktery nastal mezi ucastniky a variabilni osobou. Zpétné bych posledni aktivitu
etud, které¢ se vénovali situacim ze Zivota bez internetu, vyuzila na dofeSeni konfliktu a
anonymni osobou, bud'to formou improvizace ve dvojicich, nebo rozfazovanymi zivymi
obrazy, jelikoz tato situace nebyla Gpln¢ vhodn¢ uzaviena. Celé lekci by taktéz pomohla jedna
piibehova rovina, kterou by i€astnici nasledovali. Nastolit pfibch ptes fiktivni postavu a na ni
demonstrovat, jaké mize mit disledky sdélovani osobnich informaci na internetu, by mnohem

Iépe otevielo cestu kucastnikiim, pifipadné 1 jejich osobnim  zkuSenostem.
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9. Zaver

Ve své bakalafské praci se zabyvam strukturovanim lekci se socidlnimi tématy, jejich
realizaci a reflexi. Cilovou skupinou byl druhy ro¢nik oboru Socialni ¢innost na stiedni

pedagogicke Skole. Projekt jsem uskute¢nila pfi hodinach dramatické vychovy.

Vsechny lekce dali zdklim moznost seznamit se s novymi tématy zazitkovou formou. Latka,
ktera je jim vétSinou jako pasivnim posluchaciim predavana vykladem, pro né ,,0zila“. To jim
umoznilo vidét problémy z vice thli. V tu chvili, kdy jsou schopni problém takto rozebrat,
mohou k nému nalézt i mnohem lepsi feseni. Piedani této zkusenosti povazuji za Gspéch.

Pti realizaci lekci se ukédzalo par chyb, které byly zptisobeny bud’ chybou pii strukturovani,
nebo prostiedky realizace. O téchto namétech ke zlepSeni se zminuji v reflexich. I pfes tyto
nedostatky si myslim, ze lekce splnily svijj cil. Pro dalsi realizaci maji prostor ke zlepSovani.

Prace mi pomohla dokdzat moji domnénku, Ze propojovani dramatické vychovy a odbornych
pfedmétl nabizi pfesahy vyuky, které se zuro¢i v budouci praxi zaka.
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