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Abstrakt

Tato prace se vénuje tématu konformity jedince a pUsobeni tlaku vétsiny na jednotlivce. Prizkum
tohoto tématu vychazi z osobni potfeby vénovat se problematice, kterou shleddvam v kontextu
soucasného spolecenského vyvoje jako aktualni a hodici se k reflexi. Teoretickda ¢ast se vénuje
tématu z obecného hlediska, upozoriiuje na psychologické vyzkumy provedené na toto téma, a
nahlizi na konformitu v obdobi dospivani z pohledu vyvojové psychologie. Prakticka ¢ast popisuje
realizaci projektu, jehoz podkladem se stalo drama Marysa od bratfi Mrstika a postupy vyuZivané

ve strukturovaném dramatu.

Klicova slova: konformita, jedinec, vétSina, dospivani, dramaticka vychova, Marysa, ptibéh, hra v

roli, strukturované drama

Abstract

This work deals with the topic of individual conformity and the influence of the majority pressure
on a subject. The survey of this topic is based on the personal need to address the issues that | find
in the context of contemporary social development as current and fit to explore. The theoretical
part deals with the topic from a general point of view, draws attention to the psychological
research on this topic and examines the conformance in the period of puberty from the
perspective of developmental psychology. The practical part describes the realization of the
project, based on the drama Marysa by the Mrstikové brothers and the procedures used in the

structured drama.

Key words: conformity, individual, majority, puberty, drama in education, Marysa, story, role play,

structured drama
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s VI

Teoreticka cast

1. Uvod

V soucasné dobé vnimam jako vyrazny problém konformitu jedince ve vztahu ke skupiné.
Pfestdvame rozumné premyslet a rozhodovani nechdvame ¢asto na skupiné. Je tézké se tomuto
tlaku nepodrobovat. Tendence k podrobeni, pfizplisobeni se se vétsSinou v kazdém clovéku vice i
méné objevi v obdobi, kdy se jedinec snazi o protichldny smér — osamostatnéni se. | proto jsem si
pro svlj bakalarsky projekt vybrala skupinu stredoskolskych studentt. V obdobi puberty je jednou z
pfirozenych soucasti vyvoje vymezeni se proti rodi¢lim. Jedinec se vymezuje paradoxné tim, Ze se
stdva soucasti skupiny jiné, ktera nad nim vétsinou prebird vliv. Vagnerova popisuje proces takto:
ldentifikace se skupinou predstavuje obvykle pfechodnou fdzi, kterd umozriuje prekonat nejistotu
osamostatfiovdni a hleddni individudlni identity.”! Je to pfirozeny vyvoj, ale ¢lovék by v tomto
procesu nemél ztratit sdm sebe, aby ani v budoucnu nebyl jen soucast micenlivé vétsiny.

Z minulosti jsou ndzornou ukazkou konformity vétSiny totalitni systémy, které pracuji s
masou, davem. Jedinec se stadvd normalizovanou jednotkou velkého mechanismu spolecnosti, kde
neni zadouci byt jinym, odliSovat se, vzdorovat. BohuZel ani demokraticky systém nezarucuje, Ze se
lidé Zijici ve svobodé budou snazit vnimat odliSnost, vyhranéni se jako svou potfebu po
rozmanitosti, moznost pro dialog. Naopak odliSeni se je vétSinovou spole¢nosti vnimdno jako
ohroZzeni. Termin vétSinova spole¢nost je dost abstraktnim pojmem. Pro mé se pravé tato
abstraktnost stava nebezpeéim. S ohledem na soucasné socio-kulturni déni a politicky vyvoj u nas,
ale i ve svété, se zacinaji vétSinové lidé priklanét k extremismu. Jako by se velka ¢ast spolecnosti
snazila fict nahlas jasné NE! odlisSnosti, ale i odliSnému nazoru, ktery se pro né zda byt ohroZujici.
Pokud si ¢lovék chce zachovat svobodu rozhodovani na zakladé svych vlastnich ideji a presvédceni,
mél by si byt védom, Ze je stale soucasti vétsiho celku a v situacich, kdy je potfeba jednat, by nemél
byt pouze mlcéicim svédkem, pozorovatelem déni, ale mél by se stat aktivnim ucastnikem.

Vnimam téma konformity jako vSeprostupujici problém, ktery je potfeba mit ve védomi i z toho
hlediska chceme-li se jako spolecnost nékam posunout a streZit si kfehkou svobodu. Musime
vnimat, Ze je potieba nase participace. Obzvlasté, kdyz jsme spole€nosti, kterd ma za sebou obdobi
Ctyricetileté izolace mimo svét, ve kterém nedoslo k takovému ,zmrazeni” vyvoje a potlaceni
individuality jako u nas. Toto obdobi bylo na principu konformity zalozené. Rekla bych, Ze v nas vliv

tak dlouhé etapy nasich déjin pretrvava dodnes.

1 Marie Vagnerova, Vyvojova psychologie, Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000. s. 269
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Vée zaéind uz v rodiné a velkou mérou mulzZe ovlivnit ,kompetenci ke svobodé“? $kola, obecné
vzdélavaci systém. Ramcovy vzdéldvaci program se vénuje této oblasti zvlasté v klicovych
kompetencich obcanskych, jedna z charakteristik: ,,...Zak respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si
jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitd datlak a hrubé
zachdazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.“3 Velmi trefné
to popsal Vaclav Zak ve své stati O vyrovndni se s minulosti jinak: ,,...Md-li kolektivni rozhodovdni
mit kvalitnéjsi vysledky, musi se inteligence zucastnénych scitat. To je mozné jenom tehdy, kdyz
rozhodnuti predchdzi oteviend diskuse, v niZ se ceni odliSné ndzory, podileji se na ni klicovi hrdci,
dodrzuji se férova pravidla, vede ke konsensu, jedndni je prihledné a z vysledk( se skladaji ucty...V
prikazové kulture vypadaji véci jinak. Smérem nahoru se péstuje poslusnost, smérem dolu
arogance. Kompromis je slabost. V takovém Fizeni sebevédomé osobnosti neobstoji. Na jejich
odlisné ndzory neni nikdo zvédavy. Otrockd mentalita veli micet, pokud by jasné projeveni ndzoru
bylo spojeno s rizikem. Konformita, to je prvni pfikdzani.”*

Vidime, Ze nas vzdélavaci systém prochazi urCitou progresivni fazi, vznikd vice S3kol
zaloZzenych na alternativnich smérech pedagogiky, s novymi koncepcemi, které do svych osnov
mnohem vice zapojuji praci s kritickym myslenim, diskuzi, spolupraci ve skupiné a sounaleZitost ke
komunité, neZ jak je tomu obvykle v klasické Skole.

Generacné vidéno, nasi rodi¢e generace ,Husakovych déti“ si prosla jesté Skolstvim, kde
bylo vSechno unifikovdno, sjednoceno a skola opravdu nebyla platformou pro diskuzi a odlisny
nazor. Generace porevolucnich déti, do které sama patfim, si v naprosté vétsiné prosla nécim
podobnym pfistupem, protoze alternativ jeSté mnoho nebylo. Méli jsme a nastésti stdle mame
vyhodu v necenzurovaném pristupu k informacim, ale pfistup pedagogl za nasi Skolni dochdzky se
pfilis neproménil. Osviceni ucitelé zapojovali do své vyuky premysleni aktivizujici prvky, nebdli se s
nami diskutovat, hledat spole¢né odpovédi, ale stale bylo velkou mérou pfitomno prevainé
memorovani, vyuka zalozend na faktech, védomostech nabytych bez zkusenosti. Jsme generaci,
kterd méla to Stésti vyrlstat ve svobodé, to je nepopiratelnd vyhoda. Mdme pravo na svobodu
projevu a pravo na informace a dalsi zakladni lidskd prava tak, jak nam to zarucuje Listina
zdkladnich prav a svobod, ale jak piSe ve své knize Strach ze svobody Erich Fromm: ,Prdvo

vyjadrovat své myslenky mad vsak vyznam jen tehdy, jsme-li schopni vilastni myslenky vabec mit.”®

2 Pouzivam tohoto pojmu ve smyslu schopnosti vedoucich k aktivni i¢asti na spole¢enském déni, uméni

dialogu a schopnost a aktivni snaha vystupovani proti jakékoliv tendenci k omezovani svobody.

3 RVP pro zékladni vzdélavani [online] http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV 2007-07.pdf
s. 54

4 http://www.rozhlas.cz/cro6/komentare/_zprava/658187

5 Erich Fromm, Strach ze svobody, Praha: Portal, 2014, s. 183
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Dovoluji si tvrdit, Ze k tomu jsme jako Zaci vedeni nebyli, nebot kdyZ neni zak veden k rozvoji
kritického mysleni, stane se velmi lehce, Ze se zacne podrobovat nazorim a myslenkam ostatnich,
které pfejima za vlastni, aniz by to leckdy délal védomé.

Dramatickda vychova je jednou z cest, ktera mulzZe posilit sebevédomi ve svobodném
rozhodovani a také v empatii a pochopeni pro odliSnost. Tim, Ze je svym zplsobem ,trenazérem”
pro skutecnost, kde aktéfi mUZou v bezpeci fikce experimentovat a pfipravovat se na realitu, je v
uméleckych vychovach jedinecna. Sir Ken Robinson, novodoby reformator britského Skolstvi, v
jednom ze svych inspirativnich projevi o nutnosti kreativity ve vzdélavani® pojmenovava potiebu
pritomnosti uméni ve vzdélavani, protoze umoznuje lidem hledat nové cesty, nebat se chybovat.
Vyslovuje smutny fakt o vzdélavacim systému, ktery je témér vSude na svété postaven podobné -
na vrcholu pyramidy jsou exaktni védy, pod nimi humanitni a aZ dole pod tim vSim je uméni, které
je ve vyuce nepravem opomijeno. Dramaticka vychova dle mého nazoru i mé osobni zkusSenosti
mulze vést k vétsi sebedlvére a aktivizaci zucastnénych a to i diky tomu, Ze jde o kolektivni
zélezitost. Kdyz se to podafi, stane se ze souboru, ktery pracuje v dramatickém krouzku nebo z
tridy, ktera ma vyuku dramatické vychovy ve svych osnovach, malé spolecenstvi, které funguje na
principech solidarity, porozuméni pro druhého, pro jeho chyby a nedostatky, zaroven dokdze ocenit
jeho prednosti. Pro takové spolecenstvi je také duleZita vzajemna dlvéra. Na vytvoreni pocitu
divéry a bezpedi totiz prace v dramatické vychové stoji. Nékdo, kdo nema mozZnost si zazit takovou
sounaleZitost k néjaké skupiné, je ochuzen o urcité vybaveni se pro Zivot. Nékdo, kdo cely Zivot
prozil jako ,sélovy hrac”, dle mého minéni, nema vétsiho pocitu sounaleZitosti ani ke spoleénosti,
kterd ho obklopuje. Uzavira se do své , bubliny” a z okolniho svéta ma strach. Ma strach, Zze nékdo
prijde a jeho bezpedi ho zbavi, proto by se takovi lidé nejradéji ,,zabarikadovali“ i pred zbytkem
svéta a co nejpevnéji uzavreli hranice. Myslim, Ze jednim z velkych benefitli, které dramaticka

vychova détem a studentlm pfinasi, je pravé otevienost v(ci ostatnim.

2. Vyvoj projektu

Od myslenky k realizaci

Téma konformity je pro mé atraktivni uz delsi dobu. Pfed nékolika lety pfi studiu socialni
prace jsem se v ramci seminare socidlni psychologie setkala s timto pojmem blize. Méla jsem

potiebu se o tématu dozvédét vice a zasvécovala jsem se jako ¢tenarka do publikaci, které byly na

6 https://www.ted.com/talks/ken _robinson says schools Kill creativity

11



https://www.ted.com/talks/ken_robinson_says_schools_kill_creativity

toto téma sepsany. Zaujala mé éra psychologickych experiment( provadénych prevazné v 50. az 70.
letech zamérenych na tuto problematiku. Tyto experimenty mohly paradoxné vzniknout diky tomu,
Ze etika vyzkumu v tu dobu nebyla jeSté Uplné oSetfena. Experimenty byly totiz leckdy pro jejich
Ucastniky dost drsné. V soucasnosti by byla realizace experiment(i takového razu nemyslitelna.
Philip Zimbardo, autor Vézeriského stanfordského experimentu v rozhovoru na toto téma prohlasil,
Ze by se podobny experiment uz nemohl opakovat. Dnes by totiZ jeho autofi ¢elili mnohacetnym
Zalobam.” Problému etiky experimentu se vénuje ve své knize Luciferiv efekt (Jak se z dobrych lidi
stavaji lidé zli). Poklada si zde otdzku, zda bylo utrpeni ucastnik(l vykoupeno ziskem pro védu a
neddva na ni jednoznac¢nou odpovéd. Sdm piSe, Ze z mnoha ohled(i byl experiment neeticky, ale
zdroven uvadi na obranu, Ze nebyly a nejsou zjistény Zadné dlikazy, Zze by negativni dopady na
Ucastniky pretrvavaly a Ze experiment ma mnoho vyznamu pro dalsi badani na tomto poli.®

Caste¢né byla potieba vzniku téchto experimenttl na téma konformity, podfizeni se autorité
vzpamatovaval se z hrliz, které byly mimo jiné zplsobeny pravé loajalitou k autorité a konformitou
vUci vétsiné.

Nejcitovanéjsim experimentem z této oblasti je Aschliv experiment z roku 1951. Solomon
Asch vydaval svlij experiment pro Ucastniky za vyzkum zraku, ve skute¢nosti se vénoval pravé vlivu
skupiny na rozhodovani jedince. K experimentu vyuzil ¢ar rdizné délky. Uastnici experimentu méli
za ukol se shodnout napfiklad v tom, kterd c¢ara je delSi nebo které Cary jsou stejné dlouhé. Ve
chvili, kdy celd skupina slozena ze zasvécenych ucastnik(i v experimentu tvrdila jednotné stejny
nazor, jednotlivec, ktery byl jako jediny podrobovan vyzkumu na téma konformity, aniz by o tom
védeél, se priklanél na jejich stranu, i pfesto, Zze doslova ocividné se skupina mylila. Experiment byl
nékolikrat v riznych obméndch realizovan. °

Philip Zimbardo se od dob, co realizoval Stanfordsky vézerisky experiment, vénuje nadale
tématu konformity a vlivu tlaku skupiny na jedince, ale snazi se ho pozitivné ,pretavit” ve svém
projektu s nazvem Heroic Imagination Project. Stanfordsky experiment totiz svym vyvojem velmi
Sokoval. Heroic Imagination Project je chdpan jako reakce na negativni zavéry, které experiment
prinesl. Klade si za ukol vytvaret z lidi ,hrdiny vSedniho dne”. Snazi se minimalizovat pocet situaci,
kdy doslo k umrti, prepadeni a jinym bolestivym udalostem, pfi kterych figurovali svédci, ktefi ale
kvlli rozptylené zodpovédnosti mezi sebe navzajem nebyli schopni jednat. Nejde pouze o tyto

vyostfené momenty, ale i o posilovani schopnosti zastat se nékoho, bojovat za sva prava, vyslovit se

7 http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/215411058091212/
8  Philip Zimbardo, Luciferiiv efekt Jak se z dobrych lidi stavaji lidé zIi, Praha: Academia, 2015, s. 285
° Tamtéz, s. 320 - 321
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proti nespravedInosti, jiz jsme svédky. V jiz citovaném rozhovoru fika: ,,...Hrdinové jsou ti, ktefi néco
udélaji, kdyz ostatni nedélaji nic a za¢nou jednat i s vidinou rizika... Hrdinové jsou nejefektivnéjsi,
kdyzZ jsou ve skupiné.” Coz potvrzuje napfiklad i uvddény Aschiv experiment, ktery ukazal, Zze pokud

mame spojence, stdvame se proti tlaku skupiny vice rezistentni.

Snazila jsem se téma konformity zpracovat jako latku pro dramatickou vychovu jiz vicekrat.
Pfi hledani té spravné cesty, byl pro mé ale velky problém, najit takovou formu, kdy bych byla
schopna zprostfedkovat ucastnikim proZitek, ke kterému jsem je chtéla dovést, tedy néjakym
zpUsobem si prozit pocit odliSnosti od vétsiny a zaroven to, kdy je tato odliSnost vnimana pozitivné
a naopak negativné. Tolerance spole¢nosti k odliSnosti pro mé funguje jako jakysi , barometr”
konformity. Jak je spolec¢nost schopna se s odliSnosti vyrovnat? Nakolik je tolerantni k nékomu, kdo
je jiny? Premyslela jsem, ¢im vSim se clovék muzZe odliSovat. Roztfidila jsem si rGzné druhy
odliSovani se na odliSnost zevnéjskem, odliSnost ndzorem a odliSnost jako celoZivotni postoj.
OdliSnost zevnéjskem je pro mé jednak takova, kterou jako jedinec chci a sam ji buduiji, tzn.
tetovani, Ciro, dready apod. Zaroven odliSnost zevnéjskem, kterd je soucasti jedince, tzn. barva
kGize, postizeni. OdliSnost ndzorem se pro mé stala zasadnim tématem. NejspiS i proto, Ze ho
musim ve svém Zivoté casto reflektovat a vnimat tuto svoji slabinu a to, Ze ne vidy jsem schopna
,Se ozvat“. Myslim zaroven, Ze jen s osobnimi tématy, kterych si je ¢lovék védom, je schopen
pracovat a zdokonalovat se v nich. OdliSnost jako celoZivotni postoj vnimam pres osobnosti, které si
po cely Zivot byly schopny uchovat svoji vnitfni integritu, i pfesto, Zze prochdazely tézkymi Zivotnimi
zkouskami, které ale mély ten efekt, Ze nepoddajnost spise vice prohlubovaly, nez, Ze by je o jejich
presvédceni byly schopny pfipravit a pravé tim se stdvaji inspiraci pro ostatni. Prvni jména, kterd mi
automaticky prijdou na mysl jsou Vaclav Havel, T. G. Masaryk, Jan Palach a je jich samoziejmé vice.

Poprvé, kdyz jsem téma zkousSela zpracovat, vybrala jsem si linii odliSovani se zevnéjSkem.
Tedy hlavné z pohledu toho, jaké pocity mlzZe proZivat ¢lovék viditelné odlisSny napf. barvou pleti.
Zvolila jsem si také barvy jako prostiedek, ktery mi k tomu pomdize. Barvy v mé tehdejsi lekci
fungovaly jako takova Skatulka, ktera vas automaticky pfrifadi k jedné skupiné, se kterou sdilite
stejné vlastnosti, ale také stejné vyhody a nevyhody. Byla to svym zplsobem pravidla, podle
kterych se musely jednotlivé skupiny chovat. Lekci jsem tehdy realizovala s rozporuplnym
vysledkem. Rekce ucastnik( byly pozitivni, ale ja osobné zjistila, Ze tato forma nenaplnila cil, ktery
jsem si dala. Proto jsem hledala dal.

Zvolila jsem si odliSnost ndzorem a na té jsem se snazila postavit i tento bakalarsky projekt.

Byla jsem si jista vékovou skupinou, se kterou chci projekt realizovat, nebot vnimam, Ze v tomto
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obdobi — pubescence, je velmi na misté o tématu zacit mluvit a reflektovat ho. Myslela jsem
plvodné, Ze by bylo idealni zvolit si pfibéh, ktery je soucasny a podle pravdy. Tehdejsi optikou mi
pripadalo, Ze by pUlsobil na uGcastniky s o to vétsi vahou, kdyby Slo o skute¢nost. Po delSim
uvaZzovani jsem tuto cestu zavrhla. Méla jsem pocit, Ze by pro mé i pro ucastniky bylo vyhodnéjsi a
méné riskantni pohybovat se na poli fikce. Vnimam praci s literaturou v dramatické vychové jako
jeden z pilitd naseho oboru a proto jsem se rozhodla hledat tady. Hledala jsem tedy takovy ptibéh,
kde se hrdina ¢i hrdinka nepodrobi, i kdyz to pro néj znamen3 jit tou tézsi cestou. Nalezla jsem ho v
latce, ke které mam velmi silny vztah a u které jsem si byla jista, Ze mé bude jeji zpracovani do

podoby lekci bavit.

3. Charakteristika skupiny

Obdobi dospivani

Bakaldrsky projekt je postaven pro skupinu studentl stfednich Skol, coz vymezuje zacileni
na vék 15 aZz 20 let. Toto obdobi se z hlediska vyvojové psychologie nazyva obdobim adolescence -
dospivani. Za prvni fazi této Zivotni kapitoly oznacujici néktefi psychologové uz obdobi od 11. do
15. roku - obdobi pubescence. Meznikem je ukonceni povinné $kolni dochazky a rozhodovani se o
budouci profesni draze.

Obdobi dospivani je velmi dynamickou etapou v Zivoté ¢lovéka. Télesna stranka se zacina
viditelné proménovat, spolu s tim si dospivajici ¢lovék prochdzi zménami hormonalnimi, které
ovliviuji i jeho chovani. Je to obdobi, ve kterém ,dochdzi ke komplexni proméné vsech sloZek
osobnosti dospivajiciho.”*° Erik Erikson (cit. podle Vagnerové, tamtéZ, s. 210) definuje dospivani
jako ,,obdobi hleddni vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sobé samém a o své
pozici ve spole¢nosti.”

Jde o obdobi, kdy se jedinec odpoutdva od rodiny a vydava se na cestu hledani toho, kym je,
kym chce byt. Vytvafi si vlastni identitu. Jistoty, které ho propojovaly se svétem dospélych uz pro
néj nejsou vyhovujici. Snazi se o vlastni cestu, osamostatrfiuje se. Na druhou stranu ma strach z
nejistoty, kterd z takového odpoutdni plyne. A v této fazi je pro néj nejjednodussi vytvofit si jinou
vazbu, ktera mu opét do Zivota prinese pocit bezpedi. Takovym utocistém se pro néj stava
vrstevnicka skupina. Dospivajici potfebuje skupinu, kterd tim, Ze mize byt jeji soucasti, potvrzuje

jeho hodnotu. Pro ¢lenstvi v takové parté je dospivajici schopen obétovat mnoho a aby svoji

10 Marie VVagnerova, Vyvojova psychologie, Détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000. s. 209.
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loajalitu stvrdil, podfizuje se normam, které si skupina sama vytvafi. Psychologové tuto fazi

nazyvaji stadiem skupinové identity a Uzce souvisi s tématem konformity. 1!

4. Konformita v dospivani

Obdobi dospivani je nesmirné zajimavé pravé z hlediska polarity jedince. Na jedné strané
»pali mosty” ke své plvodni socidlni skupiné, z které vzesel, coz je ve vétSiné pripadl rodina. Na
strané druhé se absolutné odevzdava skupiné vrstevnik(. ,Emancipace znamend i odpoutdni se od
hodnotového systému rodiny, alespon na proklamativni urovni. Mnohdy jde dospivajicimu skutec¢né
vic o to, co hldsd, neZ, co skute¢né déld.” fika Vagnerova.'? Vznikaji rdzné subkultury, které sdili
spoleéné zvyky, presvédéeni a vizualné se vymezuji stylem oblékani. Casto jde tedy jen o povrch,
ktery se odliSuje, protoZe to je prozatim to nejsnazsi vymezeni se. Pro dospivajiciho je dllezité
predevsim to, Ze ho na prvni pohled nelze prehlédnout, je to jakymsi vzkazem pro okoli ,Ja jsem
jiny, nez vy!“. Opét je to projev vymezeni se svétu dospélych. Je to obdobi vyhranéného stylu v
hudbé, oblékani, cetbé, obdobi prvnich tetovani a piercingl, obarvenych hlav a celkové obdobi
experimentovani na vice Urovnich. Tato jinakost funguje jako vymezeni se okoli, smérem dovnitf
skupiny se vsak jedna o uniformitu a pfisnd pravidla. Tato skupina se sama stavd konformni,
protoze nepfijima jedince, ktery by nebyl ochoten akceptovat jeji normy a byl odliSny jinym
zplUsobem, neZ jak to vytvari ona sama. Tlak na jejich dodrZovani je velky, protoZe za odliSnost se
trestd vyloucenim a osamocenosti.

Dospivani, prestoze je tak bouflivym a pro mnohé neptijemnym obdobim (mysleno i z
pohledu rodic¢ll), je nezbytnou fazi pro to, aby si ¢clovék nasel své vlastni smérovani a byl schopny
projit si zdarné etapou osamostatfiovani se aZ k pfijeti zodpov&dnosti sdm za sebe a své ¢iny. Cim
harmonictéjsi ,,zakladnu” ma dospivajici v rodiné, tim méné bolestivé toto obdobi mize byt. Zdravé
se vyvijejici osobnost se po ¢ase odpoutd i od velkého vlivu skupiny a za¢ne byt samostatné
rozhodujici a myslici bytosti.

Pribéhy silnych hrdinG a hrdinek, mohou v tomto véku poslouZit jako zdroj inspirace.

1 Tamtéz, s. 226.
12 Tamtéz, s. 232
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5. Marysa

Nebudu zastirat fakt, Ze tato latka se pro mé po intenzivni praci na inscenaci naseho ro¢niku
stala velmi osobni, a i to je jednim z dlvodd, proc jsem si ji vybrala pro bakalarsky projekt. Drama,
které mélo premiéru roku 1894 je vSak také nadcasovou zdlezitosti, a to pravé tématem boje
jedince proti vétsiné.

Drama Marysa je spolecnym dilem Viléma a Aloise Mrstikovych. S ndmétem pfisel starsi z
bratr( Alois a chtél ho plvodné prozaicky zpracovat. Sezndmil vSak s ndvrhem bratra Viléma,
kterému téma pfipadalo nosné pro zpracovani do podoby dramatu. Alois se nechal inspirovat
skuteénym pfibéhem, se kterym se setkal jako venkovsky ucitel ve vesnici Tésany.'3

Drama je zajimavé i z hlediska vyvoje ¢eského divadla. Je jednim z prvnich realistickych kusu
uvadénych na ceskych prknech. | kvili tomu se v dobé své realizace nesetkaval s pfiliSnym
nadSenim. Podafilo se sice drama dostat do Narodniho divadla, od tehdejsiho vedeni bylo viak
pfislibeno uvedeni jen ,,na zkousku” a to v nedélnich odpolednich hodinach, coz bylo tehdy (mozna
i nyni) vnimano jako podruzné. Marysa byla vnimana jako pfili§ riskantni zaleZitost z pohledu
dramaturgie ND. Ve srovnani s tehdy uvadénymi kusy a pretrvavajici romantickou tradici, bylo
drama vidéno tehdejsi optikou jako pfilis syrové a neprehledné. V obdobi romantismu na divadle
bylo zvykem zobrazovat postavy ¢ernobilou perspektivou. Zlo a dobro fungovalo pro divaka jako
jasné oddélené entity. Bylo ptipustné, aby zlo zvitézilo a dobro bylo podrobeno, ale divak
neodchdzel z divadla zmaten, protoze jasné védél, kam mély smérovat jeho sympatie a kam jeho
odpor. Mrstikové a dalsi, ktefi se tehdy rozhodli jit jinou cestou, pfisli s né¢im, co do té doby nebylo
na divadelnich prknech zvykem. Jejich postavy byly vice vrstevnaté, dobro i zlo se v nich snoubilo
tak, jako je tomu u zZivych lidi, coz plsobilo jako Sok. Nadhernym ptikladem takové postavy je v
Maryse Vavra. Vystavba jeho charakteru je v dramatu z velké ¢asti pres ostatni postavy a legendy,
které o ném putuji, coz z ného déld samozirejmé padoucha. Zhosti-li se ale herec tohoto partu s
védomim, Ze postava neni €ernobild, mame pak pred sebou nékoho, kdo mnohem vice plsobi
realisticky. Vavra ma promluvy, které odhaluji, ze neni v jadru zlym ¢lovékem. Cin Marysi pGsobi na
divdka podobné. Vnimame ji jako obét. Tato obét se ale stdva zlolincem, kdyZz se rozhodne
radikalné ukondit trapeni, které ji provazi s timto clovékem tim, Ze ho otrdvi. Vrazda je ¢in
odsouzenihodny a to doslova. Na druhou stranu, po té co jako divaci vime, ¢im si Marysa prosla,

dokdZzeme mu porozumét. Nechdva to v nas ale rozpory.

13 Informace jsou z doslovu dr. Ludvika Péaleni¢ka ve vydani Marysi z r. 1965, které vydalo Statni pedagogické
nakladatelstvi v Praze jako svou publikaci ¢. 91 -19 — 50. s.104 - 105
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Marysa se radi do Skatulky tzv. socidlnich dramat. Mrstikovi se nebali ,tepat” do nesvard tehdejsi
spolecnosti a nastavit zrcadlo tak, aby byly vidét i ty ne pfilis lichotivé detaily. Podobné jako bratfi
Mrstikové postupoval tehdy Ladislav Stroupeznicky ve svych Furiantech. Tato dila pusobila
provokujicim dojmem i kvlli tomu, Ze zobrazovat prosty lid na jevisti se tehdy také pfilis ,,nenosilo”.
Divadlo patfilo vy$sim vrstvdm a ne tém ,,socidlné slabSim*.

Nicméné se toto drama po vSech peripetiich podafilo v Narodnim divadle uvést. Nastésti reZisér
Chvalovsky i herci angazovani do hlavnich roli — Benoniova v roli Marysi, Slukov jako Vavra, Vojan v
roli Francka a MoSna jako Lizal stali na strané dramatik(, dokdzali rozpoznat, Ze drama jim dava
moznost pestré herecké prace. Uzky tvaréi tym tedy svépomoci pilné pracoval na tom, aby se dilo
vydafilo, protoZe z okoli byl citit velky tlak. *

Postava Marysi je vyznamna hlavné tim, jak se vyhranuje proti nepsanym spolec¢enskym pravidlim,
jak s nadéji upird svou touhu a snazeni k tomu, aby Zila jinak. Nechce se ji podfidit konvencim a zit
nespokojeny Zivot jako ti kolem ni, jen proto Ze je to zvykem. Velmi silnou sloZkou pfibéhu jsou pro
mé Marysu obklopujici postavy. Vnimam je jako mlcici svédky. Néktefi by sami radi véfili ve stastné
konce, ale nemaji v sobé Zadnou silu cokoliv vykonat nebo jen vyslovit opacny nazor.

V pfibéhu nahlizime do komunity a do doby, ve které bylo pro ,spokojeny” Zivot vSech
potfeba hlavné nevybocovat. Ne kazdd osobnost je schopna takového podtizeni se. Diky takovym
pfibéhim mame mnoho krasnych literarnich i dramatickych pokladd vénujicich se podobnému
tématu — napf. Divd Bara od BoZzeny Némcové, Gazdina roba nebo Jeji pastorkyna od Gabriely
Preissové. Jsou to dila, ktera nam ukazuji silné Zenské charaktery, které se nepodrobily. V Maryse
nahlizime sice do komunity nam dobou vzdalené, ale do jisté miry mlZzeme vysledovat nécim
podobny tlak na konvencni zplsob Zivota i dnes. Jen ty konvence jsou samoziejmé jiné. Neni
zaroven uz tak ojedinélé, Ze si vice lidi jde svou vlastni cestou. V Marysiné dobé bylo pro divku, a
hlavné jeji rodinu nejdllezitéjsi se dobre vdat, plnit manzelské povinnosti, zplodit potomky, ktefi se
vydaji stejnou cestou. Zivot byl vice o odiikani a prizptsobeni se. Nyni Zijeme v dobé& konzumu,
takZe o odfikani se pfilis mluvit neda. V soucéasnosti se da v Zivoté Zeny brat z hlediska spoleénosti
za Uspéch, pokud se ji podafi obstat jak na kariérnim poli, tak zaroven na poli materském. Malokym
je ten, kdo se rozhodne pouze pro jednu z cest, vniman jako Uspésny. To by se dalo brat za
novodobou konvenci. Vypujéim si citat Ericha Fromma: ,Moderni ¢lovék, Zije v iluzi, Ze vi, co chce,

zatimco ve skutecnosti chce to, co se od néj ocekava.”

4 FrantiSek Cemy »Socialni drama bratii Mrstikd* z doslovu ,,Socialni drama (Marysa)* , Mlada fronta, 1987, 2.
vydani
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Vybrala jsem si zamérné dilo, které je nam casové vzdalené, aby ucastnikim projektu dala
fikce a dobova vzdalenost pocit bezpedi a moznost vidét téma s nadhledem. Zaroven jsem chtéla,
aby vnimali presahy, které prostupuji z pfibéhu do soucasnosti.

Drobnym ale také pfispivajicim prvkem pro volbu této predlohy bylo to, Ze jsem védéla ze
skupina, se kterou budu pracovat, predlohu zna, ale necetla ji, ani nevidéla Zzadné zpracovani a
nebude ji tedy ovliviiovat predchozi zkuSenost. A Usmévnym bonusem bylo také to, Ze se
stredoskolakiim hodi poznat drama, které je ¢ekd v ramci osnov a také mnohdy jako povinna cetba

k maturité.

Prakticka cast

Bakaldrsky projekt jsem realizovala jako soustavu lekci rozdélenych do dvou tematickych
blok(i. Realizace probé&hla na zacatku &ervna v ZUS Stitného s osmi€lennou skupinou, kterd z
naprosté vétsiny ma dlouhodobé zkusenosti s dramatickou vychovou. Skupina se skladala z ¢len( z
dvou souborl spadajicich pod tuto Zakladni uméleckou Skolu vedenych Ivanou Sobkovou,
konkrétné slo o soubor s ndzvem Kuk-u-fice a soubor Zpatecnici. Kuk-u-fice se vékové sklada ze
studentl 9. ro¢niku zakladni Skoly a student( Skol stfednich. Zpatecnici, ktefi se do projektu
zapojili, byli vSichni letoSnimi maturanty. Vyhodou bylo také to, Ze s vétsSinou ¢lenu se jiz delsi dobu
znam (v urcitém smyslu ovSem i nevyhodou, protoZe jsem byla vice nervdzni z toho, Ze zklamu
jejich ocekavani). Velkym bonusem pro mé bylo také genderové slozeni skupiny, které bylo
vyvazené. Skupina se sklddala ze ¢tyr chlapct a Ctyr divek. Jsou to témér vSichni studenti gymnazii.
Osobnostné bylo sloZzeni také pestré. Ve skupiné byli vyrazni ,tahouni”, ktefi sméle vyjadrovali svoje
nazory a ve skupinovych aktivitdch byli nejvyraznéjsi. Zastoupeni méli i ti méné prarazni, spis
pozorovatelé.

Realizaci predchdzela jedna informacni schlizka, pti které jsem se snazila vyli¢it, o co mi
pljde, ,nalakat” je, aby se pfipojili a poskytla jim moznost se dopfedu zeptat na to, co je zajima,
aby neméli strach z neznamého. Mezi bloky byla tydenni pauza.

Prostor, ve kterém se projekt odehraval, je sdlem se skromnym divadelnim vybavenim na

jmenované zZUS, ktery tcastnici dobfe znaji, protoze se v ném odehravaji jejich hodiny.
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6. Cile projektu

Mym cilem bylo predevsim pokusit se navodit Ucastnik(im proZitek vedouci k uvédoméni si vlivu
skupiny na jejich jednani v rdmci postav, kterymi se po dobu projektu stanou, potazmo na né jako
osoby samotné. Dal$im cilem bylo sezndmeni ucastnik(l s dramatem Marysa a vyuziti pfibéhu jako
pfikladu toho, jak mlze mit silny spolecensky tlak, neubrani-li se mu jedinec, tragické nasledky.
Dulezité bylo hledisko uvédoméni si jaké klady a zdpory sebou nese byti ve skupiné, zkoumani

integrity jedince a vlivu skupiny na jeho rozhodovani.
7. Volba metod

Ve své praci jsem se inspirovala prevazné zkuSenosti ze seminare strukturovaného dramatu,
snazila jsem se aplikovat nékteré aktivity vychazejici z tohoto zplisobu prace. Moji snahou vsak
nebylo vytvofit plné strukturované drama. Tento typ prace pro mé slouzil jen jako zdroj inspirace. U
strukturovaného dramatu je potifeba vétSi mira variability prace s predlohou a vybudovani
ohniskové situace, ktera muze vyustit v rlizna reseni aktér(, coz v mém pripadé bylo mozné jen do
urcité miry, jelikoz pro mé bylo dllezité, aby se hraci seznamili s pfedlohou v jeji plivodni podobé,
proto tvorba alternativnich cest a feSeni nebyla zcela mozna.

Dominantni metodou, kterd prostupuje oba bloky lekci, je hra v roli. Domnivam se, Ze jen
tato metoda muze zvnitinit prozitek ucastnikd, aby se jich téma mohlo dotknout. Eva Machkova
popisuje prozitek v dramatické vychové nasledovné: ,ProZitek patri k principdm dramatické
vychovy proto, Ze pri vstupu do role ve fiktivni situaci proZitim, a tedy i pozndnim svéta druhych

L

,Zevnitr “15

dochdzi k proméndm osobnosti hrdce.

Velkou mérou vyuzivam ve svém projektu metody improvizace. Tento zpUsob prace je totiz
pro vékovou a pomérné zkusenou skupinu, pro jakou jsem lekce stavéla, nejpfiméjsi prostredek k
tomu, aby se jednak hraci mohli projevit herecky, coZz je pro né v tomto véku velmi atraktivni, a
zaroven mohli vytvaret situaci ,ted a tady”, spontanné a bez pfipravy, coZz md vyznam i pro lektora
samotného, ktery muze timto zplsobem vypozorovat i mnohé presahujici tendence, které vyjadfuji

aktéry samotné, a nejen postavy jimi vybudované.

15 Eva Machkova, Jak se u¢i dramaticka vychova, Didaktika dramatické vychovy, Praha: AMU, 2004. s. 12 - 13
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8. Scénar projektu

8.1. Cast prvni

O konformité

V této Casti pro mé hrdlo hlavni roli prostredi, které Marysu obklopuje. Moji snahou bylo
pfiblizit hra¢im atmosféru komunity, kde jsou vdichni bedlivé sledovani. Zivot tu ma pomalé, az
ustrnulé tempo a veskeré déni se cykli. Bylo pro mé tedy dulezité i navozeni pocitu rutiny a vyrazné
se neméniciho béhu udalosti. Vybrala jsem si takové cinnosti, u kterych jsem neméla pfilis jistotu
toho, v co je hraci proméni, coz ve mné samoziejmé zplisobovalo nervozitu, zaroven pocit vzruseni
z toho, jakym smérem nechaji hraci pribéh ubirat. Bylo pro mé stézejni, aby si hraci dobre vytvorili
své vlastni postavy, které je budou provazet pribéhem az do konce. Velmi jsem tedy upirala sva
snazeni k tomu, aby méli dostatecny prostor si postavu vybudovat a vnimat vyvoj pres ni. Pfi
chystani projektu jsem si poklddala otazky, u kterych jsem doufala, Ze tfeba naleznu s hraci
odpovédi nebo alespon ndvody k nim. Mlze byt konformita k nééemu dobra? Mohl se pfibéh
Marysi zvratit? Tedy — mohla v ptibéhu néjakad postava zareagovat jinak a tim zabranit tragickému
konci? Dostanou k tomu hrdaci dostatecny prostor? Tedy otazek byla spousta a ja jsem byla zvédava

na hledani odpovédi.

8.2. Scénar l. casti

8.2.1.Spolecné uvitani

Davam moznost pro otdzky, které mlzou pred za¢atkem prochdzet nékomu hlavou. Uvadim
do situace vSechny tim, ¢emu se hodlame ted vénovat. S jakym pfibéhem se budeme zabyvat a
hlavné zminuji, Ze jde o spole¢nou cestu hledani timto tématem a Ze budou mit moznost velkou
mérou ovlivnit vyvoj. Davdm moznost, citil-li by se nékdo v nékteré aktivité nekomfortné, vystoupit

a stat se pouze pozorovatelem.

8.2.2. Rozehfivaci pohybova aktivita, vstup do tématu pres pohybova cviceni

Byt sam
Popis Cinnosti: Kazdy ma za ukol najit si v prostoru misto tak, aby mél kolem sebe relativné dost

volné plochy a bylo pro néj moiné se pred ostatnimi na chvili uzavtit do své osobni ,bubliny”.
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Pokud je to ucastnikiim prijemné, mGzou si zavfit oci. Aktivita je podbarvena hudbou od Philipa
Glasse z alba Glassworks skladba Opening. Nechavam kazdému cas se zamérit na sebe a svij
osobni prostor.

Ucitel: Zkuste si nyni uvédomit sami sebe, své vlastni myslenky, se kterymi jste prisli, které vam
nyni krouzi hlavou. Zamérte na sebe, na to, s jakou naladou jste dnes dorazili, s jakym ocekavanim.

Zkuste si uvédomit, jaké to je byt sdam, mit kolem sebe prostor, mit ¢as se zastavit.

Davovka

Podkreslena hudbou Philipa Glasse — Metamorphosis.

Ucitel: AZ budete citit, Ze se vam podafilo se skute¢né na chvili vénovat jen sami sobé, otevirete o¢i,
byly-li zaviené a vezméte do svého zrakového spektra ostatni v prostoru. Az budete chtit, pomalu
svoje bubliny prasknéte a zaCnéte se prostorem hybat, uz s tim védomim, Ze vnimate ostatni, vite o

nich, vnimate je v prostoru. Zkuste vnimat i tu rovinu oddalovani a pfiblizovani se k ostatnim.

Nyni se zastavte v prostoru tak, abyste na sebe vsichni vidéli a byli schopni spolu navazat
ocni kontakt. Chtéla bych, abyste si zkusili domluvit beze slov jedno gesto. Toto gesto bude nyni
vasim skupinovym svolavacim signdlem. MUze ho pouzit kdokoliv, ale nesmi ho ,zvolat” vice lidi
najednou, musite tedy byt citlivi k tomu, co se mezi vdmi v prostoru déje. Ten, kdo gesto pouzije,
musi stat v prostoru tak, aby méla skupina moznost se za nim sjednotit, protoze ve chvili, kdy jako
¢len skupiny vidim, Ze se nékdo v prostoru zastavil a svolava nas, vydavam se hned za nim a hleddam
si misto mezi ostatnimi tak, aby se za svolavatelem vytvofila jednolita ,hmota”. Nemusime se
navzajem vlbec dotykat, ale musime se navzajem vnimat a musime citit, Ze jsme v tuto chvili
soucasti jednoho celku.

Svolavatel se stava na chvili jakymsi vedoucim skupiny. To, kam jde a to, jak se pohybuje, by mélo
ovlivnit celou skupinu, ktera by se méla snazit co nejvérnéji kopirovat jeho pohyby.
Kdokoliv mlze po chvili skupinu rozpustit a to tim, Ze ji prosté opusti. To je signal i pro ostatni, Ze se

zase mUZou vydat svym smérem.

Po chvili do hry vloZzime novy prvek. Svolana skupina nasleduje svolavatele pouze do chvile,

kdy je v cele skupiny. Vykona-li ten, kdo je ve vedeni skupiny takovy pohyb, ktery skupinu

nasmeéruje jinam, obrati ji, stava se vedoucim skupiny ten, ktery je nyni v jejim Cele. Je tedy potieba
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nase naladéni na skupinu, abychom byli schopni si téchto nuanci vedoucich ke zméné vSimnout a

reagovat na né. 1°

Reflexe realizace: V této Cdsti jsem byla pfekvapend, Ze ucastnici nebyli schopni se do aktivity uplné
ponofit. | tim, Ze jsem si ddvala velmi zdlezet pfi vybéru hudby, abych podporila atmosféru, jsem
byla trochu zklamand, Ze nedoslo k plnému proZitku, v ktery jsem doufala, coZ si vysvétluji hlavné
nevhodnym zarazenim na zaldtek bloku a taky vékem ucastniki. Béhem realizace mi doslo, Ze v
tomto véku je v détech (které uz prdvé nejsou détmi) pritomno velkou mérou sebepozorovadni, které
jim brdni se oprostit od toho, jak u Cinnosti asi vypadaji, jak to vnimaji ostatni apod. Hrdci nastésti
cviceni uplné ,neshodili’, takZe bylo moZné ho dovést do konce. Myslim, Ze moje zkreslené
predstavy vychdzely z vlastni zkuSenosti s timto cvicenim, kdy jsem si prosla docela hlubokym
zdZitkem. Tehdy se ze skupiny stala opravdu ,masa” jednajici v jednom tempu, v podobném
naladéni. Taky mdm sama prdci s pohybem rdda diky prdci s Jifim Léslem, pamatuji si, Ze jsem ale
sama prochdzela na zacdtku prdce v Pohybové vychové odbourdvdnim osobnich bariér. Chdpala
jsem tedy, Ze i z divodu toho, Ze ucastnici nejsou na pohybovd cviceni pfilis zvykli a maji pfed sebou
zdbrany, je pro né takové cviceni ndrocné. Presto nelituji, Ze jsem cvieni zaradila, myslim, Ze

hezkym zplsobem popisuji téma, kterému se vénuji, v metaforické proZitkové roviné.

8.2.3.Baba Masa

Popis cinnosti: Vybere se jeden dobrovolnik, ktery se stane prvni babou. Ostatni se pred ni klasicky
snazi utéct. Komu se to nepovede a je babou chycen, pfidava se k ni. Hra¢i se nemusi nijak
spojovat, dotykat se, musi pouze drzet ,formu” jednolité skupiny a nechat toho prvniho ve vedouci
pozici. Je potfeba cviceni parkrat zopakovat, aby se do vedouci pozice mohl dostat i nékdo dalsi,

zaroven aby ten, ktery vedl, mél zkuSenost s tim byt veden a zazitek mohl byt vice sdileny.

Reflexe realizace: Tuto aktivitu jsem si kdysi ,testovala” na spoluzdcich v rdmci své lekce na
praktiku, a prestoZe tady funguje hlavné k odlehéeni a rozehrdti, ma i svoji vahu. Obraz, kdy vds jde
chytit celd skupina jako jednolita masa a proti ni stoji osamocené jednotlivec, dokdZe byt celkem

désivy.

16 S timto cviGenim jsem se seznamila v seminafi Komunitniho divadla vedenym Romanem Cernikem. Vyuzivali jsme

ho pfi ,.ted’ a tady* vznikajici performanci ve vefejném prostoru, kdy jsme ozivali vlakovou stanici v Plzni. Kdyz se
povede skupiné se na sebe opravdu naladit a ,,ponofit se* do cviceni, vznikaji na pohled opravdu zajimavé
choreografie. Pro me toto cvic¢eni ma jesté tu hodnotu vyuzitelnou pro mé téma, ze jde o stiidani pohybu jako
jednotlivce a pohybu pii spojeni se skupinou.
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8.2.4.Prvni zaznam, reflexe pohybovych aktivit

Popis €innosti: Svolame skupinu kolem dvou papirll vizudlné od sebe odliSnych pro lepsi rozliseni.
Hraci sami urci, ktery papir bude pro zaznam myslenek propojenych s tématem Ja sam/sama a
ktery pro téma Ja soucast skupiny.

Otazky k reflexy: Lisil se vas zazitek z jednotlivych cviceni? Citili jste se v nékteré aktivité vice
komfortné, neZ v jiné? Podivejme se na prvni — vzpomerite si, jestli pro vas bylo tézké vybudovat si
svou vlastni ,,bublinu” nebo ji pak naopak prasknout. Které cvi¢eni vdm vyhovovalo nejvice a pro¢?
Na které pozici jste se citili [épe v aktivité s vedoucim a vedenymi a pro¢? Je ted tedy néco, co
bychom mohli zaznamenat na pfipravené papiry? Pokud ano, nebojte se tak ucinit. Vnimejte papiry
jako plochu, kam mUZete béhem celého projektu zaznamendvat cokoliv, co vas napadne k jednomu

¢i druhému tématu.

Reflexe realizace: Jak uz jsem zminila, ucastnici nebyli schopni se tuplné koncentrovat, ale i tak jsme
se dobrali k urcitym poznatkim. Znovu musim zminit, Ze jsem méla na skupinu opravdu velké stésti,
protoZe byla sloZena z mladych inteligentnich lidi, ktefi byli po celou dobu projektu velmi prejici
spolutvdrci. Pri reflexy na papirové plachty se na nich objevila hesla u Jé sém/sama: klid, volnost. V
pripadé plachty Jd soucdst skupiny: sila, stado. ZaZitky z her se mezi ucastniky lisily tak, jako se oni
sami mezi sebou lisi. Nékdo si vedouci ulohu ve cviceni pfimo uzival a jiny byl touto roli zaskocen a

snaZil se z ni rychle vymanit.

8.2.5. Prostredi a normy

Ucitel: Zamyslete se nad tim, jaké znate prostiedi, ve kterém se musi dodrzovat pravidla, které
vychazeji z principu instituce samotné. Rozdélte se do dvou skupin, prodiskutujte a pfipravte kratky
rozehrany vyjev/kratkou etudu, jak to v praxi vypada. Se zkusenosti z predchozich cvi¢eni mlzete
vénovat pozornost jednotlivci a skupiné. Mate na realizaci zhruba 5 minut, poté si etudy navzajem
predvedeme.

Reflexe: Vidite néjaky smysl v pravidlech, ktera jste demonstrovali? Jedna se zde o psana pravidla. |
presto, Ze ndm nemusi vzdy vyhovovat, diky tomu, Ze jsou jasné vymezena a deklarovand, mame
jistotu v tom, kdy se jich drZzime nebo na druhou stranu, kdy se je chystame porusit.

Co takova nepsand pravidla? Vnimate ve svém Zivoté néjaka? Néjakd, ktera existuji kvali tomu, Ze si
je spole¢nost takto nastavila a kterd md clovék tendenci dodriovat, aby neporusil néjaka

spolecenska tabu?
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Reflexe realizace: Tak, jak jsem predpoklddala, obé skupiny si zvolily skolu. Obé skupiny svym
zpracovanim byly vuci této instituci velmi kritické. V obou skupindch vystupoval ucitel jako despota,
ktery jen dohliZi na kdzen a dodrZovadni pravidel. Pfemyslela jsem, jestli jsem to svym zaddnim
nezpusobila jd, jestli jsem jim nepodsunula takovéto naladéni, ale z diskuze po prezentaci etud
vyplyvalo, Ze takto déti/studenti bohuZel skolu vidi — jako strdZkyni ,slusného chovdni” pomoci
restrikci a narizeni. Je to vcelku cernobily pohled, ktery je, myslim, zptsoben i vékem ucastniki a
pravé potrebou se v tomto obdobi vymezovat vuci autoritdm, na druhou stranu vérim, Ze kdyby
nebylo viici cemu se vymezovat a vétsina Zdki/studentt by byla ve svych skoldch spokojena, byli by
moznd schopni nahlédnout na pravidla instituce jako na potfebny mechanismus pro jeji fungovdani.
Navic uZ existuji Skoly, které jdou smérem, Ze do svého rozhodovdni zahrnuji i studenty. Ti by potom

neméli mit pocit, Ze jsou omezovadni.

8.2.6.Vesnice

Ucitel: Podobné to funguje v nasem prostredi, ve kterém funguji celkem striktni nepsana pravidla.

Pojdme se na toto prostredi podivat bliz, respektive pojdme si takovou svou vesnici vytvorit.

8.2.7.Asociacni rada na slovo vesnice

Popis Cinnosti: UCitel fadu zacne timto slovem a hraci priddvaji automaticky bez jakéhokoliv
vymysleni prvni slovo, které je napadne. Obménou je poté fada, kdy hrac reaguje ne na zadané

slovo, ale na slovo, které zaznélo od hrace pred nim.

8.2.8.Tvorba vesnice — spolecnad kresba

Popis Cinnosti: Pro inspiraci a naladéni rozmistime do prostoru rGzné atributy, se kterymi budeme
béhem projektu pracovat a obrazovy material, pf.: halena s folklorni vySivkou, starad pohlednice s
pohledem na vesnicka staveni, cerny klobouk apod. Jde nam o to vytvofit vesnici hlavné po strance
atmosféry a socidlni skupiny, kterd ji obyva. Nemusime se tedy drzet néjakych historickych
presnosti. Zaroven se ale neoddalujme tolik od predlohy, nachazime se tedy ve vesnici na konci 19.
stoleti. Tato informace je pro hrace dulezZita pouze z hlediska toho, aby pfri tvorbé vesnice neméli
tendence pfilis modernizovat apod.

Skupina dostane k dispozici velkou plachtu papiru, kam maji spole¢né zachytit podobu budované
vesnice. Zaznamenava vse, co zde podle jejich minéni nesmi chybét apod. Pro urychleni zaznamu a

spole¢nou kooperaci nabidneme skupiné postup, aby nejdfive probrali, co ve vesnici chtéji a poté si
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rozdali Ukoly, kdo se o co postard a vénovali si navzdjem dlvéru, Ze to bude podle spolecnych

predstav. Po dokonceni pozadame skupinu o prezentaci vytvoreného.

Reflexe realizace: Tato cinnost méla fungovat hlavné jako prostfedek k vétsimu zpritomnéni
prostredi, ve kterém se budeme pohybovat. Zdroven jako aktivita, pfi které musi ucastnici spole¢né
kooperovat. Lze pfi ni pozorovat, kdo se v takové situaci spis podridi vétsiné a kdo je schopen si

svym temperamentem ,vybojovat“ hlavni slovo.

8.2.9.Tvorba interiéru — spolecné misto setkavdni

Ucitel: Nyni mate moznost zvolit si z vdmi vytvorené vesnice jedno misto, u kterého je moznost pro
setkavani. Misto, které mize sdilet vice osob.

Popis Cinnosti: Poté, co se hraci na jednom z mist shodnou, nastava spolec¢nd ,vystavba” tohoto
prostoru. Hradi jednotlivé chodi do vymezené herni plochy a umistuji tam imaginarni pfedméty
apod. Musi byt citlivi k tomu, Ze jde o spolecny prostor a jakmile néco umisti, uz to v prostoru

zUstava a méni ho.

Reflexe realizace: Jak jsem ocekdvala, skupina si zvolila prostiedi hospody. Jeho zafizovdni si velmi

uzivali a stravili jsme touto Cinnosti nepldnované vice ¢asu, neZ jsem plivodné zamyslela.

8.2.10. Vesnicani, prvni ,privoldni“ postav

Ucitel: Nyni jste tedy vytvofili spolecny prostor a my se ted pokusime ho oZit. Na mista, kam jste ve
svém prostoru umistili Zidle ¢i jiné sezeni (stalo-li se tak), mizZete umistit Zidle redlné, které tu
mame k dispozici. Ted bude vasim Ukolem k sobé poprvé ,privolat” svou postavu. Zamyslete se nad
tim, kdo takovouto vesnici obyvd, jakda postava by tam podle vas méla mit své misto, jakou
postavou byste se chtéli stat. Az budete védét, vchazejte postupné do vadmi vytvoreného prostredi,
zaujméte pro vasi postavu typickou pozici a feknéte ostatnim, kdo jste — jméno a povolani ¢i status
ve vesnici, mlUZete se i vzdjemné vztahové propojovat. Vidy pockejte, neZ si ten pred vami najde
misto a vyslovi, kym se stava. | ti, ktefi uz prostor zabydluji, pozorné naslouchaji, kdo je v prostoru

obklopuje a uz premysli, ke komu asi jejich postava ma jaky vztah apod.

Reflexe realizace: Do prostoru se umistily postavy jako hospodsky — unaveny svou praci; bdba
korendrka; manzZelsky pdr — gambler a jeho nestastnd manZelka;, mistni ucitelka, kterd se

pfistéhovala z mésta a citi se opusténé; mistni drbna; mistni myslivec — samotdr. trochu podivin;
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mistni podvodnicCek, ktery se snazi zavdécit jen tomu, od koho mu néco , kdpne”. Spektrum postav

opravdu Siroké.

8.2.11. Prvni rozZivani vesnice

Aktivitu jsem podkreslila folklorni hudbou ,,Pijme chlapci, pijme vino“
Ucitel: Prostor mame zabydlen a nyni ho poprvé rozzijeme. Pustime se do hromadné improvizace.

Respektujte se navzdjem v prostoru. Nejdriv beze slov, az na moje tlesknuti, mlZete pfidat slovo.
8.2.12. Reflexe improvizace

Ucitel: Vystupte na chvili z postav a zkuste pojmenovat, co jste zaZili jako vesnicani? Jak se vase

postava citila? Bylo vdm v prostoru dobie jako postavé, a i vdm samotnym?

8.2.13. Vesnicani a jejich pribytky

Ucitel: Nyni si pro svoji postavu (i postavy, pokud se spojili) najdéte v celém prostoru své vlastni
osobni misto. Takovy koutek, ktery bude vase postava obyvat sama. Davdm vam tady papirovou

pasku, kterou si mizete vyznacit hranice svého domova.

Reflexe realizace: Libil se mi princip s pdskou, ktery jsem vymyslela. Tedy zobrazeni urcitého
pokrytectvi postav, ktery citim i v predloze. Uvniti se odehrdvd néco jiného neZ navenek. Chtéla
jsem tim ddt moZnost i hra¢dm vybudovat si takovou postavu, kterd je sama sebou jen ve skrytu zdi
svého obydli. Spolelenstvi, které je postavami tvoreno totiZ takovy princip samo buduje. Mél to byt
prostiedek, kterym se tlak na postavy zvysuje. BohuzZel si myslim, Ze se mi princip nepovedlo zcela

vyuZit.

8.2.14. Vesnic¢ani a rytmus jejich dne

Ucitel: Ted pljde o vas bézny den. Kazda postava ho samoziejmé proziva jinak a v jiném tempu.
Dejme si vSak ramec, jak den probiha. Den zacind vstavanim/pfipravou na hlavni ¢innost — poté
probéhne ¢innost samotna — poté odpocinek a pfiprava na vecer — nakonec uléhani k spanku.
Najdéte si své vlastni tempo a neohlizejte se v tuto chvili na ostatni. Nenechte se stresovat tim, Ze
nékdo na druhé strané mistnosti uléha k spanku, zatimco vy napfiklad teprve snidate. Nicemu to
nevadi. Pokud ale jako postava mate potrebu interagovat s ostatnimi, pristupujte k tomu citlivé,
pouze pokud uvidite, Ze se vase dny nejspi$S ¢asové shoduji a Ze postava nema problém vas do

svého prostoru pfijmout, propojite své dny. Nebo mizete zvolit alternativu a s ostatnimi pro tuto
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chvili interagovat pouze imaginarné. Jde nam totiZz nyni hlavné o jednotlivce a jejich soukromé
ritudly a napli jejich dne ,ukrytych” v jejich ,bublindch”. Az jako postava ulehnete k spanku,
pockate v této fazi na ostatni, abych védéla, ze mate dokonceno.

Popis cCinnosti: Prichdzi tedy simultanni improvizace jednotlivych postav. Aktivitu mlzZeme
podkreslit folklorné ladénou hudbou, kterd m(ize ovlivnit atmosféru a do urcité miry i tempo
¢innosti. Pozorujeme, jak jednotlivi hraci ,,uchopili“ své postavy a prubéh jejich dne. Ve chvili, kdy
vidime, Ze si vétSina postav uz prosla svym dnem, ptipojime pravodni slovo a nechame postavy
opakovat dal jejich dny tak, jak je poprvé vystavéli, nechame je projit si dnem nejméné trikrat.
Ucitel: Takto bézi vas Zivot a nijak vyrazné se neméni jeden den od druhého tak, jako se neméni
cyklus roku. Po jaru, pfijde vidy léto, poté podzim a zima. Neméni se ani cyklus Zivota — kdo
vyroste, zacne pracovat, oZeni se/vda se, ma déti, stara se o né a ty se pak staraji o néj. Tak je to

dano.

8.2.15. Vesnic¢ani o samoté, reflexe

Ucitel: Zastavte ted svoji ¢innost. Ve svém prostoru si najdéte pohodinou polohu a dejte si ¢as
reflektovat za postavu, jak se citi v kolobé&hu svych povinnosti. Chtéla by néco zménit? Nebo ji
naopak vyhovuje rutina? Za chvili vas obejdu s papirem a tuzkou, abyste mohli zaznamenat hesla
nebo cely pochod vasSich myslenek. Jste v bezpecli vaseho vlastniho soukromi. Ve vaSich
,bublindch” mohou byt postavy svobodné. MuzZete si ve vami ohrani¢eném prostoru do jisté miry
fikat a délat, co chcete. Proto na ten papir, ktery zlstane vasim majetkem, muze postava sdilet véci
bez cenzury.

Popis Cinnosti: Hrac¢i mohou tedy reflektovat pouze na papir za postavy, ale poté je vyzveme, aby z

postav vystoupili a pokud chtéji, popsali ted z vnéjsku, jak se citili pfi rutinnim opakovani.

Reflexe realizace: Bod reflexi postav jsem zahrnula do scéndre aZ zpétné. SnaZila jsem se najit,
jakym zplsobem vice posilit polaritu postav v jedndni navenek a uvnitr. Piivodné tedy reflexe hraci
dostaly prostor ihned po ukonceni ¢innosti.

Hraci sdileli své pocity frustrace z jednotvdrnosti. Pojmenovavali to jako ,vézeni’, z kterého jejich
postava nemlZe utéct. Prizndvali, Ze po tom, co se den opakoval jiZ po treti, méli tendenci
zrychlovat, protoZe uzZ jim to nebylo pfijemné.

Popravdé jsem se snaZila takovyto zdZitek zprostredkovat, i kdyZ se jednd o zdzZitek negativni. Byla

jsem potésena, Ze byli hraci schopni reflektovat, jak se postavy v takové rutiné citi. Tento bod byl!
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pro mé zdsadni, aby dokdzal vyznit pribéh, kde se vSechny postavy potykaji s vlastnim zklamdnim,

které nemaji silu zménit.

8.2.16. Zivot na vesnici

Ucitel: Nyni jste se vénovali své postavé jako jednotlivci. Podivejte se ted taky na Zivot ve vesnici.
Jak plyne ¢as postavam spoleéné. Zamérte se ted na situace setkavani. Rozdélte se do dvou skupin
a v kazdé proberte, jaké misto, ¢as a pfilezitost tomuto zadani nejvic vyhovuje. Pfipravte kratkou
etudu, kde budou vidét jednotlivé vazby mezi vami a atmosféra vesnice, kdyz se sejde pospolu.

Poté si etudy navzajem prehrajeme.

8.2.17. Vesni¢ani a rozhovor Vavry s Lizalem

Popis €innosti: Zvolime dva dobrovolniky, aby se pro tuto chvili stali postavami jinymi, a to Vavrou a
Lizalem. V jejich provedeni ostatni vesnicani vyposlechnou rozhovor, ve kterém se dozvime hodné i
o samotné Maryse. Upozornime skupinu dopredu, Ze je text zachovan v originalu a je tedy mozné,
Ze je bude rozesmivat tato archai¢nost a moravské nareci. Pokud by pro kluky byl problém text
vibec ,prelouskat”, precte text ucitel.

Podame celé skupiné potiebny vhled do situace, kdo tyto postavy jsou. Vesnicani zlistanou ve svém
spoleéném prostfedi a rozehraji zde hromadnou improvizaci. Za chvili pfichazi postavy Vavry a

Lizala.

Lizal: Marysu a Styry tisice. Ty néses$ hlépé! ... Kdyby to bela Zenskd, Ze by se musela zlatem pozlatit, aby ju
nékdo koépil! ... Ale Marysa? Cakrys! Eslipak sis ju jaksepatfi prohlid, Ze tak o fiu handlujes jak na trhu Zid?
Rovna jako svitka, v rukach ji vSechno enem hra --- To ju myslim neznas, Ze tak mluvi$ a smloévas -

Vdvra: Co bych neznal? Mné se Marysa libi; proto ju taky chcu.

Lizal: Onehda: - strojila se do kostela; tak sem se na fu ohlidnul, ale ¢lovéce! Srdce v téle poskoci nad
takovym déckem. -

Vavra: Rekrati se dé k vam 16¢it. Francek je beztak s nima.

Lizal: Pro toho své dceru nemam -

Vavra: Dyz pfinde, pfinde — nechte je rozlécit. Odejde na vojnu a budete mét pokoj. NezZ se vrati, mlzZete
mét Marysu z domu.

Lizal: No ba! Pét nedél ju zavirdm a potem kocoura pustim rovnou do dvefi — Sak oni Franckovi setnu
hiebinek. Slota Zebracka! Nic to nema, enem tu chajdu nad hlavd a tu kosulu, co na sobé nosi, a do mého
domu mné bude dolizat? A Mary$a z domu — a hned! Cim spi§ — tim lip... Dév¢ica jako vitr — e$¢e hafibu mné

udéla.
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Maryso! Maryso! (pro sebe) Ta bude kdkat, az ji feknu, jakyho ma Zenicha. - No rada nebude, ale — no —

necht — $ak ona je hodnd dcera.'’

Reflexe realizace: Jak jsem predpoklddala, skupina se ndrecim velmi bavila a nebyla schopna pro
tuto chvili zastat v rolich. Problém byl i ten, Ze se klukum, ktefi se rozhodli tkolu zhostit, nedarilo s

jazykem uplIné poprat. Kvali tomu jsem se rozhodla dalsi ¢dsti, kde pracuji s textem, Cist sama.

Popis Cinnosti: Rozhovor skoncil a vesni¢ani maji moznost po odchodu Lizala s Vavrou reagovat. Za
svou postavu uvnitf skupiny. Poté, kdo chce, muzZe se rozejit do svého pfibytku - ,bubliny” a tam

reagovat ve skrytu pred ostatnimi — opét zapsat, nebo se projevit nahlas.

8.2.18. Marysa

Ucitel: Vystupte si nyni ze svych roli a pojdme si spolecné shrnout, co jsme se z rozhovoru
dozvédéli? Co jsme se dozvédéli konkrétné o postavdch — o MarysSe, Lizalovi a Vavrovi? Jak si
Marysu predstavujete? Jak podle vas vypadd a jakou ma asi povahu?

Popis Cinnosti: Dame nejdfive prostor pro vlastni fantazii hrac. Doplnime informace, které v
reflexy nezaznély. Vyzveme opét jednu dobrovolnici a ta se pro tuto chvili stane MarysSou,
pfevezme si jeji atribut (vénecek) a zaujme uprostfed mistnosti takovou sochu, kterd MarysSu podle
ni vystihuje. Ostatni se navrati do svych postav a postavi se v prostoru tak, jak to podle nich

vystihuje vztah, ktery k Maryse v tuto chvili maji.

8.2.19. Hospoda

Popis Cinnosti: Budeme potfebovat postavy Vavry a Francka. Vavra zlstane stejny jako pfi
rozhovoru s Lizalem a Franckem se stane dalsi dobrovolnik. Tito dva se pujdou kazdy do jiného
prostoru pfipravit na svij vystup. Dostanou atribut (Francek kosili, Vavra pasek) a informace pro
svoji postavu. Ostatni vesni¢ani maji mezitim ¢as si pfipravit scénu tancovacky ve vesnici. K
dispozici maji folklorni hudbu (,Pijme, chlapci, pijme vino“) nebo mohou ¢erpat z lidovych pisni,
které znaiji.

Ucitel: Franckovi — ve vesnici nemas to nejlepsi postaveni, jsi z chudsi rodiny. Marysu ale opravdu
upfimné milujes$ a véris ve vasi spolec¢nou budoucnost. Doslechl jsi se, Ze se na ni vyptava Vavra,

coz je pro tebe naprosto Sokujici, protoZe se vSeobecné vi, Ze svoji predchozi Zenu utyral, navic ma

17 Ptepis rozhovoru z 1. jednani L. vystupu doplnéného o Lizaliiv monolog z V. vystupu.
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tri déti a mohl by byt Marysin otec. Jsi odvaziny a neboji$ se lidem tikat do oci to, co si myslis.
NezaleZi ti na tom, co si kdo mysli o tobé.
Nyni se chystds do hospody, aby sis pred tim, nez odejde$ na vojnu, dal jesté na posilnénou

|ll

palenku a ,splachl” tu nespravedInost.

Vavrovi — jsi zdejsi mlynar, ktery ostatnimi neni Uplné obliben. Vis, Ze se o tobé po vesnici povida
spousta |Zi, ale nemas v povaze se pred nékym obhajovat. Jsi klidny a uzavieny. Marysa se ti
opravdu libi a véFis, Zze by byla dobrd matka pro tvoje déti. At si Fika, kdo chce, co chce. Jdes dnes

na pivo do hospody a chce$ mit klid.

Popis cinnosti: Po uplynulé dobé na pfipravu (staci asi 3-5 minut) se rozehraje ve spole¢ném
prostoru pfipravena tancovacka. Po néjaké chvili pfichazi na nasSe vyzvani Vavra a zacina hromadna
improvizace. Poté prichazi Francek. Nechavame vyvoji volny prabéh. Hleddme spravny moment,
kdy situaci zastavime tlesknutim a slovem ,Stronzo“, aby se hraci zastavili. Pokud napf. dojde ke
rvacce, zastavime vse tak, aby se nikomu nic nestalo. Hraci, zastaveni v pohybu, na dotyk ucitele

vyjadfi pocity své postavy vétou nebo zvukem.

Reflexe realizace: Improvizace s sebou nesla opravdu silné napéti mezi postavami, coZ bylo krdsné.
Oba protagonisté zuastali u slovniho napaddni. Nebylo tedy potireba tolik hlidat, aby si neubliZili.
Zbytek vesnice se ihned zhostil role pozorovatele. Situace byla vystavéna vcelku do hloubky, ale
jakoby si hrdci hlidali ,,zadni vrdtka® citila jsem, Ze nejsou v rolich na sto procent. Tedy — Ze je
pfitomen stdle urcity sebepozorujici prvek. Byla to ale prvni situace vystavénd na tomto principu a

tim, Ze jsem s nim pracovala v bloku ddl, jejich ponoreni do improvizaci nardstalo.

8.2.20. Lizal

Popis Cinnosti: Vesni¢ané se odeberou do svych domovt, zde budou rozehrdvat svoje dny, nyni s
moznosti vzajemného navstévovani, interakce apod. Dame hracdm dopredu instrukce, co bude
nasledovat. Zaéne hromadna improvizace ovlivnéna predchozim zazitkem. Po néjaké dobé pfrijde
Lizal (ucitel v roli s atributem klobouku). Jako postava ho mlzu kontaktovat a povédét mu, co si
myslim, nebo m{zu vyuzit svoji ,bublinu” a povédét mu vse z bezpeci svého pribytku, protoze za
zdmi mého domova jsem chranén. At uz se vesnice bude vyjadfovat jakkoliv, Lizal si bude stat na

svém. ,Bude to, jak jsem rek, holka se vda!“
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8.2.21. Marysa si jde pro radu

Popis Cinnosti: Po zaZitku s Lizalem pfichazi na scénu ucitel v roli Marysi a vejde do kaidé
domadcnosti. Podle toho, s kym mluvi, voli slova a taktiku. Jde hlavné o to, co feknou postavy pfimo

ji do oci. Zda se ji nékdo zastane, nabidne pomocnou ruku.

Reflexe realizace: Toto byl asi nejsilnéjsi moment z celého bloku. Postavy, pfestoZe je Marysa (jd)
navstévovala v jejich domovech, zatimco kolem probihala improvizace ostatnich — nebylo tedy
Zddnych divdkd, byly vsechny podobného pfistupu. Postavy i o samoté radily Maryse promluvy typu
»S tim se musis smifit...", ,KazZdd si zvykla, zvyknes si taky.”, ,,On ten Vdvra nebude tak spatnej..”
apod. Zvlast zajimavym momentem pro mé v roli Marysi, a hlavné jako lektora, byl zdZitek z
domova manZelského pdru. Anicka a Robin, ktefi si postavy vybudovali spole¢né, ztvdrnili pdr, ktery
v pribéhu, aniz by to néjak predikovali, fungoval jako predobraz toho, ¢eho se Marysa obdvala, totiz
nepodareného manZelstvi, ve kterém jsou oba nestastni. UZ nékteré momenty z jejich vytvoreného
dne vyznivaly v tomto smyslu velmi silné, napr. kdyz Robin v roli manzela prisel pozdé v noci, svalil
se opile do postele a Anicka ho jako manZelka potom zoufale odstrojovala. Dalsi moment byl, kdyZ
se manZelka svého manZela vydala premlouvat do hospody, at se vrati domu, a pak zklamané
Cekala sama s ditétem (které si vytvorili zdstupné z satku) doma. Jednoduse, ¢lovék by Cekal, Ze tato
postava se za Marysu postavi, minimdlné, Ze ji vyjadii sympatie s jeji odbojnosti, ale Ani¢c¢ina Zena
se zachovala uplné opacné. Z jejich ust pravé zaznélo ono ,Zvyknes si...“ nebo také ,Co miZes
délat... Stejné nemad cenu se boufit.” Nejvétsi ucasti se Maryse dostalo u ucitelky, kterd si sama
prochdzela trdpenimi, takZe pro dévée méla pochopeni. Nenasla ale Zadné prostredky, kterymi by

mohla pomoct.

8.2.22. Pomoc Maryse na skdle

Popis ¢innosti: Skala povede z kazdého jednoho obydli, smérem k Maryse, kterd je uprostied
mistnosti. Postavi-li se postava co nejdal od Marysi v rdmci své ,bubliny”, znamena to, Ze se nechce
do véci viibec plést a bude si hledét svého. Cim bliZe se vesni¢an postavi k Maryse, dava tim najevo
podani své pomocné ruky. Potom, co je Skala u vSech postavena, ucitel nechd na misté Marysi
pouze vénecek a jde se zeptat kazdého jednotlivé, proc¢ se postavil na jim vybrané misto. Pokud je u
Marysi blizko, méla by zd(vodnit, jak si pomoc predstavuje. Je-li redlné opravdu néco, ¢im by se

béh udalosti smérem k snatku zvratil. Pokud ano, postavy se mohou pokusit o jeho realizaci.
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Reflexe realizace: Postavy se na sSkadle odklonily od provedeni jakékoliv akce smérem k Maryse. Je to
pro mé zndmkou toho, Ze se vcelku podarilo vystavét rigidni prostredi vesnice. Hrdci si dokdzali
vybudovat postavy, jejichZ motivace jedndni byly ovlivnény timto tlakem okoli. Nejsem si zcela jista,
Ze se podarilo hrdce dostatecné dovést k tomu, Ze z toho miZou zkusit vystoupit, tedy narusit
stereotyp &innosti postavy. Rikdm si, Ze jsem se natolik vénovala prdvé celku — vesnici, Ze jsem tim
neumoZnila dostatecny prostor pro postavy jako jednotlivce se vice rozvinout. Dalo by se ale fici, Ze
to koresponduje s prvni cdsti, kterou jsem pojmenovala ,0 pfizplsobeni”, takZe tento ucel to

naplnilo. Védéla jsem, Ze s tim musim dostatecné pracovat v druhém bloku.

8.2.23. Svatba

Ucitel: Mluvili jsme o tom, Ze tlak v komunité, v jaké se nachazime, je opravdu veliky. Pfibéh tak,
jak se odehrdl v nasi predloze, skutecné doSel az k MarySou nendvidéné svatbé. Ta je ve hre
zavérem druhého jedndni a ndm se stane zavérem pro nase prvni setkani.

Popis Cinnosti: Vznikne etuda svatebniho ritudlu, na které se bude podilet celd skupina. Aktivitu

mulzeme podkreslit hudbou, napt. folklorni pisen ,Lito je mé muj taticku”.
8.2.24. Zaver

Popis Cinnosti: Nechame ¢as na sdileni zazitk( z poslednich aktivit z pohledu postav a hracu.

Vratime se k papirovym plachtam, kam mizZeme zapsat nové poznatky, asociace apod.

8.2.25. Reflexe I. casti

Méla jsem velkou vyhodu (kterd se mi béhem realizace potvrdila), Ze jsem pracovala s pro
mé zndmou skupinou, ve znamém prostiedi, s détmi, které maji zkuSenosti s dramatickou
vychovou. Ulehcilo mi to praci v mnoha ohledech. Plvodné jsem chtéla projekt realizovat na
Sttedni pedagogické skole v Karlovych Varech, kde je tradice kvalitniho dramaticko-vychovného
vedeni a kde by odpovidala projektu Zadouci vékova skupina. Byla by to samozrejmé vétsi vyzva,
ale Cisté pragmaticky jsem zvolila jednodussi moznost reseni.

Mirna nevyhoda byla mda nezkuSenost s praci s touto vékovou skupinou. Sama dramatickou
vychovu ucéim na zakladni umélecké skole, ale skupiny, které mam, jsou prvostupnové déti,
nejstarsi divce v mé skupiné je 12 let. Nebyla jsem si tedy béhem pfipravy i béhem realizace jist3,

Ze jdu na véc spravnym smérem.
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Méla jsem radost z toho, Ze se i na tomto pribéhu, ktery je z dnesSniho pohledu pro mladé
lidi stary a prezity, ukazalo, Ze ma stale co predavat, a Ze téma boje jednotlivce proti vétsiné je

aktualni pro kazdou generaci a je svym zplisobem univerzalni.

8.3. Cast druha

O revolte

V této Casti jsem mnohem vice vychdzela ze samotného pribéhu. Chtéla jsem se nadadle
vénovat kvalitné vytvofenym postavam hracd. Dominantni metodou pro tuto ¢ast zlstala hra v roli.
Inspirovala jsem se ve strukturovaném dramatu, kde byl pro mé zasadni vnitini prozitek hracl pres
postavu a moznost ovlivnit déj. SnaZila jsem se vybudovat takové momenty, ve kterych je vyvoj
situace z vétsi ¢asti v jejich rukou.

V dramatu se s MarySou potkdvame v jeho druhé &asti uz ve fazi rezignace a osobniho
vyhoteni, pfichodem Francka se vSak davaji do pohybu staré procesy a zde je moznost néco zménit.
Proto jsem tuto ¢ast nazvala ,O revolté”, vymanéni se. Je mozné se po takovém case a pod
takovym tlakem vilbec jesté vrétit k plvodnim idealiim? Co potfebuje jedinec k tomu, aby se z
takové ,pasti” dokazal dostat? Co v ¢lovéku zpUsobi, Ze se ukazZe jeho hrdinstvi a jeho nebojacnost

jednat, i kdyZ jde proti vétsSiné?

(el
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8.4. Scén

8.4.1.Cerny puntik®

Popis ¢innosti: Ucastnici se shromazdi do kruhu uprostfed mistnosti. Dostanou instrukce, Ze jim
bude na zada pfilepen listecek, ale pouze jeden bude s ¢ernym puntikem. Takto oznaceny hrac se
stdva pro ostatni hrozbou. Nikdo ale na zaé¢atku nevi, kdo to je. Po oznaceni se hra rozehrava. Hradi
se snazi zjistit, kdo je onim nebezpecdim. Zda-li to nejsou oni sami. Nesmi si samozifejmé zada
zakryvat, stat u zdi nebo se nékde snazit zahlédnout sv(j odraz. Jakou taktiku zvoli je na nich. Az
nastane moment, Ze nékdo ziska podezieni, Ze je oznacen Cerné a pokud si je tim jisty, provold

lll

nahlas ,Jsem to ja!“. Pokud se plete, je diskvalifikovan za Sifeni paniky a hra pokracuje. Pokud jeho

18 Tuto aktivitu jsem si vyptj¢ila od Radka Marusaka, ktery nas s ni sezndmil v rimci seminaie Strukturovaného

dramatu, konkrétné v pfibéhu o Margot ,,Celé 1éto v jediném dni“. Aktivita je také popsana v knize Literatura v
akci, 5.163.
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tuseni bylo spravné, ucitel domnénku potvrdi a zatne odpocitdvat 30 sekund, za kterych se
oznaceny snazi pochytat co nejvice neoznacenych.

Reflexe Cinnosti: V naprosté vétsiné pripadl se skupina, ktera zjisti, kdo ma puntik, zacne chovat
tak, Ze se nenapadné (nékdy vice, nékdy méné) od oznaceného zacne vzdalovat. Ten vytusi, Ze je

néco jinak, pravé ze zmény chovani svych spoluhracu.

Ucitel: (Poznatek ze hry mizeme vyuZit jako prfimér k Maryse.) Pfedstavte si, Ze podobné se citila
Marysa. Cela vesnice ji sleduje, jak pIni roli vzorné manzelky. Od svatby utekla dvé léta. Francek je
na vojné, Marysa je uz dva roky v souziti s Vavrou. Jak to u nich asi vypadalo, si pravé zkusime
ztvarnit. Zkuste ztvarnit rutinu jejich béZného dne. Bude to takovy ,vyjev” z jejich Zivota, jako

bychom k nim nahlédli v néjaky moment oknem.

8.4.2.Etudy Marysa a Vavra

Popis Cinnosti: VyuZijeme genderovou vyvazenost skupiny a nechdme hrace rozdélit do dvojic —

holka - kluk, ve kterych si pfipravi etudu, jak vypada bézny moment ze dne u Vavrovych.

Reflexe realizace: VSechny Ctyfi dvojice se nezdvisle na sobé rozhodly ztvdrnit veleri u Vdvrovych.
Ze vsech vyjevi byla citit disharmonie mezi postavami. Vdvra vynikal jako necita (kromé jedné
etudy, ve které se snazil Marysu rozveselit vtipky) a Marysa jako rezignovand Zena bez Zivota.
Vsichni se jak ve ztvdrnéni, tak v reflexy shodli na tom, Ze v ni ale stdle zistdvad , Spetka” vzdoru a

nepoddajnosti.

8.4.3.Ndvrat k postavam

Popis €innosti: Postavy si opét vybuduji sva obydli a hraéi maji za ukol si jedenkrat vyzkouset den
postav tak, jak si ho posledné vybudovali. M{iZou si zvolit rychlejsi tempo a nékteré ¢innosti délat
jen v naznaku. Hraci maji poté za ukol najit ve svém dnu pét pohyb(, pozic a zkusit z nich vytvofit
takovou pohybovou sekvenci - uréitou ,choreografii“ postavy. Poté, co si postavy takové sestavy
vytvori, rozdéli se skupina na polovinu a nejdfive se podiva jedna skupina na vysledek a poté

druhd. Pred naSima ocima vznikne takovy ,orloj“ vesnickych charakter(.

8.4.4.Hospoda, rytmizace, cykleni

Ucitel: Zkuste nyni vytvorfit dohromady rytmizaci ve vasem spole¢ném prostoru. Je to obrazem

toho, jakoby se Zivot ve vesnici zastavil.
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Reflexe realizace: Ucastnici byli schopni si po tydenni pauze znovu vse celkem rychle vybavit.
Hleddni pohybové zkratky také nezabralo tolik ¢asu a dohromady ddvaly jejich , choreografie”

opravdu zajimavy obraz takového panoptika.

8.4.5.Nadvrat Francka

Popis Cinnosti: Do této strnulosti a stagnace se vraci Francek. Tuto novou uddlost sdélime hraclim
slovné a zpfitomnime vloZzenim Franckovy koSile na scénu. PoloZime ji pfed postavy a nechame jim
deset vtefin na zpracovani nové okolnosti. Na tlesknuti ddme moZnost toho, aby se postavy

soucasné vyjadfily vétou, slovem, zvukem.
8.4.6.Cetba

Popis ¢innosti: Nechdme postavy povolit jejich pozice a sdélime jim, Ze nyni vyslechnou rozhovor
tak, jak se udal po Franckové pfichodu. Mohou v reakci na to, co uslysi, ménit svou pozici, vyraz

apod.

Hospodsky: Byls uz ve dvore?

Francek: Nebyl.

Hospodsky: Tak tam di a popros pana spravce, aby ti vzal do sluzby. Tak zvostat nemuzZes. A z teho si uz nic
nedélej. Co tam, to tam, krku uZ temu nezlomi$ a na proraZeni néni hlava dost tvrda. Jednd je vdand a
konec. Dékuj Panubohu, Ze ti z vojny pustili, a staré se, jak bys poctivé uZivil sebe a mamu. Piti a marnyho
télani nech. Radsi Setf — nemas na rozhazovani. Vavru nech s pokojem, nic uz nespravis.

Francek: Eh, litosté uz ani pit nemozu. Pro rié vyrostla?

Hospodsky: No, uz jsem tekl. Nech vSeho. Nése$ baba. Kdyz nic jinac, seber se a di do svéta. Sejde s odi,
sejde s mysli.

Francek: Pudu, strécku, - ale at si mé nezada!

Do hospody vejde Marysa — Vavrovd, vytdhld, bledd, s ocima zapadlyma do tmavych vicek, ve tvdri vpadla.
Na ruce md kos naplnény lahvemi od piva. Mluvi jen co musi, na nikoho se neohlédne, a kdyZ jde klem Lizala,
ani si ho nevsimne.

Hospodsky: Vitam vas! Copak ndm nesete?

Marysa-Vdvrovd: Pro maso idu.

Francek pfistoupi nepozorované k Vavrové a podavd ji ruku.

Francek: No, MarySo — mé uz neznas? -

Vavrova: To — ses ty? Vitam ti z vojny. Uz ti pustili?

Francek: Pustili. No a... Jak se ti vede?
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Vdvrovad neodpovi, jen se ohlédne a odejde, Francek za ni.

Hospodsky na Lizala: Copak, vy s Marysé posud na sebe nemluvite?

Lizal neodpovi, jen pije.

Bucek, soused vchdzeje: Copak, ze Vavrova ide odtdd s Franckem?

Hospodskd: Jdou spolu? (divd se z okna) Opravdu. A pane, jaksi jé odbéva; nechce s nim jit.

Bucek: A toto nedopadne dobre.

Hospodsky: Dobfe m3, ze ho odbéva. Vdana je — jakypak s nim povede fedi...

Hospodskd: Chudera! Ta vypadda! Onehda jsem ju vidéla v kostele, ale v duchu jsem tak nad 16 spraskla ruc.
AZ jsem se ji lekla. Takova suchd, jakasi dléha — a vcil taky takova smutna chodi a enem ty oci jako by se do
feci chtély dat. Ta ma meslim Zivot!

Hospodsky: No zato ma mlén.

Hospodskd: Kam se to podélo — bozicku milé, kam se to podélo! Ty tvare, ty ruce! Dévcica — o¢i mohl kazdé
na ni nechat, jak byla pékna, vzdycky bila, plnd a vcilka ani snad' neji, nespi. A nic pré se nenafika — nic —
slova pré nepromluvi, enem co musi — a tak tichd — ticha chodi a trpi jako ta — ovecka v trni, az meslim
dotrpi. Strécku Lizale, néni vam ji lito? To ste ji prece mél nedélat — tak zkazit mladé jeji zivot!

Lizal: Neptéte se mé na nic a nechte mé s pokojem.

Hospodsky: Vavra pré ti chce Zalovat je to pravda? Nechces$ pré mu dat, co ste spolu smluvili.

Lizal: A je ti co po tem? At Zaluje!

Hospodsky: No, nevim — Vavra je $elma.®

Reflexe realizace: Po zkusSenosti z minulého tydne jsem tedy zvolila variantu mé cetby textu. Text je
pomérné rozsdhly, ale zkrdtila jsem ho na minimum tak, aby méli hrdci stdle moZnost se ponorit do
té nejzasadnéjsi cdasti pribéhu a nechybély jim informace pro dalsi vyvoj. V téchto pasdZich textu se
totiz odehrdvd mnoho a uddlosti na sebe navazuji rychlym tempem. Jako takovi ucastnici pfibéhu
potiebujeme mit veskeré spektrum ndzoru, postoju postav, abychom si mohli zdivodnit jejich

motivaci a jejich jedndni ndm ddvalo smysl.

8.4.7.Rozfazovani situace, tri Zivé obrazy

Ucitel: Pojdme si nejdfiv zkusit shrnout, co jsme se z téchto rozhovord mezi postavami dozvédéli.
Tyto rozpravy se v dramatu odehraji béhem ctyr vystupll, zamérné jsem z textu vybrala jen to, co je
pro nas dulezité. Chtéla bych ted po vas, abyste si také nasli v tom, co jsme slyseli, jen to dlleZité a

vytvorily tfi az ¢tyr Zivé obrazy toho, co se stalo.

19 Pfepsano a poupraveno z IV. jednani 1. vystupu az IV. vystupu.
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8.4.8.Marysa, socha

Ucitel: Starite se ted vsichni MarySou, (poprosim o to i chlapce) zkuste se vcitit do toho, co asi
pravé proziva. Vytvorte sochu, kterd podle vas nejlépe zachycuje MarysSiny pocity ve chvili, kdy se

vrati z hospody, kde po dvou letech potkala Francka. V této soSe ted uslysite rozhovor, ktery jste

vvvvv

rozhovoru mUZete pretvaret podle toho, jak se Marysiny pocity méni.

Lizal: No, mjé rozum — poslechni.

Marysa: Ja ho méla tenkrat a vy jste ho neméli. Sami ste to ukuchtili, sami si to snézte. Vam k hanbé tady
zvostanu a nikam nepudu. Pro penize si mé bral, pro¢ mu je nedate?

Lizal: Spotadanymu ¢lovéku bych je dal — ale na rozhazku jich nemam. - Vi§ te, 7e mé Zaluje? Ze se chce se
mno sadit?

Vdvrovd: Proto vy chcete, abych $la k vam!?

Lizal: Pro to ne.

Vavrovad: Proc¢ teda? Mam ja vam aji proti vlastnimu muZovi pomahat? Za penize si mé u vas koupil, pro
penize vas vCil zaluje, a ma dobre. Ostatné, co mné je do teho? Ja se neproddvala, prodavali ste vy. Spravte
si to spolem; mné déte pokoj!

Lizal: Neposlechnes teda?

Vavrovd: Neposlechnu.

Lizal: Budes teho litovat!

Vdvrovd: Nevim proc. - Vzpomerite si, tatinku, Ze ste Boha na mé volali, Bohem ste se zakladali — jen abyste
mé méli tady. Ani na pana farare ste nic nedali a povidal vam uZ tenkrat, takovy manzelstvi Ze je proti Panu
Bohu a proti vSemu, co lidskyho je na svété, a prece ste provedli svd. Co eSce chcete? Dyt prece vidite, Ze su
$tastna, ani domd jit nechcu, tak se mné tu libi. VSemu sem uz ptivykla — déckam, muzovi, dfeni, viéemu, aji
tém ranam. Co jesté chcete? Co se stalo, stalo se — co se stane dal — vy budete mit na svédomi.

Lizal: S Franckem pré se slizas, s Franckem pré chces utyct.

Vavrova: To je lez! A dyby na to su tu ja a Vavra. Vdm do teho nic neni!

Lizal: A?! Podivéme se! Tatovi do teho nic néni. A na keho potem budé prstem ukazovat? Ci se§ décko? Kdo
té vychoval?

Vdvrova: Vy ste se mé toho malo navychovavali. Nebujte se. Tu haribu vam neudélam, na to su ja lepsi, nez
vy myslite KdyZ vas nic jinyho netrapi — miZete jit spanembohem.

Lizal: Nepudes teda?

Vdvrovd: Ne.

Lizal: Tak trp!
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Reflexe realizace: | presto, Ze je tato ¢dst hodné zaloZena na textu samotném, nevnimam to jako
zapor. Drama je tak dobre vystavéno a dialogy v ném obsaZené maji takovy spad a dynamiku, Ze
jsem vnimala jako nejlepsi volbu se textu v téchto momentech skutecné drZet, aby si ucastnici mohli
vytvorit celistvy obrdzek o tom, jak se Marysa v tuto chvili asi citi. CoZ se vcelku podafilo. Hlavné

ddmska cast skupiny byla témito uddlostmi dost zasaZena.
8.4.9.Pfichod Francka k Maryse

Aktivitu jsem podkreslila melancholickym cimbalovym motivem pro podepreni atmosféry.
Ucitel: Zastante jesté v sose tak, jak zUstala po odchodu vaseho otce. Pfipravte se na pfichod nové
postavy a zménte naposledy sochu podle toho, jak se jako postava Marysi citite. Do svétnice za

vami prichazi Francek.

Reflexe realizace: Byla jsem nesmirné vdécnad klucicimu osazenstvu skupiny, Ze do téchto aktivit sli v
hol¢ici roli a nedélali si z toho legraci. MoZnd se s jejim proZivdnim neztotoZriovali jako dévcata, ale

brali véc vazné a soustredili se.
8.4.10. Rozhovor Francka a Marysi

Popis ¢innosti: Skupina se rozdéli na kluky a holky. Dévcata se pro tuto chvili stanou kolektivni
MarySou a kluci kolektivnim Franckem. Obé skupiny se od sebe zatim oddéli a dostanou svoje
zadani.

Marysam: Francek je porad ve vasem srdci, ale vite, Ze musite zUstat tam, kde jste.

Franckiim: SnaZite se Marysu presvédcit, aby s vami odesla do Brna — mate tam praci pro ni i pro
sebe - mlZete tam spolu zacit novy Zivot.

Skupiny se poté sejdou naproti sobé na pomysinych ¢arach, které je oddéluji. Tyto pozice zlstanou
stejné po celou dobu aktivity. To, jak se bude ted ubirat rozhovor, je na Ucastnicich. Pravidlem
ovsem je, ze se musi stfidat po replikach. Replika znamena pro tuto chvili jasné ukoncenou

promluvu. Poté muze mluvit dalsi a vidy nékdo z protéjsiho ,,tabora“.

Reflexe realizace: Mdm dojem, Ze toto cviceni bylo jednim z nejvydarenéjsich. Hrdci se do svych roli
poloZili a obé skupiny se snazily poctivé naplnit zadadni, kterd mély. Ze strany holek doslo verbdlné k
vyostfenému odmitdni. Méla jsem pocit, Ze Franckové odchdzeli z rozhovoru mirné frustrovdni, Ze
selhali, ale to vcelku svétilo cestu k dalsi aktivité, ke které jsem vzhlizela s nadéji jako k vrcholu celé

dilny.
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8.4.11. Vavra, ucitel v roli

Popis Cinnosti: Francek odchazi a slysi to, co se déje ve svétnici oknem. Kluci se posadi na Zidle
smérem ven ze scény. Holky zUstavaji v kolektivni roli Marysi. Pfichazi ucitel v roli Vavry, mda pasek
jako sv(ij atribut. Je velmi rozzufen a vyptdva se Marysi, kdo za ni byl. ,Kohos tu méla? NelZi!
Myslis, ze jsem takovej hlupdk?? Kdo tady byl? Tak se zeptame jinac!“ Pokud dévcata jako Marysa
vytrvavaji a neprozrazuji Francka, odpouta si ucitel pasek a mlati kolem tak, aby rany znély désivé.
WV hospodé rikali, Ze se slézas s Franckem! Je to pravda? ... Kde je puska! Jdu zabit toho psa!“ Tim
improvizace konci. UCitel odejde z mistnosti, vrati se a necha hrace vystoupit z postav. Nasleduje

reflexe.

Reflexe realizace: Tento moment se vcelku podaril podle mych predstav, za coZ jsem byla vdécnd.
Dokdzala jsem vybudovat takového Vdvru, ze kterého Marysi mély opravdu obavu, a ktery, jak
vyplynulo pri reflexy, désil svym chovdnim i Francky. DuleZité pro mé ale bylo, Ze se Franckové
neotocili a nezasdhli. Vsichni kluci do jednoho potvrdili, Ze jakmile uslySeli rény a nevédéli presné,
co se déje, méli v sobé veliké nutkdni se otoCit a jit Marysu zachrdnit, ale neudélali to po celou
dobu. Vim, Ze je to moZnd i Spatnym zaddnim, moZnd prosté byli kluci jako hrdci svdzani tim, Ze si
nebyli jisti, jestli to udélat smi, ale tematicky bylo tohle vyusténi trefné. Rekla bych totiz, Ze kdyby se
otoCil jen jeden, ostatni se hned pridaji. Jedndni holek v roli Marysi bylo velmi statecné, Francka po

celou dobu neprozradily.

8.4.12. Rozhodovani, otravit ¢i neotravit

Popis ¢innosti: Hracdi vytvori $kalu, k ¢emu se priklangji, tentokrat v roli Marysi. Skalu vyty&ime pres
mistnost a ur¢ime, na kterém konci je otravena kava a na kterém neni. Na vytvoreni skaly maji hraci
jen pét vtefin, aby byl ¢in spontanni tak jako v dramatu. Poté zdlvodni, proc se pfiklonili k jednomu

¢i druhému reseni.

Reflexe realizace: Ve skupiné se témér vsichni shodli na tom, Ze by Vavru otravili. AZ na dva lidi,
kteri byli stdle otevieni myslence, Ze by bylo prece mozZné se s Vavrou jesté domluvit nebo Ze nevéri
tomu, Ze Franckovi ublizi, protoZe jsou to jen takové ,sildcké” reci. Ostatni na druhé strané Skdly
reagovali prevdzné tim, Ze uZ to presdhlo unosnou miru a Ze maji jako Marysa strach o Francka,
proto budou jednat takto radikdiné.

Jak dopadl pribéh piavodni, témér kaZdy vi, ale detaily se dozvime v textu samotném.
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8.4.13. Cetba

Vdvrovd: Chces bily nebo ¢erny? Nesu ti ¢erny.

Vdvra: Cerny mné dej. Sladilas to? Od koho je kdva? Je néjakd ztuchld, nebo co. (vlidné) Marysko!

Vdvrova: Co chces?

Vdvra: Pro¢ se$ na mé takova zIa? Co nemlzZe bét u nas jinac? Ubyde ti, dyZ se na mé vlidné podivas?
Poslechni! Maryso! - Ja na vSechno zapomenu, nic ti nebudu vycitat, nikomu nebudu hrozit, jen kdyZ trochu
lepsi valu budu vidét u tebe. - Nevis, jak to ¢lovéka boli — Tak jsem si sliboval, Ze aZz budes$ mé Zend, vsechno
pro tebe udéldm, co enem si budes prat — jen abys byla spokojena a sc¢asnd. A zatim — podivé se na mé —
podivé se na sebe. Na hromech lihdme, na hromech vstdvame. Je toho tfeba? Musi to bét? Co si tvy srdce
jenom z4d3, nic ti neodepru. Vsechno pro tebe udéldm. Mam prece déti; co z nich bude; dyz budé vidét,
jaké vedeme Zivot?

Vdvrovd: Sed a pi! Které si vezmes kozuch?

Vdvra: Ten dl6hé mné pfines. Dohlidni na mlat a Rozéra at starce podestele novou slamu. (odchazi)

Vdvrovd: Sdm temu chtél.

Rozdra: Proboha vSsemohouciho, pafimamo — co se stalo --- pantata je bez sebe —

Hlasy: Co se mu jen stalo? Tak najednd?! Dévcico nescastna, tys jé otravila?!

Vdvrova: Otravila.

Konec

8.5. Celkova reflexe

Hraci sdileli své pocity z jednotlivych situaci. V jejich promluvach dominovaly dva momenty
— rozhovor Marysi a Francka a zavére€nd improvizace s postavou Vavry. Celkové ocenovali hlavné
to, zZe si pribéhem prosli pres postavy. Sdélovali, Ze byl pro né zazitek o to vice intenzivnéjsi. Byli
diky tomu schopni se do postav vcitit a rozumét tak jejich jednani.
Vratili jsme se k papirovym plachtdm a zaznamenali jsme nové myslenky vychazejici z nové nabyté
zkusSenosti. Na plachtu Ja sdm/sama pribylo ,Vlastni mysleni vs. nazor skupiny®, kdy reflektovali, Ze
je to pro né osobné velké téma ,ustat si svlj nazor”. Néktefi sdileli, Ze se ¢asto radsi prizpUsobi
vétsiné (napf. ve tfidé), aby predesli konfliktim. Dal$i myslenka na této plachté byla ,Pocit bezmoci
vuci vlivu skupiny®, kterou pro né reprezentovala Marysa a jeji nucené podfizeni se. Déle se na
plachté objevila ,Zranitelnost”, tedy pocit, ktery ma ¢lovék stojici proti vétsiné zcela osamocené.
Na plachtu ,Ja soucdst skupiny” byly zaznamendny ,Mensi pocit zodpovédnosti“ a
»Maska/Nalepka“. Reflektovali, Ze uvnitf skupiny ¢astéji radsi prenechaji rozhodovani na nékom

jiném z Cisté pohodInosti. Druhy body pro né znamena to, Ze si ¢lovék ¢asto pred ostatnimi ,na
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néco hraje” a v rliznych skupinach se prezentuje jinak. Sami sdileli, Ze se ¢asto chovaji odlisné ve

Skole a na ,, dramataku”, kde se citi lépe.

8.5.1.Pisemnad reflexe ucastnikui

Hraclm jsem umoznila, aby své pocity sdélili anonymné na papir, aby méli vétsi svobodu ve
vyjadreni svého nazoru. Vyplnéni bylo dobrovolné.
Zde jsou jejich komentare k dilné i jejimu tématu:

e \ybavujes si néjakou situaci, kdy si ustoupil ze svého nazoru a podfidil se vétsiné?
»Ano. Myslim si, Ze v dnesni dobé a v mém véku k podfizeni vétSiné lidé casto sklouzdvaji.
Nejcastéji z divodu, aby udrzeli partu. (napt. koufeni cigaret, alkohol). Nebo kdyz se vymysli néjaka
situace (herecka scénka), bojim se fict svij nazor, protoZze mam strach, Ze by se vétsiné nelibil.“
»Nejspis vétsina akci u nas na gymplu. S kolektivem jsem si nerozuméla a skoro s nikym se nebavila.
Radéji jsem jim spoustu véci odsouhlasila.”
»Ano, minuly tyden jsem zatahl ¢estinu, protoZe zatahovali vSichni.”
Ve skole — muj navrh na maturitni vystoupeni nebyl prijat.”

e Jsi soucasti néjaké party? Dala by se néjak charakterizovat?
»Moje parta jsou Zpatecnici a celkové nds soubor KUK!. Beru nas jako svoji druhou rodinu”
»Ano, cely nas dramatak je jedna rodina, ktera spolu dokaze skvéle spolupracovat a navzajem se
podporovat.”

»Zpatecnici. Myslim, Ze charakterizovat neni tfeba.”

,Bylo to skvély! Hrozné moc se mi libilo, jak jsi ndm ddvala volnost v projevu. Jak jsi dbala
na individualitu kazdého z nas. Moc pékné se propojilo ,citové herectvi” a urcita premyslivost nad
dramatem. Diky za pfinosny zazitek, bylo to uzasny!”

,Dilna mé bavila. Zvlast aktivity spojené s improvizaci. Bylo super, Ze se v prvni ¢asti hodné
pracovalo s postavami, které jsme si vytvofili, abychom se néjak dostali do pfibéhu a prostredi a v
té druhé se pracovalo pak uzZ s konkrétnimi situacemi a postavami z pribéhu. V pribéhu dilny jsem
si ovéfila, jak je tézké se zvednout, kdyz ostatni sedi a Ze kazdd postava mi ddva moZnost
nahlédnout na sebe sama z jiného Uhlu a simulovat, jak bych se v urcitych situacich zachovala.
Diky.”

,Super. Myslim, Ze se workshop rozepne mimo zdi této mistnosti a ja budu jeSté néjaky cas

premyslet o sobé a o spoleénosti.”
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,Moc rad bych si to zopakoval.”

,Pékné, jen bych vic rozvedla ten vzdor proti skupiné — myslela jsem, Ze se o tom vice pobavime.
Libilo se mi, Ze vyvoj aktivit nebyl presné nalinkovan. Celkové bych se asi rada vic bavila s
diskutovala osobni zazitky. Nejsem si jistd, jaky vliv mélo, Ze jsme kreslili tu vesnici. Jednoznacné
nejlepsi byla aktivita Marysa vs. Francek, protoze ,simulace” se mi vidycky nejlip pamatuji a nuti

mé se zamyslet.”

8.5.2.0sobni reflexe

V prvni Casti jsem pfi realizaci neustale pochybovala o tom, Ze se tématu, které jsem si
vybrala alespon jen ,dotkneme”. Nebyla jsem si jista, jestli zvolené postupy mohou néco takového
jako pociténi konformity a toho, jak je to nebezpelné, zprostiedkovat, ale nebyla jsem bohuzel
schopna pfijit na jinou cestu. Pro dalsi ¢ast se pro mé tedy stal mnohem vice dominantnéjsim
pribéh, protoZe jsem vychazela z presvédceni, Ze téma pribéhu bude hovotit v mdj prospéch. Druha
¢ast diky tomu byla opravdu velkou mérou prozitkovou a Ucastnici to hodnotili velmi pozitivné.
Osvédcila se mi tim zvolend metoda, kterou je protkana celd struktura projektu a tou je hra v roli a
improvizace, kterd podle mé muze velmi zvnitfnit téma a zasdhnout tak, Ze jsou hraci nuceni o
tématu premyslet a projekt pro né nezlstava pomysiné za zdmi ,,zusky”, ale odnaseji si ho sebou
jako svou zkuSenost.

Chtéla bych se tématu ddle vénovat a hledat dalsi cesty k jeho zpracovani v ramci dramatické
vychovy. Chtéla bych se vice zaméfit na mechanismy vystoupeni z konformity a pracovat s tématem

hrdinstvi v Zimabrdové smyslu. Hledat v sobé silu nebat se stat si za svym nazorem.
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9. Zaveér

Téma konformity je velmi obsahlé. Tato bakalarska prace se snazi zachytit alespon nékteré
jeho aspekty a to hlavné v oblasti konformity v dospivani. Téma podftizeni se vétsSiné je nezbytné
reflektovat i v celospole¢enském kontextu, z této premisy vychazi i bakalarsky projekt, ktery si
klade za cil zprostfedkovat ucastnikim zkuSenost vlivu vétSinového tlaku na jedince a schopnost
tuto zkuSenost reflektovat a vyuzit v praxi. Projekt byl realizovdn s pomérné zkuSenou skupinou,
ktera byla schopna reflektovat prozitek a vyvodit z néj zavéry pro osobni rovinu.

Bakalarsky projekt pracoval s dramatem bratti MrsStikd Marysa, které je samo o sobé jednim z
pfelomovych kusl ¢eské dramatické tvorby. V tomto pripadé zafungoval také jako dobra literarni
latka pro praci pomoci metod dramatické vychovy. Chtéla bych na projekt dale navazat a pokusit se
vytvofit takovy projekt, ktery by dokazal ucastnikim pomoci byt sebejisti ve stfetu s vétSinou a

obhdjit pred nimi svdj nazor.
Téma je nezbytné ddle prozkoumavat a zpracovavat. Stejné tak je dllezité pracovat i sami na sobg,

abychom v situacich, kdy jsme v mensiné, neopoustéli své hodnoty a presvédceni. | jedinec mUze

hodné zménit.
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