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Seznamujeme se s recitaci

Abstrakt

Cilem této bakaldrské prace je pojmenovat a priblizit vychozi jevy
discipliny prednesu. Na jejich zakladé je pak sestavena série osmi lekci, jiz se
Ucastni skupina déti ve véku prvniho stupné zakladni Skoly. Déti spolecné
s texty, k nimz se postupné pridavaji dalsi a dalsi prvky, prochazi vyvojem
v ramci zakladniho porozuméni této problematice. Na konci bloku dilen probéhne
vefejné recitadni vystoupeni na pUdé Skoly & v obvodnim kole recitaéni

prehlidky.
Klicova slova
prednes
recitace
porozumeéni obsahu textu
prvni stupen ZS

série lekci



Introduction to the Topic of Recitation

Abstract

The aim of this Bachelor Thesis is to identify and aproach the default
phenomena of the topic of recitation. A series of eight lessons for children in the
age of primary school is compiled on this basis. Adding more and more elements,
the pupils gradually develop their abilities of the basic understanding this
discipline. In the end of the whole sequence of lessons a public performance will

take place at school or in the elementary level of competition in recitation.

Keywords

elocution

recitation

undrestanding the contents of the text
primary school

a series of lessons
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1 Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila zdkladni vhled do
problematiky prednesu. Tuto volbu jsem ucinila, jelikoz k oboru recitace chovam
blizky vztah - jiz od détstvi jsem se s nim setkavala v podobé podstatné soucasti
hodin literdrné-dramatického oddéleni na Zakladni umélecké Skole. V soucasné
dobé se mu intenzivné vénuji jako interpretka a zacinam nabyvat prvni

zkuSenosti jako jeho pedagozka a porotkyné.

Béhem této bakalarské prace planuji své mnohé zkusenosti praktického
razu zformulovat do jednotlivych tezi, pro néz budu hledat oporu v odborné

literature.

Pfednes vnimam jako komplexni obor nabizejici Siroké spektrum témat.
Pro zadinajici recitatory i pedagogy véak mdze byt sloZité vstfebat tolik informaci
a vijemQ nardz. Tato myslenka mé& vedla k ndpadu nahlédnout na tuto
mnohovrstevnatou disciplinu z rlznych Ghld a ulehéit tak mladym recitadtorim
poznavani oboru, v némz je zakladnim vyjadrfovacim prostfedkem mluvené

slovo. Celistva problematika prednesu by se jim pak ozfejmovala postupné.

Struktura mé bakaladiské prace je navrzena takovym zplUsobem, aby
jednotliva témata v teoretické c¢asti kopirovala naméty lekci v ¢asti praktickeé.

V ramci této prace by tedy teorie dosla k propojeni s praxi.

V pribé&hu dilen détem zamys&lim tato témata nabidnout nejprve v obecné
roviné pomoci rlznych odpovidajicich aktivit a cvi¢eni. Kazda z lekci pak bude
zavréena praci na individudlnich textech G&astnikl dilen. Dé&ti tak budou mit
moznost sledovat, jak se jejich texty vyviji s ohledem na dalSi a dalsi pridavajici
se prvky. Pro mé jako pro pedagoga tim zaroven vznika lepsi prilezitost sledovat

postupny proces jejich prace.

11



2 Cast teoreticka

Vzhledem k tématu prace bude na nasledujicich strankdch podrobné;ji
rozebirdna problematika prednesu s prihlédnutim ke specifickym rysim recitace
déti. Prvni kapitolou je definovan obor prednesu v tom smyslu, v jakém k nému
bude pristupovano v kapitoldch nasledujicich. V kazdé z nich se pak zorné pole
zUZi na jeden ze specifickych aspektd mluveného uméleckého slova. AvSak jedna
se o disciplinu komplexni - je tedy prirozené, Ze se tato témata budou

v naznacich prolinat, aby se v zavéru slozila v celistvy recitacni vykon.

12



2.1 Prednes

Pfednes, neboli recitaci, Ize definovat jako hlasovou realizaci vybrané
textové predlohy, pricemz recitator je v pozici zprostfedkovatele, neni tedy
autorem recitovaného literarniho textu. AvSak pasovat prednasee do role

pouhého prostfednika mezi autorem a posluchacem by bylo vice nez nemistné.

Pravé diky recitatorové invenci totiz dany text ozivd a ziskava na
sugestivité - je mu tak déana moznost doputovat az k posluchaci. Nelze také
vynechat vyrazny podil recitatorovy osobnosti. Ten by si k textu mél pokud

v .7, O . 4 7 v V. v v s v v g
mozno najit svuj vilastni osobity pristup Ci alespon urcCitou miru ztotozneni. Je
dllezité, aby recitdtor svou vybranou literarni predlohu vzal ,za svou" - s timto
pristupem se pak text stdva nejen vypovédi autora, jiz plvodné ve své psané
podobé byl, ale je obohacen o citovou, predstavovou i zkusSenostni slozku

mluvciho.

Proces prace na recita¢nim textu provazi neustalda potreba jeho rozboru.
V pribé&hu rlznych fazi se podoba rozboru pfirozené méni s ohledem na nové
vzniknuvsi potfeby a pozadavky. LiSi se pak v mire detailnosti i v nahledu na
jednotlivé aspekty discipliny prednesu. Rozbor je ddleZity nejen pro celkové
porozuméni obsahu a formy textu, nybrz je zasadni i pro naslednou volbu

vyrazovych prostredku, jimiz chce recitator své sdéleni predat publiku.

Pfednesem se Ize zabyvat jiz od Gtlého véku, pfi¢emZ tento obor mize
jedince nadale provazet i celym zivotem. S postupujicim vékem se vSak povaha
prednesu méni. Podstata détského prednesu spocivda zejména v détské
prirozenosti, tvorivosti a spontaneité. Nejvétsi rozdily pak Ize nalézt v ramci
detailni propracovanosti vykonu i ve vé&tsim dlrazu na proces prace
s recitatorem. Primarnim cilem by totiz neméla byt napf. Ucast v soutézi, nybrz
utvareni osobnosti zadka a rozvijeni jeho schopnosti empatie, vztahu k literature
¢ kultivace jeho komunikaénich schopnosti. Pfednes ,muZe, ale nemusi, byt

uménim. Pro dité ¢i mladého ¢lovéka se mlze stat cestou k uméni™.t

Recitace je specificka disciplina na pomezi literatury a divadla, jez si zada
jistou intelektudlni vyspélost. Kazda textova predloha v3ak skytd rdznou Urover
narocnosti jeji konecné hlasové realizace. Toto rozpéti je vyraznéji znatelné

predevsim v ramci recitace dospélych.

1 Zamecnikova, 2009, s. 10.
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S vySSim vékem se moznosti a naroky, jez jsou na interpreta kladeny,
pochopitelné stupriuji. Interpretacné a myslenkové narocnéjsi predlohy pfirozené

nabizi vice prostoru k jejich rozborim, prace na nich je hlub&i a soustfed&néjsi.

Takovéto Uvahy vsSak spiSe spadaji do oblasti dramaturgie. Mimo to,
poslanim této bakalaiské prace je spide nahlédnout prednes z rlznych aspektd

v co nejobecnéjsi roving, s prihlédnutim k prednesu détskému.

Mluvené slovo naplné&né obsahem vyFéené ve vhodné zvolené formé& mdze
mit nebyvale vysokou miru sdélnosti. Spojenim kvalitniho autora, citlivého
interpreta a vnimavého divaka vznika inspirativni zazitek, ktery je pfinosem pro

vSechny zucastnéné strany.

14



2.2 Dramaturgie

Dramaturgie prednesu v sobé skytd prvotni a zakladni otdzku v procesu
prace na recitacnim textu. Stava se jakymsi vychozim bodem. Z toho vyplyva, ze
volba textu je smérodatnd nejen pro recitdtora samotného, nybrz i pro zpdsob
ucitelova pedagogického plsobeni. Ten by mél ,v nekoneéné empatii vést dialog
s recitatorem v analyze vybraného textu, zejména pri pripravé jeho recitacniho

vystoupeni*.?

Podoba onoho dialogu se zakonité odviji od toho, jakou literarni predlohu
si prednasec zvoli. A pravé vybér textu je klicovy. ,Pri vybéru je dobré mit na

paméti, ze hledame literaturu pro mluveny projev, a nikoliv pro ¢teni potichu®.3

Vhodnost vybéru textu také silné zavisi na tom, do jaké miry je mu
prednasec schopen porozumét. V oblasti détského prednesu je takové kritérium
zasadni, avSsak nesmirné individualni. Kazdé dité pochazi z jiného zdzemi, nejen
rodinného, ale i Skolniho a vyviji se svym tempem. V ramci stejného textu se
tedy mdzZe stat, Zze jedno dité mu pIné porozumi a je schopno se s nim ztotoZnit,
zatimco druhé do néj potrebuje dozrat, pricemz vék obou déti je stejny. Tento
jev dokazuje onu relativitu vékové primérenosti textu. AvSak samozrejmé, i zde
se nachazeji jisté hranice. ,Néco jiného je basen pochopit jako Ctenar a néco
jiného je interpretovat ji verejné, presvéedcit posluchace, ziskat ho pro myslenku,
strhnout k prozitku. BezruCova Ostrava ¢i MaryCka Magddénova z Ust deviti

Ci desetiletého recitatora nebo recitatorky nebude znit pfriliS presvédcivé".4

Vratislav Kubalek ve své knize Détsky prednes a rozvoj kulturnich aktivit
ditéte piSe, Ze pfi vyb&ru textl bychom méli vzdy Uzkostlivé sledovat jejich
primérenost nejen z Ctenarského hlediska, nybrz i z hlediska interpretacniho.
~Precenime-li sily ditéte, jeho moznosti, vyzni pak détsky vykon hluse, dité basen

odrikava bez zaujeti, bez vztahu k textu".’

Vék Ci interpretacni schopnosti ditéte vsak zdaleka nejsou jediné aspekty,
na které je tfeba brat zfetel. DileZitou roli zde hraje naptiklad, jakkoli se to
zprvu zda povrchni a malicherné, i samotny vzhled prednasece nebo skutecnost,

zda se jedna o divku ¢i chlapce.

2 Zadmecnikova, 2009, s. 14.
3 Zamecnikova, 2009, s. 30.
4 Disman, Kubalek, 1968, s. 29.
> Disman, Kubalek, 1968, s. 45.
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Ovsem nejen to. Je vhodné prihlédnout k celkové osobnosti ditéte, jeho
zadjmim, zkudenostem & stylu vyjadifovani. ,Je tfeba brat v Gvahu i to, Ze
recitace je specifickou formou vypovédi ditéte o sobé samém, coz je z hlediska

vychovy ditéte nesmirné cenné poznani“.°

Voditkem, které nepatfi k tém nejpodstatnéjsim, avsak je uzitecné k nému
prihlédnout, je také vize budouciho uplatnéni textu. V rdmci détského prednesu
je neoddiskutovatelné dlleZit&j&i spide samotny proces prace s recitadtorem
(,cilem je bohatd, tvoriva prace déti pri pronikani do svéta poezie, pri objevovani
bohatstvi myslenek i krasy ceského jazyka")’ nez jeho konecny vysledek, avSak
uv&doméni si vné&jsich podminek pro moznou vefejnou realizaci textu mize byt

bezpochyby ndpomocné.

,1 vystoupeni ma svidj velky vychovny vyznam“.:® Je vhodné si ujasnit
prileZitost, pFi které bude mit pfednased moznost svij text sdélit. Jsou-li takové
podminky zndmy s predstihem, Ize vybér textu prizplsobit napf. tématu

Ci celkové naladé oné akce.

Zajisti se tim pak také to, Ze recitator bude mit pro svij vykon publikum
»,Na své strané". Jakasi podvédoma predstava divaka by se tedy pri vybéru textu
meéla respektovat. ,Pokud je to mozné, je dobre se zamyslit, zda je publikum
schopno sdéleni recitatora prijmout a zda mu uvéri. Pokud se tak totiz nestane,
mize se stat, zejména pro dit&, vystoupeni neptijemnou zku$enosti a od dal$iho

prednesu ho odradi*.’

Text predany s porozumé&nim a nad$enim pak naopak muZe vyvolat
oboustrannou fascinaci a prohloubit zdjem o prednes a literaturu jak na strané
recitatora, tak divaka. A pravé tento pfrinos zda se - zvlasté pak v détském véku
- nesmirné cenny. ,Ukazuje se, Ze mezi zajmem ditéte o Cetbu a zajmem
o prednes poezie Ci prozy existuje dialekticky vztah; ¢&im vice dité interpretuje
literdrni dila, tim vice Cte, tim castéji se samo pokousi recitovat. Obé cinnosti,
vychazejici z aktivniho zajmu, pfrinaseji nezanedbatelny efekt sSkolni literarni
vychové, a to nejen samotnym détem, které tyto své zajmy realizuji, ale i jejich

okoli, tridé a v podstaté i skole".! Pozitivnim vztahem k literature, kterd dava

6 Kubalek, 1983, s. 43.
7 Kubalek, 1983, s. 25.
8 Kubalek, 1983, s. 25.
° Zamecnikova, 2009, s. 34.
10 Kubalek, 1983, s. 31.
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samotny zaklad discipliné recitace, tedy vSe zacind a dale se nasobi. ,Dité nebo
mlady ¢lovék (nejintenzivn&ji pri hledani textl k prednesu a pfi jejich rozboru)
objevuje svét literatury a u&i se mu rozumét. Nachdzi vzruujici zplsob jak s nim

zit". "

Dramaturgii Ize tedy povazovat za pomysiny zakladni stavebni kdmen, na
némz stoji cely nasledny proces tvorivé prace. Je klicem k tomu, aby Usili do
textu vlozené bylo prinosné a obohacujici nejen pro recitdtora samotného, nybrz
i pro jeho pedagoga. Proto tento prvni krok na prednasecCové dlouhé cesté neni

radno podcenovat.

11 Zamecnikova, 2009, s. 20.
17



2.3 Predstavivost

Umélecky prednes neni jen hlasova reprodukce namemorovaného textu.
Skryva se pod nim mnohem vic. A proto ,u déti, u kterych ,recitovat' verse
znamena je kolovratkové odfikat s melodickymi pohupy, je treba utocit
predevSim na jejich vnimani textu“.”? Pro dosazeni konkrétni predstavy tedy
(a zvlasté pri rozborech) ,neustdle provokujeme détskou fantazii, aby nasla cestu

k fantazii basnikove"."?

Cim konkrétnéji si prednase¢ obsah svého textu predstavuje, vnima ho,
tim spiSe bude jeho vystup sdélny. ,Protoze na zakladé obecného vidéni lze
podat jen obecny obraz, obecnou predstavu“.'* ,Predstavivosti recitator dotvari
svlj vice ¢ méné raciondlni vyklad textové predlohy, ale souc¢asné tim dava
zaklad k vytvoreni svého vnitfniho predstavového filmu, ktery bude zakladem

jeho vykonu na pddiu®.’s

Pravé pomoci dikladného rozboru svého textu je prednased s to docilit
7ivé, uvéfitelné a nosné predstavy textu. V idedlnim ptipadé tento sled obrazl
a scén vede k vytvoreni tzv. predstavového filmu. Ve Slovnicku uméleckého
prednesu jej Daniela Musilovd charakterizuje takto: ,DuUlezité je, aby si recitator
pro plynulost (vyvoj) pasma obrazl rozvijeného postupné v myéslenkovém
pribéhu textu, vytvoril také pribézny tok predstav. Rikd se mu predstavovy film.
Idealné by recitator nemél prednaset text basné, nybrz popisovat a opisovat sled
zab&r( vnitfniho predstavového filmu tak presné a dokonale, Ze bude
bezprostiedné recitovat text shodny se znénim autorovym. V tomto toku
predstav se ovSem leckdy neobejde bez podilu fantazie. Nékteré texty jsou

dokonce celé postaveny na toku zabé&rl fantazijnich™.'®

Aby tedy text ozil pred oCima divaka, je nezbytné, aby prve ozil pred
o¢ima samotného recitdtora. Pouze za téchto podminek se uskutecni jakysi
,prenos obraz(“ z mysli prednasele do predstav vSech naslouchajicich. Sila
fantazie se vSak také naléza v tom, Ze nikdy, pres vSechno vynalozené Uusili,
nebude prednasecova a divédkova predstava zcela totozna. To vSak vibec neni na

Skodu, shoduji-li se v zasadnich bodech a je-li smysl textu zachovan.

12 Stembergova, 1969, s. 42.
13 Kubalek, 1978, s. 83.
14 Hrase, 1970, s. 8.
15 Sramek, 1972, s. 5.
16 Musilova a kol., 1981, s. 81.
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Na presnou recitdtorovu predstavu je zde apelovano predevsim proto, aby
on sam byl nucen se svym textem hloubéji a preciznéji zabyvat, udélal si
dikladny rozbor (jenz je komplexni, zahrnujici i dal&i prvky) a uréil tak smér,
kterym se ve své interpretaci vyda. Lze tedy konstatovat, Zze ,basen neni nic vic
a ani nic méné nez interpretovana vypovéd"."” Pravé tim, Ze recitator do textu
vklddd své predstavy, zkuSenosti, postoje jaksi ,nad rémec autora“, svij
prednadedsky vystup zosobfiuje. Vitézslava Sramkova ve své knize Zaklady

umeéni pfednesu se dokonce domniva, ze ,pravé tady zacina recitacni umeéni*.'®

Zvlasté v pripadé détského prednesu se cCasto stava, ze recitator hovori
o situaci, kterou zatim nemohl realné zazit. Takové ,predstavy, které nemaji
oporu ve zkuSenosti, zpracovava prednaseCova fantazie (obrazotvornost)".”
Z toho dlvodu by se pravé pfi praci s détskym recitdtorem mél klast ddraz pravé
na tento aspekt obrazotvornosti.

Proces zapojovani fantazie pfi prednesu pomahd udrzovat text
v pfitomnosti, znovu ho oZivovat. To je dulezité pravé proto, aby se b&hem
procesu prace na textu z mnohokrat vyréenych slov nevytratil jejich smysil.
Naopak, &¢m dal bohat&i pfedstavovy fond muZe zplsobit narUstajici nad$eni

a zajem ze strany recitatora.

Sdéluje-li recitdtor svij text po smyslu, s jasnou vizi, mdZe tento pfistup
hrat pozitivni roli pfi zapamatovani si literarni predlohy. Slova najednou
k prednaseci prichazi sama, aniz by se o to usilovné snazil ¢i je zamérné
vyvolaval. Takovy postup nenasilného uceni se textu az v momenté, kdy jiz
prosel rozborem a prednasecC je ztotoZznén s jednotlivymi obrazy, Ize mnohem

rv Vv AT o v 4 7 . v 7 7 .
spise doporucit, nezli zpusob opacny. Tim je mysleno memorovani textu bez jeho
hlubsi obsahové znalosti, kdy mluvcCi vnima primarné pouze jeho formalni

stranku.

V pfedchozich Fadcich se zdlrazfiuje, aby b&hem svého vykonu mél
recitator déj svého textu neustale pred ocima. Nemélo by se vSak zapominat na
to, co recitatorovy oci prirozené vnimaji v onom okamziku, kdy stoji pred svym
publikem ¢&i pedagogem. Zde vyvstava jakési recitatorovo ,, dvoji vidéni“. Vnori-li
se recitator tak hluboko do svych predstav, ze ztrati pojem o konkrétni, pravé

probihajici chvili, neni to idealni stav, prestoze ukol precizni predstavy splinil

17 Mistrik, 1976, s. 12,
18 Sramkova, 1974, s. 8.
19 Sramkova, 1981, s. 184.
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naprosto dokonale. Pro divdka se v&ak v tu chvili stala nepfenosnou a recitatortv
intenzivni zazitek se k nému nedostava. Jde tedy o to nalézt spravny pomér mezi
recitdtorovym ,vnitfnim zrakem predstav® a vizudlnim vnimanim adresatl textu.
Téma kontaktu s divakem je pak samostatné zpracovano v jedné z nasledujicich

kapitol.

Recitatorovu predstavivost Ize vnimat jako ukazatel sméru. Pomaha nam
rozklicovat celkovy smysl literarni predlohy a urcuje cestu, jaké interpretacni
prostfedky zvolit pro naplnéni naseho zdméru. Dava vyniknout vyznamim slov,

jeZ by nenaplnény zlstaly pouze nic nevypovidajicimi zvuky.

20



2.4 Emoce

Bez zapojeni emoci by ?4dné umélecké dilo nedosahlo své plsobivosti.

Byla by to peclivé odvedena prace, avsak bez zadného podstatnéjsiho dopadu.

V pfipadé détského prednesu, pfi kterém se pfirozené klade dlraz spide na
proces nez na konecny vysledek, je kultivovana emocni inteligence déti. Détsky
recitdtor b&hem &astych rozbord literérni predlohy ma $anci si vyty¢it svij postoj
vidi textu a dokdZe pak pojmenovat a vhodné vyjadfit své emoce. Takovy

pristup byva uziteény pro zvédomovani si svych pocitd.

OvsSem nejen to. Dité zaroven ziskava schopnost reflektovat , pravdivost"
recitaénich vykond, jimZ je pritomno jako divdk. ,Pokud se recitdtor, hlavné
détsky, potkd s prednesem jako s osobni vypovédi, vétSinou je pak schopen
rozpoznat, kdy je cit v uméleckém dile nahrazovan sentimentalitou, povrchni
citovosti, tedy kdy uméni uz neni uménim, ale kyéem. Kdy cit neni citem, ale

pretvarkou™.?

Disciplina prednesu ma tu vyhodu, Zze vSechny emoce jsou filtrovany skrz
vidéni prednasele, vie se tykd bezprostfedné jeho a mizeme byt svédky jeho
nefalSované vypovédi, na jejiz autenticité pracuje jiz od prvniho setkani
s textem. , O prozitek musi prednase¢ védomé usilovat v celé pripravné praci,
hledat k nému podnéty a zameérné jej pripravovat, aby se co nejosobnéji zaujal
svym vykonem a maximalné si privlastnil zvolenou textovou predlohu. V procesu
formulovani a naplfiovani koncepce vybird a zddrazfiuje nékteré vlastnosti, pocity
a nazory, které odpovidaji jeho vlastnim a soucasné jsou ve shodé s podstatnymi
prvky textové predlohy"?!' Daniela Musilova ve své stati Stavba a osobni zazemi
vykonu prednasece tento zakladni vklad oznacuje jako ,o0sobni vnitrni viastnictvi

interpreta“.??

Dokonce (v pripadé déjového textu s postavami) i jednotlivé charaktery
pfibéhu vnima a zprostfedkovdva sam recitdtor, nehraje je, avSak proziva
»Za sebe" - jak je vidél a vnimal on sam. ,Nezna dramaticky prozitek postavy

herecké".23

20 zamecnikova, 2009, s. 22.
21 Musilova a kol., 1981, s. 74.
22 Musilova, 2006, s. 82.
23 Musilova a kol., 1981, s. 74.
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Rozsahld emocni Skdla hraje vramci recitdtorského vykonu
neopomenutelnou roli. Diky ni recitaCni projev oziva, prinasi ,prozitek a pozitek
dynamicky a neopakovatelny“.?* Ma schopnost uchvatit nejen prednasece (jenz
by ovSem zaroven meél byt schopen své emoce presné drzet pod kontrolou), ale
i divaka. A pravé o citovy dopad na posluchace jde predevsim. Recitace ziskava
na puUsobivosti ve chvilich spole¢ného citového prozitku, v momenté, kdy se oZivi

my$lenky autora textu pomoci sdélnosti prednasece a vnimavosti divakd.

V béZzné realité se lze setkat s nazorem, Ze recitace - a zvlasté pak
recitace poezie — byva plna patosu a premrsténych, neredlnych a povrchnich citd
davanych publiku na odiv s veSkerou pompou. Takovéto pocinani Ize oznacit za
prikladné Spatné zachazeni pravé s emocni strankou prace na prednesovém
textu. V ramci recitace je podstatnym ukolem byti jakymsi ,médiem" - jinymi
slovy, prenést city ze své osoby na posluchace, nechat na né sva slova pUsobit
pomoci svého intenzivniho vnitfniho prozitku, ktery vSak navenek plsobi velmi
civilné a uvéritelné. S takovymto pristupem je mozné oboustranné docilit
hlubokého zazitku. ,Ma-li se poslucha¢ smat ¢i plakat, musi v ném prednasec

vzbudit smich nebo pla¢, nikoli se smat Ci plakat sam™.%

Pravdivé proZité emoce tvori v prednesu zaklad pro jeho uvéritelnost.
Dodavaji mu ,dusi®. Détsti prednasedi si jejich pomoci mohou snaze vypéstovat
cit pro empatii a sebereflexi v emocnim prozivani. Diky tomuto aspektu prednesu
se recitaéni vykon mizZe postupem ¢&asu stat cennou osobni vypovédi, jiz jsou

nékteri dospéli recitatori schopni.

24 Strych, 1989, s. 41.
25 Musilova a kol., 1981, s. 75.
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2.5 Dech

Dech stoji na samém prvopocatku tvoreni hlasu - nezbytného nastroje pro
mluvu, potazmo recitaci. Byva vniman jako néco samoziejmého, néco, ¢emu
neni tfeba priklddat zvlastni dlraz, protoZe funguje pfirozend a existuje samo
o sob&. Do jisté miry to mlze byt pravda, avsak pracuje-li se s mluvenym

slovem cilené, je tfeba se touto zakladni problematikou zabyvat.

Zakladni tezi o funkci dechu v discipliné recitace vystihuje Vsevolod
Askenov ve své Knize o uméleckém prednesu: ,Mistrovstvi v ovladani dechu
zalezi vtom, aby dech nikterak a ni¢im nevadil prednaseci v prednesu
a posluchaci v poslechu. Vzduchu ma byt v zasobé pravé tolik, kolik je ho treba

pro takové mnozstvi textu, po némz je mozno nabrat novou zasobu"?

Je uzite¢né mit povédomi o tom, do jaké miry dech ovliviiuje nase vnimani
a tvorbu hlasu jako takového. Pro vytvoreni hlasového ténu je pravé dech onou
zakladni, stézejni premisou: ,Nadychneme se, nadechnuty vzduch vydechujeme,
ten prochdazi hrtanem mezi hlasivkovymi vazy, jejichz kmitanim se vzduchovy

sloupec rozechvéje, a tak vznika zakladni hlasovy ton™.?’

Diky sprdvnému nadechu je mluvéi s to ovladnout svij vysledny hlasovy
projev. Vhodna prace s nadechem a vydechem se znacnou mérou podili na
technice reci. ,Dobrfe ovladdany dech je predpokladem pro syty, dostatecné
barvity hlas, pfi jehoZ tvoreni je uzito vSech rezonancnich moznosti mluvniho

ustrojit.?®

NejCastéji se rozliSuji tfi typy dychani - hrudni (kostalni), branicni
(abdominalni) a smiSené (kostabdominalni). Z téchto tfi variant je pro souvisly
mluveny projev nejvhodnéjsi dychani smiSené. To ,provadéji obé svalové
skupiny (mezizeberni svaly a branice s bii$nimi svaly). Cinnost mezizebernich
sval( se v3ak soustifeduje pfedevsim na rozsiteni hrudniku ve spodni ¢asti (bez
napadného zdvihani hrudni kosti) a tak &innost branice a bfidnich svall (stejné
intenzivni jako pfi brani¢nim dychani) se diky uvedenému rozsireni hrudniku do

stran neprojevi tak vyraznym vyklenutim predni brisni stény".?

%6 Askenov, 1954, str. 98
27 Svejdova, 1978, str. 31
28 Brabcova, Vitvar, 1986, str. 44
29 Musilova a kol., 1981, str. 21
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Dech je zakladni mechanickou premisou pro zvukovy projev, coz je
uziteCné uvédomovat si jiz od détského véku. Avsak ,[...] neni tfeba se udit

dychat. Jen je tfeba odbouravat neprirozené zlozvyky, které dech ochuzuji*.*°

Dechova kapacita mize také do znaéné miry ovlivnit komfort v mluveném
projevu. Zde je tfeba zminit se o hospodarnosti dechu. Ovlada-li mluvdéi techniku
postupného vypousténi vzduchu zplic, odpadd mnoho neprijemnosti.
Prodlouzeny vydech brani nelimérné tenzi v téle. Zaroven s vyprazdnénim plic
dochazi k hlubsimu, efektivnéjSimu nadechu a diky delsi dobé nadechového

postaveni dychacich svall je vytvoFena pruzna dechova opora pro hlas.

,Dechova ekonomie, tj. hospodarné a védomeé frizené dychani, je
dileZit&jsi neZ vrozend vitalni kapacita plic*3' (tj. objem vzduchu, jenz je &lovék
schopen zachytit pfi maximalnim nadechu). OvSem i ta hraje dosti podstatnou
roli. ,Pfi klidovém dychani vyuZivd &lovék pribézné priblizné jednu sedminu
vitalni kapacity plic".3? BEéhem souvislého a soustredéného mluveného projevu se
vSak naroky na vitalni kapacitu plic nékolikanasobné zvysuji. Z toho vyplyva, ze
napfr. profesionalni mluvdéi Ci lidé provadéjici dechova cviceni dokazi pojmout
a hospodafrit s podstatné vétsim objemem vzduchu, coz jim zajistuje dostatecny
komfort.

Dech miZe vytvaret vyraz, do znaéné miry se na ném podili. Neni jen
mechanickym prvkem - jinak se ¢&lovék nadechuje napt. pod vlivem rlznych
emoci. Pomoci vhodné provedeného nadechu si tedy Ize snaze privodit ,pravdivy
pocit", jenz mame za cil divakovi predat. AvSak diky schopnosti cilené korigovat
svlj dech také muiZeme do jisté miry ovladat i vlastni emoce, napf. intenzivni
pocit trémy pred vystoupenim lze odbourat pomoci pomalého, soustfedéného

a hlubokého nadechu a vydechu.

Dech je zakladnim, nepostradatelnym meédiem, po jehoz proudu plynou
slova. Nepodceni-li se jeho dlleZitost, miZe se stat cennym pomocnikem pfi

jakémkoli mluveném projevu.

30 Stembergova-Kratochvilova, 1993, s. 40.
31 Sramkova, 1981, s. 16.
32 Musilova a kol., 1981, s. 13.
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2.6 Hlas

Sluchovy vijem tvofi zakladni fyzicky ram pro jakékoli mluvni sdéleni.
Pomoci hlasu, ktery se stava jakymsi médiem pro zvukovou realizaci slov,
miZeme sdélovat nase mys$lenky. V pfipadé prednesu pak syntézu nasich

a autorovych myslenek.*?

Hlasové vyjadreni Ize vnimat jako néco pfirozeného a samoziejmého,
avSak pracuje-li se s hlasem cilené, vyjevi se nahle nesmirné Siroké pole
pUsobnosti, na kterém je mnoho co zkoumat a objevovat. ,Jinymi slovy, je tfeba
neustdle rozvijet a zdokonalovat své vrozené vlohy tim, Ze se postupné
zbavujeme nedostatkd, ziskanych nespravnym pouzivanim pfirozenych hlasovych

prostfedk(®.?*

Ponévadz prednes je zavisly zejména na hlasovém projevu, mluvené slovo
zde nabyvd nesmirné dulezitosti. Jeho znéni je primarnim nositelem vyrazu
a vysledkem mnoha psychofyzickych procest, jez se v recitatorovi odehravaji.
,A pravé myslenka je to nejdlleZit&jsi, co uréuje zvukovou podobu promluvy.
Nikdy se nesmi kultura rec¢i od myslenky, od obsahu oddélit. V tu chvili by se
i sebekrasnéjsi hlas a sebedokonalejsi vyslovnost staly neprirozenymi. Ztratily by

svou hlavni funkci: pfispét k dorozuméni®.*

Takovato koncentrovana vypovéd, jejimz nositelem jsou tény hlasu, by
nemohla vzniknout bez védomé prace s hlasovym aparatem. AvSak do jaké miry

si to skute¢né& uvédomujeme a opravdu cilené a efektivné pouzivdme svij hlas?

Tém, ktefi maji zajem zabyvat se mluvenym slovem, by méla byti dana
moznost zazit si, ¢eho je jejich hlas schopen - jak reaguje, co je pro néj
prijemné, jak s nim pracovat, aby to bylo zdravé a fyziologické, aby se neunavil,

byl spravné posazeny, aby spravné znél atp.

Nesprdvnym zachdzenim se muze hlas dokonce poskodit. ,Nepfirozena
technika je takova, kterd se v prehnané snaze o dokonalost dopousti nasilnosti

bud’ na vyslovnosti, nebo na hlasovém projevu®.3¢

Proto je uzitecné nendpadné péstovat vhodné hlasové navyky jiz

v détském véku, aby se predeslo napr. Selestivému hlasu, unavenému

33 Novotna - Hurkova, 1983, str. 6
4 Askenov, 1954, str. 101
3> Stembergova - Kratochvilova, 1993, str. 152
36 Stembergova - Kratochvilova, 1993, str. 152
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z neustalého kri¢eni. ,K prepinani hlasové sily vede casto mladého recitatora
také snaha zvladnout akustiku vétSiho prostoru, v némz se prednes realizuje.
ZvétSeni hlasové sily nese s sebou obvykle také zvyseni hlasu - a s tim spojenou
vétsi spotifebu dechu. PFi nedostatecné zvldadnuté dechové ekonomii se to pak
projevi redukci slabik a celych slov v koncich ver$t nebo del$ich vétnych Gsekd -

a celkové oslabenou srozumitelnosti pfednadecova vykonu®.’

Takovymto jevim je vhodné predchazet hlasovou hygienou, tj. prevenci
nezadoucich hlasovych jevl. Pro zdravy hlas bychom se méli vyvarovat ¢astému
vyskytu v prasnych, zakourenych ¢&i pretopenych mistnostech, uplatfiovat
vcéasnou lécbu onemocnéni hlasového organu ¢i vyhybat se extrémnim hlasovym

projevim.

V souvislosti s praci s hlasem rovnéz nelze opomenout téma artikulace.
Prace s prednesovym textem totiz mdZe plsobit jako motivace k odstranéni
pripadnych mluvnich vad recitatora. Soucasné se zde vsak vyskytuje nebezpedi,
Ze se z prednesu stane pouha bezobsazna korektivni vyslovnost literarni predlohy
bez toho, aniz by se propojila Cistd artikulace s myslenkou textu. Zejména pfri
praci s détskymi prednaseci je treba dbat na to, aby byly oba tyto aspekty -
obsahovy i formalni — udrzeny v rovnovaze. Dobra prace s artikulacni slozkou
mluvené Feli se muiZe pozitivhé projevit napf. i v pfipadé slabého détského
hlasu. Ten lIze totiz posilit pravé pres peclivé, avSak prirozené provedenou
artikulaci. Nemusi tedy dochazet k jeho priliSnému pretizeni za Uucelem zvyseni
hlasitosti. K takovéto specifické praci s prednaseCem pristupujeme vzdy
s ohledem na individualni hlasové moznosti jedince. Eva Machkova v publikaci
Metodika dramatické vychovy upozornuje, Ze soucasny cesky Skolsky systém
vénuje mluvené slozce jazyka (na rozdil od jeho psaného protéjsku)
nezaslouzené malou pozornost.’® V tom Ize spatfovat dal$i potencidlni uplatnéni

pro obor dramatické vychovy.

Zvlasté v détském véku je treba nepodceriovat ulohu mluvniho vzoru
v podobé rodi¢d ¢ pedagogl. ,Urover a stuper kultivovanosti mluveného
projevu ucitele je pro zaky vzorem, ktery védomé nebo podvédomé napodobuji.
Mluveny projev je zarovehi obrazem ucitelovy osobnosti. Ucinnost jeho
pedagogického plsobeni nespociva jen v tom, co tfekne, ale i v tom, jak to Fekne.

Kulturu mluveného jazyka nelze tedy chapat jen jako jednorazovou zalezZitost,

37 Musilova a kol., 1981 str. 28
38 Machkova, 2011 str. 123
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na kterou se dba napf. pouze pti prednesu uméleckych textl. U¢&itelGv mluvni
projev musi byt i po formalni strance peclivy a vytribeny pri vSech jeho

pedagogickych ¢innostech".*

Vhodné a stabilni vedeni v rdmci hlasové pripravy je velky vklad do
budouciho Zivota mladych recitadtord. Détem se tak oteviraji $irdi mozZnosti

v rdmci zivota spolecenského i profesniho.

Bez hlasu by recitace nemohla existovat. Proto je vhodné o néj pecovat,
zkoumat jeho moznosti, a predchazet pripadnym nevhodnym hlasovym
navykim. Samotny hlas je v8ak z prednesového hlediska jen vyslednice
obrovského mnozstvi procesl, které se v recitatorovi musi odehrat, aby byl jeho

projev sdélny.

39 Srdmkova, 1981 str. 44, 45
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2.7 Tézisteé

Ackoli disciplina prednesu spociva v hlasovém projevu, diky kterému se
viemy prendsi na publikum, nemélo by se zanedbat ani vizualni plsobeni
recitdtora. To vSak Casto byva nepravem opomijeno. V této bakalarské praci je
vénovan prostor vhodnému recitatorskému postoji jako zakladnimu
nonverbalnimu projevu discipliny prednesu. K daldim mimoslovnim projevim
v prednesu lze =zaradit napf. mimiku, gesta, odév recitatora ¢i dokonce

prostorové podminky, v nichz se recitace odehrava.

Vhodny recitatorsky postoj spociva v pfrirozené solidnim a stabilnim tézisti.
To ,se nachazi mezi kycelnimi klouby a kosti krizovou. Stred tézisté lezi
u kazdého ¢lovéka vzhledem k individudlnim rlstovym zvld&tnostem trochu

jinde. Aktivita tézisté je klicem k aktivité celé osobnosti*.*

vV V.wv

Spravné ovladnutym tézistém recitator ziska jisté ,ukotveni® pred
publikem a podvédomé tak nabyva vétsi miru jistoty. Ovliviiuje pevnost,

prirozenost, ale i presvédcivost sdéleni.

Mnohdy si tento jev recitator ani neuvédomuje, avSak svym pouhym
postojem dava posluchac¢lm uréity druh informace. Publikum si pak tuto zpravu

O v V. [e] v
muze vylozit ruzne.

Pro divdka je mnohem méné zmateéné sledovat osobu, kterd pUlsobi
sebejisté a vyrovnané, nez tu navenek vyrazné nejistou a nestabilni. ,Kazda
vyraznéjsi zména postoje (preneseni vahy téla, natoceni hlavy apod.) signalizuje
- at uz opravnéné & neopravnéné - novy vyznam, zménu vztahu apod.
,Pohupovani' recitatora pri prednesu svédci vétSinou o jeho psychofyzické
nevybavenosti*.*! Pouhy postoj tak mlze do zna¢né miry ovlivnit zplsob, jak
divak recitovany text prijima.

,Navyk vznosné drzeného t&Zi&t& neplsobi pfiznivé jen na rytmické citéni,
ale na celkovou aktivitu vibec".*? Spravné zachdzeni s t&Zi§t€m ma presah do
tvorby spravného nadechu a potazmo hlasového ténu. Dochazi totiz ke stavu
aktivniho uvolnéni, kdy svaly nejsou ochablé, avsak ani v kreci, a jsou

pripraveny k okamzité pruzné reakci.

40 Zamecnikova, 2009 str. 132
41 Zamecnikova, 2009, str. 76
42 Stembergova - Kratochvilova, 1993, str. 14
28



Alternativou pevného (avsak ne krecovitého) postoje je pohyb po prostoru.
Ten v discipliné prednesu rozhodné neni zakazany, avsSak i zde plati jista omezeni
vyplyvajici ze zakladni premisy recitace - jednani slovem. ,Prvotni je slovo, vers,
basnik a jeho mys$lenka. Tuto nejdGleZit&jsi slozku détského prednesu nemize
nic prehlusit. Proto je lépe s pohybem pracovat vzdy stfidmé, klast si neustale
otazku, zda neodvadi déti od textu, zda jim pomaha. (...) Pohyb po jevisti vSak

nesmi rusit, musi citlivé zapadat do atmosféry pfednesu®.*’

Tézisté je kotvou k uvéfitelnosti recitacniho vystoupeni. Vhodné zvoleny
a stabilni postoj prednasece ovlivni jeho psychické rozpoloZeni i vnimani divaka.
Proto je dobré naudit s timto jevem pracovat i zacinajici recitatory. Mnohé se jim
pak s touto zkusSenosti ulehdi.

43 Kubalek, 1978, str. 85
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2.8 Kontakt

Uvazujeme-li o recitaci jako o formé sdéleni, pak jiz v této tezi je pritomen
aspekt adresata prednasecovych slov. K uskutec¢néni plnohodnotného prednesu
jsou tedy zapotrebi alespon dva lidé - recitator a nékdo, kdo nasloucha, komu
jsou slova urcena. V pracovnim procesu byva tato osoba pedagog, rodic
¢i kdokoli jiny, kdo pomaha text konzultovat. Ve fazi verejného vystoupeni
(pokud nastane) se pocet naslouchajicich osob zvysi a recitdtor promlouva

k pocetnéjsSimu publiku.

Né&které z divakd ani nemusi znat a jejich pocet & sloZzeni se mize také
rlznit. Jeho poslani v8ak z(stava stejné, nehledé na to, zda recituje pred jednim
¢lovékem nebo vicecetnym divactvem - predat obrazy, emoce, myslenky. ,Nebot

silné zazitky se ndsobi, mUzeme-li se o né& podélit s jinymi lidmi".*

V pripadé prednesu by mozna byla lepsi formulace ,recitovat ¢lovéku" nez
drive zminéna ,pred Clovekem®. Prvni volba slov totiz implikuje adresnost a jisté
pouto, komunikaci mezi posluchatem a recitdtorem. Vytvari atmosféru
rovnopravnosti. Naopak druhd formulace uréujici pozici recitdtora, ho muze
stavét do role nadfazené. Mize se zdat, ze dé&li jeviité a hledisté na dvé
neprostupné zény. Tomu by vSsak mélo byt pravé naopak.

Jiz bylo zminéno, ze recitaci lze chapat jako sdéleni, avsak vzhledem
k divakovi jde i o sdileni. ,Nestaci tedy byt sebepozornéjsim a sebecitlivéjSim
¢tenarem poezie, nepodafri-li se nebo chybi-li schopnost nacerpané bohatstvi
predat dal*.* V ramci prednesu ma nezanedbatelny vyznam pravé ono pouto, jez

umozni vzajemnou plnou pozornost pro péci o spolecnou ideu.

Clovék, potazmo recitdtor, komunikuje neustdle. Nejen slovy, ale
i zpUsobem svého postoje, gesty, mimikou i celkovym vzezfenim. A ptedevsim
o¢ima. Recitdtor by si toto vée mél uvédomovat a vyuZivat toho ve sv{j

prospéch.

Pohled recititora mdZe mit nebyvalou moc. V odich byvad vyjadieno
prednasecovo presvédceni, zaujeti i naléhavost, kterou mohou divaci intenzivné
vnimat. Avsak ,jestlize mluvéi béhem svého projevu hledi do stény nebo nad

hlavy posluchaél, snizuje tim G&innost svého projevu".* Velmi ¢asto byvaji tyto

44 Hdrkova - Novotnd, 1979 str. 44, 45
* Lukavsky, 2012, str. 81
4 Sramkova, 1981, str. 136
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informace vnimany podvédomé&, oviem o to intenzivn&ji plsobi na celkovou

atmosféru prednesu.

Kontakt je o vzdjemné (cté a respektu. Divak dava recitatorovi prostor
vyjadrit se a prednasec naopak citlivé vnima reakce svého obecenstva. V recitaci
se totiz v kazdém pripadé jedna o dialog, nikdy monolog. A to i presto, Ze jedna

strana mluvi a druha mici.

.V dialogu prednasece s publikem hovofi jen prednasec. Odpovédi mu
mlZe byt pouze soustiedé&nd pozornost publika nebo v nékterych ptipadech jeho
Zivé reakce a v zavéru vystoupeni jeho potlesk. Posluchacska pozornost je praveé
meéritkem, na némz si prednase¢ ovéruje, ze svého posluchace zaujal, ze mu

\

posluchac nasloucha a ze mu rozumi*.#’

V pfednesu se muZe aspekt kontaktu podcenit tim, Ze v pfipravné fazi
recitdtor na svého divaka ,nemysli*, nebere ho v Uvahu.*® Zvlasté pro détské
prednaseCe byva velky Sok a zahada, jak v pripadé vystoupeni komunikovat

s tolika lidmi naraz.

Proto je vhodné mladé recitatory podporovat v tom, aby méli svého
konzultanta, jenz se stane jejich prvnim posluchalem a radcem. V pokrodilejsi
fazi je vhodné, zvlasté pro méné zkusené prednasece, si pripravovany text zkusit
Fici svym ptateldm ¢& rodi¢dm. S t&mito zkudenostmi pak budou Iépe pfipraveni

vyjit i pred mnohdy anonymni publikum.

Postupné nabrané zkuSenosti zde hraji dileZitou roli, ostatné jako ve
vétsiné pFipadl. ,Zkusenost z kazdého vystoupeni recitatorovi pFinasi kontrolu
vysledku jeho snazeni, provéruje ucinnost jeho interpretace textu a jeho
koncepce vykonu; umoziuje mu pro dalSi vystoupeni zpresnovat a dotvaret

sdéleni ur¢ené svému partneru - posluchaci a divakovi®.#

Pouze v piipadé, Ze se navaze kontakt, muZe dochazet k ptenosu
informaci, pocitd a vjemd. Pouze tehdy je literarni predloha naplnéna a stava se
Zivouci. Bez kontaktu by byl sebedokonalejsi recitacni vykon jen neprostupnym
vyjadrenim bez odezvy. A to by byla nesmirna skoda.

47 Musilova a kol., 1981, str. 45
48 pelikanova, Jiracek, 1962, str. 65
4% Musilova a kol., 1981, str. 45
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2.9 Verejné vystoupeni

Jak bylo jiz zminéno, neni bezpodminec¢né nutné, aby k vefejnému
vystoupeni doslo. Obzvlasté v détském prednesu je totiz nejcennéjsi pravé onen
proces prace na textu a bylo by nevhodné upinat se pouze na jeho vysledek.
Avsak pro mnohé déti je pravé vidina vyjit pfed obecenstvo velmi motivujici

a lakava - v tomto pripadé je tedy nasnadé jim jejich prani splnit.

Je vSak vhodné ozrejmit rozdil mezi oficidlnim verfejnym vystoupenim
a finalni interpretaci textu, jez mdze probihat ve vét&im soukromi. Pro zavréeni
celé prace na recitacnim textu je totiz nutné, aby vysledny prednes neslysel
pouze ucitel, ale i posluchaci, ktefi nebyli pritomni béhem postupnych fazi vzniku
hlasové interpretace textu. V tomto pripadé tedy nemusi dojit k doslova
Lverejnému" vystoupeni, avSak o jisty druh vystupovani se stdle jedna. Lze ho

napf. nazvat ,zverejnénim hotové prace".

Zkusenost s vystupovanim na verejnosti détem dava do Zivota obrovskou
devizu - jiz od nizkého véku budou zvyklé mluvit pfed lidmi a osvoji si zpUsoby,
jak bojovat s pfipadnou trémou. A pravé tréma mize byt jednim z faktord, které
dokadzi vyrazné ovlivnit podobu konecného vystoupeni. To se bude vzdy lisit
od prednasecova klasického vykonu v ramci konzultace. Proto je uziteCné si
v pripravnych setkanich stanovit jakousi pevnou strukturu prednesu, ktera by

vak byla dostate¢né& nosna pro pfizplsobovani se riiznym okolnostem.

V ramci verejného prednesu se totiz objevi nové prvky - vnéjsi i vnitrni.
Kazdy prednasec, i ten velmi zkuseny, je minimalné v dobé tésné pred zacatkem
vystoupeni nervézni. To vSak neni nezbytné negativni faktor. Dokaze-li se svou
nervozitou vhodné zachazet, mdze ji naopak vyuzit ve svdj prosp&ch v podobé
intenzivnéjsiho vnitfniho napéti a vétsi sugestivnosti svého vykonu. Tréma je
znakem jisté zodpovédnosti vU¢& praci, kterou prednade¢ v uplynulé dobé
vykonal. Znamena, ze mu zalezi na tom, aby jeho Uusili bylo zaslouzené

odménéno a prijato.

S verejnym vystoupenim se méni i prostor, v némz se recituje, coz velmi
souvisi se zmeénou akustickych podminek. Je tedy vhodné se vzdy pred

samotnym vystoupenim s prostorem seznamit a zkusit si v ném fici par slov.

Do znacné miry mohou ovlivnit konecné znéni prednasecovych slov
i samotni divaci. Mohou to byt jejich reakce ¢i recitatorovo povédomi, zda

v hledisti sedi jemu znami lidé ¢i anonymni posluchaci.
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Skladba publika také velmi souvisi s prilezitosti, pri které recitacni
vystoupeni probihd. Téch muZe byt nespocet druhl, at uZ se jednd o literarni
vecCer v kavarenském prostredi, soucast koncertu ¢i vernisaze, ukazku prace

recitacniho krouzku, mezisouborovou ukazku praci ¢i nesoutézni prehlidku.

Zvlastni kapitolu pak tvori postupové prehlidky ¢i soutézni kola v ramci
Skolniho prostredi. V oboru prednesu je vSak vyrazna a pochopitelna tendence
nenazyvat tato setkani ,soutéznimi“, prestoze je tak mnozi pedagogové (zvlasté
ti, ktefi s timto oborem maji jen okrajové zkusSenosti) vnimaji a vedou pak své
svéfence za Ulelem ,zvitézit". Avdak umistovani se na postech ,vitéz{(", jak jiz

bylo nékolikrat zminéno, rozhodné neni primarnim cilem.

K takovému nesoutéznimu pristupu vede nékolik pfric¢in. Prvni, jiz
mnohokrate uvedend, spociva v tom, Zze nejvyssi hodnota je spatfovana v praci

s prednasec¢em a v jeho osobnim posunu a obohaceni.

Dalsim dlvodem je fakt, Ze takovéto soutéZni nalepkovani neprospiva
atmosfére prehlidky, kterd se v prvé fadé porada za Ucelem setkdvani recitatord
a jejich pedagogl a nahlizeni na jejich vzajemné prace s moznosti o nich
diskutovat. Je to prostor, kde ma recitdtor moznost setkat se s ,poucenym
publikem®, tj. vSichni v sale maji s problematikou prednesu jistou miru
zkuSenosti a dokazi vytvorit pozitivni a prejici klima pro prednes. Péstuje-li se
v détech sklon k rivalité, neprospéje to ani divackému zazitku ani malému

prednasedi.

A predevsim - ackoli détsky prednes nelze nazyvat cCisté umeéleckym,
protoze jeho tézisté lezi spiSe v détské prirozenosti - jedna se o disciplinu
esteticky uclinnou, kterou nikdy nelze zhodnotit naprosto objektivné. AvSak
vhodnym sloZenim poroty, v niz by se vyskytovali riznorodi jedinci s vyraznymi

zkusenostmi v oboru prednesu, Ize docilit objektivity alespon relativni.

Po konci vystoupeni pak miZe v klidné chvili prijit jeho reflexe. Jeji rozsah
i forma se mlZe rUznit, av8ak pro détského recitdtora je uZite¢né vratit se
v mysSlenkach na okamzik ke svému vykonu a pojmenovat si, v ¢em se jeho
vystoupeni liSilo od standardniho ,soukromého", jak se mu podafilo navazat
kontakt s publikem ¢&i si pfipomenout, co v ramci prednesu fungovalo a co ne.

Z t&chto zkudenosti pak mize t&Zit inspiraci pro sva dal&i vystoupeni.
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Typ reflexe se mize lidit s ohledem na formu jeho realizace. Reflexi Ize
provadét pomoci mluveného ¢i psaného vyjadreni, vytvarné zpracovanych

obrazkd (konkrétnich & abstraktnich) nebo Ize vyuzit techniky Zivych obrazd.

Reflexi Ize také rozliSovat dle osoby, ktera se na ni spolecné s recitdtorem
podili. MUZe se jednat o reflexi ,prvnich divdkd", lidi zndmych (nap¥. rodiny,
kamaradl, spoluzdkd) & nezndmych (napf. odborné poroty & Sirdiho publika).
Specificky typ reflexe lze ocekavat od pedagoga, ktery recitatora vede a je

zainteresovan do celého procesu prace na textu se vSemi jeho detaily.

ZavéreCné recitatorské vystoupeni je zavrSenim pracného, avsSak
objevného, inspirujiciho a poucného procesu zabyvani se zvolenou literarni
predlohou. Svym zplsobem ukonéuje jednu ¢&ast spoledného Usili prednadece
a pedagoga, avsak zaroven zahajuje jeho novou etapu, ve které budou tvofit na

zakladé nové nabytych dojm0 a viemd.

Systematicka prace na textech pak ma vyrazny dopad v podobé
recitdtorova vztahu k literature a jejimu porozuméni. OvSsem nejen to. Diky
vystupovani na recitaCnich setkanich ma moznost poznat se s mnoha
kultivovanymi, inspirativnimi lidmi a navazat tak nova pratelstvi, jez mohou

obohatit jeho budouci Zivot.
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3 Cast prakticka

V nasledujici Casti této bakalarské prace dokumentujici vyukovou praxi
prednesu bude popsana série osmi lekci, jez svou strukturou kopiruji témata
v predeslé Casti teoretické. Vybrana cviceni se zaméruji na jednotliva specifika
recitacniho vykonu. Ve finalni c¢asti hodiny vzdy nasleduje konzultace
jednotlivych recitaéni textl. V této individudini praci bude v kazdé lekci kladen
dlraz na pravé probrany aspekt prednesu. Poté ndsleduje popis prib&hu dvou
realizovanych verejnych vystoupeni (pred spoluzdky ve Skole a v ramci
obvodniho kola recitac¢ni prehlidky). V zavéru je prilozena ma reflexe

pojednavajici o uplynulych dilnach.
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3.1 Obdobi pred zahajenim vyuky prednesovych dilen
3.1.1 Podminky realizace

Zakladni Skola

Sérii osmi recitacnich setkani mi bylo umoznéno realizovat v prostorach
mé byvalé zdkladni $koly ZS Plaminkové na Praze 4. Prestoze tato $kola klade
dlraz predev&im na vyuku sportl (zejména basketbalu, florbalu a gymnastiky),

vedeni Skoly uvitalo moznost vzdélavat své Zaky i v oblasti détského prednesu.
Prostorové podminky tridy

Skola mi k uskute¢néni dilen poskytla tiidu, kterd je v bézném provozu
vyuzivana pro vyuku hudebni vychovy. Mistnost byla plna klasickych Skolnich
lavic a zidli, které bylo tfeba vzdy pred zacatkem lekci posunout ke strané.
Zpolatku jsem tuto praci délala pokazdé sama, avsak v prib&hu casu déti
zacinaly prichazet ¢im dal dfive a tuto praci obstaraly samy, aniz bych je o to
predem zadala.

Casové podminky

Lekce recitace se odehravaly dvakrat tydné (vétSinou kazdou stredu
a Ctvrtek) v mezidobi mezi obédem a prochazkou se skolni druzinou. Tato doba
byla velmi flexibilni. Casové vymezeni lekci se tedy pohybovalo v fadu 45 min

az 1,5 h - vzdy zélezelo na domluvé s pani druzinarkou.

3.1.2 Hledani ucéastnika

Rozhodla jsem se oslovit se svou nabidkou dilen zaky druhé az paté tridy.
S jejich tridnimi ucitelkami jsem se predem dohodla, ze zavitdm do jejich vyuky,
abych déti informovala o recitacnich dilnach. Béhem své navstévy jsem tridu
seznamila s povahou pripravovanych dilen, pro inspiraci jim zarecitovala nékolik
kratdich basnicek a zdjemcim jsem poté predala letd¢ek pro rodice, na némz
bylo vSe jesté jednou vysvétleno a byly zde uvedeny presné dny a casy
prednesovych setkani véetné kontaktu na mou osobu. Samotnou podobu letacku
prikladam v priloze ¢ 1.

3.1.3 Priprava osmi lekci

Rozhodla jsem se sérii lekci vytvorit tak, aby se kazda vénovala jednomu
z aspektd uméleckého prednesu (jsem si védoma, Ze v rdmci recitace je

nepfeberné mnoZstvi okruhd, jimz se Ize vénovat - pro potiebu téchto lekci jsem
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vSak zvolila takova témata, jejichz pfipominani mi v mé recitacni praxi vzdy
pomohlo). Tento aspekt by se v rdmci dilny objevoval v podobé rlznych aktivit
a jejich reflexi. V konecné casti hodiny jsem planovala k détem zaujmout
individualnéjsi pristup a pracovat s nimi na jejich konkrétnich textech, pricemz
by se pFi této praci kladl diraz zejména na probirané téma hodiny. Kazdy by si
tedy prosel se svym textem urcitym procesem vzniku jeho mluvené podoby,
kterd by se poté verejné prezentovala na zavérecném vystoupeni ve Skole

¢i v obvodnim kole recitacni prehlidky Prazské poetické setkani.

3.1.4 Charakteristika skupiny

Prvni spoleéné setkani s Gc¢astniky dilen se uskute¢nilo az v prib&hu prvni
lekce. Ma jedina predesla znalost o povaze skupiny spocivala v tom, Ze jsem
védéla jejich pocet (sedm) a vékové rozlozeni skupiny — zaci druhé, treti a ctvrté
tfidy. Védéla jsem také, Zze se bude jednat o skupinu slozenou z dévcat. Zaroven
jsem méla povédomi o Skole, jeji atmosfére i ucitelich - mnoho z nich jsem
znala, protoze jsem byvald Zzacka ZS Plaminkové. Tato $kola stavi svou prestiz
zejména na vybornych vysledcich v oblasti sportu (basketbal, florbal,
gymnastika, aerobik, krasojizda na kole...). Tusila jsem tedy, Zze mnoho déti bude
mozna zameéreno spisSe pohybovym smérem nezli smérem literarné-dramatickym.
Ve Skole zadny pravidelny dramaticky krouzek neprobiha. Z hlediska umisténi
se jedna o sidlistni zakladni Skolu - vétSina déti bydli na Sidlisti Pankrac, které

Skolu obklopuje.
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3.2 Dramaturgie

Datum konani: 9. 3. 2016

3.2.1 Uvodni pFedstaveni se

Déti sedi v kruhu. Postupné kazdé rekne své jméno, doda, co rado
déla a co ho sem privadi, co ocekava.

Mé ocekavani

Zaci navstévuji zakladni $kolu se zamérenim na sport, zejména basketbal.
Predpokladam tedy, Ze mezi odpovédmi bude previadat zaliba v pohybu a zajem
o novou, zcela odlisSnou disciplinu. Déti se mezi sebou jiz znaji, vétSina z nich
chodi do druhé tfidy a jsou spoluzaci. Z tohoto divodu jsem tedy nezafazovala
blok seznamovacich her pro déti mezi sebou a zvolila jsem jen rychlé kolecko,

abych ziskala informace, diky kterym si udélam komplexnéjsi nahled na skupinu

a jeji predstavu o nadchazejicich recitacnich dilnach.
Pribéh

D&ti si bez problém( posedaly do krouzku, zfejmé& jsou zvyklé takto
pracovat. Z jejich projevu bylo znat, ze se trochu stydi - mozna, protoze jsem
nova cizi osoba, na kterou si zatim nezvykly. Velmi mile mé prekvapilo, Ze si
neskakaly do rec¢i a odpovidaly primo na polozené otazky. Pokud na néco
zapomnély, doptala jsem se, a kdyz zaznéla néjakad zajimava odpovéd, polozila

jsem doplfiovaci otazku.
Odpovédi déti

»Jsem rada v prirodé a s pejsky... Mdm rada télocvik a docela cestinu. Chci

umeét hezky rikat svoji basnicku."
~Rada se predvadim a pani ucitelka rikala, Zze by mé to mohlo bavit."
~Mamka taky recitovala a byla strasné dobra a ja se to chci taky naudit."

,Mam uZ tak spoustu krouzkd, ale libilo se mi, jak jste tehdy cetla ty
basni¢ky. Mamka s tatkou pracuji v televizi a ja taky natadim, takovéhle véci
délam rada, a chtéla bych hezky umét rikat néjaké texty. Bavi mé recitovat pred

tfidou a vzdycky se tu basni¢ku naudim nazpamét celou, i kdyZz nemusim."

»~Rada hraju florbal, fotbal, basket a vybiku. A Sla mi sem kamaradka a mé

vlastné bavi ty rymy, tak tu jsem taky."
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,UZ chodim na krouzek muzikdlu a tam jenom zpivame, tak jsem si
myslela, Ze tady budeme spiS mluvit. Chtéla bych umét dobre frikat svoji

basnic¢ku, mam ji moc rada."

»~Na recitacni soutézi ve Skole mi to Slo, ale byla jsem treti a chci to umét

jesté lip!™
3.2.2 Pohybova seznamovaci hra

Hra s vyménou mist; at se vyméni ti, kterym rodic¢e Eetli pred
spanim knizky, at si vyméni mista ti, ktefi uz se nékdy naudili néjakou
basnicku... (a dalsi pobidky na téma prednesu a literatury).

Mé ocekavani

Chtéla jsem si zmapovat skupinu z hlediska jejich zkuSenosti se
Ctenarstvim a recitaci. Ocekavala jsem, Ze kazdy bude mit alespon c¢astecnou
zkuSenost s prednesem néjaké basné pred tridou a doufala jsem, Ze se jim svét
literatury libi, prestoze jejich Ctenarské zkusenosti nemohou byt vzhledem

k nizkému véku velké. Déti zaroven maji moznost poznat své kamarady i z jiné

stranky.
Pribéh

Déti zcela ocividné uvitaly pohybovou aktivitu. Zjistila jsem, ze jejich
zkuSenosti ve zmifnovanych oblastech jsou vétsi, nez jsem predpokladala. To mé
mile prekvapilo. VSechny se nékdy naucily basnicku zpaméti, vsSechny jiz
recitovaly pred vétsi skupinou lidi, v8echny byly v knihovn& a pdjéily si tam
néjakou knizku, kterou si bud samy & za pomoci rodi¢h precetly. Viem Cetli
rodiCe pred spanim a poloviné ctou i nyni. VSechny déti maji rady basnicky.
Polovina z nich se nékdy zucastnila recitacni soutéze. VétSina ma trému, kdyz

musi vystupovat.

3.2.3 Kolikova hra

Na koliécich jsou prilepeny listecky s kratoué¢kymi Gryvky z knizek.
Kazdy ma zpocatku na sobé pripevnény stejny pocet kolicktl. Cilem hry
je ukoristit co nejvice kolikli od ostatnich (ziskany kolik si hrac¢ vzdy
rychle pripne na sebe). Honicka konci na pokyn vedouciho, ktery predem
oznami dobu trvani hry a v jejim priibéhu dava védét, kolik ¢asu zbyva.

Ten, komu se podafFilo nasbirat nejvétsi pocet kolick{, vyhral.
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Mé ocekavani

Zaradila jsem dalsi pohybovou hru, abych déti mirné fyzicky unavila a ony
se pak mohly Iépe koncentrovat na nadchazejici statictéjsi aktivity. Zaroven jsem
chtéla docilit jisté provazanosti lekce, ponévadz s Uryvky z knizek se bude nadale

pracovat. Déti snad také budou vice motivované pfri praci s predméty, které si

v jistém smyslu v honicce , vydobyly".
Pribéh

Détem vyrazné pomahaly postupné oznamované Udaje o zbyvajicim Case.
Bylo to jasné vysledovatelné na vyvoji celé hry. Ze zalatku byly vi& sobé
opatrné a kazdy si chranil své kolicky, volil spiSe obrannou taktiku. S ubihajicim
¢asem se déti rozhodly zariskovat a brat ostatnim jejich kolicky. V jednom
pfipadé to bohuZel skonéilo tak, Ze divka ve snaze uchranit svij kolik couvala
ke sténé a shodila na zem zidli, kterd byla uloZzena na stole. Nastésti se nikomu
nic nestalo a ani nabytek nebyl nijak poskozen. VSichni jsme se vsak toho
hlasitého padu polekali, a protoze uz stejné zbyvalo poslednich par vterin, hru
jsem ukoncila, abych mohla zkontrolovat, zda skute¢né nedosSlo k nehodé.
V konec¢nych vysledcich dvé déti nemély kolicek zadny a jedna z divek pomérné

vyrazné vyhréla. Ostatni hra¢i méli pocet kolikd priblizné stejny.

3.2.4 Sestavovani textd

Odepnuté kolicky déti slozi na jednu hromadu, pricemz si kazdy
zapamatuje prevladajici barvu svych kolikG. Uryvky textd jsou psany
tFemi rlznymi fonty a jsou vytistény na papirech tfi riiznych barev. Dle
tohoto klice je také roztridi na tri hromadky a rozdéli se do tri skupin.
Déti, které na konci predesié hry koliky nemély, se posléze zaradi tak,
aby v kazdé skupince byl stejny podet Géastnikd. Ukolem je koli¢ky
v kazdé hromadce sestavit tak, aby daly dohromady smyslupiné aryvky

tFi textd.

Jedna se o tyto tri basnicky
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JiFi Zacek

Rikanka pro berugku

Berusko,
pdj¢ mi jednu tecku!
Treba tu,

co mas na zadecku.

Musim ji napsat
za vétou,
at se mi slova

nepletou.

Shel Silverstein

Pani na hlidani

Ta nova pani na hlidani
vazné nema ani zdani,
co se déla a co nedéla.
Ze pry jsem hrozny neposeda
a ji se nechce furt mé hledat -

tak na mé pdl dne sedéla!

Jiri Dvorak

Mak vici

Caj z makovic. Mamka vI¢i
zacne zpivat uspavanky.

Jesté lok. A do tmy mlci

Ctyri malé vICi spanky.
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Mé ocekavani

Mym cilem bylo, aby si déti jiz od pocatku uvédomily, ze psany text ma
svou logiku, dle které je tazen. Ze basen je sestavend nejen po smyslu
formalnim, ale sleduje také urcité sdéleni pribéhu, teze, nalady... Védéla jsem, ze
je to pomé&rné t&zky Ukol, chtéla jsem vsak zjistit, jakym zplsobem se s nim déti
vyporadaiji.

Pribéh

Déti se rozdélily do skupin a snazily se seradit basné po jednotlivych
versich. Jedné skupiné to Slo vyrazné |épe nez ostatnim. Bylo to nepochybné tim,
Ze jejich basnicka byla mirné kratsi a jednodussi nez u zbylych dvou skupin. Tém
jsem pomoci navodnych otazek pomohla sestavit basné do spravného poradi.

Skupinky jsem stfidavé obchdazela a pokazdé, jakmile jsem zaznamenala, ze je

ukol splnén, jsem détem zadala dalsi aktivitu.

3.2.5 Skupinova recitace sestavenych textd

Déti si ve skupince urci, jakym zplsobem pFectou ostatnim svou
basnicku. Mohou si pohravat s vyrazy, rozdélenim do hlast i vicehlasi.

Poté si navzajem sva hlasova zpracovani textd predvedou.

Mé ocekavani

Chtéla jsem déti pomalu privést k prednesu, zprvu vSak ne samostatnému.
Planovala jsem, aby se v prvnim kontaktu s nim neocitly samy, proto jsem zvolila
formu prace ve skupinach. Doufala jsem, Ze tento Ukol nebude détem délat

74dné potize a zvoli pfedevsim metodu sttidani hlasd.
Pribéh

Dé&ti ve skupinkach pracovaly dobfe, bez konfliktl. PFi pfednesu textd jsem
je vSak zprvu musela ztiSovat, aby vénovaly pozornost ostatnim. Basnicky déti
predvadély stiidanim hlasd po vers$ich, jedna skupina se rozhodla, Ze pointu

basné rekne dohromady.

3.2.6 Vybér textl a jejich rozbor

Vedouci ukaze détem razné knizky (vcetné téch, ze kterych byly

cerpany predchozi basnicky), necha je si v nich zbézné listovat, popr.

42



détem dle nahodného vybéru nékolik basnicek precte. Povida si s détmi
o vybéru textll a vybizi, aby si kazdé naslo ten, kterym by se chtél
v pribéhu nadchazejicich lekci zabyvat. Poté s détmi rozebira jejich
finaini volby.

Mé ocekavani

V mém plénu bylo, aby si kazdy do konce hodiny vybral svij text
z nabizenych knizek. Tuto formu nabizeni predvybrané literatury jsem zvolila
z toho ddvodu, Ze mi svym zplsobem umoZfiuje kontrolu nad kvalitou textd
a zaroven je détem ponechana svobodna volba pfi jejich finalnim vybéru. Do

lekce jsem pFinesla knizky autorl Shela Silversteina, Petra Nikla, Jifiho Dvoréka,

Jitiho Zac¢ka, Ludvika Stiedy, Daniely Fischerové a Franti$ka Hrubina.
Pribéh

sama texty definitivné vybrala, ackoli jsem takovy Ukol predem vibec
nezadavala. Ostatni, ktefi si svlj text zatim nevybrali, zacali listovat v knizkach
a hledat. Mezitim jsem se snazila povidat si s témi, ktefi si svou basen jiz zvolili.
Jedna z divek si vybrala Za¢kovu Romanci o Josefu Ladovi. Byla jsem si védoma,
Zze se nejednd o nejprihodnéjsi vybér a snazila jsem se o tom s ni diskutovat,
ptat se ji na dlvody jeji volby. Divka véak méla k tvorbé& Josefa Lady silny vztah
a svymi argumenty si dokazala basen obhajit. I pfi rozboru basné se zdalo, ze ji
rozumi. Do debat jsem se snazila pomoci otdzek zaclenovat i dalSi déti, které
svou pozornost zrovna nezamérovaly na listovani knizkami. Divenka, kterd na
zacatku lekce rikala, ze ma rada pejsky, si prinesla a zpaméti se naucila basnicku
Jittho Z&cka Pes. Jeji vybér se mi zdal z hlediska kvality textu ponékud
diskutabilni. AvSak vzhledem k jeji silné vnitfni motivaci a zjevné lasce k tomuto
zvireti, jsem na jeji volbu pristoupila a o basnicce jsme si opét i s ostatnimi détmi
povidali. Stejnym debatnim zplsobem jsme také s ostatnimi vzdy kratce
rozebrali i dal$i texty, at uz si je predvybrali sami nebo si je zvolili pfimo na
misté. Jednd se o tyto texty: Ludvik Stfeda; Blecha, Jiti Zacek; Hali beli, Jifi
zacek; Bild pani, Michal Cernik; Havranova zimni pisefi a Frantiek Hrubin;
Chytra Sahrazad.

Texty samotné jsou k nalezeni v pfriloze €. 2.

43



3.3 Predstavivost

Datum konani: 10. 3. 2016

3.3.1 Honicka se zménami prostredi a Zivymi obrazy

Déti hraji klasickou hru na predavani si baby. Po chvili se hra
obmeéni tak, Zze vedouci zada prostredi (,které néjak souvisi s texty déti,)
a kazdé dité predem ohlasi, co za postavu vzhledem k tomuto prostredi
budou. Jsou poté vyzvany, aby predvedly specificky pohyb své postavy.
Znova se hraje hra na honénou s ohledem na pravé zvolené okolnosti.
Za dalsi chvili je hra pozastavena a déti jsou vyzvany, aby z tohoto
prostiredi vytvorily Zivy obraz. Rlizna témata se v priibéhu hry nékolikrat
prostridaji.

Mé ocekavani

Pohybovou hrou jsem déti zamyslela ,nabudit"® na dalsSi aktivity. Zaroven
jsem jiz od pocatku lekce chtéla, aby pracovaly se svou fantazii a kreativitou.
Prostfedi jsem tematicky volila s ohledem na jejich recitacni texty, aby si
prihodné vymyslely své postavy a vytvarely nejen pohybovou, ale i statickou
a promyslenou kulisu pro jednotlivé texty.

Pribéh

Déti princip hry na honénou dobre znaly, po kratké chvili jsem tedy presla
na ztizena pravidla. Jako prvni prostredi jsem zadala exotickou zemi Pohadek
tisice a jedné noci. Dé&ti pak zpodobnily Sahrazad, krale, slouzici, $arlatany
a brisni tanecnice. Déti ztvarnily Zivy obraz jako vyjev z balu. Za dalSi prostredi
jsem zvolila prostor pod posteli. Déti predstavovaly bubdka, zapomenuté hracky,
pefinu a divenka, kterd si zvolila text Hali, beli, ztvarnila slona. Zivy obraz
znazornoval, jak bubak pod posteli vSechny vyplasil. Treti prostredi byl hrad.
Holcicka, jejimz textem jsem se nechala inspirovat, hrala bilou pani, ostatni
ztvarfiovali rytife, duchy, prlvodce po hradu a turisty. Tento Zivy obraz se
skladal z turistl, jimZ prlvodce ukazuje hradni stradidla. Za nasledné prostiedi
jsem zvolila blesi zavody. Hra na honénou se tedy razem zménila v déti
predstavujici blechy a jejich chovatele. Vyjev Zivého obrazu poté zndazorrioval
zavody blech, kdy lidsti prihlizejici fandili, jedna z blech byla sklesla Unavou, dalsi

zavodily a jedna se pravé dotkla cilové rovinky a oslavovala vitézstvi. DalSim
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tématem byla riSe ptactva. Détské napady byly - havran, sova, orel, slepice,

holub a tuc¢hdk. Zivy obraz byl poté vyreden jako vystava ptactva.

3.3.2 Predstava 3D modelu

Spolecné s vedoucim déti postavi ,3D model" toho prostiedi
predchozi honicky, které si samy zvoli. Snazi se ukazovat si, uvadét
detaily, pripominat si predchozi objekty... Usilovat o to, aby prostredi

pred sebou skutecné ,,vidély". Nasleduje reflexe v kruhu.

Mé ocekavani

Mym zamérem bylo podpofit détskou predstavivost nejen v ramci her, kdy
se promeénuji v jednotlivé postavy, ale také rozvijet jejich predstavivost
prostredi, prostoru. Zaroven jsem chtéla prostrednictvim spole¢ného domlouvani

se docilit vzadjemné spoluprace ve skupind. Nasledné opakovani objektd v ,3D

modelu® poté podporuje pamét, i kdyz jen na kratkodobé Grovni.
Pribéh

Déti si nakonec zvolily prostredi hradu. Debata nebyla velmi dlouha, avsak
jedna divka silné prosazovala prostiedi bledich zavodd. Ostatni ji vSak
presveédcili. Dvé divky byly pfi vyjednavani pasivni a Cekaly na vysledek. Déti
tedy zacaly vymyslet prostredi hradni komnaty. Jejich poradi jsem neurcovala.
Déti jsem pouze pobidla k tomu, aby si pfi svém novém napadu pockaly, az
predchazejici ¢len skupiny dopopide svlj objekt, a poté samy vstaly a ostatnim
svlj pridavek k prostiedi vyli¢ily. Dé&ti hra bavila, parkrat se stalo, ze vyrazily obé
naraz, ale situace se vzdy vyresila. Na konci nebyl zadny problém si vSechny
objekty v&etné jejich lokace a vzhledu zopakovat. Nékteré z ptedmétd v hradnim
prostfedi byly napfiklad: obraz krale a kralovny, staré brn&ni, med a trdn.
Mistnost byla velika, Sediva, bez tepla a slunecniho svitu. Poté jsem trochu
zaimprovizovala, protoZe jsem si vSimla, Ze déti toto prostredi skutec¢né bavi.
Pobidla jsem je, at se v tomto prostfedi projdou a budou-li chtit néco udélat
¢i fici, maji tu moznost. Déti mé nabidky vyuzily, vstoupily do prostredi a zacaly
na sebe vzajemné reagovat. Vzniklo nékolik malych skupin, které mezi sebou
zacCaly hrat své hry a pribéhy. Byla jsem nadsSend jejich spontaneitou, avsSak
nestihla jsem naraz usledovat vse. Tuto aktivitu jsem po chvili musela ukondcit
z asovych ddvodl, abychom se je$t® mohli v&novat jednotlivym textdm.

Nasledovala reflexe v kruhu. Nékterym détem nedélal tento typ predstavivosti
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problémy, jiné se naopak lépe citily v predchozi hfe, kde samy ztvarnovaly
urcitou postavu. Nékteré z déti se v této aktivité citily silné spjaty s prostredim,
které si samy vytvorily, lakalo je a citily se byt jeho soucasti. Poté se preslo

k vypraveéni, jaké drobné pribéhy si mezi sebou vytvorily.

3.3.3 Individualni vyuka recitace
Prace na textech s dlirazem na dnesni téma.
Mé ocekavani
Chtéla jsem déti podpofit ve vnimani jejich obrazového filmu v ramci

konkrétnich textG. Mym plédnem bylo ptat se jich, co si b&hem své bdasné
predstavuji, a prostrednictvim debaty zapojit do prace i ostatni.

Pribéh

Jako prvni se prihlasila divka s basni Pes, kterou vSem zarecitovala
dokonce zpaméti. PFi druhém pokusu jsem ji vzdy po par verSich prerusila
a rozebirala s ni i s ostatnimi, co pod jednotlivymi radky vidi. V prvni strofé je
napriklad zminéno nékolik psich plemen. Ptala jsem se ji, zda tato plemena zna.
Divka védéla, jak vypada vi¢ak a jaké chovani je pro néj typické. Ostatni déti
doplnily informace o boxerovi a spolecné jsme na internetu dohledali Udaje
o kniraci. Ukdzali jsme si je téz na obrazcich na internetovém vyhledavaci.
Hledali jsme, co maji spolecného - proC jsou zminéna pravé tato tfi plemena?
A jaka jind plemena psQ existuji? V prvnich tfech slokach se vyskytuje tvrzeni, ze
psi jsou dobfi hlidadi. Pfed &m mohou hlidat? A jak? Pro¢ by pes hlidal i dim
soused(? Dé&ti se snaZily zodpov&dét tyto otdzky. Podstatny prostor byl vé&novan
také rozboru posledni strofy. Ptala jsem se déti, v ¢em se liSi od zbytku basné
a pro¢ si mysli, Zze pravé tato sloka basen uzavira. Poté jsem si s touto
recitatorkou povidala o jejich vlastnich zkuSenostech se psy a vybidla ji, aby se
pokusila predstavit si pri dalSim prednesu této basné néjakého psa, kterého
sama dobre zna. Jeji zadani bylo vypravét nam o zvoleném psu skrze tuto basen.
Poté jsem ji nechala fici celou basnicku bez preruseni jesté jednou. Zeptala jsem
se divakd, zda citi rozdil oproti prvnimu zarecitovani a oni divku pochvalili. Jeji
prednes byl tentokrdt o mnoho Ziv&jsi a vyskyt nelogickych dlrazi v mluvé se
znatelné snizil. Takovym zplsobem jsem pracovala i s ostatnimi, jejich texty byly
kratké. Jediny problém vyvstal u Hrubinovy basné Chytra Sahrazad. Divka $la na

fadu jako posledni a jeji text byl velmi dlouhy. Hodina jiz méla koncit. Zeptala
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jsem se ji tedy, zda by méla ¢as a chut si takto baser se mnou probrat, odpovéd’
znéla kladné. Ostatni jsem jiz musela z lekce propustit, na dvere zaklepala pani
druzinarka, ze uz se jde na prochazku. S détmi jsem se tedy rozloucila, a jesté

na chvili zGstala s divkou a text s ni z hlediska jejich pfedstav rozebrala.
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3.4 Emoce

Datum konani: 16. 3. 2016

3.4.1 Zaplnovani prostoru se zménami chiize

Déti chodi, rovhomérné zapliuji prostor. Poté jim vedouci da
motivaci, aby svij krok zménily tak, jako by se dozvédély, Zze jim dnes
zacinaji letni prazdniny nebo naopak, jako kdyby se na néco velmi tésily
a nasledné zjistily, Zze se to nikdy nesplni... Vzdy po chvili da vedouci
pokyn, aby se déti vratily do ,neutrdlu™ v chdzi. Spole¢né si zrovna

prozitou emoci pojmenujeme.

Mé ocekavani

PodrobnéjSim popisem situace jsem chtéla v détech vyvolat konkrétnéjsi
predstavu pro vyvolani urc¢ité emoce. Pauzy v b&Zné, civilni chizi jsem chtéla
vyuZit z toho ddvodu, aby se emoce zbavily a dokdzaly si proZité uvédomit

a pojmenovat. Predpokladala jsem, Ze diky presnéjSimu zadani se bude détem
do emoci lépe vstupovat.

Pribéh

Zpocatku détem délalo potize samotné rovnomérné zaplnéni prostoru.
Musela jsem déti mnohokrat upozornovat, aby si davaly pozor a snazily se
vnimat své okoli. Po chvili se v této aktivité zlepsSily, jsem si vSak védoma, ze
tato schopnost se ziskava c¢asem a zkusSenostmi. Snazila jsem se zadavat jim
blizké Ci predstavitelné situace. Napriklad: Mysleli jste, ze jste zkazili diktat
a Cekate Spatnou znamku. Nakonec vsak Zzjistite, ze z néj mate jednicku. Détmi
pojmenované emoce: radost, prekvapeni. Nebo: Tésili jste se na vylet do zoo,
ale je o3klivé pocasi a musite zistat doma a ¢as musite vyuZit na tklid svého
pokojiku. Vyvolané emoce byly: smutek, nuda, nastvani, zklamani. Jako dalsi
priklad: Jste na sSkole v pfirodé a jdete poprvé sami na bojovku. Déti pak
pocitovaly strach, téSeni se, nejistotu, trému. Poté nésledovalo jesté nékolik
daldich pFikladG. Z jejich reakci s ohledem na to, jak se situace proméfhovaly,
bylo mozné pomérné dobre odhadnout typ naturelu jednotlivych déti a miru
schopnosti jejich okamzitého vnitfniho vcitovani se. Nékteré z nich reagovaly
vyrazné, avsak jejich reakce se mi zdaly povrchnéjsi. Snazila jsem se, aby své
reakce co nejvice pripodobnily tém, jaké by mély v bézném zivoté. Jiné z déti

naopak byly ve svych reakcich umirnénéjsi, spise introvertnéji ladéné.
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3.4.2 Rozlisovani ,falesného" a , pravdivého" projevu

Déti pokracuji v zaplinovani prostoru, avsak tentokrat se nékdo
zastavi (tim da najevo, ze bude mluvit) a pronese vétu ze svého textu
v néjaké emoci. Pokud tomu déti uvéri, pravdivé na ni zareaguji (jdou ho
utésit, raduji se s nim...). Pokud projevu nevéfi, nevénuji mu pozornost.

Nasleduje reflexe v kruhu.

Mé ocekavani

Byla jsem si védoma, Ze ne vSechny déti znaji sv{j text zpaméti, byla jsem
tedy pripravena je vyzvat, aby pronesly néjakou vétu inspirovanou jejich basni.
Tuto aktivitu povazuji za jedu z téch tézsich, méla jsem obavy, zda jsou déti s to
ji zvladnout, avSak z hlediska uméleckého prednesu se da dobre vyuzit k predani
emoce a pro interpreta je uziteéné sledovat reakce jeho divdkd, zda mu vé&fi
¢i ne. Tato aktivita mdZe rozvijet i vychovu k divactvi, ponévadz dité je nuceno

bezprostfedné reflektovat svQj divacky zazitek a usuzovat, do jaké miry se mu
zda vykon jiného ,falesny" Ci nikoli.

Pribéh

Dle o¢ekavani mi par déti feklo, Ze si zatim nepamatuji svij text. Nabidla
jsem jim, at se tedy jen nechaji tématem svého textu inspirovat a dopfedu si
svou vétu vymysli. Zpocatku se déti na sebe spiSe naladovaly a otalely
s mluvenym slovem. Po prvnim odvazlivci vSak postupné zacaly pronaset své
véty (napf. ,Hali, beli, hali, beli'™ -> divka tuto vétu pronesla velmi ospale,
ostatni zacali zivat a zavirat oci; nebo ,Strasi tady bila pani!™ -> divka tuto vétu
vykrikla velmi vydésené, déti zacaly hrat, Zze se boji, a zalaly se sbihat
do malych skupinek). Déti prve reagovaly bez vyjimky na vSechny podnéty - i na
ty zjevné prehnané. Aktivitu jsem tedy zamérné pozastavila a sama predvedla
jednu vétu v rlznych emocich, pfitemz pokazdé jsem jednu zahrdla velmi
.nepravdivé" a poté se opravila. Tak jsem détem dala kli¢ k tomu, co bych si
prala, aby se pokousely rozpoznat. Poté hra pokracovala bez vétich problémd

dale.

3.4.3 Hudba a recitace

Vedouci pousti ukazky rizné hudby. Povida si s détmi, co to v nich

vyvolava za predstavy, emoce... Poté bezprostredné v emoci, kterou
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v nich zvolena melodie zanechala, néktefi z ucastnikli prectou kousek

svého textu.

Internetové odkazy k pouzité hudbé jsou k dohledani v priloze této
bakalarské prace

Mé ocekavani
Hudba je s emocemi spjata jesté bezprostrednéji, nez je samotné mluvené

slovo. Chtéla jsem tedy docilit snadnéjsiho prenosu emoce do slov pomoci
pfimého zazitku z hudby a jeji atmosféry.

Pribéh

Détem jsem vzdy pustila kousek hudby, u které jsme si pak kratce
pojmenovaly jeji naladu. Pfi &teni ukdzek ztextl déti bylo znat, Ze hudba
skutec¢né ovlivnila jejich vnimani. V hudbé Yanna Tiersena jsme nalezli pocity
jako napr. spokojenost a klid. Jako prvni byla zarecitovana basen Romance
o Josefu Ladovi. Vyraz divky prednasejici tuto basen byl velmi klidny a pozvolny,
tihnul vSak k monoténosti. Pri pousténi africké hudby previadaly emoce jako
bojovnost i divokost. Tentokrat jedna z recitatorek precetla basen Havran, ktera
nabyla témér obradného az bojovného charakteru. Tento Zazitek divce pomohl
k dotvoreni havranovy vychloubacné povahy. Emoce, které déti vyjmenovavaly
pri skladbé A Fuoco, byly smutek a bolest. Poté byla prectena basen Bila pani,
kterd najednou plsobila az pfili$ plactivé. Divka v3ak chtéla zdGraznit, jak moc je
ji té opusténé bilé pani lito. V urlitych pasazich byl tento vyraz vystizen velmi
povedené, pro interpretaci basné jako celku by vsak vhodny nebyl. Petr Ilji¢
Cajkovsij a jeho Rusky tanec pak v détech vyvolal veseli a energickou naladu.
Po poslechu této ukazky precetla recitatorka basen ,Blecha™ autora Ludvika
Stredy. Jeji Cetba byla znatelné rychlejsi nez za béznych okolnosti a bylo znat, ze

jeji celkovy projev byl o mnoho intenzivnéjsi.
3.4.4 Individualni vyuka recitace
Prace na textech s dlirazem na emocni stranku projevu.
Mé ocekavani
Chtéla jsem v détech podpofit jejich vnimani textl skrze emoéni stranku

ver§(d. Tim by se jejich projev vyrazové probarvil a zaroveil by do ¢&asto

opakované basnicky pfidal novy, zajimavy rozmér. Existuje zde vsak riziko
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priliSného prozivani textu, které by mohlo vést k vnéjSkovosti prednesu. Tomu
jsem se vSak chtéla vyhnout - v mém vedeni by mi pomahala pfipominka, aby si
déti vzpomnély na aktivitu, kdy v hodiné rozliSovaly prehnané, nepravdivé emoce

od téch uvéritelnych.
Pribéh

Pokazdé, kdyz jsem s recitatorem zacala pracovat na jeho textu, probrali
jsme, jaké emoce by v textu mohly byt a pro¢ by se tam mohly vyskytovat.
Napfiklad v basni¢ce Bild pani od Jifiho Zacka jsme pracovali na jeji rdmcové
stavbé - ta koné&i i zadind vyzvou ,BéZte se tam podivat!®, kterd muZe byt
podbarvena napriklad velkym nadsenim pro véc a touhou presvédcit, ale zaroven
se ta sama véta na zacatku i na konci mdze lidit. Aby se i ostatni déti podilely na
prabé&hu této konecné &asti hodiny, vyzvala jsem je, aby reagovaly, zda je divka
svym zapalem pro véc skute¢né nadchla pro navstévu hradu ¢i zda by si to spise
rozmyslely. V pripadé této basni¢ky jsme si také vyjastiovali vypravéciv vztah
vi¢i bilé pani. Kmé Ulevé pfednesy nastésti nemély tendenci sklouzavat
k priliSné teatralnosti, pouze snad v jednom pfipadé u basné Havranova zimni
pisen, ve které byl havran pojat az pfiliS pysné. Divku jsem tedy pobidla, aby si
pripomnéla ono predchozi cvi¢eni z hodiny, coz pomohlo a jeji projev ziskal na
veétsSi uvéritelnosti. S prodiskutovanymi emocemi texty nabyly vétsi plasticity
a zivosti. S divkou, ktera je o néco starsi nez ostatni, jsem se domluvila na tom,
7e jeji dlouhou basni¢ku Chytrd Sahrazdd opét rozebereme jako posledni,
protoze ostatni mladsSi déti si poté opét vyzvedavala pani druzinarka
na prochazku. ZuUstala jsem s ni tedy sama o néco déle a pracovala s ni na
emocénim vyvoji postavy Sahrazadd, krale i na vypravécové pristupu. Ptala jsem
se ji, jaky ma ona sama k Sahrazaddé vztah a jakym zplsobem by to divékovi
mohla ve svém projevu predat. S ohledem na tento aspekt jsme se zabyvaly
zejména findlni ¢asti basné, ve které ona jako vypravé¢ka miZe projevit svou
Ulevu a radost ze $tastného konce pFibéhu. U rozboru postavy Sahrazady jsme se
zamyslely nad tim, ze ackoli ostatni (napf. jeji nestastni rodic¢e) ocekavali, ze
bude smutnit kvali krélové nabidce k sfatku, kterd doposud znamenala jistou
smrt, ona sama byla stale veselda a sebejista. Kral byl tedy logicky prekvapen
Sahrazadinym nezvyklym chovanim, které se tolik liSilo od zplsobl jejich
predchldkyf. S postupnym plynutim pohadky je kral &m dal zvédavéjsi na
pribéhy své manzelky, do niz se pro jeji chytrost a krasu zamiluje. Na konci

rozboru méla recitdtorka napad, ze Sahrazada musi byt urcité chytrejsi nez sdm
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kral - vSe méla dopredu promyslené a z toho plynulo jeji neustalé veseli, klid
a sebejistota. Spolec¢né jsme si tak v basni pojmenovaly téma Zenské chytrosti

a odvahy.
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3.5 Dech

Datum konani: 17. 3. 2016

3.5.1 Hra , Hutututu"

Lekce zacina hrou ,Hutututu". Déti se rozdéli na dvé skupiny
v oddélenych polovinach tridy. Tato hranice je vymezena rovnou carou.
Prvni skupina vysila svého zastupce. Ten se na predélu mezi skupinami
nadechne a v tomto jednom nadechu neustale vyslovuje hutututu... Jeho
cilem je dotknout se co nejvice hracti z druhé skupiny a utéci zpét na
svou stranu. To vSe, aniz by se na cizim Gzemi nadechl. Nepodari-li se
mu to, stava se clenem své nepiivodni skupiny. Pokud uspéje, déti,
kterych se dotkl, prechazi do jeho domovského tymu. Po ukonceni hry
nasleduje jeji spolecna reflexe.

Mé ocekavani

Mym zamérem bylo navodit hravou atmosféru hodiny a zaroven v ni vyuzit
dnedni téma - dech. Tusila jsem, Ze tato hra byvd mezi détmi zndma a mize
skytat mnoha rizika. Jednim z nich je paradoxné péstovani nevhodného
dychaciho navyku ,nadechnout se do ramen". Tomu jsem hodlala predejit tim, ze
pred samotnym zapoc¢nutim hry jsem planovala déti upozornit, ze mnohem lepsi
je hluboky nadech bez toho aniz by se ramena zvedala. Za dalsi riskantni faktor
povazuji (ze své zkuSenosti) mozné riziko Urazu pri prilisS velkém hernim zapalu
zUcCastnénych. PredevsSim se jedna o moment ve findlni fazi jednoho kola, kdy
mize dojit k nepfijemnému pretahovani jednoho hra¢e mezi soupeficimi
skupinami. Pokud by k tomu béhem hry doslo, byla jsem pripravena ji prerusit,
aby nedoslo k nehodé. Pres tato vSechna mozna negativa jsem hru zaradila
proto, ze idealné spojuje pohyb, dech a hospodareni s nim pri mluveném slové.
A také proto, ze ze své zkusenosti mohu potvrdit, ze Ucastnici pro ni byvaji velmi
zaujati, vSichni se aktivné podileji na praci vtymu a naopak si i vyzkousi
»,zodpovédnost", kdy je jednotlivec sdm vyslan na , misi* ostatnimi ¢leny skupiny,

ktefi na néj spoléhaji.
Pribéh

Pfedem jsem se jim snazila dat par tipd ohledné dychani. Sama jsem predvedia

nevhodné ,dychani do ramen" a poté jsem déti instruovala, aby si polozily ruku
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na brani¢ni oblast - tam, kde ji madm poloZenou ja, a zamérily sv{j dech pravé
tam. Poté jiz zacala hra samotna. Jeji pribé&h byl téméF bez problémd, aZ na par
pfipadd nevhodného nadechnuti. Jamile jsem néco takového zpozorovala, hru
jsem pozastavila a pobidla dotyéného, at to zkusi jesté jednou tak, jak jsme si
diive ukazovali. K Zddnym UGrazim, kterych jsem se prve mirné& obavala, nastésti
nedos$lo, snazila jsem se déti upozorfiovat, at na sebe nejsou pfili§ drsné
a vyhrocenéjsi situace jsem preventivné zastavila véas. To se vSak nedélo Casto.
Po skonceni hry nasledovala jeji reflexe. V krouzku si déti prerikavaly své

strategie a vzpominaly na rlzné situace ze hry

3.5.2 Oslovovani véci v rozdilnych vzdalenostech

Spolecné sedime v kruhu. Kazdy oslovi svou vlastni nohu, treba ji
pozdravi. Dale si najde misto na podlaze uprostred kruhu - zase
pozdravi. Oslovi kamarada naproti, pak néco, co je u stény, objekt blizko
za oknem, daleko za oknem, na obzoru... Opakujeme totéz poslepu.
V reflexi diskutujeme, jak se nam ménil nadech spolecné s oslovovanim

¢im dal vzdalenéjsiho cile.

Mé ocekavani

Védéla jsem, Ze toto cviCeni vyzZzaduje velkou miru soustfedénosti. Proto
jsem pravé mimo jiné pred tuto aktivitu zaradila reflexi pomérné akéni hry
Hutututu, aby se déti fyzicky usadily a zklidnily. Doufala jsem, Ze je neobvyklost
takovéhoto Ukolu zaujme natolik, Ze svou pozornost v pozadovanou dobu udrzi.
Zaroven jsem si byla védoma, Ze vedeni nasledné reflexe by mohlo byt také

v wvrs

mnohem tézsi nez v predchozim pripadé.
Pribéh

Nechala jsem déti sedét v kruhu a zacala pomalu fikat instrukce. Zpocatku
se tomu nékteré déti smaly, e maji zdravit svou nohu, a Fikaly rGzné nesmysly.
Dala jsem tedy omezeni v tom, Ze oslovovanému objektu Ffikaji nazev svého
textu. To nastésti situaci uklidnilo a prace byla soustfedénéjsi. Poté jsme ten
samy postup zopakovali se zavienyma oc¢ima. To vSak z mého pohledu spise
nefungovalo, aktivita s timto omezenim pro né pravdépodobné byla pfilis
narocna. Nasledovala reflexe, ve které se jasné prokazalo, Ze déti mély s druhou
¢asti ,poslepu" pomérné problém. Diskutovaly jsme tedy o rozdilnosti obou

zazitkd, pro¢ k tomu mohlo dojit. Pfesunula jsem také téma hovoru k tomu, zda
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a jak vnimaly sv{j dech. Pro jistotu jsme vSichni nardz jesté jednou oslovili svou
nohu a poté vzdaleny bod na obzoru, pricemz jsem déti upozornila, aby si
vSimaly, jak pracuje jejich dech. Nakonec déti dokazaly pojmenovat rozdil tim
zplsobem, Ze nadechuji vice vzduchu pfi oslovovani veliké dalky, a jejich hlas je
v tomto pripadé silnéjsi. Kdyz se naopak soustfedi na objekt, ktery je k nim

blize, mluvi tiseji.
3.5.3 Imaginarni vstupovani do riznych prostor

Déti se vydavaji do prostoru, nevsimaji si ostatnich, soustredi se
jen na sviij zazitek. Zpocatku se nadechnou tak, aby svym dechem
obsahly cely prostor tfidy. Poté si vedouci vymysli riizné velika, rozdilné
plsobici mista, jez si déti nejdFive predstavi, vstoupi do nich, a tomu
prizptisobi i svlij dech. Jejich zazitky poté opét spolecné zreflektuji

s vedouci.

Mé ocekavani

Po sedavé aktivité jsem planovala zaradit takovou, kterd souvisi s praci
s dechem a prostorem, avsak déti jsou pri ni fyzicky aktivni. Domnivam se, ze
ackoli se tato aktivita zaméruje na stejné téma, jeji realizace bude pro déti
snadnéjsi.

Pribéh

Pro zacatek jsem déti nechala v pohybu, aby se zorientovaly v prostoru
tfidy a dokazaly ho svym dechem obsahnout. Poté jsem zadavala rlizna mista
jako napriklad mysi dira, vrchol vysoké hory s vyhledem do krajiny, ¢ekarna u
zubare, jarni louka, plesovy sal, Skolni jidelna.. Béhem této aktivity déti
prizplsobovaly zadanym prostfedim nejen svij dech, ale i fe¢ té&la, coz byl
z vnéjsiho pohledu velmi zajimavy prvek. Na konci aktivity jsem déti poprosila,
aby se rozdélily do dvojic a o svych zazitcich si popovidaly. Poté jsme vsSe
v kratkosti probrali vSichni spoleéné&. Dé&ti byly sto si uvédomit, Ze v rGznych
prostfedich, které si velmi intenzivné pfedstavi, jejich dech i t&lo reaguji rizné.

Urcujicimi faktory pro to pak jsou velikost prostredi a vztah k nému, pocit z néj.

3.5.4 Aktivita pro hospodarnost dechu

Déti si predstavi unikajici balonek. Ukolem je vypoustét
jednotvarné sss na jeden dech. Mohou zkouset, kdo vydrzi sycet nejdéle.
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Mé ocekavani

V tomto cviceni jsem je&té chtéla détem ukazat zplsob hospodareni
s dechem tak, aby jim vzduchovy proud pfi mluveni vydrzel dlouho. Prvni hra
Hutututu sice fungovala na podobném principu, ovSem pfi ni jsem déti
upozorfiovala zvlasté na nadech. Nyni jsem chtéla navyk spravného nadechu
zachovat a soustredit se na samotny proces ozvuceni vzduchového proudu pres
konsonant s, predevSim na to, Ze nejlepsSi strategie je vypoustét vzduch

prab&zné a rovnomérné, ne ho silové vyplytvat na zacdtku a ke konci byt bez

dechu.
Pribéh

Po prvnim zrealizovani této aktivity jsem détem polozila otazku, jak docilit
toho, aby dokazaly sycet sss co nejdéle, bez toho aniz by je provazel nepfijemny
pocit nedostatku dechu. Spole¢né jsme si tedy vyjasnili strategii onoho
postupného a jemného vypousténi vzduchového proudu z nasich Ust a prfipomnéli
si princip spravného nadechu. Pri druhé realizaci se déti tato zjisténi snazily

uplatnit a vSechny v této aktivité vydrzely podstatné déle.

3.5.5 Individualni vyuka recitace

Prace s texty, vSimame si naseho dechu.

Mé ocekavani

Spravny nadech je zakladni a nesmirné dlleZitd souddst vhodného
zpUsobu tvorby Feci. Dobrd prace s dechem muizZe vyrazné a pozitivné ovlivnit
interpretdv vykon. Mnohdy je vSak $patné zachazeni s dechovou kapacitou také
pri¢inou rlznych prednadeéskych nedvari. Mym cilem bylo, aby si déti
uvédomily, Ze jak moc spravné zachazeni s dechem ovlivni jejich pfednes, at uz

po formalni ¢i obsahové strance.

Pribéh

B&hem prednest jsem se détem snaZila ob&as pfipominat, aby se zkougely
nadechovat sprdvnym zplsobem. KdyZ byl problém toho razu, Ze se v jisté &asti
basnicky ,dusily" — dochazel jim dech - probrali a zaznadili jsme si vhodna mista
k nddechu. Prace byla zajimava a objevna predevsim u divky, kterd si
k interpretaci vybrala basen Hali, beli. Pokazdé, kdyz mluvila v civilu, jeji projev

byl naprosto normalni. Jakmile se vSak dostala pred ostatni, aby basnicku
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zarecitovala, jeji prace s dechem se nejspi§ kvili stydlivosti vyrazné& zménila.
Dech ji ¢asto dochazel a nadechovala se velmi mélce, coz se na formalni strance
prednesu velmi podepsalo. Jeji nadechy byly kratké, hlasité a kvili své
nedostateCnosti také velmi Casté. Snazila jsem se tedy, aby zvlasté ona si své
zachdazeni s dechem zvédomila. Zadala jsem ji instrukci, aby béhem basné
nespéchala a soustredila se, aby byl jeji dech klidny, pfijemny a hluboky. Prace
s ni byla v této lekci narocnéjsi nez s ostatnimi, avSak divka prokazala velkou

snahu a kvalita jejiho pfednesu vyrazné stoupla.
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3.6 Hlas

Datum konani: 24. 3. 2016

3.6.1 Imitace pst

Déti si najdou své misto na zemi, jsou na vsech c¢tyrech jako pejsci.
Zaviou oci a hlas vedouciho je vede v jejich piredstavach.

a. Nyni jsou sténatka cichem hledajici mamin cecik. ... Uz ho nasly
a citi sladkou vini.

b. Stéfata trochu povyrostla a potaji se v noci u¢i $tékat.

c. Poté se proméni v mladého hravého pejska, ktery si vystékava
micek na aport, vrti pfi tom pomysinym ocdaskem.

d. Po navratu z prochazky panicek chystd do misky ne granule, ale
dokonce opravdové maso. Déti jako psi nedockavé dychaji, maji
vyplazeny jazyk, tési se.

e. Nakonec si déti predstavi, Ze jsou stary pes, mrucoun, a panicek
prinese zvédavé sténé, které se do né&j snazi Stouchat. Velky pes
si chrani své teritorium a vyjde z néj liné , Baf".

Mé ocekavani

Celou lekci jsem méla v planu pojmout velmi hravé v tematice rdznych
druhl zvifat. Toto pocate¢ni, hlasem doprovadzené cviceni umoZfiuje détem
zapojit jejich predstavivost, dech a v neposledni Fadé hlas. Byti v roli détem
umozni zvukové se projevovat svobodnéji, nez kdyby vystupovaly samy za sebe.
V prvni Casti aktivity (a)) pracuji s dechem, zvédomuji si ho a nevédomé pres
imaginarni prijemny pachovy prozitek realizuji spravny typ nadechu. V navazujici
casti (b)) si déti zkousi ohleduplnou praci s hlasem, ktera je Setrna k jejich
hlasivkam, obzvlasté ve fazi hlasového zacatku, ktery je nasazen jemné
a mékce. V dalsim ukonu (c)) jsou do hlasu zapojeny emoce a touha, pracuje se
zde s vyssi hlasitosti. Pro celkové propojeni téla, hlasu a dechu je zde prfipominka
ohledné ,ocasku". Stejného principu se vyuziva i v nasledujicim pokynu (d)), kde
se silné emoce tentokrat projevi ve zplsobu dychani. V poslednim Ukolu déti
opét zapojuji svlj hlas, avak nastaveni pocitll i prostiedi jsou jiné, coZ by se na

vysledném projevu mélo projevit v podstatné hlubsi znélosti nez v instrukci c).
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Pribéh

Déti naslouchaly mym instrukcim a plnily je. Pokud napriklad v pokynu c)
zachdazely s hlasem priliS neopatrné, upozornila jsem je na jejich propojeni

s ,ocaskem" Ci jinou véc, ktera jim mohla pomoci.

3.6.2 Hra na medvédy a vcely

Déti stoji vedle sebe v tésném kruhu. Tentokrat se vtéli do velké
medvédi tlupy a vychazi z nich nizké ,Brum, brum". Nikdo nesmi slyset
sam sebe, déti se vnimaji navzajem. Pismeno M nechaji vzdy doznét.
Na tom samém principu spociva i nasledujici aktivita — skupina medvédu
se ovSéem zmeéni na roj vcel se zvucnym ,,Bzzz". Poté se déti rozdéli na

dvé poloviny (medvédi a vcely). Stridavé bruci a bzuci, reaguji na sebe.
Mé ocekavani
Tato aktivita je mimo jiné zamérena na poslouchani a vnimani nejen sebe,
ale predevsSim ostatnich. Zaroven se vSak také zaméruje na znélost hlasu a jeho
hlasitostni kvalitu. Dlouhé drzeni souhldasek M a Z pomdaha rozeznivat dutiny.
(mohou pouzivat jen ,Brum" ¢&i ,Bzzz"), tdn hlasu, jeho intenzita i vyska hraji
v interakci s druhym velmi podstatnou roli a déti se dokazi s druhou stranou

dorozumét i navzdory absenci smysluplnych slov.
Pribéh

Déti utvorily kruh a zacaly opakovat ,Brum, brum". Zpocatku se nastalé
situaci smaly, snazila jsem se tedy jejich pozornost zamérit zpét k podstaté
aktivity a k tomu, aby spole¢né vytvorily jednoho velkého medvéda, ne jejich
smecku. Tato predstava déti pomohla sjednotit. Kdyz byly sladéné, vyzvala jsem
je, aby se zkusily i v ramci kruhu jednotné pohybovat, ale vzdy jen jako jeden
obfi medvéd. Jejich pozornost se tedy rozdélila mezi pohyb a zvuk, pricemz se
zacCaly soustredit spiSe na pohybovy doprovod (kruh se rozvazné posouval
po mistnosti) a zvuk jiz probihal velmi automaticky, avSak ne silovée, ¢ehoz jsem
chtéla docilit. Po chvili jsem détem zadala pokyn, ve kterém mély za ukol
vydavat zvuk ,Bzzz“. Kdyz jsem méla pocit, ze se zvuk sjednotil a déti se
navzajem poslouchaly, zadala jsem, aby se opét zacaly pohybovat po mistnosti,

avSak tentokrat ne jako jedna velkd vcela, ale jako vceli roj - spousta
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samostatnych jedincd. Nakonec jsem déti rozdé&lila na dv& stejné pocetné
skupiny, pricemz jedna brucela a pohybovala se po mistnosti jako celek.
Ta druhd byla vice autonomni, avSak tézsi to méla v tom, Ze i prestoze se
pohybovala oddélené, méla za ukol jako vceli roj udrzet jednotny zvuk. Béhem
jejich zvukové interakce jsem déti musela upozorfiovat na to, aby prve svého
spole¢nika nechaly ,domluvit" a teprve poté samy zacaly mluvit. Ke konci aktivity

se jiz obé skupiny respektovaly a zacala vznikat pomérné zajimava , konverzace".

3.6.3 Hra na opice

Déti vydavaji vysoké tony jako opice ,,U-u-u". Soustiedi se na svou

branici, polozi si ruku na misto, odkud aktivita prichazi.
Mé ocekavani

Touto kratkou aktivitou jsem chtéla docilit toho, aby si déti uvédomily

existenci branice a jeji vyznam pfri utvareni zvuku.
Pribéh

Prvné jsem déti instruovala, aby vydavaly po mém vzoru jen ,U-u-u". Pak
jsem je pozadala, aby si polozily dlan na misto, odkud jejich hlas vychazi, tam
kde se pomysiné ,odrazi". Vyzvala jsem je pak, aby si s rukou na predélu mezi

hrudnikem a brfichem tuto aktivitu zkusily jesté jednou.

3.6.4 Blesi zavody

Déti si hraji na blesi zavody. Rozdéli se na dvé poloviny - trenéry
a blechy. Kazdy trenér ma na startovni ¢are svou blechu. Ta se postupné
vzdaluje. Trenéfi ji povzbuzuji energickym ,Hop!". Hlas sméruji
za zavodici blechou. Pouze na slabiku ,Hop!™ mize blecha vyskocit
(skace se ve stylu ,Zzabaka"). Poté se obé skupinky ve svych rolich
vymeéni.

Mé ocekavani

Tato aktivita navazuje napraci s branici. Pomoci slabiky ,Hop!"
a vizualniho vjemu skakajici blech déti posouvaji svlij hlas dal, avdak stale tak,
aby se odradzel od branice a tvorba hlasu tedy byla zdrava. Kvili lehce
soutéznimu charakteru jsem se obadvala, aby déti hlas netvorily silové. Tomu
jsem se snazila zabranit tim, Zze bych déti varovala sdélenim, ze pokud se na

blechu zakrici priliS prudce, lekne se a prestane svého trenéra poslouchat.
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Pribéh

Déti-blechy se seradily na startovni c¢aru a déti-trenéfi je zacaly
povzbuzovat. Avsak v kone¢ném vysledku doslo k velkému prekfikovani a hra
nebyla prehledna. Napadlo mé tedy reSeni tim, Ze poupravim pravidla. Trenéri
budou ,Hop!" fikat jednotlivé za sebou poporadé. Blecha vzdy skoci podle toho,
jak bylo ,Hop!“ feeno. Tim se pak predeslo zmatec¢nému prekrikovani a hra

fungovala mnohem I[épe.

3.6.5 Celkové uvolnéni

Déti si predstavi, Ze na né naskakaly blechy, chtéji se jich zbavit.

Snazi se je ze sebe setrast, uvoliuji tim pak svalstvo i hlas.
Mé ocekavani
Touto aktivitou jsem chtéla docilit aktivniho uvolnéni a svobodného

hlasového projevu déti.

Pribéh

Nékteré déti se pri této aktivité trochu stydély. To jsme vyresili tim, ze si
vSichni stoupli zady k ostatnim.

3.6.6 Relaxacni aktivita

Kdyz jsou blechy setreseny, déti se mohou v klidu podrbat.
Sesednou se do krouzku, avSak ne celem k jeho stredu, nybrz po jeho
obvodu. Kazdy tedy drbe zada, ktera ma pifed sebou. M{zou pfFi tom

vydavat zvuky znacici jejich momentalni pocity.

Mé ocekavani

Tuto aktivitu jsem zvolila kvali jejimu pfijemnému uklidfiujicimu
charakteru, aby se déti preladily na nasledujici klidnéjsi praci s texty.

Pribéh

Déti se zaCaly drbat a mistnost se zaplnila spokojenymi mrucivymi zvuky

a obcas i smichem, kdyz byly trochu lechtivé. Domnivam se, Ze aktivita probihala

takto klidné z toho ddvodu, Ze se jednalo o skupinu sloZenou z divek.
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3.6.7 Individualni vyuka recitace
Prace na textech.
Mé ocekavani
Po sérii hlasovych cvi¢eni jsem byla velmi zvédava, jakym zplsobem se

tato zkuSenost promitne do recitace déti. Proto jsem hodlala nedavat jim predem

zadné instrukce a rovnou s nimi zacit opét pracovat na prednesech.
Pribéh

Aniz by to déti tusily, jejich hlasy najednou mnohem pfirozenéji zaplfiovaly
mistnost a plsobily mnohem uvolnénéji. Tato zkudenost véak bohuZel byla velmi
prchava, protoze ¢im déle recitator Cekal, aby se dostal na radu, tim méné byla
zmeéna na jeho hlase patrna. Dnesni lekce totiz byla prodlouzena a déti se mnou
zUstavaly i misto bézné druZinové prochdzky. Ty, se kterymi se zrovna
individualné nepracovalo, jsem se snazila zaméstnat tim, aby se spolecné se
mnou snazili poradit pravé recitujicimu ¢ ho za néco pochvalit. Tento systém
docela fungoval, takze jsem neméla pocit, Zze by nékteré z déti vyrazné ztracelo

pozornost.
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Datum konani: 30. 3. 2016

3.7.1 Aktivita , Kouzelné kalhoty"

Déti si predstavi, ze si oblékly kouzelné kalhoty, které je tahnou do
vysky. Tahnou tak, Ze je donuti jit do vyponu, dokonce i do vyskokl. Ani
pFi dopadu vsak stale nepovoluji a nadnasi je vzhiiru. Po chvili déti na
pokyn vedouciho vyzkousi rozdil, kdyby je kalhoty jit vzhiru nenutily.

O své zazitky se déti podéli v reflexi.
Mé ocekavani

Vv V.v

Vv V.ev

zkuSenosti tato aktivita vétSinou funguje velmi dobre a problémy nenastavaji.
Pribéh

Détem jsem vsugerovala predstavu kouzelnych kalhot, které je tahnou
vzhlru. Na prvni pohled bylo zfejmé, jak se zménilo drzeni jejich téla. Kdyz jsem
zrusila ,nadnaseci funkci® jejich kalhot, s povolenym tézistém nastal u kazdého
hlasity dopad. V nasledné diskusi jsme s détmi probirali, jaké to je ,nosit"
takovéto kalhoty, co se pak méni a co se déje nasledné, kdyz skacou bez jakékoli

pomysiné opory.

VVaw

Ve dvojicich si déti vzajemné polozi dlan na dlan (svisle, prsty
sméfuji vzhliru), divaji se do oci. Kdyz jde jedna dlan dopredu, druha
ustupuje. Nasledné se déti do dlani oprou a po chvili, kdyz spolecné bez

viditelné domluvy klesaji k zemi do dfepu, uvolni hlas pomoci ,,JG".
Mé ocekavani

nejnaro¢néjsi aktivitou této lekce. Cast vlastni vahy se totiz vkladd do rukou
druhého Clovéka a tézisté se tak prirozené vychyluje ze své osy. Aspekt kontaktu

je také velmi dlleZity a vyrazny. Po tak velkém soustfed&ni mohlo dojit
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k vnitfnimu stazeni, je tedy vhodné hlas uvolnit ve fazi padu touto

jednoduchou slabikou.
Pribéh

Aktivitu jsem détem oziejmila pomoci ndzorné ukazky. Nékteré déti velmi
bavilo riskovat, jiné se baly svérit svou stabilitu do rukou druhého. Aktivita tedy
probihala rdzné u kazdé dvojice. S t&mi ostychavéjsimi jsem aktivitu zkusila
sama a jejich nejistota béhem pokusu se mnou zmizela. Citila jsem potfebu si
uplynulé zazitky s détmi rychle zreflektovat - bavili jsme se o nerovnovaze,

ukotveni, divére v druhého a komunikaci beze slov.

Vv Vaewv

YV Vawv

jemné pohupuji, poté se ustali a prijemné se zpevni. Kdyby do nich

kdokoli strcil, nevyvede je to z miry. Vedouci to vyzkousi tak, ze se déti

Mé ocekavani

Toto jednoduché cviceni patri z hlediska zvédomovani si spravného postoje
k mym nejobliben&j$im a mné samotné pomaha dosud. MGze vsak skytat jisté
nebezpedi v tom, Ze se dité zpevni prilis, vSechny svaly ma zatnuty a dojde
ke ,ztuhnuti*. Tyka se to vétSinou horni poloviny téla. Pokud vidim, Ze takovy
problém nastava, vyzvu déti, aby zkusily rukama a trupem udélat par

uvolfiujicich pohybl ze strany na stranu. Jinak tato aktivita nedé&ld problém ani

naprostym zacate¢nikdm.
Pribéh
Aktivita probéhla dle instrukci, u par déti se ,ztuhnuti® skutec¢né vyskytlo,

avSak po upozornéni se drzeni jejich téla dostalo do pozadované aktivni, avSak

uvolnéné stability.
3.7.4 Individualni vyuka recitace
Prace na textech s dlirazem na téma této lekce.
Mé ocekavani
V ramci individualni vyuky recitace jsem se tentokrat chtéla zamérit na

recitdtorské nonverbalni vyjadrovaci prostfedky - predevSim na to, aby déti
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nemély povolené tézisté. Tento jev se pomérné snadno kontroluje a dobre se
détem zv&domuje. Pokud se to podafi, jejich projevy by mély plsobit mnohem

soustredéné;ji.

Pribéh

VétSina déti ve skupiné miva nestabilni, povolené tézisté. V ramci
individudlni vyuky jsem je pokazdé vyzvala, aby vzaly v potaz své zkuSenosti

z dnesni hodiny. Vyuka probihala tak, ze se déti dokonce vzajemné ,hlidaly"

a ke konci lekce se jejich postoj vyrazné zménil k lepsimu.

65



3.8 Kontakt

Datum konani: 31. 3. 2016

3.8.1 Zaplnovani prostoru s kontaktovanim ostatnich

a. Déti zaplnuji prostor. Na tlesknuti vedouciho maji za Ukol se zastavit
a pohledem navazat kontakt s nejblizsim sousedem.

b. Po chvili se aktivita obméni. Vyvolané dité navaze kontakt se vsSemi
ostatnimi (ten, kdo se necitil byt osloven pohledem, zvedne ruku).

c. Uloha se opét zméni. Nyni jmenované dité oslovi daldi vyrazem tvare.
Ostatni svou mimikou také reaguji.

d. Poté se vyvolany pokusi o kontakt se slovhim a emocné jasnym kouskem

svého textu.

Mé ocekavani

Toto cvieni upozorfiuje na ddleZitost oéniho kontaktu. Déti s nim zde
védomé pracuji nejen v roli osoby kontakt navozujici, nybrz i prijimajici. Iniciator
kontaktu pak dostane odezvu od svého publika, zda byl jeho pokus Uspésny.

V dalSich fazich této aktivity se nasledné zapojuje i védoma prace s mimikou

a snaha o propojeni se slovnim vyjadrenim.
Pribéh

Na této lekci byl jako dozor pritomen pan docent Jaroslav Provaznik.
Détem jsem ho predstavila a rekla jim, ze béhem této hodiny nas bude zpovzdali
pozorovat. Poté jsme presli jiz k samotné naplni setkani. Ve fazi a) se déti vydaly
do prostoru. Této pripravné fazi jsem se snazila dat nacas, aby se skupina na
sebe naladila. Snazila jsem se ji pripadné upozorfiovat na prazdna mista
v prostoru. Jiz od pocatku hodiny jsem vSak na naladé skupiny zacala citit mirné
rozladéni z pritomnosti neznamé osoby v prostoru. Pokracovala jsem pak
v zadavani pokynd. Prve se déti potkdvaly pohledy, poté jsem zadala osloveni
skupiny jednotlivcem. Nékteré déti skutecné vyuzivaly moznosti dat najevo, ze
se neciti byt osloveny. Jejich vnimavost mé prijemné prekvapila. Mozna se vSak
»oslovujici® prilis snazili a jejich pohledy byly mnohem vyraznéjsi, nez by byly za
béznych okolnosti v civilu. Nasledoval pokyn c), ktery déti realizovaly. Zpétné
jsem vsak toho nazoru, ze jsem jim nemeéla zadat ztvarnéni emoce jako takové,
nybrz konkrétni situaci, v niz emoci prozivaji. Jejich projev by pak byl
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uvéritelnéjsi. S oslovovanim ostatnich pomoci kousku svého textu pak jiz nebyly

zadné potize.
3.8.2 Hra na zrcadla

Ve dvojici jeden kopiruje pohyby druhého. Poté se ve svych rolich
vymeéni, aby si déti zazily obé pozice. Vedouci prochazi, nesmi poznat,

kdo ve dvojici vede.
Mé ocekavani
Tato hra vyZaduje vzdjemnou souhru obou Géastnikd. Jednd se o jedno

ze zdakladnich cvi¢eni a byva velmi znamé. Ocekavala jsem tedy, Ze s nim

nékteré déti jiz budou mit zkusenost a prace bude probihat hladce.

Pribéh

Déti hru doposud neznaly. Vysvétlila jsem jim tedy pravidla a vyménu
stran jsem prozatim urcovala ja. Nékteré dvojice vSak mély tendenci k velmi
roztrzitému chovani a délani hlouposti. Po chvili jsem pridala pokyn s tim, ze ja
jako ucitel nesmim poznat, kdo z dvojice pravé ted vede. S pridanou motivaci

byla najednou prace déti mnohem soustredénéjsi.

3.8.3 Domluva beze slov

Vestoje v kruhu se déti domlouvaji oc¢ima, ,,shodnou™ se na jednom
z nich a toho pomoci svych pohledli rozesméji. On se ovéem snazi co

nejdéle odolat.
Mé ocekavani
Tato aktivita by méla podnécovat komunikaci pomoci pohled( v rdmci celé

skupiny. Uréeny jednotlivec si pak zkousi svou odolnost viéi nezvyklému poctu

pozornych oci.

Pribéh

Aktivita probihala zprvu v poradku, avSak na skupiné jsem citila jeji
nervozitu a nakonec nebylo zifejmé, kdo je rozesmivan a kdo ne, protoze

smichem reagovalo vice déti. Bohuzel mé tlacil ¢as, abych napln hodiny stihla,

a reflexi nastalych potizi jsem nezrealizovala.
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3.8.4 Predavani osloveni

ZGstavame v kruhu a oslovujeme se prostiednictvim pouhého ,,Ty".

Ten, kdo se citi byt kontaktovan, predava osloveni dal.
Mé ocekavani
Tato klidova, soustfedéna hra by méla nastolit naladu pro nasledujici praci

s texty. Zaroven citlivé pracuje na navazani kontaktu mezi oslovujicim

a oslovenym.

Pribéh

Déti si sedly do kruhu a predavaly si slovo. V kontextu hodiny mé velmi
prekvapila navozena soustfedéna atmosféra, ktera aktivitu provazela.
3.8.5 Individualni vyuka recitace

Prace na textech s dlirazem na kontakt.

Mé ocekavani

PFi individudlni praci se mnou maji déti tendenci pohledem kontaktovat
pouze mé&. Chtéla jsem, aby si uvédomily, jak duleZité je pfi pfednesu brat
v potaz celé publikum.

Pribéh

Déti jsem predem informovala, Ze v dnesni praci se budeme zamérovat na
to, zda dostatecné kontaktuji své publikum. Aby se citily vSechny zapojeny
a zaroven mél recitator prehled, do jaké miry se jim divaci citi osloveni, domluvili
jsme se, Ze ten, kdo bude mit pocit, Zze ho prednasec jiz dlouho nezapojuje do
svého pribéhu, zvedne ruku a tim da najevo, zZe se citi opomijen. V jedné chuvili
se mi vSak zdalo, Ze toho déti do jisté miry zneuzivaji, po upozornéni se vsSak

podobné pripady objevovaly pouze sporadicky.
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3.9 Reflexe

Datum konani: 6. 4. 2016

3.9.1 Zavérecna reflexe

Déti sedi spolecné v kruhu. Kazdy Fika, co ho napada v souvislosti
s touto sérii dilen, co si odnesl, co ho zaujalo, co ho nebavilo...

Na vsechny Ucastniky se dostane rada.

Mé ocekavani

Chtéla jsem, aby si déti béhem této reflexe uplynulych dilen pripomenuly,
jaké rGzné aspekty recitace mGze mit a &¢m v&im si prodly. Tuto debatu povazuji

za velmi zajimavou i z hlediska toho, které vjemy se do nich vryly nejvyraznéji

a jak predesla setkani vnimaly.
Pribéh

Sesedla jsem si s détmi do kruhu a ptala jsem se na jejich nazory
a komentare. S potéSenim jsem zjistila, Zze déti se na hodiny recitace tésily,
dokonce si i vice vSimaji mluveného projevu napf. pfi hodinach cteni. Recitaci jiz
nevnimaji jako prosté odrikani textu zpaméti a samy se divily, na co vSechno se
da pFi prednesu zamérfit a ¢im se da oZivit. Méné se také stydi. Z ohlas( jsem
vypozorovala, Ze jako velmi dileZitou souéast vystoupeni vnimaji nové objeveny
kontakt s divakem nebo spravny recitatorsky postoj, ale i to, ze svému textu by

mély predevsim rozumét a intenzivné si ho predstavovat.

3.9.2 Generalkové vystoupeni

Jedna se o posledni vystoupeni v ramci uzavrené skupiny, PpFi

pristim setkani budou déti recitovat pred ostatnimi zaky prvniho stupné,

kteri se shromazdi na chodbé u druzin.

Recitatori si posedaji v ucebné tak, aby vidéli na hraci prostor
a mluvci je mohl vSechny prehlédnout. TiSe se spolu navzajem bavi, ale
divaji se po ocku na hraci prostor. Postupné vzdy jeden vystoupi, pauzou
s nadechem si zjedna pozornost ostatnich a sam si navodi pocit
soustiFedéni. Pocka, dokud neuciti, Ze je vniman a obecenstvo ceka na
jeho sdéleni. Pak zacne recitovat. Postupné se vystridaji vSichni. Vedouci

pFi vysvétlovani taktéz upozorni na dtilezitost doznivajici pauzy.
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Mé ocekavani

Jiz jsem neplédnovala déti komentovat v pribé&hu jejich pfednesl ani té&sné
po nich. Tuto generdlku jsem chtéla udélat ,nendsilné" - nechala jsem tedy
poradi jednotlivych vystoupeni na détech. Samozfejmé jsem se mirné obavala,

Ze se recitatofi budou stydét a se svym vystupem budou dlouho otdlet. Doufala

jsem vsak, ze Casové rozestupy mezi jednotlivymi prednesy budou primérené.

Pribéh

Prve nastalo lehce nervézni ticho, avsak po chvili se rozhodla divka
s textem Romance o Josefu Ladovi, ze vystoupi. Po ni uz plynule nastupovaly
dal$i dé&ti a recitovaly, vdechny jiz tou dobou zvladaly svij text fici zpaméti.
Na po&atku mych instrukci jsem se zminila o dileZitosti pauz pred textem a po
ném. Mozna to vyplynulo i diky prijemné klidné atmosfére, ktera se utvorila, ale
najednou tyto pauzy vznikaly zcela automaticky. Kdyz vsSichni dorecitovali,

povidali jsme si o véech pfednesech a u kazdého jsme nachazeli rizné véci, za

které bychom doty¢ného mohli pochvalit.

3.9.3 Vytvarné zpracovani viastniho textu

Do konce lekce ma kazdé z déti cas vytvorit obrazek, ktery by
vystihoval jejich text, popripadé na druhou stranu obrazku napsat, co si
z lekci odnasi nejvyraznéjsiho (vysledné obrazky jsou prilozeny
v priloze).

Mé ocekavani

Chtéla jsem détem dat prilezitost k vytvarnému zpracovani vlastnich
recitaénich textd a pfipadné pisemné reflexi. Tuto aktivitu jsem zvolila jako
zavérednou pro lekci z toho dlvodu, Ze kazdé dité ma pti kresleni rizné ¢asové

naroky a nechtéla jsem, aby zadné z nich nebylo pod tlakem a kazdé tedy mélo

prilezitost k dokonceni obrazku dle svych predstav.
Pribéh

D&ti spoleéné se mnou usporadaly lavice do pllkruhu a zacaly kreslit.
Postupné jsem je obchazela a o obrdzcich jsme si povidali. Kdyz jsem
zpozorovala, ze se s kreslenim chyli ke konci, vyzvala jsem je, aby si promyslely
své nejvyraznéjsi viemy z uplynulych lekci a na druhou stranu papiru je napsaly.

VSechny kratké pisemné reflexe prikladam oscanované v priloze.
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Zde je pfepsano par vyriatkd

~Naucila jsem se mluvit nahlas a nestydét se."
~Naucila jsem se svoji basen lip recitovat."
~Nesmim se bat na jevisti!"

,Je dllezity o&ni kontakt."

»,Vim, Zze si mam predstavit, co vypravuju.”
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3.10 Zavérecné vystoupeni

Datum konani: 7. 4. 2016

3.10.1 Priprava na vystoupeni

S détmi jsme si urcili poradi, ve kterém budou jednotlivi recitatofi
vystupovat. Snazila jsem se respektovat jejich prani ohledné ¢asu vystupu a tim
i umensit jejich nervozitu. Nakonec se kazdy zdal se svym poradim spokojeny.
Tésné pred vystoupenim jsem s détmi provedla rliznd rozmlouvaci cviceni, kterd
se délavaji na recitaCnich prehlidkach. Snazila jsem se je uvolnit a zaroven
nadchnout pro zavérecny vystup. Na zkousku jsme si na konci zopakovali poradi
tak, ze déti vstupovaly doprostred kruhu, kde rekly autora a nazev basné. Poté
z kruhu opét vystoupily, aby udélaly misto nasledujicimu recitadtorovi. Déti jsem
vSak ujistila, Ze i tak se nemaji ¢eho obavat, protoze béhem jejich vystoupeni

budu divaky informovat o tom, kdo recituje a kdo se ma pripravit.

3.10.2 Pribéh vystoupeni

Zavérecné recita¢ni vystoupeni probihalo na chodbé druzin ZS Plaminkové.
VSechny druzinarky shromazdily déti, které mély pod svym dozorem. Ty si
prinesly pol&tarky, sedly si na zem a utvorfily tak svym spoluzakdm publikum.
B&hem vystoupeni jsem pusobila jako jeho moderatorka. V3echny jsem uvitala
uvodnim slovem, ve kterém jsem priblizila, o jaky recitacni projekt se jednalo
a poprala poslucha¢dim pFijemny zazitek a recitdtordm mnoho $t&sti. Poté jsem
oznamovala jméno pravé recitujiciho i toho, kdo bude nasledovat po ném. Ze
samotného priibéhu recitaci priklddam fotografie v priloze. Zadné z déti nakonec
nijak zdsadn& neznervéznélo a nikdo svlj text nezapomnél nebo nezkazil.
Samozfejmé se zmé&na prostfedi i atmosféry do jejich projevi promitla, to je
véak pfirozené. Po poslednim ptednesu jsem podé&kovala divakim a predevsim
samotnym recitdtordm za krasnou praci a nasledoval dlouhy potlesk. V jeho
prib&hu za ndmi ptigly pani druZinafky a obdarovaly mé i déti sladkou odménou.
Poté nasledovala struénd reflexe jejich ,recitatorské premiéry® v Ustrani divakd.
Sli jsme spole¢né do prazdné tfidy a déti byly vyzvany, aby nahlas formulovaly
své bezprostredni zazitky - co je prekvapilo, jak vnimaly vystoupeni své
i ostatnich ¢&i jaké byly reakce divaku. Vétsina déti projevila velkou Ulevu, Ze své
vystoupeni zvladly dovést az do konce a ze vidély, jak je jejich ostatni spoluzaci
mimo recitacni dilnu skute¢né poslouchaji. Dozvédéla jsem se tak zpétné, Ze se
velmi baly ztraty pozornosti ostatnich déti. Byla jsem rada, Ze se recitatofi mezi
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sebou navzajem chvalili, podporovali se a nesnazili se srovnavat se s ostatnimi.
S détmi jsem se rozloucila a na pamatku jsem od nich dostala dalsSi vybarvené

obrazky, které taktéz prikladam v priloze.
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3.11 Prazské poetické setkani
3.11.1 Organizace navstévy prehlidky

V mém plvodnim planu bylo, aby si vSichni Gcastnici lekci vyzkoudeli
zarecitovat si v obvodnim kole recita¢ni prehlidky Prazské poetické setkani, které
se konalo v prostorach DDM Praha 6 Spirdla. Z kapacitnich dlvod( vsak toto
nebylo mozné, protoze kazda Skola ma narok prihlasit za kazdou kategorii
maximalné dva recitdtory. Bohuzel tentokrat neslo udélat vyjimku, protoze pocet
déti beztak byl jiz velmi vysoky a Casové by se prehlidka nezvladla. Do druhé
kategorie spadala z mé skupiny pouze divka s textem Chytrd Sahrazad. Ta vsak
tésné pred prehlidkou onemocnéla, a tudiz se nemohla dostavit. Bylo velmi tézké
zvolit, jakym 2zakim z prvni kategorie dat pFileZitost na PPS recitovat. Mé findIni
rozhodnuti jsem nakonec ucinila po Uvaze, komu by tato zkusenost nejvice
prospéla. Nakonec jsem zvolila divku s basni Romance o Josefu Ladovi, ktera
svlj text vypravi velice citlivé a s porozuménim, a druhou divenku s basni Hali,
beli, jez se v prib&hu lekci &m dal Iépe vyporadavala se svou stydlivosti
a nervozitou. Ostatni déti jsem planovala s sebou vzit, aby z pfehlidky mély
alespori divacky zaZitek. Setkala jsem se v$ak s nevoli rodi¢l, ktefi své déti
nechtéli omluvit ze Skoly. Na prehlidku jsem se tedy vydala pouze se dvéma

recitatorkami z této série dilen, o to vice vSak byly nadsené.
3.11.2 Pribéh navstévy prehlidky

V ramci prehlidky jsem nakonec doprovazela déti tfi - dvé divky z této rady osmi
lekci a jednu svou zakyni, kterou pravidelné ucim na krouzku dramatické
vychovy v jedné prazské ZS. Véechny tfi se aktivhé zapojovaly do pribé&hu
prehlidky - zuclastnily se spolecného rozmlouvaciho seminare, pozorné
poslouchaly ostatni prednesy (i kdyz jich byl skutecné vysoky pocet) a béhem
pauz se zapojily do celoprehlidkové hry, jakési bojovky vné i uvnitf budovy DDM,
kde pomoci skrytych indicii vypliovaly pismena do tajenky. VSechny divky
vystupovaly aZ v posledni skupiné recitatorld. Divenka s textem Hali, beli to
nakonec trochu prehnala s vyraznosti projevu, avSak bylo znat, ze z vystoupeni
si zadny traumaticky zazitek neodnasi a velmi ji to bavilo, coz byl mdj cil. Divka
recitujici Romanci o Josefu Ladovi naopak pUsobila oproti ostatnim velmi kiehce,
avSak po obsahové strance basnicku zachovala a ja byla s jejim vykonem velmi

spokojena. Béhem celého dopoledne mély déti moznost psat si mezi sebou malé
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vzkazy - pochvaly a rady ostatnim recitatorlim. Na konci prehlidky pfi predavani
pamétnich listd a postupovych diplom{ si je pak déti mohly vyzvednout a predist.
Divky jsem v psani drobnych listkl podporovala a o to vice se ony té&Sily, jaké
vzkazy samy dostanou. Nastal ¢as vyhladovani vysledk(. Obé& dévéata z tohoto
cyklu lekci dostaly ucastnické diplomy a své obdlky se vzkazy. Par z nich
priklddam vyfocenych v priloze spole¢né s dalSimi fotkami z prehlidky. Treti divka
z mého dlouhodobého dramatického krouzku ziskala primy postup do krajského
kola v Praze. Po ukonéeni predavani listd a diplomd mély déti moznost setkat se
s jednotlivymi porotci a popovidat si s nimi o svych vykonech. Porota divkam
citlivé sdélila, co by se v jejich prednesech dalo nadéale zlepsovat a kazdou také
za néco pochvdlila. Jistych nedostatk( v jejich prednesech jsem si byla védoma
i ja, prace na nich by vsak vyzadovala dlouhodobéjsi ¢asovy horizont. VSechny
recitatorky jsem poté odvedla zpét do Skoly a odménila je sladkym prekvapenim.
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4 Sebereflexe

Ve své bézné dramatickovychovné praxi jsem se dosud soustfedila na
klasicky typ lekci s dlouhodobéjsSimi cili psychosocidlniho charakteru. Tyto lekce
vétsSinou vedly k realizaci détského divadelniho predstaveni. Dosud jsem se vSak

nikdy Cisté nezamérovala na vyuku recitace jako takové.

V oblasti uméleckého prednesu mam sama zkusenosti spiSe praktického,
interpretacniho razu (v poslednich dvou letech mi také byla nabidnuta moznost
vyzkouset si i roli ¢lenky poroty). S touto disciplinou jsem se poprvé setkala jiz
v Sesti letech. Tehdy jsem netusila, Ze mé bude provazet celym mym
dosavadnim Zivotem. Béhem let jsem se zUclastnila bezpoctu recitacnich soutézi
a prehlidek, jejichz svét mi u&aroval. Diky recitaci jsem vyrazné& prohloubila svij
zajem o literaturu (zejména poezii) a zjistila, Ze k jeji konecné hlasové realizaci
sice vede dlouhd, avsak o to vice vzrusujici cesta. Takovou zkusSenost jsem si

préla predat i svym vlastnim Zakdm v rdmci série t&chto dilen.

Slo zejména o vzajemné poznavani a hledani. J& hledala ty nejefektivnéjsi
zplsoby, jak détem svét prednesu priblizit a komunikovat s nimi o ném tak, aby
mu porozumély a stal se pro né lakavym. Ony se naopak hloubé&ji zabyvaly
oborem, ktery je bohuzel v rdmci bézné sSkolni vyuky détmi spiSe opovrhovan
a povazovan za nepfijemnou povinnost. Doufam, Ze jsem jim v ramci svych lekci
dokazala, Ze tomu tak zdaleka neni. Jednim z dikazl, Ze se mi toto poslani
zdafilo, snad mdZze byt i fakt, Ze déti o pravé probihajicich lekcich vypravély
i svym ostatnim spoluzdkdm, ktefi pak za mnou chodili a pfali si dodate¢né se

prihlasit. To v8ak jiz z kapacitnich dGvodd nebylo mozné.

V ramci hodin jsem se snazila pro déti vytvorit bezpecné prostredi,
ve kterém by se mohly svobodné vyjadrovat a projevovat se bez obav, ze za
svlj pokus budou né&jak negativné odsouzeny. B&hem své vyuky se vzdy snazim
vytvofit si k détem vztah a ddvéru. Domnivédm se, Ze praveé toto pfispiva k uéeni
se prijimani konstruktivni kritiky i pochval. Byla jsem také velmi pozitivhé
prekvapena, do jaké miry dovedou déti reflektovat zazitky z uplynulych cviceni
i recitaéni vykony svych spoluzakl. Pratelskd atmosféra hodin je také jednim
z prosttedkl, ktery pomaha détem prekonat stud. N&které z nich skuteéné usly

oblasti détského prednesu uctyhodny kus cesty za velmi kratkou dobu.

Pfizndvam, ze misty mély déti potize se soustredénim. Pro udrzeni jejich

pozornosti jsem byla ob&as nucena v prib&u hodin mirné& improvizovat
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a upravovat Ci zkracovat cviCeni tak, aby lépe vyhovovala jejich momentalnim
potfebam. I za tuto zkudenost jsem velmi vdé¢na. Takovy zplsob rychlé reakce
se vétsSinou vyplacel. Nechaval mé ve strehu, abych se nespoléhala jen na pevny
plan lekce.

Pro mé samotnou vsSak stale vyvstava otdzka, do jaké miry mam détem
byt kamaradkou a do jaké uditelskou autoritou. Snazim se na této hrané
balancovat, avSak ze své povahy mam sklon uchylovat se spiSe k oteviené
pratelskému pristupu, na ktery obcas doplacim. Toto dilema mé nejspiS bude
provazet po celé prvotni obdobi mé pedagogické kariéry. Doufdm vsak, ze

v jejim pribéhu s lety praxe ten vhodny pomér naleznu.
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5 Zaveér

V této bakalarské praci jsem se snazila osvétlit zakladni aspekty
vyskytujici se v oboru prednesu. V ramci odborné teoretické Casti jsem cerpala
predevsSim z vlastnich zkusSenosti jakozto dlouholeté interpretky prednesovych
textd, ale i zadinajici pedagozky a porotkyné recita¢nich prehlidek. Dal$im
podstatnym zdrojem mi bylo studium odborné literatury, pri jejiz Cetbé jsem si

potvrzovala a formulovala své poznatky shromé&zdéné rliznorodou praxi.

Diky tvorbé této bakaldrské prace jsem si potvrdila svou domnénku, ze
recitace je nesmirné komplexni obor, jenz umoznuje ¢lovéku neustaly rozvoj od
utlého véku az do dospélosti - a to v oblasti emocni, komunikacni, intelektualni

i psychofyzické.

Béhem dilen jsem méla moznost vyzkouset si svou pocatecni tezi v praxi.
Domnivala jsem se, ze vzhledem k mnohovrstevnaté povaze prednesu by vhodna
metoda seznameni s nim mohla probihat postupnym predstavovanim jeho
jednotlivych aspekttd. V pribéhu dilen jsem détem dala moznost , prozit si* rGzné
slozky prednesu v ramci praktickych, avsak obecnych aktivit. Abych jejich zazitek
zkonkretizovala a vztahla ho na disciplinu prednesu, zavérecna cast hodiny byla

vzdy vénovdana konzultacim individudlnich recitaénich textd.

S povdékem mohu potvrdit, Ze ma domnénka skute¢né fungovala. Déti
pak problematiku prednesu lépe chapaly a vstrebavaly. Diky tomuto pfistupu
mohla byt komunikace béhem dilen (a predevSim v jejich findlnich cCastech)
mnohem jednoznacnéjsi. Pro mé jako pro pedagoga takovato metoda skytala
urditou vyhodu, avSak zaroven jsem se snazila najit rovnovahu mezi pfriliSnym

pripominkovanim jedné véci a zachovanim celistvosti recitacniho vykonu.

Déti po absolvovani dilen oboru rozumély podstatné Iépe a jejich
kompetence v ramci této discipliny se znatelné posunuly - a to nejen ty, jez se
tykaji samotné schopnosti recitovat, ovéem zejména i zplsob jejich komunikace

¢i schopnost reflexe sebe i ostatnich.

Tvorba této bakaldiské prace mé inspirovala k mnohym podnétdm, jimiz
mam v planu zabyvat se i v budoucnu. Potvrdila mi, ze téma prednesu je nosné,

zajimavé a ma pro mé podstatnou osobni hodnotu.
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Recitace je perspektivni obor s dosud nedocenénymi moznostmi. Ve své
budouci pedagogické kariéfe mam v planu usilovat o popularizaci této discipliny

a ukazovat jeji pozitiva dalsim, ktefi se pro ni mozna nadchnou stejné jako ja.
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Prilohy

Priloha €. 1: Letacek informujici o dilnach

Vazeni rodice,

rdda bych VaSim détem nabidla moZnost ucCastnit se série osmi
piednesovych dilen v prostorach ZS Plaminkové. Béhem téchto setkani bych
jim pomohla vybrat text k recitaci a pracovala s nimi na jeho ptednesu. V ramci
lekci jsou také zatazeny hry a aktivity, které je budou inspirovat ke ztvarnéni
textu a rozvijet jejich schopnost vefejné vystupovat.

Déti budou mit moznost svou praci prezentovat na zavére¢ném vystoupeni
pied spoluzaky ¢i v ramci piehlidky Prazské poetické setkdni, kterd se kona
dopoledne 29. 3. (Zaci 3. tidy) a 30. 3. (zaci 4. a 5. tfidy). Na tuto akci bych je
samoziejm¢e doprovodila.

Tuto sérii lekci realizuji v rdmci svého bakalaiského projektu katedry
vychovné dramatiky DAMU a je tedy zcela zdarma.

Presna data a ¢asy setkani:

1) 9.3.0d 13:15 do 14h
2) 10.3. od 13:15 do 14h

0.3

6. 3. od 14h do 14:45
4) 17.3.0d 13:15 do 14h

4.3

0.3

1.3

.od 13:15 do 14:45

.od 13:15 do 14h

.3.0d 13:15 do 14h

8) 6.4.0d 13:15 do 14h

9) Zavérecné vystoupeni 7. 4. od 13:45, sraz 13:15
(jedna se tedy vidy o stredy a ctvrtky ve stabilni cas, zmeény jsou vytucneny)

Zavazné piihlasky prosim posilejte na emailovou adresu recitace@email.cz .
Staci uvést jméno Vaseho ditéte a tiidu, kterou navstévuje. Z diivodu, abych se
vSem recitatorim mohla kvalitné vénovat, je kapacita dilen omezena na pocet
max. 7 déti. Prosim Vas tedy, abyste v ptipad€ z4jmu napsali co nejrychleji.

T&Sim se na ptijemné zazitky v recitac¢nich dilnach,
S pozdravem
Eva Hadravova, studentka KVD DAMU
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Priloha ¢. 2: Vybrané texty déti

Jifi Za&ek
Hali, beli

Hali, beli, hali, beli-
ja mam slona pod posteli,
je to sliné kapesni,

ale zato hodné sni.

Hali, beli, hali, beli-
¢im ho krmim? Petrzeli!
Sprada ji hromadu,
pak se svali dozadu.

Ja mam slona pod posteli,
vejde se tam skoro cely-
jenom chobot ¢ouha ven,

kdyz mi preje dobry den.

Jiti Zacek
Romance o Josefu Ladovi

Byl jednou jeden Josifek,
a ten byl ¢im dal vétsi,
ten rozumél véem zvifatim

a mluvil jejich redi.

Mél kamarada Mikese,

znal vodniky a vily,

meél oci, usi dokoran

a neznal dlouhou chvili.

A kdyz pak ¢asem vyrostl,
vSak vite, ze cas leti,

stal se z néj strycek pohadkar,

stal se z néj pritel déti.

83



Maloval pro né obrazky,
psal pro né prima knizky,
i kdyz mu vlasy zbélaly

a pribyvaly krizky.
Zestarnul, ale neumrel,
jenom se vratil zpatky,
stal se z néj zase Josifek,

zabloudil do pohadky.

VSak ho tam sami potkate,
prohani se tam s kluky,
dévé&atim zpiva pisni¢ky

a zver mu Zere z ruky.

Jifi Zacek

Bila pani

Ve Frydlantu stoji hrad,
Bézte se tam podivat.

a v ném strasi bila pani,
protoze ma Spatné spani.
Proc se trapi? Pro lasku,

pro rytife z obrazku.

Vyjel s vojskem dobyt svét,
uz to bude tfi sta let.
Nevraci se — a ta pani

¢eka od néj aspon psani.
Psani neni zas tak moc,

¢eka na né kazdou noc.

Bila pani, chudéra,
chodi ven jen za Sera.
A kdyzZ v noci vichr zufi,
prochazi se po cimbufi.
Noci vlaje bily Sat,
Bézte se tam podivat!
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Jifi Zé&ek
Pes

Kdo ma pejska tuze rad,
pozna, ze je kamarad.
VI¢ak, boxer nebo knirac,

prebornik je jako hlidac.

Ve dne spi a dlouho lezi,
aby v noci byl pak svézi.
Hlida totiz cely ddim,

nékdy také sousedim.

Kdo by na psa vyzrat chtél,
v kalhotach by diru mél.
Hlavné zlodéj, ten se boji,

kdyz ho potka, tak jen stoji.

Také hrat si pejsek umi,
s détmi si vzdy porozumi.
St&ka, vrei, béha, sedi,

kolem sebe stale hledi.

Michal Cernik

Havranova zimni pisen

Ja jsem havran: Dobré rano!
Lidi si mé pletou s vranou.
Ona kraka - kraky krak,

ja zas krakam naopak.

Neni nad mé krakani,
to je moje zpivani.
Kraky krak, kraky krak,

tak nezpiva zadny ptak.

85



Jeden kejha, jeden kvoka,
jeden hvizda, jeden toka,

ten Cirika, ten ¢imcara

a ten trylky déla z jara.

Jen mdj zpév je bez chyby,
jiny se mi nelibi.
Kazdou pisen zakrakam.

Poslouchejte: Krak, krak, kra!

Ludvik Streda
Blecha

Kdo vi, jaké neplechy

mize ekat od blechy.

Zavre blechu do sklenice,
utika s ni do trznice.

Tam ji proda se slevou,
oddechne si Ulevou.
Clovék nesmi byti liny,
kdyz chce, aby nékdo jiny
poznal, jaké neplechy

mUze &ekat od blechy.

Frantisek Hrubin

Chytra Sahrazad

V pradavnych, velmi davnych dobach,
kdy jesté véril lid i knizata,

Ze hvézdy visi na Zzeleznych skobach
a zem je jako kolac placata,

Zil jeden kral a ten mél kruty zvyk:
kdyz ozenil se, dal druhy den zrana
svou zenu stit. I zoufa kazda panna,

kdyz kral se ohlasi co napadnik.
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Jednou se zalibila tomu krali

spanilad divka, jménem Sahrazad.

Otec a matka hned se rozplakali,

Zze maji krali hezkou dceru dat.

divka vSak nebyla jen spanild,

byla i chytra, vtipu méla za tri,

vzdyt k pravé krase vtip a rozum patfi,
bez bazné krali ruku slibila.

Slavi se svatba s velikymi hody,

maji tam jidla z cukru, z ovoce,
pomerancové, malinové vody,

medu vic, nez je vody v potoce,

s rlzemi jasmin voni ze zahrad,

v kasnach tam zlaté rybky dovadéji,

v cyprisich, v dubech, v housti ptaci pé&ji
a skryté harfy neprestanou hrat.

Snesla se noc a stolovnici vstali,

zbyl tu jen kral, s nim krdsna Sahrazad.
~Nechodme jesté spati," fekla krali.
Kral poslechl a jesté nesli spat.

,Povim ti, chces-li, hezkou pohadku,"
dal pravi Sahrazad a rukou lovi

ze zlaté misy kousek fondanovy,

~P€kné se poslouchaji za chladku."

Nad zahradami vySel mésic bledy.
Kral, roztomilou Zenou okouzlen,
prikyvl, aby vypravéla tedy.

Vypravi dlouho, venku uz je den,
pohadky je vSak sotva polovic.

,Vis co, ma draha," di kral nevyspaly,
,dopovi$ mi to vecer.“ - ,Ano, krali,"

rozjasni zena svoji krasnou lic.

A vecer krali vypravuje dale.

Kdyz skonci, zacne novou pohadku,
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celou noc vypravi a bavi kréle,
posloucha se to hezky za chladku.
Vychazi slunce, pohadky je pdl,

i jde kral spat, ze vecler se zas dovi,
jak konci tento pribéh pohadkovy,

vzdyt ani chvilku v noci neusnul.

Divi se vsichni, ze je nova Zena

Ziva a zdrava. Proc ji Setfi kral?
Sahrazad usmiva se potésena,

ze na pohadky kral se chytit dal.

A vypravi mu dale, noc co noc,

kral posloucha a poslouchal by stale
pohadky dlouhé, kratké, velké, malé,

Sahrazad uZ ma nad manzelem moc.

Sahrazad krali dlouho vypravéla,
tisic a jednu noc ji naslouchal,
slavici pisen ze zahrady znéla
a jasmin vonél, svézi vanek val,

svou zenu za nic byl by nedal kral.



Priloha €. 3: Internetové odkazy k pouzité hudbé

Yann Tiersen; Le Demarche:

https://www.youtube.com/watch?v=pv_znFyR4Dg

Africka hudba:

https://www.youtube.com/watch?v=snVPUMBR7zM

Ludovico Einaudi; A Fuoco:

https://www.youtube.com/watch?v=rgfCVQpw-1k

Petr Ilji¢ Cajkovskij: Rusky tanec:

https://www.youtube.com/watch?v=tzBcbYwWEfIOQ

89


https://www.youtube.com/watch?v=pv_znFyR4Dg
https://www.youtube.com/watch?v=snVPUMBR7zM
https://www.youtube.com/watch?v=rqfCVQpw-1k
https://www.youtube.com/watch?v=tzBcbYwEfI0

Priloha C. 4: Obrazova priloha

Navstéva obvodniho kola recitacni prehlidky Prazské poetické setkani

. ;
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Vzkazy détem
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Vzkaz s obrazkem
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Pfed zavérecnym vystoupenim




Jifi Zacek, Bila pani

Ludvik Streda, Blecha
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Michal Cernik, Havranova zimni pisef

Jiti Zacek, Hali, beli
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Jiti Zacek, Pes

Jiri

acek, Romance o Josefu Ladovi
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Ilustrace textu

Ludvik Streda, Blecha
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Michal Cernik, Havranova zimni pisef
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Jiti Zacek, Romance o Josefu Ladovi
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Dojmy déti
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Obrazky na rozloucenou
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