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Prace je koncipovana jako reflexe od studia na Janackové konzervatofri az po
absolventskou inscenaci ADA. Mapuje predevsim praci s emoci na jevisti, jejim
oteviranim, spousténim, uchopovanim, vyvojem v ramci dramatického oblouku,
pocitovanim v rdmci rdznych divadelnich 2anrd a nadslednym uzavirdnim emoce.
Prace je psadna spide jako osobni vypovéd a mapuje osobni tvirei vyvoj.

The work is conceived as a reflection from studying at the Janacek Conservatory
to the graduate performance ADA. It focuses primarily on working with emotion
on the stage, opening, starting, grasping, evolving within a dramatic arc, feeling
within different theater genres, and then closing emotions. The work is written
rather as personal testimony and maps personal creative development.



Timto prostrednictvim bych rada podékovala Evé Spoustové a Vladimiru
Novakovi, ktefi mi pokladali spoustu otdzek a ja diky odpovédim, jsem dokazala
napsat bakalarskou praci srozumitelné. A vSem se kterymi jsem sméla pracovat,
protoze diky této spolupraci, bylo o ¢em psat. Dékuji

, Proc je tfeba dokazovat néco, co nemtze byt jinak nezZ je?“— Umberto Eco
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1.

Uvod

Bakalafska prace si dava za cil zreflektovat osobni tviréi vyvoj od studia na
Janackové konzervatofi az po Absolventskou inscenaci ADA. Ma byt
koncipovana jako osobni vypovéd, tykajici se prace s emocemi na jevisti a
jejich zpracovavanim po skonceni predstaveni. Prace je rozdélena do Sesti
mensSich kapitol, které priblizuji mé vnimani problematiky v jejim vyvoji.
Z tohoto dlvodu jsou nékteré situace na jevisti popsany v pritomném c&ase,
aby ctenar snaze pochopil vnitfni vyvoj emoce od jejiho vzniku az po jeji

ukonceni.

Janackova konzervator

,Neni nic pou¢néjsiho, nez réna do hlavy. Clovék aspori zjisti, Ze do ni mizZe
dostat." - Arthur Mdller

Jako vychozi bod mé bakalarské prace jsem zvolila své prvni setkani s
prudkou a pravdivou emoci béhem zkouseni. Jsem si védoma, ze jsem
s emocemi na jevisti pracovala jiz pred timto momentem, ale pravé tuto
zkousku pokladdm za zlomovou. Jednd se o zkousku ve tretim rocniku na
ostravské konzervatori (tedy v mych sedmnacti letech). Konkrétnéji o
zkousku Cechovovych Ti sester, prvni jedndni - prvni obraz. Byla jsem
obsazena do role Iriny, v prvnim obraze naprosto bezstarostné divky,
nejmladsi ze sester, ktera béhem prvniho obrazu pocituje az euforickou jarni
radost, je prosvicena vnitfnim svétlem svého détstvi a jeji pohled sméruje jen
do budoucnosti, ktera se prece musi zdat dchvatna. Je tedy smeésici radosti a
naivity, kterou si neuvédomuje a zafi energii a svézesti. Hodina byla vedena
Martinem FrantiSdkem, ktery byl i mym ro¢nikovym vedoucim po celou dobu

studia.

Stojim na praktikablech, které v tuto chvili prestavuji jevisté. Ja a mé dvé

spoluzacky, jez hraji mé sestry. Problém nastava ve chvili, kdy je mi zakazano



se pohybovat, proto abych vyjadrfila radost. Je mi vymezen prostor na jevisti, ve
kterém musim zdstat stat a smim jen minimalné gestikulovat. CoZ je pro mé jako
osobu s velice rychlym vnitfnim temporytmem, pouZivajici k vyjadreni pocit(
velkou $kalu pohybl a gestikulaci, velice omezujici. Stojim na uréeném misté.
Citim, jak se mi v oblasti branice a nize (tedy v oblasti centra) kumuluje energie,
takZe mi pfi kazdé druhé replice vystreli ruce anebo udélam nevédomy pilkrok
vpred. JelikoZ jsem na poruseni zadani upozorriovana zvysenym hlasem, ktery ke
mné doléha pres mé repliky, zacinam vnitiné panikafit. Snazim se stale udrzet
svou predstavu: otevrené bilé velké okno do sadu/zahrady, kde zaclina pucet jaro
(pfedstava byla pro mé natolik zasadni, Ze si ji pamatuji dodnes velice jasné a
zfetelné), a tim nedovolit svému télu délat nepfrirozené nebo nevédomé pohyby.
Mé télo, které je v tuto chvili naprosto oddéleno od spoluprace s mozkem,
reaguje naprosto opacné - tedy zacina neprirozené tuhnout. Citim, jak jsou mé
nohy &m dal vic téZsi a zardstaji do praktikablu. Vnitfné panikafim - ztrdcim se v
textu, z4stava mi jen par replik - "Jsem Stastna. Pojedeme do Moskvy." Intonace
hlasu zdaleka nepfipomina stésti a prozrazuje mij zmatek a nervozitu. Neni mi
dovoleno prestat, naopak Martin Frantisak stoji velice blizko jevisté a doslova po
mé krici. ,Nevéfim Vam ani slovo. Vy jste nikdy nebyla stastnd! S timhle tim

n

hranim mdZete rovnou volat do seridlu Ulice.” apod. Citim poniZzeni, dobfe si
uvédomuji sklopené pohledy ostatnich spoluzakd, citim, Ze vibec nerozumim
tomu, co je spravné, citim, ze nemam zadnou motivaci, predstavu toho, co by
pro mé mohla byt ta vysnéna Moskva. Panikarim, chci okamzité odejit z mistnosti
a uz nikdy toho clovéka nevidét. Mé pocity se uplné odvraci od role a cviceni.
Vnimém jen své drmoleni - ,Jsem S$tastnad", a hlas Martina Frantis$éka. Citim
slabé lupnuti v oblasti nad branici a zacinam mit konecné pocit - zacinam byt
velice nastvana. Na sebe, na text, divadlo ale pfedevsim na Martina Frantisaka.
Zacinam civilné gestikulovat a branim se poniZeni, tim Ze text - Jsem stastna -
vrhdm s novym zdpalem do obli¢eje Frantiséka. Nejsem Stastnd, a prfesto na néj
kri¢im, Ze jsem stastna. Urputné ho presvédcuji - zalinaji mi rozcilenim a
poniZzenim téct slzy. Agrese odchazi a zlstava pocit zoufalstvi a odevzdani,
nikoliv vsak pasivniho, spise pFijimajiciho. Text opakuji stale dokola. Zhluboka se
nadechnu a po dlouhé chvili si dam cCas na vétu, na dalsi nddech a konecné
odtrhnu oci od obliceje Frantisaka a pohlédnu ven oknem. V ateliéru je ticho,
vidim modré nebe, teCou mi slzy, vzlykam, koukam na to nebe a rFeknu tu

nekoncici vétu: Jsem Stastnd. Mé télo je naprosto pfitomné, nepotrebuje si



pomoci Zadnym gestem. Stale mi teCou slzy, ale v oblasti prsou citim najednou
teplo, oblicej se mi sam od sebe rozevira do usmévu. Citim, jak jde to teplo
nahoru, je po vsem, vidim nebe a slySim ticho, citim velkou potfebu se vice
narovnat, vice se nadechnout. Slzy mi prestavaji téct. Chci hrozné moc tomu
nebi fict: Mdm svétek. Pojedu do Moskvy a budu pracovat. Jsem $tastnd. Reknu
mu to. Martin Frantisak mi klidnym hlasem fekne: Andreo, vite, co mate délat s
tim obrazem? (na zdi ateliéru visela fotografie Holuba). A j& to vim. Reknu cely
monolog znova, s klidem, s vnitfrnim napétim, které jakoby poskakovalo, ale
nenuti mé télo k pohybu a zbytecné gestikulace, ziram z okna, ale monolog
sméruji ke svym spoluzackam/sestram. A pred replikou "Pojedeme do Moskvy".
Jdu k Holubové fotografii - otcové fotografii. Velice uctivé fotografii sejmu ze
stény, podivam se do oci otci, oto¢im ho a Feknu repliku. (reakce na text a pocit
- VSe je za nami, akorat Cin nasleduje slovo, nikoliv synchron). Citim, Ze je to tak
spravné, citim, Ze jsem ted’ Stastnd. FrantiSak nafizuje pauzu - odchdzim na

cigaretu sama, pocit okamzité mizi, citim se ponizena a marna.

V mych sedmnacti letech, jsem celou zkousku vnimala jako vrcholné ponizujici
zalezitost. Pocit ponizeni ve mné doznival jesté mésice. Nebyla jsem schopna
témeér zadné reflexe, vnimala jsem to tak, ze k hereckému vykonu patfi urcité
mnozstvi ponizeni se, podrizeni se rezisérovu zaméru a ze je nutno mit k nému
takovou ddvéru, Ze cesta, kterou on zvoli je pro mé ta nejlep&i. Uvédomuji si, ze
v tomhle obdobi se ve mé pocala rodit jakadsi vnitfni vzpoura proti tomuto
systému prace, proti tomu, Zze nejsem panem své vlastni cesty a mdj pohled na
dramatickou situaci, Ci cely divadelni obraz je pro rezisérské osobnosti Ostravy
zanedbatelny. Byla pravda, Ze zkousku od zkousky bylo pro mé snazsi se dostat
k teplému rozpinani v mém hrudniku a pocitu stésti az euforie, jakéhosi vnitfniho
jasu, ktery byl Casto provazen pravé predstavou otevieného bilého okna. Velky
problém s odstupem let a svétSim mnozstvim zkusenosti, vidim v
neinformovanosti. Konzervator po svych hereckych studentech nepoZadovala
prilis velkou znalost_literatury zabyvajici se hereckymi technikami. A samoziejmé
bylo velice tézké pobavit se o (pro herce) velice osobni zkusenosti se starSimi
studenty nebo jiz profesionalnimi herci. Patfi to preci k tajemstvi obklopujici
herecky talent a praci s nim. Martin FrantiSdk mi sice po kazdém takhle
vtahujicim vykonu telefonoval a zjistoval, jak se sama vyporadavam se

zkusSenosti a zda je vSe v poradku. Nikdy mezi nami ale nenastal dialog, v kterém



by byla naznacena cesta néjaké kontroly nad emoci nebo rada, jak nasilné

privolanou emoci opét uzavrit, zklidnit a pochopit, kde se vzala.

V tomhle okamziku spatruji jakési prvni setkdni s umeéle pfivolanou emoci,
ktera ale nebyla pod zadnou védomou kontrolou. V dalsim obdobi a témér po
celé studium, jak konzervatore, tak DAMU, se mi délo, Ze i v osobnim ZzZivoté
prichazely emoce, které jsem si sama vsugerovala, vytvorila jim ve své hlavné
podminky pro proziti, a které nebyly adekvatni k situaci, v niz jsem se

vyskytovala.

3. DAMU - SKUTR

,Vasné obchazeji a bouri kdesi v ndas, a v tomto temném prostoru duse Ize

opravnéné Fici: zde jsou lvi." — F.M.Dostojevskij

V prvnim roc¢niku na Akademii muzickych uméni v Praze, jsme s tandemem
SKUTR (Martin Kukucka a Lukas TrpiSovsky - ktefi jsou vedoucimi mého
bakalarského studia) pracovali na autorském projektu s nazvem Valka a smrt.
Pro problematiku mé bakaladiské prace je dulezité cvi¢eni, které vyluduje
jakoukoliv formu herectvi, v tomto pfipadé schovavani se za postavu, ¢i fyzickou
stylizaci. Zadani cvieni zni - herec (spiSe on jako osoba, nikoliv jako Ccinitel
néjaké herecké akce) vchazi do prostoru a ma se sam od sebe rozzlobit do
takové miry, az zacne jednat agresivné. Jde o samotny akt agrese a cesty k ni.
Projevy agrese se samoziejme liSi s kazdou lidskou osobnosti (pres krik, rozbijeni
pfedmétl az po neschopnost pohybu). Né&jakd racionalni pfiprava, i
vykalkulovani vyvoje cviCeni bylo zbytecné. Védéla jsem pouze pocatecni
predstavu — muz, jak podrezava psa a tyra ho. Téma tyrani zvirat mé vzdy velmi

rychle a snadno privede k prudkym emocim.

Vchazim do prazdného prostoru. Predstavuji si hnédého psa, ktery je povésen
na stromé za zadni nohy. Vidim, jak muz psa podrezava. Zverejrnuji svou
predstavu. Chodim po celé sifi prostoru zprava doleva a zpét. Opakuji porad
dokola véty: "“Nesnasim lidi, co tyraji zvifata, udélala bych jim to stejné.”

Zrychluje se mi dech i tep, tempo chize je také rychlejsi. Citim silny tlak v



oblasti branice. Tuhne mi krk. Mdj hlas vyjizdi o nékolik tond nahoru s kazdou
dalsi vétou. Z prudkého hnévu se dostavam k agresi. Celé télo je pod obrovskym
vnitfnim napétim, zbésile gestikuluji, dlané zataté v pést. Bod napéti od centra
téla na drovni 10. Prestavam ovladat predstavy, které mi vyplyvaji ve fantazii a
které neustale zverejriuji. Mdj hlas skdce o oktavu niz a zpét nahoru, rec
prestava byt srozumitelna, slova se méni v hysterické vykriky. Mam pocit, Ze mi
v branici néco praska. Citim priliv temné, velmi silné energie, ktera vychazi z
branice. Z agrese prechazim k hysterii - zacinaji mi téct slzy, neuvédomuji si
prihlizejici - divaky. Nasleduje par vtefin, které nejsem schopna si vybavit, vidim
Cervené pred ocima, pocit mé ovlada. Automaticky mé télo zacind dychat
zhluboka. Zacinam si uvédomovat prostor, ve kterém se nalézam, pritomnost
spoluzakd a pedagogd. Citim slzy, ztuhlost téla, snazim se utisit vzlykot, ktery mi
nekontrolovatelné vychazi z hrudi. Prvni emoce, ktera pfichazi je stud. SpoluZaci
vypadaji vydésené. Nemam ponéti, co jsem vykrikovala. Martin Kukucka
vyhlasuje pauzu, po které mame cviceni naprosto presné zopakovat. Pohyby v
prostoru, text, reakce téla. Mdj stud narista. Jak mam zopakovat akci, kterou si
témér nepamatuji? Prichdzim do prostoru. Rizené a presné opakuji pocateéni
véty, chlzi v prostoru, vyvoldvam stejné predstavy. Zpolatku vitézi stud.
Prichazi zmatek v okamZziku, kdyz si na predeslou akci nejsem schopna
vzpomenout. Vybavuji si tlak v branici a pomoci svald v jejim okoli jej zacindm
vyvolavat mechanicky. Vraci se zrychleny dech. Dopracovavam se k hysterii,
opét mizi artikulovana vyslovnost, ale uvédomuji si své télo i pritomnost
ostatnich v mistnosti. Po skonceni cviCeni se rychleji uklidriuji. Dalsi problém
prichazi ve chvili, kdy bych méla emoci uzavrit, udélat si néjaké stabilizacni
cvi¢eni - nic z toho neudéldm, v domnéni Ze emoce, se kterou odchdzim domd,

jsou jen vylerpani z emocné narocného cviceni.

Zasadni rozdil mezi zkouskou na konzervatori a zkouskou v prvnim roc¢niku na
Akademii muzickych uméni v Praze je ten, Ze na konzervatori Slo o praci s pevné
danym textem, s postavou, jejiz pocity byli dané autorem. Mym zadanim bylo
vzit na sebe emoce a predstavy Iriny, coz se mi podafilo az béhem
generalkového tydne. Na zkousce, o niz byla fe¢, jsem skrze natlak vyvolany
Martinem FrantiSdkem a pod jeho vedenim nakonec dosla k pocitu sStésti, ktery
ale nebyl emoci dramatické postavy, ale mou vlastni. O mnoho tydn( pozdé&ji se

mi podafilo mUj vlastni pocit pFizplsobit realiim Cechovova dramatu. Za celou



dobu konzervatore se mi ale nepodafrilo dostat se nad pocity, podivat se na né
s nadhledem, ¢i je kontrolovat. Zkouska na projekt Valka a smrt vedena
tandemem SKUTR méla naprosto jiné parametry. V prostoru jsme neméli
vytvaret zadnou postavu, neméli jsme dany zadné okolnosti. Méli jsme pracovat
jen se svymi vlastnimi pocity, najit cestu, jak se k nim pravdivé dostat, nebyl
zadan zadny text, ani po nas nebyl zZadny vyzadovan. Nebyla jsem nikym vedena
- SKUTRI do pribéhu cviceni zasahovali jen v nutnych pfipadech. Nebyl mi nijak
omezen pohyb v prostoru, naopak svoboda téla byla nutnd pro opravdovost
jednani. Jista spojitost zde ovSsem je. A to pocatecni predstava. Stejné jako u
Iriny, i nyni zacCinalo mé jednani na jevisti silnou predstavou. Chtéla jsem byt
k sobé i k zadani poctivd a predstava byla skutecné osobni a velmi emocné
zatézkana. Predstavu jsem meéla potfebu zverejnit. Jeji zverejnéni se stalo
jakousi mantrou po celou dobu trvani cviCeni. Opakovanym zverejfiovanim
predstavy jsem vidéla a citila, (mnoho predstav, které mi prichdzeji béhem
zkouseni do fantazie, jsou spiSe pocitové nebo Cichové, nebo spojenim obrazu a
viné) vice detaild. Tyto detaily plsobily pocit konkrétn&jsi a naléhavéjsi. Mé télo
vyuzilo svobody, kterd mu byla v prostoru nabidnuta a vzhledem k mému
rychlému vnitfnimu temporytmu, se i ono podvolovalo predstavé. Na zacatku
cviceni, jakoby se ji snazilo vysvétlit — gesta rukou, ktera zname v pripadech
Clovéka, jenz si opakuje cestu v cizim mésté, aby na ni nezapomnél, az ucitelska
gesta. Zrychlujici se chlize v opakuijici se trajektorii (jako lev v kleci), ve chvili
kdy tlak a napéti stoupaji a pocit zacind byt nekontrolovany. Prudké zastaveni,
témé&F ochromeni, kdy télo ovladdne hysterie. Za dilezity povazuji okamzik, ktery
jsem pojmenovala jako prival velmi silné temné energie. Jsem si jista, Ze
energie, ac€ byla v té dobé pro mé nova, jakoby cizi, prisla z mého téla. Temnou
jsem ji nazvala, protoze se objevuje s velmi extrémnimi polohami spise
negativnich emoci - smutek, hysterie, agrese, zmatek, pochyby. Musim ovsem
napsat, ze prival energie byl zaroven nabijejici a po skonceni cviceni, kdy zmizela
i tato energie, prisla velkd vycerpanost. Nyni doufam, ze jsem jiz na cesté, jak
s timhle typem energie pracovat, ze ji zac¢indm uchopovat nejen na jevisti, ale
také ji za¢indm rozumét. Aristoteles ji popsal jako: , organickou tvdréi energii.
Vice obrazné ji pro mé pojmenovala Eva Vrchlicka: ,Herec musi sebe sfouknout

jako plamen nad feravicim uhlim a podrZet si jen Zhavou, Zivnou silu tviréiho



vcitovani. Po dlouhém premysleni, pry¢ s pfemyslenim! Po dlouhém uvédoméni,
pry& s védomim!™! Moznda by bylo lepsi podivat se na tento moment i jako na
néjakou hranici. Ne jen jako na hranici kontrolované emoce, ale taky jako na
hranici emoci, které jsou blizké pudy preziti. Za touto hranici jsou emoce, které
ovladaji nase télo a snazi se vyresit situaci ve chvilich, kdy racionalni ¢ast mozku
ma vypadek anebo te&i pfili§ mnoho Gkond. Je to spektrum emoci, se kterymi se
v dnesni spolecnosti nesetkavame priliS ¢asto. Jsou to emoce extrémni, a tedy
reaguji na extrémni situace a podminky. Pri druhém pokusu zopakovat cviceni,
co nejpresnéji, jak tomu bylo na poprvé, jsem byla sama prekvapena, kolik
nuanci ma hysterie v Cisté podobé. Bylo samozirejmé, ze jsem vykrikovala a mé
véty se staly nesrozumitelnymi. Hlasivky byly pod obrovskym tlakem, navic hrdlo
mi sviraly vzlyky. A ma Usta nebyla schopna predavat zmét predstav, které se mi
prolinaly v hlavé jedna pres druhou. Stejné z(stdva i to, Ze jsem si emoci

sebou nesla domi a jaksi ji neuzavfela a nepojmenovala si, co se délo a co to
mUZe znamenat. Velky rozdil oproti konzervatofi ale nastal v dialogu s pedagogy.
Kukucka a TrpiSovsky projevili velky zajem o mou schopnost propadnout svym
predstavam na jevisti a o Skalu emoci, se kterou jsem schopna pracovat.
Pochopila jsem, Ze prace s touto schopnosti je na samém pocatku. Emoce byly
syrové, nebyla jsem schopna pracovat s nimi a zaroven s textem, fixaci aranzma.
Navic jsem nevédéla, jak je uklidnit, kontrolovat. Pedagogové mi doporucili velmi
jednoduché cviceni: Po kazdém takovém otevreni se na jevisti, jsem si koupila
kavu. Podivala jsem se na kavu a pomyslela si nebo si polohlasem sdélila. ,Tohle
je kafe s mlékem. Ja jsem Andrea Bereckova. VSechno, co jsem citila do téhle
chvile, se uzavre ve chvili, kdy dopiji tuhle kavu." Dala jsem si pét minut o
samoté a vychutnavala si kdvu a zhluboka dychala. Z pocatku jsem béhem piti
kdvy propadala panice nebo i strachu, Ze preci tyhle emoce jsou mé a maji svij
ddvod, & Ze je uz nikdy nepfivoldm zpét a trvalo dlouho, neZ cvi¢eni nabralo na
pravidelné ucinnosti. Po debaté se SKUTRY jsem se rozhodla, Ze chci timhle
zpUsobem pracovat, porozumét mu, naudit se ho aplikovat na rizné divadelni

zanry.

'1Eva Vrchlicka, Cestou necestou, V Praze: Ceskoslovensky Kompas, 1946



4. Hreby v hlavé

» Ne vsichni, ktefi bloudi jsou ztraceni." - R.R.Tolkien

Ve druhém rocniku se mi naskytla moznost vratit se do Ostravy a v ostravské
Staré Aréné spolupracovat na inscenaci Hreby v hlavé. Setkani s rezisérem
Pavilem GejguSem (absolvent rezie na JAMU a soucasny umélecky Séf divadla
Staré Arény Ostrava) povaZzuji pro mou profesni i osobni cestu za velice dilezZité.
Poprvé se setkdavam s rezisérem stejné generace, jez neni ani mym pedagogem
nebo kmenovym rezisérem jiz profesionalniho divadla. Inscenace Hreby v hlavé
byla nase spolecna iniciativa. Doporucila jsem Pavilu GejgusSovi zinscenovani
knihy Vladimira Sorokina - Telurie,ten ji nasledné zdramatizoval (kniha se sklada
z vice nez padesati povidek, které se odehravaji v postapokalyptickém svété.
Pavel vybral Sest povidek, provazal je jednou postavou, jako nositelkou
Sorokinova tématu - Zivot obycejného clovéka v atmosfére rozpadajici se
civilizace a starych hodnot, postavenych na kfestanské tradici a kultufe.) U
vzniku textu jsem tedy nebyla, kdyz mi byla nabidnuta role Marusji — hlavni
postavy - byl pro mé text, sled situaci, vyvoj postavy i téma nové a
neprobadané, stejné jako pro zbylé dva herecké kolegy (Simona Krupu a Jana
Chudého).

. Ve zkratce napi$i obsah Hiebd v Hlavé, abychom si sndze porozuméli v dal$im

rozboru:

Evropa roku 2066 je zmitdna mnoha valkami, rozdélena na nové vétsi ¢i mensi
staty. Marusja - Sestnactiletd divka, pracujici jako délnice v tovarné na
chemickou plst - Zije v Kolmoskovii (byvald periférie Moskvy), jeji zivot je
jednotvarny, cas travi praci v tovarné a se svou matkou v malém délnickém
byté. Do tovarny prichazi novy pracovnik Nikolaj, ktery okamzité zatouzi zahrat
si s naivni Marusjou hru. Postupné divku, o kterou doposud nikdo nejel zajem,
svadi a pripravuje o vénecek. Marusja je poprvé v zivoté zamilovana, o to vétsi
je Sok, kdyz ji Kolja v praci ignoruje a nakonec pfrijizdi i jeho Zena s malou
dcerou. Marusja se pokusi o sebevrazdu (sni jedovatou plst), ale je zachrédnéna

jinym spolupracovnikem. Tady zacind jeji odhodlani sehnat nejvzacnéjsi a



nejdrazsi vydobytek postapokalyptické spolecnosti - telurovy hreb. Hreb
vyrobeny zteluru se zatluée na urcité misto do lebky a plsobenim kyselin
v mozku a teluru se Clovék dostava do nadreality, do fiSe jeho nejvétSich prani a
vykonnost mozku, se po odeznéni telurového tripu, rapidné zvysuje. Marusja se
slozi s mistnimi zoufalci a telurovy hrfeb vyhrava, pfi vytahovani sirek. Putuje za
velice vysokou cenu, do jiného ruského statu, kde zadd pomoc po profesionalnim
Tesafi, aby ji hieb ve slozitém ritudlu zatloukl. TesaF odmita, kvali jejimu
nizkému véku a velké Sanci na smrt. Marusja odchazi k Dratenikovi, ktery
zatlouka hreby na Cerno a pro Marusju to za penize a souloz udéla. Zbytek
inscenace je koncipovan jako telurovy trip Marusji, ale mnoho divadkd si ho
vyklada jinak. Hra konc¢i smrti vSech postav (nastésti s ironickym nadhledem),

které nemély Stésti na dobre zatlu¢ené hreby.

Béhem studia na DAMU jsem si odvykla byt pouze interpretacnim umélcem, je
pro mé automatické nahlizet na projekt jako na celek, pomahat s vyrobou
scénografie, hledat spolu s rezisérem/dramaturgem textové materidly atd.
V pfipad& Hfebld v Hlavé byl text jiz dan, ale okamzité po prvni ¢tené zkousce
bylo jasné, Ze se poustime do Zzanru nového, neprobadaného. Nazvali jsme ho
retro sci-fi. Na§ tym (ktery nemél scénografa) sloZeny ze tii hercl a reZiséra
musel vytvofit v malém prostoru Staré Arény cely postapokalypticky svét.
S minimalnimi finan¢nimi prostredky na scénografii, s minimalni moznosti Upravy
prostoru (blackbox). Bylo tedy na nas hercich a rezisérovi, aby svét vznikl hlavné

z atmosféry a postav, které v tomhle svété ziji.

4.1. Ctené zkousky

Dovolim si tvrdit, ze vétsina hercl po obsazeni do ur¢ité role, si ji okamzité zaéne
predstavovat. At uz to, jak bude vypadat atmosféra inscenace, jak bude jeho
postava mluvit, pohybovat se, jaky bude vrchol jejiho dramatického oblouku. Tak
stejné ja, ac¢ jsem vidéla text az na prvni ¢tené zkousce, jsem jela do Ostravy
s predstavami, které byly ovlivnény Cetbou Telurii a osobni nadklonnosti ke knize.

V mych predstavach byla Marusja sice ponékud hloupa, ale za to drsna délnicka



holka, ktera dokaze prezit, ma ruskou hrdost a ostré lokty. Prvni ¢tena zkouska
mé naprosto vyvedla z miry. Marusja skute¢né byla jednodussi délnické dévce,
naivni a lehce zmanipulovatelné. A jevila byt se tvrdohlava, ale o néjaké hrdosti,
katarznim prozreni postavy, Ci Zzenské sile nemohla byt skutec¢né rec¢. S postavou
jsem tedy méla jen par spoleénych povahovych rys(, v nékterych situacich mé
témér jeji chovani Sokovalo a bylo mi tak cizi, ze jsem citila opovrzeni. Mam
potfebu, a myslim, Ze vice hereckych kolegl to tak ma, hledat v postavéch,
které interpretuji spolecné rysy, zrcadlit se v nich, najit co nejblizsi spojitost mezi
mnou a ji, snaze tak pochopit jeji jedndni a uvazovani v danych okolnostech.
Bylo to poprvé, co mi byla nabidnuta velka Zenska role s dramatickym obloukem,
vyvojem, vztahy, nositelka a privodkyné budouci Evropou - a my se rozchazely

témeér ve vsech povahovych rysech, uvazovanim i postojem k Zivotu

Diky zkou$eni Hiebl v Hlavé jsem si uvédomila, jak jsou pro mé ¢tené zkousky
spiSe zkousky informativni. Zjistila jsem, Ze nejsem systematicky typ herce.
Samoziejmé, ze text si nékolikrat pozorné proctu, rozklicuji, o ¢em hra vypravi,
jakym smeérem se postava vyviji a jaky je jeji cil, touhy, pfani a motivace. Ale
vée vnimdm na roviné informativni. Nic z toho se pro mé jako tvlrce zatim
nedéje, je to spiSe kli¢ ke zkouskam v prostoru. Taky v textech prvni kliuji
nejvétsi a nejsilnéjsi emocni zvraty ve vyvoji postavy a ty sleduji. Jsou to pro mé
ty podstatné a prvotni indicie o postavé. Jisté, inscenace Hreby v hlavé je typ
hry, ktery dovoluje tento zplsob kli¢ovani a proto jsou pro problematiku, kterou

jsem si zvolila jako obsah bakalaiské prace, dileZité.

4.2, Zkousky v prostoru

Jak jsem jiz napsala, text a hledani v textu jsou pro mé spise informativni ¢asti
zkouseni, indicie pro prvni zkoudky v prostoru. Vyznam vét, slov i vztaht pro mé
zacinaji ozivat a da se s nimi pracovat teprve v prostoru. Dobre si uvédomuji, ze
jsem typ herce, ktery pracuje predevsSim s pohybovou a prostorovou paméti, na
kterou se poté vaze pamét textova. Celd inscenace je kolektivni prace, z pocatku
jsme se tedy soustredili na vytvoreni atmosféry postapokalyptického svéta. Bylo
tfeba na malém prostredi vytvofit princip tovarny a zacyklené pracovni ¢innosti.
Ve vytvorenych prostredich jsme se snazili nechat Zit nase postavy. Zpocatku pro

mé bylo velmi tézké nebyt na jevisti dominantni, tak vyzaruje ma prirozena



energie a postaveni téla. A taky nastavaly problémy v napojeni na partnery, diky
jinému pfristupu k praci nebo pohledu na zanr, ktery jsme spolu vytvareli. I kvali
spolupraci na scénografii, hledani atmosfér urlitych scén skrze r(zné principy
nebo zvuky, jsem si vlbec nebyla jistd postavou, kterou jsem se snaZila
vytvaret. Navic se ve mné pral pohled na vytvareni/nevytvareni postavy, ktery
jsem si odnasela z hereckych hodin na DAMU. Prostor ve Staré Aréné je velmi
komorni, bylo mi nepfijemné ,hrat", pracovat s vyraznéjsSimi gesty, musela jsem
neustdle krotit svou temperamentni energii, abych docilila submisivni a jakoby
Sedé energie Marusji v prvni c¢asti hry. Vznikal ve mné rozpor - co jesté je
postava a co jsem uz ja, ja jako Andrea prijimajici na sebe okolnosti Marusjina
zivota (tenhle rozpor byl dcdastym tématem naSich soukromych debat
s Csongorem Kassaiem). Postupné se mi dafilo hledat urcité detaily, a nevénovat
tomuto rozumovému problému pozornost, obzvlast na jevisti. Bylo to téma, které
mé zameéstnavalo po zkouskach. Obraz treti mi ale jasné dokazoval, Ze nemam
v postavé jasno, ze nemam zaklad, na kterém bych mohla postavit tak narocnou
dramatickou situaci jakou treti obraz je. Chapala jsem, jakou bolest Marusja
zazila a jaky je dlvod pro jeji cestu, jeji rodinné zazemi, samotu, ale nechapala
jsem, jak moc se dokaze ponizit a uvérit v tak nejistou pomoc, jakou je telurovy
hreb.

4.3. Zlomova zkouska

Obraz 3. - Marusja prosi Tesare, aby ji zatloukl telurovy hreb do hlavy, i kdyz vi,

ze je prilis mladd, a ze procento mozného umrti je priliS vysoké.

Vchazim do prostoru, ktery neznam, mdZe byt nebezpecény. Vidim siluetu
obrovského muze (Jan Chudy) - musim ho presvédcit, aby mi zatloukl telurovy
hfeb do hlavy. Tohle maji byt mé motivace. Ve skutecnosti mé tato scéna stve.
Snazim se vybavit si néjakou zkusenost z mého Zivota, kdy jsem po néfem takto
touzila, ale zaroven citila, jak bezradné mé prani je a jak nedosazitelné. Obraz
sjizdime asi po Sesté a ja porad nevim, Ceho se chytit - sama sobé nevérim,
nevéfim slovim, kterd fikam, kdyZz prosim. Citim, jak ma vlastni hlava odmita

pfivolat si predstavu nebo vzpominku, kterd by mi dovolila pochopit a pocitit



obsah této prosby. Citim tlak v oblasti branice. Zalinam plést text, preskakuji
repliky. Odchazim do portalu a parkrat si bouchnu pésti do zdi. Okfikuji se po
rezisérovi, zda by byl tak laskav a nechal mé projet cely obraz bez zastavovani,
takhle si to nikdy nemdzZu najit. Stojim v portéle, éekdm na nardzku, zhluboka se
nadechnu do branice. A vidim pred sebou brizovy les po polomu. Pahyly bFiz,
kolem kterych jedu nebo bézim. KdyZz je vidim, citim, Ze si preji néco, co neni
spravné, ale jaksi nutné, osudové nutné. Vychazim na jevisté, mam zrychleny
dech, ale velice plytky — nervozni a vystraseny. Citim, jak mi s kaZdou dalsi
prosbou vyjizdi o par milimetrd vyse pravé rameno, mam v ném tenzi a zaroveri
mam pocit zmensovani se. Citim v hrudnim kosi tah vpred smérem k muzi, jenz
mi mdzZe prani spinit, ale nohy mam pevné ,zakofenény" do &ernych parket. Text
je srozumitelny, misty pridavam parazitni citoslovce ¢i pozménim slovosled.
Naopak vyplyva lépe vyznam slov. Ve chvili kdy slysim odmitnuti mé prosby — mi

vytékaji odevzdané sizy.

Opét se setkdvam se silnou predstavou, kterd u mé plsobi jako prvotni spinac.
Jisté pracuji s predstavivosti, at uz vy smyslu Stanislavského metody - na jevisti
si pfedstavuiji prostiedi, které neni vytvofeno scénografii, citim atmosféru obrazl
a situaci, predstavuji si postapokalypticky svét a jeho Fad, podle kterého jednam.
Ale, mé prvotni predstavy, jsou skute¢nymi spinaci, inspirativnimi obrazy, které
mi predavaji zpravu o celkové energii, podstaté postavy a inscenace. Lépe to
snad za mé dovysvétli Michail Cechov: , Herci a reZiséfi, jako vsichni tvaréi
umélci, tuto silu dobrfe znaji. ,Jsem stale obklopen predstavami,“fekl Max
Reinhardt. Dickens psal, Ze celé odpoledne sedi ve své pracovné a Ceka, az se
objevi Oliver Twist. Goethe si poznamenal, Ze se tyto inspirativni obrazy objevuji
pfed ndmi ze své viastni vile a volaji: ,Tady jsme!™ Nechci se nijak pfirovnavat
k vyde jmenovanym velikdnim, je to nejptfesné&jsi popis predstav, o kterych se

snazim podat zpravu.

Je zde, ale velkd zména oproti zkousce na konzervatori, kdy predstava byla
formovana textem Cechova, nebyla dostate¢né silnd anebo jsem v ni taky
nedokazala jasné cist. Velky rozdil je taky oproti cvi¢eni v ramci projektu Valka a
smrt, kdy diky absenci textu a bez pozadavk( na jakykoliv herecky projev, byla

predstava Cisté osobni. Nyni se objevuje predstava/obraz témeér symbolicky.

22 Michail Pavlovi¢ Cechov, O herecké technice, V Praze: Divadelni Gstav, 1996, Svétové divadlo, ISBN 80-7008-
054-X



Bfizovy polom neni popsan v Zadné ze Sorokinovych povidek, ani my jsme
scénograficky nepracovali s motivem brizy nebo zdevastované prirody. Povazuji
tento obraz za vlastni vnitfni odraz emoci, které méla pocitovat postava Marusiji.
Obraz se pohyboval vpred, prestoze by se okolni krajina ménila - byl to pohyb
na misté, tak jak se nam casto stava ve snech, byl to tedy presné ten pohyb,
ktery zpocatku podvédomé cinilo mé télo v dané situaci. Horni cast téla Sla
kupredu k vytouzenému cily,kdezto spodni ¢ast odmitala jakykoliv druh pohybu.
Od téhle zkousky byl vyvoj, uchopeni a porozuméni postavé daleko snazSi a
rychlejsi. Neni to posledni nadéje, kterou Marusja v béhu pfibéhu ma. Ale presné
tenhle moment v jejim dramatickém vyvoji, je bodem, ze kterého jaksi jiz neni
navratu. Od tohoto momentu je zlomena, je ochotna udélat cokoliv aby unikla
bolesti, kterou zpUsobuje nedtastna laska a svét, ktery musi dohofet, aby smél
povstat z popela. V okamziku, kdy jsem dokazala pochopit tento zlomovy
moment a pocitit ho, bylo daleko snaz$i vystavit cestu a osli mistek k tomu
bodu. Stejné tak bylo logictéjsi to, co po zlomeni Marusji nasleduje. Zaroven
otevienim se na zlomové zkousce, jsem nasla fyzickou ,stylizaci* Marusji. Rozdil
mezi jejim a mym vnitfnim temporytmem, tenzi v pravém rameni, plytcejsi dech,
jiny rytmus mrkani - detaily, které vdechuji postavé jeji vlastni zivot, jeji vlastni
¢as na premysleni. Vim, ze po kazdé takové zkousce, prfi které jsem si dovolila
vcitit se do emoci Uplné a projit si znovu celou cestu spolu s Marusjou, jsem se
citila neskute¢né vycerpané. Priznavam, ze jsem tak konala prevazné
v generalkovém tydnu, a to z Uspornych dlvodd. Zjistila jsem, jak neskuteéné
naroc¢né je vracet se neustdle do postavy a opét z ni vystupovat, v pripadé, ze
rezisér jako je Pavel Gejgus, zastavuje obrazy a dava pripominky béhem
zkousSeni. Proto jsem Pavla poprosila, zda by se mohl sjet vzdy cely obraz a az
potom by mohl byt prfipominkovan. Zkusila jsem i moznost z postavy
nevystupovat, zpracovavat pripominky a zaroveri zlstat v emoci obrazu/ situace
a nahlizet na situaci s nadhledem. Takovy zplisob prdce mé ale naopak jen
zdrzoval, rozhazoval mou koncentraci. Vzhledem k této predstavé, bych se rada
zminila jesté o jednom =zajimavém Ukazu, ktery se zacal dit béhem
generdlkového tydne. V prvnim obraze - v tovarné na chemickou plst - nez
Marusja zjisti, ze byla podvedena a odkopnuta svou prvni laskou, stanovilo
aranzma Pavla Gejguse nékolik vtefin na predél obrazl, a davalo tak divékovi
Cas vstrebat, co se do této chvile délo a co bude nasledovat. Tyto vtefiny jsou

naplnény opakujicim se motivem jednotvarné prace v tovarne, kdy vidime



Marusju i jeji prvni lasku Nikolu, jak praci mechanicky vykonavaji. Shodli jsme se
s rezisérem, ze Marusja ma slabou predtuchu, Ze bude Nikolou opusténa, ale
nepfipusti si ji. Pfedtucha neni nijak uréena textem, mdZeme ji citit jen mezi
radky. A pravé v generalkovém tydnu se mi béhem monotdnni tovarni prace
vracela predstava brizového polomu, ktera ale byla predstavou pravé zlomového
okamziku, o kterém pisi vySe. A toto mé vyhanéni predstavy se stalo impulzem
k vnitfnimu chvéni, k némé predtuse, kterd znaci konec jedné nepfrilis silné lidské
osobnosti. Velice si cenim toho, Ze divaci po predstaveni Hfebl v hlavé zUstavaji
s nami v prilehlé divadelni kavarné, a ze maji potfebu s nami o inscenaci mluvit.
Dllezité pro mé& bylo slySet, Ze pravé tento vnitFni ni¢im nepodtrhnuty konflikt,
divaci citi, vnimaji a velmi ¢asto to byl okamzik, kdy jsme se spolu propojili, kdy

si nadli cestu k Marusji a rozhodli, ze s ni ptjdou jejim pfib&hem.

4.4, Reprizovani

Inscenace Hfeby v hlavé je na repertodru Stara Arény jiz sezénu a par mésicl a
je uvadéna pravidelné jednou mésicné. Je to tedy mnou nejdéle hrana inscenace.
Premiéra i prvni reprizy byly v mé Cerstvé paméti. S odstupem casu a s novymi
projekty, které zaméstnavali mou mysl, se objevili jisté problémy béhem
reprizovani. Pri jedné takové reprize, a¢ jsem se pred predstavenim
zkoncentrovala, uvédomila si vSechny okolnosti i vychozi situaci, jsem béhem
celého prvniho obrazu nedokdzala pocitit emoce spjaté s touto roli. Aranzma
jsem dodrzovala presné, napojeni na partnery bylo taky velmi intenzivni. Pfi
vykondvani monotdénni tovarnické praci jsem se nasilim pokousela vyvolat
obraz/predstavu brfizového polomu. Vzdy se na chvili objevila, ale byla pfrilis
rychla a plytka na to, abych ji mohla precist, vryt do emocionalni paméti. Citila
jsem vnitfni chvéni, novy druh nervozity pfimo na jevisti, b&€hem jiz rozzitého
predstaveni. Pomalu se blizila scéna s pokusem o sebevrazdu a ja misto, abych
byla pfitomna na jevisti, jsem kontrolovala kazdy svij pohyb, vétu a citila
nepfirozenost z kazdé sekundy. Jedla jsem chemickou plst, z bezmoci a

s pocitem, Ze na jevisti vibec nechci byt, jsem zalala plakat. Dohrala jsem



danou scénu s naprostym odevzdanim. V portale se na sebe neskutecné nastvala
a vykrodila na jevisté s novou energii a rozhodnuta bojovat. Celé predstaveni
jsem se kontrolovala,sebehodnotila a premyslela nad tim, co asi citi nebo neciti
divak. Pri jiné reprize se mi naopak prihodilo, ze vSe bylo spravné, ale ja emoce
citila jakoby z dalky, s nadhledem a nedarilo se mi tento odstup prolomit. Nebo i
naopak: ,Propada-li zufivosti & strada tfeba Mita Karamazov, neznamend to, Ze
by herec, ktery ho hraje, prozival stejné city jako v Zivoté: to by znamenalo
podlehnout hysterii. A Uplna totoZnost herce s postavou tak jako tak nevznikne,
protoze herec proziva nejhlubsi hofe a v tyz okamziku se nékde v koutku duse
raduje, jak mu to jde."’ Samoziejmé i takové reprizy, ve kterych jsem se
vyzivala v probuzenych emocich, pfiznavam, byly. DalSim a dalSim reprizovanim
pro mé bylo snazSi postavu v sobé opét objevit, obzivit. Stacilo si pred
predstavenim zasadit rameno o par centimetrd vySe a okamzité prisla dal&i
fyzicka stylizace tykajici se Marusji i s emocemi a uvédomeénim. Tato cesta se
zdala nejspolehlivéjsi, ale pfedevsim mé udrzovala na jevisti ve stavu, jez jsem
nazvala zpritomnéni (vice v kapitole zpfitomnéni). A je to i cesta, kterou
v pfipadé Hrfebl v hlavé upfednostiiuji v soucasné dobé&, bé&hem poslednich
repriz. Daleko zavaznéjsi problém, ktery se stale objevuje a na kterém pracuji a
tudim, e budu muset pracovat cely Zivot, je uzavfeni pocitd po predstaveni.
~R.Natadze se pri svych pokusech jasné presvédcCil, ze kdyz zkoumané osoby
v sobé vytvorily specificky vztah k zadanym okolnostem, vzniklo v nich a pak se i
fixovalo jisté ,celostné osobnostni" zaméreni, které se projevilo prislusnym
chovanim, odpovidajicim fiktivnim podminkam, jejichz fiktivnost si pritom jasné
uvédomovaly."* 1 toto je dlvod, pro¢ ve své bakaldifské praci vénuji takovy
prostor pravé této inscenaci. Po kazdém predstaveni (tykd se i jinych
predstaveni, ale Hreby v hlavé jsou nejcitelnéjSim a nejzfejméjsim prikladem)
potfebuji par minut jen pro sebe. Emocni vyvoj a cesta Marusji je predevsim
marny boj, pocity beznadéje se stridaji s nadéji, porazka strida porazku, jsou to
emoce sexualniho ponizeni, nestastné lasky, prani ocisténi a snad i smrti.
Pfestoze si pfipomenu, kdo jsem, ze si jdu dat kavu, ze jsem v Ostravé, citim
divny tlak v téle. Nékolik hodin po predstaveni mam lehky tfes v rukou, nejsem

prilis komunikativni, citim jisty druh smutku (sama pro sebe jsem ho nazvala

3 Némirovi¢-Dancéenko, Teatral 'noje nasledije 1, Moskva 1952
* Jaroslav Vostry, Predpoklady hereckého projevu, Ministerstvo kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské
republiky, 1991



prastarym smutkem, citim ho predevsim v oblasti panve a kycli a mam pocit, ze
nepatfi jen mé), velice Spatné se mi usind i presto, ze se citim velmi unavena. Je
to problém, na kterém pracuji v soucasné chvili, dale hleddm cviceni - metody,
kterymi bych dokazala predstaveni a emoce které ve mné doznivaji zdravé
uzavrit. Je zajimavé, ze po kazdém predstaveni nehledé na jeho zanr, pribéh,
miru stylizace nebo civilnosti (snad az na predstaveni loutkova) citim jisty druh
smutku a nemam potrebu se druzit. Je to tedy ten zasadni problém, kterému
jsem za sedm let studia herectvi zatim pIlné neporozuméla, na kterém ale
ustavi¢né pracuji, snazim se hledat odpovédi, a ktery si nesu dal. Samozrejmé
jsem premyslela nad moznosti, Ze se do postav priliS mnoho osobné promitam,

prili§ podléhdm piib&hu, hite, okolnostem, jinym Zivotim.

5. Cesta do Ameriky

,Ten kdo vypravi pribéhy, viadne svétu." — indiansky kmen Hopi

DalSim nasim zastavenim je inscenace Cesta do Ameriky, kterou rezirovala ma
spoluzacka Anna KlimesSova. Jednalo se o letni plenérovou inscenaci (pouze 6
repriz), opét v Ostravé a to v srpnu 2016. Westernova site-specifik, ktera Cerpala
z industridlni historie Ostravy a oputénych leso-park( v blizkosti centra.
Inscenace autorskd, vychazejici z westernovych kligé, archetypl spojenych
s westernovou tématikou. Anna Klime$ova, Petr Erbes, Denis Safafik a ja, jsme
vymysleli kostru pribéhu a dramatické zvraty a konflikty. Text vznikal béhem
improvizaci celého hereckého tymu (zhruba 20 hercl z rlznych hereckych &kol,
rizného v&ku a zkudenosti). PFedstaveni mélo minutdZ necelé dvé hodiny, a
provedlo divdka zhruba kilometrovou trasou. Anna mé obsadila do Cisté femme

fatale Mary Lou, milé hlavniho hrdiny Bennyho Goodmana.

5.1. Zkousky v prostoru a hledani



Citila jsem tuhle postavu z poéatku jako protitkol, obzvldast po zhlédnuti
filmovych inspiraénich materidld jako Deadman, Tenkrdt na zdpadé, Sedm
state¢nych apod. Here¢ky obsazované do t&chto &isté westernovych typt femme
fatale byly casto skutecné idoly dané doby. Mély v sobé tu velmi silnou a
odzbrojujici zenskou energii. Ja vyzaruji spiSe divéi energii, az skritkovskou, a ani
mé fyzicno neoplyva na prvni pohled témito Zenskymi zbranémi. Cestu do
Ameriky jsem se rozhodla zakomponovat do mé bakalarské prace, protoze je to
pripad, kdy mi prostor a scénografie pomohli tvarovat postavu a utvareli jsme ji
spole¢né. Az na pocatecni scénu, ktera se odehravala ve staré koksovné - pro
nas vlakové nadrazi - byla celd inscenace plenérova. Na kazdou reprizu prislo

okolo dvou set divaka.

Westernova typologie postav je velmi primocara. Je zde muz dobra, s téZkou
minulosti a se snem. Je zde muz zla, s tézkou minulosti a zlovéstnym snem. Je
zde krehka divka, cCista jako lilie, kterd se zamiluje do spravedlivého muze, ale
boj za lasku ji zméni. Jsou zde jeji rodi¢e, popripadé faraf, barman, banda
banditl, naivni pomocnik hlavniho hrdiny. V8echny postavy se potkavaji, soupefi,
o néco usiluji a vSe graduje k poslednimu souboji. Souboj dobra a zla, které
nebyva prilis skryto. V nasem pripadé, kdy Slo o western s komedidlnimi prvky,
neni potreba na postavy nahlizet z psychologického hlediska. Inscenace zamérné
pracovala s ky¢em westernové tématiky — dlouhé monology o Spatném détstvi,
halucinogenni vyvary indidnd, prestfelka v baru apod. A presto, jak docilit, aby
ztvarnéni postavy nebylo jen plytké a prazdné naplnéni typu? Velice mi
napomahala scénografie, konkrétné kostym (scénografii vytvofrily taktéz mé dvé
spoluzacky Vendula Bélochova a Zuzana Scerankova). Celodennim zkouseni na
pfimém slunci v dlouhych suknich, které nedovoluji dlouhé kroky, ¢i rychlé
sbihani z kopce, mi samo o sobé naslo fyzickou stylizaci postavy. Taktéz velky,
otevreny prostor si zada jinou praci s hlasem, gestem, napétim téla, herec musi
byt pfipraven okamzité reagovat na zménu proudéni vétru, ¢i Sum aut
projizdéjici v dalce, i tyto okolnosti napomohly k fyzickému ztvarnéni postavy.
Bylo tfeba pouzit vSech klisé ohledné CcCistych a naivnich femme fatale, ale
pracovat s nimi s naprostou vaznosti. Jen tak mohlo ztvarnéni slouzit zanru
komedie. Mary Lou se rozzila az ve chvili, kdy jsem ja jako herec, byla schopna
uverit, ze svét jde vnimat takhle primocare, ze véci v tomhle svété, ktery

vytvarime, jsou Cernobilé a naprosto jasné dané, ze za nimi tedy nejsou Zzadné



malé psychologické nuance. Bylo pro mé z pocatku tézké nehledat za svym
jednanim v prostoru psychologické podméty ve smyslu techniky Stanislavského.
Ale presto, si mé& ma pfirozena tvirdi cesta nasla (tedy pracovat a vnimat divadlo

skrze emoce, jimi uchopovat situace, jimi vnimat obrazy).

5.2. Zaveérecna scéna v Ostravici

Kazda spravna kovbojka ma posledni epickou scénu, kdy se utka zlo a dobro.
Stejné i my potrebovali divadelnimi prostredky vytvofrit takovou zavérecnou
scénu, pri které divaci, ktefi prochazi celym pribéhem v roli stdda krav a zvykli si
jiz na komedidlni raz inscenace, ustrnou a budou se bat o své hrdiny.
V generalkovém tydnu jsme se rozhodli, Zze scéna se bude odehravat v rece
Ostravici pod starym Zelezni¢nim mostem a divaci ji budou sledovat z dalSiho
mostu, s nadhledem a poprvé nebudou mit moznost interakce. V generdlkovém
tydnu tfi dny ustavi¢né prselo a scéna v rece se tedy zkousela v interiéru staré
koksovny. Na verejné generalce bylo jiz krasné pocasi, ale feka byla rozbourena
a jeji hladina byla nebezpecné zvednutd. Doposud se posledni scéna nikdy
nevyzkou$ela pfimo v fece. Predstavitelé hl. hrdiny Bennyho Goodmana (Simon
Pliska) a hl. zapordka Dona Daltona (Jan Lefner) se rozhodli, Ze do rozbourené
reky pred premiérou vstoupi, aby zjistili, co z nazkouseného v interiéru funguje a
co se musi do zitrejSi premiéry zménit. Ja byla rozhodnuta pred predstavenim,
po pohledu na stav feky, scénu dohrat ze bfehu a v bezpeci. Verejna generalka
byla vibec poprvé, kdy se celé ptedstaveni vyzkou$elo i s divaky, v pIné energii

a nasazeni, se vSemi prechody, zvraty, interakcemi. Byla jsem pohlcena celym



pribéhem, a to i presto Ze jsem zdaleka nebyla po cely Cas s divaky, méla jsem
spoustu scén, kdy jsem cekala zajata v prérii a pozorovala divaky z Ukrytu.
Cekali jsme, az se divaci nahrnou na most a my poprvé zahraje posledni vystrely

hry.

Prichézime k rozbourené rece. Mezi lopatkami citim zbran revolveru. Don mé
surové drzi a vysmiva se Bennymu na druhy breh Ostravice. Vidim Bennyho, jak
vstupuje do feky, proud je tak silny, Ze i tohoto dvoumetrového muze posune o
pdr metrd po proudu. I Dalton ma problém ustat na jednom misté. Prichdzeji
k sobé, pokyvnou si na pravidla souboje, otaceji se zady a krokuji pfimo v Fece.
Dalton se otaci driv a strili Bennymu do zad. KFricim, abych Bennyho upozornila.
Pozdé. Benny vystreluje taky, ale Dalton skace do vody a kulka streli do hlavy
banditu, ktery mi drzel zbrann mezi lopatkami. Dalton ztratil pod hladinou zbrari a
vrha se na Bennyho. Zapasi v divokém proudu reky. Oba se objevuji a zase mizi
pod vodou. Beru pistoli po mrtvém banditovi a snazim se vystrelit po Daltonovi,
ale moznost ze strefim Bennyho je prilis vysoka. Dalton, vi, Ze ho mam strelit,
ale sam herec je prilis ponofen nejen do vody, ale také do realistické situace.
Vykriknu: ,Za mamu. ,Za tatu. Za Bennyho." a po kazdém vykriku vystrelim.
(Dalton mi béhem pribéhu zabije celou rodinu). PFi tretim vykriku Honza Lefner
reaguje a nechava se undset rychlym proudem. Béhem vykrik( zfetelnéji pocituji
emoce Mary Lou a strach o jeji lasku a tak i pro mé samotnou necekané, ale
naprosto automaticky skacu do rozbourené reky. Proud mne strhne pod hladinu,
sukné okamzité nasaji vodu a jsou ohromné tézké. Jen dostat se ke zranénému
Bennymu trva neskutecné dlouho a nuti mé k slzam a boj s Zivlem, jen posiluje
emoce, které citim. Strach, nadé&ji, laska a chut bojovat o stastny Zivot. Koneéné
zachytim ruku Bennyho, ktery si mé pritahne a spontanné se poprvé za celé
zkouseni i celou inscenace polibime. Priplouva saman s lodi, ktera Bennyho
odvazi do Eldorada — vysnéné indianské zemé, do zemé mrtvych. Placu a prosim
Bennyho, aby neodjizdél / neumiral. Oplouvaji. Stojim v fece, ktera mi podtrhava
nohy a chce mé odnést pryc. Pohlédnu na nebe a citim smutek, smrt a obrovskou
katarzi pfimo na ,jevisti". Slysim sbor, jak zpiva pisen Eldorado, hukot reky a
potlesk divakd. PoloZim se na hladinu a nechadm se odnést kousek po proudu,
abych pod mostem vylezla na breh, tak aby mé divaci nevidéli. Proud je prilis

divoky a nemohu se ke brehu dostat. Kolega Jan Chudy pro mé musi skoCit a



vytahnout na breh. Vycerpané lezim na brehu a vstfebavam pravé prozité emoce

a katarzi.

Scéna v rozboufené Ostravici byla hlavni dlvod, pro¢ jsem si uvédomila, Ze
vzhledem k tématu bakalarské prace, nesmi chybét kapitola o Cesté do Ameriky.
Jisté, postavy jsou jasné typizované, nékteré az parodické, ale inscenace
dovolovala herci zazitek v kamenném divadle nemozny. Cesta, kterou postava
usla od zacatku predstaveni po tento epicky zavér, byla dostatecné casové
dlouhd, aby herec prozil a nasel sebemensi detail, bez pocatecni strojovosti vplul
do dramatického ptib&hu a mél ¢as budovat svlij dramaticky oblouk. Ale byl tu
predevsSim prostor, ktery utvarel spolu s hercem a scénografkami, rezisérkou a
divdkem od samého zacatku béh pribéhu. Je zajimavé, ze v tomto pripadé se
neobjevuje, mUj tak ¢asty motiv, a to silnd pfedstava. Nebylo ji tfeba. Stacilo se
naladit na okolni prostor, Cerpat z néj od zacatku, a uvérit, ze vyschly
zapomenuty zarostly placek, kousek od nejvétsiho nakupniho centra na Morave,
je vyschla prérie. Bylo to daleko snazsi, nez si predstavovat v klasickém ceském
divadelnim blackboxu prérii. Herec dostaval skvélé impulzy od samotné pfirody,
po suché hliné a popinavych rostlinach se chodi jinak, prirozené, nez pfi
predstave téchto okolnosti na parketach jevisté. Parici slunce, obc¢as slaby vanek,
pohyb suchych bodlaci, zajici pobihajici v kfovi — priroda jako nejlepsi scénograf,
dramatik. Stejny UcCinek tyto okolnosti samozifejmé mély i na divaka. Divaci
zUstavali velmi aktivni, interakce s nimi, jako se stddem krav, jim vibec nepfisla
nasilnd, po odchodu do plenéru z nadrazi naopak dochéazelo k velice silnému
napojeni s divakem - jako by potencionalni nebezpeci a spolec¢né dobrodruzstvi,
které nds cCekalo, posilovalo predavani energie mezi divaky a herci, divaky a
divaky, herci a herci, divaky a hudebniky, herci a hudebniky, herci a divaky. A to
se pritom nebavime o malém poctu divakd, na jedné reprize byla navstévnost
témér tii sta divakd. Uvédomila jsem si, ze diky takhle kvalitnim podminkam a
silnému napojeni se, daleko zretelné&ji citim temporytmus inscenace. Presné jsem
vycitila, kdy je potfeba udélat dramatickou pauzu, aby divak slysel podivné
zvuky prérie. Stejné tak divaci, byli velice ohleduplni, a jaksi vtazeni do dé&je.
V Ostravé se Casto stava, ze pri venkovnich predstavenich, kterd jsou zdarma,
dochazi k narusovani romskou mensinou. I my byli pfipraveni na toto stretnuti.

Ale nedoslo k nému. Naopak Romové, predevsim déti a mladi dospéli, se staly



nasimi pravidelnymi divaky, pomahali nam uklizet rekvizity, pomahali korigovat

ostatni divaky. Byli pribéhem naprosto pohlceni, vidéli kazdou reprizu.

Zpatky k zavéreCné scéné v Ostravici. Se vSemi kolegy, ktefi byli v poslednim
obraze zapojeni, jsme se shodli, ze zakonceni celého déje skutecné prozivame.
Ze diky opravdovému boji s Zivlem, diky odstupu od divakd, diky velikosti a
vygradovani celého pfibéhu, skutecné pocitujeme emoce spojené s bojem o
preziti. Nikdy se mi béhem této scény nestalo, ze bych uvazovala nad tim, co si
mysli divak, byla jsem naprosto pritomna v dané chvili. Nepritomnost by prece
znamenala smrt. Pokazdé, kdy jsem vkracovala do reky, jsem véfila tomu, ze
Bennyho mohu zachranit, i presto Ze jsem znala zavér predstaveni. Ale nebavime
se zde o néjaké fanatické vire, ktera by snad mohla byt nebezpecna. V pripadé
skutecného Urazu nékterého herce, bychom okamzité zasahli. Ani se zde
nepopisuji takovou miru viry v okamzik, ze by snad kdokoliv z nds zapomnél na
divaka. Naopak, divak byl nejvétsim zdrojem energie. Divak a feka a emoce.
Bavime se zde o naprostém zpritomnéni, kterého je tak tézké dosahnout na
jevisti, kde pracujeme s jinym druhem predstavivosti. Diky souhre vSech téchto
okolnosti, diky mé vlastni vire, diky zivlu, vystavbé a gradace scény jsem
skutecné dokazala pocitit katarzi na ,jevisti“. Ten pocit, kdy citite jakési duchovni
napojeni na cely svét, citite pohledy dvou set odi, které Vam ale rozuméji,
nesoudi, jsou pritomni jen s vami, v tomto jediném okamziku. Citite vodu, co vse
odnasi pry¢, ale vy - Vase ego? Duse? Jak to jen pojmenovat? - vznasite nad
touto Fekou, prystite Cistou, svobodnou energii a tu posilate zpét k divakim, ke
koleglim, do vesmiru. Pocit t&Zko popsatelny, i kdyZ, jak ¢tete, se snazim o jeho
logické popsani, o jeho priblizeni v té nejcistéjsi vteriné, a podobé. ,Pokud jste
nékdy zazili takové okamziky, vzpomenete si, Ze s pfichodem tohoto nového ja
jste pocitili predevsim priliv energie, v bézném Zzivoté nepoznany. Tato energie
prostoupila celou vasi bytost, vyzarovala z vas do okoli, naplnovala jevisté a
proudila pres rampu do obecenstva. Spojovala vas s divakem a sdélovala mu
vsechny vase tvdréi zaméry, predstavy a city. Diky této energii si také plné
uvédomujete a prozivate to, co jsme v této knize nazvali vasi skutecnou existenci

na jevisti." >

> Michail Pavlovi¢ Cechov, O herecké technice, V Praze: Divadelni Gstav, 1996, Svétové divadlo, ISBN 80-7008-
054-X



6. ADA

,Pochopil jsem. V jistoté, Ze tu neni nic, co by se dalo pochopit, by mél byt maj

klid a maj triumf." - Umberto Eco

Absolventskd inscenace Viktorie Vasové, cerpala z korespondence, zivota a
vyzkumuU Ady Lovelace. Viktorie si vyznamnou matemati¢ku zvolila jako inspiraci,
pro vyjadreni vlastniho rozporu mezi uménim a védou (studuje v magisterském
rocniku na Matematicko-fyzikalni fakulté Univerzity Karlovy a zdaroven
v bakalarském studiu na DAMU.) J& sama mam opravdu jen zakladni
matematické vzdélani, jako studentka na konzervatofi jsem hodiny matematiky
nemeéla, a ani mi hodiny pfriliS nechybély. Na tématu mé zajimaly predevsim
osobnosti, které se v 19. stoleti schazely v salénech, kde sdilely své poznatky
napri¢ védou, umeénim, zdravotnictvim apod. Na prvnich zkouskach, jsme
dokonce absolvovali test z matematiky, a i presto Zze na vysledku nezalezelo,
citila jsem velkou nervozitu a pripadala si opét, jako desetileté divka na zakladni

Skole.

6.1. Zkousky
Zkouset ve Venusi ve Svehlovce , kde se predstaveni hraje, ndm bylo umoznéno

az v generalkovém tydnu. ZkousSeli jsme ve Skolnim ateliéru, ve kterém nejsou

ani zdaleka stejné podminky jako v sale Venuse. Vyraznym scénografickym



prvkem celé inscenace je obdélnikovy gauc z pocatku 20. stoleti, ktery je také
ustfednim bodem celé inscenace. S gaucem, se pracovalo jiz béhem pocatecnich
improvizaci, kdy jsme hledali atmosféru salonniho vecirku, drzeni téla z 19.
stoleti a zplsoby nonverbalni konverzace. B&hem zkou&eni jsme si prosli mnoho
pohybovych, rytmickych, vokalnich i hereckych cviceni. Spole¢né jsme cely tym,
vSechny obory (prace byla velice kolektivni a intenzivni - celodenni zkousky
v poslednich dvou tydnech) hledali divadelni jazyk, formu, diky které, by divak
vstoupil a koexistoval ve svété, jak ho vnimala Ada. NesnazZili jsme se vytvorit
¢inoherné podany Zivotopis Ady a jejich vrstevnikd, Viktorie si dokonce ptala, aby
postava Ady na jevisti viibec nebyla. Hledani nebylo vibec snadné, obzvlast pro
nas herce, ktefi sami matematické vnimani svéta nemame. Po takovém mnozstvi
improvizaci a cvieni jsem byla herecky naprosto zmatena. Nevédéla jsem, zda
mame vytvaret postavy na zdkladé skutecnych osobnosti, pro¢ vchazim na
jevi§t&, a protoze jsem nevédéla, za jakym Ucéelem tam jdu, co je mij cil,
nevédéla jsem, jak mam jednat, co jesté pravé zkousena forma unese a co.
Vidéla jsem i na mych hereckych partnerech (Katefina Cisafova, Martin
Beliansky, Stépan Lustyk), ze tadpou. Méla jsem ¢&m, dal vétsi dojem, ze Ada byla
neskutecné rozporuplnd osoba, a ze kdyz my ctyfi jsme spolu na jevisti, tak
vyjadfuje kazdy néjakou jeji ¢ast. O téhle moznosti interpretace jeji osobnosti,
jsme dlouho debatovali a nakonec se shodli na ¢tyrech zakladnich rysech Adiiny
osobnosti, které mohou byt divadelné zajimavé a vyjadrfi umélecko-védecky
rozpor. Martin Beliansky jako Ada snilek, romanticka, poeticka duse. Katerina
Cisafova jako Ada vylerpand, suzovand od détstvi nemocemi. Stépan Lustyk
jako Ada spoleCenska, oblibena, obdivovana. A ja jako Ada netrpéliva,
workoholik, které prijdou vecirky jako zbytecnost. Jednani na jevisti, se
samozrejmé, okamzité zjednodusilo, bylo logické, jak mam reagovat na signaly
ostatnich kolegl a stejné&, tak bylo snazsi takové impulzy vysilat. Dal$i problém,
ale prisel v zapéti. Jak jsem psala, neslo o Cinoherni ztvarnéni postavy, a Viktorie
nechtéla ani prazdnou fyzickou stylizaci, za coz jsem byla rada. Zlom nastal s
prichodem pedagoga Roberta Smolika na zkousku. Robert Smolik nam pripomnél
zakladni hereckou pomlcku, a totiZ to, Ze postava se stavi od nohou, od bot. Po
tolika cvi¢enich a improvizacich, a dlouhodobém hledani, nikoho z nas nenapadla
tahle prima a velmi pfijemna cesta. Nase scénografka Klara Flekova koupila boty
v pauze na obé&d, a b&hem odpoledniho zkou$eni si kazdy z nds nadel zplsob

pohybu po prostoru, rytmus chlze, mista v prostoru, kde bylo pro jeho charakter



vystizné, prirozené stat nebo sedét. I presto, Zze jsem méla polozeny zaklady pro
charakter postavy, neustdle jsem si nebyla jista hereckym ztvarnénim. Jak je
zfejmé z mé bakalarské prace, jsem herec, ktery vnima tviréi proces predevéim
skrze emoce. Ale herecké jednani v ADE nevychazelo z psychologickych motivaci,
které jsem ja automaticky hledala, vytvarela a nasledovala, protoze takhle je pro
meé nejprirozenéjsi na jevisti jednat, existovat. Citila jsem velky rozpor, mezi
fyzickou stylizaci, kterad pracuje s detaily (v mém pripadé prace s krkem, pravym
ukazovackem, drzenim téla) a emocemi, které jsem v danych situacich pfirozené
citila a které mé nutily do hereckych reakci, které ale Viktorii pfisSly prehnan3,
priliS herecké a cinoherni. Tahle ma pocatecni neschopnost porozumét jinému
druhu hereckého chapani a uchopeni postavy mé velmi stresovala, vrhla mé do
tzv. hereckych depresi — herec v pasti, nevi, co je Spatné a hleda cestu,
nedopreje si pokojny spanek, dokud ji nenajde. Viktorie nam dala zadani, Ze si
mame vybrat néjaky matematicky pojem, pochopit ho a predat ostatnim na
zkousce. J]a si vybrala nekonecno, protoze jde chapat i filosoficky a je to téma,
které mé& muize doslova pohltit. Vybranymi pojmy jsme se méli inspirovat pro
nasi postavu / charakter. Nekonecno ve mné vzbuzuje vnitfni neklid, nejde si ho
predstavit, nejde ho zastavit. A tahle snaha o pochopeni nepochopitelného,
neustaly vnitfni neklid, pohyb byli nepsychologickou motivaci mého jednani. Kdyz
jsem vstupovala na jevisté s pocitem nekonecna, které musim pochopit, vyresit
dostavala jsem ten vnitfni temporytmus, které byl pro mdj charakter potfeba.
Rytmus celé inscenace a prace s ¢asem je nakonec pro vysledek a pribé&h kazdé
reprizy rozhodujici. ,Bylo nutno pocitit rytmickou vyrazovou zakonitost jednani a
dat tvaréimu vzruseni, projevujicimu se v mém vykonu, prchod pfisné vyraznou

"6 Charakter mé Ady, ma ze vSech charakteri nejméné akci, situaci na

formou.
jevisti, je spide pozorovatel, netrpélivy ale presto zUstavajici. Nepouzivdm téméF
vibec mimiku, kterd je pro mé typickd v hereckém vyjadfeni. Mdm jen vnitini
rozpor - chut odejit a pracovat, pochopit nekone¢no a zarover neopustit ostatni
Ady. Netrpélivost vyjadruji nepravidelnymi pohyby pravého ukazovacku,
takovym ucitelskym poklepavanim. Rozpor velmi casto protitahy v mém téle -
napr. kdyz se mij krk a hlava pomalu a v napéti otaceji za ostatnimi Adami, ale
zbytek téla je natocen na druhou stranu. Jde o velmi maly pohyb, ve velkém

napéti, o praci s detailem, kterd ale snad mize divdkovi podprahové predavat

¢ Sergej Michajlovic Ejzenstejn, Izbrannyje proizvedenija, Moskva: 1996



informaci rozporu. A predevSim jde o naprostou pritomnost na jevisti -
predstaveni vyZaduje napojeni na partnery, inscenace ma presny temporytmus,
ktery pokud je rozbit, divaka okamzité vyhazuje z koncentrace a matematicky
svét, ktery vytvarime, pro néj zacne byt neprehledny a ztraci se v ném. Herecké
akce jsou minimalistické, museji byt tedy precizné odvedeny, aby dokazaly
obsdhnout cely, pomérné velky prostor. Kazdy pohyb musi byt nafazovany
daleko presnéji nez v inscenacich pracujicich s psychologii postav, tak jak ji
zname napf. od Stanislavského. K preciznéjsSimu fazovani mi napomohla
pantomima, které jsem se vénovala béhem studia konzervatore a prace
s loutkami. Ale pfedevsim je pro mé& Ada dlkaz, ?e jde pracovat s emocemi i
v takhle vyrazné fyzické stylizaci a presnosti, a ze lIze neztracet na jejich

pravdivosti i v jejich minimalnich projevech, jejich zverejfiovani.

v Ve

7. Zpritomnéni

,Zivé télo, kde kaZdy ud a kaZdy orgdn svym bytim a svou svobodou mé Ucast

na tajemstvi, jehoz jméno je Zivot." - Hermann Hesse

MQj vlastni pojem zpFitomnéni, vychazi pfirozené& z pojmd jako je ,existovat na
jevisti, byt na jevisti", se kterym pracuje jakakoliv zndma herecka technika.
~Divame-li se na herce, uz to jak stoji, nam pripada pozoruhodné. To, Ze stoji
néjakym zplsobem proZivame - a tento proZitek bychom pochopitelné neméli,
kdyby ve zpdsobu, jak stoji, neobrdZel jeho viastni proZitek. Rekl jsem, Ze
Clovék, na kterého se divame, také mysli, citi, néco si predstavuje, néco chce,
stru¢né Feéeno néco prozivd a my to z néj skuteéné citime. To, co citime, mize
byt prozitek takového postoje, ktery v takovém pripadé neni ale jen modem
fyzické existence, nybrz i lidského byti: byti, které souvisi se vzpFimenym
postavenim clovéka, pohybujiciho se na rozdil od jinych bytosti ,na dvou", a
nikoliv ,na C&tyfech".” Pro¢ tedy mdj pojem zptitomnéni? Zptfitomné&nim jsem
zacCala na konzervatofi nazyvat stav na jevisti, ktery nesel jinak slovné vyjadrit.

Pfedchazi mu stav byti, existovani — stav naprosté pritomnosti na jevisti, stav,

7 Jaroslav Vostry, Predpoklady hereckého projevu, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské
republiky, 1991



kdy zaroven vim, Ze se nachdzim v divadle, Ze jsem hercem, ale pfritom dokazu
vérit tomu, jak na jevisti jednam, co citim. Tohoto hereckého i lidského byti Ize
dosdhnout pomoci koncentrace, napéti téla i mozku, vyzarovanim,
predstavivosti, oCekavanim, aktivitou celé bytosti, sebevédomim a ovladnutim
prostoru svou energii. Stav zpfitomnéni je jakasi nadstavba byti. VétSinou trva
pouze velmi kratkou chvili, a byva velice emocné i energicky silny. Néktefi
z mych pedagogl ho oznaduji za katarzi. Je to velice podobné katarzi. Tento jev,
¢i moment bych nejlépe vystihla jako energetické napojeni se na néco vyssiho
(nikoliv v ndbozenském slova smyslu), propojeni sebe s divaky a néjakou treti
entitou. Tento kratky okamzik byva vzdy absolutni pravdou, pocitovou absolutni
pravdou. To je zatim vSe, co bych mohla o tomhle pomérné abstraktnim jevu,
v této chvili napsat. Rozhodné se nedéje pri kazdém predstaveni, a povazuji ho
za vzacny, pokud se dostavi. To tedy znaci, Zze ho zdaleka nemam zmapovany,
tak jak by bylo tfeba a nemam ho nijak pod kontrolou. Bude kazdopadné v mém
dal$im patrani, Sifrovani a deSifrovani mého vnitiniho tviréiho svéta a pohledu

O wvrs 7 .
na tvurci praci.



8. Zavér

PFi psani této bakaldrské prace jsem si poprvé nasla ¢as a chvilku zastaveni,
abych se ohlédla. Ohlédla za sedmi lety ustaviéného tviré¢iho procesu. I kdyZ
psani této bakalarské prace mé donutilo otevirat nepfijemna témata a vzpominat
na okamziky béhem zkouseciho procesu, za které se upfimné stydim, anebo
nejsou zcela ,zahojeny" jejich nasledky. Tak jsem nakonec rada, Zze jsem nasla
odvahu, pokusit se pojmenovat co se ve mné déje béhem predstaveni, zkouseni
a po predstavenich. Samoziejmé vim, Ze nejsem prvni, kdo se snazi o popis
vnitiniho procesu herce, o jeho pojmenovani. Za velice cenné povazuji, ze jsem
si béhem psani této prace a predevsSim procitanim literatury o vSech moznych
dostupnych hereckych technikdch uvédomila, Ze si sklddam svou vlastni
individualni hereckou techniku, ktera =z c¢asti vychazi napr. ztechniky
Stanislavského ¢ Cechova, a skldda se z mych vlastnich népadd, které se vyviji
s mymi zkudenostmi. Ze vidim vyvoj v hledani tohoto mého receptu. Velky vyvoj,
za téchto mych sedm hereckych studentskych let také spatfuji v sebekontrole na
jevisti. Reflexi reprizovani inscenace Hreby v hlavé, jsem si uvédomila, ze dokazu
skrze fyzickou minimalistickou stylizaci vstupovat do postavy, a tato stylizace mi
nasledné prinasi zpét emoce a predstavy spojené s roli. Také jsem si uvédomila,
7e s kazdou inscenaci a roli mam spojenych mnoho rituald, at pfimo na jevisti
nebo pred predstavenim ¢i po ném. Bez téchto malych osobnich nebo
kolektivnich ritudll, bych inscenaci nikdy neproZila naplno a nebyla naplno
pritomna. Vidim také vyvoj v pojmenovavani si problematiky a toho, ¢emu se
ustavicné vénuji. A to, ze hleddm moznosti, jak zdravé pracovat s emocemi,



které muj dvacetilety mozek vnima absolutné. A jsem rada, Ze citim a vnimam
Zivot absolutné.

, Doufdm, Ze budu studentem aZ do konce Zivota." - A.P.Cechov
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