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Andrea Bereckova svou praci psala samostatné, zodpovédné, s intenzivnim
nasazenim. Formalnim poZadavkim na podobu bakalaFské prace vyhovéla. Pokud jde o
odborny pristup: vnimam jeji praci predevSim jako autenticky zaznam "poznavaciho
zajezdu po vlastni ose" - na sou¢asném stupni jejiho profesniho rlstu je to velmi uzite¢né..
Vzhledem k tomu, Ze se rozhodla zabyvat se svymi vlastnimi hereckymi pocity, chapu, Ze
Andrea neuzila ani srovnavacich poucek a citaci teoretickych dél takovou mérou, jak se to
obvykle délava. Prilezitost ucit se navodné profesionalné prakticky zachazet s emocemi
v klasickém slova smyslu "herecky" - béhem bakalarského studia nemaji studenti
mnoho. Vnimam tedy od ni jako zcela poctivé, ze popisuje vlastni, dosti sloZitou cestu
k (pfevazné &inoherni) existenci na jevisti prostfednictvim popisu svych vlastnich zazitkQ,
nezdard a objevd. Realisticky a jist& pravdivé tedy v praci popisuje, jak ve zminé&nych
(pfevazné mimoskolnich) projektech obvykle "plave (po svém) Cubu®.

Andrea vychazi nejprve ze svého prvniho emociondlné silného zazitku pri nékdejsi
vyuce cinoherniho herectvi na konzervatofi. Prestoze pod vedenim reziséra FrantiSaka
studovala hereckou konzervatof, dochdzi ke zjisténi, ze po celou dobu studia na
konzervatofri se ji nepodafrilo své pocity kontrolovat.: Dale zminuje pocatecni fazi vyuky -
praci se silnou emoci na Alterné a sugestivné li¢i: "Prestavam ovladat predstavy, které mi
vyplyvaji ve fantazii a které neustale zverejriuji. MJj hlas skace o oktavu niz a zpét nahoru,
rec prestava byt srozumitelna, slova se méni v hysterické vykriky. ... Z agrese pfechazim k
hysterii - zacinaji mi téct slzy, neuvédomuji si prihlizejici — divaky. Nasleduje par vterin,
které nejsem schopna si vybavit, vidim Cervené pred olima, pocit mé ovlada. ... Nemam
ponéti, co jsem vykrikovala." a obé zkusenosti - a oba pedagogické pristupy — porovnava.
Popisuje moznosti (ritual), kterymi se - nedostatecné zpracovanym emocim z takto silného
vybuchu - snazi vymanit svou psychiku po skonceni zkousky ¢i predstaveni.

PfestoZe je jeji prace vénovana emocim, pfi popisech svych emocionélnich zaZitkl v
ni zcela pravidelné uzivd velmi detailniho liceni svych zazitkl télovych - je to
pochopitelné, sdélit kvalitu vnitfné vnimané subjektivni emoce - Ize na papife jen velmi
tézko - télové pocity jsou popsatelné snaze. Paradoxem pritom je, ze popisuje, jak se
nekontrolovatelné nechava unaset emoci, a soucasné vnima (mimoradné detailné) télové
procesy po celou dobu akce a pamatuje si je a uvédomuje si, Zze je nedokdze autenticky
propojit s emoci, pripadné ani pri reprize opét podobnou emoci vyvolat podle svého prani.
"Pri jedné takové reprize, aC jsem se pred predstavenim zkoncentrovala, uvédomila si
vsechny okolnosti i vychozi situaci, jsem béhem celého prvniho obrazu nedokazala pocitit
emoce spjaté s touto roli....misto, abych byla pfitomna na jevisti, jsem kontrolovala kazdy
svij pohyb, vétu a citila nepfirozenost z kazdé sekundy. ....s pocitem, Ze na jevisti vibec
nechci byt, jsem zaclala plakat...Celé predstaveni jsem se kontrolovala, sebehodnotila a
premyslela nad tim, co asi citi nebo neciti divak."

To, co Andrea popisuje ("Citim tlak v oblasti branice. Zacinam plést text, preskakuji
repliky. Odchazim do portalu a parkrat si bouchnu pésti do zdi...Citim, jak mi s kaZzdou dalsi
prosbou vyjizdi o par milimetrd vyse pravé rameno, mam v ném tenzi a zaroveri mam pocit
zmensovani se ..Ve chvili kdy slysim odmitnuti mé prosby - mi vytékaji odevzdané sizy.")
jsem cCetla mnohokrat v podobnych studentskych dvahach - zni to jako sonda do
obligatnich pocitovych a télovych zmatkd studentd herectvi obecné&. Popisuji ¢asto pravé
takové pocity chvilkové beznadéje. Andrea se v praci ¢asto zminuje o télové oblasti, kde je
branice. Tlak v okoli branice (=sevreni, tenze) jako by byl pro ni obligatnim "startérem"
silnych emocénich vzruchd. Pro mé je tento jeji popis zajimavy predevsim proto, Ze jako



"hlasaf "vnimam pfi sledovani praktickych Andreinych vykont na jevisti, Ze zatim neovlada
zcela techniku hlasového projevu - zvlasté v situaci, kdy popusti uzdu emocim - jeji vokalni
projev je obvykle sevieny a hlas svédci i o tenzi v Celistech a kolem hrdla a podlehne-li
nekontrolovanym emocim, jeji verbalni projev zacne byt "zmateny" (sama se o tom v praci
zminuje). Je tedy jasné, Ze prave jeji zatimni "rezerva" v technickém (hereckém i civilnim)
bézném zvladani prace s branici - pokud jde o brani¢ni oporu a optimalni télové napéti
(tedy celkové emocni i fyzické NE-uvolnéni a technicka nepripravenost hereckého aparatu k
praci s emocemi - jeji projev zatim jesté stale dost omezuje.

Z prace jasné vysvita, zZe osciluje mezi dvéma krajnostmi: mezi silnou mirou
sebekontroly na jevisti (ktera svazuje télo i hlas a ....nepomahd) a absolutnim
(nekontrolovatelnym) odevzdanim se emoci a okamzitému pocitu...na jehoz "naskoceni" pfi
kazdé reprize se spoléhat...nedd). Vychodisko pro "znovuobjeveni emoce" béhem repriz pro
sebe nalézd v téle: "Stacilo si pfed predstavenim zasadit rameno o pdr centimetrd vyse a
okamzité prisla dalsi fyzicka stylizace... i s emocemi a uvédoménim. Tato cesta se zdala
nejspolehlivejsi, ale prfedevsim mée udrzovala na jevisti ve stavu, jeZ jsem nazvala
zpfitomnéni.." Priblizuje se "po svém" ke konceptu "télového gesta" Michaila Cechova -
nevédomé objevuje tedy pro sebe - uz davno objevené....

Andrea popisuje také tapani kolem autenticity svého projevu: "Vznikal ve mné
rozpor — co jesté je postava a co jsem uz ja... Postupné se mi darilo hledat urcité detaily, a
nevénovat tomuto rozumovému problému pozornost, obzvlast na jevisti. Bylo to téma,
které mé zaméstnavalo po zkouskach."

Andrea popisuje své potize se zvladanim vybuzenych emoci - s "vystupovanim
z role® po hereckém vykonu a zdGvodfiuje si je po svém: "Samoziejmé jsem pfemyslela
nad moznosti,ze se do postav priliSs mnoho osobné promitam, pFilis podléham pfribéhu, hre,
okolnostem, jinym Zivotdm."

Pak popisuje praci na jiném typu role, kdy nebylo Zzadouci pohlizet na postavy
z psychologického hlediska: "...A presto, jak docilit, aby ztvarnéni postavy nebylo jen
plytké a prazdné naplnéni typu?...Bylo pro mé z pocatku tézké nehledat za svym jednanim
v prostoru psychologické podnéty.."" Nachazi zakladni oporu pro tvorbu postavy v téle, Ci
realnych podnétech z herniho prostoru: "Celodennim zkouseni na pfimém slunci v
dlouhych suknich, které nedovoluji dlouhé kroky, Ci rychlé sbihani z kopce, mi samo o sobé
naslo fyzickou stylizaci postavy.... otevreny prostor si Zada jinou praci s hlasem, gestem,
napétim téla...Mary Lou se rozzila az ve chvili, kdy jsem ja jako herec, byla schopna uvérit,
Ze svét jde vnimat takhle primocare, Ze véci v tomhle svété, ktery vytvarime, jsou
Cernobilé a naprosto jasné dané, Ze za nimi tedy nejsou zadné malé psychologické nuance.
Pak se ovSem pro ni stanou podminky natolik realistickymi, Ze si emocné siuaci také zcela
realné nekontrolovatelné odzije (v€etné emoci, pod jejichz navalem skoci do (bohuzel
rozvodnéné) feky): " Béhem vykfikd zretelnéji pocituji emoce Mary Lou a strach o jeji ldsku
a tak i pro mé samotnou necekané, ale naprosto automaticky skacu do rozbourené reky.
Proud mne strhne pod hladinu, sukné okamzité nasaji vodu a jsou ohromné tézké. ...
Stojim v Fece, ktera mi podtrhava nohy a chce mé odnést pryc. Pohlédnu na nebe a citim
smutek, smrt a obrovskou katarzi pfimo na ,jevisti". Slysim sbor, jak zpiva piseri Eldorado,
hukot feky a potlesk divakd. PoloZim se na hladinu a necham se odnést kousek po proudu,
abych pod mostem vylezla na breh, tak aby mé divaci nevidéli. Proud je prilis divoky a
nemohu se ke brehu dostat. Kolega Jan Chudy pro mé musi skocit a vytahnout na breh.
Vy&erpané leZim na bfehu a vstfebdvadm prdvé proZité emoce a katarzi." A dale li¢i svij
tvlrdi zazitek takto: "Divédk a feka a emoce. Bavime se zde o naprostém zpfitomnéni,
kterého je tak tézké dosahnout na jevisti, kde pracujeme s jinym druhem predstavivosti.
Diky souhre vsSech téchto okolnosti, diky mé vlastni vife, diky zivlu, vystavbé a gradace
scény jsem skutecné dokazala pocitit katarzi na ,jevisti“....duchovni napojeni na cely svét.."

Andrea se dale vénuje spolupraci se studentkou rezie: ADA. Popisuje pocatecni
zmatek tvlrcQ: "Nevédéla jsem, zda mame vytvéret postavy na zédkladé skutednych
osobnosti, pro¢ vchazim na jevisté, a protoze jsem nevédéla, za jakym ucelem tam jdu, co
je mdj cil, nevédéla jsem, jak mam jednat, co jesté pravé zkousend forma unese a co ne."
Kdyz se dostali autofi k zakladnimu vychodisku -. rozdéleni jednotlivych stranek osobnosti
Ady mezi vice hercl - jeji Ukol se zjednodusil a zkonkrétnil. Podstatnym podnétem pro
konkrétni hereckou praci bylo opét télo: "Zlom nastal s pfichodem pedagoga Roberta
Smolika na zkousku. .. pfipomnél zakladni hereckou pomdcku...ze postava se stavi od



nohou, od bot. Po tolika cvicenich a improvizacich, a dlouhodobém hledani, nikoho z nas
nenapadla tahle pfima a velmi pfijemna cesta. Nase scénografka Klara Flekova koupila boty
v pauze na obéd, a béhem odpoledniho zkouseni si kaZdy z nds nasel zpisob pohybu po
prostoru, rytmus chize, mista v prostoru, kde bylo pro jeho charakter vystizné, prirozené
stat nebo sedét." Pojmenovava zakladni predpoklad optimalniho procesu své existence v
této roli: "... Herecké akce jsou minimalistické, museji byt tedy precizné odvedeny, aby
dokazaly obsahnout cely, pomérné velky prostor. Kazdy pohyb musi byt nafdzovany daleko
pfesnéji neZ v inscenacich pracujicich s psychologii postav...Ada je pro mé dikaz, Ze jde
pracovat s emocemi i v takhle vyrazné fyzické stylizaci a presnosti, a Ze Ize neztracet na
jejich pravdivosti i v jejich minimalnich projevech..."

V posledni ¢asti prace Andrea popisuje, jak sama vnima pojem "zpritomnéni": "Stav
zpritomnéni je jakasi nadstavba byti. Vétsinou trva pouze velmi kratkou chvili, a byva
velice emo&né i energicky silny. Néktefi z mych pedagogld ho oznacuji za katarzi.... Tento
kratky okamzik byva vzdy absolutni pravdou, pocitovou absolutni pravdou. ...povazuji ho za
vzacny, pokud se dostavi. To tedy znaci, Ze ho zdaleka nemam zmapovany, tak jak by bylo
tfeba a nemam ho nijak pod kontrolou."

Ze zpUsobu, jakym Andrea mluvi o svych emocich, pro mé vyplyva, ze k nim zatim
pristupuje s vaznou, az "Samanskou" Uctou - jako k neochoenému zvireti, které si s ni
déla, co samo chce, je-li ndahodou nebo vyraznym Usilim vyvolano a vypusténo. Déla to na
mé dojem, jako by emoce dosud spiSe kontrolovaly Andreu, nez ze by Andrea dokazala
zamérné pracovat se svymi emocemi. Doufam, zZze béhem dalSich budoucich praktickych
zkusSenosti pro sebe objevi vhodné postupy a prostredky, které ji pomohou s emocemi na
jevisti zachazet jistéji a bezpecnéji.

Podstatné pro mé je, ze cela jeji prace je psana uprimné, nekalkulativné, ze z ni
vyplyva, ze
Andrea poctivé hleda vlastni autenticky herecky projev, zkouma své moznosti a neboji se
riskovat a ¢asto i bolestné tapat: ."Za ddlezZity povazuji okamZzik, ktery jsem pojmenovala
jako prival velmi silné temné energie. Jsem si jista, Ze energie, ac byla v té dobé pro mé
nova, jakoby cizi, prisla z mého téla. Temnou jsem ji nazvala, protoZze se objevuje s velmi
extrémnimi polohami spiSe negativnich emoci - smutek, hysterie, agrese, zmatek,
pochyby. Musim ovSem napsat, Ze pfFival energie byl zaroven nabijejici a po skonceni
cviceni, kdy zmizela i tato energie, prisla velka vycerpanost. . V praci sama prichazi na to,
Ze télo je mnohem spolehlivéjsi zakladni herecka kotva nez samovolné vzniklé, neovladané
emoce ,pusténé ze retézu". Andrein osobni vyzkum v oblasti hereckych technik a emoci
bude jisté dale zajimavé pokracovat....

Bakalarskou diplomovou praci doporucuji k obhajobé.
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