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Bakalai'ska prace Lucie CiZzinské s nazvem Hereckd préce v kontextu jégového
psychofyzického tréninku se vénuje reflexi procesu herecké tvorby zkouseni
absolventské inscenace Barunka is leaving v DISKu, a to pravé v kontextu jogového
psychofyzického tréninku. Diplomantka zkouma, jak tento trénink pomaha v herecké
tvorbé, jak ovliviuje hercovu schopnost koncentrace. Vénuje se problematice, jak
prakticky aplikovat jégova cvi¢eni, aby herci pomahala a neuzavirala ho do pfiliSného
introvertniho soustredéni. Dale se zabyva vysvétlenim a analyzou divadelné jégové
praxe Konstantina Stanislavského a Jerzyho Grotowského.

Cilem diplomantky je shromazdé&ni poznatkd, jak vylepsit hereckou kondici diky
jogovym technikdm fyzickym i psychickymi. Lucia Cizinskd dale akcentuje praci se
soustiedénim (koncentraci), kterou také vyuziva k upevnovani hereckého sebevédomi

a schopnosti odstupu (nadhledu) od postavy.

Prace je rozdélena do sedmi kapitol, ve kterych chronologicky popisuje a
reflektuje vlastni cestu k herectvi a jéze az po konkrétni aplikaci hereckych i jogovych
principt do procesu zkou$eni divadelni inscenace.

V prvnich trech kapitolach, spiSe teoretickych, vysvétluje podstatu, vyznam a principy
jogy, osvétluje druhy jégy - ashtangu a hatha jogu, vénuje se pritomnému okamziku,
bez kterého neni ani divadlo, ani jéga, dileZitou kapitolou je kontrola té&la i mysli,
(tuto schopnost herecka ziskala diky jogovym cvic¢enim).

Ve Ctvrté kapitole, jez je nejobsahlejsi, diplomantka piSe o divadelnich reformatorech,
ktefi jégu vyuzivali v divadelni praxi. V paté kapitole pak naléza, jak techniky
Stanislavského a Grotowského ovlivnily jeji vlastni proces zkouseni absolventské
inscenace. V Sesté kapitole popisuje osobni jogovy trénink, ktery vygenerovala ze
véech télesnych i duSevnich praktik poznanych druhd jégy a ktery ji dopomaha

k dobré herecké kondici. V sedmé kapitole pak bakalarskou praci shrnuje.



Je evidentni, Ze diplomantku zajima cely proces zkouseni, vznikajici koncepce a
struktura nové inscenace. Rada vstupuje do zkouseni pfipravena, koncentrovana.
V&nuje se tomu, jak ptipravna faze, psychofyzickd hereckd prlprava, ovliviiuje
nasledné kroky zkouseni i cely jeho proces. Snazi se nabidnout divdkim otevienou,
pfiznanou hru, autenticky a vérohodny herecky projev, coz potvrdila v zajimavé
inscenaci Barunka is leavig.

Diplomantka si uvédomuje, jak negativni vlivy Spatné herecké kondice ovlivni
vznik jevistniho dila, jak se hereckou vyladénosti koncepce i struktura zkousené
inscenace promeénuje, vyviji, nebo také hrouti.

Oceriuji, ze Lucia Cizinska usiluje o upfimné hledani viastni herecké cesty,
hledd moznosti autorské kolektivni tvorby a je schopna ziskané poznatky reflektovat.
Bakalarska prace Herecka prace v kontextu jogového psychofyzického tréninku je
poctivym zamyslenim se nad danym tématem a nabizi moZnost vyuziti jejich poznatkd
v herecké praxi.

Prace po formalni strance obsahuje potfebné nalezitosti, struktura prace je
prehledna, poznamkovy aparat a prace s literaturou a citacemi jsou na
dobré Grovni (pouze nedlslednost v interpunkci a psani kurzivou). Préce by si jesté
zaslouzila findlni jazykovou korekturu.

Bakalarskou diplomovou praci doporucuji k obhajobé.
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