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Lucia Cizinska ve své praci pfiblizuje svij vztah k jéze a to, jak pozitivni
U¢inek ma joga na jeji hereckou tvaréi praci. Uvadi tii odli&né &koly jogy,
kterymi prosla, a poukazuje na to, v ¢em jsou vice ¢ méné prospésné pro
herce. Snazi se vystihnout inspiraci jogou u Stanislavského a Grotowského a
nakonec ukazuje na procesu zkousSeni konkrétni inscenace, v ¢em ji joga
pomohla.

Zajem autorky o jogu je evidentné dlouhodoby, Zzjistila si o ni pomérné
dost a po této strance vykazuje prace solidni Uroven. Povazuji za uzitecné, ze
si spojuje vlastni praktické zkoumdni s vyzkumem dvou velkych reformatord
herectvi a e tedy mGze i v budoucnu sledovat ur&itou konkrétni linii pfistupu k
herectvi. Je jasné, Zze se jedna o téma dosti komplexni, ve kterém nelze
teoretizovat bez praktického ovérovani a ve kterém se Lucia dotyka choulostivé
otazky duchovniho rozméru herecké tvorby.

Vzhledem k tomu vSemu bych rad zformuloval urcité otazky, které ve
mné prace vzbuzuje.

1) Zda se mi, ze by Lucia méla védoméji rozliSovat mezi univerzalni schopnosti
Clovéka plné existovat v pritomnosti, k niz sméruje napriklad pravé joga a
meditace, a na druhé strané mezi hereckou potrebou plné existovat na jevisti
¢i v hernim prostoru. O specifickych otazkach herectvi ve vztahu s problémy
autocenzury piSe napriklad Declan Donellan v knize Herec a cil.

2) Luciina prace specifické otazky herectvi opomiji a prace se tim stava
ponékud odtazitou od realného Zivota. Tento pocit se méni v okamziku, kdy
autorka prace uvadi vyhrady Jerzyho Grotowského proti mechanické aplikaci
jogy do hereckého tréninku. Grotowski na zakladé svych bohatych zkusenosti
dospiva k tomu, Ze joga jako takova herce uvadi do stavu zklidnéni mysli a
pripravenosti téla, ale jiz ne k hereckému vyzarovani ven. Je Skoda, Ze autorka
vytyéené téma k reSeni vzapéti odmitne s tim, ze ji osobné joga prece
pomaha. Moznda, ze Grotowski mluvi o vyssSich patrech herecké prace, kterym
autorka prace alespon prozatim neumi plné porozumeét.

3) A nakonec: ocenuji, Ze Lucia v zavéru prace uvadi vilastni sestavu, ke které
dospéla jako vhodnému tréninku pro herce. Jsem ale presvédceny o tom, ze
skutec¢né smysluplna aplikace rozcvicek a hereckych cviceni zaCina tam, kde je
vedouci osobnost schopna pohotové reagovat na momentdlni atmosféru ve
skupiné a cile, které bude v daldim prib&hu zkoudky sledovat. Nevé&iim na
jednu univerzalni sestavu.



K témto tfrem uvedenym vyhradam by se autorka prace méla vyjadrit pri
své obhajobé.

To vSe neméni nic na tom, Ze si Lucia vytycila smysluplné téma, opira se
o vlastni zkusenosti i o solidni mnoZstvi odborné literatury. V ni mi ovSem chybi
kniha Jany Pilatové Hnizdo Grotowského, ktera se vénuje nejen Grotowskému,
ale i Sulerzickému, Luciou zminénému spolupracovnikovi Stanislavského.
Posledni vyhrada se tyka zavéru, ktery je jen mechanickym varirovanim dvodu,
misto aby promeénil dil¢i zavéry kapitol ve vyslednou formulaci poznani, které
Lucii zkuSenost s jogou aplikovanou na hereckou praci prinasi.

Uvedl jsem fadu dil¢ich vyhrad, ale k tomu mé vedl| fakt, ze mé téma
prace zaujalo a inspirovalo ke kritickému premysleni o ném.

Bakalarskou praci doporucuji kobhajobé.

Navrh klasifikace A, B, C, D, E, F (bude doplnén v prib&hu obhajoby):
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