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Abstrakt

Tato prace se zabyva télesnou pritomnosti herce na jevisti pfi zkousecim
procesu a nasledném predstaveni samotném. Déli se na dvé c¢asti, pricemz
v prvni se zabyva pritomnosti fyzickou. V této Casti se piSe predevsSim o rozvoji
fyzickych dovednosti a zlepSovani télesné kondice. V druhé Casti se zabyva
pritomnosti mentalni, koncentraci, odpoCinkem atd. Skrze priklady konkrétnich
cviceni, se v praci nastifnuje jakysi postup pro nalezeni télesné koncentrace a
napéti v téle. Pfiklady konkrétnich situaci a cvi¢ebnich postupl se vztahuji
k pribé&hu tviréiho procesu predstaveni /Barunka is leaving/, které mélo
premiéru 13. 4. 2017 ve studentském divadle Disk.



Abstract

This work deals with the physical presence of the actor on the stage during
the rehearsal process and the subsequent performance itself. It is divided into
two parts, the first dealing with the physical presence. In this section we write
about developing physical skills and improving physical fitness. In the second
part, it deals with the presence of mental, concentration, rest, etc. Through
examples of specific exercises, a procedure is outlined for finding body
concentration and tension in the body. Examples of specific situations and
practice practices relate to /Barunka and leaving/, which premiered on April 13,
2017 at the student theater Disk.
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Uvod

Jiz od samého za¢atku mého pusobeni v divadelnich kruzich a vefejného
vystupovani s nim spojené jsem se setkavala s problematikou pritomnosti herce
na jevisti. Casto jsem se dostavala do situaci, kdy divdk nebyl spokojen s energii,
se kterou jsem na jevisti disponovala, zatimco ja méla dojem, Ze uz ze sebe
nemUzu dostat vic. S mym prichodem na DAMU jsem se s timto tématem zacala
setkavat jesté o néco castéji, a proto jsem se rozhodla pro jeho blizsi
prozkoumani.

Télesna pritomnost herce na jevisti je zalezitost velmi individudlni a kazdy
se s ni uci pracovat podle svych vlastnich potreb. Rozhodné ale plati, Ze svou
pfitomnost mGzeme ovlivnit a tréninkem zdokonalit. Ve své praci vnimam
télesnou pritomnost predevsim jako napéti, které v téle udrzujeme jak po fyzické
tak po mentalni strance. Rozdélila jsem si proto svou praci do dvou casti, kdy se
kazda zabyva témito slozkami jako samostatnym oborem.

Cilem této prace je predevsim snaha najit kli¢ k efektivnimu zachazeni
s napétim v téle. Také bych si chtéla vymezit zakladni pojmy, které se mi
s pritomnosti herce na jevisti spojuji. Zajimavym tématem s pritomnosti
spojenym jsou i podnéty, které nasi koncentraci podporuji nebo naopak narusuji.
Své poznatky bych dale rdda demonstrovala na konkrétnich situacich z tviré&iho
procesu predstaveni /Barunka is leaving/, které jsme jako rocnik uvedli do
Divadla Disk 13. 4. 2017.



1. Fyzicka pritomnost na jevisti

Nade fyzické télo je to, na co divak upird svij zrak. Je to télo, které stoji na
jevisti a skrze které prenasime na divaka emoce, atmosféru, nadladu a také
napéti, jaké situace nese. Skrze néj je mozné vidét i mentalni praci, kterou na
napéti téla odvadime. Viditeln& se na ném také zachycuje vysledek tviré&iho
procesu zkouseni. Pro vSechno to, co na nasi fyzi¢nosti stoji, ho vnimam jako
hlavni prvek hercovi télesné pritomnosti. K tomu se neoddélitelné poji téma
prace s energii, jeji efektivni vyuzivani a rozproudéni po téle.

~Pojem energie (energeia - sila, ucinnost, od én-érgon - v ¢innosti) je
pojmem zaroven zrejmym i obtiznym. Spojujeme si jej s vnéjsSim popudem,
s premirou svalové i nervové aktivity. AvSak vztahuje se také k néCemu
intimnimu, k néemu co pulzuje v nehybnosti a tichu, k zadrzované sile, ktera
probiha v Case, aniz by byla rozptylovana v prostoru... Energie je obvykle
zjednodusené spojovana s modely velitelského a silového chovani. Ve
skuteénosti je intenzitou osobniho naboje, kterou mize aktér urcit, probudit,
formovat... Kterd véak pfedevsim mize byt prozkoumana."! Prace na nasem
fyzickém téle spociva predevsim ve cvicenich pravidelné se opakujicich. Ta nam
nabizeji cestu k jeho ovladani a tak i moznost Iépe zachazet s energii a
koncentraci naseho téla. Tim se rozumi predevsSim to, Zze nas vykon se stava
lepSim a energetictéjsim, ale herec vynaklada stale méneé sil a Setfi drahocennou
energii. V nasledujicich podkapitolach bych rada uvedla nékolik ptikladd takovych
cviéeni, které pripravi nase télo na soustfed&nou praci v prib&hu procesu tvorby
inscenace.

1.1. Rozcvicka

Své vlastni télo v poslednich letech vnimam predevsim jako nastroj
k vykonavani herecké ¢innosti. Presnéji reCeno, po vzoru Stanislavského, jako
vzacny hudebni ndstroj, na ktery se po dobu mého studia na DAMU ucim hrat.
Tato skuteénost si 24da specifickou pripravu, pfipravu a je potieba k nému tak
pristupovat a starat se o néj. Nase télesna pritomnost na jevisti se sklada z jedné
poloviny z napéti, které v téle udrzujeme a z druhé poloviny ze zapojeni naseho
mozku, koncentrace a soustfedéni. Pro dokonalou souhru a aktivni zapojeni obou
téchto &asti je velmi dulezitd aktivizace, rozcvi¢ka, nabuzeni & stimulace
organismu. Nase zevnéjsi herecké napéti zavisi predevsim na svalech a na

1 BARBA, Eugenio. Slovnik divadelni antropologie: o skrytém uméni hercd. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000, ISBN 80-7008-109-0.
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kvalité nageho zachdzeni s nimi. Je proto velmi dilezité télo, pred zkoudecim
procesem nebo i pfed predstavenim samotnym, dikladné rozehfat, aby ndm
nekladlo prekazky.

Herecké zkousky probihaji velmi ¢asto v rannich hodinach, kdy je ¢lovék
jesté ne zcela probuzeny. Jeho télo je zkracené a ztuhlé. Nejen pro lepsi napéti a
tok energie v téle, ale také pro predeijiti Urazu je velmi dilezité télo rozehat
rozcvickou. Celkové pro rozcviCovani plati pravidlo, Ze se svalstvo protahuje
nejlépe po jeho dikladném zahfati - to je tedy prvni &asti celkového procesu
rozcvicky. Na tuto fazi by se nemélo spéchat, aby se dostatecné prohraly a
protahly problematicka mista v nasem téle. Neni vSak potreba télo zahfivat jen
béhem, skakanim pres Svihadlo nebo jizdou na rotopedu, zde se da velmi snadno
spojit pfijemné s uziteCnym. Tak zvany warm-up neboli zahrati, nemusi pobihat
dlouho, staci 5-10 minut, mél by v nas ale probudit chut do dal$iho pohybu.
Cilem této casti rozcvicky je prokrvit také vnitfni organy a svaly a zvysit tepovou
frekvenci pro rozproudéni krve.

V dalSich odstavcich bych rada popsala né&kolik pFikladd a cvi¢ebnich
postupd, kterych jsme vyuzivali pfi tviré&im procesu Diskové inscenace /Barunka
is leaving/ pod vedenim rezisérky Anny KlimeSové a které se nam osvédcily, jako
efektivni pro nabuzeni pri naro¢nych rannich zkouskach. Vybrala jsem formy,
které se ndm ukazaly byt méné naro¢né na vynaloZeni sil, ale i tak spinily sv{j
ucel.

Jako prvni jsem vybrala cviceni, kdy se herec lehce pohybuje po prostoru a
nechava se vést konkrétni ¢asti svého téla a jeho zbytek pouze nasleduje smér.
Pokud se dostate¢né uvolni, pohybuje se tak v rliznych vyskovych Grovnich a
dostava se do prirozenych, ale neCekanych poloh, jimiz se télo zaroven jak
zahFiva, tak protahuje. DUleZité je dostavat t&lo do nendsilnych protitahd a
rotaci, které jsou vytvareny nasi vlastni vahou a silou. Skrze kyvadlové a
krouzivé pohyby se dostava potfebné péce i kloubldim, které je také velmi
dllezité mobilizovat. Toto cviceni je idedIni provadét alespori pét minut a v jeho
pribé&hu by se &lovék mél zamé&fit na ztuhld mista, kterym se pFi stre¢inku bude
vice vénovat.

Dalsi pFiklad cvi¢eni pro zahtati téla je chlze po prostoru v rlznych stupnich
rychlosti a napéti. Stupen &islo jedna se rovna klidné pomalé chlzi, coZ ovéem
neznamena, Ze neni v téle napéti. Pro lepsi predstavu se pouziva napfriklad
charakter Selmy, kterd i kdyz se pohybuje pomalu, je stale ve stfehu. Pro takové
cviceni ve skupiné, je zapotrebi pokouset se stale rovhomérné zaplfiovat prostor,
po kterém se pohybujeme, vnimat své kolegy, nenarazet do nich a respektovat
jejich energii. Toto je dlleZité zejména, kdyz zadavatel zvendi uda tu nejvyssi
rychlost, rychlost Cislo deset, kdy se Ucastnici davaji do béhu. Pro toto cviceni je
dulezité také zapojeni centra, které ndm umozfiuje rychle ménit sméry,
pohybovat se mrstné a tak i ohleduplné k ostatnim v prostoru.

Jedna z moznosti je také zahrat télo formou hry. Jedna z opravdu skvélych
je hra nazyvana ,Samuraj". Tato hra se da délat v neomezeném poctu lidi a je
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dobra jak na rozehrati téla a mozku, tak na procvi¢eni rytmu a postfehu. Skupina
lidi stoji do kruhu, a jakmile jeden ¢&lovék zvedne spojené ruce kolmo vzhiru, ti,
ktefi stoji bezprostfedné vedle ného, musi zase udélat rukama vodorovny pohyb,
jako kdyby ho chtéli preseknout v pase. Poté ¢lovék mezi nimi namifi ruce proti
komukoli stojicimu v kruhu a posle tak impulz dal. S kazdym pohybem se také
vyda libovolny zvuk (kFik, tén, slovo apod.). Velmi dileZité je navazovat pfimy
ocni kontakt, kterym cClovék upozorni, komu chce impulz dale poslat. Velmi
dileZitou slozkou této hry je dodrzovani tii fazi, které na sebe navazuji (tzn.
pohyb rukou vzhiru, ,preseknuti® a pfeposlani impulzu) a udrzovani jednotného
rytmu pro vSechny hrace.

Pokud se nam zrychlil dech, citime se aktivnéjsi nebo jsme i lehce zpoceni,
prichazi druha cast rozcvicovani a to formou aktivniho strecinku. Pro lepsi,
aktivnéjsi pohyb na jevisti a celkové zapojeni téla je prirozené vyhodnéjsi mit
také vétsi rozsahy v téle, ¢cehoz docilime pouze jeho pravidelnym protahovanim.
Ziskavame tim vétsi pruznost a flexibilitu, ale i silu, rychlost a vydrz. To vSe herci
umoZfiuje poustét se do vétsich fyzickych extrémQ a pfi procesu hledani ndm
muUze télo vice nabizet.

At uz se zvoli jakdkoli forma protahovani, vzdy by se mélo jednat o proces
stfidavého vytvareni tlaku a nasledného uvolfiovani. ,Pomoci dil¢ich cvi¢eni se
trénuje jednotlivd vykonnd schopnost jednotlivych svald. Musi se rozvijet
pruZnost svalstva, tzn., Ze na jeho schopnost se smrstovat (kontrakce) a
natahovat (relaxace) musi byt kladeny stejné naroky." To je velmi Uzce spjato
s dechem, ktery nam dopomaha jit pfi kazdém napnuti svalu o néco hloubé&ji a
také nam umoznuje tzv. prodychat centrum nasi bolesti. Protahujeme se tahem,
nikoli vihem. Prudky &vih by mohl ve vazné&j$im p¥ipadé zplsobit az
mikrorupturu svalu, kterd by nas v nasledném vykonu pouze obtézovala a
omezovala. Rozhodné by clovék nemél prekonavat svoje hranice nijak
extrémné, bolest k rozcvic¢ovani do urcité miry patri, ale protahovani by mélo télo
prijemné probudit a ne jesté vice vycerpat.

Mezi mé oblibené formy protahovani patfi predevsim protahovani ve
dvojicich, kdy ¢lovék ziskava informace o téle svém i druhého ¢lovéka. Mize se
zacit bud’ od hlavy, nebo naopak od nohou, jeden vede a druhy se nechava vést.
Napriklad postupujeme prsty od kréni patere, a ¢im nize jdeme, tim vice se nas
partner ohybd v pase a s napnutymi koleny tak dojde do polohy hlavou dold, kdy
se protahuje predevsim svalstvo na nohach. Pohyb je pozvolny, precizné vedeny
a kontrolovany dohledem zvendi. Protahovany ma uvolnénou hlavu (pro kontrolu
jemné zakyva doprava a doleva, nahoru a dolu) a ackoli ma uvolnénou celou
horni polovinu téla, spodek aktivné pracuje. V této poloze setrvavame delsi dobu,
protahujici mu pfipadn& mizZe promasirovat a uvolnit ruce, nohy i zada. Rolovani
nahoru probihd na stejném principu, kdy protahujici udava tlakem prstt rychlost

2 \VOSTRY, Jaroslav. Predpoklady hereckého projevu. 1. vyd. Praha: Ministerstvi $kolstvi, mladeZe a
télovychovy CR, 1991.
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narovnavani se protahovaného. Obzvlast smérem nahoru je potfeba nespéchat,
aby se nam z premiry krve nalité do mozku neudélalo nevolno nebo se nam
nezamotala hlava. Je proto lepsi, jesté pred Uplnym narovnanim patere, setrvat
se sklopenou hlavou a narovnat ji az po opétovném nabiti jistoty rovnovahy.
Partner zde slouzi také jako opora ¢i pripadna zachrana.

Proces protahovani Ize ve dvojicich zadit i na zemi, kdy jeden z partnert lezi
na zadech, ma celé télo uvolné&né a soustiedi se pouze na dech a intenzitu cvik{
a druhy pracuje se svou vlastni vahou, kterou na partnera poklada. Pokud se
zacina od nohou, nejprve uvoliiujeme a krouzime v kyclich a nasledné ve
spolupraci s dechem protahovaného streCujeme postupné pravou i levou nohu.
Protahujeme smérem k hlavé nejprve paralelné a poté ve vytoceni. I zde plati
pravidlo o stfidavém pohybu uvolnéni a napéti. Pfi nadechu protahovaného
krlime koleno a pri vydechu zvétSujeme rozsahy a koleno opét napiname. Velmi
prijemna je i rotace partnera v zadech - pokréena noha na jednu stranu, hlavu
na druhou stranu.

Pokud nékdo preferuje pracovat na svém téle sam, dalsi kreativni forma,
kterou jsem si osobné& oblibila, spo¢&iva v natahovani téla do rlznych smérd, &mz
dostdvame télo do pnuti. Provadét to Ize ve dvou Urovnich, které mizeme i
propojovat. Ve stoje vytahujeme koncetiny co nejvyse do stropu a zaroven
vypliujeme prostor i do Sife. Prirozené se tak svaly dostavaji do napéti a pri
neustalém pohybu se opét uvolfiuji a tak dokola. Stejné tak se mizeme
natahovat na zemi, kdy aktivné pracujeme s podlahou. Vyuzivame principy
odtlacovani, protlacovani nebo napfriklad rolovani. Daji se tak tzv. prozvykavat
svaly. Pracujeme s vlastni vahou a rlznym prevalovanim nachazime polohy
idedIniho protaZeni, ve kterych mizeme podle potieby i chvili setrvat. Pohyb by
mél byt plynuly a i zde by se mélo dliikladné& pracovat s dechem. Pti pohybu po
zemi je pro mnohé vyhodou, Ze se vyhneme ztraté rovnovahy. V idealnim
piipadé by se ale mély Urovné stfidat. Dosahujeme tak vétsi rozmanitosti cvika.

PFi téchto typech protahovani se na rozdil od statického strecinku
dostdvame do novych poloh, nad kterymi nemusime pfriliS dumat, protoze je télo
vytvari instinktivné samo. Mame také vétsi svobodu v hledani a posouvani svych
limitd. Vyhodou je zde i to, ze si kazdy pFizplsobi pohyby svému tempu a
moznostem, ¢imz se z ¢asto ne priliS oblibené ¢asti rozcvicky stava velmi
prijemné probuzeni naseho téla.

PFri zkousSecim procesu /Barunka is leaving/ jsem ja osobné rozcvicku
vnimala predevsim jako skvély zplsob st¥ihu z chaotického réna, na zacatek
soustredéné prace. My, jakozto roc¢nik o jedenacti hercich, jsme velmi Zivy
organismus naroc¢ny na zklidnéni, ovsem v okamziku kdy se rano zapnula hudba
a jeden z nas se chopil vedeni rozcvicky, cely kolektiv se pomalu zapojil a
uklidnil. I proto jsme bez rozcvicky nikdy nezapocali zkousku. Stal se z ni skoro
az ritual spoleéného probouzeni téla a oblibeny nastroj pro zjistovani bolavych a
namozenych ¢asti naseho téla z predchozich zkousek.
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Skvéle také fungovalo kazdodenni stfidani se lidi na pozici vedouciho
rozcvicovani. Kazdy z nas totiz pokazdé prinesl zase novy princip a nahled na
zpUsob, jakym se da protahovani provadét. Ten, kdo rozcvi¢ku vedl, také poustél
hudbu, ktera byla jemu prijemna a hodila se k tempu, jakym chtél dany ¢lovék
nasi ranni pllhodinu vést. Diky véem témto faktorim se tak nikdy neupadlo do
stereotypu.

1.2. Prace s centrem téla

Pro védomé aktivni vedeny pohyb herce na jevisti, je opravdu zasadni prace
s centrem jeho téla. Centrum téla se nachazi v oblasti mezi hrudnikem a panvi.
Je to tedy zaroven i spojnice mezi hornimi a dolnimi koncetinami a vychazi odtud
tak vétsina nasich pohybu. Dllezité je dokazat se ,opfit" o centrum svého téla,
jak pro lepsi stabilitu a jistotu v krocich, tak pro koncentrovany pohyb vedeny
praveé z centra. Osobné tuto Cast téla vnimam predevsim jako centrum nasi sily.
Odtud se pak rozesild do celého téla aZ do kone&kl prstd.

Z vlastnich zkusenosti vim, Ze pocituji velky rozdil, kdyz své centrum
aktivuji a kdyZ ne. PFi procesu zkousSeni predstaveni Barunka is leaving jsme
praktikovali hned nékolik takovychto cvi¢eni, které mé v tomto ohledu znacné
ovlivnily.

Pro mé nejprinosnéjsi cviceni na zpevnéni stredu téla a nasledné udrzeni
napéti v téle vychazi z japonského vyrazu kosi, kterym definuji hercovu
pritomnost. V japonstiné se kosi vztahuje ke konkrétni ¢asti téla a to k bokdm.
Snazi se omezit jejich pohyb a tim vytvofit pevnou osu téla a energii v ni. Aby
toho docilili délaji cviceni, které jsme i my vyuzivali pro zpevnéni centra naseho
téla. Toto cvieni je provadéno v paru a poté pokracuje Clovék sam. Celé cviceni
ma tfi roviny. Nejprve si ale zvolime trajektorii, po které budeme kracet a spolu
s ni i cil, dllezity je pohyb vpfed. V prvni fazi si nd$ partner si stoupne za nds a
obepne ruce kolem naseho centra téla, nejpohodInéjsi uchop je v mistech
panevni kosti. Cilem je partnera, ktery stoji za ndmi a drzi nas, je zabranit nam
v pohybu vpred. Nasim Ukolem je dostat se k predem uréenému cili chlizi vpred.
Cely nas pohyb by mél vychazet praveé ze stredu téla, kde ndm partner stojici za
nami klade odpor a vytvari protitah. Clovék tak soustiedi veskerou silu a energii
do téchto mist a ziskava tim velkou oporu pro tento nelehky ukol. Ne vzdy se
nam podari se k cily dostat, zalezi na vahové podobnosti. Tuto ¢ast je vyhodnéjsi
provadét s partnerem zhruba stejné velikosti, vahy nebo sily. Ackoli neni
nejdileZit&j$im bodem cviteni dojit aZ do cile, kdyZ se nam toho podafi docilit,
prijemné to ¢lovéka motivuje pro dalsi faze.

Druhym stupném tohoto cviceni je stejny pohyb vpred k cily, se stejnou
energii, stejnym soustredénim na tah centrem vpred, ale tentokrat bez partnera

14



za nami. Protitah, ktery ndam byl vytvaren, si ted’ ¢lovék musi dokazat predstavit
a ackoli to jisté& neni stejné, uZ jen pro to, Ze se nemuiZzeme tolik naklonit,
snazime se télo zachovat v co nejpodobnéjsim napéti, jako tomu bylo s dopomoci
partnera. Postupujeme nejen se stejnym napétim, ale i ve stejném tempu.

Posledni fazi je pouze chlze vpted. MGzeme si stale predstavovat, ze nam
nékdo brani v pohybu smérem k cili, ale uz se nesnazime napodobit pohyb, ktery
jsme vykonavali s partnerem v prvni &asti cvi¢eni. Tentokrat by méla chlze
vypadat pfirozeng, ale napéti v téle zUstava. Sila a energie, kterou jsme vénovali
predsazeni centra téla, by méla zlstat stejnad jako doposud. Zde byva vidét velka
rozdil v rozloZeni naseho napéti. Clovék kraci vzpfimené, uvédomuje si peclivé
kazdy svij krok, ma pevné centrum a celé télo o sto procent koncentrovanéjsi.

Toto cvieni dokazuje jak dlleZité je mit aktivovany stied téla pro to, aby
nas postoj plsobil sebejisté a Zivéji. Uplné nejvic zaznamenavame toto piitomné
a zivé télo hned pri vstupu na jevisté. Okamzité se pozna, kdo ma télo aktivné
zapojené a vstupuje do déni s energii a kdo je takzvané ,vypustény". Pravé toto
se pri zkouseni Diskové inscenace /Barunka is leaving/ ukazalo jako velky
problém, se kterym jsme se potykali od zacatku do konce. Vstup na jevisté je
velmi zasadni a je to prvni, co o postavé vime - s jakou energii, postavenim téla
a hlavné zamérem do prostoru prichazi. Po provedeni vyse zminovaného cviceni
se vzdy situace o néco zlepsila, ale pouze na omezenou dobu. Casto se totiz
stavalo, Ze se p¥i improvizovaném hledani materialu pribé&h pozastavil z ddvodu
pripominek, coz ¢lovéka vytrhlo z napéti a nasledné povolil napéti v téle. Pfi
znovu rozbéhnuti situace bylo pokazdé o néco tézsi se dostat na stejny stupen
soustredéni a nasazeni. Obcas tedy bylo nutné cviceni opakovat vicekrat za
zkousku a opét stred téla probudit.

Vybornym prikladem prace se stfedem téla z predstaveni /Barunka is
leaving/ je rekonstrukce vzpominky z nastupu na télocvik. Pri nazkusSovani tohoto
momentu jsme nékolikrat nastupovali do rady a plnili povely , pozor" a ,pohov".
KdyZ bylo nase télo v pozoru, bylo vzpfimené, ramena doll, hlava mirné& nahoru,
bficho zataZené, ruce napnuté az do koneckd prstd, chodidla v paralelni pozici
tésné u sebe. V pozici pohov jsme méli toto napéti uvolnit tak, aby to bylo pro
divdka viditelné, ale ne tolik, aby nase té&lo plsobilo nepfitomné a tzv.
vypusténé. Tyto dvé zmény postaveni naseho téla musely probihat velmi rychle a
hlavné vyrazné. A jelikoz se v prostoru Divadla Disk na cesté od herce k divakovi
polovina energie vytrati, bylo potfeba na vyrazu téla znacné pridat. Abych
podavala vykon adekvatni situaci a prostoru, ale zaroven s napétim nakladala
usporné a rovhomeérné, pohyb jsem vedla ze stfedu téla. V centru — v oblasti
panve a bricha - jsem se pokousela udrzovat konstantni silu, kterou jsem
nepovolovala. Poté jsem si mohla dovolit pri povelu ,pohov" uvolnit zbytek téla.
Tak se mi podarilo docilit aktivniho uvolnéni, ze kterého nebylo tézké rychle télo
zase naprimit do polohy ,pozor", protoze jsem ho nikdy nepovolila Uplné a méla
jsem se tedy o co oprit.
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V nasem stfedobodu téla se také nachazi tézisté rovnovahy, které

k sebejistému kroku jistojisté také patfi. Vychyleni herce z rovnovahy vytvari
pocitové jakysi konflikt mezi zakladnimi silami naseho téla, proto je nutné mit
tézisté zvladnuté i po strance drzeni balance. ,Herec, ktery neni schopen udrzet
na jevisti vratkou a dynamickou rovnovahu, neni ,zivy": zachoval si kazdodenni
lidskou statiku, ale jako herec pldsobi mrtvé." Vychylovani se s pfirozené osy,
ktera je nam v bézném zivoté pohodIng, je dalsim krokem k zachovavani napéti
v akci na divadle.

1.3. Drzeni téla

Aktivni télo je pro mé také télo naprimené, pevné stojici. K tomu, aby se
nade té&lo srovnalo a vytahlo vzhlru, ndm pomaha hned nékolik pocitovych bodd,
které na téle najdeme. Jednim z nich je tzv. vétrnik, ktery se nachazi na temeni
nasi hlavy (z pravidla tam, kde ndm pfirozené rostou vlasy do takového viru).
Pro pocit si mUZeme v tomto mist& uchopit vlasy a lehce je vytadhnout smérem
vzhUru. Patef se mirné vytahne a télo se napfimi. Ramena se ale nezvedaiji, ty
naopak tla&ime do protitahu dold. Neznamena to, e nam svaly ztuhnou a
budeme jako prkno, télo z(stava stale uvolnéné, ale i pfesto je aktivni. Panev by
meéla byt mirné podsazena, tak, abychom méli pevné postaveni i centrum a
neprohybali se v kfiZi. I po uvolné&ni viasl v misté vétrniku by mélo pfimé drzeni
téla pretrvavat ve stejné intenzité. DlleZité je vytahovat télo timto smérem a
stat vzprimené. Uvédomovani si bodu vétrniku napomaha aktivnimu pohybu téla,
esteti¢téj$imu postoji (nehrbime se, neprohybdme se) a télo plsobi také
sebejistéji, zdraveéji a pripravenéji k praci.

V procesu zkouseni /Barunka is leaving/ jsme vyuzivali jedno cviceni na
toto konto, které je pred zacatkem zkousky nendsilné a pomérné prijemné. Celé
spocivad v pouhé chlizi po prostoru, kde lidé zaplfiuji volna mista a hlidaji si
rovnomeérné rozprostfeni skupiny po mistnosti. Dale si ¢lovék predstavi, jak mu
télem prochazi nékolik os. Jedna prochazi stfedem téla, je kolmd, zacind u nohou
a vede vzhlru, skrze hlavu a vys. Tato osa nds vytahuje pravé skrz jich zminény
vétrnik nahoru. Pocitové jako by nikde nekonéila, ty¢i se vzhlru a nuti nds tak
automaticky vytahovat télo za ni. S touto osou souvisi jesté druha, ktera je
napnutd mezi rameny. MiZeme si predstavit, Ze nase druhd osa je o néco t&Zsi a
tak ndm ramena mirné tla¢i dold, ale zaroven roztahuje od sebe a otevird ndm
tak hrudnik. S timto pocitem se Clovék pouze prochazi, rychlosti takovou, jaka je
mu pfrijemna a snazi se vnimat sméry, kam ho osy vedou.

3 BARBA, Eugenio. Slovnik divadelni antropologie: o skrytém uméni hercd. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000, ISBN 80-7008-109-0.
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Toto cviceni je dobré predevsim pro uvédomeéni si, jak vypada nase télo pfi
dokonalém vzprimeni. Neznamena to ovsem, Ze by ¢lovék musel neustale chodit
rovny jako prkno. V idealnim pripadé by ale mél umét takovéto postaveni téla
vyuzit a dokdzat se do néj dostat, kdykoli je tfeba. Pri zkouseni /Barunka is
leaving/ jsem se s touto problematikou blizce setkala nékolikrat, nejvétsi prace
ale nastala, kdyZ jsem se ocitla pod maskou Babicky. V této roli jsem si dlouho
hledala télesny postoj charakteristicky pro moje pojeti postavy. Vzhledem
k véku, ktery Babicka v nasem predstaveni ma (kolem 80 let) jsem musela
pochopitelné opustit dokonale narovnané télo. Do masky ovSem prichazim skrze
postavu mladé vnucky, ktera ma docela jinou energii a také télo pruzné a
vzprimené. Pro hladky prechod jsem se pred kazdym nasazenim masky jesté
vice narovnala a ucinila tak predél téchto dvou postav. Pocitové jsem dosahla
maximalniho narovnani patere a z toho pak prechazela do lehce shrbeného téla,
kdy drzim ramena mirné nahoru a dopredu a hlavu mam v lehkém predsunuti.
Prihrbené télo starsi Zzeny jsem tak nasazovala az spolu s maskou a to konkrétné
v momentu, kdy jsem si pod krkem utahla Satek, ktery je soucasti nasi masky.
Abych v tu chvili pouze nesvésila télo a neuvolnila tak napéti, celad jsem se spise
stahla ke stredu téla, kde jsem napéti stale drzela. Ve chvili sejmuti masky jsem
se opét naprimila a jasné tak oddélila charaktery rozdilnych roli.

Rovné, napiimené télo plsobi jako télo rozhodnuté, jako télo, které je
pripraveno jednat a reagovat na podnéty, které k nému na zkousce prichazeji.
Naopak télo skleslé a povolené na divaka plsobi (a¢koli to tak herec sdm nemusi
vnimat) nepfipravené a nezaujaté. Je jisté, Ze tento vzpfimeny postoj neni vSem
lidem ptirozeny a mGze byt tak i velmi nepfijemné v ném po dobu zkouseni
setrvavat, pravidelnym cvi¢enim se da dosahnout trvalého naprimeni patere.

V takovém téle se i diky spravné plsobici zemské pritazlivosti vice $et¥i energii,
coz se rozhodné hodi v jakékoli situaci.

1.4. Prace s dechem

Prace s dechem je nezbytnou soucasti aktivniho jednani v prostoru a
hercovym energickym vystupem. Dychani je pfirozeny proces, ktery se déje
automaticky, pokud se na né&j ale vice zamé&fime, mdzeme jej ovlivnit a velmi
efektivné zuzitkovat napfriklad pro navozeni emoci nebo pro prohlubovani
pohybd.

,Rizen podvédomé plsobicimi vegetativnimi centry, ale zdroveri pfistupen
vdli, tvofi dech most mezi vnéjskem a vnittkem, mezi ja a Ono, &lovékem a
télem. Dychanim mdze ¢lovék uvést cely svidj organizmus do zmatku nebo ho
usporadat a zharmonizovat."

4 JACOBS, Dore. Bewegungsbildung, Menschenbildung. Kastellaun: Henn, 1978, ISBN 3450099000.

17



Ja osobné jsem zacinala védomé pracovat s dechem uz od mala a to kdyz
jsem se zacala aktivné vénovat tanci. V pohybovych disciplinach jako je moderni
tanec, jazzovy tanec nebo balet se vnimani dechu nelze vyhnout, jelikoz bez jeho
prohlubovani a védomého vyuzivani bych, myslim, ani zdaleka nedokazala
posunovat své hranice tak snadno. Spoluprace tance a dechu se pro mé stala
klicem k lepSimu vyuzité energie a napéti v téle. Skrz dech jsem dokazala dostat
vnitini nashromazdénou tenzi ven z téla a maximalizovat tak své pohyby a
rozsahy.

Dechova cviéeni jsou pFijemnym uvolnénim a mizeme je zahrnout napfiklad
hned do rozcvicky (viz. 1. kapitola - rozcvicka). Rozhybani branice a prodychani
urcitych partii, ve kterych citime tenzi je velmi jemny start zkousky a docilime
jim i lepsi okysli¢eni a prokrveni mozku, sval(, organt atd. Spravny zplsob
dychani by mél byt nosem, vzduch se Iépe Cisti, ohriva a dech se vice prohlubuje.
PFi dychani nosem vyuzivame také vétsi procento z celkové kapacity nasich plic.
Hlubsim dechem docilime také vétsi vydrze pfi narocnéjsich fyzickych cvicenich a
muZeme se tak vyhnout prekysli¢eni neboli hyperventilaci organismu.

PFi zkouSecim procesu predstaveni /Barunka is leaving/ mi byl dech velkou
oporou pfi jednani v masce Babicky. Jak jsem jiz zminovala v podkapitole o
postaveni téla, tento dllezity artefakt na jevisti si zadal svQj specificky pohyb,
temporytmus a dynamiku, kterou jsem se snazila najit mimo jiné i skrze praci
s dechem. V procesu zkouseni jsem si za néjaky Cas nasla charakter, ktery byl
naprosto uréujici pro vegkery muj pohyb v masce. JelikoZz ¢lovék uvnitf t&zko
odhaduje tempo svého jednani, veskery pohyb jsem si fazovala pravé skrze
dech. PredevsSim kdyz se Babicka vracela ve své hlavé do vzpominek, snazila
jsem se sjednotit jeji dech s temporytmem déni, které se pred ni odehravalo. Ku
prikladu jedna ze vzpominek, které Babicka vylovila ze své paméti, byla
vzpominka na to, jak se s Dédou ztratili v lese a potkali divoc¢aka. Pri
rekonstrukci této situace je na jevisti sedm lidi ve funkci orchestru. Ti méli za
ukol vytvaret zvukovou kulisu lesa a navodit tak divakovi atmosféru. Z velké
8kaly zvukl, které se z lesa ozyvaly (zvuky ptakd, tekouci potlcek & praskani
vétvi) jsem si pro mou postavu zvolila jeden jako hlavni a ten mi nadéle vytvarel
pocit, ktery pfi vzpomince mé postav pocituje. Byl to $um listi ve vanku, které
vytvarel Martin Beliansky pomoci velkého kostéte, kterym prejizdél pres oblozeni
stény v Divadle Disk a dokonale tak napodobil tento pro les velmi
charakteristicky zvuk. J& v masce Babicky jsem v této scéné byla spisSe v roli
pozorovatele a sedéla jsem zady k hledisti a sledovala spolu s divakem déni
odehravajici se ve vzpomince. Pravé diky moznosti vidét vSe, co se na jevisti
déje, jsem se mohla na pohyb kostéte dokonale napojit a sladit tak zvuk lesa se
svym vlastnim dechem. Skrze toto propojeni se moje postava, zdanliveé
odstrihnutd od déni, stava vnitrné soucasti tohoto orchestru, coz mé jako
herecce velmi napomaha pro vytvoreni pocitu, Ze to, co vidim, je ma vlastni
zkuenost, kterou divakovi vypravim. Mé télo i pfes to, Ze je zady k divakim a
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nevytvari nijak vyraznou hereckou akci, plsobi soustfed&né, aktivné a predevéim
je stdle jevistné pritomné.

DalSim prikladem, ktery mohu uvést v ramci tohoto tématu, je zavérecna
scéna plesu. Babic¢¢iny vzpominky na tuto situaci jiz nejsou tak jasné. Pletou se ji
pres sebe a vznika tak zmatek v jeji hlavé a nasledné i na jevisti v druhém
vzpominkovém planu scény. Cela situace je rozdélena na nékolik stanovist, na
kazdém se odehrava jina cast plesu. BEhem zhruba péti minut, ve velkém
tempu, prechazime z fragmentu do fragmentu. Zde bylo potreba si jasné stanovit
rozpolozeni postavy v kazdé situaci. Jednou mlada Babicka nezastavitelné tanci,
podruhé jen nervdzné preslapuje v rohu mistnosti. Kazdy moment si zadal jiné
napéti a vyraz v téle, které jsem ja osobné hledala pravé skrze dech, kterym
jsem si navodila atmosféru, jakou dand chvile asi mdZe mit. NapFiklad moment,
ktery je ¢asoveé tak v prvni hodiné plesu, je o spolecném tanci rock and rollu.
Tésné pred zacatkem choreografie jsem dech zlehka zrychlila, dychala jsem
pusou a predevsim do vrchni ¢asti téla, Usta jsem rozevrela do Sirokého Usmévu.
Téchto par Ukonld mi spole¢né se zacinajici gradaci pisné od Mikyho Volka - Roll
over Beethoven navodilo pocit nervozity a predevsim velkého téseni se do tance.
Tento pocit jsem zuzitkovavala pouze zhruba na minutu, po té jsem se
presouvala na jiné stanovisté, do zavérecné Casti plesu, kde si par klidné povida
a pozoruje déni okolo sebe. Ihned jak jsem se posadila na lavicku, zacala jsem
dychat zhluboka, tentokrat pres hrudnik i do bficha a zpét, nadech nosem a
vydech pusou. Tento postup mi umoznil jak zklidnéni dechu po naro¢ném tanci,
tak navozeni i pocitového klidu, ktery podle mé tato konkrétni ¢ast plesu
vyZadovala. Po té jsem zase nabéhla do prvni situace, kde jiz neprobihal tak
docela tanec, ale spiSe rytmizované Slapani na nohy. Opét velky stfih, kdy jsem
dech vyuzivala predevsim jako oporu pro rychlé pohyby dupani a uskakovani.

S kazdym dupnutim jsem vzduch z plic rychle vydechla. Pohyb i dech jsem
zasazovala smérem dol{ a to mi dopomahalo k soustifedéni energie do nohou a
jejich Cinnosti. Naopak pokazdé kdyz jsem uskakovala dupajici noze mého
tanecniho partnera, kazdy uskok doprovazel rychly nadech do hrudniku. Pohyb i
dech $ly synchronné jakoby smé&rem vzhdru, coZ ¢&inilo mij pohyb odleh&eny,
rychlejsi a ja méla vétsi prostor pro okamzité reakce na podnét od partnera.

Osobné vnimam dech jako nejlepsi cestu k propojeni fyzického a mentéalniho
téla. Jako nejlep&i zplsob jak se dostavat do postavy, jak si navodit jakousi
citovou atmosféru a jak ovladnout své télo a mysl. Jak uklidnit i rozproudit
organismus. Je to prvek, diky kterému jde komunikovat v ramci naseho téla. ,S
dechem je spojeno vse: sloZeni krve, pohyb, cit i rozum; celd - jak Fika Levi -
,hudba existence"; je to ,nejvétsi svatost organismu a spolecné s pulsem
pocatek exprese a komunikace" Zména dechu pripravuje zménu cinnosti a
funguje jako signal."

5 VOSTRY, Jaroslav. Predpoklady hereckého projevu. 1. vyd. Praha: Ministerstvi $kolstvi, mladeZe a
télovychovy CR, 1991.
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2. Tvorba mentailni pritomnosti herce

Mentalni slozka nasi télesné pritomnosti na jevisti, je stejné, ne-li vice,
dilezita, jako pFitomnost fyzického charakteru. Divak ji samu o sobé spatfit
nemUze, ale jelikoZ se velkym dilem odrazi v nasem fyzickém téle, je témé&r
nemozné ji nezpozorovat. Podle mych dosavadnich zkuSenosti je prace
s mentalnim zapojenim téla o mnoho tézsi, nez je tomu s tim hmatatelnym.
Pokud se totiz Clovék dostateCné nesoustredi na konkrétni véc, je velmi snadné
se nechat vyrusit. A pokud tzv. vypneme hlavu, spolu s ni vypne i nase télo.

Jiz od malinka jsem se vénovala fyzickym aktivitam naplno a
poloprofesionalné, nebylo tak pro mé nijak zvlast naro¢né ovladdnout praci téla.
Co jsem ovSem shledala jako problém, byla pravé neschopnost propojit ho
s psychickou strankou, s koncentraci, s ndhledem zvenci, s vnimanim prostoru a
sebe v ném apod. Az pfi mém studiu na DAMU jsem pochopila, ze k tomu, abych
podala stoprocentni vykon, ktery bude dostacujici pro divaka i mé samotnou,
musim mnohem vice pracovat s védomim i podvédomim a skrze né se dostat do
napéti v téle, jaké si situace zada.

2.1. Nacerpavani sil

Obycejné trvaji divadelni zkousky kolem péti hodin denné, pfi generalkovém
tydnu mohou trvat az hodin osm. 100% pozornost ¢lovék udrzi 30-90 vterin.
Poté je na radé zapojeni nasi védomé koncentrace, kterou zpravidla udrzime
jednu vyucovaci hodinu, dale si télo vyzaduje pauzu. Pro kontinudlni praci a
proces dlouhodobého hledani, které je v divadle potfeba, musime pochopitelné
na zkousce vydrzet déle nez je 45minut. Je proto nutnosti najit systém kratkych
prestavek, ty poté co nejefektivnéji vyuzivat a nachazet si chvili pro odpocinek i
pfi samotném pribé&hu tvorby.

Nemluvim zde pouze o potéSeni, Ze zrovna nemusime nic délat. Pauza by
méla slouZit predevéim k tomu, abychom dali svalim i mozku néjaky &as na
oddych a dokazali tak udrzet energii a napéti v téle po celou dobu zkousky. Ani
herec neni robot, a a¢ to mizZe znit banalné, pravdou je, Ze tento fakt reZiséfi
¢asto zapominaji nebo minimalné prehlizeji. IdedIni zplsob jak se vyhnout
premire tlaku ze strany rezisérky byl, nastavit si harmonogram zkousky jiz na
jejim samém zacatku. Jesté drive nez jsme zacali s rozcvickou, sesli jsme se
v Uzkém krouzku a rekli jsme v presném casovém planu, jak bude zkouska
probihat. Tim se nam podafrilo si nastavit takové zachytné body, které jsme plus
minus dodrZovali jak my tak pfedevsim tvardi tym. Diky tomuto systému
malokdy dochazelo k situacim, kdy na nas jako na herce bylo kladeno vice, nez
jsme jesté stacili pobrat.
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V pribé&hu zkoudeni /Barunka is leaving/, jsem vypozorovala, Ze i pouhy
prislib delsi pauzy (na cigaretu, toaletu, oblerstveni atd.) nahodil do zkouseni
uplné novou vinu energie a motivace, ktera nas hnala kupredu klidné jesté dalsi
hodinu. Obycejna patnactiminutova pauza se tak nakonec stala esem v rukavu
nasi rezisérky Anny Klimesové, ktera dokonale ovladla na¢asovani, kdy ma tento
trumf vytahnout. Podavala nam chvili volna jako odménu za nasi praci a tim se
pro nas pauza stala vzacnéjsi a snazili jsme se ji vyuzit co nejvice. To byl podle
meé skvély tah, diky kterému jsme dokazali vydrzet v procesu zkouseni do
posledniho momentu soustredéni, uz jen pro to, Zze jsme védéli, Ze nas kratky
odpocdinek ¢eka uz kazdou chvili. V. momenté, kdy jsme dostali rozchod, jsme
prepnuli na rezim pauzy, nechali jsme zkouSeni daleko za nami a kazdy Sel za
potrebami, které si jeho télo zrovna Zadalo. Kazda takova pauza byla ¢asové
nastavena tak, abychom stihli alespon dva Ukony (napfiklad vykourit cigaretu a
koupit si kdvu nebo dojit si na toaletu a snist svacinu). Bylo to vétsinou 15 min,
které jsme se naucili rozvrhnout tak, abychom vse stihli a byli zpét na zkousce
v Cas. Diky pocitu, Zze jsme vSe stihli a vychutnali si tak svou ,odménu™ jsme
opét nacerpali dobrou ndladu a chut zas néjakou dobu pracovat.

Na zkouskach, které probihaji tfeba i cely den, je opravdu snadné si zavarit
mozek a nevédét, kudy se chceme vlastné vydat dal. At herci nebo rezisér se
jednodu$e zaseknou a nehnou se z mista, at uz se snazi sebe vic. Po né&jaké dobé
se snad v kazdém kolektivu, zacne také tvorit tzv. ponorka, pri které vznikaji
¢asté kolize v rdmci vztahd. V obou momentech se ndm kratka pauza nabizi jako
nejlepsi reseni. V obou pripadech nam také par minut volna poslouzi jako
prevence. Spoustu zbyte¢nych konfliktd totiz vznika pravé ve chvili, kdy jsme
lehce prepracovani, a nase trpélivost visi jen na tenkém vlasku. Tehdy nastava
obrovské plytvani nasi energii a silou, kterou bychom mohli zuzitkovat mnohem
efektivné&ji. Je tedy dllezité si uvédomit, Ze je kolikrat vyhodnéjsi na né&jaky &as
zkousku prerusit a dat si pauzu, nezli ztracet drahocenny ¢as dohadovanim se a
premyslenim nad nesmyslnymi feSenimi.

PFi precizni praci na detailech inscenace, se Casto stavalo, zZe rezisérka
pracovala pouze s mensi skupinkou lidi nebo i s Uplnymi jednotlivci. Pravé tyto
momenty jsem se naucila vyhledavat a nasledné jich vyuzivat k malé mentalni
prestavce. Ne vzdy ale byla moznost se na chvili Uplné vzdalit a distancovat se
od procesu. VétsSinou se jednalo o situace, kdy bylo potreba vycistit detaily
néjaké jiz postavené situace, nebo nastaly technické problémy. Tak ¢i onak bylo
nutné, abychom zlstali na svych mistech a pouze trpélivé a tiSe vyckavali, aZz nas
bude opét zapotrebi. Vznikaly zde tedy takové kratké mini pauzy, ve kterych
jsem meéla chvili ¢asu neodreagovani se. Abych dosahla svého, ale neztratila
napojeni na prubé&h zkousky, nasla jsem si né&kolik zplsobl, kterymi jsem se
dokazala rychle uvolnit, ale jen do té miry, abych byla schopna se v kratkém
Case opét zapojit do prace. Vieobecné nejstastnéjsi zplsob, jaky jsem nejéasté&ji
volila, byla cvic¢eni, kterd mi pomohla si vydcistit hlavu a zaroven jsem vykonala
néco pro své télo.
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Pro mé naprosto idedlni zplsob, jakym jsem se pokousela rychle a aktivné
odpodivat pri pauzach na zkousce nahodné vzniklych, byl lehka masaz hlavy,
obliceje ¢i Sije. Konkrétné jsem toto prijemné spojila i s uziteCnym a to tak, ze
jsem se ve stoje predklonila doli smé&rem ke kotnikim, té&lo uvolnila, takze mé
tahlo vlastni vahou za temenem k zemi. V této pozici jsem protahovala a zaroven
odpodivala a prokrvovala hlavu. Poté jsem si uchopila vlasy a od koFinkd je lehce
vytahovala z hlavy. PFri tomto odpocinku jsem si v klidu zavrela oCi a nemyslela
pokud mozno na nic. Vytahovanim vlasu vznikal pFijemny tlak, kterym se
uvolfovala napnutd kize na hlavé a s ni i stres, ktery naro¢né zkouseni mize
mnohdy pfinést. V této poloze jsem si také silné promackavala mista na téle, ve
kterych jsem citila tenzi (ruce, nohy, trapézy, mimické svalstvo atd.). Timto
zplsobem jsem nijak nenaru$ovala déni zkousky a b&hem par minut jsem si
velmi efektivné prokrvila mozek a uvolnila svalstvo. Pokud je potieba se opét
zapojit do prace, je nezbytné se zvedat vzhlru tzv. rolovanim. MdzZete si pokréit
nohy a podsazenim panve se velmi pomalu narovnavat obratel po obratli. Pokud
bychom se zvedli prilis prudce, mohla by se nam z premiry krve v mozku
zamotat hlava. Proto je tfeba postupovat pomalu a pfizpUsobit se tempu svého
téla.

Lehce Usmévnym avsak zarucenym klicem k rychlému restartovani mozku,
které jsme pri zkousSeni predstaveni /Barunka is leaving/ také vyuzivali, byl
princip rychlého Uprku a navratu. Vedle salu divadla Disk se nachazi maly
dvorecek, kde se nabizi nejblizsi prisun Cerstvého vzduchu &i denniho svétla a
slunce vibec. Tam jsme také sméfovali nade rychlé presuny. Pravé tento dvorek
nam po dobu zhruba jednoho mésice nabizel dokonalé Utociste, pro vybiti nasi
negativni energie nashromazdéné pri zkouseni. Celé toto ,cviceni* spocivalo
v tom, Ze jsme spolec¢né vybéhli na jiz zminény dvorek a tam za celou jednu
minutu vykfriceli vSechnu zlobu, nadavky, trapeni atd., které jsme v sobé museli
drzet po dobu zkousky. Po jedné minuté jsme se sviznym poklusem opét
premistili zpét do kopky Divadla Disk a s dokonale restartovanym systémem
naseho téla tak mohli zase pokracovat dal ve zkouseni. Cely proces této mini
pauzy trval opravdu jen dvé nebo tfi minuty, ale zafungoval mnohdy |épe, nez
dlouha pauza na obéd. Myslim, Ze predevsim proto, Ze nijak zvlast nenarusila
kontinuitu zkousSeni, rezisérka ani my neztratily pomyslnou nit myslenek a mohlo
se s Cerstvou davkou energie navazat dal.

At uZ jsou pauzy dlouhé ¢&i trvaji jen par minut, pokud je naplnime
smysluplné a efektivné, mohou nase télo velmi podpofit pfi procesu znovu
nacerpani energie. Naopak jejich absence je pro soustredénou tvorbu a
vSeobecnou koncentraci znac¢né nevyhodna.
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2.1.1. Zivy pohled

Nacerpavat sily se da jistojisté i v prib&hu pFedstaveni samotného a to i
pres to, ze je herec v dohledu divaka. Napéti v téle totiz nemusi pretrvavat uplné
pofad, za predpokladu, Ze ndm zUstane Zivy a koncentrovany pohled. V evropské
kulture jsou oci brany jako ,okno do duse" nebo ,zrcadlem duse". Skrze oci
pozname, zda je Clovék koncentrovany, zda je rozhodnuty a vi, co Cini.

,Stava se, Ze béhem tréninku se tanecnikovo cviceni zda byt neobycejné
zvladnuto, ale jednani nema Zadnou silu, protoZe prace o¢i neni presné
zamérena. Na druhé strané, télo mdze relaxovat, ale jsou-li o&i aktivni - tj.,
hledi-li, aby pozorovaly- celé tanelnikovo télo oziva. V tomto smyslu jsou oCi
néco jako druhd péatef..."°

Diky pohledu, ziskava divak také informaci, o vnitfFnim prozitku herce nebo
ho navadi, jakym smérem se ma divat. V kazdém pripadé, pokud je nas pohled
dostate¢né zivy, miZzeme tak presvéd¢it divdka o nasi vnitfni koncentraci v téle.
Tak miZeme sousttedit energii predevsim do oblasti obli¢eje a zbytek téla tak
muUzZe relaxovat a nacerpavat sily. Lze tak jen ustrnout v jedné poloze a hrat
oc¢ima.

Napriklad na samém konci predstaveni /Barunka is leaving/, kdy uz zacina
ubyvat sil, nastava moment, kdy vedeme dialog s publikem formou kvizu.
Klademe otézky, tykajici se d&je pFedstaveni, na které divdk mUzZe znat otazku.
Posledni dotaz je ovéem chytdk a nikdo na né&j odpovéd znat nemQze. V tu chvili
ja a dalsi polovina hercd sedime na zemi a svym zplsobem tak odpocivame.
Divaka ovSem velmi aktivné kontaktujeme skrze pohled, ktery na néj upirame.
Ja osobné o¢ima pomérné rychle stfiham z divaka na divaka a tak vim, Ze
publikum, sedici v mé blizkosti pozoruje hlavné praci mych oci, maximalné
obliceje. Tazavy pohled v ocich, kterym se s nimi kontaktuji, sebere totiz
véechnu jejich pozornost a ja si tak mGzu fyzicky odpocinout.

2.2. Kolektivni koncentrace

,Jen umélci spojeni opravdovou vzajemnou sympatii v improvizujici celek
znaji radost z nesobecké spolecné tvorby" — Michail Cechov

® BARBA, Eugenio. Slovnik divadelni antropologie: o skrytém uméni hercl. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2000, ISBN 80-7008-109-0.
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PFi tviréim procesu jakéhokoli druhu je velmi ddlezita spoluprace v rdmci
tymu, ktery je pro dané umeélecké dilo vytvoren. Jisté se v kolektivu najdou lidé,
ktefi se mezi sebou v nékterych vécech neshodnou, to ale neshleddvam nikterak
zasadni. Zasadni je napojeni, které probiha pfi zkouseni a pak dale i pri
predstaveni samotném. Energie, se kterou se pracuje uvnitf kolektivu. Pokud
totiz nedojde k napojeni se na sebe a ostatni, nebudeme se poslouchat a
respektovat v herecké akci a pak si opravdu prestaneme rozumét. Kolektiv nam
muze velmi dobfe vybudovat atmosféru, snadno vytvarejici napéti v nasem téle
ale zarovef nas velmi snadno ze soustfed&ni mlze vytrhnout. Je proto dileZité
se soustredit nejen na praci s vlastnim télem, ale také na ostatni ucastniky
zkouseni a spole¢né vytvaret napéti na jevisti. ,Na jevisti existuje samozrejmé
mnoho jednoticich impulsd, jako je atmosféra hry, jeji styl, dobfe koncipované
predstaveni, vyjimecné presna rezijni prace. A presto skutecny jevistni celek
potrebuje vic nez tyto bézné jednotici prvky. Herec musi v sobé vypéstovat
citlivost k tviré&im impulsdm ostatnich."”

Pri zkousSeni /Barunka is leaving/ se nam nejvice osvédcilo provadét cviceni
na koncentraci a napojeni skupiny az po rozcvicce. Stavalo se totiz, Zze jsme po
rozcviceni prekypovali energii a nedokazali jsme se plné koncentrovat na praci.
Cviceni na napojeni se na sebe nam skvéle slouzila i pro zklidnéni. Diky nim jsme
energii nevkladali do zbytecnych aktivit, ale uzamkli jsme ji dovnitf skupiny a
v pribéhu zkousky ji pomalu a rovhomé&rné roztirali do prostoru a ¢asu. Na
kazdém cviceni, které budu déle popisovat, miZeme pozorovat opakujici se
principy, které jsme shledali jako zarucené. Napriklad vSechna se odehravaji
v kruhu. V tomto uskupeni mezi sebou vSichni mohou navazat ocni kontakt, bez
kterého by se napojeni nemohlo uskutecnit. Kruh nam také navozuje pocit
pospolitosti, jelikoZ prostor, ktery se mezi ndmi objevuje je svym zplsobem
soukromy, a tvorime ho vSichni spolec¢né. Také nam dava moznost poslat podle
svych moznosti energii do stfedu kruhu a tim padem ji nabidnout tém, ktefi ji ten
den nemaji tolik, anebo pravé naopak Cerpat z ostatnich pro sebe.

Prvni priklad takového cviceni je nasledujici. VSichni se postavi ¢elem do
kruhu, a bud’ mGzeme zlstat stat, nebo se klidné i posadit. DdleZité je, aby byli
vSichni stejné. Dale si vSichni zaviou odi a pokusi se co nejvice uklidnit hlavu a
napojit se na vSechny kolem. Zacina se pocitat od jednicky dal, dokud se
neporusi zakladni pravidlo. To je, Zze se nesmi stat, ze by jedno dislo rfeklo vice
lidi najednou. Kazdé Cislo smi vyslovit jen jeden Clovék. Také by se nemélo
pokazit poradi, jak jdou presné Cisla za sebou. Vyslovi-li jedno Cislo vice
Ucastnikd, po¢itdme opét od jedni¢ky. Cilem je dojit k co nejvyssimu ¢&islu. U
tohoto cviceni je dllezité nespéchat a pokusit se vycitit moment, kdy mtzu
promluvit, aniz bych se s nékym stretla. Vyzaduje si to tedy velké soustredéni a
predevsim napojeni na kolektiv jako celek, ktery se spole¢né snazi dojit k co
nejlepSimu vysledku.

7 CECHOV, Michail Alexandrovi¢. O herecké technice. 1. vyd. Praha: Divadelni Gstav, 1996, Svétové
divadlo. ISBN 80-7008-054-X.
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Toto cviceni ndm davalo spole¢nou motivaci a pfi dobrém vysledku i
spole¢nou radost. Opravdu dobfe se na ném da vypozorovat, jak jsme na sebe
ten den naladéni. Také pozndme kdo je jak ambiciézni a tolerantni vi¢i ostatnim,
ktefi se do cvi¢eni zapojuji opatrnéji. Pokazdé je nejlepsi najit v kolektivu
rovnovahu, aby se kazdy Ucastnik zaslouzil o vysledek pokud mozno rovnym
dilem. Takto jsme trénovali nasi schopnost naslouchat si a davat si navzajem na
jevisti dostatek Casu a prostoru. A pravé i diky tomuto cvi¢eni jsme pochopili
princip spravedlivého rozloZeni ptilezitosti naptiklad u improvizaénich postupt v
procesu hledani.

Druhy priklad cviceni na spolecné soustfedéni je o néco akcénéjsi. Opét se
odehrava v kruhu, ale tentokrat je zapotrebi chodit dokola, coz je pomérné tézké
samo o sobé&. Je totiZ nutné naprosto sladit tempo chlize, dodrZovat mezi sebou
stejny rozestup, nezrychlovat atd. DalSim spoleCnym rysem, ktery se objevuje ve
vSech cvicenich, které jsme za Ucelem napojeni pouzivali, je pocitani. Tentokrat
ale poditdme vsichni spole¢né& od ¢&isla osm smé&rem dold. Toto cvi¢eni ma nékolik
arovni narocnosti.

Zakladni nejsnazsi postup je, ze se vSichni nardz rozejdeme po kruhu do
jednoho sméru a pocitdme si nahlas kazdy krok. Pfi osmém kroku se vSichni
spoledné otacime do protisméru a pokra¢ujeme v chizi a pocitani na druhou
stranu, ale tentokrat jen do Cisla sedm. U sedmého kroku se smér znovu méni a
my opét pocitame do Cisla o jedno mensi, nez jsme usli v kole predtim, do Cisla
Sest. Timto zplsobem postupujeme ke stale ¢asté&j&imu otdéeni, aZz u jednicky
udélame jen krok jeden a ihned se otacime. V ten moment zacindme znovu od
osmi krokl. Opakujeme nékolikrat za sebou, pokud se ndm spole¢né dafi
neudélat chybu, postoupime k tézsi verzi.

Druha o néco tézsi moznost této hry je nepoditat kroky nahlas, ale pouze
kazdy sadm v hlavé. Postup od osmicky do jedni¢ky a zase znovu zUstava stejny.
Zde bud miZeme Fici &islo vzdy pfi poslednim kroku pred otodenim, nebo ho
nefikat viibec a spolehnout se pouze na vlastni poéitani si v duchu a na spole¢né
nastoleny rytmus celého kruhu.

Pokud i tento stupen obtiznosti zvladame bez problému a chceme zase o
néco pokrodit, mdZzeme zaménit &islovky dny v tydnu. To znamend, Zze u osmého
kroku rekneme pondéli a u sedmého kroku druhym smérem fekneme Utery atd.
Jelikoz se ale otd¢ime osmkrat, nastane v druhé sadé krokl zména a p¥i prvnim
otaceni se fika utery, pri druhém streda atd. Abychom zkusili jak tézka tato
verze je, musime tedy zopakovat sadu krokd alespori dvakrat. NejsloZit&jsi na
této verzi je, Zze musime jak pocitat kroky, tak premyslet nad tim, ktery den
v tydnu zrovna nasleduje. VSe nam ale usnadni rytmus, kterym se skupiny
pohybuje a ktery ndm udava pocet krokd. Kdyz véichni spole¢né udrzujeme
stejnou rychlost a formu, udava nam to vnitfni temporytmus, diky kterému se
pak odpocet krokl stava automatickym.

Diky tomuto cviceni se nam podafi nenaro¢né zaktivovat mozek a zabavnou
formou najit i rytmus pro celou skupinu. Udrzovat tempo a nasazeni.
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Poslednim prikladem je cviceni, odehravajici se jak jinak nez v kruhu.
Opét zde figuruje i pocitani. Tentokrat ovsem clovék zapoji jak hlavu, tak celé
télo stejnym dilem. Na zacatku je treba urcit jednoho Clovéka, u kterého musi
vzdy dana faze skondcit, aby bylo vSem jasné, kdy ma zacit dalsi. Takovému
¢lovéku budeme ted pro prehlednéjsi popis Fikat tfreba BOB.

Prvni kolo je jednoduché. Kdo stoji vlevo od Clovéka ukoncujici faze, od
BOBA, vyskoci a u toho rekne Cislo jedna, kdyz doskodi, to stejné udéla kolega
stojici po jeho levici a ve stejném rytmu tak postupné ucini kazdy v kruhu.
Nakonec vyskodi i BOB, a tim konci prvni kolo a zacina druhé o néco tézsi.
Tentokrat vyskoci dvojice lidi, ktefi jsou na zacatku nového kruhu a u toho
reknou spolecné cCislo dvé. Po nich jde dalsi dvojice a pak dalsi, a pokud jsme
v kruhu v sudém poctu, vyjde jako druhy z posledni vyskakujici dvojice BOB a
muUzZeme pokracovat. Pokud jsme ovéem v lichém poc¢tu, s vyskokem BOBA musi
vyskocit i ten, ktery kruh znovu zapocina. U BOBA tento impulz tedy neskondil a
jedeme ve dvojicich jesté jednou dokola. Po dalsim kole ma BOB svou dvoji¢ku
po pravici a tim paddem u né&j toto kolo kon&i a miZe zadit kolo tfeti. Nasleduje
vyskakovani po trojicich, kdyz je BOB opét jako posledni, za¢iname skakat po
Ctvericich a tak postupujeme dal, dokud nevyskoci cely kruh naraz (kdyz je nas
jedendct lidi v kruhu, kondime vyskokem véech jedendcti). Cislovka, kterou
rikdme, vzdy koresponduje s poctem lidi, ktery vyskakuje.

Jestli se k tomuto bodu dostanete, miZete pokradovat zase smérem dolQ.
Nejprve vyskoci vsSichni, v dalsim kole vsSichni bez jednoho a tak dale az do
konce, kdy kazdy vyskakuje jednotlivé se slovem jedna. Osobné jsem se ovSem
v zadném kolektivu nedostala ani do konce casti hry, kdy se pocitd smérem
nahoru, takZe s postupem smérem dol{ jsem se nikdy nepotykala.

Toto cviceni je velmi ndrocné na soustredéni, protoze se s kazdym kolem
meéni nase postaveni a my musime vzdy prehodnocovat, s kym a v jakém poctu
skaceme a jaké cislo u toho vyslovujeme. Idealni je pfiliS nespéchat a nastavit uz
pri prvnim kole pomalé tempo, které ndm umozni si véci promyslet.

PFi procesu zkouseni /Barunka is leaving/ jsme cviceni, popisované jako
posledni, vyuzivali nejen na zacatku zkousky. Skvéle zafungovalo i v jejim
prabé&hu, naptiklad po skonéeni pauzy pro opétovné a rychlé zkoncentrovani se.
Je totiZz velmi naroc¢né se celé zkouseni soustredit, drzet v téle neustalé napéti a
pokouset prindset na zkousky nové véci, kdyz necitite oporu v ostatnich
z kolektivu. V ramci nasi tfidy bylo navazani sjednoceni pomérné orisek. Pred
diskovou inscenaci jsme spolu dohromady dlouho nepracovali a ta jsme si na
sebe néjakou dobu zvykali. Proto jsme druh tohoto cviceni opakovali kazdy
zkousSeci den a tim se ucili se v takové mase lidi znovu respektovat.

Spole¢na koncentrace byla velkym klicem i pro mou osobni. Bylo totiz velmi
demotivujici davat zkouskam sto procent, kdyz kolem sebe vidite neustale
nesoustifedéné jedince, ktefi jedou v jednom kuse jen na pul plynu. Kolektivni
cviceni tohoto typu se pro mé stala velmi prijemnou soucasti zkousek. Osobné
mam také problém se do véci pustit bez néjakého sebehodnoceni a strachu
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z chyb & trapnych momentt a &m vice jsem se dokazala naladit na viechny
kolem, tim méné jsem se bala, ze mé budou jakkoli hodnotit. Nabila jsem totiz
dojmu, Ze jsme v tom tak néjak spole¢né. To mi dale pomahalo nad vécmi tolik
nepremyslet, ale prosté je délat. Ve chvilich, kdy jsem citila, Ze jsme na jevisti
jeden za vSechny a vsichni za jednoho, jsem se dokdazala i |épe opfFit o napéti
celé skupiny a tim Setfila své vlastni sily.

Predevsim co se tyCe improvizacnich cviceni, které jsme délali na samém
pocCatku zkousSeni inscenace /Barunka is leaving/, bylo velmi znat, kdy si
vzajemné naslouchame a kdy jsme se kolektivné absolutné nenapojili. Pri prvnich
pokusech jsme nedosahovali ani zdaleka takové koncentrace, abychom vytvofili
smysluplné dramatické situace. Casto jsme si vzajemné nenabizeli viibec zadné
moznosti, kam situace posouvat a kdyz uz jeden takovou nabidku ucinil, ostatni
si ji bud’ nevsimli, nebo ji schvalné nechali nevyuzitou. Jako kolektiv jsme
samozrejmeé citili, Ze se nam pfiliS nedafri a to nékteré z nas demotivovalo a
Uplné jsme vypustili energii z téla a s ni i napéti a chut pokracovat.

Naopak, kdyz se nam povedlo se sejit v dobré naladé a dokazali jsme se na
sebe opravdu napojit, tvofili jsme dohromady celek, ktery fungoval a prinasel
spoustu skvélych ndpadd. Ostatné predstaveni, které jsme vsichni spole¢né
odpremiérovali 13. 4. 2017 v Divadle Disk to dokazuje. Jedno takové cviceni na
soustredéni a naladéni se na sebe provadime pred kazdou reprizou, protoze
spolec¢na koncentrace nas provadi celym predstavenim a je nutné z ni nepolevit,
abychom neztratili rytmus, ktery tvori jeho kostru.

2.3. Separace osobniho od pracovniho Zivota

Herec se v obdobi zkousSeciho procesu nachazi prakticky neustale. Zkouseni
na sebe bud’ plynule navazuje, nebo se dokonce prekryva a Clovék je ve vice
projektech zaroven. Zaroven mame i osobni zivot, ktery nam sem tam dokaze
pripravit velice kru$né chvile. Kvili nim pak nastavaji neptijemné situace, kdy se
stretdva soukromy zivot s tim pracovnim. Z vlastnich zkusenosti vim, jak
narocné je soustredit se na praci ve chvilich, kdy je ¢lovék myslenkami na Upliné
jiném misté. Nemluvim ted’ jen o problémech, které se ndm stavi do cesty. Casto
nas od prace odvadi myslenka na hezké véci, diky kterym pak tzv. litdme hlavou
v oblacich.

Proto povaZzuji jako jednu z dilezitych dovednosti, kterd ndm uleh&uje se
ponofit do pracovniho zaprahu, schopnost oddélovani soukromého zivota od
pracovniho. Jedna se o fizené vytésnovani myslenek do pozadi. Ukladani
rudivych elementl do nevédomi na dobu urditou. Tuto dovednost dokaze
podporit hluboka koncentrace, diky které se nase myslenky ubiraji jen smérem
k tvorbé.
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Oddélovani svéta za sténami divadla je o to snazsi, kdyz eliminujeme
ptitomnost véci, predmétl nebo osob, které nds mohou po dobu zkoudeni
rozptylovat. Pri zkouSeni prakticky kazdé inscenace po dobu mého studia na
DAMU jsme narazeli na obrovsky problém s pouzivanim mobilnich telefont na
zkou$ce. Samoziejmé se tento problém netykal jen telefond. V prvnich mésicich
naseho studia se sporadicky objevovaly i notebooky ci tablety. A jelikoz se
pripojeni na internet nachazi prakticky vSude, kazdého lakalo si jednou za Cas
napriklad zkontrolovat postu.

Pri zkousSeni inscenace /Barunka is leaving/ jsme tuto problematiku resili
skoro denné. Bylo prakticky nemozné, aby si vSichni nechali po dobu zkouseni
telefon vypnuty a v tasce. I v poslednim predpremiérovém tydnu se stavalo, ze
né&komu v prubé&hu scény vypadl telefon z kostymu. V pfedstaveni mame také
velky praktikabl, pod kterym travime pri predstaveni pomérné dost asu. Sem
tam Cekame néjakou dobu i v portalech. To byly pro nékteré jedince prilezitosti
k vytazeni telefonu a feSeni svych soukromych zalezitosti. Pri zkouskach se tedy
mnohdy se stalo, Ze nékdo prodvihnul svij vystup jen proto, Zze se zakoukal do
telefonu. Oby¢ejna prosba o uschovavani telefond nebyla pfili§ Usp&&nd a ve
stresu, ktery zkousSeni Casto prinasi, jsme se v jeden moment klonili k feSeni, ze
na zacatku zkousky budeme vsichni davat své mobilni telefony do jedné tasky a
dostaneme je zpét zase na jejim konci. Z tohoto opatfeni nakonec seslo, a ackoli
by to jisté néjaky efekt mélo, myslim, ze na tomto problémy je potreba
zapracovat trochu jinym zplsobem.

Naprosto idedlnim mistem, kde samy vymizely vSechny problémy tohoto
druhu, bylo ucebni a vycvikové stredisko AMU v PonésSicich, kam jsme s celym
kolektivem, tviréim teamem a produkénimi vyrazili na kratké soustfedé&ni. A¢koli
nas taméjsi pobyt trval jen tri dny, i za tak kratkou dobu jsme ucinili v praci
velky progres. V misté strediska se Clovék nesetkd pomalu ani se signalem
mobilni sité& natoZ s pripojenim na internet. Clovék je naprosto odstfihnuty od
vSeho déni mimo. Zvyknout si na klid prirody a nedostupnost informaci trva
vétsSinou jen par hodin a poté si uz ani nevzpomene, Ze néjaky telefon ma. A
s odloZenim telefonl se ¢asto i nae myslenky zacaly ubirat predevéim smérem k
procesu. Zkousky probihaly vzdy dvoufazové. Prvni trvala od 10hodin od rana do
zhruba 13:30, pak nasledoval obéd a kratka siesta. Odpoledne jsme pracovali od
15hodin vétsinou do 19hodin. Po veceri probihaly porady a reflexe. Tento pobyt
jsme absolvovali na Uplném zacatku zkouseciho procesu, prace zde byla ale
natolik plodnd, Ze vétsinu principQ, vyuZitych ve vysledném tvaru predstaveni,
jsme nalezli pravé tam.

Odjezd mimo prostredi, ve kterém se pohybujeme vétsinu ¢asu, byl
opravdu jedna z nejprinosnéjsich akci celého zkouseni. Co se tyCe hereckého
kolektivu, tam byl znat asi nejvétsi rozdil. VétSina z nas totiz nestravila par dni
mimo Prahu velmi dlouho. Proto jsme si, i prese vSechnu praci, ktera se oproti
Praze jesté zintenzivnila, po psychické strance opravdu odpocinuli.
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Co jsem ja osobné ocenila nejvice, byla atmosféra, kterou toto soustredéni
nabizelo. Tim, ze jsme védéli, ze nas nebudou v dobé naseho pobytu tam nikde
shanét, naprosto vymizela tendence neustale nékam spéchat. A ve chvili, kdy
jsme nikdo nemél jiné povinnosti, neZli dojit v ¢as na zkousku a na ob&d, mdj
mozek pak nezaméstnavalo nic nez proces zkouseni /Barunka is leaving/.

Pred kazdou zkouskou jsme provadéli kolektivni cviceni, které nam mélo
dopomahat k vyplaveni Spatné energie a doplnéni té dobré. Vsichni Ucastnici
zkousky se postavi do krouzku, velmi blizko sebe, rameno na rameno a ¢elem do
kruhu. Do stfedu tohoto kruhu se postavi vzdy jeden Clovék a zavre oci. Je
ov&em potfeba aby télo GpIné& neuvolnil a zlstal aspofi v mirném napéti, aby
drzel pevné rovnovahu. Zbytek lidi, stojici okolo ného, zacnou trit dlanémi o
sebe, vytvareji tak teplo a energii, kterou v zapéti predaji ¢lovéku ve stredu.
TFeni mGze probihat jen kratkou chvili. Na to cely kolektiv ve stejny moment
prejede jedinci v kruhu konecky prstd od hlavy aZ Gplné doll k patdm. Tento
pohyb je rychly a poji se s nim i dirazny vydech. Postupné se v kruhu vysttida
kazdy. Samozrejmé pro nékteré, je takové cviceni pfrilis kontaktni, ani u nas
v kolektivu se nezucastnili vzdy vSichni. Pokud je nékomu tak intenzivni dotek
neprijemny, je lepsi cviCeni neprovadét. Pocitové nam to evokuje ledovou sprchu
nebo prival adrenalinu. Rozhodné to ¢lovéka probudi a nakopne do prace. Idealni
je to také v pripadé, Ze Clovék potrebuje jako kdyby setrast stres a vSechno
negativni, co ho limituje.

PFi tvlréim procesu /Barunka s leaving/ jsem ja osobné nasla vlastni kli¢
k mentalni koncentraci. Pokud jsem v myslenkach odchazela do jinych sfér,
udélala jsem néjaky naprosto neocekavany pohyb, ktery mou hlavu tzv.
restartoval. Napriklad stojku na rukach, vyklepani celého téla, hlasity zvukovy
projev nebo jen lehké poplacani po tvarich. Cokoli ¢im jsem trosku prekvapila
své vlastni télo, které se zaleklo a opét se zacalo soustredit na praci.

Prepnuti mozku z osobniho Zivota na pracovni je podle mé schopnost,
kterou si ¢lovék vytvaii velmi dlouhou dobu. Cim déle se v divadelnim prostiedi
pohybujeme, tim vice imunni se v¢&i takovym stietlim stdvame. Kazdopadné
dokud nejsme schopni, nechat nékteré zalezitosti za dvermi Satny, budou nas
vlastni myslenky vytrhdvat z koncentrace. Zndm ale spoustu pripadl, kdy herec
prozival velmi krusné momenty ve svém soukromi, ale na jevisté vstupoval
s naprosto Cistym sStitem a prazdnou hlavou. To si myslim, Ze je také jedna
z moznych cest, diky které se v nasi herecké pritomnosti objevi nova kvalita
napéti.
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2.4. vnitFni rezisér

Jak k osobnimu rozvoji, tak pro dobro inscenace je dobré mit schopnost
sdm sebe vést a uréitym zplsobem sam sebe také reZirovat. Kazdy redlny reZisér
inscenace vede zkousSeni tak, jak umi a vzdy po svém. Jeden ma potfebu mit
vedkery pohyb na jevisti pfesny jako choreografii, druhy zas dava hercidm volnou
ruku a reziruje pouze rdmcové. Ale at uZ se tvofi jakymkoli zptsobem, je jasné,
Ze neni v rezisérovych silach, aby ovladnul veskeré déni. Takova napln jeho
prace by ani byt neméla. Ne vzdy se najde Cas nebo pfilezitost, aby kazdy dostal
presné informace k vnitfnim motivacim apod. Napln rezisérské prace by takova
ani byt neméla. Proto je podle mého nazoru nutné, aby byl kazdy herec schopen
byt sdm sobé také rezisérem.

~Myslitelé ve snaze vyjadrit se vytvareji viastni filosofické systémy. Podobné
umeélec, ktery touZi vyjadrit své vnitrni presvédceni, improvizuje svymi viastnimi
prostredky, svou formou uméni. Totéz plati i o uméni herce. Jeho nejvyssi cil
mdZe byt dosaZen pouze prostrednictvim svobodné improvizace."® Ptedevsim pro
pocity, do kterych se pri vyvoji inscenace musi Clovék dostavat a opét z nich
vystupovat, je nezbytné, najit si motivace, které ndm pomohou pfi vytvareni
postavy. Pokud nam zkouseci proces umoznuje volné improvizovat a dava nam
¢as pro hledani, je to nejlep&i zplsob, jak si vlastnimi silami vytvofit pevny
zaklad pro nas charakter a jednani na jevisti. Skrze motivace dochazi k rozvoji
nasi pritomnosti a tim se dostavame i do vétsiho napéti, které nas vtahuje do
inscenacni tvorby a dopomaha nam k lepsi koncentraci a praci. Takové uvazovani
nad postavou je ovSsem cinnost, kterd si vyzaduje vétsi pripravu. Je to ovSem
podle mého nazoru kli¢ nejen k efektivnéjsi praci, ale také k rozvoji osobitosti a
k samostatnosti herce. Takovy nezavisly herec pak dokaze praci reZiséra jesté
zdvojnasobit a ucinit ji o néco hodnotnéjsi. Samozrejmé s ohledem na celek prida
do jiz zrezirovaného rdmce svlj osobni pFinos a naplni tak jeho obsah.

PFi tvorbé inscenace /Barunka is leaving/ jsem si prave tuto problematiku
velice uvédomovala. S ubyvajicim ¢asem, bylo stale méné prilezitosti se
rezisérky doptavat na detaily nasich postav. O to vice, kdyzZ je nas v kolektivu
jedenact hercl. V poslednich dvou tydnech jsme méli nasbirdno opravdu spoustu
materidlu a rezisérska cinnost tak spocivala predevsim v jeho redukci a
smysluplné skladbé scén. Ve vzpominkové ¢asti pribéhu jsme byli vSichni hmota,
ktera spole¢nymi silami vytvarela predevsim atmosféru dané vzpominky. Bylo
tak o néco snazsi najit si nepfilis rusivé charaktery jednotlivych postav pribéhu.
Neslo zde totiZz o jednotlivce, ale spiSe o celek, ktery musel spole¢né fungovat.
Zakladni motivace se v takovych scénach casto opakovala a byla pro vSechny
stejnd - vytvorit univerzalni svét vzpominek, ktery je pro vSechny velmi dobre
znamy. K tomu jsme dochazeli v celém pribé&hu zkouseni, kdy jsme pfinaseli své

8 CECHOV, Michail Alexandrovi¢. O herecké technice. 1. vyd. Praha: Divadelni Gstav, 1996, Svétové
divadlo. ISBN 80-7008-054-X.
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vlastni zazitky ze situaci, zminovanych v predstaveni (prvni laska, hodina
télocviku, vylet k mofi, ples, atd.). Z téch se poté vytvorila mala kolaz, ktera
nam kazdému davala moznost najit si v konkrétni scéné krom vSeobecné
atmosféry jesté osobni podtext ¢i motivaci.

Pro mé osobné nastal problém ve chvili, kdy jsem vytvarela postavu
babicky. Pripominky pri tvorbé scén s babickou byly v podstaté pouze technické.
Jednalo se totiz predevsSim o praci s maskou jako takovou a trochu se
pozapominalo, ze se na ni nachazi ¢lovék, ktery potfebuje znat motivaci svého
pocinani. A ackoli jsem se ocitla v postavé babicky ve chvili, kdy ne kazda jeji
ginnost méla logické opodstatnéni (z divodu ztraty kratkodobé paméti), presto
jsem minimalné& k zapamatovani pohyb(, potfebovala své osobni odivodnéni.
Pokud jsem totiz neméla své divody, pro¢ jakou v&c dé&lam, i navenek ¢innost
plsobila prézdné& a zmatené.

K vypracovavani scén, kde figuruje pouze babicka, slouzili individualni
zkousky, které ovéem stadili jen k vytvoreni urité choreografie. Pro tviréi tym
bylo nejdlleZit&jsi, z jakého bodu vychazi a kde jeji ¢&innost skonéi. Pro¢
k takovému postupu dojde, se jiz pfriliS neresilo. V tu chvili bylo potreba najit
v sobé vlastniho reziséra, ktery myslenkové pochody mé postavy objasni.

Pokud jsem chtéla nachazet své vlastni pocinani a vnitrni pribéhy, aniz bych
narusila temporytmus nebo nadladu naseho predstaveni, musela jsem brat ohledy
na to, v jakém duchu je inscenace tvorena. K tomu mi ovSem postacila trocha
empatie a respektu k celku. A mimo to, ze se mi téchto dvou vlastnosti
dostavalo, mi na inscenaci /Barunka is leaving/ také velmi zalezelo. Proto jsem
se nepokousela nalézt co nejbizardnéjsi charaktery, abych se v tom nejlepSim
svétle ukazala ja jako herecka, ale spiSe takové, které opravdu obohati a doplIni
celé predstaveni.

Kdyz jsem dostala poprvé do rukou masku Babicky, nedokazala jsem pfrilis
odhadnout, jak plsobi na divéka. Co si s tak specifickym predmétem smim
dovolit a co uZ neplsobi dobie. Nemluvim ted pouze o pohybu postavy, ale o
zplsobu, jakym se v prostoru chova a jakym zplsobem piremyséli. Je totiZ
potieba si uvédomit, ze jakmile jsme jako herec ochuzeni o mimiku naseho
obli¢eje, ztracime jistou pldu pod nohama. Tak ¢asto dochdzelo k nejasnym
momentdm a rozporuplnym vykladdim mého pocinani. PUsobila jsme zmatené a
nebylo jednoznacné, o co mi v konkrétnich momentech jde.

Velmi tézko se davala dohromady napriklad situace, kdy jsem v postavé
Babic¢ky nabizela divdkiim kavu a v zapéti zapomnéla, kdo si ji objednal a jestli
vibec. Celd akce trva jen par minut, ale variant vzniklo nespocet. ProtoZe jsem
nepouzivala slovo, ale pouze vyraz téla, musela jsem situaci vystavét tak, aby
celou tuto absurdni etudu divék pochopil jen ze zplsobu mého chovani. Po ne
prilis Uspésném vymysleni vSemoznych kombinaci jsem se rozhodla naprosto
detailné podpofrit kazdy pohyb konkrétni motivaci. Diky tomu jsem si vytvorila
takovy vnitfni monolog, ktery si v duchu prefikavam a simuluji jim myslenkovy
pochod, ktery chci, aby divak rozlustil.
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Abych na sebe i v masce dokéazala nahlizet zvenéi, nékolik momentd jsem
si nechala natocit na kameru nebo mobilni telefon. Kdyz jsem vidéla, jaky rozdil
je mezi mou predstavou o tom, jak véci déldm a o tom, jak je doopravdy délam,
byla jsem nemile prekvapena. Diky tomu jsem pochopila, ze budu do pocinani
Babicky muset dat vice nez skvéle naucenou trajektorii pohybu. Je proto nutné
mit pro ¢innosti naprosto jasné motivace, které divak precte a spoji si je
s Cinnosti, kterou postava vykonava.

Dalsim prikladem mého vnitrniho reziséra je situace, kdy jde Babicka do
lednice pro krupicku a misto ni pak dovnitf vlozi stolni fotbalek. Diky jasnému
zadani jsem presné védéla, Ze mam z od stolu vzit fotbalek, jit k lednici a
zameénit ho s krupickou. Pohyb byl lehce zvladnutelny a nachozenou drahu jsem
meéla prakticky ihned. OvSsem nebylo Uplné jasné, proc jsem fotbalek do lednice
vlozila. To, Zze moje postava jiz trpi senilitou, mi bylo pomérné malo. Proto jsem
si vytvorila jesté jednu malou akci, ktera mé i divakovi objasni mé myslenkové
pochody. Vedle lednice stoji televize a tu jsem po cesté zapnula. Nasledné jsem
se do poradu tolik zakoukala, Ze jsem si ani nevsimla, Ze pri vyndavani krupicky,
jsem do lednice vlozila i fotbalek. Televize mi jako motivace poslouzila i v dalsi
casti této scény, kdy Babicka z nepozornosti vysype cely obsah jiz zminované
krupicky na zem. Samotny obraz sypani krupice byl od zacatku velmi funkcni a
hezky, ale teprve az pri doplnéni o tuto motivaci doslo k logickému naplnéni
obsahu scény.

Autorska tvorba, jako je napriklad inscenace /Barunka is leaving/, se nas ve
vétsiné pripadl né&jakym zplsobem osobné dotykd. Proto je takovyto osobni
prispévek velmi dlleZity jak pro tvorbu, tak pro vysledny tvar. Byt sdm sobé
rezisérem nam umoznuje do dila vlozit kus sebe a najit si tak k predstaveni blizsi
vztah. A pokud ma herecky kolektiv k predstaveni osobni pouto, pristupuju
k nému s vétSim respektem a opatrnosti. V pripadé /Barunka is leaving/ i
s néznosti, ktera je ji vlastni.

Diky takovym motivacim, dochazi také k znacné Uspore cCasu i energie.
JelikoZ rezisér nemusi kazdého herce presné instruovat, mize se sousttedit na
celkovou kompozici inscenace.
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3. Zaveér

Mym cilem pfi psani této bakalarské prace bylo nalézt jakysi navod ke
zlepSeni t&lesné koncentrace a napéti v prdb&hu zkouseni i pfi ndsledném
predstaveni. VytycCeny cil jsem do urcité miry splnila a vytvofrila tak (alespon pro
sebe) vycet funkénich cviceni a ptikladl, které Ize pouZit pFi dalsi inscenaéni
tvorbé.

V pribé&hu psani této bakalaiské prace jsem si uv&domila, jak dlleZita tato
problematika pro mé, jako pro herecku, je a kolik neprobadanych technik a
moznosti se pro mé v tomto tématu skryva. V praci jsem se zabyvala pouze témi
technikami, se kterymi jsem se po dobu mého studia na DAMU na katedre
alternativniho a loutkového divadla osobné setkala a mohla jsem tak z nich
vychazet. Rozhodné by ovSem stalo za to, se timto tématem dale zabyvat a
rozvijet ho v navazujicim magisterském studiu. Bud formou magisterské prace,
nebo pouze formou domaciho studovanim a naslednym vyuzitim technik v praxi.
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Obrazova priloha

Ukazka masky Babicky, predstaveni Barunka is leaving

Ukazka ze vzpominky télocviku - nastup, predstaveni Barunka is
leaving
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Zavérecna scéna, predstaveni Barunka is leaving
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