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Abstrakt

Tato bakalarska prace je teoretickym shrnutim toho, jak se prakticky muze vyuzivat
cviCebni nacini jako je tfeba Svihadlo, lano &i trampolina na jevisti nejen jako rekvizita
Ci dekorace. Méla by poukazat na fakt, Ze je Ize vyuzit nejen v divadelnim zZanru jako
je novy cirkus. Jasny dlikaz mlze byt i absolventské predstaveni Barunka is leaving,

kde pomohli vystavét prakticky jeden cely obraz.

Abstract

This bachelor's thesis is theoretical summary about practical use of training tools like
jump rope, rope or trampoline on the stage, not only as props or decorations. It
should point on the fact, that it is possible to use training tools not only for the theater
genre such as new circus. Proof may be graduate performance Barunka is leaving,

where the training stuffs help to build one whole scene.
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1. Uvod

Kdyz nékdo fekne télocvi¢na, napadne mé spousty asociaci. Tak na pfiklad
parkety, nastup, koza, trampolina, duhova 3&vihadla, medicimbal, hvizd podrazek,
staré lano, basketbalovy kos, ty¢ nebo tfeba Satna télocviCny a s ni spojeny jeji
charakteristicky zapach. Schvalné kolik jsme jich méli spole€nych? Od mali¢ka se
s témito vécmi setkdvame at uz venku na ulici, pfed domem nebo na hfisti, kde
zavidime kamaradum jejich novy baldn, s kterym si ted' preci jeSté nemuzete hrat,
aby se neznigil. Cim jste starsi, tvofite si k t&mto vécem vztah, budto negativni z toho
ddvodu, Ze jiz od prvni tfidy nedokazete preskocit kozu a vite, Zze do budoucna se to
nehodla zménit, anebo jako ja, k ttmto vécem naleznete pozitivni vztah tfeba proto,
Ze vite, Ze se nemUzete v zivoté spolehnout naprosto nikdy na nikoho jiného tak
spolehlivé jako sam na sebe. Tyto “véci® Vam mohou pomoci v seberealizaci, ke
které nepotfebujete tym, ktery, nepopiram, samoziejmé& také pomaha, ale
samoziejmé muze i brzdit. Pokusim se nahlédnout do svéta, kdy obycejny pfedmét
mulze svou roli v pfibéhu pomoci dotvofit nebo dokonce postavit celou situaci na

jevisti.

Je mozné, aby cviCebni nacini fungovalo mimo jejich pfirozené prostfedi? Je
mozné, aby tfeba obyc&ejné Svihadlo zastoupilo funkci textu? Jak dokdzeme proménit
rekvizitu ¢i dekoraci v plnohodnotného partnera na jevisti? Je realné, aby pouhym
dotekem byla véc nebo objekt proménén v pIné funkéni médium? A jaky vyznam

v tom nese cvicebni nacini? Lze snad oZivit vice trampolina nezli treba Zidle?

Chtél bych se zaméfit na predstaveni, ve kterych jsem uc€inkoval nebo mé
samotného ovlivnila. Cilem tétobakalafiské prace bude,kdyz dokazi detekovat nastalé
situace a extrahovat z nich Casti, které se budou dotykat zkoumanéhotématu.
Dekoraci nebo rekvizitu popsat v situacich, kdy se stava celkem, kdy pfedava jasnou
informaci €i metaforu a poté se opét proménuje zpét do dekorace Ci rekvizity, nebo
naopak zUstava na jevisti jako plnohodnotné vypovidajici prvek az do konce
predstaveni. Jako pfiklady si vezmu mé absolventské pfedstaveni Barunka isleaving,
novo-cirkusoveé predstaveni Mimo provoz a jako inspiraci pfedstaveni Play a Family
od souboru Cirk LaPutyka. Ze vSech téchto pfedstaveni se pokusim vypsat jednotlivé
discipliny, které se tam objevuji a osvétlit zdali Slo jen o nahodily efekt nebo dikladné

promyslenou metaforu.



2. Barunka is leaving

Nase absolventska inscenace, ve kterou jsem z po¢atku moc nevéfil. Vlastné
neni divu, kdyz jediné co mate k pfipravé celého pfedstaveni jsou jen 3 obycejné
pribéhy babiCky nasi rezisérky Anny KlimeSové a jeji vize jak by to mohlo vSe
vypadat. Vize, kterou mi ale nedokazala pfedat nebo ukazat, pfes vSechny jeji
snahy. Bylo to také tim, Ze ona sama ani dramaturg Boris Jedindk sami nevédeéli,
jaky bude vysledny obraz vSech scén. Pro¢ tuto inscenaci vibec zminuji. Jeden
z pfibéhl babi¢ky Anny KlimeSové byl, jak potkala svého manzela a tedy i Aniiného
dédeCka na zakladni Skole pfi hodiné télocviku. Pro nékoho nepodstatnd a nic
nefikajici informace. Pro mé to vSak bylo néco jako paprsek svétla uprostfed tmavé
mistnosti, kterého jsem se mohl chytit v bezradném tapani pfipravovaného
predstaveni. Télocvik rovna se prace stélem a to se rovna prace na jevisti
s materialem, ktery neni jen slovo. Pfi dalSim rozhovoru s reZisérkou bylo objasnéno,
Ze je v planu pracovat s pfedméty jako jsou Svihadla, zinénka, medicinbal, lavicka a
balény. Pro€ ne. UZ jsme toho na jevisti vidéli spoustu. Ale jak se budou pfedméty
vyuzivat? Bude to jen pouha ilustrace &i markyrovani vykonavané c&innosti, nebo
dokonce se predmeéty vyuziji proti svému ucelu. Nakonec bylo fe€¢eno Ze se bude
manipulovat hlavné se Svihadly. Kazdy si jist¢ vzpomene na duhova Svihadla
s ¢ernou rukojeti, symbol naseho détstvi, ktera zdobila kazdy dvir nebo ulici
pokreslenou barevnymi kfidami. Takze se mi tato idea pochopitelné zamlouvala.
Svihadlose bude vyuZivat opravdu jako $vihadlo a co je na tom nejlepsi, bude to
formou soutéZe. Tato informace pro byladalSi pozitivum pro mou nevéficnou hlavu.
Zaujeti bylo veliké na tolik, Zze jsem hned vyhledal obchod a jednoSvihadlo si pofidil.
Nejen abych mohl sam trénovat, ale hlavné to byla fascinace Svihadlem jako
takovym. Vzdyt na zaCatku to musel byt jen provazek pfivazany na dvou dfivkach
nebo dokonce jen Cisté provazek, ktery Vas z dlouhé chvile napadne pfeskakovat.
Okamzité jsem oteviel webovy prohlize€ a jak uz to v dnesSni dobé a zvlast u nasi

generace je, hledal jsem informace o Svihadle na google.com.



2.1. Historie Svihadla

Historie &vihadla neni sice pfesné zdokumentovana, ale jako jedeno
z nejstarSich zminéni mizeme povazovat Egypt presnéji kolem roku 1600 pred
nasim letopo¢tem. Kdy se nasli v egyptskych hrobkach kresby na kterych lidé splétali
provazy z bylin a z tuhych vlaknitych stonkd konopi. Stonky se daly mezi dvé dfivka,
na kterych se pfi krouceni stacely, aby vytvofily silng€jSi a mohutnéjsi provaz. Nékdy
jetaké za zemi pavodu oznadovana Cina. AvSak prvni opravdovy doklad o vyuZivani
Svihadel je z obdobi starovéku. Presnéji z obdobi, kdy si pfistavni provaznici
“prohlizeli“ své manualné dokonale vyrobené provazy. Aby to bylo upIné presné.
Natahovali dlouha lana mezi sloupy na molech a zjistovali, zdali jsou v pofadku. Na
molech se mimo natazena lana objevovalo i rGzné harampadi (bedny s nakladem
Cekajici na odbaveni na palubu atd.) a nebyla nahoda, Ze se sem tam ukazal néjaky
poslicek, ktery byl zaukolovan dorucit z jednoho kraje pfistavu na druhy vzkaz nebo
material. A aby mél vibec moznost se na jednu stranu dostat, musel pfeskakovat
lana i neodbaveny naklad. Tento moment by Sel oznacit jako kofeny skakani pres
Svihadlo. Samoziejmé to nezustalo bez povSimnuti okoli a tak pozdéji i provaznici
sami od sebe zacali ve volnych chvilich pfeskakovat lana a tuto kratochvili si pfinesli
i do svych domovu, presnéji détem. A jelikoz preskakovani provazu bylo opravdu
oblibené, pfedavalo se z déda na otce a z otce na syna. Novovéka historie ukazuje
doklady o pouzivani Svihadel jiz v 17. stoleti. Podle nich bylo skakani pfes Svihadlo
rozsSifeno z Evropy pfes Nizozemi do anglicky mluvicich zemi. Dnes je skakani spise
divéi &i Zenska aktivita, ale nebylo tomu tak vzdy. Zeny zadaly skakat pfes kousek
Spagatu na dfivkach az po revoluci v oblékani v 19. stoleti. Kdyz bylo pfipustno, aby
Zena nosila kalhoty, které byly o mnoho pohodInéjSi nez-li sukné. Tudiz v18. stoleti
bylo skakani pfes Svihadlo stadle muzskou doménou, i kdyz bylo stale brano pouze a
jen jako hra. Koncem 50. let 20. stoleti “hra“ upada. Skakani vSak neupadlo
v zapomenuti a v 60. letech minulého stoleti se vratilo v upgradované verzi, pfesnéji
se vyvinulo z volnoCasové kratochvile do aktivity organizované i se svou soutézni
podobou. Jednim z nejvétSich prukopnikl skakani pfes Svihadlo jako jednotlivec byl
ucitel télesné vychovy Richard Cendalli ze Spojenych stati Americkych. Byl také
zakladatelem mezinarodni ROPE SKIPPINGOVE federace (Sesky federace skakani
pres lano/$vihadlo) a rozsifil tento nyni jiz sport do celého svéta. V Ceské republice
zastituje skakani pres Svihadlo od roku 2005 Evropska ropeskippingova organizace

s ambasadorkou Janou Cernou Berankovou.



2.2. Vyuziti svihadla

Jak vyuzit Svihadlo pro vytvofeni atmosféry? Preci jen je to gymnasticky
nastroj. Provazek na dvou $pali¢cich. Jak mizu vyuzit jeho pro a proti pro stavbu
mné zatim neznamé situace? Jak z bézného skakani muzu vytvofit situaci? To byla
otazka, ktera mé provazela vétSinu Casu pfi zkouSeni. V Barceloné jsem vidél
vystoupeni Flamengového paru, ktery mél sloZzenou choreografii celou
z jednoduchych cyklenych poskoku, ale to je tanec a ne divadlo. | kdyz mezi sebou
dokazali témito synchronnimi poskoky vytvofit urCity vztah. Podobné se délo
v divadelnim pFedstaveni Fotbalova opera, kterévzniklo v divadle Archa roku 2013
pod vedenim holandskych rezisért Gilles De Schryver, Johan Knuts a InekeNijssen.
Neskakalo se sice pfes Svihadlo, ale velkd masa lidi se zacala radovat z gdlu,
(Obrazova pfiloha €.00) coz preslo ve spole€¢né hopsani v fadach, které se postupné
rozpadaly a vznikala soutéZz mezi “pfezivSimi, kdo vydrzi nakonec skakat nejdéle a
ukaze tim, jak velky fanda doopravdy je. V tom v8em hrala velikou roli soutézivost,
ktera situaci dodala smysl a tim byla zabavna nebo chcete-li koukatelna. Lze to
prevést na jevisté, kdyZ je na ném Clovék sam a s pfidanim podstatného prvku jako
je Svihadlo? Po delSim skakani pfichazi pfirozené unava celého téla, to mize samo o
sobé vytvaret situaci. Nejspi§ proto, Zze to neni zadné predstirani emoce, ale
skute€nost, kterou ze své vlastni zkuSenosti divak rozpozna. To je to, co by mohlo
vytvaret napéti a opét soutéz, tentokrat ne s davem, ale se sebou samym. Divak si
muze klast otazky, jak dlouho to herec jesté vydrzi, co vSechno ho boli? To vSechno
je pro divadlo nosné. Stejné nosné jako pro novy cirkus, kde jak fekl Mejerchold:
~Rozdil mezi divadlem a cirkusem je v tom, zZe zatimco v divadle herec jen hraje, ze
Jje smutny, zrucny, bystry, napadity, odvazny apodobné, tak v cirku takovy skutecné
je*'. Nakonec jsme méli skakat pres $vihadlo vSichni, coZ nas vraci ke skupinovému
napéti a opét k soutézi. Bohuzel mam pocit, Ze vyvolat soutéz se nam v predstaveni
nedafi, protoze jsme si nastavili tvrda pravidla a to takova, Ze kdo pokazi pfeskoky,
byt jen jedinkrat, konCi.Proto se mnohdy stane, Ze najednou vypadnou 3 osoby a
soutézivost je razem pryC. Nicméné i pfes skakajici a pomalu se rozpadajici skupinu
se 8vihadly, se podafilo vdruhém planu nastartovat nasledujici situaci s
basketbalovym miem. Pomalu rozpadavajici se masa dokonale zakryla situaci
odehravajici se za ni a pomalé ukonceni soutéze v prfeskakovani Vam poté otevie
dvojici lidi, ktera naproti sobé stoji a jen koukaji. Chlapec drzi balon a dév¢e zvédavé

kouka. V8e naznacCuje, Ze dévCe chce po chlapci, aby po ni balon hodil. (Diky

1Hyvnar, Jan. Herec v modernim divadle. Praha: Prazska scéna, 2000, s.173



predeslému textu, ve kterém se fika, ze pfi télocviku dédecek na zakladni Skole hodil
po babi¢ce balon, ktery ji trefil pfimo do hlavy, nékterym se tato situace jiz mize
spojit). A pfesné to se i stane. Chlapec hodi po divce velmi silné balon a ten ji
zasahne. Opét mlizeme vnimat ze strany divaka, ze tomu véfi, protoze je to bolest
opravdova. Poté balon sehraje zasadni roli mezi parem. Najednou se z rekvizity
stava spojovaci prvek, ktery je pouzivan misto slova. Pouhé pfehazovani a odrazy
od zemé dokaze vykreslit cely slozity rozhovor bez jediného slova. Napomaha tomu
samoziejmeé postaveni téla a pohled. Vzajemné pfiblizovani a gradace uhozu balonu
0 zem a zvuk pfi zachyceni vystavi celou situaci, ktera by byla opravdu téZka postavit
pouze na textu. Tudiz prvotni situace, ktera byla z po€atku fokusovana na skupinu
lidi skakajici pfes Svihadlo, pomohla vzniku situace nové, ktera se jakoby vynofila a

nebyla slozité naSroubovana napfiklad zménou svétla.



3. Mimo provoz

K tomuto pfedstaveni jsem pfiSel jak slepy k houslim. Nabidka na uc€inkovani
pfiSla odpedagoga, herce a mimajménem Tomsa Legiersky. Poznal jsem ho jesté
pfed studiem na DAMU diky svému bratrovi Borkovi. Pfi Skole jsme s Tomsou
s Janou Macickovou jako dramaturgini délali prvni ro¢nikové klauzurni pfedstaveni
s prostym nazvem SEN. Doporucil mé reZisérovi pfedstaveni apo absolvované
schizce, ve které jsem se mu zamlouval,jsme ujednali termin prvni zkousku v centru
pro novy cirkusCirgeon v Prazskych Nuslich. V Cirgeonu jsem se seznamil
s vybornymi akrobaty, jeden z nich byl absolvent Brnénské JAMU obor Klaunské
scénické a filmové tvorby — FlorentGolfier. Genialni svym humorem, stavbou téla a
jeho ohebnosti, ktera se pfi pfedstaveni vyuZzila napfiklad pfi scénce s zidli, ve které
byl zapasovany doslova po u$i. DalSi vyte€na akrobatkav zavésné discipliné na lané
— StéphanieN Duhirahe, kter4 pochazi ze Svycarska, znama tieba z pfedstaveni
FeRPLAYodpremierovaného v DK Milejn. DalSim ¢lenem tymu byla EliSka Brtnicka,
pedagozka na prazské HAMU a vyte€na akrobatka na hrazdach a Salach. A mezi
vSemi témito zkudenymi lidmi jsem se ocitl jako maly 19-ti lety “damak”, po kterém se
chtélo, aby do dvou tydn( nazkouSel za Tomsu celé predstaveni a svou osobou ho
vlastné dotvofil. ProtozZe, ruku na srdce, 2 tydny pfed premiérou se celé pfedstaveni

teprve dava dohromady.



3.1. Zkouseni a lano

ZacCalo se zkouSet v centru nového cirkusu Cirqueon v Prazskych Nuslich.
Zprvu nenapadna garazova vrata, ktera jsou hlavni branou do dvora, skryvala
obrovské prostory jak z hlediska vysky stropu tak i z po¢tu mistnosti. ZkouSeli jsme
v posledni a nejvétsi zkuebné o rozloze 132 m? kterouzastfe$oval 6 metrli vysoky
polo-proskleny strop. ZkouSka zacCala vzdy protazenim a rozehfatim celého
organismu. JelikoZ se jednalo o pfedstaveni bez textu, nebo pFesnéji to bylo
predstaveni, které si na textu nezakladalo a nemélo ho jako predlohu, byl cely tym
odevzdan do rukou a dlveéry reziséra. Ten mél vizi jasnou. PuUjde o pohybové a novo-
cirkusové prestaveni na téma vefejnych zachodkl spojené s obédovou pauzou.
Hlavni obrazovy prostfedek budou 3 bilé Zidlicky symbolizujici zachodové misy a
vedle nich volné visici tfi lana ktera budou odkazovat na splachovaci Sndry, které
mulzeme znat ze starSich zachodl nasi babicky (Obrazova pfiloha ¢.01). Nevédél
jsem jak vypada zkous$eni jakéhokoli pfedstaveni, mél jsem za sebou jen jedny
klauzury a ty byly spi§ jen obrazové. Myslim tim, Ze jsme jen slozili par obrazd,
mysSlenek dohromady a bylo hotovo. A jelikoZ ma pfedstava o vytvoreni predstaveni
byla naprosto jina, nez jaké mize zkouseni ve skuteCnosti byt. Pfesnéji jsem myslel,
Ze rezisér je tu od toho, aby prfesné védél, jak bude kazda scéna vypadat, kolik se
udéla krokd, v kterou piko-sekundu kdo vyrkne jakou vétu. Jenomze tomu tak nemusi
byt.A proto mél semnou rezisér i jen na ty dva tydny trapeni, protoze jsem ocCekaval
tento pfistup nejen na lanech ale i v jednani. JelikoZz stéZejni byla na predstaveni
zavésna akrobacie na lanech musel jsem se i ja pfiucit pravidla zachazeni s timto
objektem na jevisti nejen kvuli bezpeénosti. Pristup Vitka (reziséra) byl pro mé hodné
verbalni, coz znamena, Ze kazdou i sebemensi véc opisoval misto strohé véty
dlouhym monologem. Tento pfistup mi nevyhovoval, protoze kdyZz néjakou véc
pochopim, potfebuji si ji hned vyzkouSet na vilastni kuzi, i kdybych si mél tfeba
natlouct, namisto poslechu opisu té samé véci. Jedna ze scén, ktera se pozdéji stala
uvodni, byla na volném prostranstvi.Pfechazeli jsme ze strany na stranu v riznych
charakterech, které vymezovaly kaZdou osobu, poté jsme vytvareli fady, které
symbolizovaly fronty, ze kterych jsme se pomalu rozpadali do prostoru u lan. Tady
nastalo hledani posloupnosti pfichodu k jednotlivym lanim a Zidlim. A samozifejmé
vymysleni situaci, jak se elegantné a hlavné nenasilné propracovat k prvnimu doteku
lana. Nesmeélo se na lano hned skodit, tim by se rozbila iluze zachodd. Prvni pokusy
byly velmi primitivni, i kdyZ se ve vysledku ukazaly jako jedny z nejlepSich. Nejdfiv se

muselo divakovi ukazat, Ze toto je zachod. A jak toho docilit? Vyuzit toho, co kazdy



dobfe zna. Takze prvni vstup mezi zidlicky vypadal tak, ze tam Stephani ves$la a ve
vtefiné zhaslo svétlo, naslednym napadnym mavanim ruky nad hlavou, které
kopirovalo skute¢nou situaci, kdy chcete pohybem ruky opét rozsvitit fotoburku
kabinky,které mohlo lidem pfijit povédomé a my mohli pomalu pfichazet na hru
kterou se snazime nastinit. DalSi vstup byl ode mé, kdyz jsem pfistoupil k jedné
zidlicce zady k divakim a nadzved| sedak zidle, poté jsem jen stal a po chvili odeSel.
Ano to bylo jiz hodné velké voditko, kdyz tato situace méla znazornit ¢arani. Pro ty,
kterym to vSak stale nedoslo, nasledovaly scénky, kde se postupné uvolil sedak,
nékdo do zidlicky zapadl, nékdo s Zidlickou spadl dozadu. Tak pravé tady se
dostavame k prvnimu kontaktu s lanem. Jelikoz bylo na jedné z zidlicek po padu
naprosto znemoznéno sedét, vyuzilaEli§kapevné lano, aby si na né& mohla
s pfidrZzenim sednout. Tady se “klasicka“ situace rozpada a dostdvame se do novo-
cirkusového absurdna. Na lanu se jen nesedélo, ale postupem €asu se na néji
vylezlo, ¢imZ se z dekorace stalarekvizita v podobé regulérniho lana a jiZ se na néj
nedalo nahliZzet pouze jako na splachovadlo, avSak splachovadlem se opét stalo,
kdyz si pod né&j nékdo sedl a hereCka, ted uz tedy spiSe akrobatka, ktery byla na
lané, se do n&j uvazala a pomalu zacala sjizdét hlavou dold. Nékomu tento obraz
mohl asociovat pavouka na toaleté nebo prosté jen trapnou &i nemistnou situaci,

ktera se mlze s prostorami toalet spojovat.

Prvni dvé lana zleva byly vlastné jedno lano, zavé$ené na kladkostroji, tudiz
se dalo vyuzivat také jako primitivni vytah. Pohyb bych pfiblizil na jednoduchém
pfikladu, tahani materialu na stavbach vzhuru na leSeni pomoci provazu a kladek.
Stadi si predstavit, ze kladky od sebe jsou asi 2 a pul metru vzdalené a misto nadoby
s betonem pfivazeme dalSiho leh¢iho délnika, ktery je tahaem vynesen do urcité
vySky, ze které se pak mohou oba dva silnymi odrazy a dodateénym ruc¢kovanim po
lanévyménovat a vyuzivat lano jako houpacku. Druhé lano bylo uplné vpravo a bylo
pevnépfichycené ke stropni konstrukci. Toto lano bylo primarné vyuzZivano na
zavésnou akrobacii, protoZe nebylo potfeba, aby ho nékdo jiny drZzel na druhé strané

jak tomu bylo u lana druhého.



4. Trampolina

Slovo trampolina je odvozeno ze Spanélstiny — El trampolin = odrazovy
(skokansky) mustek. Nejstarsi zminky o trampoliné jsou z obdobi Inuitl, ktefi
pouzivali k odrazeni kiize z mrozl (Obrazova pfiloha €. 02). Jednu z dalSich zminek
o trampolinach mizeme dohledat v 19. stoleti. Z tohoto obdobi se dochoval plakat
Pabla Fangueho a jeho vykonu na trampoliné. Tehdy Slo pfevazné o jeho mysSlenky
na pouziti trampolinyjako odrazového mustku (Obrazova pfiloha €. 03). DalSi
zminkou z tohoto obdobi je vyuziti trampoliny jako pomocnika pfi zachrané lidskych
zivotl. Hasi¢ské slozky vyuzivali napnuté plachty ke zmirnéni padu zachrafiovanych,
jak to mizeme dobfe znat napfiklad ze starSich filmi (Obrazova pfiloha €. 04). Ve
20. stoleti pouzivali akrobati takzvanou “Zivou postel®. Jednalo se ve skuteCnosti o
formu malé trampoliny, na které mohli akrobati pfedvadét prevazné komedialni
divadelni predstaveni. AvSak podle cirkusového folkléru, byla trampolina poprvé
vyuzita a vlastné vyvinuta k cirkusovému pouziti artistou duTrampoline. Pfibéh Du
Trampolina je ale témér jisté vymysSleny, jelikoz zadny pisemny dikaz, ktery by
tohoto artistu oznacoval jako vynalezce, nebyl prozatim objeven. Kdezto prvni strijci
moderni trampoliny dolozeni jsou a to okolo roku 1936. Jsou to bezesporu George
Nissen a LarryGriswold. Svou prvni moderni trampolinu sestavili v garazi z pevné
tkaniny s kruhovymi otvory na krajich, do kterych bylo vpleteno pruzné lano, které
bylo pfipevnéno k ramu trampoliny. Nissen byl zavodnik v gymnastice a ve skocich
do vody. Po patentu trampoliny se stal George Nissen mistrem USA ve skocich do
vody také diky tomu, Ze si skoky mohl trénovat na své trampoliné. Pozdéji se zaméil
na zalozeni Skoly ve skocich na trampoliné a podafilo se mu vydani metodickych
material(. Zatimco dostat trampolinu jako sportovni disciplinu do celosvétového
povédomi se povedlo az JeffoviHennessy, trenérovi Univerzity of Louisiana
v Lafayette. Byl to on, kdo od roku 1964 do 1980 trénoval narodni tym Spojenych
statll Americkych. Z téchto fad se mnoho sportovcu stalo mistry svéta. Jednou z nich
byla dokonce i jeho dcera LeighHennessy. Ta spole¢né s otcem byla umisténa do
gymnastické siné slavy USA. Mohlo by se tedy zdat, Ze skoky na trampoliné jsou
docela stary sport, avSak jako disciplina na olympijskych hrach byla zafazena az
roku 2000. U nas se prvnitrampolinyobjevilyaz v 60.Letech 20. stoleti, kdy se k

némdovezlonékoliktrampolinznackyNissen.?
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4.1. Ja a trampolina

Sam na trampoliné skacu, dalo by se fict, spiSe rekreacné. Jako maly jsem
objevil v Olomouci (mé bydlist&) atrakci pro déti a mladez. Slo o nafoukly baldn
pfipevnény k zemi o rozloze 8 metrll délka, 3 metry Sifka a v nejvy$Sim bodé
dosahoval do vysky az 1,5 metru. Na tomto balonu se dalo skakat stejné jako na
trampoliné, jen se zredukoval strach z tvrdé kostry trampoliny a moznosti vyletét z ni
na tvrdou zem, uz jen kvuli rozloze celého balonu. Tam sem se naudil, sice Spatné,
ale naucil, par zakladnich skoku. Pfemety, salta vpred i vzad, salta schylmo i

narovnana, vruty, rondaty i flky a kombinaci vSech jmenovanych. VSe se to

v v

Veigvivs

trampoliné jsem nikdy nemél pfileZitost se jakkoliv dostat. AZ na DAMU jsem objevil
pfedmét nazvany skoky na trampoliné a jak uz nazev napovida, jednalo se opravdu
o skakani na trampoliné. To v8e pod stfechou dobfe znamé télocvicny Na Balkané,
tudiZ mi nic kromé rozvrhu hodin nebranilo si tento pfedmét zapsat. Prvni hodiny byly
dost oSemetné, jelikoz jsem si trampolinu teprve osahaval a zjiStoval, co si muzu
dovolit. Nebylo vyjimkou, Ze jsem z trampoliny vyletél. Jelikoz byla trampolina dost
stara a jiz moc neodrazela, usnadnovala, ale zaroven i ztéZzovala nékteré cviky.

Kazdou dalSi hodinou jsem si byl ve skocich jistéjSi a dovoloval jsem si stale

Vaigvivs

Vi vivs

zkuSenost mi dovolila nahlizet na trampolinuv divadle jinyma o€ima nez divakovi,
ktery je Castotrampolinovou zkuSenosti netknuty. Ostatné kazda zkuSenost, kterou
za zivot pojmeme, méni nas pohled na cely svét. Dovoluje poté vidét i nepatrné
nuance, kterych si Ize vSimnoutna pfiklad v pfedstaveni Family od souboru Cirk
LaPutyka. Popis tohoto predstaveni je v mé praci na dalSich stranach v nasledujici

kapitoly.



5. LaPutyka

Se souborem LaPutyka jsem se nejspiSe poprvé setkal v pofadu ,Uvolnéte se,
prosim“ moderatora Jana Krause roku 2009. Zde jsem jako 14lety kluk koukal na
chlapy v kostymech opilcl, ktefi po sobé skacou s jistou eleganci a jistotou pohybu,
o které se mi mohlo jen zdat, byt i jako studenta zakladni sportovni Skoly zaméfené
na rozSifenou vyuku plavani. To byl zaroven i prvni kontakt s odvétvim nového
cirkusu, jaky jsem dostal. DalSi setkani s timto souborem bylo roku 2012 na Letné,
kde Cirk LaPutyka mél postavené Sapitd. Nevidél jsem predstaveni, jen jsem tam Sel
s né€im pomoct mym pratelim. Stale jsem jako student, tentokrat jiz stfedni
prumyslové Skoly, ve které byla naprosto vynechana vyuka jakékoliv kultury,nevédél
pranic o tom, co to vlastné novy cirkus nebo dokonce LaPutyka je a ani jsem nemél
8anci se to ze Skolni lavice dozvédét. O novém cirkuse jsem dostal povédomi az na
DAMU. NejspiSe to za€alo na hodiné akrobacie, ktera mé hodné bavila a to az tak Ze
mi Sly nékteré véci vice intuitivné nezli nékterym spoluzakiim, coz mé pfimélo jesté
vic pracovat a motivovalo ziskavat v akrobacii nové zkuSenosti. Toho si vSimla ma
spoluzacka Andrea Bereckova a oslovila mé, zdali bych ji nebyl ochotny pomoci na
jedné eventové akci, kterou ma se svym souborem z Ostravy. Ten soubor se
jmenoval Cirkus trochu jinak. Jednalo se o firemni vecirek jedné slovenské firmy
v Bratislavé. Ve vysledku $lo jen hloupé poskakovani v kostymu barokniho $aska, ale
otevielo mi to dvefe k novému cirkusu. Stalo se tomu tak, Ze na dalSi akci jiZ semnou
pocitali a Slo o sofistikovanéjsi zalezitost, nejen o hloupé poskakovani, které mélo
“‘bavit.Méli jsme si vymyslet 15 az 20-ti minutovy program pro déti, ktery se mél tocit
kolem velké trampoliny. Zde se ukazalo, Ze bych si tuto disciplinu mohl rychle osvojit.

A byl jsem cirkusu zase o néco bliz.

Roku 2014 se v holeSovickych halach 7 a 8 otevira novy multikulturni prostor
Jatka78 pod taktovkou pravésouboru Cirk LaPutyka. Diky propojenosti se souborem
11:55 (zapétdvanact) pfes bratra Borka Jouru se mi podafilo v tomto prostoru sehnat
brigadu jako Satnaf a uvadéc. Pro nékoho zanedbatelna véc, mohlo by se namitat,
Ze Satnare v Narodnim divadle také déla kde kdo, ale pro mé to byla zkuSenost, diky
které jsem mohl vnimat, jak v§e mlze fungovat a navic jsem se diky této praci dostal
i na néktera predstaveni, kterd& mé do budoucna formovala v pohledu na divadlo.
Pro¢ vibec zmihovat LaPutyku. Jelikoz jde o novy cirkus a jak je znamo, ten ze
vSeho nejvice pouziva pravé cviCebni nacini a télo jako takové,jako svdj hlavni

vyjadfovaci prostfedek. A LaPutyka mi ke cvi€ebnimu nacini na jevisti ukazala navic



novy svét plny dech-beroucich cvikl a pouzivani tfeba obycejného provazu nebo

trampoliny naprosto novym, mé neznamym zpUtsobem.

U trampoliny bych se pozastavil, nebot v pfedstaveni Family se vyuZiva
trampolina zprvu normalné na nosné kostfe trampoliny, ale jak uz nazev predstaveni
napovida,Family je rodina a trampolina zde byla vyuZita asi tim nejkrasnéjSim
gestem, které Slo na trampoliné predvést. Duvéra a podpora. Trampolina se zvedla
z nosné kostry na ramena muzského osazenstva artistli/hercl, avSak na trampoliné
zustal maly chlapec. Nejde v zasadé o to, kdo na trampoliné setrval. Mohl to byt
stafik, mohl to byt mladik piny sil, nebo aby to bylo genderovévyvazené, mohlo na
trampoliné zUstat dévce. Jde o smysl, ktery vytvofil obraz muzd podpirajici svymi tély
nebo spiSe rameny okraje trampoliny, na které mohl chlapec skakat a spoléhat jen
na muze. Musel spoléhat, Ze ani jednomu se nepodlomi kolena pod naporem
vyskoku, Zze neztrati silu. V zasadé by vlastné jeden muz mohl ztratit silu, protozZe jich
kolem trampoliny stalo mnoho a tak podpora nebyla pozadovana jen od skakajiciho
chlapce ale i jeden od druhého, od rodiny, ktera stoji spolu a i kdyZ se soustfedi na
jednoho €¢lena rodiny, neznamena to, Zze na ostatni se zapomina. DalSi predstaveni,
které mé samotného ovlivnilo ve vnimani pohledu na pouhé cvi¢ebni pomucky, bylo

mnohem starsi pfedstaveni Play.

Toto predstaveni se fadi spige do kategorie ,artisticky novy cirkus®, jak pise
ve své knize Ondfej Cihlaf. Tudiz je toto divadlo zaloZzené na separovatelnych
akrobatickych choreografiich, které by fungovaly i bez pfibéhové linky. Coz vSak
neubird na krase a sile daného pfedstaveni. Abych své zaujeti posunul spravnym
smérem vzhledem k tématu této bakalarské prace, budu mluvit o skakaci gumé a
opét o Svihadlech. Byt je skakaci guma spiSe hracka nez cviCebni nacini, tak si také
zaslouzi zminit, jelikoZ to neni pfedmét, ktery by jste si pfedstavovali bézné na jevisti.
Implementace do déje byla tak pfirozena vzhledem k probihajicimu pfibéhu, Ze jste
se nestacili divit, jak se najedou na jevisti objevila. Postava, kterou hrala Zuzana
Havrlantova, se na jevisti objevila v podobé& naivniho malého dévcatka, které jen
neviné zvyka svou zvykacku, se kterou délala bubliny a poté si zaCala se Zvykackou
hrat. ZaCala ji natahovat a tvofit z ni rzné tvary. Nasledoval kratky sled udalosti
s chlapcem, ktery ji pfiSel namlouvat. A chté nechté se Vam pfi objeveni gumy na
jevisti asociovala dlouhd gumova zvykacka divky. Pozdé&jSi vyuziti jizZ nepovaZzuji za

Stastné, protoZe Slo sice o zabavnou exhibiciktera na reprizekterou jsem
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vidél,fungovala, ale ve vysledku to spiSe vadilo, nebot’ jsme vidéli tak krasny nastup
a poté se po gumeé slehla zem ostrym stfihem. VyuZziti Svihadla v tomto pfedstaveni
vystihuje kategorii, kterou zastupovalo, ale i tak po zafazeni do pfibéhu starého
hlidate détského hfisté, ktery byl zamlada artista, pusobilo velmi energicky, nejen
diky tomu, Ze Jifi Kohout tuto roli ztvarnil fenomenalné. Dostalo se mu do rukou
Svihadlo a on zadal skakat. Reknete si, dobra skakat dokaze kazdy. Skakani ale
nepfestavalo a pfidavali se triky, dvojité skoky, kfizeni rukou, Svihani dokola az
gradace dostala tfeSinku na Spicku dortu. Jifi zaCal skakat vsedé s nohami schylmo.
To v8e ve chvili, kdy byl stale v roli starého hlidae hfisté, nadherné dokreslovalo
celou situaci a pomohlo celému predstaveni a hlavné i pointé u zavére¢né scény u
houpacCky. O LaPutyce pisi, protoZe si myslim, Ze svym pfispévkem do Ceského
divadla pfidala nejen z pohledu vyuZivani cvi¢ebnich disciplin a nacini velikou
inspiraci pro Siroké spektrum divaka a divadelniki, ale hlavné proto, Ze nebyt
LaPutyky,bylo by Ceské divadlo ochuzené o notnou davku humoru, estetiky,
ovladnuté akrobacie, emoci a Jatka78, prostor ktery skyta obrovské kouzlo a vénuje

nevycislitelnou inspiraci.



6. Predmeéty

Jak vlastné vnimat pfedméty na jevisti, které jsou uréené k ¢emukoli jinému
jen ne kdivadlu? Treba lajnovacka na vapno, ktera ma primarni vyuziti rozdélit
prostor na rlizné sektory, Cili je ur€ena k lepsi orientaci a vypomoc pfi ur€ovani chyb.
Pro¢ vzit lajnovacku do predstaveni? Pro¢€ ji vyuzivat proti svému ucelu? Jeden
divod je zajisté navozeni atmosféry mista, kde se déj odehrava, zazhnuta pouliéni

lampa pro navozeni atmosféry temné noc¢ni ulice, gau¢ pro obyvak.

Pfedméty mizeme na jevisti vnimat jako dekoraci Ci rekvizitu. Dekorace je to
v ten moment, kdy na jevisti zastupuje pouze funkci vizualni, znamena to, Ze kvétina
ve vaze stoji na stole jen z dlvodu zvelebeni prostoru. Rekvizitou se pfedmét stava
ve chvili, kdy je vyuzivan k jasné akci, jako pfiklad muzeme vzit tfeba zbran, ktera
neni pouze dekoraci, ale manualné a hlavné cilené se s ni zachazi jako se zbrani.
Poté se muzeme setkat i s obojim nahlizenim na pfedmét. Pfikladem muze byt na
scéné po celou dobu predstaveni pfipevnény mec na sténé. Mlze se to celou dobu
jevit jako dekorace, ale v poslednim obraze se me€ vyuZije na zavéreCnou vrazdu a
najednou se z dekorace stava rekvizita. Tento pfiklad jsem si vzal ztakzvané
Cechovovy pusky. Je to zasada, ve které Cechov Fika: ,KdyZ v prvnim jednani visi na

zdi puska, musi se z ni v tfetim vystrelit™.

Takto se to muze proménovat a stfidat do nekone¢na. Krasna je symbidza,
ktera nastava pfi proméné a nasledné splynuti s celym obrazem pfedstaveni. | tak
muzeme prijimat pfedmét jako znak nebo metaforu. Tomu se vénuji v nasledujicich

fadcich u predstaveni La Putyka.

Kazdy pfedmét ma své kouzlo. StarSi pfedméty mé vétSinou okouzluji svymi
brilantné propracovanymi kfivkami, zatim co nové mé zase naopak udivuji svou
elegantni jednoduchosti. VSestrannost nelze upfit ale ani jedné. O vSestrannosti
bych chtél mluvit, protoze pravé ta mize napomoci vytvoreni situace, mista nebo
atmosféry. At uz se jedna ku pfikladu o starou petrolejovou lampu, moderni lednici
nebo fitball. Od kazdého pfedmétu muzeme pozadovat vytvoreni situace (rekvizita),
nalady (dekorace), nebo jen dotvofeni mistnosti podle svého obrazu (symbol). Jako
pfiklad pouZziji prvni jmenovanou proprietu. Stara petrolejova lampa. Okamzita
asociace starsi doby, nejspiSe bez elektfiny nebo na Spatné dostupnych mistech,

kde byla jedinym zdrojem svétla. Také ve mné mySlenka na petrolejku, nevim
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pro¢,asociuje Spinu, mozna je to zpusobeno tim, ze se mi vybavuje ¢erné zakourené
sklicko od sazi, které brani sfouknuti plaminku. Vezméme situaci, kdy uprostied
jevisté stoji osamocena zazhnuta petrolejova lampa. Tento jediny predmét, at
chceme nebo ne, vnas vyvolava otazky. Co to znamena? Znamena to malou
blyskavou nadéji uprostied nikde nekoncici tmy? Nebo snad to znamena bliZici se
nebezpeci? Bez kontextu situaci predeslych nebo nasledujicich se to hodnoti tézce.
Ale takovou silu pfedmét na jevisti ma. Vzdyt jsme se celou dobu bavili o obyCejné
lampé uprostifed mistnosti, to samo je situace, ale nase hlava nas nuti si k této prosté
situaci vymysSlet doprovodny pfibéh. DalSi jmenovany pfedmét, lednice. At uz
samotna, nebo zapusténa do interiéru okolni scénografie, dovoluje nam popustit
uzdu predstavivosti a pokud to potfebujeme, mizeme ji ulozit jiny Ukol nezli dalSi
konzervaci potravin v chladu. Lednice muze byt pouzita v pfedstaveni misto dialogu.
Pfiklad: Barunka isleaving. Scéna kdy je divoCak na navstévé u babicky, ktera mu
nabizi kafe a pobizi ho, aby si Sel do lednice pro mléko (Obrazova pfiloha €. 05).
Vyuziva se zde lednice jako vyrazového prostfedku, jelikoZ v lednici neni mléko, ale
stary stolni fotbalek, ktery tam v pfedchozim jednani babiCka dala. Lednice se tedy
stala prostfednikem situace, kdy byla pouzita proti svému ucelu. Muze to byt
vhimano tak, ze je babicka jiz stara a pomatena, proto si spletla skfifku s lednici a
starou hracku ulozila do lednice. Diky pfedchozim situacim to vS§ak mizeme vnimat
také tak, Ze babicka si chce uchovat déle své vzpominky (pfesnéji vzpominku, kde
potkala svého manzela a to na télocviku, kdy po ni hodil balon) a jelikoZ je to fotbalek

ulozeny v lednici, mazeme si to vylozit i takto.

Posledni vyjmenovany objekt je fitball, nebo chcete-li gymnasticky balén.
Pokud v jevistnim prostoru uvidim takovy balén, budu pfedpokladat, ze se déj bude
odehravat nékde v télocvicné, i kdyZ se takovy balon pouZziva i v kancelafich na
rovnani patefe a lepsi sezeni. Mé samotného to okamzité hazi do détstvi, kdy jsme
takovy Cerveny balon doma méli v obyvacim pokoji. Nejdfiv jsem se na ném jen udil
sedét, abych drzel rovnovahu, pozdéji jsem se odvazil na ném i kleCet, az jsem se
dostal do takové faze, kdy jsem se na baloné naucil stat bez pfidrzovani. Vibec jsem
v tu dobu netusil, Ze si tim cvi€¢im vnitini svalstvo. To jsem odbocil. Takovy balon
muzeme na jevisti vyuzit budto striktnim zplsobem a naprosto v souladu
vyuzitelnosti tohoto balonu, jako je kupfikladu jiz zminéna kancelaf a muzeme tim
podtrhnout jistou uvédomélost podnikatelky, ktera si jde tvrdé za svym nebo to udélat

jako soubor Cirk LaPutyka a vyuZzit podobnost balonu s bublinkami pivni pény. A s



ohromnou eleganci si pohrat se zapojenim proveditelnych cvikl, spojenych
v pregnantni choreografii a vyusténim pointou, propadnuti se do bublinek coz mize
také asociovat spousty véci, od smrti pfes probuzeni ze snu az po ztraceni rozumu.
Pfedstavivosti se meze nekladou. To je na pfedmétech na jevisti to nadherné.
Muzeme si pohrat s lidskou predstavivosti a asociaci a nejedna se jen o predméty,
plati to i pro svétlo, herecky projev ale i hluk. Mizeme Svihat Svihadlem v takové
frekvenci, jako tikaji hodiny a poté zvuky prolnout a takto pracovat s maliCkostmi,

které nas mohou pfekvapovat a udivovat a od toho si myslim divadlo je.



7. Zaver

Prace méla za cil pozastavit se nad tématem vyuzitelnosti cvi€ebniho nacini,
jako je napfiklad lano, Svihadlo nebo trampolina ale i obyCejnych pfedméti na jevisti.
Nejdfiv jsem mél pfedstavu, Ze cela prace bude zamérena jen na jeden pfedmét a
tudiz na jednu sportovni disciplinu, ktera tento predmét zastupuje. Pfi psani jsem
vSak zjistil, Ze pouze o jedné véci psat nejde, jelikoz objekt na jevisti je tak obsahlé
téma, Ze bych se okradal o zkuSenosti a nové védomosti, které jsem nastudoval
v pribéhu psani. Také jsem zjistil, kolik jsem toho podvédomé za cely zivot, ale

hlavné béhem studia na DAMU, vstfebal a pfijmul za své vlastni.

V praci jsem se potykal hned s nékolika problémy. Napfiklad nenalezeni
vhodné literatury, ktera by mé navedla na spravnou stopu v mém hledani. Jelikoz
mnoho pouzitych historickych informaci je =z internetovych stranek, citim jisté
pochyby v jejich stoprocentni pravdivosti, jelikoZz na internet si mize psat, kdo chce,
co chce. DalSi problém jsem vidél v mém zaujeti novym cirkusem, jelikoz jsem
mnoho osobnich pfikladl uvadél pravé z tohoto oboru, ktery se mize nékomu zdat

smésny a nenosny.

Dostavame se kotadzce, zda Ize rekvizita nebo dekorace proménit
v plnohodnotného partnera. Musim po sepsani této bakalarské prace s jistotou fict,
Ze rozhodné ano. Kdyz sepodivame na prvni pfiklad — absolventské predstaveni
Barunka isleaving, pfi popisu Svihadel, ktera jsou na pocatku jen pouhy cvicebni
nastroj, tedy pouha rekvizita, musime uznat, Ze probiha velmi nenasilna alezjevna
proména ve vypravny prvek, ktery dokonale otvira scénu pro nasledujici obraz, ve
kterém se hlavnim figurantem stava balon, opét z poCatku rekvizita, ktera se ale ve
vtefiné méni na nenahraditelny prvek, ktery zastupuje dialog paru,jenz si sice jen
pfehazuje balon, ale v olich divaka tento balon vyfkne vice slov nez by pojala

romanticka literatura.

DalSim pfikladem promény rekvizity je novo-cirkusové predstaveni Mimo
provoz a v ném pouzité provazy. Ty prochazeji mnohem vétSi proménou neZli
Svihadla u Barunky. Zatim co $vihadla byla pouze rekvizita, lana v Mimo provoz
zastupuji v poCatku dekoraci, ktera dotvari cely prostor. Poté se velmi elegantné
stavaji rekvizitou, ktera se vyuziva k cilené akci na jevisti. Také diky zvolené formé
vypravéni a to novym cirkusem se v pribéhu a hlavné ke konci stavaji lana

nezaménitelnym jevidtnim partnerem, ktery jest€ mnohokrat morfuje v podobu



rekvizity €i dekorace, ale ve vysledku se vSe spoji a mame tu vyrazovy prostfedek,

ktery charakterizuje celé pfedstaveni.

A v neposledni fadé prikladuLaPutyka. Uskupeni, které v Ceské republice
vyuziva pfedmét a to nejen cvicebni nacini nejvice ze vSech a snazi se mu darovat
jiny, divadelni zivot. A musim uznat, Ze se mu to dafi. MUj opis vyuziti trampoliny
vypovida za vSe. ProtoZe tak zdafila proména obrovského objektu jako je trampolina,
u které kam ji polozite, tam celou dobu lezi, v pohyblivy Zijici objekt, vyzafujici silnou
metaforu soudrznosti rodiny a vzajemné podpory, se jen tak nevidi. Stejné tak vyuziti
fitballu, ktery je vS8echno jen ne skromny co se tyCe prostoru a vytvofeni sic
dekorace, ale takové dekorace, jenz na sobé nese nejen tihu Jifiho Kohouta ale i

pointu celého predstaveni.
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10. Podékovani

V prvni fadé chci podékovat nadim, Ze i pfes pocatecni velky odpor ke studiu
na DAMU, mé stéle jak financné tak psychicky podporuji. Potom Bofkovi, ktery mi
umi poradit i pfes fakt, ze €asto nepfijimam cizi nazor. Skutrdim a Csongimu, O.
Cihlafrovi za vedeni prace, 11:55 protoZe bez nich bych na Skole asi nebyl ale i tfidé
nejen herecké ba i scénografické a rezijni. Diky!
Dékuji Julie.
Cegol!
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