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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva tématem samotného a rozvijejiciho se
Hercova byti. Hereckého subjektivniho pohledu na sedm let stravenych na dvou
umeéleckych Skolach a pobytu v programu Erasmus+. Autor se v této praci usiluje
0 Vvyvoj, poznadni a stagnaci svého hereckého Zivota straveného v rlznych
Skolskych podminkach a divadelnich prostredich. Od prvniho studia na Janackové
konzervatofri, pokracujici DAMU, ale i zahrani¢niho pobytu v Londyné Rose Bruford
College a nasledného navratu na DAMU. Dale se zabyvd dvéma autorskymi
projekty a to kolektivnimu prestaveni Barunka is Leaving a druhému sdélovému
prestaveni Bordeline-Syndrom. Téma Hercovo byti je Ccisté subjektivni,
sebepoznavaci. Vytvari pohled na to, jak umélecky zivot dokaze pfri studiu herectvi

zménit mentalitu, nazor, vyvoj a postoj mladého Clovéka a zacinajiciho herce.



Abstract

Bachelor thesis is focused on the Actor's being itself and its development.
Thesis also deals with subjective point of view on actor's previous 7 years when
he has studied on two other Schools of Arts and either participated Erasmus+
program. Furthermore, author of the thesis strives for development, knowledge,
as well as stagnation of his own acting life while facing different educational
surroundings and theatrical environments. It includes studies at Janacek
conservatory, followed by entering Academy Of Performing Arts, continued with
residency abroad at London's Rose Bruford College and additionaly, return
to an Academy of Performing Arts. During this period, author engaged in two
copyright projects - collective performance called Barunka is leaving
and his second solo performance named Borderline-Syndrom. Admittedly, topic
about actor's existence is purely subjective, self-knowledging. It creates
a reflection, how studying acting influences whole artistic life, how it changes one's

mentality, evolution in thinking and attitude of young man, actor novice.
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1. Uvod

V této bakalarské praci popisuji, jak jsem postupné prosSel sedm let
vzdélavaciho procesu na hereckych Skolach, a to Janackova konzervator
a Gymnazium v Ostravé, Divadelni akademie muzickych uméni v Praze
a Londynska univerzita Rose Bruford College. Postupné odhaluji klady a zapory,
se kterymi jsem po celou dobu pfichdzel do kontaktu, které jsou materidlem

a podkladem pro tuto préaci.

Namétem k napsani této prace je myslenka, kterou se zabyva kazdy herec
v obdobi studia i mimo néj, a to neustalé hledani sebe samého, své prirozenosti

a své pritomnosti v tomto Case ted’ a tady, neboli Hercovo byti.

Prvni polovina bakalarské prace se zabyva cCasovym rozmezim od ndastupu
na Janackovu konzervator v Ostraveé, do doby konce druhého ro¢niku na Divadelni

fakulté muazickych uméni v Praze.

Druha polovina bakalarské prace je vénovana ¢asovému rozmezi od nastupu
na Londynskou divadelni vysokou Skolu Rose Bruford College a naslednému

navratu na Divadelni akademii muzickych uméni v Praze.

Zavérelna &ast je vénovana autorskym projektim Barunka is Leaving a solo

projektu Borderline-Syndrom.
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2. Konzervator

Vidina slozeni pfijimacich zkouSek na hasi¢skou skolu, vstup do hasi¢ského
sboru a haseni pozaru se rozplynula, jako uhaseni samotného pozaru, nebo jinak
receno, zmizela jako para nad hrncem. Kdyz je vam lékarsky diagnostikovana
cukrovka, Cili diabetes prvniho typu, je vidina vasi budoucnosti se zapichnutou
inzulinovou strikackou v briSe, pfi tomto rizikové narocném povolani v podstaté

nerealna.

Pres tuto prekazku jsem se rozhodl nastoupit do dramatického krouzku
Bohuslava MartinG pod vedenim Hanky Galetkové, kde jsem se za dva mésice
pripravil na prvni kolo pfijimacich zkousek na Janackovu konzervator a Gymnazium
v Ostravé (dale jen JKGO). Prvni prijimaci kolo se klasicky skladalo z jednoho
monologu, dvou basni a jedné lidové a umélé pisné. Ztvarnéni monologu parodie
Polednice od Jifiho Suchého , U lednice dité stalo, z plna hrdla zpivalo. Na tranzistor
k tomu hralo, do rytmu se kyvalo. Hudba kvic¢i nervy nici, nepeCe se pecené.
Cosi sycCi na varici, matka kric¢i zdéSené,” které jsem propojil s tanec¢ni choreografii,
ktera popisné dokreslovala vSe, co se v textu fikalo, mi zajistilo plny poCet mozné
ziskanych bod{ k postoupeni do dal&iho kola, bohuZel netisp&3né. Ze zakladni Skoly
jsem totiz mél Spatny znamkovy prospéch a trojku z chovani. Na zadost Martina
FrantiSaka, tehdejsiho uméleckého Séfa Divadla Petra BezruCe a herecky
Narodniho divadla Moravskoslezského Anny Connové, ktefi spolu otevirali roc¢nik,
jako dva hlavni herecti pedagogové, jsem byl pozvan do breznového druhého kola,
pro uchazece, ktefi nedosahli pozadovanych bodd na postup do dalsi kol. Na bazi
breznové konverzace o tom, pro¢ mam na konté trojku z chovani,
jsem po nasledném vysvétleni byl bez dalsiho uméleckého zkouseni a provérovani
prijat na hudebné dramaticky obor. V ten moment jsem byl nejvic vystresovany
a zadroven nejstastnéjsi Clovék na svété. Kdybych mél tyto pfijimaci zkousky
ohodnotit dnes, dodal bych k nim vyrok Bohuslava Martind, kde to patrné vse
zacalo ,Minulost se méni podle pritomnosti. Zméni-li se pritomnost, zméni se i nas

nazor na minulost. "* To, ze Clovék fekne desetkrat jinak, Zze ma na tricku rybku

1 Bohuslav Martint. Citaty slavnych osobnosti [online]. Martin Svoboda, 2017, [cit-2017-
04-11] Dostupny z WWW: http://citaty.net/autori/bohuslav-martinu/?qg=13761
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a je prijat na herectvi, o kterém ani netusi, jak mu zméni Zivot, je naprosty

paradox lidského byti.

Doba velkych skolnich prazdnin ervenec, srpen. Se svym spoluzakem Janem
Chudym, jsem pres letni prazdniny navstivil ostravskou letni scénu
Shakespearovskych slavnosti na Slezskoostravském hradé, kde se kazdorocné
poradaly tyto slavnosti, oslavujici vybrané hry Williama Shakespeara. Prvni
inscenace, kterou jsem zhlédl, byla inscenace Romeo a Julie, coz bylo mé prvni
profesionalni predstaveni, které jsem ve svém zivoté vidél a musim fict, Ze u mé
sklidilo veliky Uspé&ch a obdiv vG¢&i hereckému obsazeni i celé interpretaci této hry.
Krasny paradox pozdéjsich let je, Ze navazete pratelstvi a vztahy s velkou vétsSinou
herct, postupem &asu se sblizite a dodnes je mi cti, mit za ptitele jako nejlepsiho
Benvolia, kterého jsem kdy vidél a kterého ztvarnil Ondrej Maly ,z Ostravy”.
Ta chvile, kdy sedite v hledisti a nékdo vas natolik oslovi a za par let s nim sedite
nékde na zahradg, je UZasny pocit toho, v jak bandlnim svété ndhod se mizete
ocitnout. K hercm mzete nékdy vzhlizet jako k polobohim. Sice je vdm naprosto
jasné, ze je vSe jen tak na oko, Ze to prece hraji, Zze to neni realita, ale kdyz vas
unese néco natolik, Zze tomu zacnete vérit, je to podle mého ten nejlepsi pocit,
ktery muZete zaZit. Dnes po sedmi letech od zadatku studia na JKGO,
jsem ve Venusi ve Svehlovce pronesl jednu vétu, za kterou si stéle stojim ,Nejhorsi
je to, kdyz okradas véc, ve kterou nejvic Vvéris”, protoze jsem vzal osvézovac
vzduchu na toaletach a to bych patrné pfirovnal k zazitkdim pfi setkani s nékterymi
nejmenovanymi herci po tom, co shlédnete predstaveni, které vas natolik
ohromilo, Ze po skonceni predstaveni jdete do divadelniho klubu, aby jste
podékoval hercim ¢&i herci, ktery vas doved| az sem, ale po malé chvili zjistite,
7e véechny vase iluze o herci, ktery ani ne pfed pal hodinou byl va$ hrdina,
je buran, sprostak a naprosty alkoholik, se okamzité rozplynou. Vase sny o divadle
se pomali¢ku mdZou rozpadat, jako domecek z karet. Herci, co okradaji dal&i herce

o viru! Louis Juvet napsal , Publiku véfi vic nez herec, jde tedy o viru v herce.”?

Rok 2010/2011 na JKGO a naSe prvni herecka hodina. Dodnes si pamatuji
na prvni otazku, kterou nam Martin FrantiSak polozil a to, pro¢ si myslite,

ze existuji divadla? Nase odpovédi ve smyslu, divadlo je proto, aby herci méli

2 JUVET, Louis. Neprevtéleny herec. 1. vydani, Praha: Nakladatelstvi Orbis, 1967. 46 s.
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praci, a nebo kdyZ venku prsi, lidé se mGzou jit schovat do divadla a pfitom pocitit
kulturni zaZitek, byly bez povédomi o tom, co divadlo miZe obnaset,

velice komické.

Neustalé vyvijeny mensi natlak a uvédomovani si pritomnosti naseho téla,
neustdle, nebot herec, ktery neumi chodit po prostoru, nemiZe byt herec.
Stoprocentni pritomnost a koncentrace je zakladni kdmen, na kterém stoji hercovo
byti po celou dobu hereckého jedndni, at uz jde o ptipravu nebo samotny umélctv
vystup v dany moment ted’ a tady. Divak zfidka miZe poznat, Ze jsme néco fekli
Spatné, ¢i jsme preskocili jeden nebo dva radky z textu. Jsem nula, aneb jsem
ni¢im, ale mGzu byt zadrover v&im. Jak Fekl Radovan Lukavsky ,herec ma byt
nositelem spravného slova” a bez radného zkouseni a pilovani své dikce,
mize délat akorat tak pantomimu. Toto v&e, ndm bylo vétépovano uZ od prvni
hodiny a na talifi jsme tyto véty méli neustale. FrantiSakova syrovost a realistické
zaméreni se na herecké jednani skrze kterou nds vedl|, byla hlavnim stézejnim
voditkem, jak dosahnout a dojit do jiz zmifovaného bodu nula, do bodu civilniho

jednani az naprostého pfirozena, ¢ehoz se drzim dodnes.

Hlavnim cilem FrantiSdkova hereckého vedeni uz od prvniho ro¢niku bylo,
¢ehoz jsme si zacali vice vSimat postupem casu, aby se z nas patnactiletych déti,
stali za ctyri roky studia vyspéli profesionalni herci, ktefi nejen dospivaji
v hereckém sméru, ale také psychickém. Jejich cilem bylo preprogramovat
nase détské mozecky na vyspélou inteligenci dospélych lidi, coz je podle mého
usudku velika rana pri dospivani v tomto mladém véku. Postupem ¢asu jsme zacali
chapat, Ze jim nejde o to z nas vychovat Spickové herce profesionaly, ale vytvorit
z nas herce/osobnosti, ktefi dokazi premyslet, uvazovat nad vécmi tak,
jak je normalni oko nemusi vidét. Snazili se, abychom premysleli v souvislostech
a davali si véci do kontextl, divat se na véci z uréitého odstupu, jak tikd Declan
Donnellan v knize Herec a jeho Cil ,Kde neni vzdalenost, neni pohled.”® V Ostravé

se rika: ,Dabel se skryva v detailu.”

3 DONNELLAN. Declan, Herec a jeho Cil. Praha: Nakladatelstvi Brkola, s.r.o, 2007. 45 s.
ISBN 978-80-903842-1-7.
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Pres vSechny tyto slozky bodu nula a civilniho pfirozena, nam byla na konci
prvniho ro¢niku napsana divadelni hra s ndzvem Arlecchino Magnifico aneb Stastna
Isabella, kterd zapada do divadelniho zanru Comedie Dell’Arte, kterou nam napsal
souasny dramaturg Komorni scény Aréna Toma$ Vdjtek. Tuto hru
jsme nastudovavali necely rok a pll, kde ndm naopak byla do hlavy v&tépovéna
konkrétni stylizace urcitych postav, chiize, slovni a emoéni vyjadiovani, se kterou
jsme nadé&jné i beznadé&jné bojovali po dobu dvou roé¢nikl. Role hamizného starce
Pantaloného, ktera mi byla pridélena, méla opozic¢ni vlastnosti vyrazového jednani
nevyhovujicimu mému fyziénu ani po psychické strance. Raz, dva, tfi Geg!
Tak znéla nejcastéjsi véta v prib&hu zkoudeni. Pod timto pojmem, ktery padl vic
nez nékolikrat za den, jsme budovali kazdou dil¢i scénu a situaci, bez které by
tento divadelni aspekt divadelniho klice nemohl fungovat dal. Marnotratnost
a snaha vytvorit néjaky & dokonce jakykoliv skec¢ ¢igeg byl jediny cil,

za kterym jsme se vSichni hnali.

Po ukonceni zkusebniho obdobi v rozmezi jednoho Skolniho roku a nasledné
premiére, se kolem vas vyplavuje dalsi vina obav a otazek, proc jsem to hral celou
dobu takto, kdyz jsem to mohl hrat Uplné jinak. Neustaly kontakt s okolnimi
divadly nas dohani k otazkam, zda i my budeme hrat na profesionalnich
divadelnich scénach a zda budeme dobre hrat, jako ostatni herci a herecky.
Neustalé otazky ve smyslu, budeme taky takhle dobfi, nds postupem c¢asu zacinalo
rozezirat primo z nitra nasSich mladych hereckych dusi a hustd mlha otazek

a rivality se zacinala rozprostirat po celém Gzemi nasi herecké katedry.

Kdo ma na vysvédceni horsSi zndmku nez tfi, nesmi hostovat v zadné divadelni
inscenaci na pddé jakychkoliv profesionalnich divadel, zaznélo z Ust vedeni
Janackovy konzervatore. Prvni zklamani prichdzi v druhé poloviné druhého
ro¢niku, kdy nabidka hostovani v inscenaci Marat v Sade, v interpretaci Narodniho
divadla Moravskoslezského se rozplynula. V tomto pfipadé nebyl dtvod zrudeni
nevyhovujici znamkovani, ale nedostatecny vék a rocnik, ve kterém jsem v té dobé
byl, tedy druhy. Ve tretim rocCniku priSla dalSi nabidka z divadla Petra Bezruce
do inscenace Spravkar v rezii Martina FrantiSdka, kde Ctyrka z anglického jazyka
rozhodla o mém neplsobeni na ostravskych prknech. Dal$i zru$end inscenace

Krale Leara v rezii Jifiho Pokorného, ve které jsem stihl odzkouset dva tydny,
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byla zru$ena ze stejného dlivodu, jako v prede$lé inscenaci Spravkaf. Ctyrka
z anglického jazyka, jako kdyby se nas nechtéla pustit. Nedostacujici vzdélani
z cizich jazyk( nds limitovala na oby¢ejné studenty herectvi, ktefi si o herecké
praxi v profesionalnich divadlech mohou nechat jen zdat. Preci jen, kdyz chce osud
nékoho znicit, udéla z néj hlupdka a to je ta nejhorsi citova propast, kterou herec

mUze zazivat po dobu svého uméleckého rozvoje.

Zmeéna role po prvni ¢tené nemusi byt vzdy Spatnou zpravou. Gracie a civil,
dvé se sebou jdouci slozky, které maji mnohdy vlastnost nadherné se doplnovat.
Pfes vSechny nastrahy a zivotni strasti, pfichazi posledni rok studia a to ctvrty.
Nastupuje doba maturit a wuvazovani, co dal se zivotem, zda vplout
jako neposkvrnéna ryba do amazonské reky divadelniho toku, ¢i zménit prechodné
bydlisté a zkusit Stésti jinde. Predposledni clanek k vystudovani stfedni Skoly
s maturitou je absolventské predstaveni. Martin FrantiSdk zvolil text Zderika
Podskalského z ceského filmu Svétaci, ktery jsme divadelné ztvarnili a dovedli
do zdarného konce. Role profesora, kterou ve filmu ztvarnil Oldfich Novy, padla
na mou hlavu, av8ak naprostd noblesa a zplsob projevu OldFficha Nového,
nas dohnala k transformaci do mladého véku a jinému fyzickému zpUsobu
prezentace. Konecny a vysvétlujici nazev postavy, kterd se celym jménem
nazyvala ,Duch mladi Gutta Jarkovského, protoze v této hfe nedokazu byt OldFich
Novy", ndm dala prostor pro nasledujici tvorbu a vice moznosti k realizaci postavy.
Ma postava profesora, ktera byla predélana k obrazu mému, nastavila hre
jiné mantinely a ja si mohl lehce létat po scéné jako mlady elegan, ktery rozdaval
véemi moznymi zplsoby rady a triky na to, jak byt sprdvny gentleman,
aneb ,Panové klid, panové klid prosim, tady se studuje”, ten lehky pocit v rukou
a mala jiskra v oku, ktera se lehce da odrazit od reflektoru, vdm na tvari vykouzli
uspokojujici pocit a nadseni z absolutni pritomnosti v prostoru s nadhledem
nad sebou samotnym, je tim hlavnim motorem, ktery Zene vSechnu potfebu a chut
byt hercem. Ve chvili, kdy herec okusi pocit a prozitek z daného vykonu,
prichdzi moment, kdy se herec zacina za néc¢im hnat, ale misto sledovani okolniho
prostiedi a ostatnich lidi se mizZe lehce nechat strhnout a vénovat se studii sebe,
pfiemZ se po &ase muize stat, ze dokdZe byt velice extrovertni a zbésily,
a na druhou stranu velice introvertni a zahledény do svych pocitd a mys$lenek.
Tuto fazi bych nazval Hercovo byti, kdy si clovék zacne uvédomovat

svou pritomnost jako herec, ktery zacind vést boj se sebou samotnym, takzvana
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touha hrat. Louis Juvet pie: ,Zit ten Zivot v nds, ktery jsme neproZili a ktery
asi ani neprozijeme. Touha byt hned na vrcholu. Mit onu tajemnou, okridlenou

moc, ktera je dana basnikovi. Ukojit touhu po citovych objevech.”

Po vSech zivotnich preslapech na Janackoveé konzervatori, kterd se pred deseti
lety mohla py$nit fadou vychazejicich hercd, se situace pomalu otocila tim hor&im
smérem a polovina profesorského sboru, jen nevéricné krouti hlavou, kam tohle
vSechno povede. Jedind moznost, jak se vysvobodit z tohoto uméleckého prokleti
byla dostat se na Divadelni akademii muzickych uméni v Praze (dale jen DAMU).
Herec, jak jsem zminil, podstupuje neustdlou vnitfni sebereflexi, ktera je
v podstaté nezastavitelna. Z urcitého hlediska je zminéna vnitrni sebereflexe
moznost k pomalé autodestrukci osobnosti, pokud neméa dana osoba dostatecny
odstup od véci, kterd sebereflexi dokaze pfijmout a obratit ji ve svij prospéch.
Mald vnitfni diktatura. Janackova konzervator je vybornym vychodiskem
stat se hercem, ktery bude nadale plsobit na ostravskych jevistich, & skonéi,
a nebo bude pokracovat dale, v tomto pripadé na DAMU na oboru Herectvi
alternativniho a loutkového divadla ve smyslu nadéale rozvijet své dovednosti
a Hercovo byti pfi svém dalSim fungovani v uméleckém oboru. Katedra
¢inoherniho divadla (dale jen KCD) neni podle mého nazoru dobrym vychodiskem
pro dalSi pokraCovani po Janackové konzervatori, proti Katedrfe loutkového
a alternativniho divadla (dale jen KALD), kterd nabizi vice moznosti, divadelnich
7anrl, workshopl, technik a divadelnich teorii, pro moZny proces a vysledek,
kterym Ize délat divadlo. Proti zminéné KCD, kterd se podle mého Usudku,
ridi danymi postupy a dramaturgickou osou jak vychovat herce ¢inoherniho typu
skrze jednani, vidinou nad stylem prezentace, stylem hrani a mysleni, proti herci
alternativnimu. JKGO je tudiz Skolou, kterd patrné dokdaze narusSit a zménit
mentalitu nactiletych déti a ktera je sazkou na nejistotu, zda se jako herec
uchytim, ¢i herec, ktery bude pokracovat ddle a ¢ekat, zda se bude angazovat
a nebo ukoné& maturitni vzd&lani s titulem herec a pujde délat maximalné
inspicienta do divadla. V mém pripadé se toto rozhodnuti stava osudnym a clovék

ma potrebu pokracovat dal, bez vidiny konce i naprostého zklamani z nedspéchu,

4 JUVET, Louis. Neprevtéleny herec. 1. vydani, Praha: Nakladatelstvi Orbis, 1967. 28 s.
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coZ je u vétsiny umélct asi tou nejhorsi predstavou. Oscar Wild fika: ,Vedkeré

uméni je zcela neuzite¢né”s, jako mdZzou byt i herci samotni.

Pfi odchodu z konzervatore jsem si v antikvaridtu Chiméra koupil knihu
Neprevtéleny herec od Louise Juveta, ve které napsal predmluvu, ktera zni takto:
»,Dnes musi herec védét, co je to divadlo. Musi o ném mit néjakou predstavu,
nemQZe uZ vykonavat své povoldni a nic o ném nevédét, jak tomu byvalo
v blazenych dobach minulosti. Je tedy zapotrebi, aby pochopil, Ze jeho Uloha
v divadle presahuje vSechny role, které kdy hral nebo bude hrat, ze je krasnéjsi
nez vSechny role, které se ji obohacuji, jde o uUctu, kterou je povinen vzdavat
divadlu, klasickym i modernim autorim, basnikim a publiku, jde o to, aby herec
postavé oddané slouzil, aby divadlo v pravém smyslu slova poznal. Mél by tedy
pochopit, ze minuly doby nékdejsiho laciného sobectvi, neuvédomi-li si to,
bude sdm ohrozen prvni”®, ja jsem s touto myslenkou naprosto souhlasil a odesel

z Ostravy s vidinou lepsich zitFkd.

> Oskar Wilde. AZCitaty [online]. azcitaty.cz, 2009-2017, [cit-2017-05-17] Dostupny z
WWW: http://azcitaty.cz/oscar-wilde/31613/

6 JUVET, Louis. Neprfevtéleny herec. 1. vydani, Praha: Nakladatelstvi Orbis, 1967. 8 s.
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3. DAMU

Myslim si, Zze nikdo z nas netusil, do ¢eho se to vlastné Zene a také mam pocit,
e je to zacarovany kolob&h a sled udalosti, které se nekoneéné cykli. Ctvrty
a konec¢ny rok na Janackové konzervatofi, brfeznové prijimaci kola na katedru
Alternativniho a Loutkového divadla jsou, jako kdyby, pro mnoho lidi vyssi level
prijimaciho fizeni na JKGO. Jedna lidovd a druhd uméla, monolog, etuda
s predmétem a nonverbalni etuda. VsSe je naprosto v poradku, jenom ma c¢lovék
vétsi obavy a stres, ze to nevyjde a bude dalSi neuspésnym konzervatoristou,
ktery zlstal v Ostravé. Na druhou stranu, kazdy herec touzi po pfijeti na tuto
8kolu, je to pfece Divadelni fakulta a to néco znamend. Ano, v okruhu umélct
a hercl mozna, ale pro okolni vefejnost je tato jenom pouhd zkratka divadelni

fakulty, pouhy nazev, pod kterym si mohou vybavit ledacos.

Prvni kolo se stane skutecnosti a druhé kolo je snad jesSté nepredstavitelnéjsi
nez to prvni. Tti dny intenzivni prace, motivace a hluboké pokory vU¢i ostatnim,
ktefi mohou byt vasimi potencionalnimi spoluzaky jsou bud radostné nebo smutné.
Prvni naraz na jinou realitu, nez kterou jste doposud zazil, je pro vas absolutné
novy svét. VSe se liSi, lidé jsou si otevrenéjSi a spolecné Uusili vysSplhat se
az na vrchol vasich sil a talentu je to hlavni, proc tu jste. VSem jde jenom o prijeti!
Postupem let za¢nete uvazovat o tom, Ze rozhodnuti koho vzit a koho ne, je jako
vybrat si rodinu, se kterou nechcete Zit, protoZe rodinu si vybrat nemUlzete,
ale vadeho terapeuta ano. To samé se spoluzaky, které si vybrat nemU(zete,
ale fungovat s nimi musite. Je to spoleéné Usili, stejné tak dilezité jako kolektivni
pravda, ale tak veliké Usili to vSe vydrzet je nékdy tak malé, jako malo komu
toto dochazi, ze musi nékolik let fungovat s lidmi, jako s rodinou, i pres vSechnu
naroc¢nost pri studiu i v divadelnim zivoté. Kdyz ¢lovék déla néco jenom pro sebe,
je to sobecké, kdyz déla néco pro druhého, je to laskavé, kdyz vsak oba tvofi néco
spole¢né, ma to budoucnost! Za tfi roky studia si uvédomuji nesmirnou vahu toho,
jak je Clovék snazivy a motivovany skrze vzpominku, jak velikou snahu dokazal
kazdy vytvorit pro to, aby se dostal na tuto Skolu, v opacném pripadé studenti
razantné povoli pfi dobé studia a ne kazdy ma takovou motivaci,
jako pfi prijimacim fizeni. Kladu si otazku, zda se lidé hlasi s vidinou vytrvalé
tvorivosti i v dalSich letech anebo jen pfi skladani prijimacich zkousek. Celkova

motivace herce totiz mize lehce opadnout a jistota statusu studenta herectvi
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DAMU mu vystaéi po dobu studia i bez vysledkl a dal$iho progresivniho posunu

pfi své praci do budoucna.

Prvni ro¢nik studia je pro vétsinu hercl novy svét, neprozkoumana oblast,
ze které se roji plno novych zkudenosti a prileZitosti, jak se dostat na pldu
divadelnich prken a celkového uméleckého déni, co se Prahy a okolnich mést tyce.
Hercovo byti nabird postupem ¢asu veliké jistoty, ale také obavy. Clovék pFeci jen
narazi na spoustu novych lidi a podminek, kde mu nemusi vzdy byt prijemné.
I pfes tyto dané okolnosti musi fungovat dal a ne vzdy je to lehké. Napriklad
terapie zidli, ¢i konstelace, ,Slovo konstelace znamenad, takzvané ,usporadani”,
vztah néjakych objektd v(é&i sob& navzdjem.”” Jeden ze zédsadnich momentd
prvniho ro¢niku. Vsichni si stoupnéte do Fady vedle sebe, pred vami je zidle a kdo
si mysli, ze je kralem tfidy, at si na ni sedne. Nesmite mezi sebou jakkoliv
komunikovat a domlouvat se, rozhodnuti je jenom na vas. Nékolik minut trapného
ticha a mnoho trapnych momentt mezi vdmi vemi, vas donuti si po uréité dobé
sednout tak, jak jsem to udélal ja. Naslednd smrst otdzek a dohadovani,
pro€ zrovna ja a ne nékdo jiny zaplavi mistnost jako obrovska vina tsunami
a vy zaCnete chapat, ze ne kazdy si preje, abyste zrovna vy byl kralem. V této
situaci zacnou na povrch vyplouvat prvni stfety a castecné nedorozuméni mezi
sebou, skupiny, které drzi pti sobé& a alfa jedinci, ktefi viibec neakceptuji vas nazor
a trvaji na svém, pricemz v dany moment prichazi prvni zarodek vzajemné rivality
a naslednych Ustnich stfetd a dohadld. Podle mého je herec samoziejmé uréitym
jedincem, ktery ma v divadle své misto, ale zarovefi na ném samotném nemdze
stat celd inscenace, divadlo je a vzdy musi byt vysoce kolektivni zalezitost,
uz proto, ze je ,tady” a ,ted” a ,vzdy znovu”. V tom je jeho nejvétsi hodnota,
je to proces, ktery se nezastavi a to samé funguje mezi nami vSemi, kazdy herec
vyrazuje svym charakterem a kazdy z nas podstupuje zkousku svého hereckého
byti, které postupné potvrzuje svymi myslenkami, nazorem a rozhodnutim,
kterd se pozdéji tézko daji zménit &i vyvratit. Lidé si Castéji pamatuji bolestivé
véci, nez ty pozitivni. Nezalezi na tom, zda je herec dobry nebo Spatny,

zda méa nékdo nékoho rad nebo ne, dllezitym prvkem a aspektem celého tohoto

7 Konstance. In Wikipedia: oteviend encyklopedie [online]. St. Petersburg (Floriga):
Wikimedia Foundation, 2001-, strana naposledy edit. 2017-03-12 [cit-2017-05-19] Ceska
verze. Dostupny z WWW: https://cs.wikipedia.org/wiki/Konstelace
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studijniho procesu je dlvéra a naprostd rovnocennost. Herectvi Alternativniho
a Loutkového divadla je obor, na kterém rocniky drzi pospolu jako celek,
coz nemusi vzdy platit, jelikoz nads pohled je vzdy subjektivni a kolektivni pravda

nemuUze vzniknout bez jakychkoliv kompromist vici ostatnim.

Dulezité Trio Martin Kukucka, Lukas$ TrpiSovsky (Duo SKUTR) a Csongor Kassai.
TFi naprosto odli$ni lidé z jinych koutl svéta. Tato magickd trojce nas uvedla
do viru této $koly, ni¢im jinym neZ dobrou $kolou, za kterou mdZeme byt jenom
vdécni. Hercova podstata sidli nejen v tom, ze se clovék samovolné rozviji,
objevuje ve, co se dé&je okolo, ale také musi klast dlraz na to, aby naslouchal
predevéim ostatnim. Velice dilezity aspekt Hercova byti, inspirace je v&ude

kolem nas, jen umét naslouchat.

Prace Csongora Kassaie nas vSechny dost podstatné ovlivnila. Jeho herecké
vedeni a plsobeni na nds mélo v prvni roéniku veliky a pFijemny dopad. Jako jeden
z hlavnich vedoucich nas uz od prvni hodiny ved| od bodu nula, tedy pfirozeného
hrani, do bodd dalSich vice pravdivych a pro oko uvéfiteln&jsi Grover hrani.
Nase prvni zadani bylo prijit do mistnosti a bez jakychkoliv okolnich mimodécnych
pohybl se postavit do stfedu tiidy a vyslovit své jméno, ne vse je tak jednoduché,
jak se na prvni pohled zda, nikdo z nas to totiz nedokazal udélat, tedy naprosto
civilné a bez dalsiho hrani a predvadéni se postavit do stredu a Fict celé své jméno.
Csongor Kassai nam nasledné predvedl stejné zadani, jaké jsme délali vsichni pred
tim, a ndm samozrejmé nezbyvalo nic jiného nez sklopit hlavu a s Udivem ve tvari
se divat na hercovu pfirozenost a byti v prostoru. Jeho herecké jednani bylo Cisté
a prirozené, a to je hlavni priklad toho, jak zacit, na nic si nehrat a jen tak byt.
Prirozenost, naslouchani druhému, nic jiného nez klasicka akce-reakce. Nasel jsem
dalSiho Martina FrantiSdka, jenom v jiné osobé a to mé neskutecné zajimalo.
To vSe nam davalo silu a odhodlani byt lepSim a zdokonalovat se v naSich
hereckych dovednostech. Pro zacinajiciho &i pokrocilého herce jsou tyto rady
dilezité stejn&, jako je dllezitd kelfla a malta pro zednika. Csongor Kassai
nase herecké byti dale zdokonaloval a na druhé strané je hezké slySet, ze i on
se ucil stale s nami. Neustdly progres je pritomny z obou stran a to mi prijde,
jako hlavni stézejni bod nasi spolec¢né prace.
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V prvni ro¢niku se ¢lovék citi jako Alenka v fi&i divQ, véechny mozné workshopy,
seznamovani se s ostatnimi studenty DAMU, navazovani mimo $kolnich kontaktd
a postupné zaclenovani se do spole¢ného kolobéhu Skoly a dalSich aktivit, spojené
s ni i mimo ni, vdm dava pocit néfeho vyjimec¢ného a nového. S nastupem
do druhého roc¢niku se véci podstatné méni. Nase prvni hodina zacina prichodem
Lukase TrpiSovského a Matiji Solceho, od kterych se doviddme, Ze za dvanact dni
hrajeme v péti rdznych statech a to Rakousko, Slovinsko, Madarsko, Slovensko
a Cesko. Poprvé se setkdvame s zivym nositelem loutkarského femesla mimo obor
Animace pod vedenim Marka Becky, ktery ndam v prvnim ro¢niku predaval zakladni
informace o loutkovém herectvi. Matija Solce pfinasi Uplné novou energii, kterou
jsme doposud nepoznali, rychlé a intenzivni zkouseni predstaveni s ndzvem
The Bottles, které se nazkouselo tak rychle, ze jsme si mnohé zacali uvédomovat
az v prib&hu hrani. V8echny nds velice udivoval ve stylu a zplsobu ptipravy
predstaveni. Prvni kontakt s objektovym loutkovym divadlem, nam vSem prinesl
novy pohled na loutky, mnozi z nas, ktefi do druhého rocniku z loutek nebyli moc
nadseni, se razem zamilovali na prvni pohled. Protoze, kdyz herce néco nezaujme,
ztraci dGvéru a chut pokracovat dal. Karel Makojn napsal: ,Loutkové divadlo se tim
samo zbavuje prilezitosti prekrocCit meze, které mu nebyly bohuzel dany nikym
jinym, ale které si stanovilo meze.”® Tim myslim, ze pokud herce nezaujme loutka
a zacne o ni ztracet zajem, protoze mu do hlavy neni dobre vStépovana moznost
realizovat cokoliv, co si jen dokaze predstavit, ochuzuje nejen sam sebe, ale hlavné
loutku, kterd mezi mladymi lidmi upada. Jakmile, ale herec prestane vnimat
své télo, své Herecké byti a zaéne své dovednosti propujcovat loutce, kterd skrze
vili a viru v ni mdZe nadherné obZivnout a vytvafet mnohotvarné tvary, zanry
a nalady, kterou herec, jako divadelni postava ne vzdy mdZe zvladnout,
je vysledek mnohdy prekvapivy a uspokojujici. Kazdy pohyb, krok i zvednuti
malicku je presné nacasovan, coz je naprostym opakem lidské pfrirozenosti
a spontanniho jednani. Jak rika Matija Solce ,Herec prece neumi létat, ale loutka
ano”, proto bych se zaméril na to, kdy herec musi véfit vic nez loutka. Jde tedy
o to, v co vé&fime a co vidime, loutce totiZ propdjéujeme svoji dusi a vytvaiime tak
néco uplné nového, novy zivot. Kdyz herec hraje s loutkou a promlouva k publiku
se slovy, Ze je jenom loutka a skrze spodni otvor vytvoreny pro ruku,

7 v

ktera ji ovlada, mluvi o tom, jak herec, ktery ji fidi to ma dplné stejné, ze staci

8 DVORAK. Jan; ELIASKOVA, Véra a kol. Karel Makonj a Vedené divadlo. PRAHA:
Nakladatel Prazska scéna, 2007, 16 s. ISBN 978-80-86102-37 5.
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jen vytahnout ruku. Poté, co tohle uslysite, zacnete silné vérit, ze tomu tak i je,
sta¢i vytdhnout ruku a mdZeme byt v&im, jako samotnd loutka. Pfi pohledu
na sebe samotného ve srovnani s loutkou, nelze vytvofrit jako Martin Krupa fyzicky
to, co lze vytvorit s loutkou za kterou je tentyz herec. Vérit vSemu, co se na jevisti
déje z pohledu loutky, ne z pohledu vodi¢e, je kouzlo loutkového divadla,
nekonec¢no moznosti a variant délat vSe, co si v hlavé vytvorfime a co si dokazeme

predstavit a ¢emu jsme schopni uveérit.

Jak rikd Martin Kukucka ,V prvnim rocniku je to pro vas vSechno zajimavé
a krasné, v druhém rocniku chytnete ponorku a ve tfetim budete uvazovat,
zda to doopravdy chcete délat.” Druhy rocnik byl pro mne jednou velikou
ponorkou, kterd se pomalym tempem blizila ke dnu ocednu. Hercovo byti
v prostoru s nazvem DAMU neni vzdy jednoduché a herec se musi vsSemi
dostupnymi prostiedky ovladat, uklidfovat, pFizplsobovat, odstupovat od véci
s nadhledem a byt velikym pragmatikem a blaznem. Ne vzdy vyplynou na povrch
situace, které vam jsou prijemné. Uprimné, kdyz se herec rozhodne uzavfit sédm
do sebe, neni to nic Spatného, do té doby dokud nezacne ovliviiovat své okoli.
Urcita introvertnost, jako by patfila do povolani herce, to samé extrovertnost,
ale jak mUze okoli pFfijmout mezi sebe introvertniho extroverta, to je otazka
pro specialistu. Jak se rika ,Poslat introverta na vecirek, je jako poslat svétce
do pekla” a v mém pripadé je to zhmotnéna realita. Druhy roc¢nik nabizi mnoho
pochyb a otazek, zda po Sesti letech studia pri nulové vykonnosti je tohle spravna
cesta smérem dopredu. Bez pochybnosti a otdzek by to snad ani neslo,
pokud se dostanete do bodu nula, ze kterého lIze tézko vyijit, i kdyz je vam v ném
dobre, je to vzdy tézké. M{j psychiatr Slavomir Spousta mi jednou tekl, ,Clovék
mUze dostat v Zivoté plno odpovédi a nebo taky ne, ale co kdyz odpovéd mize
lehce znehodnotit otdzku”, na druhé strané Karel Capek Fika ,Kdyz ¢lovék vystavi
otdzku a pak ji poloZi, tim padem ji znehodnoti”, ne vie se totiz mize zdat tak,
jak to vypada. Uvaha o tom podat piihld$ku na Erasmus+ byla jednim z moZnych
vychodisek, jak se vzdalit na delSi dobu, ale pfitom si nezavrit zadni vratka
a po Case se zase vratit zpét do zabéhnutého radu. Prihlaska byla podana
a ja oznamil, Ze pristi akademicky rok odlétdm na pal roku do Londyna na Rose
Bruford College na obor Performing and Foundations Arts. Poté, co tyto informace
vysly z mych Ust, dostala se ke mné kritika toho, pro¢ a z jakych dtvodu se chci

vzdalit na tak dlouhou dobu. Nevim, zda jsem si pomohl a nebo jesté pritizil,
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ale citil jsem se jako nékdo, kdo nechdpe sebe natoz ostatni a naprosto se
v tom ztraci, co je spravné a co ne, jestli rozvijet své herecké schopnosti a nebo
se dal v hluboké ponorce plavit temnym oceanem, ze kterého je mi chladno a tzko.
V tento moment mé doslova opoustéla chut k jakékoliv dal$i praci a byt hercem.
Hercovo byti mé naprosto opustilo a Uvahy o ukonceni studia se mé dotykali
v hlavé kazdy den. Robert Plant v knize Zivot od Paula Reese napsal ke svému
kritickému obdobi v Led Zeppelin ,Bylo to fakt zoufaly. Ja jsem vyl tak, Ze uz jsem

se na nic jiného nezmohl.” , UpIné stejné jsem se tak citil i ja.

Letni semestr 2016 byl pro nas vétsi autorskou tvorbou nez kdykoliv, Csongor
Kassai s nami nazkousel MONOdialogy, které byly, ale solovou prezentaci
ve spole¢né skupiné, které Sly chronologicky za sebou. V této etapé nas Kassai
vedl smérem dospélych lidi nad tricet let, ktefi feSi nelehké Zivotni situace,
at uz jde o rozhodovani se pres svatbu, nemocné rodinné pfislusniky &i klasické
Uryvky z Ruskych autori Cechova apod. Ja tyto MONOdialogy nazval ¢ty hodinovy
rychlokurz herectvi s Csongorem Kassaiem, jelikoz ne na vSe je spoustu c¢asu
a ne vzdy se da spolec¢né najit termin pro pfipravu skrze naslednou prezentaci.
Kassai ma velice krasny dar a to je upfimnost a zplsob preddvani informaci
a zpUsob vize, kterou vidi a snaZi se ji predat, pracuje natolik pratelskym,
podporujicim ve smyslu pochopit vas proto, aby cClovék pochopil zakladni stézejni
pilife postavy a vystavénou situaci, jeho nasazeni a obrovska napomoc, je velice
dileZitd v mnoha momentech naeho studia. Kassai se neustale snazi podporovat
hercovo vidéni a uvédomeéni si dané situace ve které se nachazi, stale dokola
pripomina, v jaké emocni situaci a napéti se postava ocitd. Poté,
co se odprezentovala série nasich vystupt mi Kassai tekl: ,Bylo to uz lepsi a az se
vratiS z toho programu Erasmus+, doufam, ze prijedes a budes talentované;jsi.”
Je velice hezké pozorovat, jak ¢lovék dokaze druhého Clovéka pochvalit, mirné ho
shodit a jesté ho nakopnout k dalSi praci. V tu chvili jsem nevédél, co bylo dobre
a co je Spatné, Ci to bylo celé jenom popichovani. Chci ukazat na to, jak Hercovo

byti je lehce ovlivhéno druhymi lidmi a jaky spolupodil na vyvoji ¢lovéka mdZou

9 REES, Paul. Robert Plant Zivot. Nakladatelstvi Sevéik, 2015, 46 s. ISBN 978-80-7291-
243-8.
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mit osoby blizké v uméleckém kruhu, kde se ¢lovék pohybuje. Myslim ze Kassai

by vyvratil slavny Hitchkok(v vyrok ,Umélci jsou jako dobytek, méli by se bit.”
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4. Erasmus+

Konec druhého roc¢niku prindsi plno zivotnich uUskali v podobé teoretickych
zkousek a nasledného uvolnéni téla do pozice relaxacniho stavu. Nékdy se obcas
stava, ze posledni zkousku slozite den pred odletem na Erasmus+, i takovému
stresu se muZete dobrovoln& podrobit. V mém pfipadé tomu bylo UpIné stejné,
ani den oddechu a uz sedite v letadle smér London Stansted Airport.

Rose Bruford College. Prvni den zahrani¢niho studia sebou pfinasi plno novych
prekazek, slozitd doprava, neznamé prostredi, cizi jazyk, vSechno nové
a neprozkoumané. Hned po prijezdu do aredlu skolniho kampusu prichazi na rfadu
Fada administrativnich obchlzek a papirovani, problém je jen v tom,
7e jsem nevédomky priletél o dva dny pozdé&ji, v dobé kdy mdj pobyt uz davno
zaCal a doba vyucovani taktéz. Nové seznamovani s dalSimi asi triceti Cleny
mé tridy, zacalo na vybornou a ja si zase pripadal vyjimec¢né a mimo spole¢nou
osu nové tridy, nic se neméni a je jedno, jestli jste v Ostravé, Praze nebo Londyné.
Prvni naraz a uvédoméni si, ze je to mnou a ne okolim byl tézky dopad kosy
na kamen, jak pravi staré porekadlo ,Jaké si to udélas, takové to mas.” Prvni tyden
presel pres kalendarni ¢aru a ja prestal bojovat s Hercovym bytim. Na povrch pfisli
nové problémy a to soustredit se, premyslet, reagovat, vymyslet napady a to vse
v cizim jazyce, ktery podle splfujicich kritérii nebyl na moc dobré Urovni. Mé peklo
na zemi se mi stalo stejnou realitou. Prvni mésic byl pro mé neprestavitelnou
prekazkou pro preziti, ale na druhou stranu mi tato skola a jeji celkovy rad dala
uplné novy pohled a celkovy nadhled na mou hereckou situaci. Nic neni tak,
jak se zda, je to uplné jinak, jde o to, jak si to Clovék nastavi ve své hlave,
takzvany mainset. Kazdodenni warm-up na zacatku skolniho dne a nasledna
hodina jogy, vdm dokaze uplné zménit zivot k lepsimu, ¢lovék ma Cas o sobé kazdy
den rano dvé hodiny premyslet a koncentrovat svoji energii do toho, co se udalo
v minulych dnech, co ho dnes &eka a co mize byt. Tyto ranni aktivity zarué&i ¢lovéku
denni rezim, popf. zabéhly stereotyp, ktery nemusi byt nepfijemny, ale naopak,
diky témto ranim rozcvickdm ma herec vétsi moznost koncentrovat svou energii
do sebe a ma c¢as o sobé premyslet, coz ve srovnani s divadelni fakultou v Praze
po této zahrani¢ni zkusSenosti je, jako prijit na svou svatbu a zacit ji libankami.
Herec je tim padem ochuzen o zadatek dne a prichazi az na rozvrhové dané hodiny,

kde je hozen do ledové vody bez jakékoliv pripravy se rozehfat a byt pripraveny
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fungovat a efektivnéji pracovat na dalSich vécech a dennich planech.
Tyto parametry by méli byt pfistupné véem studentim na vSech uméleckych

Skolach, nejen v Anglii.

Druhy meésic zahrani¢niho pobytu zacind nabyvat na efektivnosti a herecké
pripravé. Postupem ¢asu se herec zab&hne do rozjetych koleji a je mnohem
jednodusi fungovat v narocnéjsich podminkach mimo svoji domovskou Skolu.
V dalsi fazi zahrani¢niho pobytu je velikou vyhodou mnoho dopfedu planovanych
workshopld a pateénich master class, které se skladali z poznavani novych
hereckych technik a zahrani¢nich profesorQ, ktefi se specificky zajimaji o uréité
druhy zplsobu hrani a ptipravy pro hereckou kariéru. Dostali jsme mozZnost
pracovat s lidmi, ktefi za sebou maji dlouholetou zkusenost ve vSech moznych
zemich svéta, at uz jde o lidi z Rio de Janeira, Australie, Anglie, Jeruzaléma, Afriky,
Ruska, Islandu, Malaisie. Hlavni my$lenkou bylo, aby z nds za dobu Sesti mésicd
zkusili vytvorit mladé profesionaly v oboru, kterym se chceme dale ubirat,
at uz jde o vytvoreni si ¢asového harmonogramu & uméleckou vizi, se kterou
chceme dale pracovat a rozvijet ji. Hercovo byti je podle mého néco, co si kazdy
herec musi neustadle uvédomovat a to, Zze je herec a ze vSe, co déla je jenom
jeho srdecni zalezitost, kterou skrze sebe nasledné prezentuje, jak jednou Frekl
Boris Rosner: , Tvrdim, Ze herectvi je dusevni prostituce. Neni to povolani, ale stav.
Z hercl to chape tietina. Jde o to umét se pfed druhym rychle odkryt, fict na sebe
i to, jak vypadate v posteli. Védét, Zze soucasti talentu je umét jesté néco malo
zatajit.”?° Jde mi o to Ze, vétSina hereckych profesort na Rose Bruford College
nechtéla, aby nékdo néco predstiral a hral, vSichni si prali a chtéli,
abychom to doopravdy citili, i kdyZz je to falesné, ale presto to pro nas bylo
opravdové a my si to samostatné mohli uZit také, Mdj profesor a kamarad Raymi
Quiroga mi rekl, ze té to musi tésit a az pak to bude tésit i ostatni a je jedno jestli

je to komedie nebo drama.

Alexandrova technika je metoda veédomého propojeni téla a mysli,

coZ postupem ¢&asu muZe vést k lep&imu Zivotu a pocitu ze svého téla a i mozné

10 MATEJKOVA, Jolana. Boris Résner. Praha: XYZ, 2004. 149 s. ISBN 978-80-86864-01-
3.

27



zmirnéni zdravotnich a psychickych problémd. ,Nade drZeni t&la a zpUsob,
jak se pohybujeme, tésné souvisi s vnitfnimi emociondlnimi a myslenkovymi
postoji a ovliviiuje spokojenost v Zivoté, dusevni pohodu, vyrovnanost a zdravi.
Nemoci, stres, deprese a bolesti jsou zplUsobovany, anebo pfinejmensim
zhorSovany Spatnymi navyky ve vSem, co déldame - jak se pohybujeme,
jak stojime, sedime a pracujeme, jak reagujeme na podnéty a jak premyslime.”!!
Hodiny Alexandrovy a dalSich technik vedla Anglicanka Beatrix Pamberton,
ktera studovala pod vedenim Ecoly Jacquese Lecoqa, skrze kterého postupné
podstoupila techniky Rudolfa Labana, F. M. Alexandra a mnoho dalSich. Beatrix
vedla hodiny stylem dechovych cviceni, kolektivnich, partnerskych i osobnich
masazi, skrze prvky bodyworku-masaze, kterd se zamérfuje na spolec¢né body,
které vykonavame pfi joze nebo tai-Ci, zabyvali jsme se také lidskou anatomii
aucili se o tom, jaké casti téla jsou spojené a co na sebe reaguje,
protoze Alexandrova technika klade ddraz na zachovani vlastni rovnovahy télesné
i dusevni, abychom si uvédomili pfitomnost a neztraceli se v tom, co délame.
Klasicka a pritom na oko jednoducha zadani se nezdala tak tézka, jak nakonec
byla. Pomalé posuny k Uspéchu a naprostému uvolnéni se tahly nékolik hodin,
bez vysledkd a prace na pul roku byla vytrvalostnd narocna, pfes neustalé
opakovani a repetovani cviceni Alexandrovy techniky, ndm na konci skolniho
obdobi bylo sdéleno, ze ted uz je jenom na nas, zda si cvi¢eni budeme opakovat
a neustdle premyslet nad svym télem a tudiz je na nas, zda jsme ochotni prevzit
veskerou kontrolu nad sebou samotnym a to neustdlym uvédomeénim si sebe
samého. Alexandrova technika je uréitym dikazem, jak veliké v&domi o stavu
své pfitomnosti mizeme mit, pokud se rozhodneme s ni zaéit a pak prestat.
Jde o to, Ze vade védomosti o stavu vadeho téla, chlize a vée ostatni mlze byt
zacinajici alarm ve vasem mozku, ktery vam podvédomé neustalé hlasi, ze bych
meél chodit takto a stat takto. Tato technika je podle mého plusovy prispévek do
Zivota herce, ktery dokaze mit nad svym télem ohromnou kontrolu a i kdyZz ndm
podvédomé& mize vadit, jak zrovna chodime a jak se svym télem zachazime,
je to obrovsky posun nahoru, pfi jakémkoliv dalSim fungovani v divadle

i mimo néj.

11 Co je Alexandrova technika? Kdo je F. M. Alexander? [online]. Studio Alexandrovy
techniky v Praze, Praha, 2017, [cit-2017-06-01] Dostupny z WWW:

http://www.alexandrovatechnikapraha.com/co-je-alexandrova-technika.html
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DDD. Tremi slovy diktat, drezdra, disciplina. Toho jsou hlavni tfi stéZejni body
mého Erasmus+, ranni vstavani, snidané, obédy, veclere, domaci Ukoly,
neskute¢nd priprava, kterou jsem si do této doby nedokdazal predstavit. Vse,
co se prakticky v Praze neda stihnout. Hlavnim uUkolem vSech vyucujicich bylo
nas presvédcit, ¢im vice budeme pripraveni, tim lépe se ndm bude pracovat
a nase celkova zivotosprava bude fungovat na sto procent, tento program mi
otevrel oci, co se celkového fungovani pfi enormné vétsi efektivnosti a naro¢nosti
studijniho programu tyka. Sest mésicl absolutniho detoxu, aneb ma malé anglicka
odvykacka. Clovék mda moznost si procistit cely organismus, mysl, ducha
a nejen to. VSe je jasnéjsi a pohled na okolni svét a vSeobecné fungovani
je produktivnéjsi. Stav Hercova byti je mnohem uvédomélejsi a ¢lovék ma v sobé
samém obrovskou oporu, ze se vSe da zvladnout. Do jisté miry nékdy pfislo
absurdni, jak jednoduché to je, jak rekl Gabriel Laub ,Absurdni divadlo je jediny
druh uméni, ktery ukazuje svét realisticky”!? a pro mne tento rezim a celd Anglie
byla jedno absurdni divadlo, které mi ukazalo, ze je vSe jednodussi, nez se zda.

Clovék se musi hlavné snazit a chtit.

4.1 After Orlando

TFeti mésic zahraniéniho pobytu a ve se nadhle méni. Mdj profesor a nasledné
i kamarad Raymi Quiroga mi nabidl, zda bych s divadelni company Chaskis,
chtél nazkouset projekt s nazvem After Orlando, ktery reziruje Shean Atia. Projekt
pojednaval o Utoku, ktery se stal v ¢ervnu roku 2016 ve mésté Orlando ve staté
Florida, kde muz, ktery délal ochranku v baru Pulse, ve kterém se utok stal,
postrilel 49 lidi homosexualni orientace. Na protest této udalosti se po celém svété
konali demonstrace a lidové sbirky na podporu LGBT komunity (lesbian, gay,
bisexual, transexual), pro kterou se tento divadelni projekt také konal. Divadelni
predstaveni After Orlando bylo charitativni predstaveni, které jsem zkousel
v Londynském divadle The Vaults ve Waterloo, kde jsem mél moznost trikrat
reprizovat v alternaci s dal$imi anglickymi herci. Divadelni zplsob zkouseni
mé ohromil hned na prvni ¢tené zkousce. VSichni zucastnéni herci mi pomahali

a prispivali velikou podporou v anglickém jazyce a mém nasledném zkouseni

12 Gabriel Laub. Citdty slavnych osobnosti [online]. www.mitchinson.net, 2010-, [cit-2017-

06-05] Dostupny z WWW: http://www.citaty-slavnych.cz/autor/Gabriel Laub
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monologu strelce ,Shooter-security guy”, ktery byl pro mé velikou prekazkou
v navalu agrese, ktera postava predstavovala. Divadelni zkousky probihaly
v osmi hodinovych panelech, kde vSichni pfitomni herci meéli nasazeni,
které jsem dodnes v cCeskych divadlech na zkouskach nevidél. Nikdo si nedovolil
délat cokoliv jiného nez, co mu bylo pridéleno a feceno, vsichni Ucinkujici byli
celych osm hodin pritomni na zkouskach, i kdyz zrovna nic nezkouseli, stale byli
na jevisti ¢i v hledisti. Zde se dostavam k totalnimu nasazeni a spole¢né motivaci,
kterou Anglie nabizi a predstavuje. To, Ze by nékdo po dobu zkouseni byl
na mobilnim telefonu nebo koufil nékde v kurarné, bylo néco nepredstavitelného
a ja byl konsternovan, jak skupina dvanacti lidi dokaze byt absolutné ponorena
a zabrdna do projektu, ktery pro vSechny predstavoval obrovskou pokoru a Uctu
k zavaznosti dané udalosti. Shean Atia nas vedl linkou velice dramatickou, ale také
velice civilni. Mé dva vystupy byli naprosto odliSné a to proto, Ze prvni scéna
se odehravala v obyvacim pokoji, kde jsem se svym homosexudlnim partnerem
pozoroval zivy prenos z oblasti, kde se uUtok odehral, ma homosexualni emocni
postava byla naprosto zdrcena a uneSena tim, co se stalo, role plna place a kriku
mé vycerpala natolik, Ze jsem si pripadal jako po vykonu celé inscenace.
To je pravé nosny oblouk, ktery po nas Shean Atia pozadoval. Vystupy byly
oddélené a nemély na sebe zadnou navaznost, tudiz kazda scénka vyzadovala
absolutni energii a duslednost jednani, kterd zacala prvni slovem a skoncila
s tou nejvétsi energii v tecce, po které vzdy prichazel veliky potlesk a ja naprosto
chapal, pro¢ tohle zazivdm az ted, nikdy jsem se nebadl a byl tak stastny zaroven.
Druhy a konecny vystup, se kterym jsem uzaviral predstaveni, byl monolog
shootra, ochranka baru Pulse. Naval agrese, nevytizenych U¢tl a podle Sheana
Atii omotavani si kazdého divaka kolem prstu, pro mne znamenala tu nejvétsi
hereckou prekazku, kterou jsem kdy musel podstoupit. Se vztycéenym
ukazovackem do hledisté a posledni vétou ,I never die”, jsem zazil pocit Hercova
byti, ktery ve mné aktivizoval snad kazdou buriku v téle. Proti roli homosexualniho
pritele, ktery plakal kvili kazdé obéti, se role shootra proménila na chladného
vraha, ktery neuroni ani jednu kapku soucitu. Pokoru a neskutecny strach,
ktery jsem zazival, i kdyZ mdj stupefl agrese presahl stanoveny limit,
byl tak kontrolovany, zZe jsem najednou citil absolutni kontrolu nad svym télem
a jednanim. Konkrétni mysleni a jednani do tecky, kterou nadm Shean Atia
vStépoval do hlavy, bylo natolik viditelné, Ze kazdy provedeny pohyb a kazda véta
byly dokonale zpracované a pretransformované do naseho lidského predvedeni.
DUkladnost a duslednost v klic¢ovych slovech byly tak zietelné a misty
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az uchopitelné, ze celkovy vysledek do sebe zapadal scénou po scéné. Prace
s textem, zde byla na prvnim misté. Pestrobarevnd &kala slovnich dialektd,
které v Anglii jenom prekypuji a je jich zde mnoho proti Ceské republice
jsou opravdu zpestienim dialogl, které nejen ukazuji na spoleény problém LGBT
komunity na vice mistech Anglie, ale i celého svéta. Nasazeni vSech ucinkujicich
bylo dech berouci a ja byl pysny na to, Ze jsem odlozil vSechny predsudky
0 svém jazyce a byl pritomny kazdou sekundu, kterou jsme na jevisti spolu stravili.
Predstaveni se sklddalo z tFiceti dvou po sobé jdoucich vystupQ, po kterych divaci

tleskali a skandovali ve stoje.

4.2 Herecky paradox Hercova byti v prostoru jiné zemé

Na Janackové konzervatofi mi bylo zakazovdano hrat po tom,
co jsem nékolikrat za sebou mél Spatny prospéch z anglického jazyka. Tim padem
jsem nemohl hostovat v ostravskych divadlech. Zde prichdzi smésné usmani se
nad celou udalosti v Ostrave, kdy jsem si poprvé v Zivoté stoupl na profesionalni
prkna divadelni spole¢nosti a to v Londyné, kde jsem, jak jinak, hral v anglickém
jazyce. Tento smutny paradox, jak funguji ¢eské stfedni umélecké skoly, je k placi.
Tim chci naznadit, nikoli srovnavat nebo shazovat stfedni a vysoké skoly
mezi sebou, jenom poukazat, ze Hercovo byti je z vnéjsiho okoli pozastavovano
a nelze z néj vytdhnout a odkryt vSe, co lze naplno rozvijet a dale objevovat.
Projekt After Orlando dopadl z naseho ocekavani vyborné. Po této roli jsem dostal
nabidku na hostovani v jednom z divadelnich studii v Shakespearové divadle
The Globe, kterou jsem byl nucen kvili ndvratu zpét do Ceské republiky po dvou

tydnech zkouseni odmitnout.

Posledni mésice pobytu. Londyn je obrovska metropole, ktera nabizi nespocet
moznosti a prilezitosti, a to nejen divadlo, které zde ma obrovskou historii
a soutasné obrovské zdzemi vdech zanrd a druhd, zahrani¢nich company,
divadelnich festivald a daldich zvlastnich uméleckych udalosti. Hercovo byti
v prostoru Londynskych zdi je néco nepredstavitelného a motivacné plné energie,
ktera Clovéka dokaze dost nabit, mésto ma totiz Uplné jinou energii nez Praha.
Néktera divadelni predstaveni nabizela obrovskou pfrilezitost pozorovat celou

dekadu hercd od naprostych amatérl, anglické celebrity, svétové profesionaly,
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cirkusové hvézdy, pllku Hollywoodu i filmovou smetédnku napf. Sir Ian McKellen
,Magneton, Gandalf Sedy”, kterého jsem mé&l moznost vidét v predstaveni Herolda
Pintera No Man’s Land. VSe kolem mne bylo nové a neobjevené, vSe pro mé
predstavovalo néco tajemného, az na to, Zze na mém oboru posledni dva mésice
$la efektivnost a progres ostatnich i celkového programu dost doll. Pfed vchodem
do skolniho kampusu byla do dlazebnich kachlicek vyryta véta od Herolda Pintera
~What are they doing at Sidcup?”, ano od toho Herolda Pintera na kterém jsem byl
predchozi vecer v divadle na hru No Man’s Land. Pravé s touto vétou ,What are
they doing at Sidcup?” kazdé rano prichazel a odchazel a kladl si stale tutéz otazku,
»,Co délam v Sidcupu”, ktery lezi dvacet minut od centra Londyna. ProC nejsem tam
a nehraju? Pro¢ nejsem ve viru velkomésta a neuzivdm si vSe, co mésto nabizi?
Proc si Herold Pinter kladl tuto otazku a proc si ji kladu ja? Néco spole¢ného na tom
urcité je. Byla zde potreba dalsi prezentace a hrani, to studium bohuzel nenabizelo.
Ubiralo se k daldim konzultacim a workshopim, které se pozdé&ji opakovaly
a nebyly uz tolik pfinosné, jak na zacatku. Rozhodnuti jsem zmeénil poté,
co hostovani v Shakespearové The Globe nevyslo a mne zde ¢astecné nic nedrzelo.
Presun do ¢eské metropole byl dalSim vychodisek, jak si usetfit ¢as a zacit zkouset

predstaveni v divadle DISK.
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5. Zpétv Praze

Diskova inscenace Barunka is Leaving. Po nékolika absencnich meésicich
neptitomnosti na plidé DAMU, se svym navratem dostdvam zpét do prazské reality
béZzného Zivota. Letni semestr tretiho ro¢niku a priprava diskové inscenace klepe
na dvere, celé tri roky si Clovék preje, az bude hrat v Disku a ono je to tady, jenze
kdyz ma herec prehnané ocekavani, stane se skoro vzdy pravy opak. Autorska
incenace Barunka is Leaving pod vedenim Anny KlimeSové a Borise Jedindka
dopadla bez naseho Ccastecného ocekavani kupodivu velikym Udspéchem,
tedy asponn z mé strany. Polsky basnik Stanislav Jerzy Lec jednou vyrkl:
~Nékdy se dozvis, jakou roli hrajes, az kdyz odejdes ze scény.”'® Takto jsem si
totiz pripadal celé zkousSeni této ro¢nikové inscenace, ktera diky tomu, Ze byla
zaloZzena na vypovédi a vzpominkach Ani¢éiny babicky, byla jistym zplsobem dost
nejasna v tom, jak bude celkové vypadat jako jednotvarny konecny celek,
ktery se bude moct prezentovat. ,Hlavné, at to neni blbost, kterou pak budeme
muset dalsi rok hrat”, i takova véta vysla z naSich Ust. Obavy, myslenky

a predsudky, to byly ty nejhorsi predstavy po dobu naseho zkouseni.

5.1 Barundcin kolabs

Nékdy se stale dokola ptate proc, ale vysnéna odezva jako by neprichazela.
Krizova cast pri zkouSeni této inscenace, mé zaplavila jako prazské mésto
pfi povodnich v roce 2002, kdy lidé netusili, jakou spoust pfinesou tyto povodné.
Selhani organismu a psychiky je pro herce nejhorSi kombinace,
kterou si pfi zkoueni predstaveni mize dovolit, mé onemocnéni krénich mandli
a navrhovana operace pro odstranéni problému zvySovala moji psychickou depresi
z toho, jak rychle jsem se dokdazal polozit na zem. Neustdly pokles a ztrata
kolektivni koncentrace nas doprovazela kazdy den a my se jako patnactileté déti
nedokazali rozhodnout ani o tom, kdy bude pauza na obéd. Stale dokola a dokola
jsem se ptal sebe samotného, co a pro¢ se nam dokola déji tyto preslapy,
které bychom si skrze nas vék a zkusenosti mohli odpustit. Neustald nepritomnost

na zkougkach, zahled&nost do mobilnich telefonl, pozdni pFichody & nepfichody,

13 Citaty [online]. slovnik.cz [cit-2017-06-20] Dostupny z WWW:
http://www.slovnik.cz/docs/citaty.html
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zvy$ovali moji vnitFni agresi viéi celému inscenadnimu tymu. Celd hereckd prace
mohla jit do kytek a ja kazdé rano vstaval s nechuti jit na zkousku. Herec ma pravo
na klid a koncentraci, ma pravo byt v obraze a prispivat spolec¢né k dosazeni
vysledku, ale se zarucenym omezenim vU¢&i sobé i ostatnim se té&Zko pracuje.
Ve fazi Hercova byti, se herec neciti byt hercem, pokud prace stoji, tvorivost bere
spiSe spadového razu a celé jeho fantazie a kreativita se neprobudi, ani kdyby si
to rezisér pral. Kriticky moment prichazi ve chvili, kdy je vam stale dokola
opakovano, Ze jste vysoky a té&rky, vy totiZ sotva mlzete za to, Ze jste dorost
do stodevadesati centimetrl a vazite devadesat kilo, ale kdyZ je vam neustdle
pripomindno, *e se kvali vasi vySce a vaze lidé s vami boji pracovat, je vize
pracovniho progresu nulova. V momentu, kdy po vas nékdo hodi balén a zacne
kriCet, Zze jste agresivni a je sotva rano, vas dokaze vyhoupnout do vesmirného
stavu agrese nez, ze hodite po doty¢ném baldn a odejdete z divadla. Tato krizova
situace, ktera se vas poprvé dotkne, je pékné zapeklity problém, nejen pro nevérici
a nechapajici kolektiv t¥idy, ale hlavné i pro vés. TéZko se herec mize vyporadat
sam se sebou, kdyz se kolektiv pomalu rozpada. Zde bych narazil na hercovo Ego,
které mUze byt né&kdy natolik silné, Ze nevnima své okoli a je zaméfené jenom
na sebe. V takovém pripadé se nedivim, Ze herec nevédomky ublizuje svému okoli,
aniz by to myslel zle. Je potfeba si projit témito krizovymi situacemi, bez kterych
by lidé nemohli ptfedvidat a tim padem se vyvarovat vée zbyteénym zvratim,
které pfichazi. Albert Einstein jednou fekl e, ,Zijeme ve smutné epose,
kde je snadnéjsi rozbit atom nez lidské predsudky” a ja tyto predsudky
a ¢astecnou agresi vi¢i ostatnim, odstranil v generalkovém tydnu celého procesu
zkousSeni. Do posledniho tydne jsme totiz nevédéli, jak celkova inscenace bude
vypadat a jak za sebou pljdou diléi obrazy, aZ pravé ve zminéném generalkovém
tydnu, celd skladacka zacala do sebe postupné zapadat, az vytvorila jednotvarny
celek, za ktery jsme dnes vSichni hodné vdécni. Pres vSechny problémy okolo
celého roc¢niku, jsme se Uspésné prokousali az k samotné premiére, ktera predcila
vSechna nase ocekavani. Az do posledni chvile jsem si nedokazal uvédomit, v ¢em
spociva kli¢ autorského predstaveni v tolika lidech. A to vérit inscenaci od jejiho
samotného zacatku a hledat nové vychodiska a situace pro dany moment.
AZ v poslednich chvilich mi dos$lo, Ze je tfeba naprosté koncentrace vié&i sobé
i ostatnim, pficemz v Londyné tohle byla samozfejmost, ale mezi nami studenty
jsem tyto naznaky necitil a uvédomil si, ze jsem teprve v zacatcich nasi spolecné
prace, kterou je potfeba zprofesionalizovat a ne odsuzovat a shazovat sebe
i ostatni okolo. Tato Cast zkouseni pro mne byla dalSim uvédoménim v hereckém

34



byti. Kazdy z nas vytvari jednoduchou postavu vnucky Barunky, ktera ztélesnuje
vSechny roviny naseho détstvi a to, Zze kazdy z nas je stale vnukem nebo vnuckou.
Na druhou stranu kazdy z nas je charakteristicky zru¢ny jedinec skrze to, co vnesl
do této autorské inscenace, at uzse jednd o zvukové prvky lesa a zvirat,
ansamblového zpévu, prace s maskou jako loutkou, ¢i spole¢nych choreografii.
Otisk kazdého z nas je plné vtisknut do naseho spole¢ného produktu.
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6. Borderline-Syndrom

Projekt s nazvem Borderline-Syndrom vnikl pouze jako myslenka pfi pobytu
v Londyné, jako mozny zarodek mého mozného solového projektu.
Skrze planovanou ocistu sebe samého, jsem pri studiu na Rose Bruford College
zatal psat sv(j amatérsky terapeuticky denik, ktery se postupem ¢asu zadal
formovat do dramatického textu slozeného s nékolika hlubokych myslenek véku
nasi generace, ktera neustale bojuje se svou pritomnosti, pravdou, Izi a celkovou
ocCistou své duse, laicky receno byt nékym lepsim. Predstaveni Borderline-Syndrom
pojednaval o ztraté prirozené naturalnosti a osobni pravdy ¢lovéka, ktery neustale
doufd a vé&F v néco lepsiho, pricemz vie, co se kolem dé&je mlze byt jenom fale$
a pretvarka. Otazkou je na jaké strané zrovna stojime a nebo cemu zrovna vérime.
Vaclav Bartuska pise ve své knize Pochybnost ,N&$ svét pfece nemuze byt slozeny
jen ze samych 1zi. Mnohdy je vSak nedokdzeme odhalit. Natoz poznat pravdu.
Zbyva ndm jenom pochybnost.”** Tak i ja, jako predmluva Vaclava Bartusky,
nékdy nahlizim na svét s Cernou kapi prehozenou kolem hlavy a nejsem jedinym.
Téma poruchy osobnosti nebo také za hranice svych moznosti, jako by najednou
zacala korespondovat s osobnimi myslenkami, které se nam casto honi hlavou.
To zda jsme v poradku, nebo zda jsme to stale my anebo nékdo jiny, se pri studiu
herectvi, kde se herec neustale zabyvd jenom sebou samym, je naprosto
pochopitelné a je to jenom otazka casu, kdy clovék zacne mit problém
sam se sebou. Do zivota prichazi tyto otdzky neustdle a jsou ¢im dal otravnéjsi
a to v momentu, kdy vam nékdo fika, ze je z vas nékdo jiny nez kdyz vas potkal
poprvé. Ano, je to tak, lidé se méni, ale neni dllezité vracet se nékam k sobé&
samotnému, k sob& takovému jaky jsem byl kdysi, dlleZité je spiSe hledat sebe
takového jaky doopravdy jsem ted’ a tady, hledat cestu kterou chci jit. Ne nadarmo

se rika: ,Cesta je cil.”

Faze zkouseni, aneb jsem tady jenom sam za sebe. Kdyz se nékdo rozhodné
nazkouset solové predstaveni, sam si ho napsat, byt hercem, sdm sobé rezisérem,
spolu autorem hudby, asistent svétel a scénografem, je slovo autorsky projekt

na spravném misté. Nikdo jiny neZz ja to za mé neudéla, londynska motivace

14 BARTUSKA, Vaclav. Pochybnost. Praha: Nakladatelstvi TORST, 1997. 7 s. ISBN 978-80-
7215-029-8.
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prichdzi zpét, tato vnitfni motivace, ktera je zaroven velikym motorem, umozni
celému projektu vniknout a dotdhnout ho, az do samotného konce. Je to motivace,
ktera nuti ¢lovéka sebe samého pracovat a rozvijet se, vytvaret a dokoncit projekt
do pladnovaného terminu, protoze veskera zodpovédnost a tiha bremene,
kterou si nalozil na sva zada, zalezi na kone¢ném vysledku, zda si clovék
néco vymyslel a rekl si, ze to vytvori a zorganizuje, nebo zda si doopravdy vytvofil
v hlavé cil za kterym si je rozhodnuty jit. PiSi zde o téchto pocitech, protoze mi
prijde velice dlleZité vyjadfovat to, co &lovék citi.

Cely pribéh se odehrava v prostorach koupelny, skrze ne vzdy vychazejici
a odsouhlasené divadelni granty. Herec si musi pomoct s tim, co dim da, v tomhle
pripadé, co da skola. Az v tretim ro¢niku jsem konecné pochopil, Ze na katedre
Alternativniho a Loutkového divadla by se granty nemély udilet vibec. Divadelni
fakulta je jedno veliké skladisté a odkladisté, které nabizi nespocet moznosti
a vyuziti jak zkonstruovat divadelni scénu. Samozrejmé, Ze si Clovék priplati néco
malo ze své kapsy, pokud ndvrh grantu neprosel, ale to je mald dan, obét,
kterou kazdy z nds musi zaplatit, aby ziskal néco nového. Uz ve starém Recku
a Rimé se odevzdavala obé&t bohlim jako pfipravny ritudl pred konkrétni akci
spojenou s divadlem. Prostor koupelny jsem se rozhodl namalovat cely na bilo
a scénu jsem poté doplioval ¢ervenou a Cernou barvou, coz pro mne dohromady
vyznacuje klasické divadelni atributy pro zivot krev a smrt, které se s tématem
osobni pravdy, nadvratu k naturdlnosti a dugevni oéisty dost poji a které miZou
nasledné podporovat vSechny prvky, jako jednotny scénograficky celek. Zrcadla
zakrytd t&mito barevnymi latkami, davaji z mého pohledu zrcadlim kouzelnou moc
poté, co se zrcadla zbavi barevnych latek, prichazi prostor pro divaka, aby nahlédl
sam na sebe do hledisté. Koupelna je pro nas velice subjektivni prostor,
i kdyz kazdy z nas zde provadi dost podobnou ¢innost. Samotny prostor koupelny
je mistem intimity a mistem, kde se kazdy z nas vidi tak, jak ho evoluce stvofila
a nejen to. Nasledné co se zamknou dvere této mistnosti, se hned kazdy citi
v bezpedi a odhazuje véechny spodky a svréky nasich odévl. Koupelna je artefakt
intimity, prostoru, kde ze sebe kazdy smyva $pinu svych dnl a kde nasledné
pfichadzi o¢ista a kde kazdy muize pohlédnout sdm v zrcadle sob& do odi.
V ostravském divadle Komorni scéna Aréna se herec Michal Capka rozhodl
o divadelni ptestavce odejit domu, skrze natlak pfi zkoudeni a poté i pfi samotném

reprizovani v Kafkové inscenaci Proces. Poté, co z divadla volali Zzené Michala
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Capky, jim bylo sdéleno, Ze Michal je v koupelné a dava si horkou vanu. Od té doby
se v Ostraveé fika, ze kazdy herec si jednou v Zivoté bude muset dat horkou vanu.
Ja& jsem tim padem Sel dobrovolné svoji horkou vanu zinscenovat. Absolutné
jsem nevédél aZ do dne premiéry, jaké reakce mGzu od lidi ¢ekat a co se stane,
az budou vsichni sedét v hledisti, skrze absolutni nulovou zpétnou vazbu po dobu
zkouseni. Az pri samotné premiére jsme jeli nase spole¢né prvni jeti, tudiz svétla,
zvuk a ja, pricemz jsem celou dobu védél, jak veliké riziko si skrze
nasi nepripravenost jdu podstoupit. V hlavé mi nebézelo nic jiného nez, Ze to
musim zvladnout a ze to taky zvladnu, byl jsem si védom hluboce az filozoficky
napsaného textu a celého svételného i hudebniho aranzma, poustim se do pékného
priseru, ze kterého budu moct naddle erpat dalsi zku$enosti. Jifi Havelka v knize
Zmrazit Cerstvé ovoce napsal ,Nejistota neznamena nevédét, co délam,
nybrz prijmout fakt, Ze se mdze stat cokoliv a j& bych mé&l byt na cokoliv pFipraven.
Nejistota je riziko a riziko je pocCatek tvorby, zkouSet znamena riskovat. Bezpedi
produkuje pasivitu, nebezpedi nuti byt nastartovan”!>, presné toto riziko jsem si
uveédomoval kazdy den zkouseni, které mé nekonecné hnalo dopredu i s vidinou
naprostého fiaska, ten nekone¢ny motor, ktery Zene vSe kupredu,
protoze nejistota a predstava, ze néco dopadne Spatné vas kope do zadnice
tak prudce, Ze nezbyva nic jiného nez s radosti zazrané makat na svém dile, jako
kdyby to celé bylo vase dité, vSechny tyto rizika a nejistoty podle mého
patfi k divadlu, jako patfi pla¢ k ditéti a kazdy z nas je mile rad podstupuje
i kdyz tvrdi pravy opak.

6.1 Ve stopach Krupy

Nékolik let po sobé kazdoroc¢né slycham, zda jsem piibuzny s Simonem
Krupou, ktery se mi ndhodné stal malym predchidcem na obou uméleckych
Skolach. V projektu Borderline-Syndrom jsem si dovolil citovat jednu z jeho pasazi
z magisterské prace a to tento uryvek, ktery navazuje po scéné, kde vypravim
pfibéh Londynského fetdka z méstské casti SOHO, ktery mi v destivé noci
na schodech nabizel davku cracku, kterou jsem odmitl. Nasledné se z ného

vyklubalo, ze je Londynsky ztraceny basnik, ktery po aplikaci své davky odletél

15 HAVELKA, Jifi. Zmrazit Cerstvé ovoce. PRAHA: Nakladatelstvi Akademie muzickych
uméni, 2012. 118 s. ISBN 978-80-733-1222-0.
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na mista, o kterych se ndm mize jen zdat. Ten ¢&lovék se dostal tam, kde z nds
jesté nikdy nikdo nemusel byt, a proto jsem tyto dvé scény navazujici na sebe,
rozhodl vykreslit jako priklad umélcova rozpolozeni a vidiny néjakého cile,
ale i mozného dna. Cituji ,Nékdy pomoci slova ¢i jednoho rymu se pisateli basné
podafi ocitnout tam, kde jesté nikdy nikdo nebyl a tfeba jesté dal, nez by si sam
pral. Ten, kdo sklada basen, piSe ji predevSim proto, Ze skladba verse
je kolosalnim urychlovacem védomi, mysleni a zivotniho pocitu. Jak jednou ¢lovék
zakusi toto urychleni, neni uz pak schopen tuto zkusSenost zopakovat, upada
do zavislosti na tomto procesu, podobné, jako lidé upadaji do zavislosti na drogach
nebo alkoholu. Domnivam se, ze clovék, ktery se ocitne v podobné zavislosti
na jazyce, se stava basnikem. Prijde mi, Ze tento basnicky projev nemluvi
jen o tvorbé literarni, ale obecné o podstaté uméni samotného. Ono dostat se tam,
kam se pred tim jesté nikdy nikdo nedostal, by prece mélo byt ambici kazdého
umeélce.”*® Tolik z Krupovy citace. Toto oznaceni umélcova vrcholu,
za kterym se mozna kazdy z nas cely zivot honi, basnicky vzato, nemusi byt
vzdy triumfalni, ale naopak sebedestruktivnim, jelikoz si kazdy z nas kraci svou
cestou, aniz by védél, kde nakonec skonci. Jde mi o to, ze chci vysvétlit, ze i ja
a mnoho dalSich utikame za svym vrcholem a pfitom jsme teprve v prvni stanovém
tabore, snazime se predbihat sami sebe a to, jaky se pfi studiu herectvi vyviji
mirny natlak na rychlejsi vysledek pri snazeni se pochopit lidské vztahy, vSechny
pocity, emoce a neustaly pritomny stav uvédomujici si pritomnost a jednani
v momentu ted a tady, naprostd kontrola nad sebou samym a to i fyzicky,
ale hlavné psychicky je velice krasna vlastnost a prednost, ale na druhou stranu
moznost, jak prestat vé&fit v8em citdm, osobnim rozhodnutim a tomu,
co je pravdivé a co je vytvor dlouho fungujiciho procesu pri hereckém Zivoté.
V Ciné se Fikd, kdyz nékdo koufi opium, tak prvni davka je ten nejlepsi drak,
poté uz jenom kazdy honi draka a chce dosahnout stejného efektu, jako pri prvni
aplikaci. MUj nazor na herectvi je, jako kdybych honil draka, protoZe se neustale
snazim dosahnout toho nejvétsiho bodu, toho pocitu, Zze v tom mizu byt jenom ja
a nikdo jiny mi nepomuize a to je riziko, které nas laka. Projekt Borderliney-

Syndrom vznikl hlavné& pro naéerpani zkusenosti a hereckych poznatkd a reakci

16 KRUPA, Simon. Utfi nos Zidli, Diplomové prace, Praha: Divadelni akademie muzickych
umeéni, Divadelni fakulta, 2015. 32-33 s.
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okolniho publika, jako mald studie a hlavné zplsob, jak prezentovat sebe, to co se

v nas odehrava a prilezitost hrat.

6.2 Pod vanou je nahota

Ukazovani se, odhalovani ¢i uméleckad nahota, to je otazka publika. Je vtipné
kdyz se na ateliéru po dobu zkouseni zamykate, abyste se svlékl do naha a pfritom
zkousel jako herec a rezisér dohromady bez tretiho oka a nahledu zvendi. Nahy
pod vanou zkousSim monolog, ktery v metafore obkresluje stejny stav
jaky prozivam pri hypoglykemickém stavu a vy hovofite o tom, jak vam pomalu
stékaji kapky studeného potu, vase télo nema dostatek cukru a vase mozkova
c¢innost se zpomaluje a premyslet je tézsi, nez kdykoliv predtim, ale pritom
jste zamdceny, nahy a pod vanou proto, aby jste se potom pred osmdesati lidmi
svlékli do naha a to v zafi reflektorl a v doprovodu duniciho srdce vychazejici
z reprakd, ktery se ozve v momentu, kdy vyslovim slovo umiras, protoze potazmo
vzato, hypoglykemie je stav, kdy télo upada do kématu a nasledné umira. Tento
proces je vtipnym paradoxem, proc se ¢lovék zamyka, kdyz se chce pred publikem
nakonec odhalit, ve své plné naturalnosti. Tudiz jsem mluvil v metafore skrze smrt,
ktera je pres hypoglykémii bliz a je vice pritomna. Priznanad nahota na jevisti
a nasledné zvedani padesatikilové vany, pod kterou si nasledné lehate a mluvite
o smrti, nemlZe vypadat jinak neZ patos, coZ mi bylo od zadatku jasné,
ale i s touto myslenkou, Zze mi bude vytykano patosové podani, jsem do toho mile
rad Sel protoze, co ja vim, tak o smrti se lidé moc nebavi. Nahota je otazka,
protoze pri svlékani premyslite, ze to celé zabalite a ze skoncite s predstavenim.
Nahle se, ale ocitdte bez kostymu a vSechno jede dal. Pritom ani netusite,
co se vlbec dé&je, nejde to zastavit a vali se to jako lavina. Poté, co si ale zaZijete
situaci, kdy se zapalovac ocitne na druhé strané mistnosti a vy si pro ného musite
cely nahy zajit a nezbyva nic jiného, prichazi pocit naprosté Cistoty, prirozeného
chovani a naprostého nezajmu, co si kdo mysli a rika, je pro vas zobrazeni dusevni
volnost ¢i svoboda. V tane¢nim magazinu mé pobavila odpovéd na otazku nahota
na jevisti od tanecnika Arthura Pity, ktery magazinu sdélil, ze ,Délejte, co musite

délat - cokoliv, pokud vas to tési. A ujistéte se, ze mate dobrého osvétlovace.
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To je velky rozdil.”” Ta podobna myslenka probéhla mou hlavou v okamzik,
kdy mi lidé po predstaveni fikali, ze neslo naprosto nic vidét a ja se v jejich tvrzeni
mohl ujistit, Ze je to pravda, nasledné po tom, co jsem vidél cely zabér inscenace
a fotografie. Divadelni nahota je urcité o mnoho pfijemnéjsi nez exhibicionisticka
nahota na ulici pfed nezndmym divakem. V divadle chapeme jisty dlvod,
pro¢ se nahota pouzije, ve srovnani s normalnim zivotem, ve kterém je to jenom

spontanni vyplod vasi mladé natury.

Cigareta kone¢né hofi ve vasich Ustech a vy sedite na toaletni mise
a za doprovodu barokniho klaviru se sméjete do publika a ono na vas, a ja si v ten
moment v duchu fikam, ze vSem v ten moment muselo prosvistét hlavou to samé,
to ze celé tohle to predstaveni je celkem zbésily pocin. Ja se smal jenom skrze
si zaslouzené cigarety na zachodé. Pocit toho, zZe to co tady délam se vazné déje
a zatim nic nekondci. Otazku, kterou kladu sam sobé, zda je divadlo formou
oboustranného uspokojeni, se mé nechce pustit a to proto, ze jsem si zazil nékolik
momentd, které pro mne byli Upln& nové a zatim nezpracované. Na druhé strané
to byl mQj subjektivni pocit, o kterém divdk absolutn& netusi, Ze je mu praveé
pritomen. Néco podobného se tykd po textové strance. Na zacatku predstaveni
v uvodnim monologu jsem totiz preskodil dvé véty a pak jsem nedokdzal navazat
zpét, muj finsky osvétlova¢ Jere Sauntousta, ktery byl na DAMU jako Erasmus+
student, mi nerozumél ani slovo a nemohl ¢ekat, ze mi po prvnich péti vétach
vypadne text, tudiz mi nemohl nijak pomoct. To samé jsem nemohl c¢ekat ze strany
hudebniho producenta a D.J. Jakoba Schuberta, ktery text u sebe taky nemél,
tudiz jsem v tom byl naprosto sdm a to je ten pocit, ktery jsem pfi samotném
zkouseni nemohl nikdy okusit. Nebyla zde totiz zadna prekazka, abych si musel
vzpomenout za kazdou cenu a jit dal vQ¢i divakim, ktefi napjaté &ekali, co se bude
dit dal, jinak by predstaveni mohlo klidné zacit od zacatku. Ten pocit naprostého

nevédomi a placani se v bahné je mohutny a otupujici.

17 Jaké je tancit nahy na jevisti? [online]. Taneéni magazin, 2008-2017 [cit-2017-06-17]
Dostupny z WWW: https://www.tanecnimagazin.cz/2011/09/06/jake-je-tancit-nahy-na-
jevisti/
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Zavérecna scéna, ve které cituji vyroky své a Otise Readinga , Byt sam sebou,
to za povSimnuti jisté stoji!” Kazdy z nds si vytvari osobity Zivotni styl,
kde spojujeme vSechny moZné prvky a prameny nasich Zivotd. Ale to neni
rozumové spojeni, celé je to pfirozené, ojedinélé a bytostné pravdivé, nase
rozhodnuti jsou skutecnd a neopakovatelnd, patfi k nam, jako patfi plac¢ k ditéti.
Nezdlezi na tom, co kdo fika, hlavni je vérit tomu co délate. Kazdy z nas je tady
sam za sebe a vlastnost rozhodnout se ma obrovskou silu. Jsme ztélesnény
krystalicky tvar sebevyjadfeni. Mozna to je patrné nas vyznam a skutecné poslani.
Byt sami sebou a hlavné se z toho neposrat, protoze ,life is Zivot!”,
které pri premalovavani bilé zdi zpét na cernou, jako zpétna odpovéd na to,
Ze jsem premaloval ateliér z Cerné na bilou a byl tyden pranyfovan celou katedrou
a svou tfidou, hlasam tyto véty do publika, jako odistujici moment mého projektu
a sebe samotného. Za celym ztvarnénim a nasledné interpretaci mého Usudku
o tom, ze divadlo je zde pro to, aby lidé pochopili, Ze existuje jesté néco jiného
nez to, co se kolem nich déje a co se domnivaji citit, vidét nebo slyset, Ze existuje
i rub toho, co oni pokladaji za lic véci a bytosti, jsem vilozil maximum své oddanosti

a Casu, jaky jsem jenom mohl absolvovat pro dokonceni tohoto projektu.

Projekt Borderline-Syndrom mél za ucel zakoncit sedmiletou zahledénost
do sebe samého, a jakousi mezilidskou fazi herce, ktery mezi sebou samotnym
vede boj, ktery se skrze predstaveni snazil oCistit nejen sebe samého, ale i ostatni
posluchace, kteri se mnou v nasledné diskuzi o predstaveni v mnoha vécech
souhlasili, ale v mnoha taky ne. Je pfili§ jednoduché hrat o tom, co chce ,m0Gj”
divak. Slozitéjsi a zasluznéjsi je predavat néco tomu, kdo se mnou nesouhlasi

a je jiného nazoru. Je to hra na uprimnost, obchod s uprimnosti.
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7. Zaver

Tato bakalarska prace se vénuje tématu Hercova byti, hereckého subjektivniho
pohledu na sedm stravenych let na dvou umeéleckych Skolach a pobytu programu
Erasmus+, od prvniho studia na Janackové konzervatori, DAMU, zahrani¢nim
pobytu na Rose Bruford College v Londyné a naslednému ndvratu na DAMU. Téma
bylo zvoleno s ohledem na neustalou a pritomnou reflexi sebe samého, ktera je jiz

podle mého, neodbouratelnym syndromem ve vztahu byt hercem.

Zde bych také chtél uvést, jak velice dilezité je nastaveni zakladnich
mantinell, které herec v dobé studia na konzervatofi mQze ziskat, a které jsou
do ného Umysiné vstépovany. Toto lidské preprogramovani, kterym studenti
dobrovolné i nedobrovolné prochazeji, je prvni stézejni aspekt toho, jakym
smérem se mohou nadale rozvijet. Psychicky natlak, ktery nactileté déti mohou
zazit, je jako vychova malého ditéte, kterd se v nas nadale mize odrazet.

Témata, kterymi se ma bakalarska prace zabyva, jsou Ccisté subjektivni
a nesnazi se kohokoliv a cokoliv srovnavat, Ci vyvracet nazory ostatnich. Forma
emocni a Cisté estetického pohledu na véc je volba mého vybéru, jak reflektovat

svQj herecky vyvoj a posun, se kterym se dostdvadm do kontaktu kazdy den.

Na Uplny zavér své bakalaiské prace bych chtél zdlraznit, jak velikou vahu
ma pri rozvoji herce okoli, ve kterém se pohybuje a lidé, se kterymi spolupracuje.
Nejde totiZz o to, z jaké rodiny lidé prichazi, jde o to jaké spolecenské a osobni
mantinely si jsou ochotni nastavit a Fidit se jimi, jde o to, ze kazdy z nas si vybira
svou cestu, kterou pljde a o tom jakd rozhodnuti si sdm zvoli. Nejde
o to prekradovat lidské hranice, nejprve je dllezité si uvédomit, kde zaéinaji
a kde kon&i a aZ potom je miZeme prekradovat. V této bakaladiské praci
se zabyvam subjektivhim pohledem na urcditou zivotni etapu. Pritom si myslim,
7e nejdulezit&jsi neni rozhodnout se nékym byt a jit si za tim, ale poznat nejdfive

sam sebe a pak je zde moznost stat se doopravdy hercem.
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