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Abstrakt

V diplomové praci Mechanismy tviréiho procesu autorka zkoumd a reflektuje
vlastni tvorbu a kreativni proces. Cilem tohoto zkoumani je objevit vnitfni rad
a logiku tviréiho procesu, resp. odhalit mechanismy a nastroje, se kterymi
pracuje. Poznani a zvédoméni pouzivanych technik ma slouzit tomu, aby bylo
mozné nastroje lip poznat, védomé uchopit a predevSim rozvijet.
NejdlleZit&j$im cilem diplomové prace bylo pokusit se odsledovat faze a promé&ny
tvaréiho procesu od tvdré¢iho ndpadu aZ po realizaci predstaveni. Pro lepsi
orientaci jsou proces tvorby i text diplomové prace rozdélené do ctyr fazi a dvou
Sirgich okruhQ. Prvni okruh se zabyva obdobim pfiprav, druha &¢ast je reflexi jeho
praktické c¢asti, divadelnich zkousek.

Sledovani vlastni cesty a osobitého zplsobu i pFistupu k tvorbé z odstupu,
prineslo autorce jasnéjsi obraz toho, jak mechanismy a nastroje uvnitf procesu
funguji. Jejich poznani a rozvijeni ddvd moznost prevadét myslenky, napady

i vize do reality vic védomé a cilené.



Abstract

In the thesis entitled Mechanisms of Creative Process, the author examines and
reflects her own creation and creative process. The purpose of this study is to
discover the internal order and logic of the creative process, respectively to
discover the mechanisms and tools with which it works. Knowledge and
awareness of the used techniques should serve to make the tools know better,
consciously grasp and, above all, develop. The most important aim of the thesis
was to try to follow the phases and transformations of the creative process from
the creative idea to the realization of the performance. For better orientation, the
process of creation and the text of the thesis are divided into four phases and
two wider circuits. The first circuit deals with the period of preparation,
the second part is the reflection of its practical part, the theatrical rehearsals.

Tracking her own path and distinctive way and approach to creation from
a distance, has given the author a clearer picture of how the mechanisms and
tools work inside the process. Their knowledge and development gives them the
ability to transform the thoughts, ideas and visions into reality more consciously

and purposefully.
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Uvod

Pfedkldddm text, ktery odrazi mdj pohled na tviréi proces a jeho faze.
Jelikoz jde o zkuSenost individualni, osobni a hluboce niternou bylo nékdy
nelenké vécné, presné a srozumitelné reflektovat vnitini pohnutky.
Cilem vsSak bylo vyjadfovat se jazykem srozumitelnym a jednoduchym, ktery
nejlépe vystihne myslenky a pocity stojicimi za slovy, které vytvareji a formuji
mQj nazor i pohled na mnoho z aspektd divadelni tvorby. Text prokladadm
citacemi od tvlrcl, ktefi mé& na mé cesté inspirovali a inspiruji. V jistém slova
smyslu by se dalo fict, Ze se stali mymi uciteli, neb jsem s jejich nazory Casto
polemizovala, nechala se jimi vést a inspirovat anebo mi pravé poslouzili jako

potvrzeni spravnosti mé cesty.

Trvalo opravdu dlouho, neZ jsem pfisla na to jakym zplsobem nahlizet
a zkoumat svUj tvaréi proces. V&déla jsem jen, Ze pro mij dalsi vyvoj je nutné
pokusit se n&jakym zplsobem zhmotnit jemné kontury neviditelného déni uvnitf
mé hlavy. Chtéla jsem nacrtnout skicu toho, co se vynoruje z mlhoviny mé mysli
a dat tomu smysl a rad. Mé nazory se neustale vyviji, dokonce se méni, stejné
tak, jak se méni muj Zivot vytvarejici ze své podstaty stdle nové a nové
zkusSenosti. Je mozné, ze kdyz budu na konci této diplomové prace, budou
nékteré mé pohledy pozménéné, jasnéjsi a argumenty silnéjsi. Vérim, ze
s prichazejicimi roky a zkuSenostmi budu moudrejsi, ale také vérim, ze

k moudrosti vede cesta.

Inspiraci k pochopeni procesu a jeho vnitfniho fadu jsem hledala vsude.
Vynutit si od Zivota odpovédi nelze, ale je mozné udélat vSechno proto, abychom
je nalezli. A ja jsem byla odhodland udélat vsSe, abych nasla odpovéd.
Odhodlanost ani vile nepomahaly, odpovéd se tvrdohlavé kdesi schovavala.
Nakonec jsem musela na ,problém" pohledét z UpIlné nové perspektivy a na jeji
hledani zcela rezignovat. Az se nakonec reseni objevilo v nejmin ocekavané chuvili
a misté. Kdyz mé na jedné prochazce obklopili motyli, odpovéd, po které jsem

patrala, se najednou odhalila ve své prostoté a jednoduchosti.
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Motyli mé inspirovali natolik, ze stadia jejich vyvoje se stali vzorem
i  modelem pro pochopeni fazi mého vlastniho tvlr¢iho procesu.
Tyto stadia jsou cCtyfi. Prvnim stadiem je vajicko neboli zarodek a zrozeni
myslenky. Stadium larvy predstavuje rozhodnuti pretvofit ideu do hmotného
svéta. Kukla je stadium, kdy se projekt prudce rozviji, proménuje a hleda
definitivni tvar. Posledni fazi je vystoupeni z kukly a tedy i zavrSeni celého
procesu, kdy motyl vylitd do svéta stejné tak, jako hotové dilo vystupuje

z bezpecného Ukrytu, aby mohlo byt konecné sdileno s divaky.

Motyl je symbolem transformace, zmén a promén. Podoby, kterymi motyl
prochdzi, neZ se stane motylem, nejsou vzdy krasné a dokonalé, stejné tak tvarci
proces neni hladky ani bezproblémovy, ale kdyz na konci motyl rozprostre sva
kfidla a vzlétne, nese v sobé esenci vsechno, co do néj bylo vloZzeno a v tom je

jeho skutecna krasa.

Rozdé&leni tvirciho procesu do fazi podobnym vyvojovym stadiim motyla
mi pomohlo se v ném zorientovat. Diky t&m &tyfem pevnym bodim jsem ziskala
podivuhodnou jistotu a sebedlvéru, Ze jsem se vydala spradvnou cestou, i kdyz
bez zdanlivé logiky a raciondlniho zdGvodnéni, pro¢ pravé motyli.
Pocit hravosti a lehkosti, které ve mné motyli také evokuji, mi dodavali energii
a posilovali vili v procesu zkoumdni vytrvat, a hlavné se do toho v&eho

nezamotat.

Motyli kridla jsou silna i kfehka zaroven. Nesou si na nich vsSak i stin
osudovosti, protoze kdyz se jejich jemna Supinatd struktura narusi, nejsou
schopni létat a umiraji. Pritomnost obojiho, krasy i pomijivosti vytvari dokonalou
substanci Zivelnosti, Zivosti, nahodilosti, pudovosti a krasy tvir¢iho procesu,

které jsem diky tomu znovu objevila.

Text rozdéluji do ctyr kapitol, které kopiruji proces zrozeni motyla.
V Uvodu kazdé kapitoly uvadim strucny popis stadia z hlediska biologie.
V kazdé kapitole se pak nachazi vysvétleni pojml, témat a zkudenosti, které

s danou fazi pro mé nejvic koresponduji.
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Prace je rozdélena do dvou &irdich okruhd. Prvni okruh tvofi dvé tvodni kapitoly,
které odrazeji nejasnost, chaoti¢nost, ale i intenzivnost pocatecnich fazi procesu,
kdy se pohybujeme v roviné vnitfnich predstav, ndpady se teprve vyviji a smér
cesty je nejasny. Proto ma i tato ¢ast prace charakter mlhavéjsi, osobnéjsi, vic
niterny. V druhé casti, v dalSich dvou kapitolach, jsem se pokusila vystihnout
dynamictéjsi, prakti¢téjsi raz, ktery proces ziskava, kdyz se dostava do roviny
realizace. Proto se druhd ¢ast od té predchozi li&i vybérem témat i zplsobem
zpracovani. Obé casti maji spolu mirné kontrastovat a zaroven vytvaret
smysluplny a celistvy tvar. VSechny faze jsou ve skutecnosti propojené a prolinaji
se, takze jedna zasahuje do druhé a vzajemné se ovliviiuji. Rozdéleni do Ctyr fazi
slouzi tomu, abych si proces pro sebe zprehlednila, zviditelnila neviditelné

a zvédomila nevédomeé.

Pozndvat procesy tvorby a orientace v jeho fazich mi pomohla otevrit
cestu, na které je mozné pohybovat se svobodnéji a sebejistéji. Vychazela jsem
z premisy, ze kdyz posvitime na néco, ¢emu nerozumime, ziskame vétsi Sanci
odstranit prekazky a bloky, které miZou stat mezi tim, co jsme dokazali a tim,

co bychom mohli dokazat.
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1 Kapitola ,,Vajicko" - Inspirace a zrod myslenky

,Vajicko motyld je oznaCovano jako prvni klidové stadium, nebot se
nepfemistuje a nepfijimé potravu ze svého okoli. Samotna vajicka jsou opatfena

tuhym obalem, ktery chrani vyvijejici zarodek uvnitr."!

Stat na zacatku je jako drzet v rukach cdisty, nepopsany list. Jesté nevime,
co vime. Jesté nevime, co bude. V hlavé mnoho véci vypada hezky, vsSe je jasné,
rlzové a tak vzrudujici! Pocatek tviréiho procesu neexistuje, protoze se vzdycky
nachazime nékdy mezi, mezi starym koncem a novym zacatkem. Je to
nekonecny vesmir. Myslenky a napady jsou jako hvézdy. Kolobéh je
nezastavitelny, neustdle vznikaji a rodi se nové hvézdy a dalSi jiné zase
vybuchuji, proménuji se, vyhasinaji a zanikaji. A silné napady jsou jako svétlo
vyhaslych hvézd, ze Zemé& ho miZeme pofad vidét, i kdyz hvézdy samy uz davno
zmizely. Myslenky zmizi, ale dojem, ktery zanechaji, v nds zlstane.

Ten dojem je pak jakymsi pocatkem.

Budouci predstaveni se vznasi ve vzduchoprazdnu nasi hlavy nejdriv jako
napad ¢ myslenka. Takova myslenka trpélivé ceka a hledd vhodny cas
a prileZitost najit Urodnou pldu, aby mohla zadit kli¢it. Sémé se v tichu rozviji
a témér nepozorované roste dal. Az se najednou z hlubin mysli vynofi jako
prekvapivé zraly plod. Napad, ktery byl prisné strezen v trezoru naseho mozku,
se zaCne dozadovat naSi pozornosti a péce. Idea, kterd byla na zacatku jako
nepatrna vinka, sotva postrehnutelny maly zachvév, se nyni vraci jako boure,
aby rozvirila vSechny pokojné hladiny. Proces se jiz spustil. A my v tichu, skryti

v strukturach naseho dila, nesméle zasneme nad tim, jak nas tvoreni méni.

Aby se spustil mUj proces tvofeni, musim naplnit tyto predpoklady.
K plGvodni my$lence se musi pfidat silné, rlznorodé a pestré emoce.
Kdyz mam silny emocni impuls a ucitim vyraznou vnitfni rezonanci s tématem,
potfebuji nasytit mozek. Svij intelekt nakrmim fakty a poskytnu mu maximalni

mnozstvi informaci. Mozek se pak nasyti a prestane klast prekazky.

1 Zdroj: http://motyli.kolas.cz/clanky/zivotni-cyklus-motylu-myrmekofilie.htm
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Tim se uvolni obrovské mnoZstvi energie. Ta energie pak nastartuje vdli
k uskutecnéni, prorazi vSechny zdi pochybnosti a bezpecné vyvede z tmavych
komor nejistot. Naucila jsem se, ze musim vyvazit rozum a cit, aby bylo mozné
se o co oprit, i ¢im se nechat vést a unaset. Treti jistotou je plan: co, s kym, kdy
a kde - skuteéni lidé, skute¢nd mista. Ctvrtou je neustély pohyb vpred, konkrétni
kroky ucinéné smérem k cili. Patou jistotou, kterd vSe predchozi spojuje, jsou

moje vlastni naroky, které ve své potrebuji naplnit.

I kdyz je proces tvorby nastartovany, stale neni vyhrano. Neustdle se
musi vyvijet obrovské Usili. Nékdy se pripravy zdaji byt nekonecné
a vysilujici. Uz se chceme vzdat, kdyz se najednou ta tézkopadnad rezava
lokomotiva zaC¢ne proménovat ve vykonny rychlik, ktery neomylné mifi do své
cilové stanice. KdyZ nabere to spravné tempo a objevi svij vlastni rytmus,
mdzeme na chvili vydechnout a nabrat silu na dojezd do findle. Na nadraZi, nas
da-li Bih, budou ¢ekat davy, které budou na konci mozna i tleskat a t&&it se
s ndmi, ze jsme to znova dokdzali. Teprve pak kone¢né vydechneme a pljdeme
se zaslouzené opit do nejblizsi nadrazni hospody. A tam odlehcCeni a osvézeni
jako rano po desti, podivame se kolem a zachytime dopadajici svétlo

predstaveni, které prave skoncilo a prece jesté trva.
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1.1 Kreativni proces

Kreativni proces je mikrokosmos. Jedinecna transformace, kterd si
neustdle vybojovavd prostor v makrokosmu nasich Zivotd. Creo, ergo sum.
Tvorim, tedy jsem. Slovo kreativita pochazi z latinského creare, coz znamena
plodit, rodit, tvofit, vytvaret. Kazdy tvdréi proces je novym cyklem, v rdmci
kterého vytvarime novy, unikatni a vymysleny svét, ktery pak sméle integrujeme
do svéta redlného. A tak se z neskutecného svéta stava svét skutecny nebo

presnéji, dva rlzné svéty se protnou a stanou se jednim.

,Kreativita je...vidét néco, co dosud neexistuje. Musime vynalézt zplsob jak to
uskutecnit a stat se tak pro Boha jeho détskym kamaradem."?

Michele Sheaova

Tvorba je akt sebevyjadreni, ktery doprovazi akce. Tvorba je téz projev
moci a sily i vyraz lidské dulezitosti. Chceme, aby to, co tvofime, divaky
zasahovalo, chceme nebo potrebujeme svét ménit i spolupodilet se na ném. Kdyz
umélec se svym dilem vstupuje pred lidi, svym jednanim uz aktivné zasahuje
do vnéjéiho svéta a mad moznost ho rizné mife ovlivnit. V knize Saolin autor
Bernhard Moestl piSe o Saolinské zasadé rozhodnosti, ktera uci, ze lidé, kteri
jednaji, uréuji b&h svéta i Zivot jinych. OpFu-li se o toto tvrzeni, mdZu sméle
prohlasit, ze kdokoliv, kdo védomé tvori, ma i jedineCnou moznost ménit svét
a zasahovat do né&j. Je jedno zda vynaléza zarovky nebo tvori nejvétsi pribéhy
vSech dob, lidé, kteri maji odvahu jednat, maji i velkou moc. J. K. Rowlingova se
svoji sagou o Harrym Pottrovi vyrazné vstoupila nejen do knizniho svéta, ale
i do svéta filmu. Zlomila vSechny rekordy a ocekavani, Danielovi Radcliffovi
a mnoha dal$im zménila Zivot doslova. Netvrdim, e kazdé umélecké dilo mdze
meénit svét, tvrdim ale, ze uméni ma potencidl ho ménit. Alonzo King, baletni
mistr a choreograf, ktery je povaZovan za jednoho z reformatorl klasického
tance jednou rekl, ze sila uméni je v jeho schopnosti lidi transformovat. Americka
herecka Viola Davis, ktera ziskala Oscara za vedlejsi roli ve filmu Ploty, ve své

opravdu silné a emocionalni dékovné reci rekla:" I became an artist and thank

2 Cameronova Julie: Umélcova cesta:Duchovni cesta k vyssi kreativité, Maitrea a.s.,
Praha, 2009, s. 129.
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God I did, because we have the only profession that celebrates, what it means to
live a life." Stala jsem se umélkyni a diky Bohu za to, Ze jsem to udélala, protoze
ukolem nasi profese je oslavovat to, co znamena - Zzit zivot. Kazdy z téchto
umélch vstupuje prostfednictvim svych dé& do svéta c&tendfll a  divakd
po svém. S razanci a jistotou si vSak haji svou tvorbu vSichni. A jsou Uspésni.
Védi, pro¢ to délaji a jejich motivace prevysuje osobni zajmy. Vidi v uméni

nastroj zmeény. A zména je Zivot.

Kreativni procesy a vysledky, které pfindseji, jsou mikrokosmem
v makrokosmu. Kolik pfib&ht a jejich hlavnich hrdinG uz ¢lovék vymyslel, kolik
soch zdobi ndmésti a parky, kolik obraz nemidZeme dostat z hlavy, kolik umé&ni
je vSude kolem nas? Kolik uméleckych dél jsme uz prirozené absorbovali
do nasich Zivotd? Kreativita je néco, éeho se zbavit nemizeme, je soucasti Zivota
a diky ni nestagnujeme. Neni dédna jen umélctim, je to pfirozena lidska vlastnost,
které pomaha fresSit problémy kazdému jeho jedine¢nym a individudlnim
zpUsobem.
C. G. Jung popsal kreativni proces, jehoz zdroje a obsahy lze spojovat
s nevédomou ¢&asti psychiky, nasledovné: ,MdZeme tudiz pfemyslet o kreativnim
procesu jako o Zzivé véci implantované v lidské psychice. V jazyce analytické
psychologie tato zijici véc je autonomnim komplexem. Je to odstépend cast
psychiky, kterd vede svdj vlastni Zivot mimo hierarchii védomi."3
Erica Landau ve své knize Odvaha k nadani piSe o kreativité jako
o dynamickém neustale se vyvijejicim procesu, ktery v sob& skryva plvod i cil.
Byt kreativni opravdu znamena byt neustdle v pohybu. Véci se vyviji a méni
nepretrzité a my musime byt neustdle v pozoru a sledovat, co se kolem nas déje,
abychom dokazali zivé a adekvatné reagovat.
V knize Uméni ve védé a véda v uméni se autori zminuji o knize Ernsta
Krise Psychoanalytic Explorations in Art", ve které publikoval vlastni teorii
kreativity. Autor rozdélil kreativni proces na dvé Casti: inspiracni a elaboracni fazi
a ve své tezi Castecné vychazel z Freudovy teorie o primarnich sekundarnich

procesech.

3 Miovsky Michal, Cermak Ivo, Vladimir Chrz a kolektiv, Uméni ve védé a véda v uméni:
Metodologicka imaginace, Grada, 2010, str. 117.
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,Primarni proces je neut¥idény, chaoticky a piny pudovych impulzl. Zde dochazi
i k zazitku inspirace. Inspiracni faze prinasi obsah umeéleckého dila, jeho zakladni
téma. Sekundarni proces je racionalni a védomy. Zde dochazi k transformaci

obsahu do obecné sdilné&jsich znak{ a symbol{®.*

Je vic nez sympatické pohledét na kreativitu Jungovyma ocima. Jeho kreativita si
vede vlastni zZivot a jakoby se skoro az dala uchopit. Kreativita Erici Landau je
neustdle v pohybu a sama je predstavitelkou neustalé zmény, méni vnitfni, méni
vnéjdi, méni v8e. A nakonec je tu Krisiv pohled na jeji dvé tvare.
Na jedné strané blazniva, eruptivni sila, na strané druhé, prisné organizovany
a soustredény rad.

Moje kreativita je mékka, pritazliva a provokujici.

Je vSim co je a vSim, co by mohlo byt.

Je nekonecna.

4 Miovsky Michal, Cermak Ivo, Vladimir Chrz a kolektiv, Uméni ve védé a véda v uméni:
Metodologicka imaginace, Grada, 2010, str.
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1.2 Na cesté k forme

Momentalné se nachazim na za&atku jednoho, doufdm z mnoha tviréich
procesl. V&FHm, Ze na konci budu zase kroutit hlavou a ptat se sama sebe,
jak je mozné, ze se to povedlo. Tento proces si ode mé vyzadal jiny pristup jako
véechny pfedchozi. Mivala jsem tuny poznamek, roztfi§t&né na desitkach papirt
a papirku, obrazky, vytrzené stranky z ¢asopisl a novin, fotky, kopie obrazd,
slova nacmarané na Cemkoliv, co bylo ve chvilich, kdy se myslenky rychle hrnuly,
po ruce.

K tomu vzdy patfila hromada inspirativhiho materidlu ve formé internetovych
odkazl, zdznam{ hudby, poezie, zvukd a ruchd v mém poéitadi. V principu si
myslim, Zze je to v poradku, protoze kdyz clovék sbira material, tak ho
pochopitelné zacind nejdfiv hromadit a pozdéji tridit. V tomto pripadé jsem citila,
7e je nutné pracovat prehlednéji a misto sbirky mnohych textovych materiald
jsem néjak instinktivné sahla po vizualnich materialech, predevsim fotografiich.
Ty jsem zacala lepit na velky vykres a skladat z nich pribéh, v ramci kterého se
mi zacali spontanné odkryvat vztahy mezi postavami a jejich fungovani v ramci
prostoru. Spojila jsem fotografie realnych mist, fotografie, které vic odkryvaji
téma nebo prozrazuji atmosféru a dopliuji zatim nevyjasnéné mista s fotkami,

které se mi libily <& mé inspirovaly ktvorbé nékterych situaci.

Tento zplUsob ndpadné pfipomind metodu Myslenkovych Map, kterou
jsem objevila pfi studiu kreativity, a ktera pracuje se stejnymi principy. Mapovani
mysSleni neboli Mind map je technika, kterou znovuobjevil, rozvinul

a zpopularizoval britsky spisovatel a vychovni poradce Tony Buzan.

Mapovani mysli je nastroj, ktery ma podpofit spolupraci obou hemisfér a rozvijet
asociativni uvazovani. Propojeni hemisfér zvy$uje $anci nachdzet nové a tvardi
o v v 4 7 o 7 V4 7 . . .
zpusoby reseni problemu, tedy ma vyznamny vliv na rozvoj Kkreativity.
Kofeny znazornovani a vizualizaci informaci se objevili uz v denicich Leonarda
da Vinci i v Darwinové studii O plvodu druhd. Dnes muzeme mentalni mapy
tvorit na papire, v pocitaci, nebo dokonce i v telefonech diky Mindmap aplikacim.

Princip je vSude stejny.
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Do centra resp. do prostied plochy umistime obraz toho, ¢eho se nas kreativni
problém tykda. Kolem tohoto stfedového bodu postupné pridavame dalsi
souvisejici obrazy, vpisujeme poznamky a vytvarime jakousi sit, kterd by méla
reflektovat pohyb myslenek a asociaci uvnitf nasi mysli. Tony Buzan dale vyvinul
systém  sedmi pravidel, které maji  Clovéku pomoct  rozvinout
a zdokonalit mentalni mapovani. Podobny asociativni zplsob, ktery vyuziva
schopnost lidského mozku pamatovat a vybavit si obrazy a propojit je
do logickych vyznamovych celkd, kdy se jedna véc asociaéné vaze na druhou, se

zacind pomalu aplikovat i do vyuky cizich jazyka.

Pouziti této metody a jeji prizplsobeni mym individudlnim potfebam
vneslo do mého tviréiho procesu vétsi jasnost a pfesnost. Velkym plusem je i to,
ze do priprav to vneslo humor a hru, ale nejvétsi devizou je moznost vidét véci
v novych souvislostech. Co bych chté&la zdlraznit je pravé schopnost vidét.
Tim, Ze jsem polozila informace na papir a navic ve formé obraz{, se mi povedlo
ziskat nadhled a nékteré véci predvidat. PFipomné&lo mi to obraz z mnoha filmQ,
kdy kralové stali nad mapami Uzemi, o které bojovali a museli vymyslet strategii
jak rozprasit a zlikvidovat soupere. Samozrejmé s tou vyjimkou, Ze tenkrat zlé
rozhodnuti mohlo stat mnoho Zivot( & dokonce prohranou valku, v mém ptipadé
Spatné rozhodnuti znamena vyzvu k prehodnoceni a nutnost celit néjakému

problému znovu, ale uz ve skutecnych kulisach a s redlnymi lidmi.

»Vizualizace dat, informaci nebo znalosti ve smyslu jejich zaznamenavani napr.
formou myé$lenkové mapy, pracuji pravé s rlznymi formami mentdlnich
reprezentaci a umoznuji zachytit informace v procesu tvoreni."®

Podle teorie mentdlni reprezentace lidsky mozek nezpracovava informace
linedrné (jako v textu), ale prostfednictvim zastupnych predstav, &ili obrazd,
které jsou navic doplnény o emoce, zvuky a daléi viemy, coz je dlvod, pro¢
mysSlenkové mapy tak dobre funguji.

Cesta k form& muZe byt pestrd. Moment, kdy jsem si zviditelnila my$lenky, byl
velmi inspirativni, protoZe byt se jesté pofad tykal pfiprav, pfindsel uz zavan

néceho skute¢ného a ja byla diky tomu vysledku, zase o krok bliz cili.

5 Zdroj: https://www.mzk.cz/sites/mzk.cz/files/mentalni_mapy.pdf
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1.3 Inspirace

Slovo inspirace je latinského pdvodu. In-spirare znamena vdechnout.
Dech je symbolem Zivota. Nadech a vydech se stfidaji v pravidelném rytmu,
v pfirozené harmonii davani a prijimani. Ukolem umélce je inspiraci pfijimat,
ponofit do té nejasné bozské latky své tvlrdi ruce a vymodelovat z ni cosi, co je
uchopitelné a srozumitelné pro lidské oci i usi. Cicero, fimsky filosof a Fecnik

prohlasil, ze neni nikdo, kdo by dosahl velikosti bez dechu této bozské inspirace.

Americkda spisovatelka a autorka bestselleru Jist, meditovat, milovat
(Eat, pray, love) Elizabeth Gilbertova ve své prednasce o kreativité na konferenci
TED (Technology, Entertainment, Design)®, na kterou jsou zvané zajimavé
a vyjime¢né osobnosti, které dosahli mimoradnych Uspéchl v oblasti védy,
techniky, uméni, politiky a daldich oborech, predstavila svij osobity pohled
a nazor na tvorbu, kreativitu, inspiraci a Uspéch. Kniha Jist, meditovat, milovat,
zaznamenala nevidany Uspéch, ktery se jesté znasobil, kdyz byl pribéh
zfilmovan. Autorka byla konfrontovéna s hrozivymi predpovédmi typu, ze uz nic
lepSiho nenapise, Ze to nejlepsi ma za sebou a Ze pokusit se prekonat takovy
sukces, je Ciré blaznovstvi a idealismus. Nastésti se nevzdala a hledala pro sebe
cestu, jak dal tvorit svobodné a bez tlaku Ci oCekavani. Pro odpovédi si musela
zajit daleko do historie a nalezla je v Antickém Recku a Rimé. V antice lidé
neverili, ze kreativita vychazi z ¢lovéka. Vérili, ze tvorivost je posvatny duch,
navstévnik, ktery prichazi k lidem z néjakého vzdaleného a neznamého zdroje,
ze vzdalenych a nezndmych ddvodl. Rekové oznacovali tyto duchy tvofivosti
jako démony. Rimané je nazyvali génii. Ve starovékém Rimé lidé vé&fili, Ze génius
je druh magické bytosti, kterd doslova zije ve zdech umélcova ateliéru.
Tento duch nesly$n& vychazi ven, neviditeln& pomaha umélcdm s jejich dilem
a nendpadné a nenasilné ovliviiuje vysledek jejich prace. V dnesni dobé se
z této Fimské mytologie vzl pojem genius loci, duch ¢&i blZek mista.

V minulosti byl chapan jako duch ochranarsky, v dnesnim slovniku ma tento

6 Zdroj: You Tube, Elizabeth Gilbert: Your elusive creative genius

https://www.youtube.com/watch?v=86x-u-tzOMA
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pojem vyznam specifického prostoru nebo atmosféry. Mizeme predpokladat, Ze
po rozpadu Starovékého Rima a po pFichodu renesance asni spojeného
prosazovani racia jako dominantni sily v lidském Zivot&, mysticky néboj duchd
ustoupil.

Gilbertovd vsSak smérovala kjiné pointé nez je vitézstvi rozumu nad
neviditelnymi bytostmi. ZdGraznila fakt, Ze po renesanci, kterd postavila ¢lovéka
doprostred vesmiru jako hybatele osudu, zacali lidé vérit, ze kreativita pochazi
nikoliv od Boha, ale z nitra ¢lovéka. Lidé zacali poprvé v historii mluvit o ¢lovéku
jako o géniovi, nikoliv jako o nékom, kdo ma génia. Mit génia a nebyt tim
géniem je podle jejiho minéni cesta k oprosténi se od vécného tlaku na vykon
a uspéch. S nadsazkou dodala, ze tento pohadkovy konstrukt o géniovi nesmirné
ulehcil jejimu srdci a pomohl se ji vyrovnat se slavou a Uspéchem. V zavéru
uvedla, Ze kdyz prozivala nejvétsSi krize pri psani pozdéji veleuspésné knihy,
v zoufalstvi oslovila ,svého génia“ a hrozila mu, Ze kdyz se dilo nedokonci nebo
se nepovede, nebude to jen jeji selhdni, ale ijeho, protoZe ona svij dil prace

vykonala a zZe ted' je na tahu on a jeho sila.

Toto pohadkové, skoro az mysteridzni vypravéni o dusich, ktefi sidli ve
svych neviditelnych komdirkach a diky své nesmirné dobré vili, nekoneé&né
shovivavosti a nezkrotné touze ndm lidem na nasich tvirdich cestdch pomahat,
se mi tak zalibilo, Ze jsem tuto predstavu pfrijala za svou. Predstava, ze mam
génia, ktery je vzdy pobliz, a ktery ve své nesmirné dobroté rozdava nebo
dokonce, kdyz se odvaze a je rozpustily, rozhazuje dobré napady, je neuvéritelné
uklidiujici a zdanlivé mnohé vysvétluje. Z mé vlastni jak lidské, tak divadelni
zkudenosti mGzu uvést nékolik prikladd, kdyZ jsem uZ byla na konci sil, nevédéla
kudy dal a zacala postradat smysl toho, co jsem délala. Z hlediska této
perspektivy mi je ted uZ jasné, Ze mdj génius v t&ch chvilich jen odpodival nebo
dokonce spal, ale kdyz se nékdy ,probudil®, byl opravdu stédry a za to mu touto

cestou, opravdu dékuji.

Americky choreograf Kyle Hanagami, ktery mé v mnohém inspiroval, rika,
ze skute¢nym klicem k tvorbé je praveé inspirace a ze sam ji neustale a neunavné
hledd vSude. Kdyz se pak sama zamyslim nad tim, co to inspirace vlastné je,
prichazim na to, ze je to jednoduse silny impuls ¢asto nebo spiS nevyhnutelné
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podporen jesté siln&jsi emoci. MUZu sbirat tolik zajimavych material, kolik chci,
dokud nejsem lapena nécim tak vyznamnym co rozvibruje télo, mysl i dusi
dostatecné intenzivné, nehnu se z mista. Ve chvili, kdy objevim pod jakymkoliv

materidlem zablesk néceho rusivého, mam na mysli néco, co vytvari napéti, jako

kdybych objevila néjaky tajemny zdroj.

Jeden z mych oblibenych sou&asnych &eskych umélcl, Franti$ek Skala
v rozhovoru pro Cesky rozhlas Fekl, Ze inspiraci necerpa, e k nému inspirace
odnékud pfichdzi nebo naopak neprichdzi. zddraznil, ze je pro n&j nejdllezitdjsi
udrZet si otevienou a nezakalenou mysl. ,Dtvod pro¢ mozna lidi na mou praci
reaguji, je pravé ten, Ze se snaZim nezanaset se rlznymi informacemi a vyhybat
se rlznym médiim. Negooglim, nehleddm inspiraci na internetu, hleddm ji

v néjaké své podstaté nebo v détstvi a v téch zakladech."’

Urcité mu mzu véfit a nechci zpochybriovat jeho nazor. V&fim vdak, Ze
inspirace prichazi, pravé proto, Zze umeélec na néfem pracuje. Neprichazi sama
a nepozvana. Prichazi, protoze si nad nécim lameme hlavu, chceme si
odpovédét, najit divod néceho nebo pro néco. Je vabena a pfitahovana, nékdy
vymodlena, ale prichazi k prostfrenému stolu, nikoli k zavienym dverfim. Nékdy
kdyZ se v procesu tvorby ocitnu v slepych uli¢kach, mdzu po ni zdmé&rné patrat,
hledat ji a zvat, aby znova nasytila mou zvédavost i touhu a dala tak tvorbé
Cerstvy novy nadech. Inspira-re znamena vdechnout. Jak prosté, jak obycejné!
Vsichni dychame, vdechujeme. Joginsti mistfi mluvi o dechu jako o zdkladnim
oznamovateli pritomnosti, jako o spojovateli s vnitrkem téla. Inspirace a jeji
priliv, se mi ted jevi jako tuze zazracna pripominka a zaroven i zkouska
spravnosti nasi pritomnosti.

Cetla jsem o mladém béasnikovi, ktery inspirativni prostfedi sdm vyhledava: [...],
teda to se priznavéam, ze si chci udrzet vlastné jako tu agonii psani, takze ji

stimuluji tim, Ze teda opravdu programové vyhleddavam, tfeba jak fikam, vyspim

7 Zdroj: Frantiek Skala, Pofad On Air, CRo Radio Wave, 5.4.2017
http://www.rozhlas.cz/radiowave/rozhovory/_zprava/frantisek-skala-negooglim-inspiraci-
hledam-v-podstate-sveho-ja--1715957
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se vjiny posteli vdomé, abych pochopil to jiny misto néjaky,

o kterém chci psat."®

Nechat inspiraci volné prichdzet nebo vyhleddvat momenty, mista
a situace, kde je mozné se inspirovat? Rozhodné oboji. Jsou to rozdilné pristupy
a zaroven jako by byly zcela totozné. Pokazdé autor Cihd. Rozdil je jen v jeho
postoji. Bud' to je v pozici aktivniho sbérace, nebo aktivniho lovce.
Jaroslav Seifert se vyjadril nasledovné:
LInspirace neni nic jiného nez vhodny okamzik. Ale tajemstvi jakési prece jen
existuje. Uchopit prvni vers. Ten otevira basen kdesi ukrytou.

A pak uz zbyva jen psat."?

Abych shrnula, co jsem o inspiraci prozatim objevila:

PFichazi nebo nepfrichazi.

Najde si nas nebo ji musime sami nachazet, hledat, patrat po ni.
Pfichazi k tém, co tvori, chtéji nebo musi tvofit.

Za prvnim ,verdem" se skryva mnoho dalich ,versa"

At nds inspiruje néco, nebo nékdo, spoustécem nebo rozbuskou, je emoce.

SO o

Je to dar.

Je mnoho téch, co mé inspirovali, a kazdy den nachazim dalsi, kteri mé
inspiruji. VétSinou jde o umeélce, ktefi dokdazali prekonat mnoho nesnazi
a nezdar(. Jsem si jistd tim, Ze se mi libi prdvé proto, Zze tvofivym zplsobem
pohlédli i na své pady, nevzdali se a ve vysledku vyuzili své omyly ve svij
prospéch. Vérim, ze ,vitézi“ pravé proto, ze v sobé objevi néjaky tajny zdroj,
Cisty prostor, kde méZe vdechnout svou dokonalou my$lenku BoZzska inspirace.
Neni divu, Ze inspirace plvodné& pojmenovavala nadpfirozeny vliv. V antickém

Recku propujéovali napady basnikim muzy a véFicim jejich pismo svaté.

At uz napady prichazeji odkudkoliv, emoce jsou dle mého pozorovani, ten

pravy impuls, ten tlak na plyn, akcelerace.

8Michal Miovsky, Cerméak Ivo, Vladimir Chrz a kolektiv, Uméni ve védé a véda v uméni:
Metodologicka imaginace, Grada, 2010, s. 121.
° Michal Miovsky, Cermak Ivo, Vladimir Chrz a kolektiv, Uméni ve védé a véda v uméni:
Metodologicka imaginace, Grada, 2010, s. 116.
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Na webu vedeme.cz, ktery je zaméFen na rozvoj jednotlivce, tyml a organizaci,
jsem pro sebe objevila zajimavou a vystiznou definici emoci:
,Objevi-li se néjaky podnét, spousti se v limbické oblasti naseho mozku jakysi
mechanismus, ktery generuje emoci, a ktera se pak nervovym systémem Sifi.
V koneéném dlsledku je zménén stav naeho mozku i nadeho téla. Emoce se
v neurolingvistickém pojeti berou jako psychologické a fyziologické reakce
na né&jaky podnét, nejéastdji podnét senzoricky. ZpUsobuji afektivni reakce
(subjektivni pocity), télesné reakce a reakce kognitivni. Jednotlivé ¢asti, tj. télo
(véetné senzorického systému), mysleni a emoce tvori dohromady systém,
v némz zména v kterékoliv z &asti zplsobuje zménu v &asti druhé a tak se méni

i vysledny stav celého systému."?

Kdyz pohlédnu na emoce z této perspektivy, kdyz na né pohlédnu jako
na stimuly, které maji moc ménit struktury celého téla, zlstdvdm v Gdivu
nad tim, co vdechno se vlastné v jednom ¢lovéku muiZe odehrat, zménit,
proménit v Fadu vtefin. Vychazim-li z premisy, Ze vdechnuti napadu doprovazi
silny zachv&v emoce, musi se pak v téle nezbytné nastartovat tolik pochodl
a reakci, které uz neni v mych silach rozklicovat. Kdyz to zjednodusim a trochu
pritdhnu za vlasy, musim konstatovat, Ze inspirovany cClovék, ktery jesté pred
minutou inspirovany nebyl, je nékym jinym, proménénym, novym, je bozskou
strunou, ktera rozehrava zatim neznamou tajnou melodii. Je nékym, kdo vlastné
presné nevi, co se déje. Vi jen, ze byl inspirovan. Nedivim se, ze pfi zrodu
myslenky, ktera ma v sobé obrovsky potencial uskutec¢néni, dochazi uz v pocatku
k velkému tresku. V okamziku zrozeni dochazi k proménam struktur, posunu
v Case i prostoru, k nezvratné transformaci.

Pohlednu-li na tvir&i proces uz v okamziku zrozeni, méni a obraci vée vzhlru
nohama, mudZu v klidu ukoné&it prvni kapitolu sloganem Jifiho Havelky:

Umeéni méni!

A méni doslova, na vSech uUrovnich - mentalni, emociondlni i fyzické.

Zdroj:http://www.vedeme.cz/pro-vedeni/kapitoly-vedeni/62-emoce/93-vznik-emoci.html
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A méni-li se uz ten,

a méni se i ti, pro které tvori.
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2 Kapitola ,,Housenka™ - Hledani formy

,Z vaji¢ka se lihne larva, neboli housenka, kterd se vénuje Zrani a rdstu.
Je to nesmirné vykonna biochemickd tovarna, kterd od vylihnuti po zakukleni
zvétsi svou hmotnost i nékolikandsobn&. B&hem svého prekotného rlstu se

nékolikrat svléka. 1!

Toto je faze, kdy myslenka zacind dostavat tvar a ziskavat hmotu.
V této fazi procesu vytvarime neviditelny zasobnik vSeho, co se Uzce i okrajové
dotykd tématu, kolem kterého tvofime a vineme pribéh. Nasavame vsSechny
dostupné materialy, porad posilhavame po dalSich a dalSich zdrojich, které by
nas mohli zahlcovat, a které by ukazali smér, kterym se vydat. Je to obdobi
volnomyslenkarského labuznictvi, kdy moc nepremyslime nad stihlou linii, ale
prosté jime vde, co se ndm zalibi. Bereme vdechno, co nas prildka svou vini,
chuti, leskem, poezii, hudbou nebo naopak testujeme vsSe, co nas svym
nevabnym zapachem, osklivym odpuzujicim zjevenim nebo d&imkoliv, co nas
dohani k Silenstvi, privede k celistvému pohledu na zkoumanou Véc.

e

V této fazi cCasto dochdzi ke zmatkim, ke =ztrdté cesty, prehlceni nebo

zhroucenim nad uvédoménim si obsSirnosti a slozitosti tématu. Nicméné kdyz
momenty zoufalstvi odezni, boufe se preZene a vydcisti se vzduch, zlstanou
nakonec jen ty nejpevnéjsi zaklady, které prezili celé tviréi zemétieseni. My se
konecné zaCneme opét citit jako inteligentni a hlavné normalni bytosti, které se
prosté v téch spletitych labyrintech toho, co je mozné, snazi jenom vyznat
a muze zadit skuteénd prace. Je to ta nejlepsi ¢ast. Najednou uvidite cestu,

ucitite prival energie a chcete-li ¢ ne, musite zacit opravdu makat.

V tu chvili ma umélec za sebou bozsky polibek inspirace, emoce podavané misto
Redbullu, zhrouceni pod tihou mnohovrstevnatosti a bezhrani¢nosti jim
zvoleného tématu a nakonec vystrizlivéni pramenici z pocitu, ze teprve na holych

zdech, které mu zbyli, mdZe zadit stavét.

11

Zdroj: http://motyli.kolas.cz/clanky/zivotni-cyklus-motylu-myrmekofilie.htm
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Pfi tvorbé predstaveni Camera Obscura, které se odehravalo
v pétipokojovém byté blizko Vaclavského namésti, jsem si prosla dokonce
takovou zkusSenosti, zZe jsem musela v urcité fazi Uplné zménit smér.
Témér rok jsem sbirala materidl a motala se kolem tématu, ale porad jsem

nemohla najit pribéh, ktery by dal celé véci kompaktnost a vilastné i smysil.

Méla jsem v Umyslu vytvofit koldZ vybranych obrazd z knihy Zena, kterd se
ponorila do srdce svéta od Sabiny Bermanové!?. Dokonce jsme kontaktovali
samotnou autorku, abychom si nékteré véci ujasnili. Pilife byli jasné
a jednoduché - propojeni dvou odli§nych svétl, byt, kterym prochazeji divaci,
aby se stali svédky tohoto prolnuti a pouziti technologie camery obscury, kterou

popisovali uz Aristoteles, Leonardo da Vinci i Jan Kepler.

Moje predstavivost fungovala a na rlznych mistech v byté jsem si dokdzala toho
spoustu predstavit. Co jsem ale ,nevidéla“, byla hlavni postava z knihy. Byla tak
nesrozumitelna a pohybovala se v tak obecnich a povrchnich vrstvach, ze jsem ji
sama nedokazala uvérit. Tak jsem se ji jednoho dne jednoduse vzdala. Knihu
jsem vratila do knihovni¢ky a zacala propadat steskem po nevidéném a jesté
neuchopeném pribéhu, ktery chtél byt spatfen. Zachranil mé neplanovany vylet
do Levnych knih na prazském Andélu a nahoda, ze jsem vzala do rukou knihu
povidek slovenského autora Pavla Weisse. Jesté ten vecer jsem precetla vSech
dvanact povidek a vybrala tu, podle, které autor pojmenoval celou knihu,
Vlastnosti snu. Najednou bylo jasno, pribéh, ktery se hledal, se nasel.
Za dvacet devét korun jsem si pfinesla domu pfislib budouci inscenace, kterd se
pak stala pro mé st&Zejni, protoZe pro mé objevila nebo odhalila zpUsob tvorby,

ktery by mohl polozit zaklad mého stylu, mého rukopisu.

Alonzo King, kterého jsem jiz zmifiovala v predchozi kapitole o tanecnicich, rekl:
,Kdyz sledujete, jak lidi tan&, muZete vidét stav jejich védomi.

Lidé tanci, kdo jsou."!3

12 5abina Bermanova, Zena, kterd se ponofila do srdce svéta, Jota, 2011
13 Zdroj: You Tube, Alonzo King LINES Ballet,
https://www.youtube.com/watch?v=MIlg8cjB7AE
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Myslim, ze to plati nejen o tanecnicich, myslim, Zze to plati o vSech, kteri
tvofi z néjaké hlubsi vnitfni nutnosti. V tom, co déldame, promitame, kdo jsme.
At si to uvédomujeme sebevic, ¢i min, je to tak. V nasi tvorbé se zrcadlime

mozna vic, nez si dokdazeme predstavit a dovolime pfiznat a uvidét.

Cim vic jsme schopni jako housenky snist, prezvykat, skombinovat,
propojit, znicit a znova postavit, ¢im vic jsme schopni prokousat se k néemu, co
vétrime jako divoci Sakaly, ale nedokazeme to popsat, tim bohatsi je struktura

vysledného dila a rlznorodost, rozptyl a dosah véech pouZitych vrstev.

» Umélecka dila, pfi jejichz pozorovani citim néjakou reakci...maji v pozadi
spoustu pojmové, politické a intelektudlni aktivity...Zrakovy vjem jen vyznacuje
cestu k tomu krasnému velkému obrazu, naprosto jedine¢nému, ktery nékdo
vytvofil a ktery neni pouhym zpracovanim existujicich vizualnich prvkd, ale je to
skute¢n& novy myslenkovy celek, vytvofeny pomoci vizudlnich prostredkd

’ . ’ . o v ’ I, Yi_w 14
a pomoci kombinace zrakovych vjemu s umelcovym vhimanim sveta®.

14 Mihaly Csikszentmihalyi, FLOW: O stésti a smyslu Zivota, Portal, 2015, s. 177.
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2.1 Hudba

~Some people believe in God, I believe in music. Some people pray, I turn
up the radio." ,Nékdo véri v Boha, ja vérim v hudbu. Nékdo se modli, ja si zapnu
radio."

Z videoklipu Closer to the edge kapely Thirty Seconds to Mars.!>

Hudba je tak unikatni zalezitost, Ze ji skoro ani nejde popsat. Pro kazdého
znamena néco jiného. Mizeme ji sdilet s tisici na koncertech nebo jen s jednim &i
jednou kdesi v intimité. Mnohym z nas nékteré pisné pripominaji urcité obdobi
zivota, nezridka i lidi, ktefi pro nds mnoho znamenali, jsou upominkou na mista,
které jsme navstivili. Hudba ma moc. Vtahuje nas do svého podivného
neviditelného svéta. MiZeme ji jenom poslouchat, mdZeme ji tvofit, tim Ze
zpivdme nebo hrajeme na né&jaky nastroj, mlzeme na ni tancit, mizeme ji Uplné
propadnout a zapomenout se v divokém rytmu, miZeme u ni odpocivat nebo

V. O v .
varit, muzeme cokoliv.

Hudba nema hranic, je nezavislad na Casu i prostoru, je to magicka velicina.
Jednim z ddvoddl, pro¢ podle mé lidi miluji hudbu, je nepochybné jeji schopnost
dotykat se nepristupnych mist uvniti ¢lovéka. Z toho plyne, ze ma zazracnou
silu. Prakticky u kazdého predstaveni, které mam do dnesniho dne za sebou,

byla mi hudba nezaménitelnou pomocnici.

U mého Uplné prvniho autorského predstaveni Tulaci po hvézdach
inspirovaném zivotem a smrti Milady Horakové, kde jsem si poprvé ohmatavala
principy divadelni reZie, sloZil mdj kamarad, skladatel a hudebnik v jedné osobé,
tak nadhernou pisen, ze si jeji melodii pamatuji dodnes. Byl s nami témér
na kazdé zkousce a nenapadné, téz si poprvé ohmataval novou zkusenost, tak
aby nikomu nezavazel, nasdval atmosféru zkousek, az nakonec stvofil ten
skvost. Dali jsme ji jenom pracovni nazev, tak jako jsme pracovni nazev davali

dalsim skladbam, etudam a situacim. Jmenovala se Holubice.

15 7droj: You Tube, Thirty seconds to Mars, Closer to the edge

https://www.youtube.com/watch?v=mLgqHDhF-028
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V jednom proudu jsem pak k této pisni napsala slova: ,Holubice letéla za hlasem
milého, nebyl zde vsak on, orel ¢erny misto ného. Uz ji ma ten orel zradny,
naladkal ji nevinou, nevinou, hlasem vabnym... Ubil ji, zabil, svobodu Cistou,
uz mas holubicko, smrt svou jistou..."

Slova pokracuji dal, ale uz si je nepamatuji, mam je vSak ve slozce Tulaci.
Slozku k predstaveni vzdycky vytvofim az po té, co skondi, resp. co skonci
proces zkousSeni. Téch slozek mam uz nebo jenom sedm a pravé pracuji

na osme.

~Hudba ma v rezijni praci obrovsky vyznam. Nemluvim pritom o hudbé
ve filmu. V podstaté postupuji tak, ze kdyz prfipravuji néjakou scénu, vyberu si
skladbu, ktera odpovida pocitu, ktery chci navodit. A tuto hudbu pak po vétsinu
Casu ve walkmanu posloucham pfi nataceni. Neposloucham tedy dialogy. Pro mé
je dulezit&jsi, aby herecké vykony odpovidaly emocim, které mi predepisuje
hudba. Rytmus scény urcuje ta skladba. Jakmile je film sestfihany, tak ta hudba
samoziejmé& zmizi. Popsany zplsob ale dodd kazdé scéné skutecnou Zivotni
jiskru. Je to, jako kdyby obsahovala néjakou dalSi substanci.

Cosi nehmatatelného, neviditelného. Nebo presnéji reCeno - neslysSitelného™16.

John Woo, hongkongsky reZisér aké&nich filmQ, ktery dobil Hollywood.

Tak radikdlni jako John Woo, ktery misto dialogd posloucha hudbu,
nejsem, ale hudba je pro mé prostredkem, ktery dokaze popsat nebo presnéji
vystihnout to, co casto nedokazu fict nebo presné vyjadrit. Kdyz zacinam
na néem pracovat, zacind se postupné, kdesi uvnitr mé hromadit néjaky pocit
nebo smés pocitl. KdyZ uZ citim, Ze ten pocit musi ven, zaénu vétsinou intuitivné
hledat hudbu, kterd by svym obsahem zrcadlila to, co jsem v sobé nakupila.
Nékdy jsem proto prosedéla hodiny nad kanalém Youtube a hledala tu pravou

pisen, kterd by odpovidala mé predstavé, jindy jsem presné védéla, co chci.

Védéla jsem, Zze do predstaveni Camera Obscura budu potfebovat jednu

16 | qurent Tirard: Lekce filmu, Dokoran, Nouveau Monde éditions, 2009, s. 174.
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popularni piseni, védéla jsem, ze ma byt znama, ale ne zas pfrilis, védéla jsem,
Ze musi mit silny skoro az eroticky naboj.

Na radio v kuchyni jsem si pripravila pero a papir s tim, ze kdyz budou hrat néco
zajimavého, zapisu si hned nazev skladby, interpreta, cokoliv, podle ¢eho bych ji
pak zpétné vyhledala. A zapomnéla na to.

Pak jsem jednou zapnula radio ve spravnou chvili, hrdli presné tu skladbu, kterou
jsem potrebovala. Rychle jsem na papir naskrabala slova, které jsem zachytila
a na internetu dohledala, Zze to byl Joe Cocker a jeho dnes uz moje oblibena
pisen ,When the night comes", ,,Kdyz pFijde noc".

Tato skladba u mé zafungovala doslova jako rozbuska. Nahrala jsem si ji
do IPodu a jako Silenec ji poslouchala porad dokola, az do noci, do momentu, kdy
jsem klesla vycerpanim s tim, ze jsem méla nacrtnuto nékolik zasadnich situaci
a v hlavé jasno, kudy to chci vést. Joe Cocker se nakonec libil vSem, pisen hrala
hned v Uvodu predstaveni a doprovazela scénu, kdy se postava Zeny pravé
rozhodovala, Ze opusti manzela a balila si kufry. Tajné jsem pozorovala divaky
jak jesté trochu nervozné a s nejistotou, co je ceka, sledovali, co se v tom

malém prostoru chodby za zvuki tohoto starého mistra dé&je.

Pri pripravach projektu Osvobozeni, ktery zachytava pribéh zidovské
rodiny v obdobi druhé svétové valky, jsem naopak chtéla najit hudbu, ktera by
kontrastovala s tématem. Néco tak znamého a silné zarytého pod ki jako
Zidovsky holocaust.

Nemusela jsem patrat dlouho. Po vytvoreni myslenkové mapy k predstaveni,
kterou jsem jiz zminovala, se mi v mysli vynorfila jedind mozna hudba.
Spojilo se mi to s nejzndmé&;jsi skladbou krale val&ikd a pFi vizualizaci scén jsem
pouzila dilo Johanna Strausse mladsiho, Na krasném modrém Dunaji.
Nékdy nezalezi na tom, nakolik je skladba ¢i pisen obehrana, kdyz se spoji
ve spravnou chvili s tim pravym tématem, mGZzou spole¢né vytvofit néco nového,

tak neobvyklého a nepopsatelného jako je hudba sama.

Hudba v mém pripadé funguje jako spoustéc predstav a tvori mi neviditelné
kulisy, do kterych si pak sama vkladam obrazy. Je jednim z nejvyznamnéjsich

soucasti mé tvorby, protoze se casto na véci koukam skrze ni.
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2.2 Cas

Jak piSu tyto radky, zvukovy doprovod mym myslenkam déla tikot asi
stoletych natahovacich hodin v kuchyni mych rodi¢l. Kazdou celou hodinu odbiji
tolikrat, kolik je hodin, kaZzdou pll hodinu, odbiji jenom jednou. Je to zhmotnény
¢as. Cas, ktery mGzu slySet. Kazdé daldi odbijeni mi pfipomene, Ze pravé ubéhla
dalsi hodina mého Zivota. Jsou to velmi pfijemné, i kdyz dost hlasité zvuky.
Myslim, ze naSi predci dobre védéli, pro¢ je dobré c¢as vnimat i slyset.

Taky se o hodindfich fika, Ze jsou to magové, ktefi umi zonglovat s ¢asem.

Cas mé od détstvi fascinoval. Taky mam docela slunou sbirku naramkovych
hodinek. S ¢asem se Casto peru, i kdyz si pak vzdycky uvédomim, Zze ho mam

presné tolik, kolik ho potfebuji mit.

Sokrates pry pokladal své zaludné otazky az do doby, kdy tazany nevédél,
co odpovédét a musel si priznat, Ze nevi. Konal tak z toho dlvodu, Ze kdyZ ptijde
,nevim", objevi se v mysli, téle i dusi tdzaného prostor, ktery mu teprve muize
pomoct odhalit néjaké tajemstvi a definovat nebo znovu definovat jeho vlastni
potencidl. Reckad historie je plnd klenotd a krom Sokrata dala svétu i svou
predstavu o déleni c¢asu. Chronos je cas, ktery plyne, cas, ktery lze meéfrit
s presnosti. Kairos je ¢as pftileZitosti a hledani i nachazeni sprdvnych momentd.
MOZe integrovat minulost i budoucnost, mé&fit ho vdak neni mozné, neni

ohranic¢en zadnymi limity.

Kazdy clovék pracuje s obéma. Vime presné, kdy a v kolik mame byt
na schlizce, nevime nikdy, kdy se zamilujeme, zakopneme, umieme. Chronos
znamena vim, Kairos je predstavitelem nevim. Chronos znamena, vim, kdy je
zkouska, kdy konci, v kolik prijde scénograf i kdy je premiéra. Kairos znamena
vyzvu vypéstovat si cit pro spravné nacasovani. Schopnost vycitit pravy moment,
najit okamzik, kdy je potfeba se rozhodnout, fikat véci v spravny cas, to vse je
Kairos. Je to mocny viladce, dobry ucitel a radce. Presné a dobré nacasovani

muUZe byt pro tvorbu a jeji vysledek ¢asto kli¢ové.
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PFi tvorbé inscenace Ukradené Slunce se mi na chvilku zhroutil cely svét.
Myslenkou vytvorit détskou inscenaci, ve které se pouziji fyzikalni a chemické
pokusy, které nebudou samoucelné, ale budou posouvat déj vpred, jsem se
zabyvala skoro dva roky. Mym cilem bylo nalézt inscenalni zpusob, ktery by
umoznil, aby na jevisti, pfimo pred o¢ima divaka doslo k néjaké proméné, a aby
navic divak mohl sledovat vSechny faze této transformace. S dramaturgem
Markem TuroSikem jsme vytvorili strukturu pfibéh v pfibéhu na podobné bazi,
jak fungoval NekonecCny pribéh. Napsali a pripravili jsme k inscenovani krasny
prib&h a prodirali se mnozstvim fyzikalnich a chemickych pokusl, které by bylo
realné a bezpecné na jevisti provést. VSe bylo dobre nacasované a ja jsem
objevovala krasy tvorby a vzniku nového pribéhu. Pak udefil Chronos a s nim i to
gerné datum, kdy plsobeni mé divadelni skupiny v uréitém prostoru mélo byt
nenavratné ukonceno. Pravé kdyz zahrada zacala kvést, museli jsme ji opustit.
Ve zkratce - prisli jsme o zkuSebnu, o prostor, kde hrat predstaveni Camera
Obscura, ja jsem prisla o bydleni a cely bardk Ve Smeckach, kde jsme sidlili, byl
z dlvodu jeho prodeje vzhlru nohama, protoZze v domé probihalo kompletni
vystéhovani. Aby toho nebylo dost, byl prosinec, byla zima a bylo pred
Vanocemi. To vSe se jesté varilo v tlakovém hrnci, ktery by byl bouchnul,
kdybychom premiéru do konce roku nestihli a museli vracet vSechny granty.
Dékuji pékné, rikala jsem si. Kdyz uz, tak uz, smala jsem se. Co té nezabije, to
té posili, fikala jsem si skoro v placi. Peter Brook ve své knize Prazdny prostor
rozdéluje tvirdi proces do dvou fazi, prvni je ptiprava, druhou je zrod. Po zpétné
reflexi jsem ocenila peclivou a poctivou pfipravu, ktera umoznila, aby ke zrodu
mohlo vibec dojit. Pfedstaveni jsme nakonec dokondili a tak mél tento smutny

prazsky zimni pfibéh nakonec $tastny konec.

Kdyby mi v tu chvili, kdyz se vSechno zacalo hroutit, polozil Sokrates
otazku, pro¢ se to stalo, tak jak se to stalo, odpovédéla bych, Ze nevim.
On by mé vybizel k hledani néjaké lepsi odpovédi a ja snad uz oprosténa
od vSech emoci bych mu zlosti nekopla do kolene, ale v klidu bych pravila:
,Drahy Sokrate, ¢asu si opravdu vazim, protoze si uvédomuji, Ze nezijeme
vécné. Pokud mame jenom tento jeden zivot, a nékdy se nam prosté néco
nepovede, nebudu se tim trapit vic nez je nutné, nervozity a stresu bylo dost.
Jako kazdy moudry zak se vSak poucim.

33



Neni zde prostor zachazet do detaill, ale myslim, Zze vim, kdy mi Kairos nabizel
pomocnou ruku a ja ji bldhové odmitla. Nebudu se vymlouvat, ale pristé budu

ostrazitéjsi a spravny Cas si nenecham ujit.

Jsem na konci s psanim podkapitoly o ¢ase a staleté hodiny mezitim
dvakrat odbijely celou. Kdyz se zastavi a je potreba je klickem znovu natdhnout.
Uvédomuji si, Ze kdyz se na zkouskach prestanu soustrfedit na ¢as, mam na mysli
ten chronologicky, ten druhy, ktery je pojmenovan Kairos, ziska absolutni moc.
V téch chvilich jako by se otevrely zazracné brany a cCas, ktery plyne, se zastavi
a existuje jen tolikrat zmifnovany pritomny okamzik. Jedna ze zasad Saolinskych
mnichl Fika, Ze Zit okamZikem znamena se na né&j pIné soustiedit, véechno z né&j
vytézit, ale také mu vSechno dat. Pro mé je to zasadni sdéleni a Casto se k nému
vracim, protoze je pro mé klicem k tajemstvi tvorby.
~Always give your all."

,Vzdycky ze sebe dejte vSechno"“!’
Muhammad Ali

17 7droj: https://twitter.com/MuhammadAli/status/826127858825314304
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2.3 Pritomnost

.V kazdém pripadé vypravét pribéh, to je jakoby se clovék vpletl do ¢asu
a zaroven jej poprel. Na urcitou chvili ztraci ¢as jakykoli vliv a jakykoli ucinek

na nas samotné. Jsme v ném, v prohlubni jeho viny, jsme jim."®
J. C. Carriere

Leonardo Dicaprio ve filmu Plaz porusi prisahu a tajné zkopiruje mapu
ostrova, co ma za nasledek pFiliv nezvanych hosti do domnélého a pFisné
stfeZeného raje. Za svlj skutek je potrestdn a odsouzen k vyhnanstvi. Vylou¢en
a osamocen se louda po ostrové a stfidavé propada instinktdm lovce a pudovosti
zvirete. Stane se z ného nekontrolovatelny a podivhé zvédavy muz posedly
pritomnosti a bezcasim v nekone¢ném prostoru dzungle. Nakonec se sladi
s tempem divociny a prezivad diky tomu, ze se kompletné odevzda pritomnosti.
Tim pak znovu nalezne svou silu. Ano, je to extrémni priklad, ale ve vyhrocenych
okamzicich clovék instinktivné saha po reSeni, které ho ze situace vyvede
nejrychlej$im a nejbezpecnéjsim zplsobem. Redeni se na prvni pohled ¢asto jevi
jako nedosazitelné, nemozné a nanejvys riskantni. VSechny bariéry a strachy

musi padnout, aby bylo zachranéné to nejcennéjsi.

Na divadelni zkousSce jsme Casto pod velkym tlakem. Takovy tlak neni sice
Zivotu nebezpeény, ale srdeény tep mize vytlaéit vysoko nad hranice pFijatelnych
hodnot. Trochu nepohodli neni na $kodu, rizné nepfiznivé okolnosti nds mazou
vyprovokovat k zvySené aktivité, produktivité i kreativité. Co kdyz se ale
nepriznivé okolnosti natolik vyhroti, ze nas samotnych prevalcuji a my
zUstaneme blokovani a neschopni pohnout se z mista? Koupani se ve vlastnim
potu, pocity prepadani se do nejhlubsich z hlubin a nofeni se do nejtemnéjsich
studni zoufalstvi jsou néco, co bychom opravdu klidné ozeleli. Bez prohry, vSak
nebyva vitézstvi. A kdybychom nékdy nezakopli a poradné si nenabili nos, jak

bychom jinak k pokladu pfisli! Tim pokladem je nase zkuSenost, nase know-how.

18 Jean - Claude Carriére, Vypravét pfibéh, Limonadovy joe, s.r.o, 2014, s. 183.
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Prilezitosti zménit prohru ve vitézstvi prichazi ve chvili, kdy uz se
nachazime po pas v bahné. Je to moment, kdy musime zdivocet jako Leonardo,
rozebéhnout se a skocit do neznama. Autocenzura musi byt nekompromisné
umlcena, risk se stava jedinou cestou k vitézstvi a prostor musi dostat ty napady
a ideje, které bychom za normalnich okolnosti zavrhli a odsunuli do kolonky

nemozné, blaznivé nebo dokonce nepfipustné.

Nevim, zda to byla odvaha nebo nevyhnutny Uprk pred Sibenici.
Rozhodnuti zabojovat a nevzdat se, vSak prfineslo néco neocekavaného.
Bylo par hodin pred premiérou Brkelemeke s podtitulem divadelni road movie,
kterd se méla odehrat na Malé scéné Divadla F.X.Saldy v Liberci. A my, budouci
hrdinové toho vecera, jsme neméli dotazené do konce, nebo k pointé dvé
posledni scény. Nervozita vSech i ta moje stoupala. Jeden herec bral antibiotika,
druhy byl témér pred zhroucenim, v zimnici. V situaci, kdy hodinové, fyzicky
naroCné predstaveni maji potahnout dva herci v horeckach, jsem nemnéla
na vybranou a musela jsem cely proces zpomalit a nakonec zastavit, abych
zmirnila a nakonec eliminovala tlak, ktery jsme sami na sebe vyvijeli. Misto
dosavadniho snazeni ,udélat to aspon néjak smysluplné a snazit se néco za
kazdou cenu vymyslet, jsem rozehrala hru, kterou jsem vsSechny prekvapila.
Prestala jsem se divat na hodinky a doslova jsem se donutila zacit si v rdmci
dané situaci hrat. Bylo to bud, anebo. Netrvalo to dlouho. A vyslo to. Najednou
se nejistota stala jistotou. Okovy se rozpustili, napéti se uvolnilo, ne-li rozplynulo
a my jsme udélali to, co umime nejlip, zacali jsme si hrat. Do vzduchu se dostal
klid a humor, nalada zacala stoupat a obé situace byly hotové rychleji, nez jsme
se odvazili doufat.

Diky této situaci se mi pootevreli dvere k pochopeni toho, co to ,tady
a ted" vlastné je a zZe jeho dosazeni si vyzaduje Usili. Tato zkusenost mi fekla, ze
ponorit se do pritomného okamziku a vytézit z ného maximum znamena, doslova
se mu postavit ¢elem. Prijmout situaci jaka je a nebojovat s ni. Naopak ji
podporit a to se vSim vsSudy. VSemu jsem rekla ano. Ano, je to Spatné, je to
zoufalé a fakt nestihame, ale to je pravé ono. Nijak jinak by to nemohlo byt.
A jelikoZz to nemUze byt jinak, musi to byt, tak jak to je. A tak jak to je, je ta
nejlepsi a jedind moznost, ktera mé povede k uskutecnéni a dosazeni toho,

co potrebuji, aby se stalo.
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Nevim, kde jsme priSli na to, ze cesta, musi byt vzdycky hladka a prima.
Cesty ¢asto nejsou ani hladké, ani pfimé, ale jsou, a to je jediné, co je dilezité.
Pohlédnu-li na pfitomny okamzik jako na predmét zkoumani a zahraji se
na chvili na védatora & dokonce filosofa, mQzu prohldsit, Ze ten, kdo chce
trénovat své byti v pritomnosti, musi nejdfive odstranit ze své mysli vse
doopravdy nepodstatné. Mezi nepodstatné hlasy, které rusi v hlavé v cCase
divadelni zkousky patfi ty, které soudi, autocenzuruji, sebezpochybnuji,
sebelituji,vymlouvaji se a hlasité pfipominaji, Ze je malo ¢asu, penéz a vibec
vSeho. Kdyz tomu vSemu najednou prestaneme naslouchat, v hlavé nastane
ticho a vznikne prostor pro napady. Tim se také prestaneme soustredit tolik
na sebe a na lidi kolem a presuneme pozornost spravnym smérem. Zacneme se
plné soustredit na to, co délame a ne na to, co si o tom myslime.
Pfesuneme pozornost z NAS na TO. PFfijmeme skute¢nost, ze jsme souclasti
néceho a ne, Ze jsme to my, kdo tvorime. Zlstaneme trpélivi a cesta se nakonec
ukaze. Odstranime vSe, co neslouzi tomu, co chceme sdélit a to nekompromisng,
bez slitovani. Cim mifi ndm toho v rukou zUstane, tim hloub&ji se na to mizeme
podivat, tim vice ¢asu tomu mudZeme vénovat. Lip to uchopime, lip to poznéme,
seznamime se s tim. Udrzime to v rukou. Ten jedine¢ny maly kus pritomnosti,
ktery jsme ziskali stfidmym a nekompromisnim tfizenim a nekone&nou vdli

k pochopeni zkoumaného.

Nastésti se neda soudit, zda mam pravdu, ¢i nikoli. Nikdo nedrzi monopol
pravdy o pritomnosti. Divadlo nastésti nese v sobé potenciadl pritomnosti samo.
Nejvic charismaticti lidé jsou pry ti, kdo jsou nejvic sami sebou, nejvic pritomny
okamzik je ten, ktery nic nezakryva. Spojuje se pravdivosti a s pravdou.
Ne s tou hrou na pravdu, Zze nékdo ma pravdu a nékdo zase ne. Pravda se
s okamzikem neustale proménuje a je vzdy zavisla na uhlu pohledu toho, kdo se
diva. Az by se chtélo fict, Zze pravda neexistuje nebo naopak, ze existuje mnoho
pravd. A v pritomném okamziku se zrcadli pravda, a je-li pritomny okamzik

opravdu pritomny, musi byt i pravdivy.

V divadle nemiZeme tvrdit, e ukazujeme pravdu. MdZeme po ni jen
patrat a prinaset momenty, které zakotvené ve spravném cCase a okolnostech
zarezonuji s témi, ktefi ji poslouchaji, sleduji a prijimaj.
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Jedna ze dvou scén, které jsme tésné pred premiérou dokondili, ma
ohromny divacky uspéch. Lidi jako kdyby tusili, kdy se otevrely brany.
Pfedstaveni ma za sebou pres tficet repriz. Neustdle ho sleduji, dokonce jsem
po nékolika reprizach Uplné vyskrtla jednu scénu. Lpéla jsem na tom, aby herci
vzdy védéli, co délaji, aby tam nebylo jediné nevyjasnéné misto. Moje pfisnost se
vyplatila. Herci maji jistotu a oporu v tom, ze védi, co délaji a pro¢. Nepfineslo to
otrocké opakovani nauceného, naopak pfineslo to volnost a lehkost, kdy si
v ramci pravidel hry dovoluji svobodné hrat a skoro pokazdé mné prekvapit
a rozesmat.

Zit pritomnym okamzikem znamend mit jistotu i nejistotu zarovern, mit
jasnou strukturu a hrat si s obsahem, nécim si byt stoprocentné jist a néco
nechat absolutné na nahodu. Jako kdyby se v ném zrcadlil dudlni princip, je-li
svétlo, musi byt tma, je-li svoboda, musi byt hranice a v tom se schovava jeho

uplnost, jeho celistvost. A v té celistvosti se zase schovava nase fascinace nim.

Byl jednou jeden ptitomny okamzik. A on ndm divadelnikim stdle unikal.
Pak se vzdy na chvilku wukazal, aby dokazal, Zze neni mytem.
Choval se jako krasna francouzska prostitutka, kterd ukazuje své nahé lytko
tomu, kdo jesté nevidél z zeny nic nez dlané a tvar. A ona nechala ho lacné libat
jeji krk a dotykat se toho lytka. Tak se i okamzik na chvilku odhalil a my ziskali
pocit, Ze je konecné «cely nas a obdivovali jeho krasnou nahotu.
No on se nakonec stejné chova jako cudna panna a my jako vécni milenci, co
dychtime po té rozkosi zazit pritomnost znova. Laska pry omlazuje, protoze
milenci Ziji v ni, neoddéluji se od ni ani jeden od druhého. Zit pfitomnosti mozna
taky omlazuje. A hledat elixir mladi uz neni tfeba. Staci chodit do divadla,
dobrého divadla, takového, kde se néco opravdu déje.

Takového, diky kterému se rozplyneme ve vlastni pritomnosti.

» Nikdy necekej, az budes mit ¢as."*°

¢inské prislovi

19 Bernhard Moestl: Saolin: Nemusi$ bojovat, abys zvitézil, Pavel Dobrovsky — Beta s.r.o,
2010, s. 26.
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3 Kapitola ,,Kukla™ - Rozmach tvoreni a zazrak promény

»,Druhym klidovym stadiem je kukla. Klidové je ale toto stadium pouze
navenek, uvnitf kukly se odehrava jedna z nejuzasnéjsich promén v Fisi prirody.
Ze $patné pohyblivé housenky, jejiz nejdulezitdjsi orgdnovou soustavou je travici
trubice, vznikne dospély motyl, vysoce mobilni okfidleny tvor vybaveny smysly,
jejichz citlivost ¢asto presahuje i nejdimysIn&jéi pfistroje. B&hem promény se
télesné tkané housenky doslova rozpusti a stavaji se stavebnim materidlem

pro tkané motyla."?°

V stadiu kukly dochazi u motyla k neuvéfitelné proméné, z neforemné
housenky se stava dokonaly tvor ¢asto s barevnymi kridly, ktery na louce doplni
chybéjici barvy kvétin. Treti fazi vyvoje motyla se da nejlépe prirovnat k obdobi
divadelnich zkoudek, kdy se z neforemné hmoty pocitd, dojmd, polotvarG
a polotovarl myslenek, napadl i predstav, stdva Zivy a skutedny obraz hledajici
si svij tvar v realité hmoty. Je to obdobi akce. Nejvic vzrudujici ¢ast celého
procesu. Po dvou predchozich fazich, kdy se vyjma organizacnich
nevyhnutelnosti pohybuji spiS v emocni, naladové, intuitivni a pocitové roving,
dochazi konecné k prekroCeni hranice z nehmotného do redlného. Nejvétsi
vyzvou je pak nachazeni zplsobu, jak pfenést na jevisté to, co jsem si pfedtim

vytvorila v mysli nebo na papire jako konstrukt.

Britsky rezisér Christopher Nolan v jednom interview k jeho nejnovéjsimu
filmu Dunkerk Fekl, Ze se pfi tvorb& a pfipravé projektl rozdéluje na dva lidi.
Jeden je scénarista a druhy rezisér a ,ani jeden se tomu druhému do prace
neplete®. Kdyz piSe scénar, soustredi se na néj, je stoprocentné oddan pfibéhu
a ve své fantazii a predstavach se nelimituje premyslenim nad tim, jak to pak
zpracuje jako reZisér. Pfedem si neklade ?4dné limity a neopousti ideje jen kvili

tomu, ze si v danou chvili nedovede predstavit jejich realizaci.

20 7droj: http://motyli.kolas.cz/clanky/zivotni-cyklus-motylu-myrmekofilie.htm

39


http://motyli.kolas.cz/clanky/zivotni-cyklus-motylu-myrmekofilie.htm

A pozdé&ji mUze pristoupit ke svému vlastnimu scénafi s védomim vsech vyzev,
které si predlozil a zacind s nim pracovat jako rezisér. Neni to zadna schizofrenie,
jen dikladné rozdé&leni Ukoll v rlznych obdobich procesu, v ptipad&, Ze autor
a rezisér jsou jedna a tatdz osoba. Neni na Skodu, kdyz se vzajemné nepletou do
femesla, kazdy pristup je jiny. Fantazie scénadristy bude jind nez rezisérova.
I kdyz jsem presvédcend, ze oddélit to v podstaté neni mozné a ze Nolanovi
rezisérovi vznikli v hlavé uz v obdobi psani mozné varianty toho, jak nékteré
scény natocit a ze to autorské obdobi je dobré pravé na to, aby se autor na roli
reziséra dlkladné pripravil. Nikdy jsem to pii tvorbé& autorskych predstaveni
takto striktné nerozdélovala, ale mozna by stadlo za to, to v této prisné, oddélené

formé aspon vyzkouset.

Pfi pripravach posledniho projektu Osvobozeni, o kterém jsem psala
v druhé kapitole v souvislosti s mysSlenkovymi mapami, jsem situace tvofila
pro mé zcela novym a zajimavym zpUsobem. Nejdfiv vznikl text divadelni hry
a vSe smérovalo k tomu, Ze se bude pracovat v klasickém divadelnim prostoru.
Jednou jsem vsSak objevila malé, uzaviené namésti lemované starymi budovami
a plany se zacali ménit. Dé&j hry se odehrava na téchto mistech: na nadrazi,
v kostele, v Zelezarstvi, na radnici v tanecnim sdle a na namésti, kde se
provozuje taxisluzba. Prostor nameésti, ktery jsem objevila, mél vsSechno.
Na jedné strané bylo vetesnictvi, bazar a opravovna obuvi, naproti evangelicky
kostel, na severni strané stard budova skoly a na jizni, tfi mensi budovy, mezi
kterymi vedla prijezdova cesta pro auta. Postavila jsem se doprostred tohoto
nameésti, tocila se po sméru hodinovych rucicek, tocila se kolem své osy a kazdy
krok nafotila, s fotografiemi jsem pak pracovala podle ji zmifiované metody Mind
Map.
Razem byly plany ty tam a ja zacala vazné premyslet nad tim, aby se hra
inscenovala v plenéru a my vyuzili realnych kulis, které se takto nabizely.
Daldim krokem bylo pFizplsobovadni hotového textu novym podminkdm.
Misto Zelezarstvi se stalo vetesnictvi, misto tanecniho salu prostranstvi namésti
a nadrazi prosté z mapy déjin nové hry definitivné zmizelo. Dialogy se eliminovali
na minimum a pozornost se presunula smérem k akci.
Prostor tak zacal zpétné ovlivhovat nejen text, ale i obsah a pochopitelné i formu
hry.
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Cesta vedla od papiru do prostoru a od prostoru opét k papiru.
V rdmci tohoto tviréiho procesu se do n&j zamichal v uréity moment prakticky
hmotny, skutecny svét a ten zase inspiroval text. Velmi zajimava cesta, kterd mi
slouzi jako model, nebo jako néco, co bych chtéla dal sledovat jako jednu

z moznych forem priprav predstaveni.

Popravdé zridkakdy premyslim nad divadelnimi situacemi jako nad nécim,
co je nemozné prevést na prkna. V podstaté by mélo byt mozné vSechno, jen to
nemusi vzdy spliovat nase predstavy. Nejlepsi je, kdyz to nase predstavy predci

a vynoii se teSeni nebo zplsob, ktery pozméni cely vyvoj procesu.

Vile nebo schopnost naslouchat pnuti tviréiho procesu ¢asto navadi na cestu,
kterou bych nepredpokladala, Zze je mozné jit. Po této zkusSenosti si Fikam, ze je
nutné dlvéfovat procesu, ze nds sam navede spravnym smérem, jako naved| mé
v tomto zminovaném pripadé. Neméla jsem pocit, ze néco vymyslim, Ze si néco
vynucuji nebo krecovité tlacim, naopak sama jsem se zvédavé a s napjatymi
smysly snazila vycitit smér, kterym jit, abych véc rozvijela, nikoli zastavovala
tim, Ze se ji pokusim fridit. Je to velice zajimavy stav, kdy dalo by se Fict, ridim
i nefidim zaroven. Stav, kdy se odhali tempo vzniku a zaniku véci a jejich prijeti

jako nejprirozenéjsi soucast procesu.

Priprava kazdé inscenace jakoby si sama vyzadovala svou vlastni
a na miru Sitou jedineCnou pripravu, ktera vede k unikatnimu procesu hledani
magického jak. Jak nasi predstavu ucinit Citelnou, srozumitelnou a prijatelnou?
Jak vstoupit do prostoru hry a uchopit jeji esenci a energii, jak tvarovat
a profilovat postavy, jak tvorit charaktery, jak pribéh gradovat?

Kazdé predstaveni ma svoje jak.

PFi tvorb& predstaveni Wild Child, jsem si vytvofila pomUcku, kterou
jsem nazvala 3Pé. 3Pé znamena prostor, pisen a pribéh. Pracovali jsme metodou,
Zze jsme si pripravili Sest kratkych minietid, resp. variant situaci ¢i kratkych
choreografii a ty jsme pak zkouseli zakomponovat do vybranych specifickych

externich prostorl v Brné&, kde se projekt realizoval.
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Specifikovali jsme si nejen konkrétni misto, kde se bude odehravat,
ale i velikost prostoru, v ramci kterého se bude postava Wild Child pohybovat.

Pokusili jsme se vytvorit kratky pribéh, nebo presnéji situaci, aby postava méla
ramec, ve kterém mdZe svobodné konat. Poslednim krokem bylo, Ze jsme vybrali

hudbu, kterd mnéla zvyraznit nebo naru$ovat atmosféru téchto mikropfib&hd.

Mym cilem bylo sbirat materidl k postavé a k jejimu pfibéhu tim
nejprakti¢té&jsim zplsobem. V realité, v akci. Chtéla jsem, aby se postava Wild
Child utvarela na zakladé zkusSenosti, kterymi projde. Méla ziskavat material
v situacich, do kterych vstupovala. Ve zkratce by se dalo fict, Ze se postava
nevymyslela, ale tvofila. A tvorila se pravé na zakladé skute¢ného ohmatavani
sebe sama v konfrontaci s okolnim svétem. Tanecnice predstavujici Wild Child to
chvilemi nesla opravdu tézce, zpétné vsak hodnotila cely proces jako jedinecny.
Nepredvidatelnost, kterd je spojena s praci v terénu prinesla do tvorby novy

prekvapivy rozmér a naplnila moje cile i ocekavani.

Ve zkouskach herec sbira nejcennéjsi materidl. Nelze se jimi protloukat,
proplouvat jimi, nelze také hledat cil v nich samotnych. Dlkladnost hledani tu
neni proto, aby byla ukazovana, ale aby vydala své plody, aby byla pouzita

ve vykonu. "1

Kazdy proces je jiny a kazdé téma si vyzaduje jiny pfistup. To pak tvarci
zarudi, ze se nebude opakovat, protoze bude pokazdé stat a zacinat na bodu
nula. Momenty ,nevim jak® miZou byt t&mi, které nejvyrazné&ji zformuji budouci
tvar a obsah inscenace nebo naopak témi nejvic désivéjsSimi, které zablokuji jeho
dalSi progres a vyvoj. Nezbyva nez se pokazdé rozhodovat instinktivneg,
intuitivné, raciondlné, pocitové, nezbyvad nez se pokazdé znovu rozhodovat.
Co nam zbyva, je neupadnout do stereotypu a neopakovat se.
Naslouchat procesu, ktery se vine jako had kolem nds, znamena potichu

sledovat, kam nas nejvic tahne a nasledovat ho.

21 Otomar Krejca, Divadlo jsou herci, Cover & TYPO,© Vaclav Sokol, 2011, s. 66.
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Kazda nase volba urcuje smér plavby a naviguje lod’ smérem, ve kterém
doufd, bude bezpeény bieh. Z té nejistoty se ¢asto rodi sebedlivéra tvirce

a z rizika, které pritom podstoupi, zase krasa jeho dila.
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3.1 Spravny moment

Z naslouchani procesu se rodi i napady. Dostat napad, to je jako byt
ve spravnou chvili na spravném misté. Napad je casto i odpovédi na otazku jak.
Napady prichazeji nebo neprichazeji, nebo prebéhnou nasi mysli takovym
Uprkem, Ze je ani nestihneme zachytit. Kdyz nas néco napadne nebo dostaneme
napad, to je jakoby nds osvitil sdm Pan BUh, nebo nads naopak klepl po hlavé,
abychom se probrali. Napad si déla, co chce a prichazi, kdy chce, nebo se to tak
alespori mdze jevit. TvQrdi proces se hemZi ndpady. Napad mize byt mald véc,
slovi¢ko, véta, napév, hudebni motiv nebo muiZe byt tak velky a dobry, ze
kompletn& zmé&ni plédny a strategie. Ndpad je velky pojem a bez napadl bychom
byli v tvQré&im procesu ztraceni. Napad je stavebnim prvkem tvorby.
Bez toho, aby nas néco nenapadlo a nevytanulo z nekonecné studny nasi
zahadné mysli, bychom porad délali to samé a opakovali to, co zname, protoze
by nas prosté nenapadlo, udélat to jinak.

O napadech mluvime c¢asto s takovou samozrejmosti a neuvédomujeme si jejich
dileZitost. Neuvédomujeme si ani, ze pro n& mdZeme vytvofit takové podminky,
aby mohli prichazet. Aby mohli ndpady prijit a plné se projevit, potrebuji
uvolnénou a hravou mysl. Napadd muize byt hodn&, malo, mlZou byt fakt
krasné, ale nemusi se zrovna hodit. Napady je nutné realizovat, to je jejich ucel.
A nékdy nas jejich realizace muZe pé&kné& potrapit a zarovei o mnohém

rozhodnout.

KdyZ jsem objevila princip camery obscury, hledala jsem zplsob jak ho ve své
divadelni tvorbé uplatnit. Napad to byl pékny, jeho realizace mozna, ale ani
zdaleka ne jednoducha. Aby camera obscura mohla fungovat je potfeba sinit
nékolik zakladnich podminek. Je nutné zajistit pfisun silného svétla, aby bylo
mozné obraz prenést, Uplnou temnotu, aby bylo pfenaseny vibec vidét a aby byl
co nejostrejsi a mit prostor, ktery lze rozdélit na dvé c¢asti. Mou dalsi podminkou
bylo, aby byl prostor dost velky na to, aby se do jedné casti vesli herci idealné

aspofl s n&jakou scénou a do druhé, dostate¢né mnoZstvi divakd.
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Kde najit prostor, ktery by byl dost velky na to, aby kdyz se rozdéli napdl, potad
poskytne dost mista? A kde vzit penize na to stavét zed? Kde sehnat cocku
a jakou? Jak to celé udé&lat? Nastésti v tviréim procesu nejsme sami, nebo
nemusime byt a ja jsem si také k sobé prizvala mladé muze, ktefi s technologii
camery obscury uz néjakou dobu pracovali. Sedéli jsme, diskutovali a premysileli

nad jiz zndmym magickym jak.

V knize s ndzvem Aha! Faktor s podtitulem Co se déje ve vasem mozku,
kdyz dostanete brilantni napad, autori J.Kounios a M.Beeman predkladaji svétu
svou tezi. V kapitole s nazvem Vzdalené myslenky autofi uvadeéji, ze predmeéty
nasich myslenek jsou uzaviené v Case a prostoru. A tak kdyz ¢lovék uvazuje nad
vécmi, které jsou mu dusSevné blizké - mistech, kde se Casto pohybuje, lidmi
s podobnymi zajmy a nazory, udalostmi, ke kterym brzo dojde, coz se da
shrnout jako blizka a dosazitelna realita - jeho pozornost se zuzZuje. Mozek se
v téch chvilich soustfeduje na napadné detaily a priklani se k analytickému
mysleni. Premysli-li naopak nad vzdalenymi nebo neznamymi misty, o lidech,
ktefi ho inspiruji, ale jsou diametralné odlisni, vztahuje-li se k vzdalené
budoucnosti a vytvari scénare, jez se liSi od jeho soucasné reality, svou

pozornost naopak rozsifuje a svQj kreativni vhled umocriuje.

PriSlo Aha. Prislo uvédomeéni, ze vSechno, co potrebujeme, je misto s minimalné
dvéma mistnostmi. A takovych mist v Praze neni malo. Zacali jsme patrat
a rozhodili jsme sité. Vysledek nakonec vyrazné predcil moje ocekavani.
Nasli jsme byt na nejlepsim mozném misté a ne se dvéma mistnostmi, ale s péti.
Experiment s camerou obscurou se zdarné uskutecnil a technologie dala i jméno
celému predstaveni. Cesta vedla od napadu a odhodlani jej realizovat, pres krizi
a zpochybriovani moznosti jeho realizace, az po Aha moment, ktery rozhodl
a napad az k jeho uskutec¢néni dovedl.

Jeden napad dokazal uvést do pohybu cely proces a zacal kolem sebe vinout

pribéh jedné neobycejné inscenace.

Chceme-li vytvaret idedlni podminky pro aha efekt, musime nasi mysl postrkovat

smérem do vzdalen&jsi budoucnosti, k odlinym strukturdm, nazorim a mistam.
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Nedrzet se nijakych pravidel a omezeni a provokovat svou predstavivost, aby
neulpivala na znamém, ale aby se posouvala do nejvzdalenéjsich a nejskrytéjsich
zakouti nasi fantazie. Tam v téch mistech bez hranic sidli moc, kterd posouva

véci vpred.

Ted, jiz poucena o moznostech vytvareni podminek idedlnich pro vznik novych
zajimavych ideji a napinavych aZ dobrodruznych propojeni, mizu uzavfit kapitolu
tim, Ze ndahodné prestava existovat, kdyz se ziskanim informaci osvétli principy
fungovani zkoumaného. To je védoma cesta k tvorbé. Tak jako sportovci svym
nepretrzitym tréninkem Slechti a zdokonaluji své schopnosti, aby dosahovali
nejlepsdi vysledky, mdZou i umélci pé&stovat a rozvijet specifické, a jim vlastni

dovednosti a ve svém oboru posouvat jeho hranice porad o kus dal.

,KdyZ objevite rytmus dozravani vasich myslenek a naudite se mu dlvérovat,
dostanete se diky tomuto jednoduchému tajemstvi az ke své intuici a kreativité.
Nékdy dozravani prinese znatelny postreh, jakési prozreni! Ale ¢asto jsou plody
této podvédomé prace jemné a snadno prehlédnutelné. Muzy vyzaduji, abyste
vénovali pozornost jemnym soucdstem myslenek a naslouchali jemnym

Septnutim plachych vnitfnich hlasd."22

22 Michael J. Gelb, Myslet jako Leonardo da Vinci: Sedm krokd ke genialité, Ikar CZ,
2006, s. 177.
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3.2 Ponorit se do procesu

Tvaréi proces mi otevird nové pohledy na uméni i diky tomu,
v 4 - 7 v . v . v v . 7 O v - 7
Zze musim pojmenovavat veci a deje tezko pojmenovatelne, hur uchopitelng,
s nejasnymi obrysy. Na cesté timto procesem nardazim na tolik nejistot
a potkdvam tolik nezdarl, Ze by se aZ chtélo Fict, ze vysledek tvoiim vlastné tim,
ze prekonavam prekazky. Mivam pocit, ze musim umeét oboji, poradné se do toho
oprit a jit do véci po hlavé a zaroven drzet otéZze tak pevné v rukou, abych
divoké koné dokazala zastavit, kdyz bude nutné proces zpomalit. A za jizdy jesté

balancovat mezi riskem a jistotou.

»Tvorba je laska, kterou jsme udélali viditelnou."??

Kahlil Gibran, Prorok

Divadelni zkouska si zada obrovské soustredéni a nasazeni. Je to cas
v Case a prostor v prostoru, kdy vznika jedinecny a svébytny ¢asoprostor urcen
na tvorbu néceho nového. Otazka jak to udélat, aby bylo to, co predtim nebylo,
se jevi détsky naivni, jednoduchd nebo dokonce hloupa, pfitom vsem, jsme
jednoznacnou odpovéd nenalezli. Mnozi tvrdi, Ze v dospélosti ztracime détsky
Cisty pohled na svét, a Ze cesta ke kreativité vede pres navrat k nému. Hledala
jsem svou vlastni odpovéd na to, v ¢em je to détské vidéni tak jedinecné, v jaké
formé s nim pri tvorbé pracovat a v neposledni fadé, co to vlastné znamena.
Na webu psychoterapie-andel.cz, uréenému zdjemcim o obor nebo studentim
détské psychologie se pise, Zze déti v predskolnim véku maji dominantni magické
mysleni a ze i v dnesSnim svété je ten jejich, plny kouzel, zadhadnych bytosti, vil
a skfitk3. Na druhou stranu byvaji jejich Gsudky zjednodugené, véci a lidé jsou
dob¥i nebo zli, situace muiZou vyvolat radost & smutek, t&Seni nebo strach,

zkratka, drzi se prehledného modelu svéta a vSe je Casto Cerné nebo bilé.

Magickému mysleni Fikdm ano, soudim o tom, co je dobré nebo &patné, nikoli.

Kazdad postava se mlze stat magickou bytosti, kdyz uvéfim, Ze by mohla

23 Kahlil Gibran, Prorok, Pragma, 2007, s. 18.
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existovat. Coz s principu musim, abych s ni mohla na jevisti pracovat jako

s realnou.

Nahlizim-li na atributy magické postavy z tohoto zjednoduseného ,détského"
pohledu, miZu fict, Zze vzdy kdyZ z hlubin t& a mysli autord, reZzisérl i hercl
vystupuji a zhmotnuji se ti, které predtim nikdo nikdy nevidél, vytvari se novy

kouzelny svét.

Kazdd postava mlze za urcitych okolnosti a v nékterych situacich vykonavat
neuvéritelné véci a mit vlastnosti, které jsou vlastni jen zazracnym bytostem.
Z tohoto Uhlu pohledu s magickym mysSlenim pracuji neustale a tato analyza mi

pomohla si to vic uvédomit.

Co mé vsak prijde nejdllezit&jsi z toho, co déti délaji a my uZ &asto ne, je jejich
schopnost ponorit se do cinnosti, které se pravé vénuji a plné se ji oddat.
UZ si nepamatuji, kde jsem cetla pribéh o jednom otci, jeho synovi a broukovi.
Otec v ném popisoval situaci, jak mu syn prinesl malého brouka s zadosti, aby si
jej poslechl. Dité odpozorovalo, ze kdyz do brouka pichne prstem a ten se vyvali
na zada, zaCne vydavat zvuky podobné funéni a syceni. Otec s ,dospélackou
jistotou Brouka Pytlika", ktery vSude byl a vSe zazil, nejdfiv namitl, ze to neni
mozné a ze brouci, ktefi syci, neexistuji. Neodbytna détska naléhavost
nepolevila, a otec brouka Stouchnul a ten, jak jinak, zafunél. Tento pfiklad
presné ukazuje na to, v éem ja citim, Zze se d& navracet do détskych bot. Udiv,
s jakym déti sleduji svét, je jednim z kli¢G jak proniknout pod povrch véci.
Wikislovnik nabizi k slovesu divit synonyma jako zasnout a podivovat, dale
podivit se, udivit, obdivovat, udivovat, div, divny, podivny, udiv, obdiv, divat se.
Prvni ¢ast mé odpovédi zni, ze budeme-li na zkoumané véci pohlizet okem
,doktora Broucka", miZeme objevit a ziskat nové vjemy a informace, nalézt
mechanismy a neobvykla spojeni, diky kterym mizeme pak divdka prekvapovat

a vtahovat ho do svych her.

Nasledujici citace =z knihy Flow s podtitulem o Stésti a smyslu Zivota
prof. Mihaly_Csikszentmihalyi nastifuje, kam jsem si Sla po odpovédi na otazku,
¢im daldim muze jesté dité inspirovat umélce.
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»,V nasich vyzkumech jsme zjistili, ze vSechny aktivity ur¢ené k vyvolani zazitku
plynuti poskytuji pocit, Zze néco objevujeme, tvorfivy pocit prenasejici nas do nové
reality. Vedou nds k vy$8im Urovnim vykonu a ke stavim vé&domi, o kterych se

nam predtim ani nesnilo."?*

Anglicky pojem ,flow" se preklada jako plynuti a je predmétem vyzkumu
prof. Csikszentmihalyiho po mnoha let. Je jednim z &elnych predstavitelG pozitivni
psychologie, ve svych vyzkumech a pracich se zabyva predevsim konceptem
plynuti a jeho souvislostmi s rozvojem osobnosti, kreativitou, motivaci i
smysluplnosti.

Prozitek plynuti popisuje jako stav, ve kterém jsou lidé, tak ponofeni do urcité
¢innosti, Ze se jim nic jiného nezda dlleZité. Jsou to okamziky, kdy se t&lo nebo
mysl nebo oboji najednou vzepnou az k hranicim svych moznosti ve védomé
snaze dosahnout néceho, co stoji za to. Pri prozitku flow lidé zapominaji na sebe
samé, prestavaji vnimat ¢as a splyvaji s tim, k ¢emu je upreno jejich védomi.
Jednd se o jedno z nejznaméjsich témat pozitivni psychologie, které jeho autor
oznaCuje za podstatu lidského sStésti. Ve své popularni knize se vénuje
mnohostranné aplikaci flow a hleda odpovéd na otazku, do jaké miry jsme

schopni sami ho navozovat.

Déti se podle mé do stavu flow dostavaji zcela pfirozené a Casto. Dokazou se
ponorit do ¢innosti, kterou délaji s takovou touhou, nadsenim a chuti, Ze opravdu

zapomenou na okolni svét, protoze si pravé vytvareji novy.

~ACkoliv se zda, Ze prozitek plynuti nevyzaduje ndmahu, ani zdaleka to tak neni.
Casto je k nému tfeba naméahavého fyzického vypéti nebo vysoce disciplinované
dusSevni aktivity. Stav plynuti nevznikne bez uplatnéni odpovidajici dovednosti.
Jakékoli naruseni pozornosti tento zazitek smaze. Ale presto kdyz pravé probiha,
pracuje védomi hladce a jeden vykon nasleduje za druhym bez znatelného
prerudeni. DGvod, pro¢ je mozné dosdhnout tak naprostého ponoteni do prozitku

plynuti je v tom, Ze nase cile jsou obvykle jasné a zpétna vazba okamzita."°

24 Mihaly Csikszentmihalyi, FLOW: O Stésti a smyslu Zivota, Portal, 2015, s. 114.
25 Mihaly Csikszentmihalyi, FLOW: O stésti a smyslu Zivota, Portal, 2015, s. 86
49


https://en.wikipedia.org/wiki/Mihaly_Csikszentmihalyi
https://en.wikipedia.org/wiki/Mihaly_Csikszentmihalyi
https://en.wikipedia.org/wiki/Mihaly_Csikszentmihalyi

Csikszentmihalyi v tomto kratkém odstavci uvadi navod jak si navodit stav
maximalniho ponoreni do Cinnosti, kterou pravé vykonavame. Urcit si jasny cil,
byt disciplinovany, vytvofit si podminky, kdy se eliminuji rusivé prvky,
drzet se jedné aktivity az pokud s ni nesplyneme - to vSechno na divadelni
zkouSce mozné je. Nutné, samozfejmé ani mozné to vzdycky neni, rezisér je
¢asto v situaci, kdy odpovidd na hromadu dotazl, od technickych az po umélecké
a z principu své pozice nemuZe ignorovat dotazy, aby sam sebe udrzel ve stavu

jakéhosi plynuti.

Je uziteéné v&dét, e stim muizeme pracovat v&domé& a diky tomu nachdzet
zplsob jak si otevirat cestu k této prirozené existenci bez toho, abychom ¢&ekali,
Ze to prosté prijde samo. Stav plynuti jsem pochopila, kdyz jsem zazila
momenty, kdy ,to" prosté neplyne. Zkousek, kdy se Clovék zadrhava, zastavuje
na kazdém detailu, pozornost ma roztristénou a neustdle vola po pauze, aby se
dostal z toho vakua bez napad(, jsem zazila dost. Jsou dost vy&erpavajici a také
demotivujici. Nevadi, musi byt i takové, lidi nejsou vzdy pfi sile, jen jich nesmi
byt moc a nesmi trvat moc dlouho. Nastésti pravé Spatna zkusenost casto vede
k té dobré.

Stav plynuti je podle mé spojeni maximalniho soustredéni a uvolnéné hravosti.
Z t&chto ddvodu ho pfiddvdm na sv{j seznam vhodnych metod, které stoji za to
dal objevovat a rozvijet. Kdyz ponoreni se do Cinnosti a splynuti s ni, spojime
s nekoneénym Gdivem nad touto ¢&innosti, mizeme jako divadelnici nalézt nové

mechanismy a tim nas kumst rozvijet a nase remeslo obohacovat.

» Kdo nepatra po neocekdavaném, nevidi nic. Protoze znama cesta nevede

nikam."26

Herakleitos, Zlomky

26 John Kounios a Mark Beeman , Aha! Faktor Co se déje ve vasem mozku, kdyz
dostanete brilantni ndpad, BIZBOOKS, 2015, s. 150.
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3.3 Vstoupit do prostoru

.Lidé se mne ptaji, jak déldm hudbu. Rikdm jim, Ze do ni vstupuiji.
Je to jako vstoupit do reky a pripojit se k proudu. Kazdy okamzik v fece ma svou
pisen. Ja tedy stojim v okamziku a posloucham. Co slysim, neni nikdy stejné.
Prochdzka lesem prindsi lehkou, rytmickou pisen - listy Sumi ve vétru, ptaci
cvrlikaji, veverky hubuji, vétvicky praskaji pod nohama a tlukot mého srdce to
vSe spojuje. Kdyz se Clovék pripoji k proudu, hudba je uvnitf i vné a obé spolu

souznéji. Pokud budu moci naslouchat okamziku, vzdy uslysim hudbu“?’.
Michael Jackson

Vyraz ,vstoupit do prostoru™ je soucasti mé vlastni terminologie a minim
tim virtualni prostor, ktery je vytvoren vSemi, ktefi se na tvorbé predstaveni
podili a v&im, co spoleéné s nimi vytvorim. Je to pomdicka, kterd slouZi k tomu,
aby v mé hlavé vznikl néjaky obraz celku. Pfirovnavam to k plné lednici, ve které
se uchovavaji rdzné potraviny, z kterych pak volime ty spravné, chutné
a Cerstvé, abychom si uvarili jidlo. Casto je pfi zkouseni tolik viemd, informaci,
nalad, atmosfér, konfliktl, otdzek a tolik moZnych odpovédi na né&, Ze je nékdy
narocné se vtom zorientovat. Kdyz se pokousim tu masu néjak utridit, vyuzivam
v hlavé predstavu prostoru, do kterého jednotlivé stripky tridim a ukladam.
Je to vnitfni technika, kterd neni prenositelna dal, ale mé slouzi jako dobry
recept, jak se c¢as od casu vyznat v chaosu. Zaroven dava tato predstava
moznost pomysiného vstupu nékam, kde uz néco existuje, tudiz mam k dispozici
prostor, kam miZu sdhnout pro inspiraci, ndpad nebo informaci, kdyz to pravé
potfebuji. DalSim vyrazem, ktery by mou praci s virtuadlnim prostorem
dovysvétlil, a ktery vznikl a vyprofiloval se v prib&hu mé prace na rlznych
inscenacich, je ,kupole" Vychazim z premisy, ze vse, co vlozim do procesu, se
n&jakym zplsobem odrazi ve vysledku.

Vérim tomu, Ze existuje cosi jako neviditelny kéd inscenace, do kterého se zapise

uplné vSechno, ¢im inscenace projde. A i kdyz je ve vysledném tvaru casto je

27 Michael Jackson, Tanec jako sen: Basné a Uvahy, Baronet, Praha, 2009, stranky
v knize nejsou cislovany
51



zlomek z toho, co se na zkouskach zrodi, predstavuji si, ze vSechny zakédované
informace inscenaci obklopuji a chrani, jako kupole kostela a divdk byt nevi pro¢,
tyto , kody" citi.

Kdyz pak herec na jevisti zapomene text nebo se stane néco jiného
neocekavaného a nepredvidatelného a pohotové vytahne ,odnékud" vétu, slovo
¢i gag, mnozi se ptaji, jak ho nebo ji mohlo néco takového napadnout. Ja fikam,
Zze pravé sahnul do své kupole nebo do jinak nazvaného nebo nenazvaného

vlastniho prostoru, ktery si ona ¢ on v pribéhu tvorby a zkougek vytvorili.

Jak jsem ke své radosti zjistila, v podobnych intencich smysli a pracuje
i hollywoodsky herec Jake Gylenhaal. Akorat pouziva jiné nazvoslovi a vztahuje
to pochopitelné ke své profesi filmového herce. V rozhovoru se Samem Jonesem
v poradu Off Camera vyslovil svou zkuSenost se zachdzenim s nevédomim, resp.
s tim, co postava ze scénare do sebe vsSechno absorbuje, co ji zevnitf i zvenku
utvari, co ji ozivuje a jak se zhmotnuje. Kdyz Gylenhaal studuje roli, naskakuje
podle vlastnich slov do ,feky nevédomi postavy". Nasava ji a obklopuje se vSim,
co s ni vzdalené nebo Uzce souvisi. Mluvi o nevédomi, o tom neviditelném
prostoru, jako o zdroji své inspirace i jako o zdroji tvorby své figury. Tento
zplsob prace vychdzi zjeho hlubokého presvédéeni, Ze nev&domi je
ve skutecnosti to, co ridi lidské konani. V zavéru dodal, ze chvilemi miva pocit, ze
kdyz se nofi do rek nevédomi postav, které ztvarnuje, jakoby se ménila
i struktura molekul jeho vlastniho téla. Mozna by se to dalo prirovnat
k zamilovani, kdy clovék vnima tak intenzivné objekt své lasky, Zze se v jeho

pritomnosti zacina sam promeénovat.

Prostor uchovavajici kdédy inscenace ¢i reka nevédomi postavy, jsou nové
a samostatné organismy, které vznikaji v prib&hu tvorby a zanikaji, kdyZ se dilo
zavrsi. Funguji jako paralelni vesmiry a jsou daldi pomtckou nebo

mechanismem, které mi v tviré&im procesu dobfe slouzi.

Britskd herecka Helen Mirren v rozhovoru pro Sag-Aftra foundation mluvi
o ,prostoru" v trochu jiné souvislosti, ale zaroven to hodné vypovidd o tom,
jak se s prostorem v divadle pracuje a jaky konkrétni vliv mize mit na divaky.

,Je zazracné, ze diky tomu, co déldame (mysli divadlo a film, neb interview se
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délalo pro studenty uméleckych $kol a profesiondly z oboru), mdZeme lidi
transportovat do jinych svétd, ¢ast a epoch. MUZeme pracovat s realitou a ménit
ji. Samozrejmé, neni pochyb, ze nejsme témi postavami, které hrajeme, to
vdichni vi a pfijimaji tuto domluvu. Diky cestovani v ¢ase muiZeme otevfit
spoustu novych dveri a mist.

Co ale hlavné nas obor vyzivuje je nase schopnost vést lidi pfibéhem, rozesmat
je, dojmout, rozplakat, pobavit, poucit. Jakd je to Uzasna moznost délat pravé
tohle!"?8

28 Zdroj: You Tube, Conversations with Helen Mirren,
https://www.youtube.com/watch?v=SDP7fxgkQDc
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3.4 CtyFi kvality

PFfi pfipravach na tuto diplomovou praci jsem hledala literaturu, kterd by
mé& mohla inspirovat. Kromé& divadelnich materidld se mi &asto pfripletli do cesty
rlznorodé knihy, které slibovali néco, co nakonec nenabidli, nebo mé& naopak
prekvapili svym obsahem. Jednou z téch s prekvapivym obsahem, je i kniha
Uméni milovat Ericha Fromma, a ke které jsem se dostala diky klicovému slovu
v jeho obsahu - uméni. Autor v této knize piSe, Ze praxe kazdého uméni
vyzaduje predpoklady nebo kvality, které by mél Clovék ovladat a péstovat, aby
se stal mistrem jakéhokoli uméni. Na prvni misto postavil Fromm mezi umélci asi

nepfiliS oblibenou kazen.

,Je dllezité, aby kazef nebyla né&&im, co si ¢lovék uklddad sdm jaksi zevné,
nybrz aby se stala vyrazem vlastni vile, aby ji ¢lovék pocitoval jako pFijemnou
a aby postupné privykal zpUsobu jednani, ktery by mu chybél, kdyby od né&ho
upustil.“?°
Dalsim predpokladem je schopnost soustredéni.
»,T0, co pravé v tomto okamziku déla, musi byt jediné, na ¢em zdlezi, cemu se
plné odddva. KdyZz se &lovék soustfedi, malo zaleZi na tom, co déla; dilezité
stejné jako nedlleZité véci nabyvaji novych rozmérd, protoZe se jim dostava plné
pozornosti." 30
Tretim Ccinitelem, ktery prispivd k dosazeni mistrovstvi v uméni, je trpélivost.
Fromm nabizi jako dokonaly vzor trpélivosti, dité, které se ucli chodit.
Tento ptiklad, kde se aZ bozska trpé&livost misi s nezdolnou vili stat na vlastnich
nohou, ale predevsim obrovska mira chténi toho dosahnout, vypovidaji o tom, co
vSechno se musi a v jak obrovském rozsahu v Clovéku nastartovat, aby se
neustale vyvijel, zdokonaloval a nakonec uspél. Poslednim bodem na Frommové

stupnici, kterou vede cesta k dokonalosti v uméni je naléhavost.

29 Erich Fromm, Uméni milovat, Portal, 2015, s. 107.
30 Erich Fromm, Uméni milovat, Portal, 2015, s. 108.
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» Neni-li uméni tim, na ¢em nejvic zalezi, ucednik se nikdy nevyudi. V nejlepsim

pripadé zlstane dobrym diletantem - nikdy se v8ak nestane mistrem." 31

Jeho skoro az cynicka poznamka o tom, ze Vychod uz davno poznal, ze to, co je
pro télo a dudi ¢lovéka dobré a prosp&iné, to, co ho posune vpred, mize
na zacatku vyvolavat odpor, napovi, ze tyto Ctyri kvality nejsou az tak oblibené
a jejich dosazeni tak snadné. Kazen a disciplina jsou témi faktory, které casto
uvedou nesourody a neorganizovany tviréi proces do pozoru, trpélivost udrzi
jeho stdlost a kontinuitu a naléhavost ho udéld intenzivnéjSim, da mu smysl

a rad i energii dosahnout cile.

Tvaréi proces je jako ostrov s hromadou aktivnich sopek. Neustédle néco
vybuchuje, protéka, hudi a bubld. Je to nejistd a horkd plda. Lava, kterd se
objevi, vychazi ze zemského jadra, které dava zivot celému procesu. Je to tataz
sila, ktera pohani vyvoj motyla uvnitf kukly, kdy se struktura zazracné méni
a housenka, kterd pozird vse, co ji prijde do cesty, se proméni ji v létajiciho

tvora, ktery opiluje kvéty. TatdZ neviditelna sila pohani i tviréi proces.

Treti faze vyvoje motyla, kdy se odehrava jedna z nejzajimavéjsich
promeén prirodni riSe, napadné pripomina cas divadelnich zkousek, kdy se z vizi
stavaji déje. Pojmenovala jsem vrstvy, které se mi nejvyraznéji vynorili
pri pokusu o reflexi této casti procesu. Potfebnym zapalenim pro véc,
odevzdanim se totalni divéfe v proces, obrovskou mirou soustfedéni a prinik
do podstaty véci diky stavu plynuti, kdy se kreativita plné projevuje, ziskame
Sanci tvorbé vic porozumét a intenzivnéji a védoméji ji prozivat. Jsou to skutecné
mechanismy, které v prib&hu tviréiho procesu pomahaji pfiblizit se k posledni

meté, k premiére predstaveni.

31 Erich Fromm, Uméni milovat, Portal, 2015, s. 105.
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4 Kapitola ,,Motyl™ - Zavrseni procesu

»~Dospély motyl (imago) vyléza z kukly vihky a mékky, teprve na vzduchu
tuhne jeho télesna schranka a predevsim kfidla, do jejichz zilek musi nejprve
napumpovat lymfu, aby je vypjal, nebot cerstvé vylihly motyl ma kfidla
zmuchland do malych bali¢k na zaddech, asi jako paradutista padak.
Po oschnuti je motyl hotovy, od této chvile uz neroste, a pokud pfijima potravu,
pak jenom proto, aby doplnil energii potiebnou k letu.

Ukolem dospélych motylG je pafit se a dat vzniknout novému pokoleni."32

V predchozich kapitolach jsem se vénovala vyhradné svému vlastnimu
tvdréimu procesu a jeho mechanismtm. Posledni kapitola bude patfit ,motylovi®.
V tuhle chvili ma za sebou uZ témé&F viechno a pred sebou sv{j prvni let. Proces
je témér u konce, a kdyz ubéhnou posledni minuty a vtefiny a jemu se ususi
vlhké t&lo, mlZe konelné roztdhnout kfidla. Kazdy, kdo se Géastnil tvir&iho
procesu, vi, co to znamenda. Musi se letét. Motyl se vydava prozkoumat svét
a zjistit, zda obstoji a prezije. Svét ho vita. Tim svétem neni nikdo jiny, nez ti,
ktefi stoji na druhé strané jevisté. Svét divaku je nejdilezitdjsi soulasti divadla,
je jeho srdcem. Premiéra je ohlaSenym zavrSenim procesu. Den, kdy se to, co

jsme vytvorili a ¢emu jsme vérili, potkava s témi, pro které je urceno, s divaky.

Umélec ma prirozenou potrebu vyjadrovat se jemu nejblizSimi prostredky
a divak se prirozené touzi naladit na autorovi frekvence, aby mohl dilo vstrebat
a sdilet. Proto je dlleZité vé&dét, jakym zplsobem reflektuje to, co vidi a jak to
ovliviiuje jeho vlastni vnitfni svét. Daniel Goleman ve své knize Pozornost piSe,
7e vyvoj mozku uzpUsobil nervovou soustavu ¢lovéka tak, aby vycitil n&¢&i radost
nebo bolest diiv nez na né vibec dokdZe pomyslet. Jsem vysoce citlivy divak
a sama byvam nékdy presycena a prehlusena tim, c¢eho jsem svédkem.
Mozna, nebo spiS pravé proto, zkoumam miru vlivu na divakovo vnimani

prostiednictvim emoé&né vypjatych momentd v divadle.

327droj: http://motyli.kolas.cz/clanky/zivotni-cyklus-motylu-myrmekofilie.htm
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Goleman ve své knize dale piSe, ze emocionalni empatie cili schopnost
vnimat, co druzi citi a zajem o to, ma koreny v evolu¢nim vyvoji mozku a vétsina
nervovych spojeni pro pfimé vnimani pocitld druhych se nachazi v jeho vyvojové
star$ich ¢astech. Tyto okruhy zodpovidaji za to, ze v naSem téle mizeme citit
stav druhého ¢&lovéka. PFesné&ji mize za to amygdala, parovd mozkova struktura
Clovéka a vdech obratloved umisténa ve stfedni &asti spankového laloku.
Hraje Ustfedni roli ve formovéni a uchovavani pamétovych stop spojenych
s emocionalné zabarvenymi prozitky. Vyznamné ovliviiuje chovani pri radosti

nebo strachu.

V experimentu, kdy byl dobrovolnikim skenovan mozek ve chvili, kdy
pozorovali, jak nékdo dostava bolestivé Soky, se jejich okruhy pro vnimani
bolesti ,rozsvitily" ve stejném rozsahu k utrpeni a bolesti pozorované osoby.
Je to dlkaz toho, Ze to, co vytvaiime a to, co sdilime a nechdvame, aby bylo
vidéno, ma velky vliv na ty, které do naSeho tvlr&ho procesu vstoupili

dobrovolné.

A kdyZ se v divadle s emocemi nenaklddd védomé& a rozumé&, mdze ho
po zavéreCcném potlesku opoustét dezorientovany a citové rozstfileny divak,
kterému se v mozku a v téle spustil nekontrolovany koloto¢ pravée diky vysoké
mife jeho empatie. Goleman také pripomina druhou stranku véci, tedy divakovu
Ucast v procesu vymeény informaci mezi jevistém a hledistém. Mira divakova
empatie (i ta obycejna lidska) je totiz zavisld na mire jeho pozornosti. Sladit se
s pocity druhych vyZzaduje zachycovani signdld emoci, které se objevuji
ve vyrazu obliceje ¢i zabarveni hlasu sledovanych osob. Divadlo intenzivné
vnimaji ti, ktefi mu vénuji plnou pozornost. Ti, ktefi déni na jevisti sleduji
nezucastnéné a jejich pozornost litd od jevisté k jejich vlastnim myslenkam, jsou
v bezpeci a emocionalni a ani zadna jina Ujma jim pravdépodobné nehrozi. Ti
citlivi se mdZou zachrdnit tim, Ze svou pozornost od déni na jeviéti jednoduse

odpoutaji. To je ale moment, ktery si Zadny z divadelniki nepreje.
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,K mystériu divadelni udalosti miZe dojit jen tehdy, nastane-li spojeni jevisté
s hledistém.

A o tom rozhoduje divak." 33

S divactvem je to tézké, nejdfiv musime najit zplsob jak jeho pozornost
upoutat, pak si tu pozornost musime udrzet, a pfitom ho nesmime nezahltit.
Cirkus je dobry priklad jak pracovat s napétim a uvolnénim. Kdyz je napéti
presprilis, prijdou klauni. Myslim, ze je uziteCné hlidat stfidani klidovych
a napétim nabitych scén, protoze to pak vytvari dojem, Ze se o divaka nejen
stardme a bezpecéné jej provadime prfedstavenim, ale diky tomu miZeme vytvorit

i velice zajimavé celkové napéti hry s pfirozenym a zajimavym tempem.

Jak je vidét, empatie je nutnd na obou stranach, ze strany tvlrcd
i ze strany publika. Jako vSe na svété i vysoka citlivost a mira empatie maji
dobrou i zlou stranku. Ta zla prichazi ve formé presyceni a premiry emocniho
napéti.
Byt empaticky v$ak mdZe pfinést a nejen v divadle &lovéku urcité benefity.
Pro ty, kdo jsou mimoradné empati¢ti ma jiz zmifnovany Goleman i dobrou
zpravu. Je to daldi dlkaz toho, Ze divadlo je nevysychajicim zdrojem

pro obohaceni nitra ¢lovéka.

. 2da se, ze samotné usporadani mozku integruje sebeuvédomeéni
s empatii, nebot za ziskdvani informaci o nds samotnych a o druhych lidech jsou
zodpovédné stejné neuronalni sité. Zatimco zrcadlové neurony a dalsi okruhy
pro socidlni funkce vytvareji v mozku a téle obraz toho, co se déje s jinou
osobou, nase insula to vSe sumarizuje. Empatie s sebou nese akt sebeuvédomeéni

- &teme v jinych lidech tim, Ze se vzivdme do vlastnich pocitd."3*

Divak je pritomen v kazdém nasem tvorivém aktu, proto s nim uzavirame

smlouvu o spojenectvi. Tvofime kvdli sobé, ale vzdy pro nékoho.

33 Otomar Krejca, Divadlo jsou herci, Cover & TYPO,© Vaclav Sokol, 2011, s. 43.
34 Daniel, Goleman Pozornost: Skryta cesta k dokonalosti, Jan Melvil Publishing, 2014, s.
112,
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4.1 Rezisér, role lidra

» No tak, to je Pito. Ten u nas teraz robil Bernharda - Ignorant a Silenec.
Dostal za to Styri ceny a je to skveld inscenacia. Je to trosku Sialend hra a on je
tiez taky. Ked' reziruje, tak sa stdle tak kniSe v tom sedadle a ti herci jednoducho
intuitivne citia ten rytmus podla toho jeho knisania. A zrazu to vznikne a je to

hotové, takze on je velice jednoducho genialny."3>

Nejsem si jista, zda volba vénovat se divadlu, byla v mém pripadé
védoma. Byla jedind mozna. Divadlo je multidisciplinarni, multizanrové obsahlé,
epické a mnohovrstevnaté s velikym narokem na kompaktnost a harmonizaci
vSech pouzitych struktur a castic. V osobé reziséra se zase spojuji naroky
na kreativitu, originalitu, inteligenci, empatii a mnoho dalSich dovednosti,

schopnosti a talentd.

Rezisér je lidr. Predstaveni je nasaklé jeho osobnosti. Je nejsilnéjsim
¢lankem v procesu. Vime z historie o mnoha reZijnich pFistupech. MUzou byt
totalitni i tolerantni a otevrenéjsi, vzdy ale budou zrcadlit osobnost lidra.
U nékterych peéet mozna neni tak vyrazna, nebo na prvni pohled viditelna.
Myslim, Ze je to dobre a Ze to tak musi byt. Ve vSem, co délame, musi byt
kousek nas. Kdyby nas v tom, co délame, nebylo vidét, jak bychom jinak mohli
byt spatieni? Vlastni osobnost v procesu neni potifeba zdlrazfiovat, ty nejsiln&jsi
stranky, nejvyrazné&jsi talenty a nejbizarné&j$i zplsoby to udé&laji s nejvétsi

pravdépodobnosti sami.

J. A. Pitinsky ma sv(j kolisavy pohyb, ktery je viditelny a ,znamy".
Za tim prapodivnhym chovdnim se ukryvd mimoradné bystry &lovék, divtipny

intelektudl i intuitivni podivin, ktery ma svoje zplsoby jak dé&lat rezii.

Mam rada, kdyz se daji lidi dobrfe popsat, resp. maji v sobé ,néco" nebo

vypadaji ,néjak", ze je nelze prehlédnout.

35 Jméno osoby v dokumentu neuvedeno, porad Portréty (J.A.Pitinsky), Ceska televize,
2005
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1185083644-portrety/305296361530004-j-a-
pitinsky-reziser/
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Napriklad: ,Vis, ta prsatd sousedka, co se nese jako kralovna, nebo ten
osklivy kominik s malou hlavou a bystryma zivyma ocima nebo ta mala drza, co

ma vysoky hlas a tlusté lytka.

Mam rada, kdyz se tak da popsat néci tvorba. Vis, ten Pitinsky Casto jakoby se
jen tak bezcilné loudal a pak té najednou pritlac¢i ke zdi tak, abys musel
(jako divak) spatfit, co se dé&je i kdybys byl slepy. Umi byt dojemny aZ hriza.
Umi vypravét pribéh. Z jeho véci je citit kfehkost i sila. V tom vSem je on.

Krom specifickych rysl osobnosti reZiséra, které se pretavuji
do predstaveni, se do néj vsakuji i otisky téch, ktefi ho fyzicky vytvareji.
V jaké mire se do procesu zapoji a angazuji, zalezi na mire jejich motivace.
Slovo motivace pochazi z latinského slova motus a znamena pohyb.
Hybat se znamend nékam jit, néco délat, nékam smérovat. Pohyb je akt
promény a transformace je akt tvorby. Tanecnici britského narodniho divadla se
v jednom kratkém dokumentu vyjadrovali k pfipravam Adamova romantického
baletu Giselle. Clenové souboru se o choreografovi Akramovi Khanovi®
vyjadrovali jako o nékom, kdo byl tak zapaleny pro svou praci, strhujici ve svém
projevu a nakazlivy svou zvédavosti, Zze to v nich samotnych vyvolavalo
obrovskou touhu pracovat, tvorit, dokonce jit daleko za hranice svych moznosti
a tak i prekracovat své vlastni limity i bariéry. Nejvic vSak ocenili jeho otevrenost
vU¢&i nim. Vyzadoval, nabadal a provokoval k invenci. Taneénici klasického baletu,
ktefi byli zvykli pouze plnit pozadavky jinych, byli najednou postaveni pred vyzvu
neschovavat se za formalni projev a cizi vedeni, ale museli se do procesu aktivné
zapojit a tim i poodhalit své vnitfni pohnutky. A to patficné ocenili. Konec¢né
dostali prostor se projevit a vlozit do procesu i velky kus ze sebe a jejich
plsobeni ziskalo v procesu jist& nejen pro né samotné obrovsky smysl a novy
rozmé&r. Nasledkem jim dané dlvéry, pocifovali pFirozeny respekt k &lovéku,
ktery je ved| a prijali svQj podil zodpovédnosti nejen za svij ,part", ale i za celek.
Jednoduse by se dalo fict, ze jim dal presné to, co potrebovali, po ¢em ziznili

a touzili. Naplnili si tak vzdjemné ambice a ve svém profesnim zivoté dostali

36 Zdroj: Akram Khan’s Giselle: The Creative Process | English National Ballet
https://www.youtube.com/watch?v=cs2nsC_pchw
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prilezitost se vyrazné posunout a tu prilezitost vyuzili. Je to idealni priklad

spoluprace, kdy se vyvazuji a dopliuji vzajemné kvality reziséra a jeho tymu.

Psycholog a védecky publicista Daniel Goleman ve své knize Pozornost
vénoval celou kapitolu tématu UspésSného lidra. V  knize stoji:
» Nasmérovat pozornost tam, kde je ji trfeba, je zdsadnim uUkolem lidra.
Talent zde spociva ve schopnosti zamérit pozornost na spravné misto ve spravny
¢as, rozpoznat trendy, chapat ménici se realitu a chopit se pfrilezitosti.
O Uspéchu, nebo nelspéchu spolecnosti nerozhoduje pouze soustredéni jediného
Clovéka zodpovédného za strategicka rozhodnuti - jde o pozornost a Sikovnost

véech ¢lent tymu.™ 37

Moje vlastni zkuSenost pravi, ze ¢im vic jsem motivovana ja, tim vic
dokdzu motivovat své okoli. Umérné s tim, jak pak roste motivace skupiny,

zvétSuje se i moje motivace. Funguje zde princip vzajemného predavani energie.

Pozice reziséra je dvoji, je to solitér i general, ktery motivuje a tahne cely
proces, zaroven i pésak zavisly na sile své armady a vsSech, se kterymi
spolupracuje.

Vysledkem dobré spoluprace, je dobré predstaveni.
Vysledkem vyjimecné spoluprace, je vyjimecné predstaveni.

Vysledkem Spatné spoluprace je...

37 Daniel Goleman, Pozornost: Skryta cesta k dokonalosti, Jan Melvil Publishing, 2014, s.
215.
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4.2 Zavazek k uskutecnéni

,MGze €lovék zvladdnout praktickou stranku né&jakého uméni jinak neZ tim,
Ze ji praktikuje?"3®

Erich Fromm

Né&kdy je to s tim tviréim procesem na &tiru. Ne a ne se dokopat k tomu,
abychom se pohnuli vpred. Nékdy mame sice skvély ndpad, ale jakoby chybéla
pumpa, kterd by nam do kol pridala vzduch, a my se mohli rozjet.
KdyZz v nagem tviréim procesu neexistuje deadline ani zadny jiny tlak, ktery by
nad nami visel jako mec, ktery v pripadé neuspéchu nemine nas zatylek, hrozi
nebezpedi, ze se miZzeme zamotat do nikdy nekonéiciho cyklu.
Je to otevifeny prostor bez hranic, v ramci kterého poradd vylepsSujeme,

zdokonalujeme a ménime, az nakonec mineme cil.

PFi tvorb& inscenace VGiné Vody, kterd nakonec nedo$la do cilové roviny
a skoncila jako work in progress, jsem se sama zapletla do klubka, ze kterého
jsem nakonec stézi modelovala linii pribéhu. Od zacatku chybély opérné body,
chybél smér. Moje fantazie a predstavivost sice pracovali a material, ktery se
na zkouskach nasbiral, by vystacil i na tfi inscenace, ale byla tu pravé ta
nedokon&enost nebo prfesndji moje nerozhodnost, kterd zpusobila, Ze ten
materidl nebylo mozné k néemu upevnit, o co oprit. Schazel jasny cil, vyrazna
situace, vztah cCi pribéh, ktery by poskytl nezbytny zaklad, nastavil limit a urcil
obsah a tvar nové inscenace.
Tézkopadnost posledni faze procesu, kdyz uz vétSina z nds vcetné mé, ztratila
viru v dokonceni projektu, vSak nastésti vyvazil zajimavy tvar, ke kterému jsme
se nakonec dopracovali a ktery mé inspiroval k rozvijeni metod odhalenych pravé
pfi jeho tvorbé. Nejvic stézejni byla forma, kterou jsem tenkrat ndhodné, nebo
intuitivné zvolila. Jelikoz téma bylo pfriliS Siroké, nabizelo nekonecné mnozstvi
moznosti jak jej uchopit. Téma vody a az pohadkovy pribéh o zené z vodnich
hlubin zamilované do lidského tvora, byli jiskfivymi a provokujicimi tématy, které

ve mné vyvolavali spoustu asociaci.

38 Erich, Fromm Uméni milovat, Portal, 2015, s. 103.
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Pracovali jsme pochopitelné hodné i s vodou a ja postupovala, spis$ jako kdybych
tocila film, nez zkousela predstaveni.

Nepouzivali jsme jednotny prostor, zkouseli jsme na rlznych mistech a ty mista
vzdy do pribéhu vkomponovavali. Vysledkem toho bylo, ze na zkouskach vznikali
opravdu zajimavé a neokoukané spojitosti a situace. Zkouseli jsme i ve skladé
bratfi Formanl v Bubendi, kde bylo tolik rdznorodych i prapodivnych pfedmétd,
Zze jsem nékdy az zasla nad tim, co se zrodilo. VétSinu zkousek jsem i natacela.
Diky rlznorodosti prostorl, prfedmétl, situaci a v podstaté i moZnych forem
samotného predstaveni, které se nabizeli, jsem tomu nedokazala dat rad
a situace zakonzervovavat, uchovavat, dale ,vymazlovat® a rozvijet.
Po zkouskach mi zbyvali prchavé dojmy a Uzas i udiv nad tim, co vSe je mozné.
Nebyla jsem koncentrovana na vysledek, jen na proces, nevidéla jsem cil a to
byla chyba. Libilo se mi to a zaroven i vycerpavalo a kdyz jsem pochopila, ze to
takhle dal nejde, bylo uz priliS pozdé. Termin realizace se blizil a ja neméla
v rukou nic pevného. PriSerna, stresujici situace, do které jsem se dostala sama.
Vratim-li se ke své tezi, ze vSe co je v procesu, je i ve vysledku, vychazi mi
z toho, ze kde je jen nekonecCny proces bez perspektivy vysledku nebo konce,

neni pak zadny vysledek, jen proces. Je to jednoducha rovnice.

Schopnost rozhodnout se pro uréity smér, kterym se ve svém tviréim
procesu vydame je zaklad, pilif tvorby. Kdyz se malif rozhodne malovat, musi se
taky na zacatku zvolit rozmér platna, techniku i barvy. Kdyz se nerozhodne, bude
neustale premalovavat a pridavat nové a nové vrstvy a nez si to vSimne,
proméni se i téma a obraz skondi jako nedokonceny kdesi v kouté jako vécna
pripominka jeho marnivosti a hlouposti. Bude na néj obcCas koukat a nervézné
potahovat z cigarety. KdyZ pak zjisti, 26 mu nepomiZe ani tabdk ani alkohol,
upokoji se a pohlédne na sebe se soucitem a pochopenim a tento nedokonceny

a nejasny kousek si nakonec odpusti. Ale hlavné se pouci. Tak jako ja.
Odvaha se ve spravnou chvili rozhodnout pro to, co chceme délat a mit

plan jak toho dosdhnout, jsou zadsadnimi momenty v tviré&im procesu. KdyZ vim,

co chci a kam sméruji, ziskdvdm volnost, jistotu a chut.
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Hra ziskdvd novy rozmér, protoze ma pravidla. A kde jsou pravidla, muze

nastoupit ta prava svoboda. TvUrdi svoboda, ve které se projevi, to kym jsme.

,Divadlo je kruté TED a ZDE. Aktudlni okamzik, rozhodujici vzdy znovu

o vsem."“3?

Otomar Krejca

3939 Otomar Krejca, Divadlo jsou herci, Cover & TYPO,© Vaclav Sokol, 2011, s. 19.
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Zaveér

~Myslim, Ze pokud udélate néco, co nakonec dobfe dopadne, méli byste
udélat néco dalSiho bajecného, neméli byste s tim dlouho otalet.
Jen prijdte na to, co je to dalsi." 4°

Steve Jobs

Kazdy konec je i novy zacatek. To je stara pravda. ]Ja pravé uzaviram fazi
zkoumani svého tvir&iho procesu a mechanisml, které ho tvofi a naplfiuji.
Jakykoli sen zlstane snem, kdyz se za né&j nepostavime a nevykro¢ime smérem
k nému. Jakykoli ndpad na predstaveni zistane v hlavé nebo na papife, kdyz ho
nezaéneme realizovat nebo se zastavime v pili cesty. KdyZ na nas dopadne stin
,nhedokonceni zapocatého", stini ndm pak cestu a blokuje dalsi krok. A nezméni
se to, dokud zapocaté nebude zavrSeno. Proto nyni ten stin prekracuji a svou
diplomovou préaci s vdékem uzavirdm a dokonéuji. Tim, Ze jsem zkoumala pribéh
procesu od vzniku napadu az po jeho uskutecnéni v realité, jsem se nevyhnula
tomu, abych k nému nachdazela paralely i ve vlastnim zivoté a vnesla do ni

mnoho z mych osobnich zku$enosti a postiehd.

Inspirovalo mé mnohé. Inspirovali mne lidé, zvirata, dokonce hmyz.
Nyni si siln& uv&domuji tu krdsnou nevyzpytatelnost tviréich cest, které jsou
Casto tak klikaté, strmé, nebezpecné, strhujici i dobrodruzné. Hlavné nejit
primymi cestami! Mohla bych napsat do podtitulu. Uznavam, Ze nékdy to, co se
jevi na za¢atku malé, slabé a nedilezité, mize se stat nakonec tim nejsiln&jsim
a nejpevnéjsim pilitem. V mém pripadé to byli motyli, krfehci radci a vérni

pravodci celym mym procesem.

Diky zkoumani okamihG tvorby jsem méla moznost se opé&tovné
do né&kolika z mych tvdr&ich procest nofit a tim se mi vytvorila skvéla ptileZitost
do nich nahlédnout s odstupem a najit jejich slabé a silné stranky.

Provérovala jsem, to co o tvorbé vim, nebo jsem si myslela, ze o ni vim a pak

40 Zdroj: https://www.letemsvetemapplem.eu/2014/10/09/10-uzasnych-vyroku-steva-
jobse/
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musela vzdy poodstoupit, abych o tom mohla psat. Pokousela jsem se zachytit
slovem pocity, vijemy, predstavy a celkové reflektovat zplsob svého mysleni,
vnimani a reflektovani svéta. Udélala jsem to, jak nejlip jsem uméla. Nékteré
oblasti tvorby a prozitky s nimi spojené, jsou tak specifické, Ze vilbec se

pokousSet o nich psat, se jevilo jako nesnadny ne-li nemozny ukol.

ZkousSela jsem se popsat nepopsatelné. Chtéla jsem srozumitelné a vérné
reflektovat své myslenky. Chtéla jsem, aby samotné psani, bylo kreativnim

procesem.

Prvni dvé Casti diplomové prace jsou zamérné zastfené ,,mlhou". Tato masa mihy
symbolizuje Cas dozravani myslenek, jejich nejasnost, neurcitost a potencial
vsunout se do jakékoli formy. Druha ¢ast se otevira uskutec¢néni téchto myslenek
a je vic zakotvena v konkrétnich pojmech a souvislostech. Dala jsem si za cil,
aby diplomova prace kopirovala specificnost jednotlivych fazi kreativniho procesu
a vsunula tim do ni tak zfetelné jeho otisk a pecet. V&fim, Ze jsem tento cil nejen

pro sebe, ale i pro toho, kdo mou praci bude dist, splnila.

Mym nejdidlezitdjim poudenim nebo zavérem, je pochopeni, ze kazdy
tvaréi proces ma svou vlastni nit. Je neviditelnd samoziejmé a nevyzpytatelna
jako divoka feka. Tu nit je potfeba najit, chytit a uz nepustit. Naucila jsem se, ze
ve fazich priprav musim dostatecné nasytit své city, emoce, mysl i logiku.
Naplnit se tim, vstoupit do prostoru zkoumaného. Nasavat, ale i analyzovat.
Rozvijet tvaréi myslenku spoleéné s praktickym pldnem, jak ji uskutenit.
Ve chvili vykroceni a vstoupeni do faze realizace najit nejsilnéjsi, a se mnou
nejvic rezonujici moment a odhalit, jaky druh napéti se v ném nachazi.
Rozkli¢ovani toho momentu mi pak mdZe napovédét jaky ,drive" a celkovou

atmosféru mam hledat. Pak zbyva nit neztratit a pevné a jisté ji drzet.
Schopnost naslouchat procesu a ochota ho nasledovat, predpoklada obrovskou

sebedlvéru tvlrce. Musi Vvé&fit, e md, vée co potfebuje mit a vi, vée, co

potiebuje védét.
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KdyZ se jeho sebedivéra spoji s velkou pokorou, protoZe tvlrce pochopi, Ze to
neni on, kdo proces vede, ale tim, kdo jej nasleduje, mize se mu uZ uUplné
odevzdat a nechat se vést. Vérim, Ze proces se mu za to odméni.

Klicem je naslouchat tvorbé.

Naslouchat ji a nechat se vést.

Naslouchat a ddvéFovat.

Naslouchat.
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