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Abstrakt

Touto pracou som si nastavila zrkadlo a tak sa pozrela priamo do o¢i svojim
strachom, ktoré¢ ma v priebehu moéjho Studia herectva suzovali. Nejde tplne o
teoreticku pracu, aj ked’ vychadzam z knih zameriavajucich sa na herecké techniky,
tak tiez z psychologickych ¢i osobnostne rozvojovych materidlov. Praca vychadza
hlavne zo spomienok, ktoré som zazila v priebehu, nie len Studia na DAMU, ale aj
predoslych hereckych sktisenosti. Vd’aka tejto praci som cheela najst’ odpovede na to,

preco strach vobec pocitujem a ako dokdzem s danymi strachmi pracovat’.



Abstract

With this work, I set my own mirror and looked right into my eyes with my
fears that had plagued me during my acting career. It's not a theoretical work, even
though I'm looking at the actor-focused books, as well as psychological or personality
development materials. The work is based mainly on the memories I have
experienced in the course, not just the DAMU studies, but also the past actor's
experiences. With this work, I wanted to find answers to why I'm afraid at all and

how I can work with these fears.
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1. Uvod

., Kdyz se ptali Dalajlamy, co ho na lidech a lidskosti nejvic prekvapuje, odpovédel:
., Lidé. Protoze obétuji zdravi, aby vydélali penize, potom obétuji penize, aby znovu ziskali zdravi,
potom se tak znepokojuji minulosti a budoucnosti, Ze si neuzivaji pritomnosti, a tak neziji ani v
pritomnosti ani v budoucnosti. A Ziji tak, jakoby neméli nikdy zemrit, a potom zemriou bez toho, aby
predtim Zili.
— Dalajlama

V tejto praci sa stretnete so vSetkym, ¢o ma v priebehu §tidia herectva suZovalo a s ¢im sa
musi vyrovnat, podl’a méjho nazoru, kazdy herec. Herec a strach, v akomkol'vek zmysle, idi ruka v
ruke. Kazdy &lovek so strachom bojuje svojim sposobom. Ci uz v profesionalnom alebo
sukromnom Zivote.

Strach je podl'a mna téma, ktoré po celom svete aktualne riesi tak polovica spolo¢nosti. A ¢o
ta druha polovica? To, Ze strach neriesi neznamena, ze druha polovica l'udi kazdodenny strach
nepocituje. Aby som bola schopna pochopit’ svoje kazdodenné konania, je potreba sa najprv pozriet
na strach vSeobecne. Neskor je dolezité si uvedomit’ a priznat’ prec¢o sme nechali strachu volnt
ruku, vo vedeni nasho zivota. A nakoniec sa chcem zaoberat’ strachom a ako ho kladne pouzit’ pri
vlastnej hereckej praci. Pretoze verim, ze aj strach sa da prekonat’ a vyuzit’ na nas§ osobnostny
rozvoj.

Clovek sa strachu nikdy nezbavi, ale je potrebné vediet’ svoj strach ovladat’ a dokazat’ s nim
pracovat. Aby ¢lovek bol spokojny so svojim zivotom a vyuzival svoj potencial naplno, je
potrebné si uvedomit’ coho sa bojime a pokusit’ sa to zmenit. Sama citim, Ze vo svojom sukromi a
zaroven vo svojej profesii sa dostavam Castokrat do konfliktu so svojim myslenim. Som osoba,
ktora v poslednym rokoch Studia zacala pred svojim strachom utekat’. A utek z imaginarneho
bojist’a myslienok, prispieva iba k d’alSiemu strachu. Pretoze neskor, je cesta do reality tazSia nez
prvotny utek z nej.

Dufam, ze Citatel’ sa po stretnuti s tymto kusom papiera aspon na chvil'u zastavi a zamysli
sa, ako by sa mohol mat’ keby prijal onen strach, ktory nés paralyzuje od Zitia a uzivania si kazde;j
chvile nasho Zivota. Pre toto téma som sa rozhodla na zdklade uvedomenia si, pre¢o v mojom zivote
dochadza ¢im d’alej CastejSie k zmienenym utekom z reality.

V tejto praci sa budem pokusat’ najst’ svoju vlastnu cestu k tomu, ako so svojim strachom
bojovat’ a dokéazat’ z neho spravit’ hnaciu silu. Dufam, Ze pri pisani tejto prace si dokdzem urobit’
poriadok vo svojich myslienkach, pocitoch a pochopim ako sama so sebou pracovat’, aj napriek

kazdodennym uskaliam a dokdzala tak najst’ svoje stratené stastné ja.
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2. Strach

S témou strachu som sa vo svojom Zivote stretla nespocetne vela krat, preto som sa aj
rozhodla, Ze je nac¢ase ho pochopit’ a pokusit’ sa s nim nejakym spdsobom bojovat’. Na kazdom
stupni svojho $tadia, ¢i uz na zékladnej, strednej ¢i vysokej Skole som pocit'ovala isty druh strachu.
Ale myslim si, ze cely zivot ma prenasleduje jeden jediny strach, ktory stoji za vSetkymi tymi
pochybnost’ami, ktoré hlodaji moju psychiku a tak sa dokdzem bat’ cohokol'vek, kazdy jeden den
svojho zivota. Bat’ sa m6zem bud’ v sikromnom Zivote alebo ako herecka na javisku a myslim si, ze
onen pocitovany strach ma toho s mojim sukromnym zivotom vela spolo¢ného. Za vSetkym stoji

moje JA.

2.1 Co je to strach

Strach je pocit, ktory ¢loveka zméha, ked’ zacne pochybovat’ sdm o sebe a svojej sile
zvladat’ zivotné situacie. Je to zaroven emocia, ktorej podliechame v situéciach, ktoré na§ mozog
vygeneruje za nebezpecné, podl'a toho, ¢o si jednotlivec pocas zivota zazil alebo je o nich
informovany bud’ vychovou v institacii alebo rodine. Strach nie je povaZovany iba za pocit alebo
emociu, ktord dokdze ¢loveka ovladnut’ neskutocnou silou, ale je taktiez reakciou, ktora nie je
vrodend. Z toho by mohlo vyplyvat to, ze ak ¢lovek md moznost’ sa strach “naucit™, existuje aj
moznost’ pracovat’ a menit’ pocitovany strach.

Ked’ sa povie strach, vic¢sina spolocnosti si predstavi jednu z neprijemnych emocii, pri
ktorej, sice je to u kazdého jedinca individudlne, ale mézeme pocitovat’ stiahnuty zaludok, pocit
zvlastne sa rozsirujuceho pocitu pri srdei a po celej hrudi. Obcas sa mi osobne stava, Ze s
prichddzajiucim pocitom strachu pocitujem, akoby sa mi scvrkavali pl'ica.

Ked’ ¢loveku hrozi nebezpecenstvo, jeho telo na to reaguje zrychlenym tepom, zvySenym
tlakom, za¢ne sa mu zrychl'ovat’ metabolizmus. Srdce a jeho stahy su rychlejsie ako obvykle a do
krvi sa ndm vylucuje mnozstvo hormonov, ¢o vyvolava taktiez svalové napitie. Je to normalna
obranna reakcia, ktort ¢lovek nevyhnutne potrebuje na to, aby sa mohol postavit’ nebezpecenstvu
na odpor, alebo v druhom pripade utiect’. V prvom, odvaznejSom pripade strach plni funkciu
svojrazneho ochrancu, ktory sa stara o integritu a bezpecie jednotlivca. Ak ¢lovek rozumie svojmu
strachu, dokdze sa z neho poucit’ a tak dokéze najst’ spravny smer svojej cesty. Strach je vo vacsine

10



pripadov onou hnacou energiou k tomu, aby sme vo svojom zivote nie¢o zmenili. Strach je vlastne
alarmom, ktory nas upozoriiuje, Ze sa dostavame do nekomfortnej zony svojho Zivota a je na nds,
ako sa s tym zvladneme vysporiadat’. Ale ak jednotlivec je v takomto stave dlhodobo, ak pocit'uje
hrozbu zvonka, alebo o nej neustale premysla, “zomrie” nie preto, Ze by ho zabil vonkajsi
nepriatel’, ale zabije ho vnitorny nepriatel’ - vlastny strach.

Strach je podl'a mia vlastne pocit, ktory nas chcel na nie€o upozornit’. Zo seba mam obcas
pocit, ze v nepriaznivych situdciach sa vzdavam zodpovednosti za svoj zZivot a miesto toho aby som
zila, iba prezivam a d’alej sa 'utujem, Ze sa mi ni¢ nedari a Zivot je ku mne nepriaznivy. Moje ja ma
v sebe istu, pre mna nevedno preco, tendenciu sa vzdavat'. Casto este skor, nez zaénem bojovat'.
Clovek sa zlakne a miesto toho aby sa poucil, radsej sa utedie schovat’ do kuta, kde ¢aka na
niekoho, kto ho z onoho kuta vytiahne zas na slnko sveta. Musim si uvedomit’, ze vSetka
zodpovednost za to, ¢o sa v mojom Zivote deje, je na mojich ramenach. Cakat’ na to, Ze mi s mojim
zivotom niekto pomoze, je bohuzial’ iba moja naivnd myslienka. Aby ¢loveku niekto pomohol, musi
si 0 ti pomoc povedat’ a samozrejme musi byt vypocuty.

Ak chcem prekonat’ svoje strachy a mam tizbu dokézat’ pracovat’ so svojim strachom je
potreba nazbierat’ vSetku odvahu a pozriet’ sa na svoje tiene, ktoré nesiem za sebou (so sebou)
kazdy den. Ale ako sa vravi na vSetkom zlom sa ndjde nieco dobrého a myslim si, Ze aj pocit akym

je strach, ma pozitivne stranky.
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2.2 Uzkost’ a strach

Pri ¢itani knihy ,,Specidlni psychoterapie* som zacala pochybovat’ o tom, Ze to ¢o vlastne
citim je strach. Neviem, ¢i ono zistenie nie je pre mia trochu frustrujuce, ked’ si ¢lovek dlht dobu
mysli, ze to, s ¢im sa potrebuje vyrovnat’ nie je vobec to, comu doteraz veril. Tym nie¢im, s ¢im
mam pocit, Ze musim zacat’ pracovat’ je izkost’. Pri§la mi zaujimavéa myslienka, ze mozno polovica
l'udi, ktory si myslia, ze podlichaji kazdodennému strachu, podliehaju iba tzkosti, ktord je v nds
zakotvend vd’aka emocnym a telesnym stopam z minulosti. Minulost’ samozrejme sprevadzaju nase
myslienky z toho, ¢o nds moze ¢akat’ v buducnosti a tak sme schopni sa jedinou myslienkou alebo
»telesnym déja vu* dostat’ k pocitu tzkosti.

Uzkost’ a strach mbzeme podl'a Jana Vymétala zaradit’ medzi emécie ¢i psychické stavy,
ktoré sprevadzaju ¢loveka celym Zivotom. Maji vrodeny zéklad a ¢lovek pri ich pocitovani
prechadza nespecifickymi fyziologickymi zmenami. Za to Specifickym vyrazom tvare, podla ktorej
mdzeme uhadnut’, aki emoéciu jedinec preZiva. Hranica medzi tymito dvomi emdciami nie je
presnd. Kazdy z nas pocituje tieto stavy inak a tak je tazké aktisi hranicu medzi strachom a
uzkost'ou vSeobecne urcit’. Ale st urcité prejavy, ktoré mézeme brat’ ako signaly toho, Ze tieto
emoécie jedinec pocituje. Co sa tyka psychickej stranky, tak ¢lovek moze vnimat® pocit skIidenosti
¢i tiesne, ohrozenia alebo nepokoja. Strach ovplyviiuje aj mimicku stranku a tak dochadza napriklad
k rozsireniu zreniciek, u nieckoho zase vyvalenim oéi, otvorenymi ustami a podobne. Dal3imi
fyzickymi signalmi mdze byt pocit sucha v ustach, svalové napdtie ¢i zblednutie. Samozrejme, ze
strach a zkost’ ovplyviluju aj nase chovanie, preto mdze jedinec z danej situécie, v ktorej pocituje
tieto emocie utiect’, zaCat’ uhybat’ (napr. pohl'adom, postojom, slovne), zacat’ sa branit’ (napr.
krikom), ¢ naopak moze zostat’ paralyzovane stat’. Co sa tyka nasho vykonu v danej situacii, tak je
logické, Ze ak jedinec pocit'uje strach &i tizkost’ tak jeho vykon pri akejkol'vek ¢innosti sa znizuje.!

Tieto dve emocie Jan Vymétal rozumne vysvetl'uje a myslim, Ze doplituje vSetky moje
myslienky o pocitovanych emociach.

wtrach je averzivni reakct na urcitou poznanou (konkrétni) skutecnost, kterd v jedinci
vyvolava prozitek ohrozeni. Ma signalni a ochrannou funkci. Strach miize byt racionalni (druhymi
pochopitelny,, pripadné i sdileny, prirozeny) nebo iracionalni (pro druhé nepochopitelny,
nepriméreny). Uzkost je neprijemny citovy stav a na rozdil od strachu si neuvédomujeme jeji

bezprostiedni pricinu, tedy urcitou skutecnost, kterd ji vyvolava. Uzkost je pitvodnim naladénim

1 VYMETAL, J., Specialni psychoterapie, str.22
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lidského jedince a reakci na tusené a neznamé nebezpeci. Subjektivne byva zpravidla neprijemnéejsi
nez strach, nebot’ ocekavani néceho nemilého a neznamého je obvykle horsi nez udalost sama,
pokud je jasné poznana.

U cloveka maji uzkosti a strach zaroven raz nekontrolovatelnosti a nepredvidatelnosti, cili
patri k nim i proZitek (a dalsi obava) ze ztraty kontroly - nejen pri zvladani téchto situact, ale i pri
sebeovladani. Proto mivaji zvySené uzkostni lidé strach z vilastnich reakci a prozitkit (napr. hnévu,
zoufalstvi). 2

Zacinam si uvedomovat’, ze vlastne vsetky telesné a dusevné pochody, ktoré ma paralyzuja
v mojom Zivote a s mojim rozvojom ¢i uz v herectve alebo osobnom Zivote nie je strach, ale tzkost’,
ktora svojim dlhym trvanim dospeje k budovaniu strachu. Uzkost’ by som v mojom pripade nazvala
ako 1.krok na ceste za strachom a s nim spojenym blokom a frustraciam. Je to ten spominany alarm,
kedy by som si mala uvedomit’, Ze som si vybrala nespravne pokracovanie svojej Zivotnej cesty.
Alarm sa ozve iba vd’aka nejakym, nie vel'mi optimistickym spomienkam, ktoré su onou stopou v
mojej paméti ( amygdala - emo¢na pamit’).

Ak je Gzkost’ alarmom pred budujliicim sa strachom, tak by som si mala vlastne uvedomit’,
ze vyznam strachu a tizkosti je pre mdj osobnostny rozvoj a vSeobecne zivot, pozitivny.
Samozrejme ak st tieto stavy zvladnutelné a nejde tak o nejakt izkostnt poruchu ¢i poruchu
osobnosti.

Psychoterapeuti pouzivaju k préci s izkost'ou a naslednym strachom rézne cvicenia, ktoré
sme v priebehu Studia herectva praktikovali napriklad na hodinéch tanca a javiskového pohybu.
Tym dochadzam zase k tomu, Ze herecké techniky sa nie nahodou venujui v prvom rade rozvoju
tela. Herec musi zvladat’ svoju fyzicku stranku. Cez telesnu stranku sa tak koncentraciou a
zameranim sa na rozne telesné partie zaroven precvicuje a povedala by som, Cisti mysel’ a nase
myslienky. Rovnaky uc¢inok mé aj meditacia, kedy sa zameranim na hudbu, vas dych a zaroven
uvedomovanie si svojich telesnych partii zbavujeme napétia v tele. Cvicenia ktoré ako ndzorny
priklad terapie zameranej na uzkost’ st odstupniované od pozorovania kontaktu tela s podlozkou,
uvedomovania si vahy svojho tela, zameranie sa na rozliehajice sa teplo v nasom tele, vnimanie
svojho dychania a tepu, nasledné pozorovanie pocitov v centre nasho tela ¢i chladu na naSom cele.
Zakoncenie tohto terapeutického cvi€enia je rovnaké ako zaciatocné pozorovanie kontaktu nasho

tela s podlozkou. Terapeut v priebehu celého cvic¢enia pokojnym a prirodzenym hlasom naviguje

2 VYMETAL, J., Specialni psychoterapie 2, str.22
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nasu pozornost’ v danych okamihoch na dolezité partie, ktoré¢ by sme mali v danych etapach
pozorovat’?

Na zaciatku celého cvi€enia je vel'mi tazké upokojit’ svoju mysel’. V priebehu prvych meditacii,
ktoré sme pri skusani predstavenia praktikovali, bolo zaujimavé pozorovat, kol'ko krat je schopna
sa naSa mysel stratit’ a nechat’ priestor roznym myslienkam, ktoré nas zavadzaji do roznych kitov
nasho podvedomia. Kazdodennym praktizovanim sa tak ¢lovek dokdze zacat’ sustred’ovat’ iba na
seba a na svoje momentalne bytie, o by mal byt’ vlastne vysledok celej meditacie. Bola som z toho
nesmierne nadsend, ked’ sa mi to podarilo. Ten pocit, kedy Vas nemdze ni¢ rozhodit’ a ste vlastne
100% pripraveny na svoju pracu. Zbaveny vsetkych vonkajsich starosti, ktoré kazdy z nas nosi v
hlave. Ten pocit skoro uplného pokoja mysle bol pre mna na nezaplatenie. Kazdy den, cokol'vek sa
stalo, vSetky myslienky, ktoré zat'azovali moju mysel boli v podstate mali¢kosti. K tomu som
dospela tiez len vd’aka moznosti, ze kazdé rdno ma Cakala zase jedna genidlna meditacia, kedy som
bola schopna sa zbavit’ vSetkych problémov alebo tazivych myslienok, s ktorymi by som si pred
tym nedokazala poradit’.

Preto dochddzam z mojho uhlu pohl'adu k tomu, Ze vSetci herci by sa mali hned’ od prvého
rocnika zacat’ ucit’ pracovat’ so svojou mysl'ou. Ak sa ¢lovek dokaze odbremenit’ od svojej mysle,
dosiahne podl'a miia vacSich pokrokov Co sa tyka telesnej a samozrejme neskor aj psychickej
stranky svojho ja.

Pocitovana Uzkost’ a strach moze mat’ za nasledok, nie len samozrejmé psychické poruchy
ale taktiez rozne telesné poruchy a choroby. NajzakladnejSimi ¢ast’ami, s ktorou mézeme mat’
vd’aka tymto stavom problém st choroby kardiovaskularneho systému, gastroenterologického,

imunitného a respiraéného systému.*

3 VYMETAL, J., Speciélni psychoterapie 2, str.240-241

4 VYMETAL, J., Specialni psychoterapie 2, str.300
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23 Ako vznika strach a uzkost’

Aby c¢lovek pochopil preco si strach nasiel miesto v jeho Zivote, je ddlezité sa pytat’ ako
strach vznika. Z psychologického hl'adiska su zndme r6zne moznosti, ako tieto dve emocie
vznikaju, ¢i kde vznikaju. Co sa tyka odboru biologickej psycholégie, ktora sa touto problematikou
zaoberd, v sti¢asnej dobe st zname mozgové Struktiry tvoriace neuronalne okruhy uzkosti a
strachu. NajcastejSie oblasti mozgovej kory v ktorych, d4 sa povedat, Ze vznika strach a tzkost’ su
thalamus ( ¢ast’ medzimozgu - 16zko alebo brana vedomia), amygdala (emo¢na pamét’) locus
coeruleus ( jadro v mozgovom kmeni) a hippocampus ( ¢ast’ limbického systému - délezita iloha
pri tvorbe novych spomienok, ¢i ¢asto vyuzivanych informécii - faktov).

Z hladiska experimentalnej psychologie je taktiez viac ciest k odpovedi na vznik strachu a
uzkosti. Jednym z nich je klasické a operativne podmieniovanie v situaciach, ktoré tieto pocity
prirodzene vyvolavaji. MoZeme ich docielit’ napriklad fyzickou bolest'ou, silnym hlukom a vo
vSeobecnosti ide o situdcie neCakané, nezname, emocne silné, ktorych prvotnou reakciou je I'aknutie
sa.

Dal$ou moZnou cestou je uéenie sa tychto emdcii napodobovanim uréitého chovania od
vzoru. Taktiez sa tieto pocity daju docielit’ dodanim urcitych informacii, ktoré nasim
,,yozkddovanim* mozeme dojst’ k pocitu strachu a tizkosti.®

Pre mna, z tychto vSetkych moznych variant je najsilnej$im spustacom strachu a uzkosti
vzt'ah, ktory mdm sama k sebe. Vzt'ah k sebe stivisi, s vnutornou stabilitou (a odolnost'ou voci
zat'azi), kde ide hlavne o sebahodnotenie, ako o sebe premysl'am, ako si predstavujem sama seba a
nakoniec ako sa hodnotim. Vac¢sinou jedinec moze dospiet’ k pocitu uzkosti, ked’ sa citi ohrozene.
Ohrozenim myslim pocit straty osobnej individuality, pocit, kedy sa citim byt nepotrebnym.
Pomocou v takejto situécii si samozrejme medzil'udské vztahy, v ktorych je obklopeny pozitivnymi
emociami, ktoré tak vytvaraju okolo pochybujuceho jedinca bezpecné prostredie, v ktorom sa moze
d’alej osobnostne rozvijat’. Pocit domova je dolezity pre kazdého z nés, aby sme mohli viest’
zmysluplny Zivot a tak si udrzat’ duSevné zdravie.

,,Clovek jakéhokoliv vékového a vyvojového obdobi, pokud jde o jeho pozitivni Zivotni pocit

a vnitrni stabilitu, potiebuje Zit alespon jeden meziosobni vztah, v némz se citi byt zcela

5 VYMETAL, J., Specialni psychoterapie 2, str.24

6 VYMETAL, J., Specialni psychoterapie 2, str.26
15



(bezvyhradné) prijat a kde se miize chovat autentickym ( byt sam sebou) a reciprokym zpiisobem. “7

Od detstva som poctivala, ¢oho vSetkého sa mam, vo svojom putovani mimo domov,
vyvarovat’. “Nie, Ze sa ti nieCo stane.” “ Nebehaj, lebo spadnes a rozbijes si kolena.” “Neskac, lebo
si zlomi$ nohu.”. Som presvedcena o tom, Ze spolo¢nost’ pouziva zI¢ formulacie, ako niekoho
upozornit’ na to, Ze ndm na lom zalezi a chceme aby na seba daval pozor. Strach, ktory preziva
matka, ked’ posiela diet'a do skoly, opise vo vete, ktort pred odchodom povie svojmu dietat'u. “Nie,
ze sa ti nieCo stane!”. Preco vlastne takto formulujeme vetu, v ktorej dieta ziadame, aby bolo
pozorné vo svojom Ziti? To mu tou formuldciou nechceme dovolit’ aby zil? Aby spoznaval, stretaval
a objavoval? PreCo nema utekat’? Ved’ zivot je niekedy tak rychly, Ze za svojim $tastim musime
obcas trocha pobehnut’. A €o, Ze si pri tom rozbije kolend? Aspon zisti pre€o spadol a dospeje ku
genialnym zaverom, ako nabudtce nespadnut’.

Nabuduce nespadnut™? Preco nabudtce, ked’ som spadla prave teraz? Kazda minata nasho
Zivota prinaSa neuveritelné mnozstvo informacii a vSetky si dokresl'ujeme. Si dokreslené nasim
myslenim, skimanim novych informécii a d’al§im reprodukovanim toho, ¢o sa nam stalo.

Mali by sme si uvedomit’, Ze strach existuje vZzdy vo vztahu k niecomu. Obavame sa
choroby, smrti, straty niekoho alebo nie¢oho, ¢i samotného zajtrajska.

Bojime sa toho, ¢o sa moze stat’. Takze logicky sa bojime Zivota, bojime sa zit’ svoj Zivot.
Kazdy strach ¢o pocitujeme sa viaze k niecomu, ¢o sme v priebehu nasho zivota stihli zazit’. Od
detstva mam strach z injekcii, ktory sa viaze k situdcii, kedy som ako mala hrala futbal na dvore a
kopla som do osieho hniezda. Ta bolest’ a strach, ktory som zazivala, ked’ si na mojom malom tele
“pochutnaval” cely rozhnevany ul’ 8s, sa pretransformoval do neprijemného pocitu, ktory sa vzdy
vynori z mdjho podvedomia, ked’ sa ozve slovo injekcia. A ak sa akdkol'vek doktorka s dobrym
umyslom rozhodne ma upokojit’ znamou vetou “ To neboli, ved’ to je ako v¢ielka...” , tak mojim
predstavam vazne nepomaha. Postupom rokov pomaly dospievam k tomu, Ze ta injekcia vazne
neboli a je to ako vcielka, ale minuty pred tym, nez ta v¢ielka pride su tak nekonecné a neprijemné,
ze aj v mojich 23 rokoch som schopna z ambulancie bud’ utiect’ alebo plakat, ako malé dieta.

Ten strach je vo mne tak silne emoc¢ne zakdédovany, ze vzdy sa dokédzem vratit’ do tejto
situacie. VSetko Co za zivot zazijeme sa v naSom podvedomi uklada ako obrazok, ktory ma nie len
grafickl podobu, ale taktieZ emocionalnu a zvukovu. VSetky tieto obrazky, zvukové a emocionélne
stopy sa ukladaja do “Suplikov” v mozgu, kde si d’alej ziji vlastnym zivotom. Tieto zazitky z

minulosti nas nad’alej dokazu ovplyviiovat, a to nie len emociondlne, ale aj na Grovni

7 VYMETAL, J., Specialni psychoterapie 2, str.32
16



hormonalnych a biochemickych procesov. Avsak iba do vtedy, kym sa im nezaéneme venovat,
neutrieme z nich prach a neosvetlime ich svetlom poznania. Hlavnou ulohou po rozsvieteni tohto
svetla je, zbavit’ sa negativnych pocitov, ktoré sa s tymito uschovanymi “obrazkami” spajaju.
Samotné udalosti nezmenime. Ako sa hovori, ¢o bolo, bolo. M6zeme vSak zmenit’ ich emocionalne
zafarbenie. M0Zeme sa na kazdy strach a tizkost’ racionalne pozriet’ a z nicoho urobit’ nieco, tak aby
sme sa s tym dokazali popasovat’. Ale to je uz na kazdom z nas, ako Casto a ako vel'mi si chce vo

svojej skrini upratat’.
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3. Herectvo

,» A preco sa hlasite na herectvo? “ ,, Pretoze uz od detstva som chcela byt hereckou, cela

rodina mi hovorila, Ze raz nou urcite budem. *“ Alebo : ,, Pretoze na tejto skole sa neuci
matematika.

Tak takéto odpovede a podobné vel'mi presvedcivé argumenty som pocula uz tisic krat.
Otazka preco sa clovek chce venovat herectvu je podl'a mia na prijimackéach na umelecku Skolu
uplne normalna. Sama obcas premysl'am nad jej odpoved’ou a niekedy ani sama neviem preco som
sa herectvu chcela venovat. Nebolo to tym, ze mi rodicia hovorili, Ze som herecka. V tomto mam
pocit, Ze moji rodicia boli triezvi. V. mojom rozhodnuti ma na 100% podporovali, skor ich trapilo
moje buduce uplatnenie, pretoze vedeli, ze uplatnit’ sa v dneSnej dobe je obCas tazké. Myslim si, ze
herectvo ma bavilo uz len z toho dovodu, ze som bola natol’ko a tak dlho dietatom, ze hrat’ sa ma

bavilo a eSte stale neprestalo. Preto som si nakoniec aj vybrala odbor, ktory som si vybrala. Prislo

mi, ze alternativne herectvo mi otvori vSetky mozné detské ihriskd, pre moju detska dusu.

3.1 Divadlo a herec

Divadlo alebo divadelné umenie je jednym z umeleckych druhov. Prostrednictvom hercov,
tanec¢nikov alebo spevakov, napodobuje realne skutocnosti so zdmerom estetického pdsobenia na
divaka. NajSpecifickejSou zo zlozZiek, ktoré sa podiel'aji na vzniku divadelného diela je herectvo
bud’ priame (Zivy herec, tane¢nik, spevak, performer), alebo je tato zlozka zastupovana babkou,
tienom apod. Divadlo v priebehu histdrie preslo nespocetnymi zmenami, ktoré boli zapri¢inené
kultirno-spolo¢enskym a ekonomickym vyvojom sveta. Divadelné umenie je kolektivnej povahy,
vysoko syntetické, Casopriestorové, audiovizualne, pokial’ je jeho zdkladom drama reprodukcno-
interpretacné. Je to Specificka l'udské ¢innost’ odvodend od hry. Sémantika tohto pojmu integruje
zrak, miesto a hru.®

Od ranného §tadia vyvoja si spolocnost’ uvedomuje sily, ktorymi je ovplyviiovany svet okolo
nich. Na tychto energiach je zaloZené celé ich bytie. Clovek od nepamiti vyuzival divadelné prvky

k tomu, aby si naklonil priazeni Bohov. Ak jeden ¢lovek dokaze svojim myslenim priniest’ do

8 https://cs.wikipedia.org/wiki/Divadlo#Charakteristick.C3.A9 znaky
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svojho zivota vSetko na ¢o pomysli, Co sa stane, ak na rovnakt vec bude mysliet’ tisic 'udi? Tisic
I'udi vytvori vacsiu elektromagneticka energiu ako jedinec. Tak vznikali v kmenioch tance, spevy a
neskor oslavy Bohov, pre potreby spojené s ich bytim a tak isto so zabavou a radost’ou I'udu.

Zo zaciatku tieto ritudly performoval cely kmen, no samozrejme kazdy “obyvatel” mal
svoju funkciu. Za prvych hercov méZeme povazovat’ Samanov, ktory boli zdkladnym motorom
celého ritudlu. Neskor nimi boli knazi a az postupnym vyvojom sa dostavame k hercovi, ktorého
funkcia sa stava rovnocennou kazdému inému povolaniu.® Stava sa tak profesionadlnym hercom.
Herec je osoba, ktora sa venuje herectvu, ¢ize umeleckému oboru zalozenom na stelesiiovani
(hrani) fiktivnej bytosti v divadle, filme, televizii alebo rozhlase. Herec pracuje so svojim telom
(mimika, gestd, pohyb), hlasom (re¢, zvuky, spev) a emociami. Herec je spolocnost'ou vnimany ako
extrovertny typ cloveka, ktory nemé problém so strachom, je otvoreny, aktivny, zaujimavy, ma
potrebu predvadzat’ sa pred ostatnymi, zabava I'udi. No spolo¢nost’ zabuda, ze herec je tak isto iba
I'udska bytost’, ktord kazdy den ide na trh s vlastnou kozou. Myslim si, Ze tak na hercov je
vytvarany vacsi tlak, pokial’ si neuvedomia, ze herectvo je tak isto profesia a je dolezité vediet sa
odputat’ vo svojom vol'nom ¢ase od problémov z prace, a zdroveil naopak. V priebehu vyvoja
divadla, kedy sa herecké remeslo povysilo na povolanie, niektori teoretici sa zacali zaoberat’ aj
hercom a jeho moznymi problémami, ktoré prichadzali so spoloCenskymi zmenami. Tak zacali
vznikat’ herecké techniky, ktoré pozerali na herca ako ¢loveka, ktory potrebuje tak isto ako mésiar
isty navod na to, ako robit’ svoju pracu naplno a dokdzat’ uplatnit’ svoj potencial na co najviac

percent.

9 GRONEMEYER, A., Divadlo, str.8-10
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3.2 Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij

Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij bol rusky herec, rezisér, divadelny pedagog a teoretik.
Myslim si, Ze ked’ sa bavime o psychike ¢loveka a herca, je potrebné zmienit’ K. S. Stanislavského.
Stanislavkij je povazovany za otca moderného divadla. V procese hl'adania dokonalé¢ho herca
preskiimal vel’a slepych uli¢iek, a vel'a myslienok z jeho rozsiahleho diela pouzivame dodnes.
Najvacsim prinosom tak bolo jeho dielo hlavne pre klasické herectvo. No prevazne v
psychologickych hrach.

V roku 1898 zalozZil ( spolu s V.I. Nemirovicom-Dan¢enkom) Moskovské umelecké divadlo
MCHAT. V tomto divadle sa snazil uskuto¢iiovat’ svoje divadelné myslienky spojené s pravdivym
zobrazenim skutocnosti. Intenzivne sa zaujimal o objektivne zakonitosti hereckej tvorby a postupne
na zaklade vlastnych skusenosti a rezijnej prace s hercami v MCHAT vypracoval svoju techniku
hereckej vychovy (tzn. systém Stanislavského). Jeho metdda ( zjednodusene povedané) vychadza z
principu prepojenia psychickych procesov a fyzického jednania, ktoré hercovi umoznia
prepracovat’ sa k ovladnutiu a k opdtovnému evokovaniu emocionélnych pocitov, ale tak isto aj k
racionalnej kontrole hereckého vykonu.

Zakladnym principom metddy je dosiahnut’ podvedomého prostrednictvom vedomého.
Vychodiskom a ciel'om metddy je prirodzeny proces tvorby. Za 3 zakladné hybné sily, ktoré
zaujimaju svoje miesto pred prvkami prezivania a stelesiiovania je:

1. rozum, ktory da povel a napovie

3. cit, ktory vedie celu akciu
Dal$ou trojicou na ktorej zakladal st 3 zakladné kamene systému:

1. ¢inorodé¢ jednanie: “ Postavy a vasné¢ nelze hrat, v postavach a vasnich je nutno jednat”,
herec musi byt’ dobrym pozorovatel'om skuto€nosti a musi zvladnut’ priebezne jednanie role, ¢o
povie, to aj urobi.

2. Puskinov aforizmus: ““ Hercova praca sa nezameriava priamo k citu, ale k vytvoreniu
danych okolnosti, ktoré intuitivne tito vasen vyvolaju, musia ovladat’ sustredenie, aby dospel k
iluzivnemu po prvy krat.”

3. uvedomenim k podvedomému: systém sa opiera o prirodzenu tvorivost’ hercovho talentu

a cielom je podporovanie tejto tvorivosti uz v podvedomi.
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Stanislavskij hl'ada pre vSetko jednanie na javisku, vnitorné opodstatnenie postav. Vsetko je
vlastne postavené na slovicku “keby”. Herci si pri svojom jednani maju predstavovat’ ¢o by robili
oni, keby sa ta situacia stala im. Dal§im hercovym krokom pri tvorbe role je preZivanie - kazdy
pohyb, kazdé jednanie musi byt pri tvorbe ozivené a zdévodnené citom. Neskor prichddza na rad
stelesfiovanie - prostrednictvom stelesfiovania sa hercove nevidite'né prezivanie stava viditelnym.

Stanislavskij sa pri praci s hercom zameriaval nie len na to, Co citi ale aj na d’alSie aparaty,
vd’aka ktorym sa dostavaji informacie k divakom. Herci sa tak zdokonal'ovali v gymnastike, ktorou
docielili ladnych a tvarnych pohybov hercovho tela. Akrobacia v hercoch mala vypestovat’ potrebnu
odvahu, aby sa herec vo vrcholnom okamihu svojej role nezacal kontrolovat, premyslat’,
pochybovat. Tak isto by mal mat’ vol'u k naro¢nejSim telesnym pohybom a mal by byt’ obratny.
Tancom sa zase herec zdokonal'uje rytmickost’ vnimanu telom, melodickost” gest. Baletné cviky
vyrovnavajii nedostatky v drzani noh, rik a chrbtice a tak pomaha k spravnemu drZaniu tela.!% Co sa
tyka mimiky, tak mimika sa ned4 ucit, mala by tak vznikat’ ako vyraz vnatorného prezivania. Herec
by sa mal snazit’ mimické svalstvo rozvijat’ ale dolezité je mimické svalstvo vobec poznat’.

Dolezitou zlozkou je ale slovny prejav. Pre herca je dikcia, spev ale vSeobecne hlas vel'mi
dolezity. Herec sa o svoj hlas musi starat’, hlas musi byt’ dobre posadeny, silny, s vel’kym rozsahom.
Vel'mi dblezité je vypestovat’ si ndvyk hovorit’ spravne, neskor sa tieto veci stani nasej osobe
prirodzené. Spev a cvicenie sa v speve dava hlasu potrebnu silu, u¢i nds dychat’ a dava ndSmu hlasu

potrebn melodickost’. 11

10 STANISLAVSKIJ, K.S., Moje vychova k herectvi 2, str.57

" STANISLAVSKIJ, K.S., Moje vychova k herectvi 2, str.112
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33 Michail Cechov vs. K.S.Stanislavskij

Michail Alexandrovi¢ Cechov bol jednym z najvyznamnejsich Ziakov K. S. Stanislavského.
Bol tak vychovavany v duchu jeho systému v Stadiu MCHAT. Oboch spojovala viera v absolutne
profesionalny pristup k priprave na roli. Cechovova technika vychadzala z uéenia Stanislavského.
Od zaciatku mal vSak potrebu vysvetlovat’ si Stanislavkého po svojom. O svojich prvych
pedagogickych pokusoch vo svojom $tudiu hovori: “ Nikdy bych si nedovolil Fikat, Ze jsem
prednasel systéem Stanislavského. To by bylo prilis smélé tvrzeni. UCil jsem to, co jsem sam proZival
pFi praci se Stanislavskym a co mi predali SulerZickij a Vachtangov.

Cechovovi sa na Stanislavského systéme pécili ciele, ktoré jeho uéitel’ stanovil.
Stanislavského systém déaval Studentom moznost’ prakticky ovladat’ vlastnu fantziu a tym sa
vyhnut diletantstvu. Snaha docielit’ to bola v hl’'adani ciest k hlbokému pochopeniu diela, tak isto aj
podrobny konkrétny postup, ako by mal pedagdg so Studentmi herectva pracovat’. Obaja citili silné
nedostatky v herectve na prelome storocia. V divadle sa pouzivali stereotypné gesta a kazda emdcia
mala svoj dany zobrazovaci radmec - Sablonu. To sa ako prvy snazil zmenit’ Konstantin Stanislavskij.
~Herec uz nemél vyjadrit smutek tim, Ze ukazal tragicky oblicej, nemél se usmivat, kdyz mluvil o
krase. “ 13

Stanislavskij pocitoval v pouzivanych Sablonach akusi falosnt divadelnost’. Ako prvy
vyslovil tézu, Ze herec nesmie na javisku hrat, ale musi existovat’. Pochopil, Ze city reprodukované
na javisku nie st redlne a vSedné, ale umelecké a Cisté. Tak su omnoho silnejSie a mozno paradoxne
pravdivejsie.

Tieto zakladné myslienky, ktoré Stanislavkij formuloval, posluzili Cechovovy ako
samozrejmé vychodiska. Cechov sa uz nemusel zaoberat’ popieranim starého herectva a
vysvetlovanim prvotnych ciel'ov. To za neho a za vSetkych ostatnych teoretikov urobil prave
Stanislavskij.

Rozdiel medzi Cechovom a Stanislavskym tkvie v ndzore na spdsob, akym mozeme
dosiahnut’ vysie uvedené idealy. Cechovova metéda sa sustredila na uréité &asti hereckej tvorby, aj
ked’ sa v niecom odchyl'ovala, v nieCom Stanislavkého potvrdzovala a prehlbovala. Prvl z
myslienok, ktort Cechov popieral uz od zagiatku, bola o vyuZiti vlastnej emocionalnej pamiite.

Stanislavskij chapal, Ze city zobrazované na javisku spravnym spdsobom posobia

12 CECHOV, M. A., Hercova cesta, str. 69

13 HYVNAR, J., Herec v modernim divadle, str. 10
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skutocnejsie nez v redlnom zivote. Podl’a jeho ndzoru, musi mat herec tito emociu v sebe. Musi ju
mat’ prezitd alebo odpozorovanu zo zivota. Stanislavkij pouzival pri hl'adani pravdivého citu
ktzelné slovicko ,,keby*.

~Pochopil jsem, Ze tvorba se zacina tou chvili, kdy v dusi a predstavé hercove se objevuje
magické, tviurci “kdyby . Dokud existuje redalna skutecnost, redlna pravda, které ovsem clovek
nemiiZe neverit, tvorba jesté nezacala. Ale tu se objevi tviirci “kdyby”, to jest domnéla, vymyslend
pravda, v kterou herec umi vérit stejné opravdové, ale s jesté vétsim nadsenim nez skutecné
pravde. “14

Herec sa tak m4 pytat: ,,Keby to bola pravda, ako by som sa choval?*, , Keby som bola
Julia, ako by som sa usmievala?*. Rovnaky ciel’ dosiahne Cechov pouZitim svojho imaginarneho
host’a. V jeho metdde sa herec nikdy nestotoziuje s postavou. Vo svojej fantazii danu postavu
pozoruje, akoby si prehral svoju predstavu predstavenia v hlave, a preto mdze sdm vidiet’ Cisté city,
ktoré nemusi dostavat’ sam zo seba. Imaginarny host’ mu je moze ukazat’ v jeho vlastnej fantazii.

Rozdiel medzi systémom a metdodou mozeme vidiet’ aj v pristupe, €o sa tyka fyzického
jednania. Stanislavskij v neskorSej dobe svojej kariéry zacal hl'adat’ rieSenie na vel’kd introvertnost’
hercov, ktori pri svojom herectve vychadzali z jeho systému. Ti sice skuto¢ne prezivali emocie, ale
divak je nedokazal precitat’. Tak zacal Stanislavskij pouzivat’ tzv. metddu fyzického jednania. Zacal
skusat’ hru ““ od vonkajsich znakov k vnutornym citom”, to pomocou pravdivych fyzickych jednant,
ktoré mali v hercoch prebudit’ city.

Podobny princip vyuZiva aj Cechov, ale nie pri skusani konkrétnej hry. Citujem z
Cechovovho listu priatelovi: “ Herec mého sméru md pocit pravdy obsazeny uz v samotné postave.
Muij herec si miize rozvijet pocit pravdy doma - to je jeho véc, ale zkouSku tim zacinat nelze. Proc?
Protoze *“ postavte stiil” - to je prima cesta k hroznému naturalistickému pristupu a k upoutavani
pozornosti ke své netviirci osobé... !

Neskor Cechov vo svojej knihe O hereckej technike radi vyuzivat’ jednoduché gesta a snazit’
sa ich napliiovat’ ur¢itymi kvalitami. Podl'a neho ide o najjednoduchsiu cestu k prebudeniu citov,
ked’ nam chyba inSpirdcia. “ Kazda pozice tela miize byt napliiena psychickou kvalitou stejné jako
kterykoliv pohyb. Je treba si jen Fict: “Budu stat, sedet nebo lezet s tou ¢i onou kvalitou,” a reakce

2

se okamzité dostavi a vyvola z nitra duse kaleidoskop citii.” .'° Zaroven néas varuje pred nasilnym

14 STANISLAVSKIJ, K.S., Mtjj Zivot v uméni, str.323
15 CECHOV, M.A., Hercova cesta, str. 177

16 CECHOV, M.A., O herecké technice, str.47
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vyvolavanim emdcii. Rovnaky postup mdézeme sledovat’ aj v pripade ovladnutia vole u
psychologického gesta, ktoré je Cechovovou pecialitou, ktorou sa od zakladu 1isi od technik v
Stanislavského systéme. Na Cechovovej metdde je pozitivna skvela prehladnost’ a relativna
jednoduchost’, oproti Stanislavkému, ktoré je zrejma na prvy pohlad. Dalsou vyhodou je

univerzalnost’ jeho metody, ktora je vyuzitelna v r6znych Zanroch a §tyloch divadla.

34 Michail Alexandrovi¢ Cechov a jeho technika

Podstata Cechovovej metody bola v tom, Ze okrem Stanislavského danych objektivnych
okolnosti, v ktorych ma postava jednat’, zdoraznuje 1 samotného herca a jeho schopnost’ vyjadrit’
telesné i dusevné pochody. Cechov neskor pracoval a Zil pod vplyvom mystického uéenia Rudolfa
Steinera. Jeho ucenie bolo in§pirované okultnymi vedami a vychodnou filozofiou. Déraz kladol na
&loveka a vieru v jeho duchovn silu. Pre Cechova bol proces tvorby bojom s negativnymi vplyvmi
a zabranami, pri ktorych sa posiluje vnutorna energia a kreativna odvaha. Herec, zbaveny pocitov
menejcennosti alebo naopak megalomanie, strachu z publika, Ziarlivosti a zavisti, sa mdze naplno
sustredit’ na svoje vnutro a tym padom v nom najst’ vSetky potrebné city.

Jednym z Cechovovych novatorskych a kli¢ovych pristupov bol nacvik psychologie gesta.
Cechov prikladal déraz hercovmu telu, fyzickému pohybu a gestu viac, nez Stanislavskij pri
stvariovani postavy. Cechov sa snazil pri praci s hercom o ucelené spojenia gest a postoja celého
tela, ktoré Co najplastickejSie a zaroven dostatocne abstraktne dokaze vyjadrit’ niektoré zakladné
vnutorné stavy. V duchu filozofie Rudolfa Steinera nejde o “ prirodzené a obyc¢ajné gesta” z
kazdodenného Zivota, ale o ““ archetypalne gestd”, ktoré slizia ako model pre pribuzné a podobné
gesta.

Psychologické gesta su definované telesné tvary, ktoré vyjadruji zékladny, duchovny obsah.
Fyzicka sila, ktort herec vlozi do svojho prejavu, by sa mala premenit’ na silu vole a tak presne
formulovat’ vyznam danych gest. Herec sa napriklad rozkro¢i, ruky vytiahne v k oblohe a zakloni
hlavu. Akoby sa snazil skoncentrovat’ svoju vnutornu silu, poslat’ ju do vysky a zaroven prijimat
zhora impulzy a ngjst’ tak novi inSpiraciu. Toto psychologické gesto definuje agresivitu, tvrdohlavé
presadzovanie vlastného ja. Cechov takéto psychologické gesta vytvaral so svojimi ziakmi. Dalsie
gesta su napr. na vyjadrenie despotizmu, egoizmu, slabosti, nedovery, podozrievania, atd’. Nizsie

prikadam nazorna ukazku, ako dané gesta znazoriiuje Michail Cechov vo svojej knihe O hereckej
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technike. !’

OCAKAVANIE OTVORENOST

17 CECHOV, M.A., O herecké technice, str. 51,57,59,61
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Psychologické gesto sa pouziva pri praci na uchopeni role. Herec pri hl'adani a zoznamovani
sa s rolou vytvara zdkladnu verziu psychologického gesta postavy ako celku a postupne nachadza
detaily. Od zékladného gesta prechadza herec k d’alSim gestam tak, aby zachytil jednotlivé premeny,
fazy deja a vztahy k ostatnym postavam. Nakoniec je psychologické gesto suvislym sledom,
plasticky sa meniacich gest, ktoré¢ vytvaraji podobu celistvej role.

Stanislavskij so Studentmi rozoberal text hry a Zivotopisné tidaje postav, aby si mohli
vytvarat’ gestd vo svojej citovej pamiti. Dosahoval tak plastickosti role analytickym postupom. U
Cechova herci dosahovali podobu psychologického gesta sami, pri praktickom pouziti postupu od
vSeobecne typizujuceho psychologického gesta, ktoré vyjadruje predstavu postavy ako celku a
postupne sa meniaceho, obohatené¢ho detailmi charakteru, jednania a telesné¢ho vyrazu.

Cechov d’alej zdoraziioval vyznam predstavivosti a improvizaéni schopnost’ herca.
Specifickou vecou pre jeho metédu je taktiez atmosféra hry. Atmosféra je uréita vieobecna nélada,
ktora charakterizuje nejaké miesto, situaciu alebo skupinu l'udi. Td4 pomaha nielen clenom
hereckého stiboru, ale aj divakom. Ina atmosféra je napriklad v nemocnici, a ind zasa v cirkuse.
Plati princip, ze ked’ sa stretnti dve atmosféry, silnejSia potlaci slabsiu. Napriklad, ak vstipi
skupinka zabévajucich sa I'udi na cintorin, bud’ atmosféra miesta potlaci ich veselost’, alebo strach
prekona dobra nalada. Kazdy herec si buduje vlastnu vnutorn atmostéru, ktora vychadza zo
sformovanych psychologickych gest. Vnatorna hercova atmosféra ma vyjst’ na povrch, spojit’ sa s
ostatnymi hercami a tak spolo¢ne vybudovat celkovu atmosféru. Nazory a praktické cvic¢enia
zamerané na pochopenie atmosféry su asi najvaésim vkladom Cechova v oblasti hereckej
pedagogiky.

Cechov zastaval nazor, Ze ak sa herec podda atmosfére, zaéne pod jej vplyvom aktivne
jednat’. Atmosféra je podl'a neho srdcom akéhokol'vek umeleckého diela. Atmosféru tak chapal ako
prostriedok, ktorym dokdzeme ovplyvnit’ celé predstavenie a zaroven kazda rola ma svoju vlastna
atmosféru. Cechova fascinoval hlavne dany konflikt medzi dvoma atmosférami a to, ktora z nich
nakoniec vyhra.

Novy bol aj jeho pristup k publiku, u ktorého sa Cechov jednoznaéne stotoZfiuje s
Jevgenijom Vachtangovom, ktory udajne nikdy nereziroval bez imaginarnych divakov.
Cechovovym cielom tak bolo vytvorenie spolotenstva hercov a divakov v sale v priebehu
divadelného predstavenia.

Stanislavskij pouzival vo svojom systéme termin ,,podvedomie, ked” chcel vyjadrit, Ze rolu
ma herec prezivat’ a vierohodne sa s fiou zzit'. Cechov sa zase vedel genidlne ,,prevtelovat™ do

postav ktor¢ hral. Jeho herectvo bolo absolutne pravdivé, pretoze  prevtelenie” bolo vnatorné aj
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vonkajsie. Stanislavskij bol priaznivcom jogy, ktora so Studentmi praktikoval, aby sa naucili byt
sustredeni a aby sa zdokonal'ovali v praci s podvedomim. Oba pri uceni techniky pouzivali rozne
etudy a cvicenia, pri ktorych opakovani a vylepSovani by mal herec dospiet’ do stavu absolutne;j
I'ahkosti a dokonalého zzitia sa s postavou.

Stanislavkij vychadzal z psycholégie, zatial' ¢o Cechov z filozofie a nduky o dusi - z
antropozofie. Cechova v tomto smere lakala absolutna sloboda jednotlivca, lebo antropozof musi
mysliet, nestaci mu iba verit.

Cechov v jednej zo svojich prvych prednasok hovoril o ,,pravdivosti®. Veril, Ze herci nemaju
hrat’ iba sami seba, pretoze by tym padom boli vSetky role rovnaké a vznikali by tak klisé.
Cielom cvideni bolo, aby sa herec nau¢il ovladat’ svoj talent a spravne s nim pracovat’. Cechova
som si zvolila pri praci so strachom preto, lebo si myslim, Ze je jeden z mala teoretikov a
pedagdgov, ktori sa zaoberaju hercom ako l'udskou osobou, ktoréd prichddza na javisko so svojimi

strachmi a frustraciami, ktorych sa je potrebné zbavit’, aby hercov potencial mohol vykvitnut’.
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3.5 Declan Donnellan a jeho technika

Declan Donnellan patri medzi poslednych autorov a teoretikov, ktory napisal d’al§iu herecka
priruc¢ku alebo techniku, ako pracovat na roli a hlavne ako rozvijat’ svoju herecku osobnost’. Tak
isto ako M. Cechov aj D. Donnellan bol in§pirovany technikou K.S.Stanislavského. Zatial’ ¢o
Stanislavskij sa nezaobera az tak do hibky hercom ako &lovekom, tak Donnellan sa zase zaobera
¢isto hereckymi problémami. Je to samozrejme tym, ze Stanislavskij z novou technikou prisiel a
zaoberat’ inymi otdzkami. Declan Donnellan sa stal v hereckych kruhoch znamy hlavne svojou
knihou “Herec a jeho ciel”, ktora moéze byt hereckou pomoéckou, nie len pre profesiondlnych, ale aj
pre zac¢inajucich hercov. Declan Donnellan sa sustred’'uje hlavne na odstrdnenie vnutornych
psychickych blokov, ¢im je pre moje téma velkym prinosom. Kniha je pisana jednoducho s
vybornymi prikladmi, vd’aka ktorym si rozne situdcie dokdzeme hned’ predstavit’ a tak mézeme
n4jst’ korent ndSho osobného problému. Zakladnym kameiom Donnellanovej ,,techniky* je, ze si
herec musi vyty¢it’ ciel’, ku ktorému smeruje, kvoli ktorému robi to, ¢o robi. Herecké umenie je
stale v komunikécii s divakom a to je dovod preco herec pocituje strach. Problémy ako ,,Neviem,
¢o robim*, ,,Neviem ako sa mam pohybovat™, , Neviem, ¢o chcem*, ,,Neviem, ¢o mam citit**,
podl’a ktorych s pomenované niektoré kapitoly v knihe, su spdsobené hercovym sebeckym
sustredenim sa len na svoju osobnost’.!18 Ak herec venuje vSetku svoju energiu ciel'u, odvrati tak
svoju pozornost’ od seba samého a jednoducho nema ¢as premysl'at’ nad svojimi nedostatkami pri
hereckom jednani.

Declan Donnellan videl riesenie tychto problémov vo vyssie spominanom cieli. Tento ciel
Donnellan definuje Siestimi vlastnostami, na ktoré by nemal herec pri svojej praci zabudat’ :

1. Vzdy tu je nejaky ciel’

2. Ciel existuje vZzdy mimo herca a v meratel'nej vzdialenosti od neho. Ciel je sice
imaginarny, ale konkretizuje sa hercovou predstavivost'ou.

3. Ciel existuje skor, nez ho potrebujeme. Herec si ciel nevymyslel, ten existoval uz pred
tym. Herec si ho nemdze vymysliet’ aj preto, lebo by to bola d’alSia znamka hereckého egoizmu.

4. Ciel je vzdy konkrétny. Hercova predstava (obraz) musi byt Uplne konkrétna, aj ked’ si
uvedomujeme, Ze vysledok moze byt abstraktny.

5. Ciel’ sa vzdy premiena. Herec musi byt citlivy a stale pripraveny na akékol'vek zmeny,

8DONNELLAN, D., Herec a jeho cil, str. 22
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pretoze ciel’ sa meni podl'a danej situdcie.

6. Ciel je vzdy aktivny. Nielen, Ze sa ciel’ ustavicne premiena, ale taktiez neustale nieco
robi. A vSetko, €o ciel’ robi, je treba zmenit’ - a musi to zmenit’ herec. Othello nemusi chciet’
zavrazdit’ Desdemonu, nech miesto toho vidi manzelku, ktora ho ni¢i, a to sa musi Othello pokusit’
zmenit’."”

Toto je v skratke o Donnellanovej metdde herectva. VSetci traja spominani autori maju
spolo¢né znaky prace, kedy od herca o¢akavaju pracovni moralku na to, aby sa kontroloval, sebe
reflektoval a chcel sa d’alej vo svojej profesii rozvijat. Samozrejme ak spominam kontrolu,
nemyslim aby si pocas predstavenia upriamil svoju pozornost’ na opravovanie kostymu a
podobnych rozptyl'ujicich veci, ktorymi sa v tato chvil'u nema zaoberat’. VSetci traja ocakéavaji od
herca aby dokézal pracovat na svojej koncentracii, trpezlivosti, vnimavosti, fantazii a hlavne aby
nezabudal na v§eobecny osobnostny rozvoj. Declan Donnellan sa zaobera hlavne odblokovanim
herca, aby sa dokazal odbremenit’ od vlastného JA, ktoré nas prenasleduje nie len v hereckej praxi
ale taktiez v sikromnom zivote. Tato pozornost’, ktora ¢im d’alej tym viac upriamujeme hlavne na

seba ,nds nici a blokuje nas potencial, ¢i uz herecky alebo akykol'vek iny.

DONNELLAN, D., Herec a jeho cil, str. 26-38
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4. Slovo, mySlienka, pohyb, energia a ¢as

Clovek ma vo svojom zivote, nazvala by som to nastroje, ktorymi komunikuje a vd’aka nim

vytvara svoj svet. Tie isté néstroje pouziva aj herec pri svojej kazdodennej praci. Tymi nastrojmi st
slova, myslienky, pohyb a energia. Komunikécia je jeden zo zakladnych bodov, ktoré sa herectvo
snazi naplnit’ a vd’aka tymto nastrojom je komunikacia medzi javiskom a hl'adiskom l'ahSia. Vsetky
tieto nastroje sl na sebe zavislé a to nie len na javisku, ale aj v redlnom Zivote.

Slovéa st nastrojom myslienok, mySlienka je naplnend energiou, ktora ovplyviiuje pohyb a
vSetko podlieha Casu.

Slovo je skupina hlasok tvoriaci ustaleny celok, ktory nesie svoj ustaleny vyznam. Je
zakladnou jednotkou jazyka a mé niekol’ko vyznamov.

Slovo nemusi byt’ iba zvukom, moze mat’ aj graficka podobu. St to znaky, jazyk pisma, ktoré
zadina abecedou. Dalsi vyznam slova je zmyslovy. Tento vyznam savisi s vnitornou recou.
Pomocou myslienok a slov, ktoré tvoria myslienky, ¢lovek dok4dZe pomenovat r6zne javy, predmety
a ich vlastnosti. Zmyslovy vyznam slova je spojeny s myslenim a s 'udskou psychikou. Prave
psychicka energia udel'uje slovam urcitu silu.

Kazdé slovo ma svoj vyznam. Aviak tieto vyznamy su v podstate abstraktné. Clovek preziva
svoju subjektivnu skiisenost’, na ktorom zaklade dava predmetom urcité ndzvy a prirad’uje im ten ¢i
onen vyznam. Ale vyznam - to je podl'a mna iluzia. Nie je obsiahnuty v samotnom predmete.
Clovek pridel'uje réznym predmetom uréité vyznamy, podl’a napriklad tvaru, vyuzitia a d’alsich
vizualnych znakov. My tvorime obrazy. Ziadny vyznam ani zmysel v skuto¢nosti neexistuje mimo
¢loveka, pretoze slovam ddva vyznam prave on. Slovo ma vyznam iba vd’aka ¢loveku. Z toho
plynie genidlny zaver. Takzvana objektivna realita je vlastne priemernd, suthrnnd a Standardizovana
charakteristika subjektivnych realit vSetkych I'udi. Realita je vlastne urcity nevysloveny sthlas
vSetkych l'udi. Nepopieram objektivnost’ reality, ale ta je objektivna a existuje nezavisle na nas len v
pripade, Ze s tym sthlasime. Akonédhle na seba prevezmeme zodpovednost’ za svoju realitu,
zacneme ju riadit. Objektivnu realitu moézeme zmenit’ len vtedy, ked’ zmenime svoju subjektivnu
realitu.

Ked’ sa zamyslim nad vyznamom slov, tak mam pocit, zZe ¢asto krat sama pouzivam slova
bezhlavo a az ked’ ich vyslovim a vidim napriklad reakciu ¢loveka s ktorym sa rozpravam, tak si

uvedomim, ¢o som vlastne povedala. Aky vyznam som tej ¢i onej vete dala. Na to aby vety davali
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iny vyznam ako je ten zakladny, staci malo. Staci zmenit farbu hlasu ¢i doraz, ktory je zavisly na
celkovom pocite hovoriaceho. Myslim si, Ze kazdé slovo nesie v sebe to, ¢o doii hovoriaci vlozi. A
to je zase spojené s naSimi myslienkami, pocitmi a energiou, ktora do komunikacie vkladame.
Slova a jazyk su jedna z veci, ktoré nam dokazu prezradit’ o ¢loveku, v akom rozpolozeni sa prave
nachadza. Strach sa preto na hercoch dokéze pekne odzrkadlit’ nie len na pohybe ale taktieZ na
hlase. Sila, vySka, farba hlasu v stresujucich situdciach sa u kazdého meni. Kazdy to ma, o sa tyka
prejavov strachu ina¢. Mam pocit, Ze obcas, ked pocitujem strach, tak nie, ze by sa mi zmenila
vys$Sie zmienend napriklad farba, alebo vySka hlasu, ale mdj mozog dokaze prestat’ vnimat’ vyznam
slov a tak zacnem obcas hovorit’ veci, ktoré by som za normélnych okolnosti nikdy nepovedala. Je
to ako ked’ malé¢ diet’a za¢ne vraviet’ vSetko, ¢o ho v momente napadne. Niektoré mySlienky
nedavaju zmysel a iné s zase skomolené, takze sa musim zastavit,, zamysliet nad tym ¢o som
povedala a opravit’ sa, aby dané veta davala zmysel. TaktieZ sa mi stdva, ze pri pocitovanom
strachu za¢inam pochybovat’ sama o sebe a vSetko zaCnem prisudzovat’ netuspechu a vel'mi vel'a
veci, beriem ako utok na seba a neskor sa citim vel'mi ubliZzene. To je ta chyba, medzi dvoma
stranami komunikécie, kedy svojou domnienkou prestdvame chapat’ pravy vyznam viet, ktoré k
nam prichadzaji od komunikujiceho oponenta.

Moje telo, alebo skor mimika sa tiez snazi situacie strachu nadhernym spoésobom zakryt’ a
to, ze za kazdou vetou sa dokdzem nezmyselne smiat’. VSetko sa snazim pretransformovat’ na
zabavu a nie vZdy je na to situdcia, aby som sa mohla kazdému slovu - vete, ktort pocujem, alebo
vyslovim smiat’. Preto som bola vd’acna za cvicenia v priebehu hereckych blokov, kedy sme sa tieto
zlozvyky snazili odstranit’. No uvedomila som si, Ze po tom ¢o som vysla z akademického tzemia a
Sla napriklad na konkurz, tak som to zase nedokdzala ovladat’. Je to samozrejme u mia spojené aj s
tym, ze by som vsetko chcela dokéazat’ a spoliecham obCas mozno aj na svoj “krasny tismev”. No
bohuzial’ chcem robit taku pracu, kde sa o¢akava aj nieCo viac, nez krdsny usmev. Potom je to
¢loveku samozrejme I'ito, €o tam zas predvadzal, ked’ sa miesto upokojenia snazil uvolnit’ formou,
ze si nechal strach prerast’ cez hlavu. U miia pomenovanie “prerast’ cez hlavu” dostava pravy
vyznam. ESte $t’astie, Ze k tomu vSetkému pri pocitovani strachu nekokcem.

Strach spojeny so slovom moéze byt taktiez spojeny s divadelnym textom. V druhom ro¢niku
na DAMU sme pripravovali na koncoro¢né klauziry predstavenie ,,M¢é kralovstvi®. Myslim si o
sebe, ze nemam problém si zapamadtat’ pat’ viet a dokonca aj pochopit’ ich vyznam. No pred
premiérou na nasu generalku sa prisli pozriet’ pedagégovia a padla tam reakcia na moju cestinu,
nech radsej hovorim celé predstavenie po slovensky. Som si vedoma toho, Ze moja ¢estina nie je

dokonald, ako by aj mohla byt’, ale snazim sa zo vSetkych sil ju zdokonal'ovat’. Hlavne v tom
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druhom ro¢niku som sa ¢estine dost’ venovala a na hodindch re¢i som nemala nikdy problém. No
tento komentar zo strany pedagdgov ma v celej postave a v texte tak zneistel, ze som sama tym
vetdm ktoré som mala povedat’ vobec neverila a tak cela rola stroskotala na mojej frustracii z textu.
Toto predstavenie som vel'mi nerada hrala, len z toho dévodu, ze som si prestala verit’, ze to
zvladnem vobec povedat’. Text som si stale opakovala, vedela som presne kam smerujem, no
frustracia a pocit menejcennosti v mojich myslienkach bol silnejsi, nez skutocnost’, ze tu postavu
viem zahrat’. V tej chvili som nedokézala prekonat’ tuto frustraciu, hlavne som netusila ako ju
prekonat’.

Dal§im vyraznym signalom, Ze pocitujeme strach je telo. Pohyb, tak isto ako re¢ je
zrkadlom néasho vnutorného psychického stavu. Telo, tak isto ako aj hlas sa pri strachu deformuje.
Deformaécie tela mozu byt’ rézne. Ak niekto porozumie reci tela, dokédze sdm malymi krokmi
prekonat’ svoj strach. Jednym zo zékladnych postojov st skrizené ruky na hrudi, kedy ddvame
najavo svoju uzavretost. Tento priklad postoja uvadzam z dovodu, ze pri predstaveni Mé kralovstvi,
som s tymto postojom vel'mi bojovala. O rec tela som sa tou dobou zacala dost’ zaujimat’, ale moja
frustracia z tohto predstavenia bola tak silnd, Ze aj ked’ mozog vedel, o tento postoj zndzoriuje,
nedokazala som ho Casto krat zmenit. Snazila som sa uvol'nit’ vzdy aspon jednu ruku zo svojho
silného zovretia, ale odhalit’ sa, pre mna, v tak tazkej situacii bolo nemozné.

Ked’ si spomeniem na niektoré herecké cvicenia z prvého ro¢nika, pamétam si, ze ked’ sa
dostanem do neprijemnej situdcie, tak zacinam posielat’ svoju nahromadent energiu r6znymi
smermi tela a nakoniec mavam a to¢im rukami ako bldzon. Ak si mozog uvedomi €o s nimi robim,
tak ich zase upokojim, chytim si ich pevne za chrbtom a ona nekl'udna energia putuje d’alej, do
dolnych koncatin. Dolné koncatiny zase za¢nu Zit’ svojim Zivotom a ja za¢inam kreslit’ nohami po
zemi rozne obrazce. Keby ste mi dali na konceky prstov pastelky, mali by ste pomal’ovanu celu
zem. Boli by to rozne kruhy, Stvorce a d’alSie geometrické tvary.

Co sa tyka pohybu a rozvoja osobnosti herca, tak isto ako re¢ aj pohyb je jednou zo
zakladnych moznosti, ako na javisku komunikovat. Kazdy z nds ma svoje pohyby a gesta, ktoré su
mu od detstva dané a rastiicim vekom sa zdokonal’uju a variuja. Tieto variacie akychsi zakladnych
pohybov, ktoré si u kazdého z nas iné, su da sa povedat’ akési Sablony, ktoré v stresujucich
situaciach ¢lovek pouziva. Hercovou tlohou je pracovat’ na sebe a na svojom fyzickom
vystupovani tak, aby sa snazil tieto barlicky eliminovat’. K. S. Stanislavskij sa to snazil docielit’ so
svojimi ziakmi, hodinami jogy a hereckymi etudami. Etudy mali neskuto¢ne prepracované, pretoze
ked’ si vybrali akékol'vek téma, muselo to byt’ presné. Snazili sa o presni kopiu reality na javisku.

Ak si nejaky Student zvolil napriklad etudu v kadernictve, jeho tilohou bolo chodit’ kazdy deni do
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kadernictva a pozorovat’ vSetky detaily prace kadernika. VSetky pohyby mali byt vedomé, nie
nedbalé stvarnenie kadernickej prace.

Ked’ sme mali workshop ¢inoherného herectva s Alexandrom Minajevom, a prave sme sa
venovali etuddm, uvedomila som si, Ze to ¢o si clovek mysli a chce v priebehu napriklad 10 mintt
stvarnit’ je vlastne straSne tazké uloha. Myslim si, Ze to, Ze nejaku situaciu clovek vidi, neznamena,
ze ho pred divakmi bude jeho telo pocuvat’. Su veci, ktoré si clovek akoby musi zautomatizovat’ a
naucit’ svoje telo spolupracovat’ s mysl'ou, aby mohol takzvane “z voleje” zahrat” aktikol'vek
situdciu. Samozrejme nevravim, Ze veci, ktoré su ndm blizke nedokazeme takto zahrat’. Ale ¢asto
krat sa telo pod vplyvom divakov zacne vel'mi nekontrolovane chovat’. Preto je potrebné sa o
fyzicku stranku herca starat’ a rozvijat’ Skalu pohybov. Herec musi byt’ plasticky, musi mat’
dispozicie na to, aby zvladol urobit’ vlastne akykol'vek pohyb.

Tak isto zalezi na tom, aky pristup ma k Vam profesor pohybu. Co som na sebe
odpozorovala, tak je to, ze ked’ citim akykol'vek naznak podcenovania mojej osoby, prestdva ma ta
aktivita bavit. Zaujimavé mi pride na mojom pohybe to, ze vSetky pohyby, ktoré pri normalne;j
vyucbe robime a nie som schopna ich urobit,, tak pri improvizacii, kedy mam pocit, Ze o ni¢ nejde
som schopna urobit’ vo vicSom rozsahu. Takze telo si to pamétd, ale myslienky a nastavenie toho,
ze pri drine nie som schopna to urobit’ je strasne zvazujice. Myslim si, Ze najlepsSie vysledky a
najvacsi posun ¢o som v pohybe na DAMU urobila, bolo pri praci na absolventskych
predstaveniach. Zacalo to samozrejme niekol’ko mesacnou pripravou pri skisani predstavenia
Touhy, kedy ¢lovek budoval svoju fyzicku silu. Naplno sa to rozvinulo pri predstaveni K smrti
Stastni, kedy sme sa zacali venovat pravidelne joge a meditécii, kedy som si uvedomila ¢oho je
moje telo schopné a zacala akceptovat’ kazdl Cast’ svojho tela. Pochopila som, Ze kazdy potrebuje
rozdielny Cas na rozvoj a nie vSetko pride hned’. Samozrejme to ¢lovek vie, ale ked’ vidi, ze
ostatnym to ide a ja ani po piatich lekciach nie som schopna niektoré veci urobit’ bolo istym
sposobom frustrujuce. No ked’ ¢lovek prestane riesit’ to, ako to vSetkym na okolo ide lepSie nez mne
a zameria sa fakt iba na svoj rozvoj, tak urobi z ni¢oho ni¢ najvac¢si posun.

Myslienky ovplyviiuju v nasom Zivote celé nasSe fungovanie, ak ¢lovek uveri svojim
negativnym mysSlienkam, tak je vel'mi t'azké potom verit’ tomu, Ze sa dokaze rozvijat’ d’alej. Vsetko
¢o ¢lovek vo svojom Zivote pouziva je ovplyviiované myslienkami. Slovo, pohyb a celé fungovanie
¢loveka je neuveritelne prepojené a staci malé zavahanie a ked’ dovolim negativnym myslienkam
prevziat’ zodpovednost’ za svoje fungovanie, tak som na ceste toho, vzdat’ sa svojej energie a
presvedcenia, Ze vSetko ¢o chcem dokaZzem. Myslienky tvoria bloky a frustracie, preto by ¢lovek

nemal brat’ prili§ vaZne niektoré informacie, ktoré prichadzajli na jeho adresu. Skor by sa mal
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zamerat’ na to, Ze vSetka kritika nie je titok na jeho osobu, ale ako informacia pre jeho d’al$i osobny
rozvoj. Samozrejme sama s tym casto krat bojujem aj dnes, pretoze ¢lovek nerad pocuva
informacie, Ze v nieCom nie je dobry. Ale je to samozrejme zavislé aj na tom, akou formou mu je
dana kritika predlozend. Asi som v tomto smere neuveritel'nd citlivka. Napriklad na hodinach tanca,
ked’ boli vSetci chvaleni za svoje pokroky a mne nebola pripisana ani jedna pozitivna reakcia, tak
som nemala chut’ d’alej pracovat, ked’ vSetko ¢o som robila ma stalo neuveritel'ne vela energie a
usilia. Nie som ¢lovek ¢o potrebuje poc¢uvat’ o sebe chvalu kazdu hodinu, ale ked’ som po
mesiacoch tréningu, kedy sa ¢lovek kazdé rano budil a mal pocit, Ze uz nemdze, povzbudila ma
jediné veta profesorky, kedy povedala, Ze v mojom pohybe je vidiet neuveritelné odhodlanie a silu
prekonat’ zafalstvo v sebe a bojovat’ zo vSetkych sil. Tato poznamka ma nakopla na neuveritel'ne
dlhu dobu a mala som chut’ bojovat’ d’alej a prekonavat hranice svojej psychiky a fyzicke;j
zdatnosti.

Nikdy som nebola ¢lovek, ktory sa vzdava, lebo som vedela, ze mi rodicia veria, ze vSetko
zvladnem a zo strany rodiny som mala neuveriteI'ni oporu. Mozno prave preto, mi na s$kole chybal
ten pocit, Ze vo mna niekto veri. Hlavne v dobe, ked’ som bola sama, bez rodiny, v cudzej zemi a
snazila sa zo seba spravit’ dospelého Cloveka, som tato oporu potrebovala. Ciel'avedomost’ mi nikdy
nechybala ale po tom, ¢o som sa na konzervatoriu voci vSetkym uzavrela, len z dovodu aby som
nieco dokazala, tak som to isté nechcela zazivat’ aj na vysokej skole. A som vd’acné za nas kolektiv
v triede, pretoze cokol'vek sa dialo, dokézali byt pri mne, zdvihnit’ ma zo zeme a zlepSit’ mi naladu.

Energia, ktort €lovek vklada do akejkol'vek prace, ktorej sa venuje je podl'a mna zédkladnym
hnacim motorom, ktorym celej nasej praci dime zmysel. Je to akési naplnenie onej prace, nie¢im ¢o
vychéadza z nas. Kazdého zivotna energia je ina, kazdy pusta do svojho Zivota inak silni energiu.
Myslim si, ze energia je to, ¢o kazdého z nés robi nie¢im zaujimavym. Energia je z mojho pohl'adu
to, ¢o Vam rozziari o€li.

Mozem smelo o sebe povedat, ze som vel'mi energicky ¢lovek, ¢o je z mdjho hl'adiska
vel'kou vyhodou. Ale kameifiom tirazu je u mna to, kam smerujem svoju energiu. Akym myslienkam
davam prednost’, do ktorych danu energiu vkladam. Po piatich rokoch som bola navstivit’
profesorov zo strednej Skoly. Profesorka prednesu, s ktorou sme si pocas mojho studia boli vel'mi
blizke mi povedala aj napriek mojim planom a entuziazmu, Ze mi uZz tak neZziaria o¢i ako kedysi.
Kedysi by som tto pozndmku brala ako ranu pod pés, no dnes si uvedomujem, ze sa sama, vedome
a dobrovol'ne klamem, aby som miesto rieSenia niektorych problémov, dokazala sa kazdé rano zase
usmievat’ na svet. Ale ten ismev uz naozaj Casto krat nie je ten pravy, ktory vychadzal zo srdca a

bol plny emécie radosti. Casto krat sa mi stava, Ze svoje zIé myslienky, zufalstvo a podobné pocity
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schovavam za nauceny tismev a tvarim sa ako Herkules, ktorého nemdze ni¢ prekvapit’. Zatial’ ¢o
mam tol’ko slabin, kol'’ko nemal ani sdm Achilles. Preto som si uvedomila, Ze svoju energiu
smerujem stale na utek z boja. Aj ked’ moja maska, ktoru predkladam nespocetne vel'a krat 'ud'om
sa tvari hrdinsky a odvazne. NajhorSie uvedomenie prichadza vzdy, ked’ sa ten samovolne
poskladany domcek s kariet zacne rozpadat’ a ja si uvedomim, ze keby som miesto uteku a hl'adania
roznych skratiek nasla svoju cestu a venovala jej vSetku ti energiu, ktort mam, tak by som sama
docielila svoj pocit $t’astia a hrdosti, Ze som zase neutiekla so sklopenou hlavou ako nendpadna
myska.

Myslim si, ze ddlezita ulohu ma pri pocitovani strachu ¢as. Cas, ktory nikto z ns nedokaze
ovplyvnit’ a pritom sa nim nechdme zmiast’. Cas je neuchopitel'na veli¢ina, ktora rozdel'uje defi od
noci. Podl'a Aristotela je ,,as pocitany pohyb vzhl'adom k pred a po...*.

Ak je Cas ,,pocitany pohyb*, musi tu byt’ nieco/ niekto, kto ten pohyb pocita. Aristoteles urcil
pocitadlom casu dusu, Svity Augustin zase premenil dusu na pamit’. Aj obycajné hodinky pocitaju
pohyb tak, ze si pamitaju: to je funkcia bud’ ruci¢iek na ciferniku alebo elektronickej pamiéte. Aj
nas vnimany a prezivany c¢as je zaloZeny na tom, Ze si pamitame, ¢o bolo, o trva a ¢o sa meni.
Pamit je ta ,,funkcia®, ktora vytvara suvislost’ ¢asu a dovol'uje nam vsetko porovnavat’. Pohyb ani

b[19

trvanie nemozeme nikdy ,,vidiet** v pritomnom okamihu.

Myslenie, ktoré pocita s Casom, ktory je v nasej spolo¢nosti dajme tomu uzakoneny, vytvara
v nds strach. Ked’ sa ¢lovek rano prebudi, otvori o¢i, nadychne sa a hned’ za¢ne mysel’ premyslat’
nad celym diiom. Tak uZ od rana premysl'am nad budiicnost’ou. Pri umyvani zubov premyslam nad
tym, ako za 20 minut, hned’ po tom, ako sa doumyvam a oblec¢iem, si pdjdem pripravit’ ranajky.
Myslenie ma ti schopnost’ premietat’ naSe konanie bud’ do buducnosti alebo do minulosti. “Otvorim
chladnicku a vyberiem z nej 3 vajicka, ktoré som tam videla vcera vecer, po tom ¢o som si umyla
zuby, a bola som si v kuchyni pre vodu...”. Naberam presved¢enia, ze myslenie je Cas.

N4§ vnimany ¢as mozeme rozdelit’ na minulost’, pritomnost’ a budtcnost’. Co sa tyka,
realneho zivota, tak sa trapim kvoli tomu ¢o som urobila a o budem robit’. V herectve sa zase
trapim pritomnost’'ou, ¢o robim.

Pochopila som, Ze ¢o sa tyka mojho pocitovaného strachu, je pre mna dblezité aby som
prestala premyslat’ nad tym, ¢o som urobila a zdroven nad tym ¢o urobim. Musim sa zamerat’ na
pritomnost’, zacat’ zit’ pritomnost'ou a nezaoberat’ sa minulost'ou ktort uz nedokdzem ovplyvnit.
Riesit’ buducnost’ je tiez uplne zbytoéné, pretoze ta sa vyvinie nasim konanim v pritomnom
okamziku. Ak si budem vedoma svojho bytia v pritomnom okamihu, nemam sa preco bat’ o

budtcnost’, pretoze v pritomnom okamihu sa snazim urobit’ vSetko preto, aby moja budicnost’ bola
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pozitivna.

Co sa tyka herectva, tak ja ako herecka sa bojim pritomnosti. PretoZe v danom okamihu
prichadzam na “trh s kozou”. Odhal'ujem seba a svoje skryté JA. Som presvedcenia, Ze herec
potrebuje prezivat'. Potrebuje dennodenne zbierat’ materidl pozorovanim nie len svojich pocitov ale
aj pozorovanim okolia. Pozorovanim pohybov a vSetkého, o sa okolo nas deje. Aby niektoré veci
herec dokazal zahrat,, tak ich potrebuje zazit’. Tak je herec pri svojej akcii konfrontovany so svojou
osobnou minulostou. To, ¢o je normalne “zakazané”, lebo je to minulost, ktort uz nedokézeme
ovplyvnit, tak v herectve je to prave pamét a spomienky na minulost’, ktoré pomahaja hercovi pri
dosiahnuti autentického vykonu. To samozrejme je iba jedna z technik, ktoré trebars ja osobne
vyuzivam pri hrani. Neznamena to, Ze ked’ sa dobrovol'ne prehrabujem v spomienkach, tak to robi
kazdy herec. Keby som to aj ja robila Casto, tak by som sa asi zblaznila. Ale obc¢as ¢erpam z toho,
¢o sa na mna v sukromnom Zivote najviac zapdsobilo a ten pocit uz iba pri spomienke si dokazem
vybavit’ znova.

Cas a myslienky smerované na minulost’ s pre miia ob&as frustrujucou siiéastou a jednym z
najsilnejSich spustacov beznadeje. Preto som dospela k presvedceniu, Ze ak sa budem zaoberat’

svojou pritomnost'ou a vSetkym o robim tu a teraz, tak mi to pomdze prekonat’ svoj strach.
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5. Frustracie - osobné a herecké

Kazdy ¢lovek v priebehu svojho Zivota zaziva situacie, ¢i uz pozitivne alebo negativne,
ktoré ho ovplyviiuja v jeho vyvoji.

Frustracia alebo komplex je blok, bud’ fyzického alebo psychického razu, ktory ¢loveka
obmedzuje v jeho 100% fungovani. Vacsina frustracii sa toci hlavne okolo nasho nizkeho
sebavedomia. Tak isto ako aj v osobnom Zivote, tak aj v hereckom povolani je pocitovana frustracia
vacsim alebo mensim obmedzenim v rozvoji jedinca.

Co sa tyka osobného rozvoja, tak frustracie sa do nasich Zivotov zarad’uju uz v nizkom
veku, €o je priblizne okolo toho 4 roku Zivota, kedy si diet’a zacina uvedomovat’ svoju existenciu v
rodine ¢i kolektive mimo domov. UZ v tak nizkom veku si diet'a utvara svoj pohl'ad na svet a tak aj
akysi “dokonaly vzor” svojho ja, ktorému sa bude chciet’ priblizit. Tak dochadza k prvym
frustraciam, ktoré su ovplyvilované reagovanim spolo¢nosti na nase konanie. V tomto veku
frustracie ovplyviiuji hlavne fyzicku stranku diet’at’a, ktoré pozorovanim a naslednym
napodobovanim vytvaraju prvy detsky charakter.

Toto obdobie trva cca do 8 roku Zivota, kedy diet'a zac¢ina vnimat’ svoje fungovanie na tomto
svete. To znamenad, Ze si zaCina utvarat’ obraz o sebe samom. V§ima si to, ako ho svet vnima, aky si
okolie o iom tvori nazor ¢i uz z hl'adiska vzhl'adu, konania, Skolskych vysledkov a podl’a onoho
hodnotenia si vytvara o sebe svoj novy, uz ovplyvneny frustraciami, charakter. Za¢inaju sa tak
formovat’ po psychickej stranke, ktora samozrejme ovplyvnuje i fyzicku stranku diet’at’a. Deti
dokézu byt voci sebe navzajom neuveritel'ne kruté a neuvedomuju si, Ze niektorymi vyrieknutymi
nazormi mozu ostatnym ublizit’ a tym dopomdct’ jedincovi k budicim frustraciam.

Myslim si, ze k rapidnemu narastu pocitovanych frustracii dochédza v puberte. Diet’a alebo
v tomto obdobi uz skor adolescent za¢ina prechadzat’ fyzickymi vyvojovymi zmenami, ktoré v tejto
Zivotnej etape ovplyviiuji naopak psychiku jedinca. Adolescent sa zac¢ina zaoberat’ svojou telesnou
strankou, prichadzaja myslienky tykajiace sa prvych lasok ¢i hl'adanie svojej vysnenej party
kamaratov. Clovek ma istu tendenciu byt’ niekam zaradeny a tak sa rozdel'uju do skupiniek podla
sympatii, spolo¢nych konickov ako je napriklad poc¢uvany $tyl hudby, obliekanie alebo podl'a
hodnotenia v Skole. Puberta je, z mdjho hl'adiska najtaz§im obdobim v rozvoji ¢loveka, vd’aka

ktorému sa ¢lovek bude v budtiicnosti musiet’ popasovat’ s radou frustracii.
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Tento, dajme tomu “boj” nie je vobec jednoduchy. Popasovat’ sa so svojimi, uz vlastne
rokmi zakorenenymi presvedCeniami je ¢asto krat vel'’kou skuskou odvahy. No verim tomu, Ze
¢lovek ktory je odhodlany na sebe pracovat’ dojde k uspesnému ciel'u. 20

Co sa tyka hereckych frustracii, tie samozrejme ¢erpaji z l'udskej disharménie, ktorou
korefimi st ony osobné frustracie a hlavne ta najzédkladnejsia, nizke sebavedomie a na to viazuce sa
pochyby o sebe samom . Herecké povolanie, tak isto ako aj ostatné povolania, v ktorych ¢lovek
predstupuje pred o¢i mas je psychicky naro¢né. V takychto pripadoch ma herec tendencie k seba
destrukcii, ¢o v hereckom rozvoji zatvara hercovi vel'a dveri a ubera vel'ké mnoZstvo energie.
Herecké remeslo je po puberte najtazsim obdobim v hl'adani sebe sama. N4jst’ psychicku a fyzicka
harmoéniu dé ¢loveku zabrat), trva to samozrejme dlha dobu, ale verim v to, Ze ta harmonia stoji za
to hl'adanie.

Pred ocami l'udi, ¢lovek mdze pocitovat’ svoju slabost’ kazdy dent. No keby som sa takto
nekomfortne citila ja pred divakmi, tak asi by som sa tomuto povolaniu nikdy nezacala venovat’. Co
je z mojho pohl'adu na herectve najhorsie, Ze Vas uspech je vlastne zalozeny na sympatiach a
nesympatiach divakov. Je iné poznat’ svojich kolegov z ich dobrymi a zlymi vlastnostami v zakulisi
a iné, ked’ ich vidite bud’ rast’ alebo hasnut’ pred ocami divékov. Je to vlastne rovnaky princip
formovania ako vyvoj dietata od cca tych 8 rokov. Podl'a hodnotenia verejnosti bud’ verim alebo
neverim svojim vlastnostiam a schopnostiam. No s ohl'adom na vysku svojho sebavedomia ¢i nase
ego a zavaznost’ dalSich frustracii.

Herec by mal mat’ natol’ko rozvinuta fantdziu, ze budovanie a utvrdzovanie sa vo svojich
nadobudnutych frustraciach je v podstate vel'mi jednoducho nadobudnuté presvedcenie.

Aby si ¢lovek dokazal poradit’ so svojimi strachmi, musi byt k sebe Giprimny a musi si
dokazat priznat’ svoje nedostatky a taktiez si uvedomit’ tie hodnotné stranky svojej osobnosti.
Pycha je jedna z vlastnosti, ktord nam dokéaze zastriet uprimny pohl'ad na nasu osobnost’.

V priebehu stidia herectva som sa ako herecka stretla dvakrat za zivot so zvlastnym javom,
ktory myslim si, Ze rozhodil nie len mia, ale aj divacke okolie. Bolo to spojenie istej frustracie,
ktort som si doniesla zo sukromného Zivota a vzh'adom k improvizacii na hodine herectva sama
vyliezla na povrch. V 2.ro¢niku na konzervatoriu, vd’aka mojej tvrdohlavosti a puberte sa so mnou
asi na 2 tyzdne prestala moja mamka bavit’. Bola to jej technika, aby som si uvedomila, ¢o som
urobila a sama pochopila, ¢o mam urobit’ preto, aby sme dany problém spolo¢ne vyriesili. Ale trest

2 tyzdiov tichej domacnosti bol pre mna neskutonym utrpenim. A prave druhy tyzden, kedy to pre

20 Vyvojové etapy Sigmunda Freuda
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mna bolo doma na nevydrzanie, sme na hereckej mali improvizaciu, kedy spoluziacka
predstavovala matku a ja dcéru. Témou bolo, Ze ma mamka nechce pustit’ nickam von. Cela tato
improvizacia zacala uplne nevinne, chvil'u som prosila o povolenie a tak sme sa medzi sebou
dohadovali nech ma von pusti, no energia a napitie medzi nami sa neustalim opakovanim slova nie
zo strany matky stupiiovalo az v jednu chvil'u zo slzami v o¢iach som sa otocila k oknu. Moja
spoluziacka mi sedela za chrbtom na stolicke. Uz si nepamétam €o bola jej posledna veta, ale
povedala to s tak neprijemnym ténom hlasu, Ze ja som sa otocila k nej, naposledy som ju s placom o
to poprosila a ked’ sa postavila zo stoli¢ky, urobila krok vpred proti mne, povedala raznym ténom ze
nikam nejdem, ja som z beznadeje, zfalstva a z nepochopite'ného zatmenia mysle zodvihla ruku a
na jej tvari pristala Stipl'ava a neprijemna facka. V tu chvil'u som sa zrutila na zem, celd som sa
klepala a nechapala som Co sa stalo. Moja profesorka, aby sa ma snazila napriklad upokojit’, do mna
zacCala intenzivne rypat’, ¢o som to urobila, ¢i by som to v redlnom svete urobila tiez a podobne a ja
som z platom a s neprijemnym pocitom zahnania do kuta utiekla z hereckej hodiny.

Dal§im podobnym z4Zitkom bol pre miia zaZitok z hereckej hodiny, ale uz mam pocit v 2
ro¢niku na DAMU, kedy som mala trosku t'azSie obdobie aj v rodine a aj s priatel'om, kedy sme sa
Zasto a neprijemne hadali. Ziadne hadanie nie je prijemné a ¢loveka to, aj ked’ sa snazi nad tym
nepremyslat’, tak v podvedomi trapi. Tak sme zas raz improvizovali, no ja som bola iba divakom.
Styria spoluZiaci stali naproti sebe a ich ulohou bolo sa za¢at’ od normalnej diskusie hadat’ az do
extrému. Vzhl'adom k m6jmu nepokojnému obdobiu, stacilo mélo aby sa ono zvlaStne zatmenie
mysle opakovalo znova. Sedeli sme tam asi 10 mintt, z toho 5 minut v neuveritel'nom kriku a
hluku, naplnenom tak neprijemnou energiou, Ze mojou obrannou, zaroven utocnou reakciou, ktora
zase ako pred tym som nepochopila ani ja a ani moje okolie bolo, ze som po hadajucich sa
spoluziakoch z celej sily hodila gymnasticki nafukovaciu loptu. Zase som sa stretla z totalnym
nepochopenim a este som bola zase vykri¢ana za to, Ze sa nieco také vobec stalo. Tieto dva herecké
momenty mi prisli vlastne do budiicna vel'mi frustrujice z dovodu, Ze to co som urobila bolo v
istom sulade s nejakymi pravidlami nespravne. No ja som v oboch pripadoch citila tak silnt a
nesputani emdciu, Ze som sa nedokéazala ovladnut’ a nevedela som v tej chvili ¢o robim. S triezvou
hlavou by som to asi nikdy neurobila, ale v osobnom prepojeni so sukromnym problémom som
dané situacie vlastne vobec nezvladla. Ale myslim si, Ze kedy okolie to nezobralo ako gesto toho, ze
som nie¢o nehoraznym spdsobom pokazila, mohli sme sa na dant situaciu vsetci pozriet’ z
odstupom a mozno v tom néjst’ pokra¢ovanie danej improvizacie. Myslim si, ze v oboch pripadoch

to bol dostato¢ne silny impulz na to, aby sa celé situacia pohla o krok d’ale;.
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5.1 Rodina a ZUS

Vladimir a Gabriela Popovi€ovci, obaja v starSom veku sa pokusili o dieta. Mali to Stastie a
bez komplikacii sa im narodila kradsna dcérka Veronika. UZ od detstva Veronike davali vSetku svoju
lasku. Dcéra sice dlho bola stredobodom rodiny, ale po 4 rokoch ju vystriedal na tomto mieste
sestrin syn Gabriel. Veronika sa prave od tohto roku zacala venovat’ “mimo $kdlkarskym” zdujmom.
Rodicia sa ju snazili prihlasit’ na gymnastiku, pretoze rodi¢ia mali poloprofesionalny pristup k
Sportu. Ale Veronika sa na prvej hodine zl'akla prisnej ukrajinskej trénerky a so slzami v ociach sa
otocila na mamku, ktora stala na balkone a s placom zakricala: “ Ja sem nechcem chodit’ mamka!”.
Rodicia po nejakej dobe skusili d’alSiu moznost’, Comu by sa dcéra mohla venovat’. Tak sa Veronika
zo dna na den ocitla medzi starSimi det'mi, na hodine literarno-dramatického krizku u na Slovensku
znamej ucitel’ky Kuderjave;.

Prvy obraz, ktory si predstavim, ked’ si spomeniem na prvu hodinu, je obraz ako sedim na
koberci, s nohami pevne prilepenymi k hrudi. PIné pocitovanej hanby a strachu som sa v priebehu
prvej hodiny odhodlala a ako pajac som nieco v kooperacii s ostatnymi det'mi predviedla. Aj
napriek tomu, Ze som sa bala a zaroven hanbila moja fantazia bola unesena tym, ¢o sa okolo mna
dialo. Na d’alSiu hodinu uz som sa nemohla dockat’. Tak som v tomto prijemnom prostredi stravila
11 rokov. V priebehu tychto rokov sa postupom ¢asu k herectvu pridala aj hra na klaviri a taktiez
spev. VSetky tieto aktivity ma bavili, samozrejme okrem teorie, ktora bola povinné pre hudobné
oddelenie.

V priebehu Studovania na zakladnej Skole som z kazdej strany pocuvala, Ze by som sa mala
uberat’ umeleckou cestou. Preto ked’ som pochopila vyznam slova konzervatérium, tak som vedela
aky ciel’ ma caka.

V rokoch od cca 9 do 14 som nebola schopna teérii porozumiet’ a to som mala ambicie
skusit’ prijimacky na klavirne oddelenie na koSickom konzervatoriu. Ale snazila som sa pripravit aj
na herectvo, ktorému som sa venovala dlhSie, nez hre na piano. Samozrejme sama som pocitovala
silnejSie puto k herectvu, nez ku klaviru. Hudba a hra na hudobny néstroj ma bavila, ale ako som
zacala prechddzat’ pubertou, mala som obdobia kedy ma vobec nebavilo na ten klavir chodit’ a
hlavne cvicit. Viac ma bavilo byt s kamaratkami vonku. No moji rodic¢ia, aj napriek svojej laske,
boli na mna vzdy prisni. Tym, Ze obaja rodicia st o 40-50 rokov starsi, tak ich vychova nebola ¢asto
krat v zhode s tym, ¢o mali dovolené ostatné deti.

Dlho som to brala ako krivdu, pretoze som skoro do 7 triedy nemala mobil, jazdila som na

starom oranzovom bicykli Liberta a viete si predstavit,, aké su deti kruté, ked’ ide o rozdielnosti.
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Ako sa vravi, ¢o ta nezabije, to t'a posilni. No v nizkom veku tomu ¢lovek nerozumie a
detinskost’ mi brénila v tom, aby som si zl¢ ndzory a komentare nepustala k srdcu. Neskor, ked’ ma
to postupom rokov trapilo ¢im d’alej viac, mamka zmenila taktiku a snaZzila sa mi vysvetlit’, ze to
preco deti maju tak negativne komentare je ich zavist’. Tak sa vo mne zac¢al budovat’ vo¢i l'udom
postoj plny neddvery. Sama som sa obraiiovala v neprijemnych situdcidch myslienkou, Ze som
lepsia ako ostatni a negativne sa vo¢i mne chovaju iba z toho dévodu, Ze Ziarlia.

Tento postoj voci spolonosti ma vo vel'a veciach v priebehu rokov ovplyvnil. Clovek si
zacne vykladat’ vSetky pohl'ady l'udi s tym najnegativnejSim vyznamom. Zac¢ne si domyslat’ veci,
ktoré za prvé nie st vobec pravdivé a za druhé vo vicsine pripadov ani neexistuj.

Ked’ som sa dostala do 8 triedy zacali sme s rodi¢mi riesit’ otdzku konzervatéria. Na
Slovensku, Statne konzervatoérium v Kosiciach, na ktoré som sa chcela hlésit’ otvara jeden rok
ro¢nik herectva a druhy rok zase balet. Tym, ze herectvo otvarali prave v rok, kedy ja som bola v 8
triede, rodicia sa rozhodli zvolit’ radikélne rieSenie a to spojit’ 2.polrok 8.ro¢nika a 1.polrok
9.ro¢nika dohromady. Cakali ma tak skusky, vlastne z ,,jednoro¢nikového* uciva, ktoré¢ som musela
zvladnut' v priebehu 2 tyzdnov. Zo dila na dent som sa ocitla miesto Skolskej lavice doma za stolom,
obklopend mnozstvom knih, skript a materialov na ucenie sa.

Vsetko som samozrejme zvladla, ¢i uz viac, alebo menej. Ked’ som prestupila do nove;j
triedy k deviatakom, zacala som sa zaoberat’ hlavne pripravou na prijimacie skusky, ktoré ma cakali
v Aprili. Tym, Ze som sa pripravovala tou dobou nie len na herectvo, ale aj na klavir, tak som sa
musela rozhodnut’, comu sa chcem v buducnosti venovat’. Herectvo bol jedna z moznosti ako sa
venovat’ obom veciam zarovei. Spev, ktorému som sa tieZ venovala bol nedelite'nou stcast'ou
herectva. TakZe nebolo pochyb, preco sa nevenovat’ herectvu.

Moje zanietenie Co sa tykalo herectva bolo velké a nikto nepocital s tym, ze dostat’ sa na
konzervatorium moze skoncit’ aj negativnou odpovedou Skoly. PriSiel papier, ze kvoli
psychologickym testom som neuspela. Tou dobou som to nedokdazala ¢i skor nechcela pochopit’.
Hlavne po tom ¢o ma celé detstvo vSetci presvedCovali, Ze moje miesto je na konzervatoriu. Ked’ k
tomu doslo, bola som sklamana, papier s odpoved’ou som si precitala milion krat a nemohla uverit’
vlastnym ociam.

V ta chvil'u sme zacali riesit’ d’alSiu otazku, ktort sme si do tej doby nekladli a to, kam sa
poberiem na strednt §kolu. VSetci boli neuveritel'ne zarazeni touto otdzkou, pretoze som si podala
prihlasku iba na konzervatdrium. Tym, ze som chodila na spev k profesorke, ktora na konzervatoriu
ucila, nikto nedokéazal pochopit’, preco tam nie som. Tak ma mamka zacala presviedcat’, ze na jeden

rok pojdem na pedagogicku a potom skiisime zase prijimacky. Tou dobou sa na ZUS-ke, ktorti som
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v PreSove d’alej navstevovala objavil letdk ohl'adne novootvorenej pobocky topol'¢ianskeho
Sukromného konzervatoria Dezidera KardoSa. Tak som podstipila d’alSie prijimacky a tym, ze tato
pobocka fungovala este len prvy rok prijatie bolo zabezpecené.

Keby som to mala zhrntit’ obdobie mojho fungovania na zakladnej skole, mimo

mimoskolské aktivity, zdkladna Skola bola pre mna jednym velkym trapenim.
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5.2 Konzervatorium

Napriek slovam pani ucitel’ky Kuderjavej, ktora nas odradzovala od myslienky dostat’ sa na
konzervatorium, som sa dostala sice na sikromné ale konzervatorium. Tak som v septembri, plna
nadeje a oakavani zaCala novy Zivot. Verila som, ze nastupom na vyssi level v hierarchii Skolstva
sa Sikana a podobné, v mojom mysleni detinské veci, zmenia. Bohuzial’ deti st deti a je jedno na
akom stupni skoly sa nachadzaju.

Stkromné konzervatorium, bolo ako z nidze cnost’, ale ja som bola pripravend zacat’ sa
venovat” hereckému remeslu na poloprofesionalnej irovni. TtzZila som sa prestat’ hrat’ na literarno-
dramatickom krazku a chcela som zacat’ Studovat’ herectvo so vSetkou vaznost’ou, ktoré toto
povolanie z mdjho pohladu obsahovalo. Cakala som na hodiny tvrdej driny, no rozbiehajtce sa
konzervatorium onen dril nemalo v popise prace.

Tou dobou, ¢o som na sikromnom konzervatoriu Studovala, bolo celé stadium dost’
benevolentné a taktiez, podl'a mdjho nazoru, vyber ucitel'ov nebol najlepSou moznou vol'bou. Boli
zvoleni pedagogovia, alebo skor profesionalni herci, ktory s u¢enim v tej dobe eSte nemali
skusenosti. Co sa tyka herectva, myslim si, Ze Student, ktory sa tomu chce zacat’ venovat v
adolescentnom veku potrebuje kantora, ktory mu dokéze byt oporou a vie, ako pracovat’ s
¢lovekom, ktory sa v pubertdlnom veku nachddza. V tomto veku je ¢lovek omnoho viac zranitel'ny
ako pred pubertou.

Na konzervatorium som sa vzhl'adom k spojeniu 8. a 9. triedy dostala ako 14 ro¢na. Teraz uz
samozrejme rozumiem, preco ma na Statne konzervatorium nevzali z psychologickych dévodov. Na
sukromnom konzervatoriu som stravila dva roky.

A ako sa vravi, vSetko zI¢ je na nieCo dobré. Aj tato skusenost’ bola pre mia s odstupom
Zasu obohacujica. Clovek si vel'mi vel'a veci neuvedomuje vo chvili ked’ sa nie¢o deje. Stadium na
sukromnom konzervatériu mézem popisat’ ako skiisenost’, ktord v pubertalnom obdobi méjho
vyvoja bola dost’ frustrujtca.

Tym, ze som mala Co sa tyka zdkladov, ako je tedria hudby, spev a herectvo, tak ucitelia sa
mi vel'mi nevenovali. Bohuzial’ mi nedédvali ani ziadne ulohy navyse, ktorymi by som sa mohla
d’alej rozvijat. Po prvom roku na tomto konzervatériu som sa ale v priebehu vyucovacich hodin
naucila vyborne hackovat’. Tak som zvladla uhackovat celi sadu od rukavic, cez $alu a zimnu

¢iapku. Tol’ko k teoretickym predmetom.
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Co sa tyka herectva, tak ako som uZ vyssie spominala, vyber pedagdga ako vediiceho
ro¢nika nebol tou dobou spravnou vol'bou. Nemenovana herecka, bez pedagogického minima, ktora
za svoj zivot nemala nikdy ambicie niekoho ucit’, sa dostala na tak ddlezity post, ktory sebou nesie
dolezité poslanie. Veduci ro¢nika je v mojich ociach niekto, kto s laskou a doverou vedie V4as talent
a snazi sa Vas zdokonal'ovat’ po kazdej stranke, ¢i uz Vam dava literataru, ktord Vas rozvija po
psychickej stranke, alebo Vam chce oznamit’ nové informadcie, o ktoré ste sa pred tym nezaujimali.
Zaroven je to niekto, kto Vam je zaroven da sa povedat’ “kamaratom” a psycholégom. Vie Vam
pomdct’ v krizovych situacidch, pretoze nie len adolescent ale clovek, ktory sa venuje herectvu a
kazdy den sa musi pred zrakom ¢i uz divakov alebo svojich spoluziakov otvarat’ a ako keby
spovedat’ sa zo svojich pocitov je Casto krat psychicky viac labilny.

Pri spomienke na ¢asy stravené na hodinach herectva, kedy plna ocakavani som hltala kazdé
slovo, som vel'mi rychlo pochopila, Ze svoje zanietenie, ktoré bolo spravne musim otocit’ opaénym
smerom a to nie, Ze sa budem snazit’ kvoli niekomu, ale ze sa snazim pre seba. Tym, ze mi veduca
ro¢niku davala dost’ najavo, Ze nie som jej oblibenkyna a ¢asto krat mi podkopavala nohy, ¢lovek
si uvedomi, Ze aj v takychto situaciach sa musi vynajst’ sém. Bola som vzornou Ziac¢kou, no tym, ze
sa znizovali nadroky na mna znizovala sa obc¢as aj moja chut’ do ucenia. No ¢lovek si postupom casu,
za¢ne hladat’ motivaciu v myslienkach, nad ktorymi pred tym nepremyslal. Ked’ som zacala
pocitovat’ od veducej ro¢nika pochyby o mojom hereckom talente, tak som bola neuveritel'ne
frustrovana. Kazdy deii ma posielala domov s tym, Ze na miia bud’ na 4 hodinovom bloku, ktory
sme mali 5 krat do tyzdiia, nevysiel ¢as na moje etudy alebo boli vraj zI¢. Nedokazala som to
pochopit, preco moje etudy su zlé, ked’ kazdy vecer po Skole som vymyslala jednu etudu pre seba a
druht pre kamaratku a zaroven najobl'ibenej$iu spoluziacku, ktora podl'a veducej bola
najemocionalnejSou a najdokonalejSou hereckou z ro¢nika. Tato sle¢na, ktord budem nazyvat’
sle¢na K., bola vzdy ohodnotena najlepSou moznou zndmkou. Zatial’ ¢o ja som kazdy den musela
vymyslat’ nové a nové etudy. S odstupom ¢asu som vlastne za akoby nepriazen osudu vel'mi
vd’acnd, pretoze nebyt’ toho, tak by som si asi neprecvicovala svoji fantaziu.

Najvicsi tikaz ku ktorému doslo z profesorkinej strany bolo, ked’ pred vSetkymi v triede v
priebehu herectva dokdzala povedat’ o obl'ibenych spoluziakoch, Ze by si ich najradsej vystavila
doma na policku. V tu chvil'u mi to prislo ako vrchol jej neprofesionality a v ten moment som
zistila, Ze kvoli tomuto ¢loveku a jeho ndzorom sa nemusim trapit. No moj boj sa otocil proti nej a
chcela som jej dokazat’ svoje kvality o ktorych som vedela.

Vel’a frustrécii, ktoré sa viazu k sebavedomiu su Casto krat narusené tym, ze Vas niekto bud’

podcetiuje a vy o svojich kvalitach viete alebo naopak Vase kvality niekto povySuje nad ostatnych a
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jeho kvality sa nezhoduju s tym, ¢o o iom okolie hovori. Nizke alebo zase vysoké sebavedomie nie
je dobrou cestou, ale pre ¢loveka vo vyvoji je obcas tazké pochopit’, ktoré informacie filtrovat’ a
ktorym zase prikladat’ vysSiu vahu. Podl'a mna je dolezité aby ¢lovek, ktory pocituje jeden z
pocitov, alebo je akymkol'vek sposobom frustrovany, mal by sa sam nad sebou zamysliet’ a
pochopit’ ¢o vlastne slovo sebavedomie znamena. Clovek by mal byt schopny sa vnimat’ so
vSetkymi zlymi aj dobrymi vlastnost’ami a tym padom by si mal byt vedomy sdm seba. Vediet’ o
svojich dobrych a zlych strankach je vel'mi obohacujtice. Na zlych, ¢lovek moze pracovat’, ak je
schopny sa sdm na ne pozriet’ a zase dobré, ktorym veri, moze povysit’ na hybnu energiu.

V druhom ro¢niku sme sa zacali na herectve zaoberat’ monologmi. Ked’ sme dostali
moznost’ najst’ si kazdy vlastny monolég, tak som vedela hned’ po ¢om siahnut’. Jeden z mojich
obl'ibenych dramatikov je Federico Garcia Lorca a jedna z hier, ktoré sa nehraju v divadle tak casto
je Planka alebo v Cechach znamejsia ako Yerma. Na konci celej hry je srdcervici monolég Planky z
pozicie manzelky a tiziacej zeny po diet’ati. Viem, ze tento monoldg je vel'mi tazky a zaroven sa
nehodi pre 15 ro¢né dievca. Tento monolog som si vybrala aj z toho dovodu, Ze veduca ro¢nika raz
prehlasila, ze dobréa herecka sa pozna podla toho, Ze sa dokdZe na javisku rozplakat’. No
rozhodnutie ucitel’ky bolo dat’ m6j monoldg sle¢ne K., pretoze ona je jedina, ktora by to dokazala
zahrat’. Tento moment bol d’al$im z dost’ ovplyviiujucich momentov, ktoré ma poznacili ¢o sa tyka
mdjho psychického vyvoja a stranky toho, Ze som neskor mala potrebu kazdému nie¢o dokazovat’.
Pre mna bol vybrany monolog Sliepky od ruského dramatika Nikolaja Koljady. Cela hra je o tom,
ze mlada herecka “Sliepka” dostane angazman, pride medzi staré herecky a jedind moznost’ ako sa
dostat’ k rolam je vyspat’ sa s polovicou muzského osadenstva na vrchnych poziciach. Zvoleny
monoldg je taktiez z konca tejto komédie, kedy sa “Sliepka” rozhodne, Ze na to vSetko kasle a
odchadza do Petrohradu za lepsou hereckou kariérou.

Vzhl'adom k tomu, ze veduca ro¢niku ani po tom, ¢o sme sa posunuli o ro¢nik vyssie
nezmenila na mia nazor, tak na hereckych hodinach na moj vystup stale neostaval cas. Vel'mi
rychlo ma to zacalo hnevat’ a tak som ostavala sama po Skole a podl'a pre¢itanych knih od
Stanislavského ako pracovat’ na roli, som zacala na monolégu pracovat’ sama. Zacala som si pisat’
podtexty, hl'adala som aké vsetky emocie tato rola so sebou nesie, preco sa chova tak ako sa chova a
preco ma také vztahy k ostatnym zmienenym osobam nachédzajucich sa v hre. Sama som si riesila
mizanscény, rekvizity a prosila spoluziacku z vysSieho ro¢niku o spéatnti viazbu vzdy, ked’ som na
nieCom zapracovala a potrebovala vediet’ ¢i moj pohl'ad na vec je zhodny s pohl'adom divaka. Tato
préaca bola pre mna najtvorivej$im obdobim, kedy som sama sebe dokazala, Ze to ¢o si 0 mne mysli

niekto iny je vlastne nepodstatna vec.
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Aj napriek tomu, ¢o si myslela veduca ro¢niku, d’alej som na sebe pracovala, 4no nebolo to
len pre to, Ze som chcela ja na sebe pracovat, ale ako som spominala vi¢Sou motivaciou bolo
dokazat’ okoliu, Ze neopravnene na tej Skole nie som. Ti l'udia, ktori boli cely rok chvéleni a stale
svoje monoldgy hrali od zaciatku do konca, bez ohl'adu na to, ako to hraju a ¢i vlastne rozumeja
tomu, ako pochopit’ rolu a podobne, boli na konci roka mozno nemilo prekvapeni.

Na koncoro¢né klauzary, kde sme monology predvadzali prisli sa pozriet’ nezainteresovani
herci z dvoch presovskych divadiel. Po skonceni, si nas vzali bokom a pod dozorom nase;j
profesorky povedali svoj ndzor podla toho ¢o videli.

Ti, ktori boli ospevovani a “noseni na policku” k profesorke domov, boli ohodnoteni
negativne, pretoze nedokazali monolog uchopit’ a kone¢ny vysledok, ktory predviedli spolo¢ne s
trémou bol o sto percent horsi nez to, ¢o predvadzali kazdy deni na hodinach. Zatial’ ¢o ja som
svojou drinou docielila vlastne presne to ¢o som chcela. Cudzi l'udia pred vSetkymi povedali, ze
moje podanie onoho monoldgu bolo na profesionalnej urovni a ze by si v buducnosti mali brat’
priklad z toho, ako som pracovala v priebehu roku na monolégu ja. Bol to z celych dvoch rokov na
tomto konzervatoriu najhrejivejsi pocit, ktory som mohla citit’. Bola som na seba neuveritel'ne hrda.
A dnes som vd’acna za to, Ze na mna neostal na hodinach herectva ¢as. Inak by som si asi pod
vedenim tejto ucitel’ky nikdy neskusila to, Comu sa hovori praca na postave. Sice mdj monolog
nebol o plakani na javisku, ale pravidelnou pracou a zaujmom som dokazala aj bez pomoci
pedagdga, vybudovat’ v 15 rokoch herecku postavu.

Po tychto dvoch rokoch kedy moji rodic¢ia videli, ze nie som spokojnd sa rozhodli, Ze podaja
ziadost’ o prelozenie na Statne konzervatorium. Aj naprieck mojmu sklamaniu, ze som sa pred tymi
dvoma rokmi na vysnené konzervatdrium nedostala som na Statne konzervatdrium nasttpila. Ked' s
planom modjho prestupu za mnou prisli rodic¢ia, tak som s tym nechcela stihlasit’ z dovodu, ze som sa
bala nového kolektivu. Po tom ¢o moji rodicia od tohto planu nechceli ustipit’, mojim hnacim
motorom aby som sa prekonala strach bola myslienka, Ze nejde o to najst’ si kamaratov, ale
dostudovat strednu $kolu. Co sa tykalo vediceho roénika na §titnom konzervatoriu, citila som
vel'ku krivdu, Ze si ma nevybral. Aj ked’ som oficidlne vedela, Ze to bolo z ddvodu mdjho nizkeho
veku, ale taktiez moja vztahovacna povaha verila tomu, Ze je to kvoli nizkemu talentu.

Kosické konzervatorium mam v spomienkach ako miesto, ktoré dycha neuveriteI'nou
atmosférou. Pri prvom otvoreni hlavnych dveri, ktoré su z masivneho dreva sa Vam zataji dych a vy
s pokorou no plny oc¢akavani, ako Alenka v ri$i divov vstupujete do neopisate'ného sveta

“koncentrovaného” umenia. Vchadzate do sveta plného hudby, spevu, dobrej ndlady a drilu, ktory

46



by ste radi podstupili, uz len z toho dévodu, zZe Vas motivuje ona spominand atmosféra celej
budovy.

Tak som si po dvoch rokoch splnila sen a dostala sa sice s niz§im nadSenim na Statne
konzervatorium. Ako som uz spominala, moje $tidium som uz brala iba ako povinnost’ skoncit’
Skolu. Tak zo miia opadol aj pocit niekomu nieco dokazovat’. Tak si o0 mne kazdy v ro¢niku myslel,
ze ten talent naozaj nemam. VSetko ¢o som robila, samozrejme som sa snazila robit’ pre seba a na
plny plyn. Ale uz som nemala potrebu byt najlepsia. Pochopila som, ze v kolektive, ktory uz
funguje spolocne 2 roky, tak nie je Sanca zapadntt’ do kolektivu a mat’ tam niekoho kto Vam je
oporou. Tak som bojovala sama za seba. MoZno moj pristup nebol spravny, ale vd’aka méjmu
presvedceniu som uspesne doStudovala a dostala sa na Skolu o ktorej som nikdy nesnivala.

Stidium na §tatnom konzervatériu bolo zaujimavé. Ale ked’ sa zamyslim nad tym, ktoré
konzervatorium mi dalo viac, €o sa tyka herectva, tak s odstupom ¢asu a s ohl'adom na to, z ktorého
obdobia sa mi uchovalo viac spomienok, tak je to Stidium na sukromnom konzervatoriu. Je to
hlavne zapric¢inené spominanym pristupom k $tadiu po prechode na druht skolu. Jedna z veci, ktoré
mi tento pristup dal je, Ze som sa stala sama sebou a prestala schovavat’ svoju pravu tvar. Jediné
utocCisko kde som bola sama sebou aj na tejto Skole boli hodiny spevu a javiskového prednesu.

V priebehu 3 a 4 ro¢nika na Statnom konzervatoriu som sa v lete ziCastiovala letnej Skoly
herectva a muzikalu na JAMU. Vd’aka tymto kurzom, kde som sa poznala s mnoZzstvom
zaujimavych l'udi som zacala t0zit’ sa na tato Skolu dostat’ a vS§etko moje pocinanie smerovalo k

tomuto ciel’u.
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5.3 DAMU

Na vysokt $kolu som si podavala dve prihlasky a to jednu na Janackovu akadémiu
muzickych uméni a odbor ¢inoherné herectvo a druhti na divadelnt fakultu Akadémie muzickych
umeni v Prahe a to na katedru alternativneho a loutkového divadla. M§j vyber prvej Skoly bol
ovplyvneny spominanymi letnymi kurzami, ktorych som sa zucastiiovala. Budova brnenske;j
akadémie ma ocarila taktiez ako to bolo u konzervatdria, svojou salajlicou atmosférou. Staré mury,
mohutné vchodové dvere. VSetko mi to pripominalo chvil'u, kedy som po prvy krat vstipila na podu
Statneho konzervatoria v KoSiciach.

Ziaden d’al$i dovod mojho hlasenia sa na tato $kolu nebol, ale po prijati som neskutoéne
tazila. Na prijimacich skuskach som mala pocit, ze vSetko Co som predviedla bolo v poriadku. Aj
ked’ sa mi niektoré veci nevydarili, ale ani v najmensom ma nenapadlo, Ze by vysledok prijimacich
skusok mohol byt negativny. Ked’ po skoro mesacnom ¢akani vysledky prisli a ako som uz
predznamenala boli negativne, mdj zivot sa na par tyzdiov zrutil. To, Ze ma Cakali eSte prijimacky
na DAMU, nebolo pre mna v ti chvil'u dolezité. Moje presvedcenie bolo, ze ked’ som sa ako
Slovenka nedostala do Brna, tak na nejaku prazsku Skolu je Sanca dostat’ sa miziva. Tak som sa na
akési pripravovanie na prijimacky uplne vykaslala.

Prvé kolo prijimacich skiiSok ma cakalo v nedel'u. Tak som vo voI'nych chvilach medzi
pripravami na maturitu a autoskolu pozrela aj na nejaké texty k prijimackam. V piatok pred
odchodom zo Skoly som si vymyslela 3 etudy - pohybova, herecka a s predmetom a bez
akychkol'vek ambicii a s presved¢enim toho, Ze sa na tito Skolu nedostanem som vycestovala na
prvé kolo prijimacich skasok.

Dodnes si pamétam svoj pocit zneistenia, ked’ som sa dozvedela, ze pred komisiu
nepredstupujeme jednotlivo, ale celu dobu budeme sa vSetci na vSetkych pozerat’ a do toho, na nas
moZu pozerat’ Studenti vyssich ro€nikov. V ti chvil'u som rezignovala Uplne. Rezignacia prisla v
dosledku uvedomenia si, kol’ko ¢asu a energie som venovala priprave. A podl'a méjho uvéazenia, ako
sa poznam, zZe viem pracovat’, tak mi to v ti chvil'u priSlo ako keby som na tie skisky ni¢ neurobila.
No nakoniec mozno prave vd’aka onej rezignacii som sa na naSu Skolu dostala.

Ked’ som sa dostala do druhého kola, mo6j pohl'ad na méj postup nebol dlho vesely a
optimisticky. Po tom, ¢o mi v divadle v ktorom som v priebehu strednej skoly hrala, veduca
povedala, Ze ma tam aj tak neprijmu, tak som zase zacala verit’ myslienke, ktord ma prenasledovala

uz pri prvom kole. Tak ako prebiehalo prvé kolo, tak prebiehalo aj druhé¢ - ¢o sa tyka mojho
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pohladu na to, dostat’ sa na tito Skolu a aj z pohl'adu toho, ¢o som si do druhého kola pripravila a
kol’ko som priprave obetovala casu. No nakoniec sa obe kol skon¢ili ispe$ne a ja som sa v oktobri

ocitla v cudzej krajine, bez rodicov a s pocitom, Ze sama neviem ¢o tam robim. Tak osamotene som

sa asi do tej doby nikdy necitila.
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5.3.1 1.ro¢nik DAMU

Ked’ si spominam na moje prvé samostatné kroky mimo domov, tak tie prisli az nastupom
do prvého rocnika. Po prvy krét v Zivote som bola odkézana starat’ sa sama o seba a nebol to
tyzdnovy letny tabor. Prijatim na tito Skolu sa v mojom zivote stalo v nesmierne kratkej dobe
neuverite'né mnozstvo novych veci o ktorych som nikdy ani len nesnivala.

Z ni¢oho ni¢ som bola sama sebe panou, ktora sa rozhodne kde a s kym bude travit’ vecery,
¢o si navari alebo kedy si p6jde 'ahnut’. Akési vol'nost’ bez rodi¢ov bola pre miia novou vecou, aj
ked’ celé moje detstvo sa ma rodicia snazili naucit’ samostatnosti. Pre mna, prichodom do Prahy
zacal novy Zivot.

Prvé hodiny hereckej tvorby s nasim veducim ro¢nika boli pre mna vel'mi tazké. Prepadala
som stavom I'Gtosti a d& sa povedat’ stavom s ndznakmi depresie. Hodiny herectva boli pre mna
najt’azsou skuskou odvahy. Aj ked’ som ako ¢lovek otvorena, tak toto obdobie bolo pre mna jedno z
najtazSich obdobi, kedy som mala problém robit’ a vymyslat’ cokol'vek. Nie len to, bola som tak
rozhodend, ze som sa dokazala rozplakat’ za akykol'vek krivy pohl'ad, ktory napriklad nepatril ani
mne. VSetky tieto pocity sa prevalili jedno piatkové odpoludnie, kedy sme na hereckej hrali “hru”,
kde je Vasou ulohou robit’ vSetko preto, aby ste boli stredobodom pozornosti a ostatni spoluziaci na
Vs ukazujt prstom podla toho, ¢i tym stredobodom pozornosti naozaj ste. V tato chvil'u kedy som
zazivala svoju krizu, bolo toto cvic¢enie hotovou Sikanou. Vo chvil'ach, kedy by ste sa najradse;j
schovali niekde doma v skrini, som bola nutena ziadat’ o pozornost’. Nedokdzala som sa odtrhntt’
od svojich, tak povediac problémov, ktoré zat'azovali moju mysel’. Preto som prepadla neuveritel'nej
frustracii z toho, ze ma nikto nepocuva, ze nedokazem zaujat’, prebojovat’ sa a podobné parafraze,
ktoré si mdj mozog v onu chvil'u vygeneroval. S odstupom casu uplne jasne vidim, pre¢o sa ma toto
herecké cvicenie dotklo. Nemala som v Prahe kamaratov, citila som sa sama. Jediny kto sa so mnou
bavil mimo Skolu, bola moja spolubyvajuca z internatu.

Tak som sa vo svojom vol'nom case po Skole, esSte stale venovala svojim zalubam ako
¢itanie knih, chodenie do kniznice, objavovanie krasy prazskych uli¢iek, po¢uvanie hudby,
kreslenie, hranie na klaviri a d’alSich nespocetne vela kreativnych veci, ktoré ma bavili a boli
mojou sucast’'ou.

Tym, Ze som bola na vysoku skolu prijata v 17 rokoch, postupom ¢asu si uvedomujem, ze

rozhodnutie Statneho konzervatoria nebolo z dovodu, Ze mi chceli akokol'vek ukrivdit’.
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Ak by som sa mala zamysliet’ komplexne nad prvym ro¢nikom, ukazal mi, Ze v herectve
neexistuje zl¢ alebo dobré herectvo. VSetko ¢o tvorime a nésledne predvadzame je naSa fantdzia a
fantazia sa nemdze delit’ na dobrt a zIu. Toto uvedomenie si, ze systém vyucovania na
konzervatoriu, ktory nas porovnaval a snazil sa nds naucit’ bojovat’ medzi sebou navzajom, nie je
tou pravou cestou. Existuje prijemnejsia cesta, kde ¢lovek dokdze napredovat’ aj bez toho aby ho
niekto ponizoval a nieco musel stale nickomu dokazovat’. Sice to krasne znie, ale tak isto ako
vSetky zlozvyky, aj viera a vlastne akési myslienkové naprogramovanie sa nedd zmenit’ zo dila na
defi. Cas od kedy som tuto myslienku podula po prvy krat, do doby kedy som to naozaj pochopila,

bol jeden cely skolsky rok.
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5.3.2 2.ro¢nik DAMU

Do druhého ro¢nika som nastipila v uplne inom psychickom rozpolozeni a hlavne s inym
myslenim a pohl'adom na svet okolo seba. K tomuto pokroku mi vel'mi pomohla letné brigada, kde
som bola na pozicii animatorky vol'ného ¢asu v hoteli v Nizkych Tatrach. Zakladnym klIai¢om k
mojej zmene bolo zakladné pravidlo animatora, ktorym je, ze musiS mat’ na tvari usmev za
akychkol'vek okolnosti. Nikoho z hosti nezaujima moj stikromny Zivot, jediné ¢o chcu vidiet’ je
energickd, veseld a usmievava Veronika, ktord im sprijemni voI'né chvile v priestoroch hotela.

Postoj, ktory som nadobudla bol pre mna vel'kym prinosom. Uvedomila som si, ze veci,
ktoré nazyvame v naSom zivote ako problémy su iba malichernosti, nad ktorymi nema cenu sa
obcas vObec pozastavovat. Nabrala som presvedéenia, Ze ja som strojcom svojho $t’astia a je
samozrejme na mne aké informacie, emocie a myslienky prijimam. Som si panom v tom, ktorym
veciam dam prednost’ a dovolim im, aby ma ovplyvnili. Tou dobou som bola ako Jim Carrey vo
filme Yes man. Cokol'vek mi prislo do cesty, brala som to ako impulz, ktory ma méa nie¢o nauéit.
Verila som, Ze ziadne stretnutie nie je nahodné. Tym nechcem povedat, Ze v dneSnej dobe tomu
neverim, ale na zaciatku druhého ro¢nika som tym zila. Kazdé rano, ked’ som bola na ceste do skoly
som si s usmevom na tvari opakovala vetu : ,,Dnes sa citim dobre, a kazdym diiom sa citim lepsie a
lepsie.*

Zacala som si vytvarat’ ranné ritualy, ako napriklad chodenie kazdé rano do pekarne, cestou
do Skoly pre Cerstvu desiatu. Vstavanie o pol hodiny skor, aby som stihla sa prebrat’, pripravit’ do
Skoly a naranajkovat’. Kazdy vecer ten isty ritudl v umyvani sa. V tomto obdobi som pochopila, Ze
ma naplituje §tastim to mat’ svoje kazdodenne sa opakujtce ritualy. Cokol'vek ma v priebehu diia
stretne, cokol'vek sa stane, viem, zZe som v pohode, pretoze mam svoje ritualy, ktoré ma robia
kl'udnejSou. Vd’aka tymto ritudlom som sa citila sebavedomejsia. Podl'a mia, nie nadarmo sa u¢ime
v priebehu detstva discipline.

V druhom ro¢niku vd’aka svojmu pozitivnemu pristupu a odhodlaniu, Ze musim vsetko na
herectve a v§eobecne v Skole skusit’, som sa vrhala tiplne do vSetkého, ¢o mi hodiny herectva a
samozrejme aj ostatné lekcie ponukali. S pristupom, Ze chcem vSetko vyskuasat’ a pochopit’ som
nabrala sebavedomejsi pristup k praci. Samozrejme bola som detska, pretoze je to jedna z
charakterovych vlastnosti mojej osobnosti. Ale kazdé cvi¢enie som brala dolezitejSie a zamyslala

som sa nad tym, preco ktoré cvienie robime. Keby som mala zhrntt’ zaciatok druhého ro¢nika,
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prvotny pozitivny naboj bol neuveritel'ne silny a presvedc¢ivy, ¢o sa tyka mojho myslenia a pohl'adu
na Stadium.

Neskor sme od veduceho rocniku dostali zadanie, ze si v priebehu cca 4 dni, mame poziadat’
o Skolsky grant na solo projekt. Mohli sme si vybrat’ akékol'vek téma ¢o nds napadne. Nasou tlohou
bolo v priebehu tychto par dni vymysliet’ t¢ému projektu, zdmer preco to chceme robit’ a samozrejme
pre koho to chceme robit. No mne nedoslo, Ze tomuto projektu sa potom clovek bude venovat
napriklad pol roka alebo cely Skolsky rok. Bolo to ne¢akané rozhodnutie a zo zaciatku moje
nadsenie bolo rovnaké ako mdj postoj. Bola to vyzva, ktorti som prijala s otvorenou narucou a tesila
som sa ako sama budem kreativne vymyslat’ kazdu jednu ¢ast’ svojho projektu - od scendra az po
scénografiu. Chcela som byt samostatnd a schopna si urobit’ vlastné predstavenie s ktorym budem
moct sa zucastnit’ napriklad nejakého festivalu. To nebol jediny dovod, preco ndm veduci rocnika
tuto ulohu dal. Mali sme sa naucit’, kde hl'adat’ granty, ako ich pripravit’ a ako ol poziadat’.

Zo zaciatku bolo vSetko super, ale ako to tak pri tvoreni byva, to ¢o ma dnes nadchne, tak za
par dni zaénem spochybnovat’ ¢i tento napad bude funkény, ¢i to vlastne zapada do témy a hlavne
ako to urobit’, na o naviazat’ a preco to tam vlastne chcem. Dostala som sa tak v priebehu
vytvarania svojho predstavenia nespocCetne vel’a krat do situdcie, kedy som to chcela vzdat’, ale
vzhl'adom k tomu, Ze ten grant o ktory sme ziadali sme vSetci dostali, tak nebolo cesty spét’.

Po Stvordiiovom premyslani som si zvolila téma Pipi Dlhéd pancucha po 10 rokoch. Zo
zadiatku mi prigiel tento napad neuveritelne super. Co sa vlastne vietko s hrdinkou méjho detstva
mobhlo stat’? No pochybnosti na seba nenechali dlho ¢akat’. Prvym zakopnutim bolo, Ze vSetok
obnos penazi, ktoré¢ sme dostali schvalené na s6lo projekt sme mali pouzit’ do cca 2 mesiacov a s
uctami odovzdat’ v Skole. Nikdy pred tym som takuto sklisenost’ nemala a 2 mesiace na nakup
materidlu bola kratka doba. Tym, Ze sktisenosti z pracou na so6lo projekte som vlastne pred tym
nemala, hlavne nie na, d& sa povedat’ profesionalnej tirovni, tak som s tym mala vel’ky problém.
Nakoniec to dopadlo tak, Ze som peniaze minula za veci, ktoré som si myslela, Ze v projekte
pouzijem. Mala som samozrejme konzultacie, ale o¢ividne malo a neboli asi natol'’ko smerodajné,
aby som dokdazala vyuzit’ peniaze na spravne veci. Prave, Ze tym, Ze charakterovo som dost’ Setrny
¢lovek a premyslam nad vecami z uhla, ¢i sa budu hodit’ alebo to budl iba zbyto¢ne vyhodené
peniaze, tak som pri tomto projekte uplne rezignovala a nakoniec posledny tyzden kedy mi este
stale zostal v obalke dost’ vel’ky obnos penazi, tak som nakupila veci, ktoré som vobec
nepotrebovala. Samozrejme, hovorila som si pri tom, Ze niekde a nejako tie veci vyuzijem ale

nakoniec k tomu vobec nedoslo.
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Cim dlhsie som sa s tymto projektom zaoberala sama, tak som prepadala ziifalstvu a za¢ala
naberat’ presvedcenie, Ze nie som schopna si sama projekt vytvorit. Aj ked’ si s odstupom c¢asu
myslim, ze vel'a napadov, ktoré som mala boli dobré a pouzitel'né ale zistila som, Ze nie som
schopna spdjat’ obrazy, ktoré vidim a predstavujem si za seba tak, aby v kone¢nom désledku tvorili
nejaku viditeI'nti formu. To je u mna zdsadny bod, ktorému som sa pocas tohoto $tidia mala
venovat’ a mala som sa to naucit’ nejako citit’ ¢i pochopit’.

Nakoniec moj projekt s nazvom Pipi Dlha pancucha skoncil tak, Ze som to za zimny
semester nestihla dat’ dohromady. Urobila som iba video vizitku o Pipi Dlhej panc¢uche a o tom, k
¢omu by som chcela smerovat’. Nakoniec som to v letnom semestri s Pipi uplne vzdala, pretoze
moje zufalstvo, kazdym dnom naberalo neuveriteI'né rozmery. V priebehu letného semestra
2.ro¢nika ma kazdy Student urobit’ nejaky bud’ sélovy alebo skupinovy projekt z hodin animacie
babky. Vyuzila som situdciu a tieto dva projekty som spojila do jedného. Na animécii som sa
venovala dielu Démon od Lermontova, ktory patri k mojim srdcovym zalezitostiam. Zo zaciatku
som sa snazila napisat’ scenar a chcela som to hrat’ so spoluZiakmi, aby som na to nebola sama. Co
sa tyka babok zvolila som pri prvom skupinovom pokuse javajky, pretoZe v inventari skoly boli
jedny z tych, ktoré pri ¢itani onoho diela vytvarali, da sa povedat’ honosnu atmosféru. No v
priebehu druhého ro¢nika nas kolektiv prechadzal roznymi zmenami. Ci uz zmena poétu
Studujtcich v roéniku, alebo zmena pohl'adu na stidium, nové priatel'stva ¢i partnerské vztahy. V
druhom roé¢niku si kazdy zacal budovat’ vlastné priority a zosuladit’ uz len troch I'udi na sktSanie
bolo naro¢né. Preto som sa rozhodla po konzultacii s Markom Beckou, ktory tieto hodiny viedol, Ze
zmenim koncept. Zacala som na Démonovi pracovat sama a hlavne, od javajok som sa dostala k
préaci s manekynom.

V priebehu druhého ro¢nika sme mali tanec a javiskovy pohyb s Markétou Vacovskou,
ktora mi svojim pristupom co sa tyka hodin, ale zaroven vSeobecne prace v umeni sadla a ja som sa
rozhodla pokusit’ sa spojit’ pracu s manekynom taktiez s mojim pohybom na javisku. Tanec bol uz
od konzervatdria mojou slabSou strankou, preto som to chcela pokorit’ a nacerpat’ nejaké nové
skusenosti. A hlavne som vychadzala z pohybov samotného manekyna a preto mi to prislo ako
dobré spojenie.

Praca s Markétou a Markom bola pre mna vel'mi obohacujica. Myslim si, Ze ako skusenost’
to bolo na druhy ro¢nik sttidia z moéjho pohl'adu skoro. Pretoze ziadat’ o grant, ktory Vas v
niektorych smeroch dost’ limituje je stresujuce. Zase na druhu stranu to ¢loveku otvorilo obzory, ¢o
vSetko si moéze dovolit’, ked sa bude chciet’ postavit’ raz na vlastné nohy a zacat’ sa venovat’ svojej

solovej kariére.
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Na druht stranu musim priznat,, ze aj ked’ zdmer bol aby sme sa pokusili si vSetko
vymysliet’ a zrealizovat’ sami, bola tu aj moznost’ zozndmit’ sa s ostatnymi spoluziakmi z inych
oborov a poprosit’ ich o spolupracu. Bohuzial’ sa mi to akosi nepodarilo, ¢o mi bolo vel'mi Iito,
lebo si nemyslim, Ze moje napady su bezvyznamné a nepouzitelné. V tu chvil'u odmietnutie, z
akéhokol'vek dovodu nebolo vel'mi povzbudzujuce. Preto som sa v tomto akosi stiahla do seba a
chcela som vSetko zvladnut’ sama. Pretoze, ked’ sa nieCo nepodari, tak to je iba moja chyba a clovek
si je vedomy toho, na com eSte musi zapracovat’.

Musim si taktiez priznat’, Ze som sa béla riskovat. To z toho dovodu, Ze som mala celé
Studium pocit, ze festival Proces na konci semestra sa sice vola Proces a ma cloveku davat’ istu
vol'nost’ experimentovat’, ucit’ sa a chybovat’, ale na druht stranu, ked’ sa cloveku nie¢o nepodarilo,
tak na niektorych debatidch po odohrani Vasej prace si na Véas niektori I'udia, nie len pedagogovia
zgustli, hlavne slovne. Tym som sa zablokovala a preto, Ze som dost’ citlivd, tak sa mi vel'mi
nechcelo experimentovat’ a h'adat’ nové cesty ako nieco urobit’ lepSie ¢i horSie. RadSej som sa
uspokojila s niecim uplne neutralnym, co pre divakov mohlo byt uplne nezazivné a nudné. Nic¢
nového som nenasla, ale ani som nehl'adala. Tou dobou som si vystacila s tym, ¢o mi priniesol onen
proces skusania a hl'adania, ako vlastne predstavenie urobit’. Dnes mi je trebars I'ito, Ze som nebola
odvazna ale to je tiez zavislé na tom, ako Vas veduci ro¢nika vedie. Kol'ko ¢asu s Vami travi, ¢o si o
Vés mysli - nardzam na spitnu véazbu, ktora za tie 4 roky neprisla. Tak som prisla k ndzoru, ze sa
musim zase spoliehat’ iba sama na seba. Musim byt’ sama sebe zrkadlom a vediet’ si sama povedat,
¢o je potrebné zdokonalit’ a podobne. Ale tym, Ze som perfekcionista, tak mi Casto krat vSetko ¢o
robim pride malo a sama seba tymto pristupom dokdzem frustrovat’. Tak u mna vznika strach a
pocity ako beznédej, I'itost’, sklamanie a tym sa dokaZem genidlnym spo6sobom uzavriet’ pred
okolitym svetom.

Keby som to mala zrekapitulovat’, tak druhy ro¢nik mi na jednu stranu priniesol
neuverite'né mnozstvo zazitkov ¢i uz pozitivne alebo negativne ladené, ale hlavne ma tak uzavrel,
ze som zacala pochybovat plne o tom, ¢o na tejto Skole robim a preco sa vobec herectvu venujem,
ked’ som neschopna urobit’ uz len kratke predstavenie, ktoré by divakom nieco dalo. Zaroven sme v
druhom ro¢niku pracovali s Matijou Solce, ktory svojou 'ahkost'ou mi otvoril o¢i do sveta babok a
ukdzal mi neuveritené mnozstvo moznosti, ako pracovat nie len s babkou ale taktiez s materialom.
Tu pre mna nastal zlom v tom, ze som sa do prace s materialom zamilovala a bavilo ma hl'adat’
rézne moznosti vyuzitia akéhokol'vek materialu. Preto som si pri praci na Démonovi zvolila
igelitové sacky, ktoré sa pouzivajii na ochranu podlahy pri malovani a snazila som sa ten material v

onom projekte vytaZzit' z kazdej strany. Snazila som sa, aby to nebol iba sacok, ktory tvori napriklad
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iba Cast’ scénografie ale hrat’ sa z jeho moznost'ami. V tom si myslim, Ze som nasla nespocetne vel'a

ciest a vyuzila material naplno.
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5.3.3 3. ro¢nik DAMU

V tretom ro¢niku som vd’aka niektorym frustraciam spojenym s pocitom menejcennosti a
nizkeho sebavedomia sa zacCala schovavat’ u svojho priatel'a v Pisku. Moje absencie v $kole boli v
priebehu roka ¢im d’alej véicsie a to z dovodu strachu. Psychicky som zaZivala neuveritel'ne
stiesnené pocity, kedy som sa bala do tej Skoly vobec vratit’. To boli pocity spojené samozrejme aj s
rastucou prokrastinaciou, ktorej som nechala vol'né pole posobenia.

Vzdy ked’ som sa vracala z Pisku tak som prepadala neuveritelnym pocitom strachu. Citila
som sa byt na vSetko sama. Pritom som sa iba dobrovol'ne od pomoci a kontaktu so svojimi
kamaratmi odd’alovala, svojimi neustalymi Gtekmi. Pocit strachu ma prenasledoval len do doby,
kedy som nasttpila do autobusu smer Praha.

Ked’ uz ¢lovek nema na vyber, tak strach ide stranou. NajhorS$ie a zdroven najlepsie zistenie bolo, ze
sa bojim ni¢oho. Spoluziaci boli izasni, dokazali Vas vypocut’, podrzat’ a podporit, ked’ Vas nie¢o
trapilo. Preto do dnes nechapem preco som sa snazila od nich utiect’.

Ked’ tak nad tym premysSl'am, myslim, Ze som utekala v tom tretom ro¢niku od akéhosi
porovnavania, kto ¢o dokaze a v ¢om je kto lepsi. Nebolo to citelné ve'mi medzi nami, pretoze sme
sa v rocniku navzajom dopliiovali. Ale ten rast a kazdého hl'adanie a zmeny nazoru boli obcas, ako
to tak v kolektive byva, na nevydrzanie. V tretom ro¢niku sa taktiez zacala skusat’ prva
absolventska inscenacia, na ktoru sme sa vsetci tesili. Bola to spolupraca nasho vediceho ro¢niku
Tomasa Méchacka, Dory Hostovej a Vrati Sramka. Cely ro¢nik sme inklinovali k spevu a polovica
k tancu. Predstavenie Touhy, ktoré z niekol'’ko mesacného skiSania vzniklo bolo pre mia skiaskou
odvahy, hlavne po fyzickej stranke, pretoze ako som uz spominala, tanec nebol mojou silnou
strankou. Mam rada vyzvy a pri tomto predstaveni a hlavne pri sktiSani tohto predstavenia som §la
kazdy den na doraz. Bola som vyCerpana a ked’ sme mali defl vol'na, tak sme boli vSetci vd’acni.
Najvicsiu Cast’ skiSania sme venovali tancu a fyzickej priprave, ktora bola potrebnd. Uspievat’ a
odtancovat’ 45 minut bolo pre mna narocné. Ale z tohto predstavenia som si vzala najviac. Tu bolo
obcas uz citit’ ono porovnavanie, kto ¢o ovlada, komu co ide. Kazdy z nés bol vlastne vedicou
osobnost’ou v istych pasazach. Myslim si, ze nie len pre mia bolo naro¢né poctvat, Ze na toto sa ja
nehodim ale hodi sa na to xx spoluziacka ¢i spoluziak. Ked’ si spomeniem, tak kazdy z nas mal
krizové situécie, kedy to vycCerpanie prinieslo na povrch slzy, slabost’ a pocit z toho, ze sme
nemozni. Kazdy z nas to nejak prekondval, nastavil si nejaké nové zvyky, iny harmonogram ¢i

zmena stravy. No niekede aj to telo spojené samozrejme s psychickou strankou sa napriklad

57



zablokuje. To sa mi stalo tyzden pred premiérou, kedy som sa rano zobudila so zaseknutou kr¢nou
chrbticou a nemohla som pohntt’ hlavou ani na jednu stranu. Tento moment, kedy ¢loveku telo
vypovie sluzbu, bol pre mna najfrustrujicejsSim zazitkom celého skusania. V ti chvil'u sa ma
zmocnila beznadej. Nemohla som robit’ vobec ni¢. Tak som investovala dost’ pefazi za nejakt
rehabilitaciu, ktord mi v kone¢nom dosledku vel'mi nepomohla. Ked’ clovek chce byt fit, tak do
seba investuje akékol'vek peniaze, ked’ mu niekto garantuje, ze sa postavi na nohy. No nakoniec
vd’aka pomoci aj spoluziakov a pedagdgov sa to zlepsilo a premiéra prebehla, da sa povedat’ v
pokojnej atmosfére.

Aj ked’ vel'a I'udi prislo za nami s tym, Ze ono predstavenie nemalo Ziaden pribeh a preto,
sme nemali toto predstavenie vypredané. No pre mma to bolo asi najemotivnejSie predstavenie. Bola
to tuzba prekonat’ samu seba, tzba uzit’ si 45 minat pred o€ami divadkov so svojimi spoluziakmi a
len tak sa hrat’. Pre mila to bolo 45 minut naplnenej radosti. 45 mintt tazby.

Keby sa ma niekto opytal, ktoré z absolventskych predstaveni by som si chcela eSte zahrat’
tak by to bolo na 100% predstavenie Touhy. Aj keby tam mal byt’ iba jeden divak.

Myslim si, Ze ono skuSanie a nasledné prvé predstavenia v divadle Disk, boli pre mna
najsilnejs$imi zazitkami v priebehu treticho ro¢nika.

Ked’ sme odpremiérovali predstavenie Touhy, tak sme sa zacali zaoberat’ pripravou druhého
predstavenia rezisérky Katefiny Jandackové - K smrti §t’astni. Tu sme sa po prvy krat stretli s témou
nahoty, ktorej sme sa vSetci od zaciatku prvého ro¢nika bali. Nikto z nés nechcel byt nahy pred
spoluziakmi, pedagdgmi €1 celou Skolou. No pri 5 diiovom workshope s choreografom Petrom
Savelom, sme sa nahote nevyhli.

Tu som sa po prvy krat stretla aj s hodinovymi improvizaciami. Jediné ¢o sme mali k
dispozicii boli nejaké kostymy, ako ,,princeznovské* volanové sukne, koSele alebo topanky na
vysokom podpitku.

Kazda t4 improvizécia zacinala, ndm zndmym bodom (Declan Donnellan) ,,Nevim co
délam®. Pretoze zo zacCiatku Clovek fakt nevie, co ma robit’. No pomaly sa to vSetko rozhybalo a v
priebehu napriklad dvoch hodin vznikli tak genidlne obrazy, ktoré sa t'azko opisuju. Boli to obrazy
hlavne zalozené na pohybe. VyuZitim kostymov tiez zacali vznikat’ charaktery, ako to tak s
kostymami byva. Jeden z obrazov, ktory mi utkvel v paméti bol, ze sme vSetky dievcata behali v
lodickéch, v predklone so zvesenou hlavou a vyzerali sme ako srnky v lese. Zatial’ ¢o FrantiSek
rozprestieral vSetky dievCenské Saty po séle a cela atmosféra z ni¢oho ni¢ sa preliala do scény, kedy
Modrofuz pochovéva svoje vSetky zabité Zeny. Po tom, o vSetky Saty rozniesol a my sme stale

“bezhlavo” ako srnky pobehovali po priestore nés jednotlivo dal 'ahniit’ pod tie rozprestreté Saty. A
58



tak ako z lesa sme ne¢akane skizli do rozpravky o Modrofiizovi, tak sme plynule presli pri lezani
pod Satami do rozpravky o Snehulienke a siedmich trpaslikoch, kedy sa z pod $iat ozvalo ,,N¢kdo
spal v mé postylce. Clovek neveril vlastnym o&iam, akym zazrakom, skoro bez slov sme presli cez
tol'’ko rozpravok. Pre mna tato improvizacia bola neuveritelnym zazitkom.

Taktiez sme sa v priebehu tychto 5 dni stretli s tou nahotou na javisku. Myslim si, ze kazdy
to prezival vnutorne inak. Ja som sa dostala do pozicie, kedy som dostala za ulohu obut’ si lodicky a
naha rozpravat’ monolog o tom, ako ma z pozicie Snehulienky Stve Zivot a staranie sa o malé deti.
No necakane v priebehu tohto improvizovaného monologu si FrantiSek zabudol v sale okuliare a
klopal na dvere, aby som mu ich priniesla. Tym, Ze som nevedela o ¢o ide, tak som v zapale hnevu
krkolomne beZzala v lodickach na druhu stranu salu aby som sa opytala Co sa deje. Tak vlastne
vznikla d’alSia komické scéna, ktoru si ¢lovek v tej chvili vobec neuvedomoval. No najviac ma
dostalo, ked’ sme v priebehu jednej improvizacie vSetci predvadzali pohyby podobné sexudlnemu
styku.

Na druhy den ked’ som mala ist’ na tento workshop, tak som pisala spravu rezisérke, Ze sa
ospravedlitujem, ale Ze nedokaZem sa zlc€astnit’ d’alSich dni tohto workshopu. Vecer, ked’ som po
onom dni, ktory bol plny nahoty a perverznosti, prisla domov a spatne som si uvedomila ¢o vsetko
sa tam stalo, hanbila som sa sama za seba k comu vSetkému som dospela. UZ iba ten mdj nahy
monolog. Ked' som si predstavila, ako tam obnaZena behdm a profesori, ktori tam v priebehu tohto
vystupu sedeli a hystericky sa mi smiali bol tak zahanbujicou scénou v mojich ociach, ze som
nebola schopna na druhy den prist’ a tvarit’ sa akoby sa ni¢ nestalo.

Katefina, rezisérka sa zachovala vlastne vel'mi prijemne v tejto situdcii. Pozvala ma vecer do
kaviarne, kde sme sa o tom vSetkom bavili a snazila sa ma uistit’, Ze v ten den to bolo vlastne vSetko
v ramci medzi. Nenutila ma aby som prisla na d’alSie dni, len mi povedala, Ze bolo potrebné
odhodit’ u niektorych l'udi v kolektive iplne zadbrany aby sme docielili toho, aby sa otvorili.
Naznacila aj to, Ze to bol fakt najextrémnejsi deii a Ze uz ni¢ podobného nés v priebehu skusania
cakat’ nebude. S nahotou pred 'ud’mi, napriklad na dovolenke na plazi problém nemam. No myslim
si, Ze je to z toho dovodu, Ze tych I'udi uz nikdy neuvidim. Zatial’ ¢o v divadle je ¢lovek v inej
pozicii na to, aby si bol isty, ze ho niekto niekde nepozna. Ale aj tak som necakala, Ze ma nahota

takto rozhodi. Pritom to nebolo ani na javisku, pred plnym hl'adiskom divakov.
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5.3.4 4.ro¢nik DAMU

Treti ronik sme zakon¢ili slavnostnym odovzdavanim divadla Disk, zndmym ritudlom
Kouleni, ktoré nés poslalo na posledné letné prazdniny na akademickej pdde. Ked’ sme sa po
prazdninach vratili spat’ do Skoly, ¢akalo nas skuSanie d’alSej absolventskej inscenacie so Studentkou
rézie Klarou Huteckovou, no po prvom predstaveni Touhy, som si vzhl'adom k zanedbanej kondicke
v priebehu leta, privodila zapal Achillovej péty. Tak som sa tohto skusania bohuzial’, nemohla
zucastnit’ a tak som nebola ani obsadena v tomto predstaveni. Bolo mi to I"ito, pretoze toto
predstavenie bolo jednym z najzaujimavejSich predstaveni, ktoré nas ro¢nik hral. Tym, Ze som mala
zal'ubu pracovat’ a objavovat’ moznosti materialu, bolo mi I'ito, ze nemdzem byt sucast'ou tohto
predstavenia. Tak po vylie€eni svojho zranenia som naskocila do skuSania tretej inscenécie a vlastne
som tak myslienkovo naviazala rovno na koniec treticho ro¢nika, ktory bol zakonc¢eny onym 5
dinovym workshopom, ako priprava materialu na skuSanie inscenacie K smrti $t'astni.

Na toto predstavenie som sa vel'mi tesila. Spolupraca s choreografom Petrom Savelom bola
vel'mi prijemnd. Bol vel'mi inspirujuci a taktiez to bol jeden z mala l'udi, ktory ndm dali spatna
vézbu v tom, aki sme, €o je na nas to kuzelné, ¢o by sme mali vyuzit' v tejto inscendcii a dodal ndm
odvahu do d’alSieho hl'adania a skiiSania. VeI'mi dlho s nami bohuzial’ nebol, ale aj tie dva tyzdne s
nim boli ve'mi obohacujuce.

Moja postava Snehulienky mi zo zaciatku pri§la vel'mi zaujimava a vel'mi som sa teSila tejto
vyzve, pretoze celé skuSanie s Petrom bolo zaloZené na tom, vychédzat’ z toho, ¢o nase telo dokaze.
Som temperamentnd, otvorena a detska. Mam samozrejme sklony k drame a vd’aka

skusenostiam na sukromnom konzervatoriu beriem svoje slzy na javisku za hrdinsky vykon. Vel'a
l'udi sa mi divi ako je moZné, Ze sa dokaZzem rozplakat’ a k onomu vykonu dochddzam vzdy inou
cestou. Je to zavislé na mojom aktualnom rozpolozeni. Bud’ vyuzivam na to svoje suikromné
problémy, ktoré v dany den - dobu trapia, bud’ sa na to ¢o sa deje na javisku pozeram ocami postavy
a ked’ si ¢lovek uvedomi bezvychodiskovost’ situdcie, v ktorej sa postava nachddza, tak I'itost’ pride
sama. Alebo si predstavujem seba v danej situdcii s nejakym podtextom, ktory viem, Ze na moje
pocity zaberie. Témy o ktorych viem, ze zaberaju je laska, sklamanie a I'itost’ vo¢i samej sebe.
Samozrejme sa ndjde viac tém, ale myslim si, Ze st to zdkladné témy, ktoré vo mne dokdzu na prvy
pokus vyvolat’ plac. No Peter naSiel aj d’alSiu moZznost’, ktord v mojom pripade zabera a to fyzicka
namaha a nasledné vycCerpanie. Tak cela postava Snehulienky sa zac¢ala budovat’ hlavne na

celkovom napéti mojho tela.
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Na skuSanie tohto predstavenia som sa vel'mi tesila, pretoze celé to téma mi prislo
zaujimavé a mohli sme pustit’ uzdu svojej fantazii. Za tak dlhé skiSanie sme nazbierali vel'mi vela
pouziteI'ného materidlu a z mojho uhla pohl'adu mam pocit, ze napriklad moja rola nedostala tol’ko
moznosti ukazat’ sa. Skoro ziaden jej pribeh v tomto predstaveni nezostal. Aj reakcie po premiére ¢o
sa tyka mojej postavy boli, Ze som tam toho vel'a neukazala. Co mi bolo vel'mi I'ito. Po tom, ¢o
som sa nezucastnila predchadzajuceho absolventského predstavenia, mala som tuzbu ukazat’ ¢o
viem aspoii v tomto predstaveni. Povazovala som Disk za miesto, kde mam moznost’ ukéazat’ ¢o
viem a tak sa dostat’ k d’al§im hereckym moZnostiam, ktoré by mi pomohli za¢at’ moju kariéru po
skonceni Skoly. No bohuzial’ ked’ ma niekto zastavil, tak jediné o sa ¢lovek dozvedel bolo, Ze sa to
vSetkym vel'mi pacilo, ale Co sa tyka mojej postavy ni¢ zaujimavého som sa o nej nedozvedela.

Aj ked’ moj dojem bol vo vysledku mozno menej pozitivny, tak skaSanie mi dodalo vel'a
odvahy. Toto predstavenie je hlavne o naSom vklade, ale to tak byva u kazdého. Je o tom hrat’ sa a
to ja mam rada. Mala som pocit, Zze v tomto predstaveni mam mali moznost’ sa ukazat’, ale ak sa
¢lovek chopi aj toho mala ¢o ma, dokaze predviest’ neuveriteI'né veci. Kazda Sanca je Sanca a je
jedno ako velkd ju vnimame. Ja som to samozrejme nevzdala a vZdy som sa snazila robit’ ¢o je v
mojich silach. Hlavne, ako sa vravi, som si to predstavenie chcela uzit'. Chcela by som sa vratit’
spat’ ku skusaniu tejto hry, pretoze to bolo pre mna najobohacujicejSim obdobim v priebehu celého
Stvrtého ro¢nika. Vd’aka ustretovému pristupu naSho choreografa, som si uvedomila, ze byt dieta
neznamena casto iba bezhlavo robit’ vSetko ¢o Vas napadne. V priebehu nasej spoluprace sme sa
kazdé rano zaoberali meditaciou a naslednym cvi¢enim jogy. Niektorym spoluziakom nevyhovoval
pristup, Ze rano ked’ ledva vstaneme z postele budeme este pol hodiny meditovat. Chapem to, ze
bolo tazké pri tom nezaspat’. Mne sa taktieZ raz stalo, ze som uplne vypla mysel a telo a zadriemala
som na polovicu meditacie. Ale pri tej meditacii som si uvedomila, Ze som jedna z tych, ktorym v
hlave lieta zbytocné mnozstvo, ob¢as Uplne nezmyselnych myslienok. Zistila som, zZe vSetky bloky
a frustracie, ktoré mam su iba vd’aka nadmernému premyslaniu nad vecami, ktoré v redlnom zivote
a v realnej chvili neexistuju. Rada by som to vysvetlila na priklade s cvicenim jogy.

V priebehu §tidia sme sa joge venovali Casto, ale vzdy som s iou mala vel'ky problém.
Nebavila ma, nechépala som na ¢o je dobré nejakym sposobom cielené trapenie sa, este k tomu v
tak neprijemnych polohach. Po par diioch tspesného meditovania, kedy som fakt po pol hodine
otvorila o¢i a mala prazdnu mysel’, zistila som, ze v joge sa ¢lovek dostava vpred malymi krokmi.
Zacina tak vnimat svoje telo, pretoze telo v kazdej chvili, Vam dava spitné reakcie, len sme tak
zaneprazdneni, Ze ho vobec neakceptujeme a tak nevnimame. Nase telo je zdkladnym kI'i¢om k

poznaniu samej seba. Preto som pochopila, Ze to, Ze dnes napriklad nohu zdvihnem do 30° uhla, ale
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zajtra ma moje telo pusti do 40° uhla. Hlavné je nezabtdat’ dychat’ a zacat aj ti, mozno obcas
neprijemnu bolest’ vnimat’ ako pokrok. Bola som tou dobou na seba vel'mi hrd4. Svoj pokrok som si
uvedomila jeden denl kedy som po 2 tyzdiioch konecne urobila stojku a tak prekonala vSetky bloky a
strachy, ktoré som si iba svojimi negativnymi myslienkami privolala. Joga samozrejme je zavisla aj
od ¢loveka, ktory Vas ju uéi a od jeho postoja. Peter Savel na miia posobil, ako vyrovnany,
vnimavy, otvoreny ¢lovek. Bol to dospely ¢lovek, ktory sa nehanbil za to diet’a v sebe. Preto som
taktiez pochopila, Ze byt’ diet'at’om nie je o tom, tvarit’ sa a mat’ detské postoje, ale o tom, dokazat’
sa hrat'. Dokézat’ vnimat’ kazdy jeden detail a nechat’ ho rozvinit’ svojou fantaziou.

Co sa tyka strachu, tak som si pri pravidelnom hrani nie len tohto predstavenia uvedomila,
ze z hrania pred divakmi strach uZ nemam. Samozrejme za to ¢lovek vd’aci prvym dvom rokom
prace, kedy sme sa venovali hereckym cvi¢eniam, ktoré boli zamerané na odburanie barliciek, za
ktoré Clovek schovaval svoju nervozitu. Mojou najvacsou barlickou bol smiech. Vzdy ked’ som sa
citila byt’ v nekomfortnej zone, tak som svoju rastiicu negativnu energiu chcela schovat’ za smiech,
ktorym som si myslela, Ze ti situdciu odl'ah¢im. Taktiez som trebars stala z prenesenou vahou na
jednej nohe a obcas som si dokonca dovolila zaloZit’ ruky. Re¢ tela je v tomto pripade jasnym
znakom toho, ako nekomfortne som sa pred divakmi musela citit. Rozdiel medzi predstavenim a
tymto cvienim je v tom, ze v predstaveni herec vie €o robi, vie kam smeruje. Zatial’ ¢o u tohto
cvi¢enia musel ¢lovek vyjst pred divakov iba s tym, ze v ista chvil'u, ked’ to pociti povie svoje
meno. Do tej doby iba pozera priamo na divékov, ktori sa m6zu Casto nachadzat’ aj v blizse;j
vzdialenosti, nez jeden meter. No v priebehu hrania v Disku, ked’ €lovek uz vie o presne robi, je
podl'a méjho nazoru strach tGplne zbytoény. Clovek sa v tak komfortne;j situdcii nema predsa ¢oho

bat’.
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5.4 “Po Skole”

Ked’ som sa po konzervatoriu dostala na DAMU, zase som ani netusiac vkizla do sveta, kde
mi bude vSetko predkladané¢ ako na striebornom podnose a je samozrejme zase iba na mne, €o si z
tej nadhernej bonboniéry zoberiem a odnesiem do svojho buduceho zivota. Do zivota po DAMU.
“UCciS sa iba pre seba, nie pre znamky. Ale pre seba a svoj Zivot.” Tuto frazu som pocula asi tisic
krat od svojich rodic¢ov a tisic krat som im odpovedala “ Ved’ ja viem!”. Moja reakcia odpovedala
jednej negativnej vlastnosti a to vztahovacnosti. Vo véc¢sine pripadov som na situaciu pozerala, ako
na isty druh utoku, ktory bol smerovany na dokonaltt Wiwi. Ved’ ona predsa vie, ¢o robi. No po
d’alSich 4 rokoch na vysokej Skole som si zacala uvedomovat’, ze som sa bonboniérou, ktord ku mne
chodila zadarmo obklopila natol’ko, Ze som zabudla na tplne vSetko, ¢o tvorilo kedysi dokonalu
Wiwi, ktora sa len vd’aka tym vSetkym vlastnostiam, zazitkom, zru¢nostiam na DAMU dostala.

Nevravim, Ze som bola namyslena a nevaZila som si toho, ¢o mi $kola davala. Uvedomujem
si, Ze som sa na celé §tidium pozerala o€ami malého zasneného diet’at’a. Preto teraz, ked’ priSiel
zlom a Skola skon¢ila si zacinam uvedomovat’, Ze je iba na mne sa pozbierat’ a zacat’ znova
objavovat’ samu seba. Prvé mesiace po Skole, kedy po 4 rokoch intenzivneho Stidia ¢lovek ostal
doma a mohol si uzivat’ vol'no som bola vel'mi §tastna. Zo zaciatku som si uzivala naplno volna,
ktoré po tak dlhej dobe bolo neuveritelnym zazitkom. Bol to pocit ako ked’ za¢nt1 letné prazdniny,
¢lovek odhodi vSetky starosti a naplno si uziva neskoré ranné vstavanie, nepravidelny rezim so
vSetkymi jeho pozitivnymi strdnkami. No aj ono ni¢ nerobenie sa rychlo omrzi. Hlavne ked’ je
¢lovek zvyknuty stale nieco robit. Myslim si, Ze aj ked’ som ¢asto krat v priebehu Skoly sa
stazovala na to, Ze mam toho vel'a a nevedela som z tol’kych povinnosti kde mi hlava stoji, tak som
v takomto Zivote bola §t'astna. Skola bola ta institacia, ktora mi davala disciplinu, ktorti ku svojmu
Stastiu potrebujem. A ked’ si ¢lovek uvedomi, Ze uz je iba na iom hl'adat’ si napln svojich dni, tak je
to zo zaciatku dost’ frustrujuce. Ja som sa stretla s tym, ze ked’ som dospela do stadia, kedy
odpocinku uz bolo az-az, tak som potrebovala zacat’ nieCo robit’. Zacala som si hl'adat’ od zaciatku
svoje zal'uby, konicky a vlastne vSetko ¢o vyplni moje vol'né dni. Tym, Ze som eSte hrala v Disku a
brala to za Skolsku povinnost’, nemala som pocit, ze by som si mala hl'adat’ nejaku pracu ale skor tie
konicky. Myslim si, ze to bol ten ¢as kedy som urobila jednu zo zdkladnych chyb vo svojej, ak to
modzem tak nazvat’, rozbiehajucej sa kariére. Hlavne, najrdznejSim krokom bolo moje prestahovanie
sa z Prahy do Brna. Z mesta, v ktorom uz po 4 rokoch ma clovek kamaratov, kontakty a vie kde si
napriklad n4jst’ pracu. Do mesta, kde som bola sama, s priatelom, bez prace a bez kontaktov.

Ked’ ma rodicia kone¢ne upozornili na to, Ze praca nepada ¢loveku do ruk z neba, tak som sa
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oprasila, zodvihla zo zeme, na ktort som si dobrovol'ne a s otvorenou narucou sadla a zacala hl'adat’
aj v cudzom meste moznosti. Chodila som na kastingy a snaZila sa ukazat’ ¢o je na mne najlepsie.
No ako sa v mojom pripade stava, vel’kd snaha niekomu nie€o dokézat’ mi akurat podkopla nohy.
Ani jeden konkurz do angazman nevysiel a mna to zacalo demotivovat’. Viem, ze vzdat sa je
najvicsia chyba, ale atmosféra na tych kastingoch a nasledné sklamanie je nieco, ¢o by som nazvala
ako skuska odvahy. No ja som sa po roku skusania vzdala a zacala sa radSej venovat’ praci z ktore;j
moézem zaplatit’ kazdy mesiac ndjom. Vzdy som ale pozerala na to, aby som sa v tej praci z
nejakého uhla pohladu aj kreativne vyZila. No jediny kontakt s herectvom je predstavenie K smrti
Stastni, ktoré sme presunuli z Disku do experimentalneho priestoru NOD a to len z toho dévodu,
aby sme sa aspon raz za mesiac cely ro¢nik stretli. Vzhl'adom k angaZman niektorych spoluziakov
sa Castokrat ani tito naSa snaha zostat’ v kontakte nekond. Tak sa herectvu venujem ¢im d’alej
menej. Pracu som si za ten rok nasla vzdy, aby tam z nejakého uhlu pohl'adu, aby tam bolo aspoi
nejaké kreativne vyzitie. NajvtipnejSie na tom vSetkom je, ze mojim odchodom do Brna sa zmenilo
iba to, ze nechodim do prace 30 minit metrom, ale dve a pol hodiny autobusom.

Ked’ si ¢lovek po 8 rokoch Studovania herectva uvedomi, Ze prichddza o Sancu venovat sa
praci, ktora je jeho srdcu najblizsia, je to vel'mi neprijemny a ubijajuci pocit. Ale postupom casu a
narastajucimi, da sa povedat’, tou dobou netispechmi som si uvedomila, Ze ak sa prestanem l'utovat’
a uvedomim si, Ze vSetci hrame hru Zivota s rdznymi kartami, kde vSetci mame svoje jedinené
prednosti, ako aj vyzvy s ktorymi sa musime popasovat’, hned’ sa budem citit’ ovel’a slobodnejsie.
Na vSetky problémy sa zacnem pozerat’ z istym nadhl'adom. A to je jedna z myslienok, ktora mi v
priebehu zivota mimo Skolu vel'mi pomohla. Za 4 roky, kedy som vsetok svoj zivot venovala skole,
lebo som tomu verila, Ze je to tak spravne, som sa snazila ujst’ sama pred sebou a stat’ sa niekym
inym. Stat’ sa niekym, koho vo mne videli vSetci naokolo. Ked’ uz toho na mna bolo aj v skole vela,
tak som utekala zase zo Skoly a prevtelila sa do nejakej inej role, ktorej som verila, ze je d’alSou na
ceste mdjho zivota. Zatial’ co moje vnutro s tym nesuhlasilo, hlava si presadzovala jednoznacne
svoje. Po troch rokoch vztahu, v ktorom som si zvolila svoju rolu sama a po skonceni Skoly, ktora
vam dévala kridla, no zaroven Vas chranila pred okolitym svetom, som si uvedomila, Ze je naCase
prestat’ sim seba klamat’. Je tu ten Cas, kedy aby som ja uspela, nie len v kariérnom zivote ale
hlavne vo svojom osobnom zivote, musim zmenit’ svoj postoj a to uplne ku vsetkému, co som
doteraz robila.

Nemyslim to tak, ze sa madm zase premenit’ do inej zivotnej role, ktora som este neskusila
(Studentka, dcéra, partnerka, upratovacka, herecka, kamaratka...). Skor myslim, na zmenu toho, aby

som z milidna malych ¢repin urobila celistvé zrkadlo, do ktorého by som sa mohla sama na seba
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pozriet’. Bez akychkol'vek poznamok, so srdcom, ktoré miluje seba ale dokaze svoju lasku a energiu
dat’ aj ostatnym. A prestat’ sa bat’ veci, ktoré neexistuju. To bol dovod mojich psychickych blokov a
frustracii, ktoré som si sama a vlastne dobrovol'ne vytvorila.

Po niekol’kych hereckych neuspechoch, ¢o sa tyka dostat’ sa k nejakej profesionalnej
hereckej praci som si povedala, Ze je asi na Case sa zacat’ spoliehat’ len sama na seba. Tak som
vybrala vSetky zoSity so svojimi napadmi a rozpracovanymi projektmi, ktoré som nedotiahla do
konca. Bol to ten pravy cas na to, skusit’ to znova. Nemala som pracu a mala som vel'a vol'ného
casu. Ale ako sa vravi, robit’ divadlo sam je smutné. Preto som do toho nového projektu chcela
zapojit’ svoju neter Zuzku, ktord piSe vel'mi dobré texty a svojho priate'a Dominika, ktory je
kameraman a pomohol by mi s technickymi vecami, ktorym ja az tak nerozumiem. Toto oslovenie
mne najbliz§ich umelecky ¢innych l'udi nebolo ndhodné. So Zuzkou sme spolu vyrastali a zazili
sme spolu neuveritel'ne vel'a veci. Je to ¢lovek, ktory mi je blizs$i nez moje sestry. To uz z toho
dévodu, Ze my sme vzdy boli tie deti, ktoré sa spolu hrali a moje sestry uz boli matkami a riesili iné
zivotné starosti. Zuzka je ¢lovek, ktory ma podobny pohlad na svet ako ja a hlavne, mame podobny
humor v ktorom si rozumieme. Co sa tyka Dominika, tak moje rozhodnutie spolupracovat’ s nim
bolo z niekol’kych dovodov. Dominik je vel'mi inteligentny a Sikovny chlapec, ktory dopiiia moju
menej rozvinuta logicku strdnku mojej osobnosti. V niektorych veciach je on ta hlava, ktora mi
dokaze veci vysvetlit’ a presved¢it’ ma o mojom nie ¢asto spravnom ndzore. Aj ked’ to mozno v
predchadzajtcej vete znie, Ze mame idylicky vzt'ah, tak nezabidajme na to, Ze neZijeme v
rozpravke. Obaja sme protikladni a k tomu vSetkému som tvrdohlavy baran, ktory musi mat’ vzdy
pravdu. Takze moje rozhodnutie spoluprace bolo zaroven skuskou toho, aby sme sa naucili
navzajom sa pocuvat’, inSpirovat’ a vSetky tieto poznatky sa pokusili preniest’ neskor do nasSho
sukromného vztahu. Aj ked’ moje timysly boli akokol'vek pozitivne, tak vSetci traja mame vlastny
zivot, v ktorom nas suzuju pracovné ¢i Skolské povinnosti. Tak sa celé zaciato¢né rieSenie projektu
tahalo niekol'’ko mesiacov iba na filozofickej urovni. Stale sme o nieCom mudrovali, vymyslali, ale
stale to boli iba vyslovené ¢i napisané myslienky. Tak som si uvedomila, ze eSte stale ja som ten
iniciator celého projektu a tak som sa zacala venovat’ vyrobe scénografie. Zacala som riesit, ako
vSetky moje obrazy, ktor¢ vidim v hlave uskuto¢nit’, lebo to bolo vlastne jediné coho som sa nebala.
Ako som uz spominala, celé¢ $tidium ma praca z materidlom bavila a ja som celé toto predstavenie
chcela venovat praci s papierom. Tak som sa po veceroch zacala hrat’ s papierom, lepidlom,
farbickami a touto kreativnou cestou som zase zacala hl'adat’ samu seba. Takéto kreativne tvorenie
bolo kedysi mojim koni¢kom, vytvaranie dekoracii, Sperkov, babok, kolazi a podobnych veci. Preto

som to zvolila v ti chvil'u ako najl'ahSiu cestu, aby ma ten projekt bavil, zdroven aby som prindsala
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novy material pre nas pokrok a zaroveil aby som nebola frustrovand z toho, Ze niektoré moje
myslienky a napady nefungujti. Som ¢lovek, ktory si veci musi vyskuSat', pretoZe ked ich dlho
nosim v hlave zacnem o vSetkom pochybovat’ a nakoniec by to skoncilo rovnako ako s ostatnymi
rozpracovanymi napadmi na predchadzajice projekty.

Prvé komplikécie nastali po tom, ¢o si clovek uvedomi, Ze za sedenie doma Vam nikto
neplati. Clovek musi z nie¢oho to svoje Zitie platit’ a tak sa pomaly zadala nasa spolupraca
odd’alovat’. Nastastie, tym, Ze sme na tento projekt traja, aj ked’ sa tomu ¢lovek nevenuje uz
pravidelne a kazdy den, ale vzdy s nejakym ¢asovym odstupom sa zase vraciame k tomu, ¢o vSetko
mame, ako to urobit’ a ako pomaly zacat’ zase pracovat. Preto bol pre mia super Startovacim

motorom jeden vecer, kedy som prezerala na www.culturenet.cz ponuky ohl'adne reziden¢nych

pobytov. Po chvili som narazila na ponuku pobytu vo Finsku, kde po nas nechceli ziadne “tri roky
rozpracované projekty”. Ich pristup bol pre mia vel'mi pozitivny a otvoreny. Necakali od nas, ze
budeme mat’ do detailu vymysleny cely projekt, ako sa to napriklad o¢akéva u ziadosti o grant. Boli
ustretovi a chapavi v tom, ze ked’ ¢lovek zac¢ina nieCo tvorit’, tak nie vSetko je v kone¢nom dosledku
pouzitelné. Tak isto chapu, ze pri reziden¢nom pobyte sa nds nazor napriklad na zvoleny material,
pribeh ¢1 dokonca uplne cely koncept moze zmenit'. VSetko mi na tejto rezidencii prislo Gplne
genidlne. Mali sme na vyber z letnych mesiacov, kedy by sme na 1 alebo 2 mesiace prisli tvorit. No
jediny hacik bol v tom, Ze tuto ponuku som nasla vo §tvrtok okolo 11 vecer a uzavierka prihlaSok
bola na druhy denl. SnaZila som sa presved¢it’ Dominika, aby sme to riskli a skusili to, ale bola
potreba zaplatit’ prihlasovaci poplatok niekol’ko sto eur, ktoré v tej chvili hrali u nés velku rolu.
Keby nas nevybrali, tak o tie peniaze ¢lovek samozrejme pride a vzhl'adom k tomu, Ze sme toho
materidlu mali tou dobou aj tak malo, tak sme si tuto ponuku nechali ujst’. Ale zase na druht stranu
to beriem pozitivne, pretoze teraz o takejto moznosti aspon vieme a na buduci rok mézeme vsetko
smerovat’ k tomu, aby sme sa mohli onoho rezidenéného pobytu spolo¢ne zucastnit’.

Aj ked’ skola a kolektiv mi ¢asto chyba, pretoze to boli 4 krasne, aj ked’ casto t'azké roky.
Ale v herectve si nezafam, pretoze nikdy som nechcela byt’ vel'kou hviezdou, aj ked’ viem, Ze
dnesna doba je komerc¢na a ¢lovek si musi spravne vyberat’, do akého projektu sa pusti. Tak som si
uvedomila, Ze na to aby som bola §t'astna nepotrebujem mat’ angazman, aj ked’ viem, Ze by ma tam
cakala disciplina, ktorou sa dokaZem vyhybat’ strachu, ale na druhu stranu by som mohla prist’ o ten
svoj neustavajuci vietor v plachtach. Musela by som zakotvit’ a to by ma asi nebavilo dlho. Zit
koCovnym Zivotom herca, je pre mna nie¢im strasne fascinujucim. Cestovat’, mat’ v kufriku svoje
predstavenie, ktoré si méZzem zahrat’ kdekol'vek budem a kedykol'vek budem chciet’ je slobodna,

mozno dost’ naivna, ale pre mna krasna predstava hereckého Zivota.
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6. Strach a jeho potencial v hereckej praxi

Myslim si, ze ¢lovek, ¢i uz je herec alebo ma iné povolanie, pocituje mozno kazdy den
strach. Premyslala som nad tym, Ze v zivote sa pocitu strachu asi neda uplne zbavit. Samozrejme je
to taktiez zavislé na tom, o aky strach ide. Ked’ sa na svoj strach zameriame, tak ho dokdZzeme
korigovat’ a vieme si najst’ cestu k tomu, ako s nim pracovat’. Pre herca je pocitovanie strachu
skl'u¢ujuce a nemoze tak vyuzit’ svoj cely potencial, ktorym disponuje.

Vzhl'adom k tomu, Ze ani ja nie som vynimkou, tak moju hlavu prenasleduje niekol’ko
strachov. Preto som sa rozhodla prist’ na to, ako dokazem svoje strachy menit’ a napriklad ich vyuzit
vo svoj prospech. Hovori sa, Ze ak nam nie€o nejde, tak by sme sa tomu mali venovat’ a urobit’ z
toho svoju prednost’. Preto si myslim, Ze aj strach by mohol fungovat’ na podobnom principe. Co ak
ho vyuzijeme ako adrenalin, ktory pocituje ¢lovek ked’ skace bungee jumping? Strach je podl'a
mna, iba vsugerovana negativna myslienka, ktoréa sa snazi napadnut’ nase sebavedomie a podkopnut’

mu nohy na ceste za dobrodruzstvom.

6.1 Cesta mojho strachu

Ak by som sa mala pozriet’ na svoje strachy komplexne, je vel'mi vel'a Casti mdjho zivota,
ktoré st napadnuté touto epidémiou. Samozrejme, nejedna sa len o pole herectva. Ale mam pocit, ze
za vSetky malé ¢asti mojho strachu méze jeden jediny strach. V niektorych knihéach, ktoré sa
zaoberaju sebapoznanim, sa piSe, Ze najvacsi strach ma clovek zo smrti. A je jedno ¢i uz svojej
alebo kohokol'vek z jeho blizkeho okolia. Ked’ som sa nad tymto strachom zamysl'ala, dospela som
k zaveru, Ze o svojej smrti zatial’ ani len neuvazujem. Par rokov spit’ a aj dnes, ked’ si na to
spomeniem, som vel'mi ¢asto riesila bolestnll otdzku toho, Ze jedného diia tu moji rodicia nebudu.
Pri tejto myslienke sa mi vzdy zacne zvierat’ hrdlo a tak skl'uCujici pocit som asi eSte nikdy necitila.
Toho momentu sa neuveritel'ne bojim. Kus Vs sa z ni¢oho ni¢ néhle strati a vy mate v ti chvilu
pocit, Ze ste na vSetko sami. T4 laska, ktord Vam moézu iba jednym slovom dat’ rodi¢ia Vam nikdy
nikto nenahradi. A ja sa toho naozaj vel'mi bojim. St to l'udia, ktori o mne nikdy nepochybovali,
naucili ma byt’ sluSnym ¢lovekom a snazili sa ma naucit’ do Zivota vsetko, ¢o ¢lovek potrebuje. Boli

mi oporou v kazdej minute mojho Zivota a iba ta predstava, Ze o niekoho tak blizkeho pridem je tak
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niciva, ze sa nedokazem ani sustredit’ na d’alSie pisanie. Takze asi musim suhlasit’ s tym, ze kazdy z
nas sa svojim spdsobom boji smrti.

Dalsim neprijemnym strachom, ktory je tieZ spojeny so smrt'ou je predstava vojny. Dnes uz
tento strach sa snazim ovladnut’ svojim pozitivnym myslenim a pristupom, ze ak sa deje ¢okol'vek,
tak niektoré veci ja sama nedokaZem ovplyvnit. Viem, Ze vlastne akasi ignoracia tohto pocitu tiez
nie je dobra, ale uprimne som zatial’ nenaSla inlt moznu cestu k tomu, aby som sa tohto
neprijemného strachu zbavila.

V dnesnej dobe, po minuloro¢nych atentatoch v Eurdpskych metropolach a po poplasnych
spravach, ktoré sa na ¢loveka hrnt kazdy den, je clovek schopny zneistiet’ vel'mi jednoducho. Preto
som musela prestat’ ¢itat’ noviny a pozerat’ na televiziu, pretoze bohuzial’, ale médid uz, podl'a mna,
neplnia svoju povinnost’ I'udi informovat’. Skresl'ovanie informacii a zbytocné klamstva, ktoré vo
mne buduju iba nervozitu a pocit neistoty radSej vymenim za mozny pocit neinformovanosti. Ale
budem sa citit’ §t'astnejSie vo svojom vytvorenom “svete St’astia” , nez keby som mala pocuvat’
kazdy den spravy o tom, ako je nas zivot kruty a nespravodlivy. Vsetky tieto spravy, ktoré sa na nas
kazdodenne hrnu st stra$ne frustrujuce a myslim si, Ze uberaji 'ud’om silu a chut’ Zit'. Na tomto
mojom strachu je vlastne krasne vidiet’ to, aku vel'kt rolu v mojom Zivote hraji vonkajsie vplyvy.

Ked’ som sa zacala zaoberat’ touto magisterskou pracou a jej témou, zacala som sa
obklopovat’ neuveritelnym mnoZstvom ezoterickej a rozvojovej literatiry. V jednej z nich ma zaujal
test, kde je tlohou priznat’ si vSetky mozné strachy ¢o ma suzuju. Po tom, €o si ¢lovek napiSe ¢o ho
trapi, druhou ulohou je premyslat’ nad tym, aky je zdkladny problém, preco dany strach pocit'uje.
Co stoji v tieni toho, predo sa &lovek tak chova. Nejde o to napisat’ si tieto veci rychlo, alebo pre
svoj lepsi pocit napisat’ mélo veci. Myslim si, Ze v tomto teste by mal byt kazdy sam k sebe
uprimny. Sama som sedela pri tomto teste vlastne dlha dobu. Ale ked’ sa ¢lovek rozpise o tom, ¢o
ho trapi, tak si myslim, aspon u mna to tak funguje, Ze zo mna tie veci postupne padaju ¢im d’alej
lahSie. Zo zacCiatku som sa odrazila od strachu, ktory pocitujem ked’ som so svojim priatel'om.
Nikdy som nemala problém s cestovanim. Samozrejme balenie sa, asi nikoho nebavi, ale od tej
doby, ¢o som zacala pravidelne jazdit’ v druhom ro¢niku za svojim priatelom do Pisku, tak som
zacala kazdy vikend pocitovat neprijemny pocit, ked’ som mala v nedel'u vecer alebo v pondelok
rano sa vratit’ do Prahy. Zistila som, Ze som postupom 3 rokov, ktoré som stravila kazdy vikend v
Pisku, si vybudovala sama a dobrovol'ne strach a zaroven zlozvyk, ktory ma prenasleduje do dnes.
Ked mém niekam cestovat’, tak sa ma za¢ne zmocnovat panika a s fiou prichddza moja «obl'ubena»
uzkost’. NajradSej by som vsetko to, pre¢o mam niekam cestovat’ odvolala a v najlepSom pripade by

som sa §la ,,zahrabat’ do Pisku. Ked’ som sa nad tymto neprijemnym pocitom zacala, vd’aka tomuto
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testu zamyslat’, zistila som, ze je vel'mi vel'a veci, ktoré sa v priebehu troch rokov na tento pocit
zacali nabal'ovat’. Zo zaciatku, ked’ eSte nas vzt'ah bol v rozvijajicom sa §tadiu, tak hlavnym
spustacom tohto pocitu bol smutok, Zze musim milovaného ¢loveka opustit’ a zase ho uvidim az za
tyzdeil. Bolo to obdobie poznévania a necelé dva dni mi prisli ako kratka doba, aby ¢lovek zazil
vSetky veci, ktoré v dany okamih by chcel zaZivat’. Neskor, tento pocit zacal nabalovat’ na seba
d’alSie neprijemné myslienky a to, ze som napriklad nestihla za vikend urobit’ vsetko, ¢o som si
zaumienila. Vzhl'adom k tomu, Ze som v niektorych veciach perfekcionista, tak tento problém
prerastol ¢asom do toho, ze som zacala prokrastinovat’. O to silnej$i, ten problém pre mna bol. Tam
zacalo dochadzat’ k tomu, ze som Pisek brala ako zajaciu noru, do ktorej som sa mohla kedykol'vek
schovat’ a nevyliezt tak dlho, nez sa nebudem citit’ zase pripravend. Tento problém sa budoval asi
rok, no najviac som svoju “zajaciu noru” zacala vyuzivat’ v priebehu treticho ro¢nika a na prelome
tretieho a Stvrtého ro¢nika, kedy ma zacalo trapit’, co so mnou bude po skonceni skoly. Bolo mi na
jednu stranu I'ito, Ze sa snazim utekat’ zo Skoly, ktort tak milujem a na ktort1 by som sa v dnesne;j
dobe vratila a neopustila ju za Ziadnu cenu. Ale myslim si, Ze keby som mala moznost’ vratit’ ¢as,
tak by som vobec ni¢ neurobila inak. Clovek si tieto veci uvedomi az odstupom ¢asu, kedy za¢ne
riesit’ iné zivotné problémy a to Co riesil pred tym mu pride ako zbytoc¢ne straveny ¢as nad
malichernost’ami. No vSetko ¢o som tou dobou riesila bolo taktiez zapriCinené tym, ze som sa bala o
svoju buducnost’ a nezila pre pritomnost’. Prestala som si uzivat’ zivot tak, ako som si ho uzivala
napriklad v prvom ro¢niku na DAMU. To som bola otvorena vSetkym blaznovstvam a moje
vnutorné diet'a neprestavalo plesat’ od radosti. No myslim si, ze s prichadzajucim vzt'ahom, kedy
som sa ako som uz spominala, zacala hrat’ na nieco, ¢o som vlastne sama tou dobou nechcela byt a
nedokazala som pochopit’, Ze je iba na mne zase byt sama sebou, som sa ¢im d’alej tym viac
vzd’alovala od svojho pravého ja a zacala ho zamienat’ za nejaké iné, ktoré som si vytvorila
logickym uvazovanim. Ked’ jeden z nas vo vztahu nechcel byt zodpovedny za svoj zZivot, tak
vSetky starosti hodil na toho druhého a takto sme si ten horuci zemiak prehadzovali az do tej doby,
nez teraz sedim v Peci pod SnéZkou, kam som zase utiekla pred realitou a za¢inam si uvedomovat’,
ze celé moje premyslanie a nastavenie mojho Zivota a toho €o za starosti si sama kazdodenne
vytvaram, je vlastne Uplne smiesne. Keby moj zivot niekto nahral a zacal pustat’ l'udom, tak by to
bola jedna neuveritel'nd reality show, pri ktorej by sa l'udia chytali za hlavu, ¢i vobec pri niektorych
svojich rozhodnutiach rozmyslam alebo nie. Viem, ze skoro vzdy, ked nieco rieSim vo mne vyhra
moja barania hlava, ktora si s klapkami na ociach ako kon ide za svojim a pritom nevidi perspektivu
a ¢o sa deje okolo. V ti chvilu vidim iba jeden vzdialeny bod niekde d’aleko predo mnou a ked’

pridem bliz$ie, tak vZdy narazim iba o tvrdy mur. Nastastie, po tak silnom naraze, ktory vsetci
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dobre vieme, Ze bol zbyto¢ny, sa moja hlava vrati z toho svojho malého vesmiru spét’ na zem a
zacne triezvo a s pokorou premyslat’ nad tym, o sa vlastne v priebehu par minat odohralo. V tom
rausi, ktory sa stal si polovicu veci zazrane ani nepamétam, no ciel’ mdjho ttoku z toho méZe mat’
dozivotné trauma. Myslim si, Ze aby so mnou v buducnosti niekto dokazal zit, tak ten ¢lovek musi
mat’ vel'mi v obl'ube adrenalinové Sporty, pretoZe vo zdvihani pocitovaného adrenalinu som lepsia
ako bungee jumping.

Strach, ktory pocitujem pri herectve sa samozrejme rozvyja zo strachu, ktory clovek
pocit'uje vo svojom sukromnom zivote. Pri myslienke, aky problém vytvara vo mne vSeobecne
strach je nie len prokrastinacia ale zaroven nizke sebavedomie. Pocas celej Skoly som bojovala s
tym, Ze som si obcas verila, ked’ sa mi nie¢o podarilo a ked’ bolo ob¢as vSetko na prd, tak moje
sebavedomie sa vyfuklo ako prasknuty balon. Neustale nafukovanie a vyfukovanie mdjho
sebavedomia bolo pre mia neuveritel'ne zdrvujuce a udrzovanie sa v nedovere voci samej sebe vo
mne vytvaralo strach. Sama som si vedoma, ze som ten strach nad’alej podporovala a nesnazila sa
hl'adat’ rieSenie. Myslela som, ze ked’ sa vyspim, tak sdm jedného dna zmizne. No pochopila som,
Ze je potreba zacat’ premyslat’ o svojom zivote Uplne inak. Celkové nastavenie mysle, v mojom
pripade riesi vSetok pocitovany strach. Dovera v seba samu, ktoré samozrejme vychadza z myslenia
je pre mna liekom na kazdodenny strach. Ked’ som zacala vSetko, ¢o sa v mojom zivote deje, brat’
ako vyzvu a nie ako problém, ktory zasahuje do méjho planu, tak celé moje Zitie sa zmenilo uplne
od zakladu. M6j ismev bol koneéne pravym, nefalsovanym ismevom, ktory ma kazdé rano napiial
energiou a St'astim. Na herectve som sa tak isto zacala hadzat’ do vody, aj ked’ som vedela, ze
neviem plavat’. Ale preto sme tam boli, aby sme sa to v§etko spolo¢ne naucili. Tak som prekonala
svoj strach a prestala riesit’ svoje JA, ktoré ma strkalo do kuata. Ked’ som pochopila, Ze odhodit’
vSetky zabrany znamena dat’ moznost’ otvorit’ svoju fantaziu, bola som aj na herectve a aj v
sukromnom zivote $tastna. No tak ako vSetko, aj praca so strachom potrebuje cvik. Kazdy clovek
zaziva lepSie a horsie dni, ale myslim si, ze ked’ za¢nem akceptovat’ aj to, Ze nie kazdy deii bude
genidlny z r6znych dovodov, tak sa mi 'ahSie bude nad’alej budovat’ pozitivne myslienky. Pretoze
obcas staci jeden zly den, jeden neuspech a som schopnd sa vzdat’ vSetkej doterajSej prace.

Po skonceni Skoly, ako som uz pisala, som dlho hl'adala cestu a smer svojho nového
fungovania mimo $kolu, ktora Vam déava pocit domova a zaroveil vol'nost’ po€inania. Realita a novy
Styl starania sa sam o seba bol postupom ¢asu vel'mi frustrujtci. Jeden tyzdeni som si myslela, ze
viem ¢o robim a kam kra¢am a o tyzden neskér ma akékol'vek zavahanie dokazalo rozhodit’ na
dal$ie dva tyZdne mojho fungovania. Hladanie prace, v novom meste kamaratov, koni¢kov a

vstupovanie do novej reality nie je l'ahké. S odstupom ¢asu, ked’ si na minuly rok svojho fungovania
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spominam mi to pride, ze v tuto chvil'u som vyrovnana. Ale mézem tomu tak hovorit’, ked’ som
vlastne pred realitou utiekla pracovat’ na celé leto na druhu stranu republiky a zbavila sa tak
vSetkych zavazkov? Moje tteky z reality st pre mna na jednu stranu uzdravujucou kurou, ale to by
som nesmela mat’ vzt'ah a toho druhého ¢loveka, ktorého som bez upozornenia nechala samého
vlacit’ sa zivotom. Bolo to odo mna sebecké, som si toho vedoma. Ale na druhu stranu, viem, zZe
odlucenie nam kazdému dokaze otvorit’ d’alSie obzory. Viem o sebe, ze ked’ som s niekym tak
vSetko ¢o robim podriad'ujem tomu druhému a tak prichddzam casto krat o svoju identitu. To sa mi
stalo v tomto vysokoSkolskom vzt'ahu a preto je pre mila vel'mi tazké verit’ sama sebe. Na to, aby
som zase vlastne nasla svoje sebavedomie a dokdzala sa zamerat’ zase iba na seba bolo potreba
urobit’ razne rozhodnutie. To som urobila a citim sa dobre. Bojujem sice s malymi kazdodennymi
strachmi, ale to podl’a mojho nazoru bojuje kazdy z nas. Preto som sa rozhodla obratit’ svoj strach
na nieco, ¢o ma Zenie vpred. Ked’ sa nie€oho bojim, je na ¢ase to skusit’ zrealizovat’ a naucit’ sa
plavat’. Kazdy den ked’ ¢lovek vstane stoji pred nim nova vyzva, kazdy denl ¢lovek improvizuje na
javisku, ktorému sa hovori svet. Preto sa musi prestat’ pozerat’ sdm na seba a na svoje kritické JA a
zacat’ si uzivat’ zivot v kazdej minute svojho bytia.

Ale ¢o vlastne znamena uzivat’ si? Podl'a miia, ¢lovek k tomu aby si mohol uzivat’ ¢i uz vo
svojom sukromnom Zzivote, alebo ako herec na javisku, potrebuje byt dostato¢ne vnimavy a
otvoreny k tomu, zit’ pre pritomny okamih. Declan Donnellan poukazoval na to, ze vzdy je tu
nejaky ciel’.?! V tomto bode nachddzam paralelu medzi javiskom a Zivotom v tom, ze kazda vec v
naSom Zivote ma viac moznych ciel'ov, rieSeni. Kazdy z nas sa rozhoduje ako v danej situacii
pokracovat’ a je len na nas, ktory “ciel” si vd’aka svojej vnimavosti vSimneme skor a vyuzijeme ho,
ako pokracovanie nasSej cesty.

Strach v oc¢iach Veroniky a strach v ociach herecky Veroniky, je vlastne rovnaky. A ¢o jeho
potencial v hereckej praxi? Zo zaciatku, ked’ som si téma na tto pracu vyberala a hl'adala r6zne
knihy, som narazila na zaujimavu knihu, kde strach a jeho tvorivu silu popisovali na pribehoch l'udi,
ktori prezili druhu svetovl vojnu. Strach bol tym hnacim motorom, pre¢o dokazali prezit’ utrpenie,
ktorému boli vystaveni. Je to podl'a mia zaujimavy postreh. Samozrejme, ako nad vSetkym, aj nad
tymto nazorom sa da polemizovat’. No ¢o sa tyka strachu a herectva, myslim si, zZe jeho potencial je
v tom, Ze ked’ sa ¢lovek cez tento pocitovany strach odvazi prejst, tak sa pokusi vyskusat’ vSetky
veci, z ktorych ma strach. Aspon ja som sa snazila, vrhat’ sa do veci, ktorych sa bojim, aby som

zistila, ¢i ten zaciatocny pocitovany strach vobec za to stal.

21 DONNELLAN, D., Herec a jeho cil, str.27
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Nemozem o sebe hovorit’, ako o hrdinke, aj ked’ to v predoslej vete tak vyznelo, ale potom, ¢o som
si uvedomila, Ze polovica strachov, ktoré citim s uplne zbyto¢né, tak som sa rozhodla vrhat’ sa do
veci po hlave. Hl'adat’, skusat’, zistovat’ a experimentovat’ je predsa tak krasne a pre diet’a, ktoré sa
vo mne skryva, je to najjednoduchsia a najprijemnejsia cesta, ako ukojit’ jeho tuzby.

Herectvo prinasa zo sebou tol’ko ciest, ktoré st nepreskiimané a s otvorenou narucou caka
na vsetky “deti”, ktoré sa na jeho ihrisko pridu zahrat’. Tak ako som spominala v 2.kapitole tejto
prace, ¢lovek sa moze bat’ cohokol'vek. Tak isto je to aj v herectve. Jednym zo strachov s ktorymi
som sa v priebehu svojho Studia herectva stretla je strapnenie sa a pocit, Ze “neviem ¢o robim”. Byt
vysmiaty je podl'a mna najneprijemnej$im pocitom na javisku. Preto aj jedno z naSich zékladnych
pravidiel, ktoré sme v prvom ro¢niku vytvorili bolo : ,,Ne, jizlivému smichu®. Ale, ako je mozné
vobec dospiet’ k pocitu trapna na javisku? Herec, ktory je az prili§ vnimavy voci divakom a riesi to,
¢o si o nom divdk mdze mysliet, je na spravnej ceste k tomu, riesit’ trdpnost’ svojho vystupovania.
Vd'aka takémuto postoju si herec Casto krat nevedomky vytvara bloky, ktoré ho budi obmedzovat'.
Ale ak herec pocit'uje trapnost, nemal by prepadnit’ tomuto moznému druhu strachu. Ma aj
moznost’ toho, brat’ to ako isty vystrazny signdl. Musi ale zaroven premyslat’ nad tym, ze aj ked’ sa
v danej chvili citi urcite neprijemne, nesmie dovolit’ tomuto pocitu aby mu zabranil byt’ spontanny,
otvoreny, hravy a uvol'neny. Dal3ou paralelou medzi strachom v Zivote a strachom zo stripnenia sa
je, ze herec alebo “Clovek” nepremysla nad pritomnost'ou, ale premysla nad tym, ¢o sa moze stat’
za chvilu. Myslim si, Ze vo chvili, ked’ sa herec citi na javisku trdpne, tak premysla skor nad tym,
ako vyzeral v predchadzajuce;j situacii a zaroven €o si o iom hovoria divéaci. Tym padom, dava
vSetku svoju pozornost’ a s fiou aj energiu do Uplne zbyto¢nych myslienok. V redlnom Zivote by sa
takato situdcia mohla nazvat’, ako ddvanie energie domnienkam, ktoré si nd§ mozog vygeneruje
vd’aka naSmu kritickému JA.22 Ak herec prepadne tomuto strachu, moze tak dospiet’ k pocitu, Ze je
zlym hercom.

Zbavit sa strachu z toho, Ze som trapny nedokdZeme iba tym, zZe budeme v dany moment
mysliet’ iba na pritomnost’. Samozrejme venovat’ vSetku svoju pozornost’ a energiu tomu ¢o sa na
javisku deje si myslim, Ze nie je pre herca ziadna novinka. Ale ako mdézeme pracovat’ zo strachom z
trapnosti? Byt’ trapny je podl'a mna Casto krat prinosné, hlavne ak sa to deje napriklad pri
improvizacidch medzi spoluziakmi. Ako herecké cvicenie si myslim, Ze je dobré si trdpnostou
prejst’ a najst’ vlastni cestu k tomu ako sa s iou vyrovnat’. Zistit’, ¢o mam urobit’ v danua trapnu

chvil'u je si myslim dost’ dolezita uloha a verim tomu, Ze je 'ahsie skiimat’ vlastné moznosti v kruhu

22 DONNELLAN, D., Herec a jeho cil, str. 23
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l'udi, ktorych poznam nez sa dostat’ do skl'ucujucej situacie pred cudzim divakom.

Asi sa mi to l'ahko povie, ale verim to, ze cvikom ¢lovek dokéaze docielit’ toho, ze pocit
strachu vieme zmenit’ na pocit prijemného napitia z toho €o pride. Napdtim nemyslim kf¢ovité
fungovanie na javisku. Myslim to skor ako isty druh poteSenia. V druhom ro¢niku, ked’ som
prezivala najlepSie obdobie svojho Studia a zaroven aj sukromného Zivota, tak strach som dokazala
zmenit’ na radost’. Moje myslienkové nastavenie sa zo strachu zmenilo na to, Ze som chcela
vyskusat uplne vsetko, chcela som vyskusat’ vSetky herecké improvizacie, vsetky cvienia na
vlastnej koZi. Bola som plné entuziazmu a nadSenia z toho, ¢o vSetko méZzem dokazat’, ked sa
otvorim a budem aktivne vnimat’ vSetko ¢o sa okolo mna deje a nebudem to brat’ iba ako skolska
povinnost’, ktord musim na danej lekcii podstupit’. Tento pristup mi vel'mi pomohol. Hlavne co sa
tyka vnimania seba samej na hodindch a vnimania vSetkého aktivneho okolo mna. To ¢o som pred
tym pozorovala ako Alenka v risi divov zacalo davat’ v mojich ociach kone¢ne zmysel. Vd’aka
vlastne pozitivnemu nastaveniu svojej mysle som dokézala bez prekazok pochopit’ vsetko, comu
som do tej doby nerozumela. Verim tomu, ze v mojom pripade to bolo z istej ¢asti zapricinené aj
mojim vekom a tym, Ze prvy rok som sa oboznamovala so Zivotom dospelych. Ale verim tomu, Ze
ked’ som sa zbavila svojich frustracii a vSetko brala ako vyzvu, tak to bolo jedine prinosnym
postojom, nie len pre mdj herecky vyvoj ale taktiez aj pre mdj sikromny Zivot.

Co sa tyka mdjho d’alsieho spominaného strachu, tak nim je pocit, alebo myslienka toho, Ze
“neviem ¢o robim”. To nadherne popisuje vo svojej technike Declan Donnellan, ¢o som uz v
skratke spomenula v kapitole 3.5.

»  Nevim, co délam.” DuleZitd je struktura vyroku. Opakuje se v ném prvni osoba singularu,
se zamlcenym zajmenem “ja”. Zvolani naznacuje, Ze: “Ja smim / mél bych / musim védet, co délam.
Je to moje pravo a povinnost, védét co délam, a je mi to néjakym zpusobem odepirano.” Ale tato
rozumné znéjici stiznost zcela pomiji neco zivotné diilezitého. Co je ono “néco”, které nékdo
vyretusoval z fotografie jako kdysi Trockého? Tohle “neco” bylo degradovano, popreno a nakonec
vymazano. Ve slovech “(Ja) nevim, co (ja) délam.” je dvakrat nepiimo zminéno jedno slhivko: ‘ja”.
Pozornost, ktera méla patrit “nécemu” a jeho viastnimu vkladu, se prenesla na bankére, na ‘‘ja”.
«23

Myslim si, Ze v oboch pripadoch mojich strachov bol zakladnym problémom egoisticky

postoj, pozerajuci sa retrospektivne na vSetko ¢o som robila. Bolo to ono kritické ja, ktoré nedalo

23 DONNELLAN, D., Herec a jeho cil, str. 23
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mojej psychike pokoj a stale mi nastavovalo zrkadlo a snazilo sa zlomit’ moju doveru a s fiou aj
sebavedomie. Myslim si, Ze boj s naSim kritickym JA sa nesnazil prekonat’ iba Declan Donnellan.
Tak isto Cechov aj Stanislavskij sa snaZili upriamit’ pozornost’ nagho kritického ja na to, aby vietko
¢o na javisku robime bolo vedomé, sustredené, presné. No kazdy k tomuto ciel’u Siel inou cestou.
Zatial’ ¢o Cechov na to $iel cez pohybové cvitenia a vieobecne fyzicku stranku, Stanislavskij sa to
snazil docielit’ vedomym tvorenim, pozorovanim situdcii okolo nas a naslednym skusanim do
dokonalosti. VSetci traja sa snazili upriamit’ pozornost’ od onoho “problému” ku koncentrovanej
préci, ktora sa zaobera pritomnym okamihom a minulost” alebo buducnost’ je to posledné nad ¢im
stihne herec v danej chvili premyslat. Myslim si, Ze mne v boji so svojim kritickym ja pomohlo
uvedomenie si, ze “niekto” taky v mojej hlave existuje a stale ma pozoruje. Ked uz ¢lovek o nom
vie, dokaze lepsSie pochopit, comu vSetkému by sa mal pri tvorbe vyhnut, alebo ¢o mdze za to, ze
sa v niektorych situdciach méZeme citit’ nekonfortne. Tym, Ze som sa technike Stanislavského
venovala na strednej Skole, tak si bohuzial’ neuvedomujem, ako mi pomohol pri boji s mojim
kritickym ja, ale viem, ze ked’ som sa zacala venovat’ podtextom, ¢o si moze mysliet’ moja postava,
tak som nemala ¢as premyslat’ nad tym, ako vyzeram, alebo ako m6zu divaci vnimat’ moje
vystupovanie. Co sa tyka Cechova, tak z jeho technikou sme sa stretli v trefom ro¢niku na vysokej
Skole. Myslim si, Ze po tom Co ¢lovek za¢ne skumat’ svoje moZnosti tela, to Ze kazdy pohyb ¢i
postoj moze vo mne vyvolat’ nejaky pocit a tak celé moje bytie mdze byt nie len pre mia silnym
emotivnym zazitkom. Zaklad mojho skiimania pri Cechovovych cvieniach bol upriameny na ono
sustredenie sa a venovanie vSetkej energie danému momentu. A Donnellan si myslim, ze v tomto
pripade priniesol ono vedomé pochopenie, ze dany “problém” moze existovat’.

V mojom pripade si myslim, Ze vSetci traja divadelnici a ich techniky do seba v tej dobe,
kedy som sa strachom zacinala zaoberat’ boli vysvetlenim, porozumenim a naslednym pochopenim
vSetkého, Co moze moja hlava riesit. A naozaj je to iba o tej hlave, ktorej bud’ dovolime prejst’ na
egoisticku cestu, plnll nastavenych zrkadiel, alebo tie zrkadla rozbijeme a budeme sa moct’ bez
problémov a predsudkov pozerat’ do dial’ky a tym dat’ moZnost’ vlastnej fantazii vol'ne dychat’.

Dal$ou, dalo by sa povedat, zvlastnou formou strachu, ktory méze pocitovat’ nie len herec
ale aj «normalny ¢clovek» pred verejnym vystapenim je tréma. Tréma - pochadzajici vyznam slova
zo starogréckeho slova tremein = triast’ sa, tremendus =hrozny, tremor = chvenie, hroza.

Mohla by som povedat, Ze tréma je vlastne strach z hodnotenia nasej osoby divakmi. Jifi
Kulka vo svojej knihe Psychologie uméni hovori, Ze trému mozeme chéapat’ ako stav napétia a
strachu. Zatial’ ¢o strach sa sp4ja najmai s inStinktom tUniku z nebezpecenstva, tréma sa vztahuje k

potrebe uplatnenia sa a k potrebe byt’ uspesny. Pocit nebezpecenstva je znasobeny vedomim, ze
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druhym ddvame moznost’ odhalit’ urcité stranky nasej osobnosti. Myslim si, ze uvedena definicia
kore$ponduje z prekladom spominaného starogréckeho slova tremien a ukazuje trému v negativnom
svetle. Zaujala ma otdzka, ako sme sa vlastne k vysvetleniu slova tréma dostali? Ked’ sme dali isty
vyznam tomuto slovu a spojili ho z pocitom, ktory pocituje ¢lovek pred akymkol'vek verejnym
vystupom, tak mozno prave v ten okamih nastala zmena v pomere medzi radost'ou z “hry”, o ktorti
sa interpret chcel podelit’ a obadv z mozného neuspechu. Takze dé sa povedat, Ze zase ide iba o
vykladové alebo myslienkové nastavenie a vnimanie slova tréma. Podobne to citim aj so strachom.
Ak by som sa mala zamysliet’ nad pozitivnym vnimanim slova tréma, nazvala by som ho stavom
vzrusenia. Samozrejme aj stav vzruSenia moéze mat’ dve strany mince. Ale som toho nazoru, ze
chapanie trémy ako vzruSenia je prospesnejsie, ked’ sa ¢lovek z posobenia trémy chce vymanit’.
Myslim si, Ze tento postoj dokéze ¢loveku ukazat’ cestu. Ja osobne som trému pocitovala v priebehu
hrania ¢im d’alej menej. Bolo to tym, Ze som presne vedela kam smerujem a ak rolu v danom
predstaveni mam. Jediné ¢o ma dokézalo kedy zneistit’ bolo, ked’ som si nie¢im (samozrejme)
nebola istd. To sa mi najcastejSie s trémou stavalo na skuskach zo spevu, ale tam celému vyvoju
predchadzal strach, ktory pred vystupom nahradila tréma a bohuzial’ som pred tym nepremyslala
nad tym, ako sa danej trémy zbavit. Nikdy som vo svojom Zivote trému nijak extra neriesila, lebo
som vedela, Ze ked’ uz vyjdem na javisko, tak sama opadne a ja sa nechdm strhnut” hrou.

Spev - strach a tréma spojend s nim je u mna kapitola sama o sebe. Milujem spievanie, viem
o tom, ze spievat’ viem. Spevu sa venujem od detstva, tak isto ako herectvu, klaviru a vS§eobecne
umeniu. Strach voc¢i spevu som si vytvorila v priebehu rokov, kedy som Studovala na konzervatoriu.
Ked’ si uvedomim, ze nemam problém spievat’ kdekol'vek, za akychkol'vek okolnosti, tak mi pride
hrdézostrasny dovod preco sa pred klauzurami dokazem od strachu natol’ko zablokovat’, ze par dni
pred skuskami prechladnem, alebo lepSie pridem o hlas. To sa mi stavalo od asi 2 ro¢nika na speve.
Bolo to aj tym, ze som v prvom ro¢niku na konzervatoriu dostala nie vel'mi profesiondlnu ucitel’ku
spevu, ktord nie len Ze ma technicky tlacila do veci, na ktoré som este tou dobou fyzicky nebola
pripravend ale zdroven psychicky vo mne budovala pocit toho posudzovania nds navzdjom. Zacala
som nadobudat’ pocit, zZe jediné o ¢o divakovi ide je nie uzit’ si chvil'u a zapocuvat’ sa do hudby,
ktort ako interpret prinasate ale prichadza s tym kritizovat’ v§etko, ¢o mu ponuknete. Tak som sa
voci spevu a hlavne sktiskam zo spevu zakomplexovala takou silou, ze jediné kedy som schopna
spievat’ pred publikom je, ked’ je pieseni, ktort mam sélovo zaspievat’ Castou predstavenia. V tej
chvili si danu pesni¢ku dokazem uzit’ naplno. Ale nie¢o ako koncert, kde id l'udia len za tym, aby
si ma vypoculi a skritizovali do dnes nedokaZem prekonat’. Takze strach napomdze mojmu

zdravotnému kolapsu a tréma v dany okamih nadobudne svoj starogrécky vyznam tremor (chvenie,
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hrdza) a ja nie som v priebehu celej skladby schopnd sa upokojit’. A to je aj jediny moment, kedy sa
mi stdva, Ze sa zacnem cervenat. Sice sa moj ndzor na trému ako na pozitivne vzruSenie z toho, Ze
si dany okamih pred divakmi idem uzit’ 'ahko piSe, ale v niektorych momentoch ani ja sama si to
nedokézem vsugerovat’ do hlavy a uverit’ tomu, Ze o ni¢ nejde. Ale verim tomu, Ze samozrejme tak
isto ako aj strach, tak aj tréma je spojena vo vel'kej mierke so sebaddverou a naSim sebavedomim.

Od detstva ma rodicia viedli k myslienke, Ze kazdy ¢lovek je strojcom svojho Stastia. A
preto asi po Skole som sa zacala zaujimat’ o to, ako vyuzit’ svoj potencial naplno, ved’ vo mne je tak
krasny farebny Zivot, plny neuveritelnych farebnych odtieniov. DdleZité je ale v nich verit’, verit’
sdm sebe a prestat’ sa neustdle kontrolovat’. Krdsa sa neschovava v $tihlej a dokonalej postave, ktort
nam ponukaji médid. Viem, Ze to teraz vyznie az privel'mi optimisticky, ale krasa sa ukryva v

kazdom z nés, len je potreba ju najst’ a vlozit’ do nej doveru, aby mohla zacat’ rast’.
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7. Z.aver

V priebehu pisania tejto prace som hl'adala sama cestu, ako o strachu pisat’. Zo zaciatku bola

celé praca Cista teoria a hroznd, este k tomu ezoterickd nuda. Neskor som vd’aka konzultaciam
pochopila, Ze ak chcem pochopit, aké miesto v mojom Zzivote strach hra, mala by som sa nad nim
zamysliet’ hlbsie a popremyslat’ nad rokmi $tadia herectva, kedy sa tie frustracie, bloky, uzkosti,
trémy a strachy formovali. Myslim si, ze som vlastne akusi “cestu pokoja”, co sa tyka zdolavania
strachu sama v sebe nasla. Ale u mna je vZzdy otazkou Casu kedy sa zase necham strhnat’ svojimi
kazdodennymi problémami a zacnem sa potapat’, aj ked’ zachranny kruh mam pér milimetrov od
seba. Dufam, Ze po tejto praci sa aspon pokusim dané obdobia predlzovat’ a vSetky poznatky tak
zhodnotit’, lebo inak by tato praca pre mia nemala ziaden vyznam. Byt’ k sebe uprimny je asi
zékladny krok k tomu, aby sa ¢lovek bez akychkol'vek vyhovoriek sdm nad sebou zamyslel a
pokausil sa veci, ktoré ho trapia zmenit'.

Viem, Ze cesta sebapoznania je Casto krat vel'mi dlh4, ale ak ¢lovek raz pochopi o mu
chyba a preco sa vlastne v niektorych situacidch chova dokonca nezmyselne, zisti, ze klI'a¢ ma cela
dobu vo svojich rukach a je vel'mi jednoduché zbavit’ sa pocitu strachu a s nim spojeného trapenia
sa.

Dufam, ze sa sama konec¢ne z vlastnych slov a myS$lienok poucim a jedna z veci, ktoru
prestanem robit’ budi moje uteky pred realitou do miest neznamych, kde si myslim, Ze ma nic¢
nestretne. Sama viem, ze ked’ sa raz ¢lovek bude musiet’ vratit’, tak si ho to vSetko ndjde a tomu by
som sa rada vyhla. PretoZe ten pocit mdze byt o to viac frustrujuci, ked’ si uvedomime , Ze ¢lovek
utekom klame iba sdm seba, Ze je v jeho zivote vSetko v poriadku. Az to kone¢ne celé moje ja
pochopi, tak dafam, ze sa preberie aj z par hereckych faciek, ktoré som zazila a zacnem sa konec¢ne
venovat’ tomu, ¢o ma napliiuje Stastim a tomu, o viem robit. Venovat’ sa podobnym odvetviam je
sice fajn, ale ked’ viete, €o je pre Vas to pravé a vd’aka blokom sa toho chcete vzdat’ pripadate si
sdm pred sebou, po tom ¢o to pochopite a priznate si to, ako neuverite'ny hlupak.

Herecké strachy, uzkosti, bloky a frustracie dokaZzem prekonat’ len tym, Ze sa zase hodim do
vody, ktorej som sa za posledny rok, zl'akla a hl'adala vychodisko v inych vodach. Herectvu sa
chcem nad’alej venovat, ved’ to pre mna to pravé orechové. Preto by som mala nabrat’ znova vsetku
odvahu a zacat’ skiimat’ a experimentovat’. V tejto praci som si uvedomila, Ze mdj pohl'ad do

minulosti vo mne vzbudzuje iba tzkost’ a pohl'adom do budiicnosti sa eSte viac vzdal'ujem od
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pritomného bytia. Zit' pre pritomnost’ ¢ uz v sukromnom alebo hereckom smere je pre miia asi tou
najdolezitejSou vecou, na ktort by som mala upriamit’ svoju pozornost’. Dat’ moznost’ svojim
kladnym strankam znamena4, otvorit’ dvere svojmu hravému, detskému ja, ktoré ma potrebu byt
vypocuté. Zaroven by som sa mala venovat’ joge a meditcii, v ktorej som v poslednom roku $tadia
nasla akési utociste pre moje rozlietané myslienky. Pretoze vSetka moja tizkost’ a strach pramenia
hlavne z mojich myslienok, ktoré vytvaraju domnienky a posielaji ma na cestu galaxiou, len obcas
bohuzial’ bez sprievodcu. Mozno by som mala obcas prestat’ zbytocne vel'a premyslat. V
pritomnosti je vel'mi vel'a veci, na ktoré v dant chvil'u nendjdem rieSenia a tym zbytocne
zaneprazdnujem svoju pozornost’ a ddvam zbytocne vel'a energie do veci, ktoré sa da povedat’, ze
nemaju vyznam. Tak isto by som sa nemala zaoberat’ natol’ko tym, €o si 0 mne a o tom, ¢o som
napriklad na javisku predviedla myslia ostatni. Samozrejme kritika je dobra v tom, aby som si
uvedomila kde som urobila chybu a zamyslela sa nad tym, ako niektoré¢ veci urobit’ lepsie. No
prehnana sebakritika je tieZ ob&as v mojom pripade uplne zbytoéna. Clovek ma tendencie sa
vzdavat’, ked’ nieco nie je podl'a jeho predstav. Ale je nds na svete mnoho a nie vsetci sa v rovnaky
deil vyspime do ruZova na to, aby sme si tie ¢i oné plany navzdjom nekomplikovali. To je d’alsi
dévod preco by som sa zase mala nechat’ ovplyviovat’ z vonku. Myslim si, ze moj vonkajsi zrak je
po tol’kych rokoch uz dost’ vnimavy na to, aby som obcas aj sama zistila, kde som urobila chybu a

nedeptala sa tym, ¢o mi povie okolie.
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9. Prilohy

Test z knihy ,,Zivot bez strachu* (Valerij Sinel'nikov)

1.uloha: Zapiste si svoje strachy
a) strach z nepochopenia
b) strach z ¢asu
c) strach z nenaplnenia uloh

d) strach z hadov

e) strach o svoj Zivot (svoju budiicnost’)

f) strach z pocitu, Ze sa o seba neviem postarat’
g) strach zo zodpovednosti

h) strach z rieSenia veci

1) strach z neznameho

1) strach z bolesti

k) strach, Ze nebudem financ¢ne zabezpecena

1) strach z ,,nedokonalosti

m) strach z nestihania

n) strach zo zmitku

0) strach, ze neviem komunikovat’ s l'ud'mi

P) strach z nedorozumenia sa cudzimi jazykmi

r) strach z mrhania prileZitostami

s) strach zo smrti rodicov

t) strach z osobnej stagnacie

u) strach z nenaplnenia predstav vlastnych rodicov
V) strach z vlastnej neschopnosti
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Priloha ¢.2

Zaznamenané myslienky: ,» VSetky zlozky st prepojené.«

|
|

|
— R
|
s Bu

=
Al s ot

Emocionalna pamat
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Priloha &. 3

Zaznamenané myslienky toho, ¢o vSetko je spojené so strachom

Nazor Sikana
Sebadbvera Mali¢kosti
T Afirmacie
Aktivita

I — Komplexy
Potreba uznania - _ Strach \
il

Motivacia
za svoj zivot
Psychika
Pochybnosti

Prokrastinacia

Herectvo Utek pred Harmonia Dusevnéa Pozitivne
strachom tela a mysle sila myslenie
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