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Abstrakt diplomové prace

Diplomova prace ma dvé zdakladni Ccasti - teoretickou a praktickou.
Prvni ¢ast mapuje historicky vznik a vyvojové formy charakterniho tance, ale
jsou zde popsany i vybrané lidové tance cizich nadrodd. Druhd &ast se pokousi
o vytvoreni zakladni pocateéni struktury vyudovaci hodiny na ZUS. Soucasti
prace je tak i metodicky popis jednotlivych prvkl, z nichZ je charakterni tanec
jako scénicka forma slozen, a to ve cvi¢eni u tyCe a také na volnosti. Obsahuje
rovnéz navrh na upravu sSkolniho vzdélavaciho planu a pozadované rocnikové

vystupy v predmétu Charakterni tanec na ZUS.

Kli¢ova slova: charakterni tanec, lidovy tanec cizich narodd, zakladni umélecka

Skola, pocatecni vyuka charakterniho tance

Thesis abstract

This diploma thesis has two basic parts - theoretic and practical.
The first part describes historic origin and evolution of form called character
dance but also there are described even specifications of chosen folk dances of
foreign nations. The second part of thesis tries to create basic and initial
structure for dance class in elementary art school. It includes methodic
description of singular dance elements and steps of national dances which is
character dance composite - exercices at the barre and centre work. Diploma
thesis also contains a suggestion for modification of school educational plan
which describes a basic form of education and required class exams in subject

called Character dance for elementary art school.

Key words: character dance, folklore dance of foreign nations, elementary art

school, initial learning of character dance
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1. Uvod

K vybéru tématu diplomové prace mé inspirovala vlastni pedagogicka cinnost na
zakladni umélecké $kole (dale ZUS). Ucebni plany kazdé ZUS jsou dané
zavaznym Skolskym dokumentem zvanym Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni umélecké vzdélavani. Vytvorilo jej a dale aktualizuje Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, slouzi tedy jako zavazny podklad pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich plant jednotlivych $kol. Skolni vzdélavaci program (dale
SVP) si vytvari kazda ZUS individudlné dle vlastniho zaméreni, podminek

a regionalnich potieb. V SVP tanecniho oboru jsou definovany vyucovaci
predméty a nastinéna jejich jasna charakteristika (k ¢emu slouzi, co rozviji, jaky
je koncept vyucovaci hodiny atp.), zaroven je zde popsan vzdélavaci obsah,
véetné ro¢nikovych vystupl. SVP je ,zivym dokumentem®, ktery mohou
pedagogové daného oboru ve spolupraci s vedenim skoly upravovat a doplnovat
dle potieb 2akl, zaméteni pedagogl apod. Letos je pfizniva doba a dostateény
prostor k Upravam vyse zminéného dokumentu skoly. A tak se v této praci
pokousim na zakladé svych dosavadnich praktickych zkuSenosti o vlastni pohled
na obsah a utfidéni ucebniho planu pro starsi a pokrocilejsi zaky tanecniho oboru
v ZUS.

PFi tvorbé osnov vyucovaciho predmétu vychazim z diplomové prace pani Nelly
Danko Lidové tance cizich ndrodd: Nacvik prvkd a krokd pro jejich scénickou
formu podle osnov HTS!, ale také z vlastnich zkuSenosti nabytych b&hem svého
studia na konzervatori. Cerpdm také z terénniho vyzkumu na Tanecni
konzervatori hl. m. Prahy (dale TK hl. m. Prahy), kde jsem se aktivné ucastnila
vyuky charakterniho tance v 5., 6. a 7. roc¢niku - vedla jsem si denik ze
zUcastnéného pozorovani. O charakternim tanci existuje literatura prevazné

v rusting, takZze jsem se musela vénovat i prekladu z dostupnych knih

a publikaci.

PFi tvorbé vzdélavaciho programu pro ZUS je v prvni fadé tieba vzit v Gvahu
fakt, ze se jedna o pedagogickou praci s détmi. Jejich vzdélavani ani vyuka

v oblasti tance si tedy neklade za cil vychovavat profesionalni tanecniky.

1 DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle osnov
HTS. 153 s - obr
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StéZejnim Ukolem pedagoga ZUS by mélo byt piredevéim v détech podpofit hlubsi
zajem o tanec a péstovat jejich kreativitu pri poznavani novych zakonitosti

tance.?

SVP ZUS Vaclava Talicha v Berouné popisuje hlavni cile vzdélavani v uméleckych
oborech ZUS takto: ,ZUS poskytuje mozZnost odborného vzdélavani Zakd

v uméleckych oborech s garanci gramotného ovladnuti riznych technik a metod,
jako prostredk( k samostatné tvorbé. Nabada k interpretaénim aktivitam

a pripravé k aktivnimu Zivotu obohacenému prijimanim nematerialistickych
hodnot, tedy k osobnimu rdstu kazdého Zdka. Mladi adepti tak maji moZnost,
prostrednictvim studia na ZUS, fundované pozndvat nejenom klasickou, ale

i hodnotnou popularni tvorbu nejriznéjsich Zanrd a zaméreni. VyuZivané
pedagogické metody a formy vyuky jsou spojenim nejucelnéjsich a dobou
provérenych metod s nejmodernéjsimi trendy a poznatky, pouzivanymi ve vyuce
renomovanymi pedagogickymi institucemi z celého svéta. Vysledkem dobré
pedagogické prace by mély byt kreativni osobnosti Zak(, ktefi tim, Ze jsou si
védomi vlastni originality, jsou pfedurceni k tolerantnimu pFistupu k druhym

a k vstricné umélecké a tvaréi spolupraci (orchestralni hry, pévecké soubory,
tanecni a divadelni soubory atp.). VSechny zde ziskané dovednosti, vlastnosti

i poznatky tak motivuji absolventy této skoly k jejich celozivotnimu osobnimu

rastu."

Diplomovou praci jsem rozdélila na ¢ast historického vyvoje a vzniku formy
»~Charakterni tanec", jez je ¢lenéna na jednotliva obdobi. Dale se vénuji popisu
vybranych narodnich tanct a metodické skladbé& vyu&ovaci hodiny predmétu
Charakterni tanec v osnovach pro ZUS, kterou bych dale chtéla prezentovat

v SVP.

2 Poznamka autora (konzultovano se zastupkyni ZUS Véclava Talicha v Berouné MgA. Andreou Borovskou)
3 Cerpano z online zdroje ZUS Viclava Talicha v Beround: http://www.zusberoun.cz/dokumenty.html str. 5
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Pojem charakterni tanec (francouzsky La danse de caractere) radime mezi
scénické baletni formy se specifickymi vyrazovymi prostredky, které vychazeji

z lidovych tancu cizich narodd, jejich charakteristickych prvk( a pohybd. S
pojmem ,charakterni tanec" se setkavame diky postupnému vyvoji
profesionalniho divadla, baletu i opery. V prib&hu mnoha staleti byl tento termin

Vi o_ v 4
uzivan ruzne.

4 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (nécvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle
osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 8

Formulace autora na zaklad¢ praktickych zkusenosti s timto tancem.
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2. Jak se charakterni tanec formoval
2.1 Lidovy tanec v prostredi Slechty - obdobi renesance a baroka

Jiz ve 14, stoleti prevzala dvorska spolecnost tance s lidovymi prvky. V této dobé
se objevovaly vystupy zvané interludia. Tato kratkd pfedstaveni oZivovala pribéh
rlznych slavnostnich hostin, ale také plesQ. Ve vystupech tancili obyé&ejni lidé,
napriklad fremeslnici, kejklifi, namornici i chudina. Spolec¢né s herci, hudebniky

a taneéniky tak dodavali témto &isllim uréenym pro §lechtu na zabavnosti.5

Mezi hlavni tance renesance patfil naprosto jednoznacné basse danse, coz byl
oblibeny pomaly tanec v sudodobém metru.® Prvni zaznamy o tanci zvaném
bourrée pochazi z 16. stoleti. V této dobé byl povazovan za lidovy tanec v paru

a pochazel ze stredu Francie. Na venkové se dodnes zachovaly dvé hlavni podoby
bourrée, a to: tanec se zpévem na 3/4 takt z oblasti Auvergne, a také forma
napr. z Anjou, Ci Bourbonnais, jez je podstatné rychlejsi obdobou, tanci se na 2/4
takt a v doprovodu rGznych instrumentl. Pozdé&ji, v 17. stoleti, se tento tanec
objevoval jiz jako divadelni, nebo na kralovskych dvorech (jako tanec parovy,
nikoli sélovy, zazilo bourrée slavu zejména na dvore Ludvika XIV. a XV).”

Dalsim zajimavym tancem, snoubicim v sobé velky temperament a typické
dupavé kroky (ty nahradily zhruba v 17. stoleti idery dolnich koncetin o sebe
zvané batterie), byl pozdné renesancni canarie. Jak piSe ve své publikaci Barokni
tanecni formy pani profesorka Helena Kazérova: ,Rada badateld pfirovnava tyto
dupy k zapateadu s$panélskych cikdnd, zejména téch Zijicich dnes v Mexiku,

v jejich tancich typu flamenca." Jeho podoby se zpocatku objevovaly zejména

v maskaradach v Itdlii, Francii i Spanélsku.®8 Zhruba od pol. 16. stoleti se

5 POPOVA, Irina. Rusky charakterni tanec a jeho zarazeni do vyuky na tanecni konzervatori. Brno, 2011.
Diplomova prace. Janackova akademie muzickych uméni. Vedouci prace Mgr. Jarmila Vondrova. str. 7 [cit.
2017-02-03]

6 Citovano z: KURZ: Svétové d&jiny tance a baletu: 4. Tanec v obdobi renesance - 4.2 Druhy renesan¢nich
tanci, vznik taneéni a zaroven hudebni suity. Hamu.cz [online]. Praha: HAMU, 2013 [cit. 2017-11-07].
Dostupné z: https://moodle.amu.cz/course/view.php?id=314

" KAZAROVA, Helena. Barokni tanecni formy. V Praze: Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni fakulta,
Katedra tance, 2005. ISBN 80-7331-026-0. str. 75

8 KAZAROVA, Helena. Barokni tanecni formy. V Praze: Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni fakulta,
Katedra tance, 2005. ISBN 80-7331-026-0. str. 97
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objevovala krokové nendro¢néjsi pavana. Stylizovany tanec k predvadéni $atd,
aristokratického vystupovani, a také sebe prezentace. V nékterych pripadech se
s ni pojila jesté gagliarda, kde damy lehce poskakovaly, i presto, ze jejich Saty
byly tézké. Témito dvéma ctihodnymi a vzneSenymi tanci se zacinaly plesy témér
po celé Evropé. Tanecnici méli v parech pevné stanovené poradi, jez se velmi
striktné dodrzovalo.® Znamy je ovSem také némecky parovy otevreny tanec
zvany allemande. Jako velmi obecny popis tohoto tance uvadim citaci pani
profesorky Heleny Kazarové, ktera ve svém c¢lanku s nazvem Promény tance
zvaného allemande v knize Tanec a spoleCnost uvadi: ,, Myslim, Ze v déjinach
tance a tanecni hudby neexistuje podobny pripad chamelednovité promény
tanecni a hudebni formy pod jednim nazvem, ktery by byl svym rozsahem

a rlznorodosti podob srovnatelny s ,almandou".'® Courante byl tanec pivodem
z Itdlie (zvany corrente), ale oblibeny zejména ve Francii (courante). Tancil ho
pry i sam kral Ludvik XIV. (1638-1715). V 16. stoleti si byly obé formy jesté
alespon podobné, pozdéji uz se ale liSily, a to zejména v hudebnim doprovodu.
Tim mohla byt nejcasté&ji loutna spolu s houslemi a zpévem.!! Saltarello byl také
tanec z Itdlie, jenz svym skocnym charakterem mohl pfipominat tarantelu.
Branles patfily mezi oblibené skupinové tance. Jednalo se o starofrancouzsky
lidovy tanec, ktery se tandil bud’' v radée, nebo po kruhu.'? Gavota byl také
plvodem francouzsky tanec s moznou dvoji podobou. Souéasti tance mohla byt
bud’ néjaka lidova hra, nebo se jednalo o parovy tanec povétsinou panovnika

a jeho manzelky. Ti se po tanci zaradili zpét na své misto a vystridaly je ostatni

tanecni pary v sale. Popularita gavoty byla jednoznacna. Tanec prezival témér

° Citovano z: KURZ: Svétové d&jiny tance a baletu: 4. Tanec v obdobi renesance - 4.2 Druhy renesan¢nich
tanct, vznik taneéni a zaroven hudebni suity. Hamu.cz [online]. Praha: HAMU, 2013 [cit. 2017-11-07].
Dostupné z: https://moodle.amu.cz/course/view.php?id=314

10 FERJENTSIK WERNEROVA, Blanka. Tanec a spolecnost. Praha: Akademie miizickych uméni v Praze,
2009. ISBN 978-80-7331-162-9. str. 74

11 KAZAROVA, Helena. Barokni tanecni formy. V Praze: Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni
fakulta, Katedra tance, 2005. ISBN 80-7331-026-0. str. 103

Poznamka autora: Zapis z prednasek pani prof. Heleny Kazarové z déjin tance a baletu na HAMU
12 Citovano z: KURZ: Svétové d&jiny tance a baletu: 4. Tanec v obdobi renesance - 4.2 Druhy renesanénich

tanct, vznik tane¢ni a zaroveini hudebni suity. Hamu.cz [online]. Praha: HAMU, 2013 [cit. 2017-11-07].
Dostupné z: https://moodle.amu.cz/course/view.php?id=314
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cela tri stoleti, i kdyz v tomto Case prodélal Sirokou Skalu jak hudebnich, tak i
choreografickych obmén.!® Chaconne jsou obecné popisovany jako tance na
tiidoby takt. Na konci 16. stoleti se $ifily ze Spanélska pres Italii a zacatkem 17.
stoleti i do Francie. Diky své eroti¢nosti nebyly tyto tance dovolovany, a to
zejména v prostredi divadel (i pfesto se v produkcich ale objevovaly). Nejvétsi
rozmach zazivaly chaconne na dvore Ludvika XIV. a nasledné i XV., hudbu pro né
psal znamy dvorni skladatel Jean-Baptiste Lully (1632-1687).'* Sarabanda byl
velmi Zivym a vasnivym tancem pochazejicim ze Spanélska. Kolem 16. stoleti byl
znamy jako milostny, zeny pri ném mohly zpivat, hrat na kastanéty, ci
tamburinu. Obdobné jako chaconne byla sarabanda na verejnosti zakazovana.

V 17. stoleti se tanec rozsifil do Francie i Italie a byl ¢asto doprovazen kytarou
nebo houslemi. Pozdéji se ménilo i jejich frazovani na hudebni doprovod.!®
Vystridala jej volta, tanec parovy v uzavieném drzeni. Par se todil o tfi ¢tvrté
kruhu, né&kdy taneénik prizvedl ddmu.!¢ Gigue, tanec ptvodné keltského ptvodu
z oblasti Velké Britanie se zacal tancit jiz kolem 15. stoleti. Pozdéji se ale

v riznych variantach objevoval i v Itdlii, Némecku a Francii (nékdy je uvadén

v Louskac&kovi jako divertissement danse Anglais).'” K tancim s velmi dlouhou
historii a celou Fadou patficnych zmén, patfil predevsim menuet. Prvni zminky

0 ném prichazely jiz v roce 1660.18 Z{stal ale velmi oblibeny aZ do francouzské
revoluce. Menuety komponovali i mnozi znami hudebni skladatelé.

Ale hudba pouZivand k uvadé&nym tancim jim plvodné nebyla uréena, jednalo se

tehdy prevazné o lidové pisné, Ci cirkevni melodie. Pro strukturu skladeb bylo

3 KAZAROVA, Helena. Barokni tanecni formy. V Praze: Akademie mizickych uméni v Praze, Hudebni
fakulta, Katedra tance, 2005. ISBN 80-7331-026-0. str. 131

U KAZAROVA, Helena. Barokni tanecni formy. V Praze: Akademie mizickych uméni v Praze, Hudebni
fakulta, Katedra tance, 2005. ISBN 80-7331-026-0. str. 150

15 KAZAROVA, Helena. Barokni tanecni formy. V Praze: Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni
fakulta, Katedra tance, 2005. ISBN 80-7331-026-0. str. 212

16 Poznamka autora: Zapis z pfednasek pani prof. Heleny Kazarové z d&jin tance a baletu na HAMU

17 KAZAROVA, Helena. Barokni tanecni formy. V Praze: Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni
fakulta, Katedra tance, 2005. ISBN 80-7331-026-0. str. 142

Poznamka autora: Zapis z pfednasek pani prof. Heleny Kazarové z d&jin tance a baletu na HAMU

8 KAZAROVA, Helena. Barokni tanecni formy. V Praze: Akademie miizickych uméni v Praze, Hudebni
fakulta, Katedra tance, 2005. ISBN 80-7331-026-0. str. 170
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charakteristické spojovani sudodobého a lichodobého metra, a tak vznikaly celé
tanecni suity. Na kralovskych dvorech se tancilo hodné, a proto renesance
pfinesla zcela novy pohled na tanec. Paralelné s tancem dvotan( a $lechty se
totiZ rozvijely i tance nejen méstanského obyvatelstva, ale také zcela obycejnych
vesnickych lidi, a to ve formé& lidovych tanc(.!® Jak pige pani profesorka BoZena
Brodska ve své knize Vybrané kapitoly z déjin baletu: , Byl kladen ddraz na
hierarchii, spolecenské chovani, na etiketu. Pravidla spoleCenského chovani,
cvi¢eni poklon a ndcvik dvorskych tancl pfedpokladaly odbornika — uditele

tance." Z této doby se nam dochovaly ucebnice, traktaty a pojednani o tanci.?°

2.2 Pojem ,charakterni tanec" - vyvoj v Evropé

2.2.1 Baroko

V této dobé se v kralovskych produkcich a vystupech, neboli entreés, objevovali
dvorané po boku krale. Tanec mél centra déni predevsim ve Francii, Italii

a Anglii.?! Jiz tehdy pronikaly kuprikladu francouzké retézové tance

z venkovského prostfedi aZ na kralovsky dvir a zacéaly tak podléhat pravidliim
v souladu s novym, teprve se utvarejicim stylem zvanym /a belle danse.??
TehdejsSi vzneSena spolecnost pokladala za povinnost kazdého dvorana, umét

tancit. Panovnik si tak diky ucinkovani v baletech upevnoval moc a daval také

19 BRODSKA, Bozena. Vybrané kapitoly z déjin baletu. 2., rev. vyd. Praha: AMU, 2008. ISBN 978-80-7331-
106-3., str. 6- 8

2 Citovano z: KURZ: Svétové d&jiny tance a baletu: 4. Tanec v obdobi renesance - 4.2 Druhy renesanénich
tanci, vznik taneéni a zaroven hudebni suity. Hamu.cz [online]. Praha: HAMU, 2013 [cit. 2017-09-07].
Dostupné z: https://moodle.amu.cz/course/view.php?id=314

BRODSKA, Bozena. Vybrané kapitoly z déjin baletu. 2., rev. vyd. Praha: AMU, 2008. ISBN 978-80-7331-106-
3., str. 6-8

Poznamka autora: Zapis z piednasek pani prof. Heleny Kazarové z dé&jin tance a baletu na HAMU
Thoinot Arbeau (1519-1595) — Orchésogrphie (1589)

Cesare Negri (1535-1605) - Nuove Inventioni Di Balli (1602-4)

Michael Praetorius — Terpsichore (1612)

2L Citovano z: KURZ: Svétové d&jiny tance a baletu: 5.1 Dvorsky tanec v 1. pol. 17. st. Hamu.cz [online]. Praha:
HAMU, 2013 [cit. 2018-09-07]. Dostupné z: https://moodle.amu.cz/mod/page/view.php?id=2777 &inpopup=1

2 K AZAROVA, Helena. Barokni tanecni formy. V Praze: Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni
fakulta, Katedra tance, 2005. ISBN 80-7331-026-0. str. 20
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svému lidu najevo, zZe je dusevné i télesné v dobré formé.23 Mimo jiné, i proto

byla za vlady Ludvika XIV., v roce 1661 zalozena Kralovska akademie tance.?*

K ndm do Cech se naptiklad pFes Viden dostala italsk& opera Antonia Cestiho.
Dilo bylo uvedeno roku 1667 pod nazvem Zlaté jablko (Il pomo d “oro).
Zavéredna scéna baletu zde byla pojata jako oslava moci Habsburkd a na jevisti
se objevily lidové tance dil¢ich zemi tehdejSiho Rakouska v choreografii Itala

Domenica Ventury. Cechy mély reprezentovat tance hanacké.?

Lidové tanedni kroky a svérazné prvky stdle vice pronikaly na dvir a pozdé&ji i na
jevisté divadel, coz podstatné ovlivnilo vyvoj a formu ,charakterniho tance".?¢

V prib&hu nékolika staleti vdak bylo pod timto pojmem oznacovéano mnoho
forem rGznych tancd. Kupfikladu ve druhé poloviné 17. stoleti se jako
~Charakterni® nazyval hlavné tanec, jenz mél napomoci spiSe ke znazornéni

povahy a temperamentu urcité postavy (povétSinou vSak groteskniho stylu).?”
2.2.2 Klasicismus

Zasadni pro dalsi evoluci tohoto specifického druhu, jakym je tanec charakterni,
bylo déni ve druhé poloviné 18. stoleti, v obdobi takzvané ,baletni reformy".
V dobé klasicismu se baletu jako uméni dostdvalo mnohem vétsiho vyznamu, ale

také prostoru k osamostatnéni se.

Dvéma nejvyznamnéjsimi predstaviteli zminénych reforem byli Jean Georges

Noverre (1727-1810), jenz vidi v lidovém tanci potencial pro novodobé&;jsi

23 Citovano z: KURZ: Svétové d&jiny tance a baletu: 5.1 Dvorsky tanec v 1. pol. 17. st. Hamu.cz [online]. Praha:
HAMU, 2013 [cit. 2018-09-07]. Dostupné z: https://moodle.amu.cz/mod/page/view.php?id=2777&inpopup=1

24 Poznamka autora na zakladg zapisu z predndsek pani prof. Heleny Kazarové z dé&jin tance a baletu HAMU:
Prvnim feditelem Kralovské akademie tance byl Pierre Beauchamp (1631-1705)

% BRODSKA, Bozena. Vybrané kapitoly z déjin baletu. 2., rev. vyd. Praha: AMU, 2008. ISBN 978-80-7331-
106-3. str. 33

% Poznamka autora: Zapis z prednasek pani prof. Heleny Kazarové z d&jin tance a baletu HAMU.

21 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (nécvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle
osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 7
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divadelni formu?® a Gasparo Angiolini (1731-1796), ktery dokazal vyborné
propojit znalost italské baletni Skoly s Hilverdingovym citem pro lidové divadlo.
Méli spole¢né to, ze oba uvadéli témér identické balety, v nichz se snazili
vytvaret jasné charaktery postav a odkryt u taneénikl emoce, aby jejich tanec
dospél k jakési jevistni pravdivosti. Postupné tak mzeme hovofit o stejnych
snahach obou vyznamnych reprezentantd klasicistni reformy v tanci, z niz vznikl
dobovy Zanr zvany Ballet d “action.?® Ceskym ekvivalentem by mohl byt ,d&jovy

balet", ale vétSinou se nepreklada.3°

PFedchiddci Noverra a Angioliniho z dob rokoka byli vynikajici rakousky
choreograf Franz Hilverding van Wewen (1710-1768) a Marie Sallé (1707-1756),
tanecnice, jez vynikala predevsim svym vyrazovym temperamentem. Méla vsak
rivalku Marii Camargo (1711-1760)3!, jez byla divokou predstavitelkou zejména
~Charakternich tanc(". Excelovala se svymi gesty, brilantni technikou

a neobvyklymi zenskymi skoky.3? Nejznaméjsim muzskym predstavitelem
vyrazovosti byl August Vestris (1760-1842).33 Spor o prvenstvi takzvanych
reforem v tehdejSim baletu, ktery mezi Angiolinim a Noverrem vznikl, byl tim
padem naprosto zbytecny, protoze ,déjovy balet" uz se vlastné objevoval pred

jejich snahami.3*

28 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (nécvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle
osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 7

2 BRODSKA, Bozena. Vybrané kapitoly z déjin baletu. 2., rev. vyd. Praha: AMU, 2008. ISBN 978-80-7331-
106-3. str. 43-44

% DOTLACILOVA, Petra. Vyvoj baletu-pantomimy v osvicenské Evropé. V Praze: Nakladatelstvi Akademie
muzickych uméni, 2013. ISBN 978-80-7331-270-1. str. 6

31 Pozndmka autora na zakladé prednasek z d&jin tance a baletu pani prof. Heleny Kazarové na HAMU:
Celym jménem se tane¢nice jmenovala Marie Anna de Cupis de Camargo

32 Neznamy. Kapitoly z déjin baletu. AMU v Praze. U&ebni texty. AMU. str. 30, str. 2

3 DOTLACILOVA, Petra. Vyvoj baletu-pantomimy v osvicenské Evropé. V Praze: Nakladatelstvi Akademie
muzickych uméni, 2013. ISBN 978-80-7331-270-1. str. 23

3 BRODSKA Bozena. Vybrané kapitoly z déjin baletu. 2., rev. vyd. Praha: AMU, 2008. ISBN 978-80-7331-
106-3. str. 36
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V tomto obdobi se divadelni tanec délil v prvni fadé podle stylu na: tanec
groteskni, komicky (tyto dva zanry byly nékdy neimysiné zaménovany),
polocharakterni a vazny.3> Baletni sbory v nastupujicim klasicismu dokreslovaly
prostredi, ve kterém se déj pribéhu odehraval® a poprvé se tedy zacal objevovat
termin ,/a danse demi-caractere" neboli polocharakterni tanec.?” To samoziejmé
Uzce souviselo pravé s pripravou mladych taneénikd, ktefi se diky fyzickym

i charakterovym dispozicim zamérovali na urcity styl, jiz v zacatcich své profesni
drahy.38 Podle Noverra mél mit tanec¢nik demi- caractére silné dolni koncetiny

a stredni stihlou figuru. Ve srovnani s grotesknimi, ¢i komickymi tanecniky, mél

ale pUsobit udlechtile aZ vznegené&.3°

Pokud pristoupime k jevistnimu repertoaru v dobé baroka, ve Francii mél v roce
1789 premiéru balet z vesnického prostredi, a to Balet o slamé aneb Néco spatné
k néemu dobré (Le Ballet de la Paille ou il n"est qu “un pas du mal au bien).
Jeho nazev se pozdé&ji pti premiéie v Londyné zménil na Spatné stfeZenou divku
(La Fille mal gardée).*® PGvodni choreografii vytvotil Jean Dauberval (1742~
1806), hudebni doprovod byl slozen ze zndmych popé&vkd a melodii lidovych
francouzskych pisni. Dlouhou dobu nebylo jisté, jestli se hudba vibec dochovala.
Pdvodni partitury v8ak nalezl §védsky choreograf Ivo Cramer (1921-2009). Diky
znovuuvedeni tohoto titulu v roce 19924, si mGZeme ptedstavit tehdejsi baletni

scénu a vnimat prvky lidového tance. Cramer totiz zachoval tanecni techniku bez

% DOTLACILOVA, Petra. Vyvoj baletu-pantomimy v osvicenské Evropé. V Praze: Nakladatelstvi Akademie
muzickych uméni, 2013. ISBN 978-80-7331-270-1. str. 15-16

3% BRODSKA, Bozena. Vybrané kapitoly z déjin baletu. 2., rev. vyd. Praha: AMU, 2008. ISBN 978-80-7331-
106-3. str. 43

3 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (ndcvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle
osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 7, ivod

8 DOTLACILOVA, Petra. Vyvoj baletu-pantomimy v osvicenské Evropé. V Praze: Nakladatelstvi Akademie
muzickych uméni, 2013. ISBN 978-80-7331-270-1. str. 15

% DOTLACILOVA, Petra. Vyvoj baletu-pantomimy v osvicenské Evropé. V Praze: Nakladatelstvi Akademie
muzickych umeéni, 2013. ISBN 978-80-7331-270-1. str. 22

40 Poznamka autora na zakladé ziskanych informaci: Titul je u nas v pfekladu zndmy jako Marné opatrnost.

4 BRODSKA, Bozena. Vybrané kapitoly z déjin baletu. 2., rev. vyd. Praha: AMU, 2008. ISBN 978-80-7331-
106-3. str. 62

-10 -



$pi¢ek. Napt. se objevi scéna, kdy tanci ¢tyfi muzi kolem stohl sena tzv.
quadrille (Ctverylku), objevuje se zde i lidovy tanec¢ni krok zakladacka a dalsi
naznaky folkloru. Nasleduje tanec gigue a contredanse jako fadovy tanec

s kosSiky.42

Dalsi balet s ndzvem Dansomanie, ve kterém se objevily lidové tanecni prvky,
mél premiéru v roce 1800. Choreografii vytvoril tanec¢nik a choreograf Pierre
Gardel (1758-1840). Pri scéné s velkou zahradni slavnostni se idajné tancily
francouzské lidové tance. Na zavér se tancil valcik, a tak Slechtickad gavota
ustoupila. Stejné tomu bylo i v béZzném chodu ziti. Méstané zacali tancit
mazurky, écossaise, quadrilly a predevsim pak valcik, ktery vznikl z lidového

landleru.*
2.2.3 Prelom klasicismu a romantismu - preromantismus

Toto obdobi popisuje pani profesorka BoZzena Brodska ve své knize Romanticky
balet skrze citaci své kolegyné Doroty Gremlicové takto: ,Ackoli baletni
klasicismus 18. stoleti stal takrka v protikladu romantismu 19. stoleti, nesl

v sobé jiz tehdy znaky, které davaly tusit novost. Celé obdobi od konce 18.
stoleti az do tricatych let 19. stoleti, jeZ se vyznacuje Zanrovou pestrosti

a stylovou rlznorodosti, Fadime pod pojem preromantismus."**

V Rusku pusobil po odchodu Angioliniho i Noverriv &k Charles Le Pique (1749~
1806). Jednalo se o dobu nevolnictvi, v niz vznikaly i nevolnické baletni soubory.
Casto také dochazelo k povstanim, a aby nebyl ohroZovén carsky trin, rozhodla
se Katefina II. obyvatelstvo utvrdit ve své moci. Pofadala rizné slavnosti, kde se
na jevisti vedle baletu objevoval i rusky lidovy tanec. Nebyl v té dobé ale jesté

nijak obvykly, snazila se tim spiSe o politickou propagandu.

42 prednasky Elviry Néme&kové na rozborovém seminfi (povinné zhlédnuti tohoto titulu, naderpané poznatky
z tvorby seminarni prace ve 4. ro¢niku PT v magisterském studiu na HAMU)

% BRODSKA, Bozena. Vybrané kapitoly z déjin baletu. 2., rev. vyd. Praha: AMU, 2008. ISBN 978-80-7331-
106-3. str. 60

44 BRODSKA, Bozena. Romanticky balet. V Praze: Akademie miizickych uméni, Hudebni fakulta, katedra
tance, 2007. ISBN 978-80-7331-108-7. str. 7
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Lidovy tanec byl vyuzit v predstaveni z roku 1791 zvaném Zacatek panovani
Olega, které bylo hrano v ,,Ermitazském" divadle a libreto vytvofrila pro tuto
inscenaci sama carevna. Vedle tanct feckych se objevily i podetné sbory s jiz
zminénym ruskym tancem pod vedenim baletniho mistra Le Piqua. Zpévaci

i herci byli v této dobé velmi ¢asto vyuzivani k tomu, aby tancili divertissement
na lidova témata. S opravdu ryze lidovymi naméty a tanci se tehdejsi tanecni
scéna setkavala jen velmi malo, spise se k nim uchylovala ruska komicka opera,

ale i ruskad komedie.**

Ruského rodaka Ivana Ivanovide Valberga (1766-1819) miZeme povazovat za
daliho z prikopnikd uZiti charakternich tancl. V roce 1812 zinscenoval narodni
divertissement s ndpévy nazvany Rusky vesnicky svatek. Mimo ruskych tancu se
objevily i tance cikdnské. O rok pozdéji uved| balet Svatek ve stanu spojenych
armad na Monmartru, kde divaci mohli sledovat na jevisti tance riiznych narodd.
Ruské tance se za jeho plsobeni objevily na jevisti jeété jednou, a to v roce

1817 jako divertissement v inscenaci Mariin haj.*®

Dalsim z takovych choreograft byl v Rusku Isaak Michajlovi¢ Ablec (1778-1829),
zak vysSe zminéného Valberga. Moskevska Skola se ale v tu dobu ocitala na
pokraji rozkladu, a to pfedevsim kvdli finanénimu rozpoétu, jenz nebyl valny.
Ablec se vSak v chodu Skoly brzy zorientoval a pro absolventy této instituce tvoril
jednotlivé tanec¢ni vystupy. Uvadély se témér kazdy vecer a Slo o lidové tance
kozacké, uralské a ukrajinské ptizplsobené pro scénické provedeni na jevisti.

V jednom z nejznéméjsich vystupl s ndzvem Semika, byl zcela svébytnym

a originalnim tanecnikem Ivan Korpovi¢ Lobanov (1798-1840).%

V Londyné a pozdé&ji v Petrohradu uvedl| Charles Louis Didelot (1767-1837)
v roce 1814 balet s nazvem Madarska chyse. Didelot byl Zakem Jeana
Daubervala jako Salvatore Vigano (1769-1821), se kterym mél velmi podobné

4 BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 19-24
46 BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 33 - 34
4 BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 51-52
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inscenacni postupy.*® Dovedl ale velmi Uspésné charakterizovat prostredi jak
situacné, tak lidovym tancem. Potvrdil to i svym Russian Divertissement, kam
zakomponoval rusky folklor a které uvedl tentyz rok v King 's Theatre London.*
Dale se u Didelota objevil lidovy tanec v dile Kavkazsky zajatec aneb Stin
nevésty z roku 1823 na motivy basnika Alexandra Sergejevi¢e Puskina (1799-
1837), za coz si Didelota ruska progresivni inteligence vazila a dala mu prezdivku
,Byron baletu".>° Podle hudby italského skladatele Cattarina Cavosa (1775-
1842), jenz Zivotu v Petrohradé obétoval cely svij Zivot5!, se dalo vydedukovat,
ze Didelot zde nevystavél dilo na klasickém tanci, nybrz pro zachovani dojmu

o Kavkazu a jeho obyvatelich. Snazil se uzit lidovy tanec autenticky.>? Jako pocta
pro tanecnika Augusta Poireau (1780-1844) mélo byt znovu uvedeni titulu
Kavkazsky zajatec. On sam choreografoval posledni ¢ast v konecném obraze

inscenace, kde se objevily slovansko - ruské tance.>3

N&sledujici vyznamnou vidéi osobnosti svéta tance byl Adam Petrovic
Gluskovskij (1793-1866), byl zakem taktéZ Valberga a jednim z nejlep$ich zaku
Didelota. Pracoval jako choreograf v Moskvé ve sSkole i pfi divadle, bohuzel nemél
dost zku3enosti a k jeho smule vpadla do zemé& napoleonska armada. Diky jeho
dUslednosti se ale instituce navratily ve velmi dobrém stavu zpé&t do Moskvy.5* Ve
funkci baletniho mistra byl jeho repertoar riznorody. Také tvofil tolik oblibené

divertissements s lidovymi naméty propojené s klasickym tancem.>®

48 BRODSKA, BoZena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych umeéni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 10

49 SLONIMSKIJ, Jurij. The Bolshoi Ballet: notes. 2nd rev. and enl. ed. Moscow: Foreign languages publishing
house, [1960]. str. 8

0 Neznamy. Kapitoly z déjin baletu. AMU v Praze. Uéebni texty. AMU. str. 30

51 BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 24
52 BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 46

58 BRODSKA, Bozena. Vybrané kapitoly z déjin baletu. 2., rev. vyd. Praha: AMU, 2008. ISBN 978-80-7331-
106-3. str. 72 - 73

REY, Jan. Charles Louis Didelot. Praha: Terpsychora, 1937. str. 23-24

% BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 52

% Neznamy. Kapitoly z déjin baletu. AMU v Praze. Uéebni texty. AMU. str. 30
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Ve Vidni pUsobil velmi zdatny taneénik Louis-Antoine Duport (1781-1853). Jako
spousta dalSich tanecnikd, i on se vénoval choreografii. V roce 1812 uved|
jednoaktovy divertissement Spanélskd vederni zébava. Tehdejsi kritici véak
popisovali, Ze kromé& kostymU a kratké melodie fandaga, nemél taneéni vystup se
Spanélskymi tanci mnoho spole¢ného.® V roce 1813 pfripravil Duport komicky
balet s ndazvem Venkovsky svatek, k némuz se pojila Maskarada neboli Bal
majitele panstvi jako benefi¢ni vystoupeni. BoZzena Brodska ve své knize
Romanticky balet pise: ,Sedlaci a selky se previéknou do masek a tanci
madarské tance, laponské tance, valcik, écossaise a némecky tanec. Bylo to
viastné pouhé divertissement z charakternich tancd." Na jiné benefici tandil se
svou zenou Terezou Duportovou Spanélské grand pas de deux, gavotu a ruské
pas de deux. ,Jediny romanticky naznak maji jeho divertissement slozena

z charakternich tancd. V podstaté rozvijel to, co znal ze své zkusenosti z Francie

od Pierra Gardela a zejména od Charlese Didelota z Ruska."’

DalSim vyznamnym jménem je Francouz Jean-Louis Aumer (1774-1833), zak
Jeana Daubervala. Aumer v roce 1815 na benefi¢nim vystoupeni tanecnika Jeana
Roziera uvedl balet s nazvem Venkovska slavnost v lesiku u Kisbéru. Hudbu slozil
Josef Kinsky a jednalo se o divertissement s tématikou nejen narodniho
madarského tance. V Uvodu predstaveni baletni sbor tancil cardas a dobové
kritiky ho popisovaly velmi kladné. Dale se na programu objevil kozacky duet,
terzett z Tyrolska a dalSi stylizované lidové tance. Tento titul mél reprizu jesté

v roce 1819. Jak tance tehdy vypadaly, se ale z dobovych kritik bohuzel
nedozvime, ale jisté je to, ze v dobé preromantismu bylo uzivani charakternich
tancl v baletnich inscenacich novinkou.58 O dva roky pozdé&ji, tedy 1821, uvedl
Aumer v Parizi jesté madarské divertissement, tentokrat s hudbou Vojtécha

Jirovce (1763-1850), jez ptiznacné nazval Madarska slavnost.>®

% BRODSKA, Bozena. Romanticky balet. V Praze: Akademie miizickych uméni, Hudebni fakulta, katedra
tance, 2007. ISBN 978-80-7331-108-7. str. 18

57 BRODSKA, BoZena. Romanticky balet. V Praze: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, katedra
tance, 2007. ISBN 978-80-7331-108-7. str. 19

5% BRODSKA, Bozena. Romanticky balet. V Praze: Akademie miizickych uméni, Hudebni fakulta, katedra
tance, 2007. ISBN 978-80-7331-108-7. str. 20-22

% BRODSKA, Bozena. Romanticky balet. V Praze: Akademie miizickych uméni, Hudebni fakulta, katedra
tance, 2007. ISBN 978-80-7331-108-7. str. 34
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Ve Francii plsobil taneénik Louis Stanislas Henry (1784-1836). V roce 1832
uved! divertissement Vojin pokladany za mrtvého na hudbu Vojtécha Jirovce. Slo
o prepracovany titul Jeana Daubervala Dezertér. V prostém pribéhu bylo pry ale

tolik vstupd s narodnimi tanci, Zze se smysl jednotlivych taneénich &isel vytratil.

Na prelomu preromantismu a romantismu vzniklo i nékolik stézejnich
teoretickych a metodickych pfiruc¢ek o klasickém tanci, kde je zmifovan i tanec
charakterni. Baletni mistr a pedagog milanské scény La Scala Carlo Blasis (1795-
1878) napsal v Moskvé roku 1864 jedno ze svych poslednich dél Tancy, voobsce,
baletnyje znamenitosti a nacionalnyje tancy.®! Jiz v roce 1820 ale napsal

v Moskvé knihu s nazvem Zakladni pojednani o teorii a praxi tanecniho uméni.%?
Zde popsal pozice pazi a nohou, ale i technicky vyvoj tance. Vénoval se
problematice rovnovahy, provedeni velkych pdz a piruet.®® V knize se snazil
budoucim studentim poradit a zaroveri prezentoval své nazory na tehdejsi
podobu klasického tance. V souvislosti s vyrazovou a estetickou strankou tance
uvedl: , Dejte si pozor, abyste si nespletli Zzanr. Nic neni nevkusnéjsiho, nez
tanecnik majestatni postavy a hodici se pro vazné role, ktery tanci v komickém
baletu venkovsky tanec. Kdo ma postavu prostredni, necht se vénuje tanci
polocharakternimu (demi-caractére), krokdm Zivym a Zanru pastoralnimu.
Nejvétsi umélci, at malifi, basnici, nebo hudebnici, vZdy se méli na pozoru, aby
nezamériovali charaktery a vyraz rdznych postav, vzdy dbali na rozlisovani
zanrd."** Jak se mdzeme docist, Blasis ve své knize déli taneéniky podle jejich
dispozic na vazné, polocharakterni a komické (podobné jako jiz Jean Georges
Noverre): ,Tanecnik prostredni postavy, statné a zavalité konstrukce, vénuje se

komickému, pastoralnimu &i vesnickému Zanru tanecnimu. Bude-Ii mit vedle

8 BRODSKA, Bozena. Romanticky balet. V Praze: Akademie miizickych uméni, Hudebni fakulta, katedra
tance, 2007. ISBN 978-80-7331-108-7. str. 29-32

61 BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 79
62 Poznamka autora: O pieklad do &edtiny se postarali Marie Ullrichové a Jan Rey (1904-1979).

8 BRODSKA, Bozena. Romanticky balet. V Praze: Akademie miizickych uméni, Hudebni fakulta, katedra
tance, 2007. ISBN 978-80-7331-108-7. str. 14

84 BLASIS, Carlo, Jan REY a Marie ULLRICHOVA. Zdikladni pojednani o teorii a praxi tanecniho uméni.
Praha: Athos, 1947. str. 14-15
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téchto forem, takrka atletickych, ponékud podprostredni vzrist, bude vynikat

v charakternich tancich, jichz vétsina patri ke komickému druhu tance. Podle
mého minéni tento typ tance je napodobenim onéch prirozenych pohybd, jez
vytvorily onu formu, kterd se nazyva tancem ve vsech dobdch a u vsech narodd.
Tanecnici komického charakteru, o némz jsem jiz hovofil, musi se vyznat

v charakteristickych tancich. Musi otrocky co nejprisné€ji napodobovat jednotlivé
tance vsech ndrodd a pfi tanci dat svym krokim a postojim Zanr a charakter
narodnich tancd, které provadéji. Nejznaméjsi charakterni tance jsou: la
provecale, bolero, tarantela, la russe, écossaise, allemanda, tyrolienne, la
cosaque, furlana atd. Tanec Cinsky, drevakovy, anglaise a karikaturni tance patri
k tancdm komickym. Tanecnici komicti nemusi byt tak dokonali jako tanecnici
polocharakterni."®> Podle Blasise mél typ tanecnika tedy urcit predevsim ucitel
tance. Zarovert musel byt schopen objasnit z4ktiim rozdily mezi jednotlivymi
7anry a styly tance, pfesné vysvétlit zplsob provedeni, ale také poucit studenty

o tom, jak spravné se obléci a ustrojit si kostym.®

V Rakousku pUsobil jiz zmin&ny Salvatore Vigano, ktery i ve Vidni naplfioval
tehdejsi predstavy o ,novém baletu®™. Umél pry velmi dobre pracovat s hudbou,
vést pocetné tanedni sbory a hojné vyuzival scénické formy lidovych tanc@

k vyobrazeni déje, Ci zapletky baletu. Svému stylu spojeni tance s hudbou rikal

,Choreodramata".®’

2.2.4 Romantismus

Tento umélecky smér nastoupil v Evropé az po Velké francouzské revoluci zvané
burzoazni a po valkach Napoleona jako pfima odezva na nevyhovujici déni ve
spole¢nosti. Znamkou této situace byly snahy o Uték z realného svéta. Toto bylo

patrné nejen v baletu, ale i v malifstvi, hudbé, literature a dramatu. Predlohy

8 BLASIS, Carlo, Jan REY a Marie ULLRICHOVA. Zdkladni pojednani o teorii a praxi tanecniho uméni.
Praha: Athos, 1947. str. 52-53

8 BLASIS, Carlo, Jan REY a Marie ULLRICHOVA. Zikladni pojednadni o teorii a praxi tanecniho uméni.
Praha: Athos, 1947. str. 58

67 BRODSKA, BoZena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 10
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z antiky zacaly byt pro divdky a méstanstvo neuspokojivé. To znamenalo, Ze se
hledala rlizna Fedeni, jak vznikly stav kolem tance tesit tak, aby do$lo k naplnéni
predstav spolecnosti a publika. V romantickém baletu se zacal objevovat stret
dvou svétd, z nichZ jeden byl rediny a opozitem mél byt svét nerediny, piny
nadpfirozenych bytosti. A pravé tady nastalo ze strany tehdejsich choreografi
hojné vyuzivani baletné formovanych lidovych tanct narodnich, zejména jako
prostiedku k zesileni barvitosti onoho svéta.®® Jako kazdé uméni, i balet reagoval
na zménu uméleckého sméru. Naprosto se zménila dosavadni vytvarna stranka
baletu (lesni krajiny, svit mésice, vodopady atd.), ale ménil se i kostym

tanecnikd a u taneénic zacalo byt velmi populdrni tanéit na $pi¢kach.5°
2.2.4.1 Romanticti tanecnici charakterniho tance

Baletni technika se postupné tésila velmi vysoké urovni. Choreografové se
védomé uchylovali k prvkim zejména evropskych lidovych tancl a dokazuje to
i hostovani jedné z prednich tanec¢nic romantismu Fanny Elssler (1810-1884)
v Olomouci. Bozena Brodska ve své knize Déjiny ruského baletu o ni pise: ,Jako
Giselle se obecenstvu prilis nelibila, ale prizen verejnosti ziskala v Perrotové
baletu Malifiv sen a v Daubervalové Marné opatrnosti. Oba balety zde sama
postavila. Ukazaly jeji temperamentni herectvi i jeji uméni v pravém svétle.
Vedle baletnich roli zde tancila téZ své cachuchy, tarantelly, mazurky, byt
stylizované, a tancené na Spickach prece pry si uchovaly néco z podoby
pGvodnich tancd."° Vedle $panélské hudby se ozyvalo i hrani na kastanéty.”?
Poprvé ale zatancila cachuchu roku 1836 v dile choreografa Jeana Coralliho
(1779-1854) Kulhavy dabel.”?> Ovace a nadsSeni tehdejsiho publika byly zjevné

% Neznamy. Kapitoly z déjin baletu. AMU v Praze. Uéebni texty. AMU. str. 17

% Poznamka autora na zakladé prednasek dé&jin tance a baletu pani prof. Mgr. Heleny Kazarové Ph.D. na
HAMU: V roce 1832 vystoupila na $pi¢kach jedna z nejznaméjsich romantickych balerin Marie Taglioni (1804
—1884) v roli Sylfidy ve stejnojmenném baletu jejiho otce, choreografa Filipa Taglioniho (1778 — 1871).

0 BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 63

" BRODSKA, Bozena a Vaclav JANECEK. Ozvény tance. Praha: Akademie muzickych uméni, 1998. ISBN 80-
85883-40-6. str. 70

72 Citovéano z: KURZ: Svétové d&jiny tance a baletu: 8. Romantismus v baletu -8.4 Interpreti. Hamu.cz [online].
Praha: HAMU, 2013 [cit. 2017-11-07]. Dostupné z: https://moodle.amu.cz/mod/page/view.php?id=2824
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a cachucha se tak stala doménou pravé této tanecnice. Pani profesorka Dorota
Gremlicova uvadi v publikaci Ozvény tance, jak popisoval cachuchu v podani
Fanny Elssler slavny dansky choreograf August Bournonville (1805-1879):
,...tanec zac¢ing pdvabnym ndstupem, potom nasleduje nékolik krokd zpatky.
Prvni ¢ast predvadi (Elsslerova), jako by zvala publikum k ulasti na malém Zertu,
ale v druhé Casti se cely jeji oblicej rozsvitil vasnivym plamenem, ktery zaril
aureolou radosti. Tento moment nikdy neztratil svij ucinek a od té chvile byl cely
tanec hrou, ve které ona dohanéla obecenstvo k Silenstvi z potéseni."”?

Do svého vlastniho repertoaru pridala dalsi Spanélské tance, a to: zapateo de
Cadiz, jaleo de Jerez a la Saragossa a la castillana bolero, jez tancila se
strhujicim pldvabem a ovlinila tak mnoho dalSich taneénic, aby jeji kreace
napodobovaly.” Roku 1839 uvedl v parizské Opere Joseph Mazilier (1797-1868)
balet zvany Cikénka, kde dostala pravé Elssler hlavni roli. Mohla zde uplatnit sv{j
temperament pri tanci krakovianky. TentyZ rok vytvofil Jean Coralli také balet
Pavouk. Libreto napsal Eugéne Scribe (1791-1861) a o hudbu se postaral Casmir
Gide (1804-1868). Kromé krakovianky a cachuchy pro ni choreograf postauvil

i tarantelu.”?

Ilustrace Fanny Elssler pfi tanci cachuchy

8 BRODSKA, Bozena a Vaclav JANECEK. Ozvény tance. Praha: Akademie miizickych uméni, 1998. ISBN 80-
85883-40-6., str. 69-70

4 URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni konzervatori a 6. az
8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace,
noty +, str. 7

S BRODSKA, BoZena. Romanticky balet. V Praze: Akademie miizickych uméni, Hudebni fakulta, katedra
tance, 2007. ISBN 978-80-7331-108-7. str. 56
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Romantické tanecnice hodné cestovaly. Jezdily nejen po Evropég, ale vyse
zminéna Fanny Ellsler hostovala napfr. i v Americe. O italské baleriné Marie
Taglioni (1804 - 1884), napriklad pani profesorka Bozena Brodska uvadi: ,Pro
Londyn byl novinkou tanec, ktery nastudovala ve Varsavé a tancila v polském
kostymu - mazurka. Mazurkou chtéla konkurovat Fanny Elsslerové, ktera svou
ohnivou cachuchou udivovala Pariz i Londyn. Jeji doménou v$ak z(staval
melancholicky tanec neskutecného zjeveni."””

Mlada a temperamentni Italka Fanny Cerrito (1817-1909) byla dalSi vyznamnou
tanecnici éry romantismu. V roce 1837 se pfi benefi¢nim koncertu v Divadle

u Korutanské brany odvazila vystoupit s cachuchou. Bohuzel ale neodhadla své
sily, protoze zatancit pro publikum ve Vidni po velmi oblibené Fanny Elssler, bylo
prinejmensim dost riskantni, coz ji kritikové dali patficné najevo. Co se tyce
charakterniho tance, tak pozdéji pry predvedla v Londyné inscenaci lituana, kde

se mél objevit polsky tanec, jez sama postavila.”®

V Cechéach vystoupila napfiklad tane¢nice Lucile Grahn (1819-1907). Vétsi
uspéch pry ale méla Spanélska charakterni tanecnice, ktera si rikala Pepita de
Oliva (1834-1871). Vystupovala ve Stavovském divadle a nékolikrat se za
c¢eskym publikem pohostinsky vratila.”® Na repertodru méla tance zvané jaleo de
Jerez, el Ole a la Madrillena. Emilie Urbanové ve své knize Spanélské tance
dokonce uvadi uryvek z dobové kritiky jejiho vystoupeni:

~Zacina v pozadi scény, v zaklonu, s vyzyvavym pohledem,; nékolik vterin v této
pozici stoji a pak vyskoCi. Pod muslemi kastanét viri lehka elasticka postava

s milym vyrazem. Hned nato se trese na celém téle jak v horeCném Zaru, jeji

paze se krecovité pohybuji nahoru a dold a jeji podpatky klepou do zemé."

76 Obrazkova ilustrace: BANASZYNSKI, Mieczystav, GORSKA, Nelly, ed. Sladami polskiej Terpsychory.
Krakéw: Polskie Wydawnictwo Muzyczne, 1962., ilustrace Fanny Elssler

77 BRODSKA, Bozena. Romanticky balet. V Praze: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, katedra
tance, 2007. ISBN 978-80-7331-108-7. str. 49

8 BRODSKA, Bozena. Romanticky balet. V Praze: Akademie miizickych uméni, Hudebni fakulta, katedra
tance, 2007. ISBN 978-80-7331-108-7. str. 64

" BRODSKA, BoZena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie mtizickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 11
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Do Prahy v tomto obdobi prijela i dalSi Spanélska tanecnice Pedra Camara se
svym partnerem Guerrerou a dalSimi ¢leny skupiny. Pry byla daleko
temperamentnéjsi a kromeé toho ve svych vystupech kombinovala tanec
charakterni s prvky baletu. Na jevisti oba tanec¢niky doprovazeli ostatni na
baskické bubinky. I pres vSechny jeji kvality, ji prazské obecenstvo nepfijalo tak

jako jeji krajanku Pepitu de Olivu.8®
2.2.4.2 Vyznamni choreografové v obdobi romantismu

Ve 2. poloviné 19. stoleti, vytvarel stézejni dila v Rusku predevsim Arthur Saint-
Leon (1821-1870). Diky nému se zvysila technickd Groveri tane¢nikd a celych
soubory. Tenkrat spolupracoval s divadlem v Moskvé a Petrohradé zaroven,

a proto uvadél naprosto identické baletni tituly. Hodné pry cestoval, a tak poznal
tance rlznych narodd. Tato skuteénost ho pfiméla vytvofit nékolik inscenaci na
zakladé svych poznatkd, které si postupné pretvarel v lidovy tanec upraveny pro
jevist&. Poprvé Ize hovofit o podobé charakterniho tance, jak ho zndme z baletl
dnes.

V roce 1851, kdyz uz byl Saint-Léon baletnim mistrem v parizské Opere,
seznamil obecenstvo s francouzskym stylem v baletu Paquerette. Libreto pro néj
napsal Théophile Gautier (1811-1872) a hudbu sloZil Francois Benoist (1794~

1878). Roli mladé vesnické divky ztvarnila Fanny Cerrito, v té dobé jiz provdana

za Saint-Léona, méla tak prostor k charakternimu tanci. Gautier nakonec ke
dvéma jednanim pripojil jesté scénu snéni, jez obsahovala grand pas de deux

a zavér baletu se odehraval v Madarsku, kde se navic objevily opét charakterni
tance. Kritika balet prijala viele, pouze konstatovala, Zze byl dlouhy.8!
Spanélskym stylem byl ovlivnén balet Perla Sevilskd, madarskym Markyténka

a italskym tancem Grasielle. Pak ale priSel nejuspésnéjsi rusky balet Konicek
Hrbacek z roku 1864, ke kterému komponoval hudbu italsky skladatel Cesare
Pugni (1802-1870). Objevuje se zde mazurka, Ci stylizovany ukrajinsky a uralsky

8 URBANOVA, Emilie. Spanélské tance: ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni konzervatori a 6. az
8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace,
noty +, str. 7

81 BRODSKA, BoZena. Romanticky balet. V Praze: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, katedra
tance, 2007. ISBN 978-80-7331-108-7. str. 66-67

-20-


https://cs.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ois_Benoist

tanec. Na repertoaru se udrzel dlouho, dokonce jsou dochovany nékteré vystupy

z tohoto dila.

Z dél Arthura Sain-Léona Cerpal zkuSenosti tanecnik a choreograf Marius Petipa
(1818-1910), jenz v jeho inscenacich Ucinkoval.®? V roce 1869 uved! balet Don
Quijote s hudbou Aloisiuse Ludwiga Minkuse (1826-1917) a svym libretem.

V roce 1871 pak uvedl v Petrohradé druhou verzi tohoto titulu. U obou inscenaci
vyuzival svou znalost $panélskych tancl diky plsobeni v Madridu.8® Po nahlé
smrti velmi uznavaného ruského skladatele Petra Iljice Cajkovského (1840-
1893) chtélo uvést divadlo v Petrohradé znovu titul Labuti jezero k ucténi
pamatky zesnulého. V této dobé byl Marius Petipa uz znac¢né nemocen a nemohl
predstaveni nastudovat tak, jak by si predstavoval. V partiture byly nahlé zmény,
jez prinesly prehazeni tanecnich i hudebnich Cisel. Pouze druhé jednani vytvorené
Lvem Ivanovem (1834-1901) zUstalo plvodni. Petipa tedy tvofil prvni a tFeti,
kde uved| Spanélsky tanec, mazurku a tanec Odilie.?*

Konec 19. stoleti v Rusku prinesl velky rozmach v komponovani narodni hudby

a na prelomu stoleti se v carském divadle v Petrohradu uskutecriovaly

nejrizné&j&i personalni zmény na feditelstvi i mezi tanecniky.8>
2.2.5 Charakterni tanec pocatkem 20. stoleti

Koncem 90. let 19. stoleti se italskym tanecnicim zacinaji rovnat i tanecnice
ruské, domaci. Napr. Matylda Felixovna KseSinska (1872-1971), jez tancila
lyrické ale i charakterni a polocharakterni role, smérovala k hereckému
tane¢nimu projevu.® S tvorbou Maria Petipy a Lva Ivanovice Ivanova rostl zajem

o ,charakterni tance", jez jsou uvadény v té dobé mnohem cetnéji a ve velkych

8 BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 74 — 76
8 BRODSKA, BoZena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 87-90
8 BRODSKA, BozZena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 96

Poznamka autora na zaklad¢ prednasek déjin tance a baletu pani prof. Heleny Kazarové na HAMU:
Roli Odetty a Odilie ztvarnila italska tane¢nice Pierina Legnani (1863-1923), ktera poprvé na scéné tocila 32
fouettés.

8 BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 97-98
8 BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 100
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sborovych scénach.®” Mezi dalSimi vyznamnymi tanecniky Petipovy epochy

z oblasti charakterniho tance byla jeho dcera z prvniho manzelstvi Maria
Mariusovna Petipa ( 1857-1930). Vynikala pfedevSim v mazurkach, ale

i madarskych nebo ruskych tancich. Dalsim takovym tanecnikem byl Alfred
Fedorovi¢ Bekéfi (1843-1925), ktery byl takzvany specialista na madarské tance.
Kolegou mu byl i Felix Ivanovi¢ KSesinsky (1823-1905), ktery tancil zejména
mazurky i jiné tance z Polska. Zakem Bekéfiho a K$esinského byl Alexandr
Viktorovi¢ Sirjajev (1867-1941), jenz byl vychovan také jako charakterni
tanecnik. Od roku 1901 byl asistentem baletniho mistra a soucasné také ve skole
zastaval pozici pedagoga charakternich tanc(.8 Pfebral od Bekéfiho systém
vy¢lenéni nékterych prvkd klasického tance k lep$imu rozcvieni napfiklad na
tarantelu ¢i mazuru. Priprava na predstaveni ho priméla k tomu, aby z vybranych
cvikl sestavil podklad vyucovacich hodin charakterniho tance, které se skladaly
ze cvi¢eni u tyée a z prvk{ charakterniho repertoaru tané¢eného na volnosti.8

V roce 1939 vysla v Moskvé vibec prvni metodickd pFiru¢ka Osnovy
charakternogo tanca, jeZ napsali spole¢né F. V. Lopuchov, Alexander V. Sirjajev

a A. Bocarov.?°

Lev Ivanovic Ivanov (1834-1901), zak leningradské skoly, byl vzdy spiSe ve stinu
Petipy. V opere Knize Igor uvedl ale velmi zdarilé Polovecké tance a v roce 1900
pridal v baletu Koni¢ek hrbacek madarské tance na hudbu Franze Liszta (1811-
1886) - Uherska rhapsodie ¢. 2. Pani profesorka Bozena Brodska ve své knize
Déjiny ruského baletu uvadi: ,Jeho pohybovy slovnik byl mnohem vérnéjsi,
mnohem lépe vyjadroval podstatu charakternich tancd, nez tomu bylo u Petipy

v jeho ,madarské klasice" v Raymondé a jinde."°*

8 DAN KO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (ndcvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle
osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace FrantiSek Bonus. str. 7

8 BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 99— 100

8 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (ndcvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle
osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 8

% GRECMANNOVA, Marcela. Ludové tance inych ndrodov: Tedria a metodika. Bratislava: VSMU, 1992.
ISBN 80-85152-20-3. str. 3

91 BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 97
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V této dobé se v Moskvé objevuje také jméno Alexander Alexandrovic¢ Gorskij
(1871-1924), plivodné petrohradsky tane&nik, ktery ztvarfioval jak role klasické,
tak pantomimické i charakterni v Petipovych dilech. Jeho prvnim Ukolem

v Moskvé bylo znovuvedeni dila Don Quijote s pravem pretvorit nékteré pasaze.
Na hudbu Antoine Simona (1850-1916) byl vytvoren novy Spanélsky tanec

a Eduard Napravnik (1839-1916) poskytl hudbu pro fandago, (Spanélsky lidovy
tanec). Probéhla i Uprava kostymni, kterou navrhl rusky impresionisticky malif
Konstantin Alexejevi¢ Korovin (1861-1939). Tanecnice na sobé mély misto
znamych kratkych sukni dlouhé Spanélské sSaty. Predrevolucni éra Gorského
choreografické prace usilovala o obnovu repertoaru tehdejsiho Velkého divadla.®?
F. V. Lopuchov ve své knize Choreografi¢eskije otkrovennosti o Gorském napsal
v souvislosti s analyzou baletu Labuti jezero, ze Uspésné dokazal pretvorit
Spanélsky tanec, ale mazurka se mu moc nevydafila.®® Gorskij nadobro zatratil
baletni féerie a snazil se najit novou cestu k reformé baletu. Mél kolem sebe
celou fadu uméleckych osobnosti, jako byl napfiklad Mikhail Mordkin (1880-
1944), Vasiliy Dmitriyevich Tikhomirov (1876-1956) a spousta dalSich, ktefi mu
k vysledku pomahali.®*

V petrohradském carském divadle byl dalsi vyznamnou postavou Michajl
Michajlovic¢ Fokin (1880-1924). V roce 1907, pfi prilezitosti vystoupeni
organizovaném Spolecnosti pro ochranu déti, uved!| prvni verzi Chopiniany.®>
Hudbu slozil Alexandr Glazunov (1865-1936). \V inscenaci se objevila polonéza
tancena v polském kostymu, mazurka d - Dur v epizodé polské svatby, na valcik
cis-moll tancila duet Anna Paviova (1881-1931) s Michailem Obuchovem

a tarantela as-Dur byla prezentovana jako neapolska lidova slavnost. O rok
pozdéji celé dilo Fokin pretvoril a uvedl jako dobrocinné predstaveni za podpory
Sergeje Dagileva v Mariinském divadle pod ndzvem Les Sylphides. Pravé onen
valCikovy duet Pavlovové a Obuchova privedl Fokina na myslenku dilo

prepracovat. Jak popisuje ve své knize Les Ballets Russes BoZena Brodska:

%2 BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 102-105

% LOPUCHOV, Fedor Vasil'jevi¢. Uprimne o choreografii : preklad vybranych kapitol. 1. vyd. Bratislava:
Ustredna kniznica, 1984. 81 s., str. 48

% BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 102-105
% BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 107-109
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,Druha verze se skladala z polonézy a-Dur jako predehry (nyni se uvadi vétsinou
jako predehra pélude a-Dur, které se pak jesté jednou uvnitf opakuje),
z nocturna as - Dur (tfi sélistky, sdlista a sbor), valciku ges-Dur (variace
sdlistky), mazurky d-Dur (variace tanecnika), prélude a-Dur (variace dalsi
solistky), valciku cis-moll, coz je dueto z té prvni verze, a na zavér z valciku es-
Dur, coZ je tanec vsech sélistd a sboru."® V roce 1909-1910 uved!| Fokin na
repertoaru oficiadlni prvni sezdény Ruskych baletd®” mimo jiné i Polovecké tance,
na jejichz reprizy mél pri pozdéjsich prich a roztrzkach pravo pravée on. Nejen
diky témto inscenacim se setkal Fokin s francouzskym uméleckym kritikem
Alexandrem Benoisem (1870-1960), se kterym sdilel ndzory na tehdejsi podoby
baletu. Jak piSe pani profesorka Bozena Brodska v knize Dé&jiny ruského baletu,
oba si prali zmény: ,Skoncit s predvadénim bravury, postavit predstaveni na
zakladé vyrazného tance, obnovit muzZsky tanec, skoncit s uniformou baletniho
kostymu, zavést do baletu rozlicny odév, obuv odpovidajici stylu, Zanru
a narodopisnym specifikam dila."® 6. Cervence roku 1913 se rozhodl své nazory
na tanec verejné publikovat v britském casopise The Times.
Své myslenky o tehdejsich formach tance formuloval v ¢lanku jako Pét principd
(The Five Principles):
1. Nevytvarejte kombinace z pfipravenych a ustdlenych taneénich krokd, ale
v kazdém pripadé vytvorte novou formu korespondujici s namétem. Co
nejvyraznéjsi formu schopnou zobrazit dobu a charakter naroda - to je prvni

pravidlo nového baletu.

2. Tanceni a mimické gesto nemaji v baletu smysl, leda kdyz slouzi k vyjadreni
dramatického déje. Nesmi byt uzivany jako bezvyznamny divertissement

nebo zabava, ktera nema zadnou souvislost se schématem celého baletu.

% BRODSKA, Bozena. Les Ballets Russes. V Praze: Akademie muzickych uméni, 2001. ISBN 80-85883-84-8.
str. 10-11

97 Poznamka autora na zakladé pfednéasek d&jin tance a baletu pani prof. Heleny Kazarové na HAMU:
Les Ballet Russes — soubor, ktery dal dohromady rusky mecenas a impresério Sergej Dagilev (1872-1929)

9% BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 113
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3. Novy balet pripousti pouzit konvencni gesto, jenom pokud je to poZzadovano
stylem baletu. Ve vSech ostatnich pfipadech usilovat o zaménu gest rukou za

mimiku celého téla. Clovék by mél umét byt expresivni od hlavy az k paté.

4. Zde se pige o vymluvnosti skupin a tanci sborl. Ve star&im baletu byli
tanednici Fazeni do skupin pouze se zdmérem ornamentd. Baletni mistr nebyl
zameéstnan charakterem, vyrazovosti a citénim ve sborovém tanci. Na druhou
stranu novy balet rozviji pravé princip vyrazovosti. Postupuje od vyrazu
obliceje k vyrazu celého téla a také od individudlniho vyrazu jednotlivce az po

expresi skupiny a kombinovaného tanceni davu.

5. V poslednim pravidle Fokin poukazuje na spojeni tance s ostatnimi formami
umeéni. Novy balet odmita byt otrokem hudby nebo scénické dekorace.
Uznava spojeni tance s ostatnim uménim pouze za podminky kompletni

rovnocennosti, ktera dovoluje scénickému umélci i hudebnikovi naprostou

svobodu. To jsou hlavni pravidla nového baletu.®®

V roce 1914 se opét pridal ke skupiné, ale po londynské sezéné se vydal na
dovolenou do Spanélska za Ucelem studii $panélskych tanc(.1%° Znalosti poté
zurocil v lednu roku 1916 pfi dobro¢inném koncertu Mariinského divadla, kdy

uvedl| balet Jota Aragonesa na hudbu Alexandra Glazunova.

Jednou z nejvyznamnéjsich taneénic éry Ruskych baletd Sergeje Dagileva byla
Anna Matvéjevna Paviovova (1881-1931). Byla nejen vynikajici klasickou

tanecnici, ale kdyZ cestovala, ucila se pry v rlznych zemich také lidové tance.0!

9 Preklad z aj: CYRIL W. BEAUMONT.. Michel Fokine & his ballets. New York: Dance horizons, 1981. ISBN

0871271206. str. 146-147

HOSKOVA, Jana. Baletni principy a Othello v Narodnim divadle. Harmonie [online]. Muzikus, 2010, 23.2.
2011, (6), 1 [cit. 2018-02-05]. Dostupné z: https://www.casopisharmonie.cz/rozhovory/baletni-principy-a-
othello-v-narodnim-divadle.html

100 BRODSK A, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 107-119
101 BRODSKA, Bozena. Déjiny ruského baletu. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. str. 119-121
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F. V. Lopuchov ve své publikaci Choreograficeskije otkrovennosti (prelozeno jako
Uprimné o choreografii) z roku 1972 piSe o klasickém tanci jako o formé, ktera
se neustdle vyvijela podle vlastnich zakonitosti, ale i vlivl ostatnich umé&ni. Tyto
promény podle néj ¢im dal vice charakterizovaly lidové pohyby, které do
klasického tance pronikaly. O novych moznostech baletu podle néj svédcily

i vystupy mnohych tanecnikd, kteFi reprezentativné a s velkym Uspéchem tancili
i v jinych forméach tance. Zmitiuje i soubory lidovych tancd, jako napf. velmi
znamy soubor choreografa Igora A. Moiseyeva (1906 — 2007) nebo Statni
akademicky sbor lidového tance Pavla Virského, ktefi povazovali klasicka
excercice za hybnou silu svych scénickych choreografii, vidéli v ném pry zaruku
uréitého vyvoje jejich souboru i taneénikl v ném. Klasicky tanec se podle né&j
neustdle obohacoval a staval se souc¢asnym. Zije dal, protoze se obnovuje bez
poruseni svych vlastnich zakladl, a je v ustaviéném pohybu. V tom spattoval

F. V. Lopuchov hlavni prednosti tehdy novodobého klasického tance.?

102 1 OPUCHOV, Fedor Vasil'jevi¢. Uprimne o choreografii : preklad vybranych kapitol. 1. vyd. Bratislava:
Ustredna kniznica, 1984. 81 s., str. 6-7
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3. Charakterni tanec v repertoaru baletnich inscenaci
3.1 Dansomanie - premiéra 14. ¢ervna roku 1800 v pafizské Opere

Zameérné uvadim tento stary balet Pierra Gardela z obdobi klasicismu jako prvni
ve svém vyctu, jelikoz jak toto dilo doklada, jiz v této dobé se umélci snazili na
scénu zakomponovat lidové uméni a nasledkem toho zajem o folklor v tanci
silil.1%3 Choreografii vytvofil francouzsky tanecnik Pierre Gardel (1758-1840),
ktery se tak oprostil od Noverrovych myslenek déjového baletu. V této inscenaci
se jesté neobjevuji charakterni tance v takové podobé, jak je zname dnes, ale
vyskytuje se zde hudba Etienna-Nicolase Méhula (1763-1817) slozena

z francouzskych lidovych pisni. V tanci se snoubily prvky spolecenskych i lidovych

tancl jako gavotta, val&ik.14

3.2 Kavkazsky zajatec neboli Stin nevésty — premiéra 15. ledna roku
1823, Velké divadlo v Petrohradé

Libreto i choreografii vytvoril Charles Louis Didelot, namétem mu byly Puskinovy
basné. Hudbu slozil Cattarino Cavos. Balet mél ¢tyfi jednani. V prvnim déjstvi se
objevily tzv. Cerkeské hry a vysttidala je lezginka.°5 V dé&ji se objevili Tatafi,
Cerkesové a Rusové. Autofi knihy Svét tance a baletu uvadéji: , Posledni jednani
je jiz uméle prikomponované divertissement z narodnich tancl. Choreografii

svéril Didelot tanecniku Augustovi, jenz dobre znal ruské tance."1%®

103 poznamka autora na zakladé zjisténych poznatk.

104 BRODSKA, Bozena. Vybrané kapitoly z déjin baletu. 2., rev. vyd. Praha: AMU, 2008. ISBN 978-80-7331-
106-3. str. 60, BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie mizickych umeéni
v Praze, 2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 235-236

105 ezginka. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-,
Last edit 30 January 2018 [cit. 2018-01-30]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Lezginka

Poznamka z online zdroje: Jedna se o velmi stary tradi¢ni tanec z Kavkazu. Byva velmi svizného tempa v 6/8
taktu.

106 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie mtzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 45-47
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3.3 Neapol neboli rybar a jeho nevésta - premiéra 29. brezna 1842

v Kralovském divadle v Kodani.

Tento baletni titul mél tri jednani. Dansky choreograf August Bournonville (1805-
1879) je autorem libreta i choreografie, hudba je dilem nékolika skladateld v &ele
s Holgerem Simonem Paullim (1810-1891). V poslednim jednani se déj odehrava
pobliz Neapole, za¢ina slavnost milencd doprovézena celou &kalou po sobé
jdoucich tancd, v&etné italské tarantely. Tento fragment a jeho finale je natolik
popularni a divaky tak zadany, ze se Casto uvadi jako samostatné tanecni

Cislo.197

3.4 Ondina neboli Najada - premiéra 22. ¢ervna 1843 v Her Majesty ‘s

Theatre London

Je to balet se Sesti obrazy. Choreografii i libreto vytvoril Jules Perrot (1810-
1892) a hudbu slozil Cesare Pugni (1802-1870). Ve Ctvrté scéng, tj. vecer

o Marianské slavnosti vSichni pritomni vesni¢ané uctivaji Pannu Marii a nosi ji
dary. Po spole¢ném modleni zatandi tarantelu. Namét tohoto dila byl od roku
1825, kdy byl balet uveden ve Vidni, zpracovan jiz nékolikrat. Da se ale fici,
podle dobovych kritik, Ze jmenovana verze patri k nejzdarilejSim. V roce 1903
inscenaci obnovil Alexandr Viktorovic¢ Sirjajev a poté jeho zak Pjotr Gusjev

(1904-1987). Ten uvedl| pas de six a pas de quattre, zakoncené galopem.1%®
3.5 Paquita - premiéra 1. dubna 1846 v parizské Opere

Tento romanticky balet-pantomima mél dvé jednani ve tfech scénach. Plvodni

choreografii vytvofil Joseph Mazilier (1797-1868) na hudbu Edouard Deldeveze

107 BRODSKA, Bozena. Vybrané kapitoly z déjin baletu. 2., rev. vyd. Praha: AMU, 2008. ISBN 978-80-7331-
106-3. str. 60

BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie miizickych uméni v Praze, 2004.
ISBN 80-7331-004-X. str. 281-282

108 BRODSKA, Bozena. Vybrané kapitoly z déjin baletu. 2., rev. vyd. Praha: AMU, 2008. ISBN 978-80-7331-
106-3. str. 60

BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2004.
ISBN 80-7331-004-X. str. 311-313
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(1817-1897), hlavni role tancila Carlotta Grissi a Lucien Petipa. DalSi verze byla
uvedena Mariem Petipou ve spolupraci s francouzskym tanecnikem Pierrem
Frédéricem Malevergnem (1810-1872) v roce 1847 v Mariinském divadle

v Petrohradé, kde se udrzela na repertoaru az do roku 1926. Do této inscenace
byla nové uvedena hudba pro Pas de trois v prvnim jednani, Grand pas classique
a Mazurka des enfants ve druhém jednani od skladatele Ludwiga Minkuse (1826-
1877). Tim, ze se d&j odehraval ve Spanélsku, je jasné, Ze inscenace obsahovala
nejen $panélské, ale i cikdnské tance, protoZe Paquita byla pdvodem divka,

kterou vychovavali cikani.t%?

3.6 Don Quijote - premiéra 26. prosince 1869 v moskevském Velkém
divadle.

Tento balet se sklada ze tfi jednani, Sesti obrazl a prologu. Libreto a choreografii
vytvoril Marius Petipa a hudbu slozil Aloisius Ludwig Minkus. Druhé jednani se
odehrava v cikdanském tabore, kde se hojné tanci a samozrejmeé se v baletu
objevuji i Spanélské tance. Teprve az Alexander Alexejevi¢ Gorskij privezl pravé
tuto Petipovu verzi do Moskvy. Snazil se priblizit balet romanu Miguela de
Cervantese a vytvofil novy Spanélsky tanec. Choreograf Fjodor Vasiljevi¢
Lopuchov (1886-1973) poté vytvari novy cikansky tanec a fandago *'°
(Spanélsky parovy tanec, obvykle doprovazen hrou na kytaru, kastanéty

a tleskanim).11!

109 Online zdroj: Paquita. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001-, last edit 2 nd December 2017 [cit. 2018-04-02]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Paquita

110 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie miizickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 238-240

111 Online zdroj: Fandago. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2017-09-05]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Fandango
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3.7 Coppélie aneb divka s emailovyma ocima - premiéra 25. kvétna 1870

v parizské Opere

Je to balet, ke kterému napsal Charles Nuitter (1828-1899) a Arthur Saint-Léon
(1821-1870) libreto na motivy povidky E. T. A. Hoffmanna (1776-1822). Arthur
Saint- Léon vytvoril i choreografii a hudbu slozZil skladatel Léo Delibes (1836-
1891).11? Autori vsadili pribéh baletu do folklérniho prostfedi Halice, historického
kraje ve vychodni Evropé, ktery byl jednou z korunnich zemi Habsburkd (pozdé&ji
Rakouska-Uherska).!!® Dé&j je doprovazen vyjimecnou udalosti - byl vysvécen
zvon pro tamni kostel a soucasné se poradala hromadna svatba. Mohly byt uzity
svatecni vesnické kroje a také venkovské lidové tance. Tvlrce Arthur Saint-Léon
a skladatel Léo Délibes se velmi zajimali o lidové tance. Léo Délibes a jeho
kolega, dalsi francouzsky romanticky skladatel Jules Massenet (1842-1912) se
dokonce vydali na cesty po Rakousku-Uhersku pravé proto, aby zapsali tanecni
a predevsim hudebni folklor. V prvni scéné baletu Coppélie se tanci cardas, takze
v Hali¢i museli zit Madari. Dale se objevuje mazurka (tanec s polskymi koreny).
Ve tretim jednani je pod ndzvem Selska svatba tancena polka s pridupem

v neobvyklé kombinaci s obkro¢akem. Tance mohly byt znovu uvedeny

a restaurovany diky partituram ulozenym na Harvardské univerzité. Dokazuji, ze
na zminéném Uzemi kolem Hali¢e tehdy opravdu zili Polaci, Rusini, Slovaci, ale

i Madari.* Ve druhém jednani tohoto baletu tanci loutka Coppélie napfriklad

i Spanélsky tanec manolu.t®

3.8 Kralovna loutek - premiéra 4. rijna 1888, Dvorni opera ve Vidni

Jedna se o baletni divertissement pouze o jednom jednani. Libreto napsali Franz

112 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 108

113 Online zdroj: Hali¢. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2017-09-05]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Hali%C4%8D

14 Harmonie: Za velkym baletem do Ruska (Jana Hoskova) [online]. nakladatelstvi Muzikus, 2009, (5) [cit.
2017-09-05]. Dostupné z: https://www.casopisharmonie.cz/rozhovory/za-velkym-baletem-do-ruska.html

115 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 109
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Gaul spolecné s Josefem Hassreiterem (1840-1945), ktery zaroven postavil

i choreografii. Hudbu slozil Josef Bayer (1852-1913) a o vypravu se postaral
Anton Brioschi (1855-1920). V pribéhu se objevi nékolik postav, které vystupuji
v charakternim tanci, napf.: tyrolska divka v kroji, co tanéi lander, Cifianka pry
umi polku, Japonka zatand¢i mazurku, Harlekyn tarantelu a objevi se i Spanélka.
V zavérecné scéné vystoupi samotna Kralovna loutek se svym valéikem. Dilo bylo
velmi Uspé&$né a fadime ho k nejhran&j&im evropskym tituldm obdobi z konce 90.

let 19. stoleti az do prvni svétové valky.!1®

3.9 Louskacek - premiéra 6. prosince roku 1892 v Mariinském divadle

v Petrohradu.

Tato baletni inscenace ma dveé jednani a tfi obrazy. Libreto je dilem Mariua
Petipy, hudba od Petra Ilji¢e Cajkovského a choreografii vytvoril Lev Ivanov. Ten
se k tvorbé dostal predevsim proto, ze v té dobé byl Petipa jiz velmi nemocny

a nemohl dilo dokoncit sam. V baletu se objevuje charakterni tanec ve druhém
jednani, tandi se rusky tanec trepak. Je jednim z nékolika tanct narodd (&insky,
arabsky...), které se v Louskacku objevuji.''” Vychazi z tradice ukrajinského
folkloru, kde tento druh tance oznacuji jako tropak nebo dokonce tripak. Hudebni

doprovod je obycejné v sudém 2/4 metru a ma velmi svizné tempo.!8

3.10 Labuti jezero - premiéra 20. Unora 1877 ve Velkém divadle v Moskvé,
poté 17. prosince 1894.

Tento balet ma Ctyfi jednani. Libreto napsal Valentin Petrovic Bégicev a Fedor

Vasiljevi¢ Gelcer, hudbu sloZil Petr Ilji¢ Cajkovskij a o choreografii se postaral

116 BRODSKA, BozZena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 51-52

117 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 96 — 98

118 Online zdroj: Trepak. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2017-09-05]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Trepak
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Véclav Reisinger (1821-1886).11° Nejzndmé&jsi verze choreografl Maria Petipy
a Lva Ivanova méla vSak premiéru az po smrti hudebniho skladatele Petra Iljice

Cajkovského.

F. V. Lopuchov v publikaci Choreografi¢eskije otkrovennosti uvadi, ze jiz

v prvnim obraze Petipa postavil valCik/entrée velmi typické pro slovansky folkldr.
Sélo i chorovod zde obsahovaly postupny nastup ménicich se fad, dle Lopuchova
tolik charakteristické pro ukrajinsky lidovy tanec. Val¢ik mé&l plsobit jako
pastorala s ruskym koloritem. Objevovaly se zde sélové vystupy ve sborovych
scéndch ruskych kadrilt, kde taneénik obyéejné predvadél své technické
dovednosti. Takovych odrazl ruského i ukrajinského folkléru Ize, podle autora,

v Labutim jezere vysledovat mnoho. Lopuchov dale uvadi, Ze naopak konec
uvodniho valciku se mohl zdat obecenstvu nerusky. Na scéné se objevilo i velké
kolo na tyci ozdobené stuhami. Ve své analyze vsak vysvétluje, Ze Slo o Casty
lidovy zvyk, zejména na zapadni Ukrajiné. Mozna proto byl Lopuchov jeden

z prvnich, ktefi nazyvali tuto inscenaci ,typickym ruskym baletem".20

V tomto baletu se objevuji charakterni tance az ve tfetim jednani, kdy se na
plese v gotické sini objevuje Spanélsky tanec, italska tarantela, madarsky Cardas
a polskd mazurka.'?! Lopuchov ve vy$e uvedené knize uvadi také zplsob, jakym
je treba si tyto tance v Labutim jezere vykladat. Domniva se, ze vasen
$panélského tance, bezstarostna lehkost Benatéanl, vrouci temperament ¢arddse
a smélost i elegance polské mazurky maji na prince Sigfrieda pusobit jako jakasi
»Sila®, jez mu brani zachovat svou prisahu vérnosti Odetté. Kazdy z uvedenych
tancl v sobé& nese pokudeni, kterému by princ nemél odolat.!22 Labuti jezero

nebylo zpocdatku inscenaci, ktera by byla na svétovych scénach zrovna oblibenou.

119 Poznamka autora na zdkladé prednasek d&jin tance a baletu pani prof. Heleny Kazarové na HAMU:
Z mnohych kritik i d&jin tance a baletu je zfejmé, ze premiéra Vaclava Reisingera ale nebyla nijak zv1ast
uspésna.

120  OPUCHOV, Fedor Vasil'jevi¢. Uprimne o choreografii : preklad vybranych kapitol. 1. vyd. Bratislava:
Ustredna kniznica, 1984. 81 s., str. 43-45

121 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie maizickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 86 — 91

122 1 OPUCHOV, Fedor Vasil'jevi¢. Uprimne o choreografii : preklad vybranych kapitol. 1. vyd. Bratislava:
Ustredna kniZznica, 1984. 81 s., str. 47-48
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Od své premiéry se vSak objevila mnohokrat a v rliznych zpracovanich, napr.
v Cechéch ji uved! baletni mistr Achille Viscusi (1869-1945) za svého plsobeni
v Narodnim divadle v roce 1907. Dé&j svého baletniho pribéhu rozdélil do ctyr
jednani a Sesti obraz{l. Mé&nil i postavy a sled hudebnich &isel. V prvnim jednani,
kdy princ Siegfried slavi své narozeniny, se Udajné tancila pavana, rigaudon,
polka a farandola s menuetem. V patém obraze inscenace, kde se v Petipové
verzi objevuji ¢tyti ikonicky zndmé tance rGznych narodl - $panélsky, polsky
madarsky a neapolitdnsky, zinscenoval Viscusi dohromady jedenact tancd, nevi

se vSak na jakou hudbu.!?3

3.11 Raymonda - premiéra 19. ledna 1898 v petrohradském Mariinském

divadle.

Balet Raymonda ma tfi jednani ve Ctyrech obrazech. Libreto napsala Lydia
Paskova ve spolupraci s Mariem Petipou, hudbu slozil Alexandr Konstantinovi¢
Glazunov a choreografii vytvoril Marius Petipa. Ve druhém jednani se pri
chystané slavnosti na zdmku, kromé tanct orientalnich, naptiklad arabskych,
objevi i tanec Spanélsky. Ve tretim jednani Ctvrty obraz odhali sborovy tanec

madarsky, ¢ardas a galop (popisovan jako grand pas hongrois).?*

3.12 Kouzelny kramek - premiéra 5. ¢ervna 1919 v divadle Alhambra

v Londyné.

Jednoaktovy balet vytvoril Leonid Mjasin (1895-1979) za svého choreografického
pUsobeni v souboru Ballets Russes. O vypravu a libreto se postaral André Derain
(1880-1954). Hudbu slozil Ottorino Respighi podle Gioacchima Rossiniho (1792-
1868). Autori knihy Svét tance a baletu v ni uvadéji obsazeni baletu: ,Nacelnik
kozakd, kozacka divka, par tandici tarantelu a tanecnici mazurky."'?® Cituji déj

baletu z vyse uvedené publikace: ,Kdyz se vsichni usadi, pfinesou sluhové italské

12 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 86 — 91
124 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 134 — 137
125 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 318
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loutky, které zatanci ohnivou tarantelu. Kupujici nejsou nijak nadseni a déti
vtahnou obé starsi damy - Anglicanky-do tance a napodobuji tarantelu. Nosici
prinesou dalsi Ctyfi hracky (Pikovou a Srdcovou damu, Karového a Trefového

krale) a ty tan¢i mazurku."t%®

3.13 Trirohy klobouk - premiéra 22. c¢ervence 1919 taktéz v divadle Alhambra

v Londyné.

Podle novely Spanélského spisovatele Pedra Antonia de Alarcéna (1833-1891)
vytvoril Gregorio Martinez Sierra (1881-1947) libreto o jednom jednani, ale dvou
dilech. Hudbu slozil Manuel de Falla (1876-1946) a o vypravu se postaral slavny
malir Pablo Piccaso (1881-1973). Choreografii vytvofil Leonid Mjasin (1895-
1979), taktéz pro soubor Ballets Russes. S myslenkou uvést titul se Spanélskou
tématikou prisel tehdy Sergej Dagilev, ktery ve Spanélsku pobyval v dobé valky.
V prvni ¢asti baletu tancila Tamara Karsavina (1885-1978) v roli Mlynarky

Spanélsky tanec fandago, a ve druhé Casti tanci pfitomni jotu.!?’
3.14 Pulcinella - premiéra 15. kvétna 1920 v parizské Opere

Libreto i choreografii vytvoril opét Leonid Mjasin. Hudbu slozil rusky skladatel
Igor Stravinskij (1882-1971), ten pozdéji Mjasinovi vzdal hold ve své knize,

o0 vytvarnou stranku se znovu postaral Pablo Picasso. Slo o jednoaktovy balet se
zpévem. Bozena Brodska o baletu uvadi: , Inicidatorem vzniku Pulcinelly byl
Dagilev. Podarilo se mu ziskat vedle vyte¢ného obsazeni také vytecné
spolupracovniky - Ernest Ansermet jako dirigent a Pablo Picasso jako vytvarnik.
Ten navrhl kubistickou scénu italské ulice s modrym zarivym nebem, ktera
dodnes patfi mezi nejlepsi jevistni vypravy, a to nejen baletu."'?® Leonid Mjasine

byl pfi psani libreta inspirovan neapolskymi pouli¢cnimi hrami commedie dell "arte

126BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 319
127 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 123-124
128 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 372
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z 18. stoleti. Kromé tarantely, kterou tancila mrtvola, v baletu se objevila jesté

gavota.t?®

3.15 Pan Twardowski - premiéra 9. kvétna 1921 ve Velkém divadle ve

Varsavé

Libreto napsal Stefan Rézycki, inspiroval se polskou legendou. Hudbu slozil
Ludomir Rézycki (1883-1953). O vytvarnou stranku se postaral Wincenty Drabik
(1881-1933) a choreografie se zhostil Piotr Zajlich (1884-1948). Vznikla baletni
pantomima s deviti obrazy. ,Rdzyckého balet byl pokus o velkou symfonickou
formu, opreno o polsky folklor."3° \V predstaveni se objevovalo hned nékolik
postav: polsky Slechtic, cikani, dvofané, krakovské kramarky, méstané

i vesnic¢ané atd. V patém obraze tandcili horalové a stridal je plamenny ¢ardas.
Nasledovala tragicka polonéza, vesnicané tancili oberek a k vidéni byl i Zidovsky

tanec.13t

3.16 Bachdisarajska fontana - premiéra 28. zari 1934 v leningradském

Kirovove divadle

Balet mél Ctyri déjstvi, prolog a epilog. Nikolaj Dimitrijevi¢ Volkov (1894-1965)
napsal libreto na motivy ruského basnika A. S. Puskina. Hudbu slozil Boris
Viadimirovi¢ Asafjev, vypravu realizovala Valentina Michajlovna Chodasevic,
choreografii vytvofil Rostislav Vladimirovi¢ Zacharov (1907-1984). \/ prvnim
déjstvi zaznéla slavnostni polonéza a tancil se i krakovjak. Po vasnivém pas de
deux dvou hlavnich postav zaujala mazurka.'3? Divoky a energicky tanec
kontrastoval s ladnymi a plvabnymi divé&imi chorovody. Zacharov také hodné

sazel na masové scény.!33

129 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 373
130 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 330
131 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 328-330
132 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 40-42
133 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 45
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3.17 Kavkazsky zajatec - premiéra 14. dubna 1938, Malé operni divadlo

v Leningradé

Choreografii vytvoril Leonid Lavroskij (1905-1967), libreto Nikolaj D. Volkovem,
vypravu Valentina M. Chodasevi¢ a hudbu slozil Boris V. Asafjev. Na
Bachcdisarajské fontané pracovali dokonce stejni umélci, ale Kavkazsky zajatec
meél premiéru az tyden po ni. Oba tituly se reprizovaly ve své dobé opravdu
Casto. Balet ma prolog a tfi jednani se Sesti obrazy. Ve druhém obraze byla
scéna s valcikem a mazurkou na tanecnim sale. Ctvrty obraz se odehraval

v horském tébore, kde divky tancili kavkazsky tanec. V poslednim obraze tanci

mladez lezginku.134

3. 18 Laurencie - premiéra 22. brezna v roce 1939, v Leningradé v Kirovové

divadle

Balet o dvou jednanich a Sesti obrazech vznikl na motivy hry s nazvem Ov¢i
pramen od Spanélského autora Lope de Vegy (1562-1635). Choreografii vytvoril
a sam tandil hlavni roli Vachtang Cabukiani (1910-1992) na hudbu skladatele
Alexandra Krejna (1883-1951). O podobu scény a kostymU se postaral Soliko
Virsaladze. V tomto obdobi pfijimalo divadelni publikum hlavné drama

v kombinaci se zdbavou, coz Laurencie dokonale splfiovala.!3>

Inscenace, kterd se odehravala ve stfedovékém Spanélsku, je podle starého
oznaceni kategorizovana jako ,charakterni®, nebot zde prevladaji lidové tance.
Hudba A. Krejna redlné dokumentuje lidové Spanélské melodie, jsou svym

temperamentem velmi Zivelné, jako zrozené pro tanec. Pomoci zvolenych

134 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 43-45

Lezginka. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-,
Last edit 30 January 2018 [cit. 2018-01-30]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Lezginka

Poznamka z online zdroje: Jedna se o velmi stary tradi¢ni tanec z Kavkazu. Byva velmi svizného tempa v 6/8
taktu.

135 Online zdroj: Laurencia (ballet). In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001-, last edit 28 th January 2018 [cit. 2018-04-02]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Laurencia_(ballet)
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choreografickych prvkl a krokl se Cabukianimu podafilo jasné vystihnout
charakter hlavnich postav. U interpretd vyZzadoval pfesnost provedeni v souladu

s hudbou, zvlasté opravdovy, pevny a bojovny muzsky tanec.!36
3.19 Gajané - premiéra 9. prosince roku 1942,

Inscenace byla uvedena ve mésté Perm na Uralu, tancil ji leningradsky soubor
Kirovova divadla. Libreto napsal Gavrila Romanovi¢ Dérzavin (1743-1816),
hudbu slozil arménsky skladatel Aram Ilji¢ Chacaturjan (1903-1978)

a choreografii vytvorila Nina Anisimova (1909-1979). O vypravu Kk titulu se
postaral Natan Altman (1889-1970) a kostymy navrhla Tatiana Bruni.

Balet ma t¥i jednani a pét obrazl, ve kterych se postupné uplatfiuji jak arménsky
tanec sbé&rac¢l baviny, pastyisky tanec a pochodfiovy tanec, tak lezginka, uzun,
dara, gopak a savlovy tanec. Jak uvadi ve své knize autori Bozena Brodska a
Vladimir Vasut: ,, Aram Chacaturjan dostal v roce 1939 nabidku z jerevanského
Divadla opery a baletu k pfipravované dekadé arménského uméni v Moskvé."13”
Pravé diky této zakdzce se uskuteénila prace na shromazdéni tancl a pisni
plvodem z Arménie. I kdyZ inscenace vzhledem k plvodni zakdzce nebyla

Uuspésna, ziskany material se dal zuzitkovat v pozdéjsi premiére baletu Gajané.3®

3.20 Popelka - premiéra 21. listopadu v roce 1945 v moskevském Velkém

divadle

Balet o trech jednanich s péti obrazy vytvorila opét dvojice N. D. Volkov - libreto
a Rostislav Zacharov — choreografie, ktefi spolupracovali jiZ na Bachdisarajské

fontané. Hudbu slozil Sergej Sergejevic¢ Prokofjev (1891-1953). V prvnich dvou

138 GORODINSKIJ, Viktor Michajlovi¢, A. A. LEBEDA a . Opera a balet v SSSR: 8. svazek Pramenii poznani
(mald Fada). Praha, 1950., str. 112-113

187 BRODSKA, BoZena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 186

138 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie miizickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 186

Poznamka autora z vySe uvedené knihy: V dobg, kdy se balet uvadel u nas v Narodnim divadle, tancil vyznamny
Cesky taneénik a choreograf Miroslav Kiira (1924) lezingu.
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7 v

obrazech se objevuje postava UcCitel tance, jenz uci zaky gavotu. Poté zacina

druhé jednani, kde se objevila mazurka a valcik.*3°

3.21 Kamenny kvitek - premiéra 12. Unora 1954, Velké divadlo Moskva 140

Libreto napsali L. Lavrovskij a Mira Mendelssohn Prokofiev (1915-1968), druha
zena skladatele Sergeje Prokofjeva, autora hudby. Balet mél prolog, epilog a tfi
jednani s osmi obrazy. Hned v prvnim divky predvedly chorovod, poté

v kralovstvi Pani Medéné hory drahokamy rozverné tancily valcik. Paty obraz se
odehraval na jarmarku, kde cikani bavili pfitomné svym tancem. V knize Svét
tance a baletu se docteme, ze: ,Libreto zracoval Leonid Lavrovskij spolu se
skladatelem a jeho Zenou Irou, kdyz travili dovolenou na ,dace". Jako zaklad si
vzali Bacovovy Uralské pohadky. Prokofjev psal hudbu s velkym nadsenim

a tvdréim zapalem. Jenom cikansky tanec pry odmital napsat. Lavrovskij ho
musel o tom velice presvédcovat." Bohuzel hudba nebyla tehdejsi kritikou prijata

kladné.1#1

3.22 Ivan Hrozny - premiéra 20. Unora v roce 1975, Veké divadlo Moskva

Libreto i choreografii vytvoril Jurij 1. Grigorovic (1927, 91 let) na hudbu Sergeje
Prokofjeva. Aranzmé se vénoval Michail Culaki (1941-2002) a vypravou se
zabyval Simon Virsaladze (1909-1989). Balet mél dvé jednani a mezi osmnacti
obrazy se objevovaly div&i chorovody (car vybird budouci nevéstu) i rizné jiné

symboly ruského lidu.14?

139 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 297-298

140 BRODSKA, BoZena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 302

Poznamka autora z vySe uvedené knihy: V baletu tancila proslula ruska ¢tvefice Galina Ulanova, Maja
Pliseckaja, Vladimir Preobrazenskij a Alexej Jermolajev.

141 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie mtzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 300-302
1492 BRODSKA, Bozena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
2004. ISBN 80-7331-004-X. str. 303-304
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4. Kratky popis vybranych tanci cizich narodi:

4.1 Ruské tance

Velkym kulturnim dédictvim ruského naroda, co se tanec¢niho uméni tyce, jsou
lidové narodni hry ve spojeni s pisnémi. I starodavné ritudly, ale také tzv.
chorovody. Mnohdy se pfidavali chlapci a vSe se zakoncilo spoleénym tancem.
Nejstarsi zminky o ruské tanecni kulture Ize nalézt v historickych pramenech jiz

v 11. stoleti, kdy byli kli¢ovymi pFedstaviteli predevsim rlzni potulni umélci.143

Jako kazdy tanec, i ten rusky se postupné rozvijel v riznych obménach. D& se

fici, ze ho ovlivnily tfi zakladni linie:

a) Chorovody (tance sborové) - mély velmi ¢asto urcitou déjovou linii.

Vyobrazovaly bézny zivot lidi a mohly i prezentovat rozmanité naméty ze
sféry pracovnich ¢innosti, z prirody, ale i svatec¢nich udalosti. Tyto tance
bychom mohli oznadit jako lyricko-epické. Ucastni se jich velky pocet
tanecnikd. Déli se na pomalé a rychlé a jsou slozeny z pomérné
jednoduchych taneénich elementl (kroky jednoduché - chlze a béh,
premé&nné a tzv. ,pripadanje"). Pidorysy chorovodd mohou vzbuzovat
dojem, Ze jde o ornamenty ruskych krajek. Ty zvyraznuji predevsim obsah
tance, ale i jednotlivé tanecni prvky. Kazda zemépisna oblast Ruska od
severu po jih se v provedeni chorovodd mize riiznym zptsobem ligit, ma

urcita specifika, jez jsou priznacna pravé pro vybrany kraj.1#*

144 DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nécvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle osnov
HTS. 153 s - obr str. 12-13

BONUS, Franti§ek. Ludové tance inych ndrodov. Zodpovédny redaktor: CYRIL ZALESAK, redaktor: JOZEF
MAJERCIK. Bratislava: Osvetovy ustav v Bratislave, 1963, 67 s. M-11-31366. str. 55
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Ilustrace kruhového postaveni v chorovodu divek

| 145

tance parové - ve srovnani s chorovody jsou obsahové chudsi, ale po tanecni

strance bohatsi. Tance v paru maji vétsSinou lyricko-milostny naboj. Chlapec
divce predvadi svou zdatnost, silu, odvahu a také obratnost, snazi se ziskat jeji
prizen. Na druhé strané divka chlapce vabi a potom pred nim jednoduchym
pohybem unikd. V&e mize umocnit drobnou mimikou. Tance parové se velmi li&
od ostatnich zapadoevropskych tancl nejen zvlastni $kalou prvkd, ale hlavné
tim, ze se dvojice nikdy nedrzi v uzavieném objeti, jako napriklad ve valciku Ci
polce. Zaviené drzeni se objevuje napriklad ve Ctverylkach, jez pronikly do

lidového tance ze &lechtickych plesu.

tance sélové - jsou prezentaci jakési hry nebo soutéze v tane&ni a vibec
pohybové dovednosti. Souperi mezi sebou chlapci i divky, navzajem se k tanci
vyzyvaji proto, kdo z nich predvede vétSi mnozstvi méné znamych ¢i neznamych
sloZitych prvkl a rytmicky naroénych cifer (typickymi figurami jsou ,prisjadka®

a ,polzunok™ neboli zndmy kozacek).

145 Obrazkova ilustrace: STEPANOVA, Larisa Georgievna. Tancy narodov Rossii repertuarnyj sbornik. Moskva
Moskva Sovetskaja Rossija, 1973. 73 strany - ilustrace, notové ukazky str. 12
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Ilustrace typického muzského prvku ruskych tanct, tzv. ,prisjadky".

146

b) Tance s ustalenym sledem tanecnich figur - zdsadni je dodrzovani
presné uréenych taneénich figuraci (jejichz ndzvy kladou diraz na typicky
charakter), opét jejich specifika, ale také osobity temperament prvk{. Opét se
podoby tance méni v souladu s tim, v jaké oblasti se tanecnici zrovna

nachazeji.t*’

c) Tance s improvizacnimi vlastnostmi - nemaji pevné danou strukturu, tzn.

poradi figur a prvk(.148

Mezi zndmy rusky lidovy i spoleéensky tanec miZeme zaradit tzv. Trojky. Jejich
historicky vyvoj Ize vysledovat jiz od 13. stoleti (pisemné zminky), ale hlavni
formovani zapocalo stoletim osmnactym a pokracovalo do poloviny 19. stoleti.
Tanec se objevoval ve vSech spolecenskych vrstvach - tandcili jej venkované,
méstané i §lechtici. Svym pojetim, mnoZstvim taneénikl - nejéast&ji v obsazeni

dvé divky a jeden chlapec, jejich primarnim postavenim a tanecnimi naméty se

146 Obrazkova ilustrace: Tancy : Korobuska, Sutka. vypusk II. Moskva Moskva: Sovetskaja Rossija, 1961. 68
stran - ilustrace, notové ukazky str. 18

7 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (ndcvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu
podle osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 13
148 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (ndcvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu
podle osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 14

BONUS, Frantidek. Ludové tance inych ndrodov. Zodpovédny redaktor: CYRIL ZALESAK, redaktor: JOZEF
MAJERCIK. Bratislava: Osvetovy ustav v Bratislave, 1963, 67 s. M-11-31366. str. 55
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jevi jako velmi b&zny druh tancQ ,figuralnich“14° v celé Evropé&, pronikaly dokonce
do sborovych tancd v Fadach a kolondch. Co se tyka provedeni ,trojek", neni
naro¢né a ma vesely charakter. Uplatnéni nachazeji nejrozsirenéjsi tanecni kroky
a prvky - chiize, krok poskoény i b&h. Dalsi ruské prvky vychazeji opét z lidovych
elementd: kroky zaklddané (zaklddac¢ka), rusky chod, krok s prib&znym dupem,
koni¢kovy cval apod. V trojicich se vyuzivaji rGzné zmény v postaveni - priplet,

branky a jejich podbihani, podtaceni a otaceni napriklad v malém kruhu atp.*>°

Ilustrace postaveni tane¢nikd v tanci , Trojky"
4’.}\ Q

§ 2N ’4‘8\‘ ~sn~'//
&{}\D?*z < -

151

Dalsi hromadny tanec, se jmenuje Krucenka (v prekladu krouceni, toceni).
Pdvodem ze severu Uralu. Jde o tanec osmi tane¢nic a t¥ tane&nikd.
Charakterizuje ho svizné tempo, rychlé zmény figur a nahlé promyslené obraty.

Objevuji se zde rtizné zvlastnosti dané oblasti, zejména pti b&hu a kli¢ich.152

149 Poznamka autora: Toto oznadeni je dnes jiz ponékud zastaralé. Termin oznadoval tzv. lidové tance s pevnou
krokovou vazbou na hudebni doprovod.

150 BONUS, Frantisek. T# tance ndrodii SSSR. sv.20. Odpovédna redaktorka: Dr. Eva Rejskova. Praha: Ustav
pro kulturné vychovnou ¢innost - utvar ZUC Praha 1, Snémovni 7, 1974, s.35. 59-173-74. str. 3-4

151 Obrazkova ilustrace: STEPANOV A, Larisa Georgievna. Tancy narodov Rossii repertuarnyj sbornik. Moskva
Moskva Sovetskaja Rossija, 1973. 73 strany - ilustrace, notové ukazky str.40, 45, 49

152 Lidové tance SSSR: (jak nacvicovat). Praha: Svaz eskoslovensko-sovétského pratelstvi, 1951, (8.). str. 39
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4.2 Ukrajinské tance

Ukrajinské tance jsou svym charakterem velmi blizké tancim ruskym. Mdzeme

je délit na nékolik hlavnich skupin:

a)

Chorovody a chorovodné hry - jsou predvadény v ramci obfadl vsech
¢tyf rocnich obdobi. Mezi nejzndméjsi jarni tance mizeme zafadit tzv.
Vesnanky neboli lyrické hry divek, jez maji vitat slunce a znovuprobuzeni
pfrirody (jsou doprovazeny zpévem o citech lasky a pracich na poli).
Jakymsi protipdlem je zimni Metelice. Je veseld, tancila ji mladez pfri

zimnich prochazkach kolem nameésti nebo zamrzlych rek.

b) Tance sélové i sborové - patii sem sdlova gonta. Je to muzsky vojensky

tanec znazornujici hrdinstvi v boji obyvatel za svobodu a samostatnost
Ukrajiny. Tancilo se se $avlemi (i vice muz{ najednou). Mezi dalsi sélové
muzské tance patri kozacek, v némz jde predevsim o predvadéni osobnich
schopnosti v pohybové bystrosti a vykonnosti. V oblasti Zakarpatské
Ukrajiny je nejznaméjsim hromadnym tancem arkan. Chlapci ho tanci

v zavieném kruhu drzic se vzajemné za ramena. K tomuto tanci se da
pripojit i kolomyjka, ktera vznikla na zapadni Ukrajiné. Pohyb v tanci je
vesely, zivelny a v rychlejSim tempu.>3 Tanci se parové i hromadné a je
vibec nejéetn&jdim slovanskym tancem (zminky o ném najdeme i v Polsku,

Cechach i na Moravé).

Tance parové figuralni, tocivé — nejoblibené&j$im, plivodné sélovym
tancem, je vdak gopak, jenz je prudky a razny. Svou naturou a plvodem
se pridruzuje k tanctim jako je gonta. Jeho pozdé&jsi vyvoj dospél k tomu,
Ze se transformoval v milostny improvizacni tanec dvojic. Pro chlapce jsou
hlavnimi pohybovymi rysy velké skoky, mimo jiné i z dfepu, a rtzné druhy

~kozacka". Divky vsak tanci v kontrastu s opacnym pohlavim nézné, mékce

188 Tobe, Ukrajino. Praha: Kulturni besedy &eskoslovensko - sovétského piatelstvi, [19--. [32] s - il.
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a unikaji pred nimi. ** Mezi zndmé ukrajinské lidové tance smisené patfi
Katerina. Je to velmi bryskni a radostny sborovy tanec v rychlém
allegrovém tempu. Charakteristické pro néj jsou ¢asté zmény formaci
(krouzky, hvézdic¢ky, praplety...), vyuziva typické kroky jako pas de basque
ukrajinsky tocivy pravostranny a levostranny nebo zakladany krok.5> Dale
jsem nasla tanec zvany Grecaniky, svou strukturou sestava ze dvou Casti.
Prvni ¢ast je pomala, odpovidaji tomu i plynulé a klidné pohyby. Druha c¢ast

je velmi ziva az prudka.t>®

VSechny vysSe uvadéné tance vychazeji z lidového prostredi a jsou tzv. narodnimi
tanci - lidové tance cizich narodd. Kazdy z nich se da provadét ve scénickych
Upravach, jez oznacujeme, jak jsem jiz vysvétlila v Uvodu své prace, jako tance
charakterni.>” Ve vyvoji baletniho Zanru je vice nez zfejmé, Ze postupem casu
do klasického tance pronikaly vlivy lidového tanecniho divadla mnohem vice.
Nékteré cviky a kroky se prosté z lidového prostredi prebiraly.1°® Samoziejmé se
tim vytraci naprosta autenti¢nost tanct lidovych, na druhou stranu charakterni
tanec velmi napomaha k vykresleni urcitého koloritu baletniho déje, svéraznosti

postav a samotného libreta.!>°

154 BONUS, Frantisek. Ludové tance inych narodov. Zodpovédny redaktor: CYRIL ZALESAK, redaktor:
JOZEF MAJERCIK. Bratislava: Osvetovy ustav v Bratislave, 1963, 67 s. M-11-31366. str. 60-61

155 BONUS, Frantisek. 77 tance néarodii SSSR. sv.20. Odpovédna redaktorka: Dr. Eva Rej$kova. Praha: Ustav
pro kulturné vychovnou ¢innost - utvar ZUC Praha 1, Snémovni 7, 1974, s.35. 59-173-74. str. 18 — 22

156 Lidové tance SSSR: (jak nacvicovat). Praha: Svaz eskoslovensko-sovétského pratelstvi, 1951, (8.). str. 23
157

Poznamka autora na zaklad¢ ziskanych poznatkt

158 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (ndcvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu
podle osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 16

159 Poznamka autora na zakladé ziskanych poznatkd
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4.3 Polské tance

Tradice polskych lidovych tancd pretrvava nékolik staleti a souvisi
pravdépodobné s expanzi Napoleona do vychodni Evropy. Zlidovélé tanecni
formy se zacaly objevovat na balech a pfri vétsich Slechtickych slavnostech.6°
Samotné koreny polské lidové kultury mtZeme nachdazet uz v ndbozenstvi, tedy
v pohanskych obfadech nebo obyéejich spojenych s rlznou pracovni &innosti.
Jednim z nejobiadné&jsich pohanskych obiadl Slovand vibec byl svatek Kupafa
spjaty s hodovanim, tancem, zpévem, hudbou a hrami. Slavil se v Rusku,
Bulharsku, Ukrajiné i u nas. Zminky o tomto obfadu se vyskytuji uz od

13. stoleti. Konkrétné v Polsku oznacoval nazev Kupata divadelni hru, jez byla
zalozena praveé na staroslovanském obradu ucténi boha Slunce (tento svatek se
také nékdy oznacoval jako Sobdtka - podle hory, ale také dle stejné
oznacovaného tradi¢niho bujarého svatku veseli. Pfipadala na nejdelSi den

a nejkratsi noc v roce, tzv. svatojanskou noc. Tehdejsi pohané véfili, ze slunce je
zdrojem ohné a kdyz ho zapali té noci, ocisti je od vseho zlého. Proto bylo
soucasti magického ritudlu preskakovani ohné, béh kolem pole se zapalenou
louci v ruce, koupele, aby tak obyvatelé zajistili hojnou Urodu (v jinych
slovanskych zemich mohli ve svatojanskou noc palit ohné jako uctivani mrtvych
predkd). V ohni byly také spalovany rizné byliny, napfiklad pelynék

s puskvorcem. Déle se u dvefi domu pFipeviiovaly lipové, klenové a brezové
vétvicky, to meélo ochranit pred ¢ary a zlem. Podobny vyznam mély vénce, listi
a kvéty, které se uvazovaly dobytku na rohy, ale i v chlévech a stajich. V noci
Kupaty, sobotkovej, se ¢asto konaly véstby, které souvisely se svatbami. Divky
zaplétaly vénce z rlznych bylin i kvétd a pak je hazely do vody & na stromy.
Pokud vénecek vydrzel na vodé a plynul dal, nebo se zachytil na vétvi stromu,
meélo to véstit brzké vdavky. S tim souviselo ,,Wesele Lubelskie"™ neboli Lubelska
svatba. Hra s lidovymi pisnémi, hudbou a tancem, spojovana se svatebnimi
obfady z okoli polského Lublina. Patfil k nejbohat&im rodinnym obfadim, co se
tyka umélecké formy. Byly zde zastoupeny vSechny lidské generace - od

mladého paru, jejich rodi¢l a ptibuznych, svédky a vyznamné osobnosti z dané

160 preklad z online zdroje: In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001-, last edit 16 February 2018 [cit. 2018-02-24]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Polish_folk_dances
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vsi. Obfad mél hned né&kolik ¢asti: ndmluvy, viti vé&ncd druZi¢kami (,Rozgoviny"),
prichod druhl mlddence do domu nevésty, oblékani §atl nevésté a spoleény
odjezd do kostela (,,Rozpleciny"), navrat z obfadu na svatebni hostinu, sejmuti
vénecku z hlavy jako znak prijeti ¢erstvé vdané divky mezi ostatni zeny, tzv.

v Ve V7 v 7 Ié .vO v .
oCepeni, a nakonec priprava na odsteéhovani se od rodicu k novomanzelovi
(,Wianowanie"). Takova polska svatba byla velmi naro¢na na c¢as, organizaci

i finance. Castokrat trvala t¥i i vice dni.6?

Scénicky balet se rozvijel spolec¢né s operou.®2 Na pocatku 19. stoleti se tak
lidové tance Polska zacinaly aplikovat v baletnich inscenacich ve vétsi mire, nez
tomu bylo doposud. To zapficinilo, ze byly nazvany ,narodnimi tanci" a zaujimaji
velmi vyznamné misto v polské kultufe. Jedineény charakter téchto tancd je
zachovavan tak, aby byl na jevisti autenticky, avSak tanecni forma,
prostfednictvim které je tanec prezentovan, se lisi predevsim ve své efektivnosti
a eleganci. Polské narodni tance vznikaly z &istych forem lidovych tancd, které
mély ¢etné zastoupeni v rlznych krajich Polska. Liily se predev§im hudebnim

i tane¢nim provedenim a velmi ¢asto se i riznorodé pojmenovavaly.163

Za jeden z prvnich narodnich baletl je povaZzovéno predstaveni Krakovskd
svatba v Ojcéw, ktery mél premiéru 14. 3. 1823 ve Varsavé. Hudbu slozili Karol
Kurpinski (1785-1875) a Joseph Damse (1789-1852) na motivy Jana Stefaniho.
Choreografii vytvoril francouzsky baletni mistr Louis Thierry, jenz zde v letech
1818-1823 pusobil. Jednalo se o jednoaktovy balet, v némz byly piedevdim
vyobrazeny lidové svatebni zvyky a veseli, kromé tancd polskych se objevil

i rusky kozacek.1%*

161 GRENIUK, Piotr. Polské tance : tance polskych lidovych souborii na Slovanské zemédélské vystavé 2.-23.
kvetna 1948 v Praze. Praha: Slovanska zemédélska vystava, 1948. [17 s - il.str. 1-3

162 BANASZYNSKI, Mieczystav, GORSKA, Nelly, ed. Sladami polskiej Terpsychory. Krakéw: Polskie
Wydawnictwo Muzyczne, 1962., str. 50

163 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (ndcvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu
podle osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 9

164 BANASZYNSKI, Mieczystav, GORSKA, Nelly, ed. Sladami polskiej Terpsychory. Krakow: Polskie
Wydawnictwo Muzyczne, 1962., str. 94-95
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Ilustrace scény z premiéry baletu Krakovska svatba v Ojcow.

165

Narodni tance rozliSujeme hlavné podle hudebniho doprovodu:

a) Tance na dvoudoby takt (2/4) - Krakowiak je jeden z nejoblibenéjsich
tancl nejen kolem kraje krakovského. M& razny rytmus, je energicky
a temperamentni. Zakladnim krokem je galop a kon¢&i rGznymi figurami.
Jednotlivé figury nemaji stanoveny sled ani pocet, zalezi na kreativité
tane¢nikl. Casti krakowiaku koné&i udefenim podpatkl o sebe a dupnutim.
Vétsinou se tandi v e ¢tyfech, osmi, & dvandcti parech. Diky krojiim

a barvitym melodiim je to tanec velmi plsobivy a plvabny.166

K nému Ize pfidruzit i plvod tance polka. Nelze ji srovnavat s polkou &eskou,
i kdyZ jsou si hudebné i tane¢né v lecCem podobné. Polska polka je vSak

historicky starsi nez nase a svym charakterem se spiSe blizi krakowiaku.1%” Mezi

1650brazkova ilustrace: BANASZYNSKI, Mieczystav, GORSKA, Nelly, ed. Sladami polskiej Terpsychory.
Krakéw: Polskie Wydawnictwo Muzyczne, 1962., ilustrace

166 GRENIUK, Piotr. Polské tance : tance polskych lidovych souborii na Slovanské zemédélské vystave 2.-23.
kvetna 1948 v Praze. Praha: Slovanskd zemédélska vystava, 1948. [17 s - il.

167 BONUS, Frantisek. Ludové tance inych ndrodov. Zodpovédny redaktor: CYRIL ZALESAK, redaktor:
JOZEF MAJERCIK. Bratislava: Osvetovy ustav v Bratislave, 1963, 67 s. M-11-31366. str. 51
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sudodobé tance fadime také kofomyjku, se kterou se mizeme setkat i na

Ukrajing, severnim Slovensku ¢i u nas (kalamajka).1%®

b) Tance na tridoby takt (3/8, 3/4)
Mazur je z dal$ich uvadénych tancd nejsloZit&jsi. Ma velmi Zivelné tempo
a neobvykly rytmus. Nejcastéji se tanci v parech po kruhu a stale se zde stridaji
rizné formy taneénich figur, které vak nejsou ustalené.!6
Oberek (obertas) Ize charakterizovat jako rychly valcik.
Kujawiak mize mnohdy velmi ptipominat nasi volnou sousedskou. Tan¢i se po
kruhu na milostnou piseni, kterd mize byt i smutnd. Je to tanec parovy
s posuvnymi kroky v rGzném rytmu. Zaéinat se mdze pomalou chlzi (chodzony),
nasleduje tanec od sebe (odsibka) a koné&i riiznorodymi obraty. Figury nemaji
presné poradi.l’?
Polonéza je ze jmenovanych tanct nejpomalejsi. Svym historickym vyvojem
navazala ke konci 18. stoleti na charakterové obdobnou pavanu a courante, jez
se tancily na vétsiné kralovskych dvorel Evropy jiz od 16. stoleti. MiZzeme tedy
fici, ze jde o zlidovély druh tance, ktery vzesSel ze spolecenského prostredi
Slechty a objevoval se zejména na plesech a rliznych slavnostech kralQ i §lechty,
zaroven ho tandili i méstané a lidé z venkova. Ma velmi elegantni, slavnostné
vazny, az obradny charakter, je mozné ho tancit v paru i skupinové. Nejvéetsi
ohlas ziskava polonéza s klavirnim opusem znamého polského hudebniho
skladatele Frederyka Chopina.'’! Stejné tak se proslavil i svymi hudebnimi

kompozicemi pro mazurky: ,Jeho mazurky vychazejici z tradicniho polského

168 preklad z online zdroje: Kolomyjka. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001-, last edit 23 January 2018 [cit. 2018-02-27]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Kolomyjka

169 GRENIUK, Piotr. Polské tance : tance polskych lidovych souborii na Slovanské zemédélské vystavé 2.-23.
kvétna 1948 v Praze. Praha: Slovanska zeméde€lska vystava, 1948.[17 s - il. str. 9

170 BONUS, Frantisek. Ludové tance inych narodov. Zodpovédny redaktor: CYRIL ZALESAK, redaktor:
JOZEF MAJERCIK. Bratislava: Osvetovy ustav v Bratislave, 1963, 67 s. M-11-31366. str. 51

GRENIUK, Piotr. Polské tance : tance polskych lidovych souborii na Slovanské zemédeélské vystavé 2.-23. kvétna
1948 v Praze. Praha: Slovanska zeméd¢lska vystava, 1948. [17 s - il. str. 11

171 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (ndcvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu
podle osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace FrantiSek Bonus. str. 12-14
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tance byly odlisné od tradicniho pojeti v tom, Ze byly pouzitelné jak v koncertnich
sinich, tak v tanecnich salech. Se svymi mazurkami vytvoril Chopin nové pojeti
nacionalismu, které bylo inspiraci pro dalsi skladatele pisici ve stejné dobé nebo
po ném, predevsim pro skladatele z vychodni Evropy. Byl jednim z prvnich
skladateld, ktefi vyjadrovali své narodni citéni prostifednictvim hudby. Mimo to
byl také prvnim skladatelem, ktery pouZzil

narodni hudbu své vlasti a proménil ji v novy Zanr."172

Ilustrace vy$e popsanych tanci se nachdzeji v knize Tarice Polskie od Zofie
Stryjenské zlet 1927 -1929, znazornuje, jak pfriblizné vypadaly v té dobé

kostymy.

173

172 preklad z online zdroje: Fryderyk Chopin. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2017-11-25]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Fryderyk Chopin

173 Obrazkova ilustrace: STRYJENSKA, Zofia. Tarice Polskie. Krakow, 1929.
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4.4 Mad’arské tance

Vyvoj lidovych tancl v Madarsku byl jiz zhruba od 10. stoleti pojen s lidovou
hudbou a zpévem. Obsahem popévkd byly vétSinou néjaké déjinné udalosti, ale
také bézny Zivot. Madarské tance délime na sélové, parové a sborové, Cili

smisené.

Zenské tance jsou charakteristické tim, Zze v sobé skryvaji jakysi vnitfni
temperament, jsou klidnéjsi a také rezervovanéjsi. V tanci se objevuji
charakteristické obraty v téle vedené pravym c¢i levym bokem napred, coz je
typické proto, ze zeny maji v tancich na sobé nékolik sukni.'”* Pro predstavu

o tanec¢nim odévu zen priklddam fotografii. Jak uvadi popisek k ni, mnoho vrstev

sukni bylo znakem bohatstvi.

175

Naproti tomu tanec muzt je temperamentnéjsi, ma vyrazné rychlejsi tempo a je
také o dost slozitéjsi, zejména co se techniky tyce. Objevuje se zde velké
mnoZstvi prvkd, jeZz vyZzaduji neobvyklad rytmicka provedeni, kdy se pFizvuk

v hudbé presouva na neprizvucné doby, to znamena, ze vznikaji tzv. synkopy.

Na synkopy je mozné tleskat, dupat i skakat. Postaveni téla v tanci je prfimé,

hrdé a vznosné.

174 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (ndcvik prvkit a krokii pro jejich scénickou formu
podle osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 10-12

175 Obrazkova ilustrace: VISKI, Karoly. Hungarian dances. London: Simpkin, 1937. 192 s - il., Photo: D.
Fényes, str. 15
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V parovych tancich se miZeme setkat se znaénym vyskytem tocivych prvkl -
obratl, zato¢ek atd. Chlapec méa zvednutou pazi smé&rem vzhlru a divky se

v paru podtaci. Objevuji se zde také cetné zvedacky divek.

Sborové tance byly nejrozsirenéjsi predevsim muzské. Je to dano tim, Ze tyto
tance se vyvijely rychleji nez tance zen. Byly provadény c¢asto v kruhu a svou
strukturou mohly pfipominat chorovody, ale muzi se nikdy nedrzeli za ruce.
Charakteristické jsou hlavné dynamické pohyby pazi, tlesky. Mezi nejznaméjsi
skupinové Zenské tance patfil Sbér vina spojeny s oslavou svatkd na vesnici nebo

Tanec s lahvemi (zeny byly totiz zvyklé nosit na hlavé kosiky).176

Nejznaméjsim madarskym narodnim tancem je nejspise cardas, ale ten vznikl az
v 19. stoleti. Do té doby se objevoval tzv. verbunkos 77, jehoz nazev ukazuje na

verbovani. Vojaci se navzajem doprovazeli zpévem a hudbou.

Ilustrace verbovani pochazejici z poloviny 19. stoleti (autor neznamy).

o 1%

178

Pravé verbunko$ je jakymsi pfedchidcem k pozdé&jsimu &ardasi.

176 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (nécvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu
podle osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace FrantiSek Bonus. str. 10-12

177 Poznamka autora: Tento tanec je obdobou ,,naseho* verbuiiku, lidového tance piivodem ze Slovacka.

178 Obrazkova ilustrace: KAPOSI, Edit. a Erné. PESOVAR. The art of dance in Hungary. Budapest: Corvina
Kiado, c1985. ISBN 9631317269. str. 20
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V kazdé oblasti Madarska je mozné najit ¢ardas, jenz se bude pokazdé navzajem
liit ndzvem, stylem provedeni a jedine¢nosti prvkl. MiZeme tedy konstatovat,
Ze tento tanec nema ustdlenou strukturu ani provedeni. Velmi ¢asto se tanci

v parovém drzeni a mize tancit i nékolik parQ soucasné - kazdy predvadi své
figury, Ci s6lové pouze jeden tanecnik. Dominantnim v tanecni dvojici je vzdy
muz, vede zZenu a selektuje figury. Uprostred tance se objevuji dynamické prvky
- chlapci vétSinou tleskaji i dupou a divky se toci, na konci tance se toci spole¢né
ve dvojici a byvaji i zvedacky divek, jez jsou prendseny ze strany na stranu. Neni

to vSak pevné dané a kazdy Cardas je tak originalni.”?

Olejomalba z 19. stoleti nazvana Verbovani na Velké plani zobrazuje, jak to asi

béhem verbovani na venkové vypadalo.

180

Kolem 19. stoleti silila choreograficka potieba uzivat madarskych narodnich
tancl v baletech a zacala se utvaret jejich scénickad forma, kterd méla jiz

pramalo spole¢ného s plvodnimi lidovymi tanci.!8!

DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (ndcvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle
osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 11-12

180 Obrazkova ilustrace: MARTIN, Gydrgy. Hungarien Folk Dances. Budapest: Corvina Kiado, 1974. 81, fot. 32
s - il., fotograficka ptiloha

181 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (ndcvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu
podle osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 12
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4.5 Italské tance

V Itdlii je dodnes nejrozsirenéjsim tancem pravdépodobné tarantela. Svou
povahou vybusny tanec stejné jako city, které vyjadruje. Objevuje se na Sicilii,
kolem Sorrenta a také regionu Neapole. Jeji historické prameny sahaji udajné az
do 5. stoleti, kdy byla Sicilie naplno ovliviiovéna starofeckou kulturou. Pdvod

nazvu vsak jasny neni.

MGze se tancit bud jako spoledensky, nebo lidovy tanec pfi ptileZitosti riznych
italskych svatkd, a to pFi zahdjeni, nebo zakon&eni slavnosti. Sklada se

z vypérovaného kroku a poskoku na téze noze, jde tedy o tanec poskocny

a bryskni. Tanci se na hudebni doprovod v Sestiosminovém nebo trfiosminovém
taktu, coz vybizi k projeveni se italského nezkrotného temperamentu, prudkosti,
ale i hravosti. Tan&i se v8ak na suitu rozmanitych hudebnich nastrojt
rozfazenych do dvou skupin, a to: doprovodnych i melodickych - kytary,
rolni¢ky, pistalky... PFi tanci je ddlezité, aby mél taneénik jak rytmické citéni,
protoZze vétdinou zaroven tandi i hraje na tamburinu, kastanéty nebo mizZe luskat
prsty, tak vykazovat velkou fyzickou vydrz. Nékdy musi tanecnici vydrzet

v pohybu i hodinu.182

182 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (ndcvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu
podle osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 14-15

BONUS, Franti§ek. Ludové tance inych ndrodov. Zodpovédny redaktor: CYRIL ZALESAK, redaktor: JOZEF
MAJERCIK. Bratislava: Osvetovy tustav v Bratislave, 1963, 67 s. M-11-31366. str. 58-59
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4.6 Spanélské tance

Spanélsky tanec a lidova kultura vibec byly v 8. - 10. stoleti velmi ovlivnény
Maury (ovladali zna¢nou &ast tehdejéiho Spanéliska a posledni pevnost na jihu
Andalusie obyvali az do roku 1614). Emilie Urbanova ve své knize Spanélské
tance pide: , Maurské Spanélsko bylo soucasti isldamského svéta, mistem, kde se
setkavala kultura Vychodu i Zapadu, a to je hlavni pFic¢inou odliSnosti a zvlastniho
razu $panélskych tancl proti tancim ostatnich evropskych zemi."183

Dita Konasova ve své bakalarské praci uvadi dalsi vliv obyvatel na vyvoj
Spanélského tance. Pocatkem 15. stoleti se musely romské kmeny presunout ze
severni ¢asti tehdejsi Indie (Uzemi dnesniho Pakistanu). Nejprve odchazely
hromadné do Egypta, ale postupné se usazovaly ve stfedu Evropy. Tam se zahy
rozdé&lily na tfi rGizné skupiny. Jedni z romskych ko¢ovnikd se usadili v Rusku

(v nékterych taneénich krocich a prvcich ruského tance mizeme spatfovat
urcitou podobnost - zejména v dupech, tlescich i pohybech pazi), ale také na
Uzemi dnedniho Polska a Madarska. Dal$i po¢etna skupina nasla svij domov na
Balkanském poloostrové v Italii a posledni ¢ast romskych kmenl se usidlila ve
Spanélsku a Francii (prvni zminky na tomto tzemi existuji jiz z roku 1447).

V Andalusii se tedy setkavali pfislusnici rdznych narodd a kultur - Romové,
Maurové i Zidé, prosti venkovsti obyvatelé bez jakéhokoli zazemi i uprchlici,
které v té dobé pronasledovala $panélska inkvizice. Konkrétn& zminénym Romim
byla zakadzana vlastni fe¢ a mozna pravé to mohlo byt divodem, pro¢ Zili
izolované na okrajich Spanélska. Jejich prondsledovani trvalo pfiblizné do roku
1783. A tak se flamenco formovalo zcela nezédkonné, objevoval se pouze tanec
a zpév doprovazeny rytmizovanymi dupy a tlesky (proto nelze ve starych
pramenech nalézt tanec s hudebnim doprovodem). Po dlouhodobém prolinani
véemoznych kulturnich projevl tehdejsi $panélské spole¢nosti, vznikl zaklad pro

flamenco, jez je ndm dnes znamo. Uméni Spanélského flamenca ale nadale

18 URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni konzervatori a 6. az
8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace,
noty +, str. 7
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zUstavalo v mistech domovi jednotlivych rodin, kde ho provozoval jen velmi

Uzky kruh rodinnych ptislu$nik(. Byl to pro né Zivotni styl.184

Tance Spanélské byly velmi oblibenymi zejména v obdobi romantismu
(obecenstvo zajimala predevsim exotika s nimi spojend). V Parizi mélo tehdy
velky ohlas vystoupeni étyf madridskych tane¢nik (kolem roku 1836): Manuela
Dubien, Dolores Serral a jejich kolegl Mariane Camprubi a Francisco Fent.
Predvadéli boleras, seguidillas, svanchegas, corraleras, fandago, cachuchy,
zapateado a sevillanas. Tehdy se vétSinou tancilo sélové a jednotliva Cisla byla
vkladana jako vystupy baletnich divertissements a nebo v Cinohrach.

Prelom stoleti 19. a 20. dal svétu tanecnici Antonii Mercé (1888-1936), ktera
vystupovala pod pseudonymem La Argentina. Tancila predevsim seguidillu (a to
pouze s kastanétami bez dalsiho hudebniho doprovodu), dale pak malaguenu,
charradu ze Salamanky, filipinskou La Carifiosu a lagarteranu z Toleda. Jeji turné
na sebe strhlo pozornost a odstartovalo tak hlubsi zdjem verejnosti o Spanélsky

tanec.

Spanélsko je na lidovy tanec velmi bohaté. Od provincii po vesni¢ky se mizeme
setkat s vlastnimi pisnémi i lidovymi tanci. Rytmus je velmi ddleZitym aspektem
pro Spanélsky tanec. Tanecnici délaji tlesky — palmas, hraji na kastanéty, dupou
nebo provadéji potlesky a udery holi o zem - cafias. Kastanéty jsou typickym
nastrojem pravé pro tyto charakterni tance, ale své vyuziti ke zpévu a tanci mély
pry jiz ve starovékém Egypté&, Indii, Rimé i v arabskych zemich. Byvaji vyrobeny
z tvrdého vzacného dreva ebenu, Ci akacie a mély by hradi ,sedét" na jeho
velikost dlané i délku prstl. Jedna se o dvé mélka dfivka se 3flrkou, ktera se
»navlece" na palec a kastanéty tak drzi v tanec¢nikové dlani, aby mu pfi rychlém
tanci nespadly. Prsty ,klapou™ do jednoho kousku dreva, které narazi do druhého
a tim vznika velmi Uderny zvuk. Pokud jsou kastanéty kvalitni, jedna pulka
vydava mirné vyssi tén a Ize s nimi zahrat rdzné dynamicky odli§né udery od

nejslabsich az po nejsilnéjsi.

184 KONASOVA, Dita. Vyukové metody flamenca. Praha, 2004 (obhéjeno). 41 s.: obr., str. 4-5
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Ilustrace spravného drzeni kastanét

185

Emilie Urbanova, uvadi: ,Zajimavé je, ze hra rukou a pazi nabyva na vyznamu,
&im vice se blizime k jihu. Na severu, zvlasté ndpadné je to u baskickych tancd,
visi paze pfi tanci obvykle podél téla, v Galicii a Asturii se pohybuji ve volné hre,
do které se zapojuji i zada a hrudnik. Dale k jihu, v Aragonii, Kastilii

a Katalansku, se paZe zvedaji pri tanci az do vyse ramen, az konecné v Andalusii

hraji paze a ruce nejvétsi roli; vyuziva se zde vsech jejich moznosti."86

A pravé tance pochazejici z Andalusie jsou svym provedenim velmi dobré pro
vyuku. Tanecnici se postupné nauci ovladat techniku pazi i nohou a koordinovat
pohyby spole¢né s trupem a hlavou. Ke $panélskym tancim je tfeba mit vyvinuty
hudebni cit pro presné melodické i rytmické zmény a akcenty, aby se v téle
tanecnika odrazelo potfebné zadrzované napéti, jez praveé tvori velmi specifickou

dynamiku.®’

1850brazkova ilustrace: URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni
konzervatori a 6. az 8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94
stran - ilustrace, noty +, str.19

18 URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni konzervatori a 6. az
8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace,
noty +, str. 8

187 URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni konzervatori a 6. az
8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace,

noty +, str. 7-8
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4.6.1 Flamenco

Tanec pochdzi z té ¢asti Spanélska, kde Zili jiz zminéni maursti obyvatelé.

Jednd se povétsinou o tanec sélovy - muzsky i Zzensky, nebo se tandi i v parech.
Hudebnim doprovodem muze byt nejéasté&ji hra na kytaru a kastanéty. Taneéni
rytmus je typicky ¢lenén na &asti, kde tanecnici hojné vyuzivaji tzv. zapateo,
neboli dupy celym chodidlem, podpatkem, ¢&i polopi¢kou (nazev také mize
pojmenovavat typickou tanecni figuru s dupy) a v pasazi melodické, zpévné se
uplatiuji pruzné pohyby pazi i celého téla.

Na plvodu flamenca se podilelo hned nékolik faktord. Zcela jisté byl tento druh
tance ovlivnén byzantskym stylem hudby, jenz se projevoval predevsim zpévem
v kostelech. Dale pak k vyvoji prispélo tanecni uméni koc¢ovnych cikanskych
kmenU Zijicich na jihu zemé spole¢né s maurskym obyvatelstvem, ale také
zidovska kultura a jeji typické Zalozpévy. I plvod pojmenovani tohoto tance ma
nékolik vykladl. Jednim z nich je, Ze ndzev mize byt odvozen od slova
~flamencia/flama", coz v prekladu znamena nadherny, skvély. Toto slovo se vSak
objevuje pozdé, az nékdy na prelomu 18. a 19. stoleti, kdy si ho prisvojili

cikansti obyvatelé.

V poloviné 19. stoleti se tanec tésil velké popularité a zajmu, kdo se ho chtél
naucit, musel prijit do nékteré z vyhlasenych Cafés cantantés (hudebnich
kavaren), kde spolu tehdy tanecnici ,soupefili* na pédiu nazvaném tablado. Diky
této napadité ,virtudzni hie" a kreativité véech taneénikl se flamencu rychle
dostalo vétsi technické brilantnosti. Nejvétsi rozvoj zazivalo flamenco na konci
19. stoleti. Tanec se zacal délit na muzské sélové vystupy - farruca; zenska soéla
- soleares, peteneras; tance v paru - bulerias, serranas, fandago a fandanguillo,

ale také tance obou pohlavi zvané alegrias.

Flamenco se sklada ze ¢tyF zakladnich prvkQ: tanec (baile), zpév (cante), hra na
kytaru (toque), rytmicky doprovod (jaleo).18 Samoziejmé tim nejddlezit&jsim

prvkem je pro tanecnika rytmus. Hudebnici (vétSinou kytarista a zpévak) se

188 K ONASOVA, Dita. Vyukové metody flamenca. Praha, 2004 (obhdjeno). 41 s.: obr., str. 8
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orientuji podle pohybd Ué&inkujicich, jeZ pti vystupu doprovazeiji. Tane&nici
naopak skrze protirytmy - contratiempi, zdGrazfiuji v hudbé akcenty za pomoci
zminénych palmas, zapateo a cafas. Zatimco drive se v tancich velmi ¢asto
objevovaly ¢asti vénované improvizaci, pozdéji uz mély nékteré z nich ustalenou
posloupnost (zejména v soleares a alegrias). Jak piSe Emilie Urbanova:
,Nepravidelné dirazy a rytmy vyvoldvaji neustalé napéti, naléhavost a vasnivost,
jakou nemaji Z2adné z tancd jinych oblasti. Proti dGraznému rytmickému pohybu
nohou maji paze pohyb legatovy a ruce jesté navic viastni krouzivé pohyby.
Tento kontrast zvysuje celkové napéti tance, chvilemi az k tryznivosti."8°

Mnozi tanecnici vystupovali na jevisti po celém svété se svym vlastnim

i ,venkovskym" stylem. Néktefi vybudovali Skoly, kde dale predavali své
zkusSenosti. Dodnes se flamenco vyucuje na baletnich Skolach nejen ve
Spanélsku, ale po celém svété, aviak ve Spanélskych vesnicich stale existuje

praplvodni taneéni bohatstvi.19°
4.6.2 Stylizované flamenco

Je nutné zminit, ze kromé& plvodni formy flamenca, existuje také tzv. stylizované
flamenco, Cili charakterni forma Spanélského tance. K vyvoji velmi prispéla vyse
zminéna vystoupeni v obdobi romantismu, ktera byla predzvésti toho, ze se
flamenco z kavaren postupné zacne dostavat az na divadelni scény. Trvajici
formovani tohoto druhu tance podporovali zejména mnozi basnici,
choreografové, reziséri i hudebni skladatelé, mezi néz patril Manuel de Falla (viz
hudba k baletu Trirohy klobouk od choreografa Leonida Mjasina, ktery mél
premiéru v Londyné, ale v roce 1924 byl uveden i ve Spanélsku). Sergei Dagilev
se svym slavnym souborem Les Ballets Russes vyuzival Spanélského tance také,
zadalo si to tehdejsi publikum. Napriklad Leonide Mjasine se ucil typicky muzsky

tanec zvany farruca od jednoho sevillského taneénika, jez mél cikansky plvod.

18 URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni konzervatoii a 6. az
8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace,
noty +, str. 9-10

19 URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni konzervatoii a 6. az
8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace,
noty +, str. 8-10

-58-



Za jakysi pomysliny vrchol Spanélského tance mohla byt povazovana Uspésna
inscenace Carmen z roku 1967 s hudbou Zijiciho skladatele Rodiona Scéedrina.
Inscenace byla tzv. orchestralni suitou o 13 hudebnich &islech. Hlavni roli

ztvarnila a choreografii vytvorila manzelka skladatele a jedna z nejslavnéjsich

novodobych ruskych primabalerin Maja Plisecka (1925-2015).

Kolem 80. let vyrazné pomohl popularité, dalsimu formovani, stylizaci, ale

i jinému pohledu na Spanélské tance stéle Zijici rezisér Carlos Saura. V tomto
tvar&im obdobi totiZ zapocal spolupraci s flamencovym taneénikem Antoniem
Gadesem (1936-2004) a natocil velmi slavné snimky jako napf.: Flamenco,
Sevillanas, Krvava svatba (1981), kde je zachycen zakulisni pohled na zivot
profesiondlnich taneénikd, ale i Carmen (1983) jako Bizetovu operu,

s prolinajicimi se ¢astmi z tehdy nové pripravované adaptace, jez byla dokonce

nominovana na Oscara, Carodéjné laska (1986), Tango (1997).1°
4.6.3 Fandagos flamencos - sborovy tanec

Jednd se o spole¢ny tanec muzd i Zen, pochazi z Andalusie a objevuji se v ném i
sélové vystupy jednotlivych udinkujicich. U Zen mdZeme vidét typické pohyby se
sukni (i port de bras), u muzl je prace s pazemi téméF identicka, pouze se vice

protahuji v zapé&sti. MUZe i nemusi se zde objevovat doprovod na kastanéty.

Vyvoj fandaga je mozno sledovat jiz od 15. stoleti. Zpocatku byl tanec nazyvan
podle mista, kde vznikl, napr.: fandago de Huelva, de Malaguefia... Stridaly se

v ném dvé ¢asti zvané rasqueo - rytmizovana chlze; copla - figury tance. Pravé
ony figury se postupem c¢asu stavaly jakousi improvizaci a kreativitou mnohych
tanecnikd, vzilo se, Ze nemaiji ustalenou formu (sélista vystoupil doprostied a
predvadél ,své uméni®, ostatni provadéli palmas

a zapateo). Pozdé&ji do zmin&nych vystupl pronikaly prvky a kroky podobné stylu

flamenca, podoba tance se ustalila na pravidelné stridani melodickych c¢asti

191 KONASOVA, Dita. Vyukové metody flamenca. Praha, 2004 (obhajeno). 41 s.: obr., str. 11-12
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a refrénu.1°?

4.6.3 Sevillanas - parové tance

V téchto tancich pochazejicich, jak sém nazev napovida, ze Sevilly, tan¢i muz se
zenou a prihravaji k tomu na kastanéty. Zakladem jsou Ctyfi prvotni sevillany, ke
kterym se Casem pridaly dvé dalsi, v nichz se objevuji nékteré prvky klasického
tance. Kazdd z nich méa vak svij osobity a ustdleny hudebni i taneéni zacatek,
nasleduji tfi figury, dvé tzv. pasaty - vymény mist partnert a nasledné samotny
z4vér tance. Objevuje se zde celd Fada prvkd typickych pro flamenco, jako jsou
pohyby hlavy, port de bras, zapateo, pfi nichz nejsou nikdy dopnuta kolena, tzn.,
e taneénici jsou v mirném demi pli¢, dlleZité je postaveni ramen, jeZ jsou vzad
a stdle se tdhnou dol{, hrudnik je hrdé vypnuty vpred. Véechny pozice nohou

a kroky v nich provadime v pootevieném vytoceni (maximalné na 90°),
nakracujeme na predni ¢ast chodidla pres Spicku. Po celou dobu tance by mélo

mezi partnery byt vyrazné napéti a neustaly kontakt.!°3

4.6.4 Bolero de Torrent — parovy tanec

Jak uz ndm ndazev opét napovi, jedna se o plvodni tanec z Torrenta. Velmi
podobné jako v predchozim tanci se i tento sklada ze dvou zakladnich tanecnich
figur, které se postupné strdaji. Rasqueo je opakujici se ¢ast s neménnymi kroky,
je jakousi obdobou refrénu v hudbé. Naopak copla se krokové stale obohacuje,

jako by sledovala melodii hudebniho doprovodu.®*

4.6.5 Soleares - Zzensky so6lovy tanec

192 URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni konzervatori a 6. az
8. rocnik hudebni a tanecni Skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace,
noty +, str. 43

19 URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni konzervatoii a 6. az
8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace,
noty +, str. 22

194 URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni konzervatori a 6. az
8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace,
noty +, str. 36
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Tanec pochazi z Andalusie, jeho provedeni je velmi narocné a spolu s alegrias ho
Fadime mezi charakteristicky tanec ve stylu flamenca. Z typickych prvk{ se zde
objevuji palmas, melodické tanecni asti, zapateo a tzv. llamada - tanecni figura
obsahujici dupy, je to prechdzeni z melodické ¢asti k samotnym zapateo

a opacné (figury se déli pravidelné po c¢tyrech taktech 3/4 T). Hlavni Glohu

v tanci predstavuje kostym tanecnice. Ta ma dlouhou sukni s viec¢kou, se kterou
pohybuje, napt. pti zapateu ji mize zvedat az nad hlavu, v ota¢kach se sukné

roztaci.o>
4.6.6 Farruca — muzsky soélovy tanec
Plvod tohoto tance je taktéZ andalusky. Tane&nici vystupuji v roli $panélského

toreadora a predvadéji ,zapas s bykem"“. Svymi pohyby vyjadfuji udatnost

a kuraz, ale i opatrnost, nebojacnost a obratnost v souboji.'?®

195 URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni konzervatoii a 6. az
8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace,
noty +, str. 58

19 URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni konzervatoii a 6. az
8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace,
noty +, str. 75
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5. Navrh na apravu SVP pro ZUS
5.1 Popis predmétu Charakterni tanec:

Jak jiz v diplomové praci nékolikrat zminuji, charakterni tanec je ve své podstaté
scénickou formou stylizovanych lidovych tancl cizich narodd, se kterou se
setkdvame v celé radé choreografii. Vyuziva klasicky tanec jako zakladni stavebni
pilit k drzeni téla, postaveni dolnich koncetin i pazi ve stanovenych pozicich.
Odbornice na charakterni tanec pani Nelly Danko ve své diplomové praci Lidové
tance cizich narodd (nacvik prvkd a krok( pro jejich scénickou formu podle osnov
HTS) uvedla: ,Zakladnim znakem scénické formy je jeji sblizeni s konkrétni
skutecnosti, s lidovym tanecnim uménim; v oblasti techniky to znamena vétsi

svobodu ve vybéru poloh a obrat pazi, nohou a trupu.“®’

NemUGzeme tedy fici, Ze by se jednalo o Uzkoprsou formu. V leckterych ptipadech
se v charakternim tanci objevuji poézy, polohy a pohyby, pri kterych se zvyklosti
z klasického tance nedodrzuji. Pozice dolnich i hornich koncetin jsou nadale
obohacovany jednotlivymi nuancemi ptisluénych narodnich tancl. Timto
zplUsobem se tedy vytvaii nové umist&ni pazi (to souvisi i s polohou ruky a dlang,
jeZ mohou mit mnoho rtiznych podob). Co se tyka nato&eni trupu - épaulement,

to je také prevzato z klasické tanecni techniky.!%8

197 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (ndcvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu
podle osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 16

198 BONUS, Frantisek. Ludové tance inych ndrodov. Zodpovédny redaktor: CYRIL ZALESAK, redaktor:
JOZEF MAJERCIK. Bratislava: Osvetovy ustav v Bratislave, 1963, 67 s. M-11-31366. str.16 — 18
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5.2 Struktura vyucovaci hodiny:

Stavba hodiny charakterniho tance by méla mit dvé zakladni ¢asti, které vychazi
z excercices klasické taneéni techniky.®® Po¢ateéni nacvik vybranych prvkd by
mél probihat nejprve u tyée - a la barre (v postaveni bokem nebo celem).
Trénink u tyée by mél v prvni Fadé plnit funkci pfipravnou, technickou. Zak tedy
provadi kombinace jednotlivych prvkd a cvikd za opory tyée. Pedagog je za
sebou radi tak, aby fyzicka zatéz a zapojovani svalovych skupin byly
rovnomeérné. PFi vyuce je tfeba se soustredit i na koordinaci hlavy, pazi a trupu
spolu s dolnimi kon&etinami. Teprve po zvladnuti této ¢asti mlzeme s zaky prejit
ke cvi¢eni na volnosti - au milieu, jehoZ sou&asti jsou rizné taneéni etudy

a pozdé&ji prendseni tancl vytvaienych pro predvedeni na jevisti. Cviceni na
volnosti ma interpretaéni charakter a napoméha zakdm k budovani vyrazovosti

a vlastniho vyjadreni pfi tanci.?%
5.3 Cil predmétu Charakterni tanec:

PFedmét by mé&l zakim slouzit jako obohaceni, nastavba vyuky klasického tance.
Pro zdarné absolvovani je tedy velmi dlleZité splnéni alespori zakladni pripravy
klasické tanecni techniky. Zak musi u ty¢e i na volnosti zvladat zakladni prvky

a cviky v jednoduchych kombinacich, mit zafixované spravné postaveni téla,
védomeé vytacet dolni koncetiny smérem en dehors, ovladat koordinaci hornich
koncetin, hlavy a trupu pfi port de bras i s pohybem dolnich koncetin. Jiz
ziskanou a osvojenou pohybovou pripravu mohou zaci vyuzit k daldimu
tanecCnimu zanru, jenz se Uzce poji pravé s baletem, a to v charakternimu tanci.
Zak by mél naplno rozvijet svou muzikalitu, vlastni tane¢ni vyraz

odpovidajici charakteru daného tance a seznamovat se s novymi technickymi

199 K oncept vyuky vytvofili a zdokumentovali autofi 4. Lopuchov, A. Bocarov a Alexander V. Sirjajev — Osnovy
charakternogo tanca, 1939 Moskva (viz kapitola 2.2.3.1 Nejznaméjsi romanticti tanecnici)

20 DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (ndcvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu
podle osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek Bonus. str. 27

GRECMANNOVA, Marcela. Ludové tance inych narodov: Teéria a metodika. Bratislava: VSMU, 1992. ISBN
80-85152-20-3. str. 3
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dovednostmi. Konkrétni ukazky z tohoto zanru by mu mohly pfiblizit kolorit déje
daného baletu a specifika mentality i tanecniho vyjadreni jinych etnik. NaplIni
predmeétu je, zaky postupné obeznamit s vybranymi prvky ruského, polského,
madarského, italského i Spanélského tance - pedagog by se je mél pokusit
implementovat do vyuky. Vyznamnou roli hraje také muzikalita a pfesnost
provedeni prvkd na dany hudebni doprovod (selekce od jednodusgich skladeb ke
slozitéjsim tak, aby jejich rytmus a tempo napomahalo ke ztvarnéni charakteru

vybraného tance).?%!
5.4 Vstupni predpoklady zak( pro predmét Charakterni tanec

Podminkou pro vyuku v ZUS je, Ze maji Zaci 5. ro¢niku jiz osvojenou dovednost
vytaceni dolnich koncetin. V tanci lidovém i charakternim je totiz u¢ime

i poloham tzv. paralelnim, kdy se chodidlo nevytaci nebo pozicim zavienym.

I paze mohou mit celou Skalu poloh a nuanci. Zavisi to na tom, o jaky narodni
tanec se zrovna jedna.2°2 Velmi ddlezitd je rovnéz i zautomatizovana koordinace
hlavy, trupu, pazi, i nohou. Dale pak znalost terminologie klasického tance,
orientovani se v zakladnich bodech prostoru. Souhrnem vsech podstatnych
dovednosti pro tento predmét by mély byt popsané ro¢nikové vystupy klasického

tance.?03
5.5 Rocnikové vystupy (zavazné minimum, které zak ovlada):
Podminkou vyuky predmétu Charakterniho tanec je, ze jsou Zaci jiz v 5. rocniku

tanec¢niho oboru ZUS (zavazna je i minimalni hodinova dotace, kterd je

stanovena prostiednictvim RVP a dale uvedena v jiz stavajicim SVP dané skoly).

201 poznamka autora (konzultovano se zastupkyni ZUS Vaclava Talicha v Berouné MgA. Andreou Borovskou)

202 poznamka autora na zakladé vlastnich praktickych zkuSenosti.
203 Poznamka autora na zakladé dosavadnich pedagogickych zkugenosti
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Zakladni predpoklady:

Zak orientuje v rozdéleni prostoru na urcité body: 1 - 8 (lichd &isla jsou stény,
suda rohy tanecni mistnosti). Zna pravidla drzeni trupu pfi zakladnich

~€paulements" v klasickém tanci - croisé, éffacé a écarté.

Ilustrace autora - zndzornéni bodl v prostoru postaveni taneé¢nikl
bod & 5

bod ¢. bod €. 6

L

o S
3 a
o < == 2
2 N
bod €. 2 T ; bod ¢. 3
tanecnici v postaveni en
face do bodu €. 1 204

74k se orientuje ve vybraném hudebnim doprovodu. Zna délky not, dokéze

vytleskat urcity rytmus.

74k se orientuje v ndzvech i vybéru jednotlivych prvk{ tancl cizich narodd, a to

jak v postaveni u tyce (celem, bokem), tak i na volnosti.

Z4ak si jiz osvojil vytoeni dolnich koncetin smérem ven - en dehors, a to do
otevrenych i pootevienych pozic a nyni se seznamuje s polohami paralelnimi, Ci

zavienymi.

Zak pouziva chodidlo jak na vysoké Grovni polospicky - relevé, tak i na té

nejnizsi, kdy se pata pouze ,odlepi* od zemé.

204 Obrazkova ilustrace vytvorena autorem diplomové prace
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Zak se v charakternim tanci u¢i stat i na nohach s mirné pokréenymi koleny (na
rozdil od klasické tanecni techniky, kde jsou dolni koncetiny v kolenou

protazené).

Pomoci mékkého provedeni demi plié (podiepu) a grand plié (drepu) v kontrastu
s dynamickym a ostiej$im provedenim té&ch samych prvk{, si zdk uvédomuje
jejich Sirsi vyuziti v charakternim tanci (nejen odraz a dopad pro skok, ale také

dynamické zadrZeni, zdGraznéni rGznych hudebnich i pohybovych akcentd...).

Zak ovlada rozmanité pohyby hlavy (na rozdil od klasického tance se v tanci
charakternim objevuji hluboké sklony vpred, pohyb hlavy ze strany na stranu,

ale i vzad).

74k zna zakladni pravidla port de bras - prace hornich koncetin v klasickém
tanci. Ovlada vsak i polohy, které jsou obohacené i o prvky prevzaté z lidovych

tancy, véetné pohybl a poloh ruky i dlané& (preparace hornich koné&etin)20

205 poznamka autora jako mozny navrh pro stanoveni roénikovych vystupu v SVP pro po&ateéni vyuku predmétu
Charakterni tanec
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5.6 Metodické zasady pro predmét Charakterni tanec

Terminologie:

N&zvoslovi uvedenych prvkd pochdzi pfevazné z francouzdtiny a Gzce se poji
s terminy, jez zname z klasického tance. Pokud se jedna o specificky, Ci urcity
charakteristicky prvek daného tance, je vysvétlen a popsan samostatné primo

v metodickém popisu.?%

Dilezité zkratky v metodickém popisu prvkd a cviéeni u ty¢e i na volnosti:

VP - vychozi postaveni

b. - bod

¢. — Cislo (bodu)

T - takt, ve kterém je zvolen hudebni doprovod

Preparace - priprava ke cviceni

poz. — pozice
pol. — poloha
hk — horni koncetina/y (oznacujeme malymi pismeny)
phk, Ihk - prava horni koncetina, leva horni koncetina
DK - dolni koncetina/y (oznacujeme velkymi pismeny)

PDK, LDK - prava dolni koncetina, leva dolni koncetina

Ctvercové postaveni téla — prevzato z ruské $koly klasického tance (ramena
v roviné s boky vytvori pomysiny ctverec v centru téla)

Port de bras - vedeni hk

En face - Celem

Epaulement - natoceni trupu tane¢nika

Croisé - prekrizeny

Effacé - otevreny

Smérem en dehors/en dedans - ven/dovnitf

Piqué — DK vysunuta na Spicku chodidla

206 GRECMANNOVA, Marcela. Ludové tance inych ndrodov: Tedria a metodika. Bratislava: VSMU, 1992. ISBN 80-
85152-20-3. str. 5
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Flex — DK ohnutd prsty nahoru, patou dolG

Par terre — na zemi

En |"air - ve vzduchu (v rGzné vysce)

Sur le cou-de-pied - poloha chodidla jedna DK propnutym nartem nebo volnym
chodidle nad kotnikem stojné DK vpted/vzad (muZe mit i zvy&enou polohu, tzv.

scénickou)

Tombé - pad DK z mista vpred/vzad/stranou

Coupé - nahla zména/vymeéna polohy ¢i umisténi DK

Passé — poloha kro¢né DK, jez je ohnutd v koleni a prilozena propnutym nartem
ke koleni stojné DK

Développé - poloha, kdy se DK pres passé vyviji napnuta do otevrené pozy

Enveloppé - poloha, kdy se DK z napnuté pdzy zavird zpét pres passé

Poskok - poskoceni na DK

Pfeskok — preskoceni z jedné DK na druhou DK

Podskok — poskoceni DK spole¢né se sunem vpred/vzad

Dup, podup - uder DK, na kterou prenasime vahu téla

Pfidup - uder DK, na kterou nepfenasime vahu (pravdépodobné bude stejna DK

provadét dalsi pohyb) 297

Oznaceni tane¢niho a hudebniho rytmu, popis taktd a dob:

Takty jsou zamérné rozdélené na 1/4 doby a ty se dale déli na 1/8 za pomoci
slov ,raz", ,a“, ,dva", ,a"“ (2/4 T), jelikoZ to koresponduje se zadanim prvkd
tanecniho tréninku (pokud nejsou mezidoby uvedeny, neni jejich poditani pro

provedeni prvku nezbytné nutné).

Co se tycCe tempa tance (etudy, Ci excercise), vyuziva se hudebni terminologie,
jako napr.: pomalu = adagio, rychle, sko¢né = allegro, zivé = vivo, legato =

vazané, staccato = kratce atp.?%8

207 poznamka autora na zakladé znalosti vyznamu pouZitych terminu v metodickém popisu prvki a krokl
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5.6.1 Pozice dolnich koncetin (dale DK):

Pani Nelly Danko ve své diplomové préci Lidové tance cizich ndrodd: (nacvik
prvkd a krokd pro jejich scénickou formu podle osnov HTS ), pise: ,Prvky a kroky
lidovych tancd jsou natolik rdznorodé, Ze vyZzaduji od tanecnika uméni oviadat
postaveni nohou nejen v pozici oteviené, ale i v pozici paralelni a zavrené." 2%
Pozice nohou v charakternim tanci jsou velmi podobné tém v tanci klasickém,
obecné se setkame s péti zakladnimi. Jak uz jsem prostiednictvim citace zminila,
nékteré z nich jsou vSak kromé poloh vytocenych - en dehors, také paralelni ¢i
vtocené - en dedans. V metodickém zapisu se polohy DK Cisluji vzdy rimskymi

Cislicemi.

a) I.poz. pooteviena (90°), otevFena (180°) - paty obou DK jsou u sebe

a Spicky v rovhomérné vytocené poloze od sebe

I. poz. zavrena - Spicky DK zavrené k sobé a paty soumérné otevrené od sebe

5N alad
I. pozice paralelni — obé DK jsou vedle sebe, dotykaji se SpiCkami (ty sméruji

vpred) patami z vnitrnich stran, ale také vnitrkem lytek a stehen (bez mezery)

210%

208 BONUS, Frantisek a Dana PLAINEROVA. Tanecni kroky, figury a formace ceskych tancii. Praha 2, nAmésti

vvvvv

29 DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle osnov
HTS. 153 s - obr, str. 27

210 % T, poz. paralelni je ve starsi literatuie popisovana jako VI. poz., aviak v dnesnim metodickém zéapisu se
vzilo oznaceni jako I. poz. paralelni
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b) II. poz. pooteviena (90°), oteviena (180°) — obé DK umisténé stranou

a od sebe na rozpéti jednoho chodidla, paty sméruji k sobé 211*

I1. poz. paralelni - obé DK paralelné, pod kycelnimi klouby, Spicky sméruji

vpred

I1. poz. zaviena - obé chodidla DK umistény stranou od sebe na rozpéti

jednoho chodidla; Spicky zaviené k sobé, paty oteviené od sebe

F o\ n
/i | \ ﬂ
\ r "," l‘|‘ !‘
P> B a &

c) II1. poz. pootevrena (90°), otevrena (180°) - jedna DK je umisténa patou

vepredu ke stredu chodidla druhé DK; sSpicky sméruji ven, lytka, kolena i stehna

se dotykaji

II1. poz. paralelni — obé DK jsou vedle sebe, dotykaji se vnitfni hranou

chodidel; pata jedné DK uprostied chodila druhé DK.

d) IV. poz. pooteviena (90°), oteviena (180°) - DK, kterd je umisténa
vepredu je seslapnutd na délku jednoho chodidla pred druhou DK; Spicky sméruji

ven, paty dovnitf 212*

211 #pomicka pro vytvoteni I1. poz. — vysun kroéné DK battement tendu stranou z I. poz. oteviené a sesldpnuti
celym chodidlem

212 *pomiicka pro vytvofeni IV. poz. — vysun battement tendu vpied kroénou DK, ktera je umisténa veptedu,

z oteviené III. poz. a seSlapnuti celym chodidlem
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IV. poz. paralelni - obé DK v oteviené pozici od sebe na délku jednoho

chodidla; Spicky DK smérfuji rovhomérné vpred

e) V. pozice pooteviena (90°), otevirena (180°) - Spicka PDK je pfitisknuta
k paté LDK (stejny princip i opacné); Spicky obou DK smérfuji ven. V tomto
postaveni je zapotrebi silné vytacet nohy nejen v kycelnich kloubech ale
i vnitfnich rotatorech, pevné drzet hyzdé u sebe a vnimat tfi opérné body

chodidla - palcovy i malikovy kloub a patu.

V. poz. paralelni - obé DK postaveny za sebou (v jedné linii), pata jednoho

chodidla se dotyka Spicky chodidla druhého 213

213 Obrazkova ilustrace: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva:
Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace, str. 8-9

Metodicky popis pozic DK: DANKO, Nelly. LIDOVE TANCE CIZICH NARODU: (nécvik prvkii a krokii pro

Jejich scénickou formu podle osnov HTS). Praha, 1985. Diplomova prace. HAMU. Vedouci prace Frantisek
Bonus. str. 27-28
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5.6.2 Polohy chodidla DK

Dale je treba rozlisit nejcastéjsi a nejpouzivanéjsi polohy chodidel DK:

a) propnuty nart DK (8pi¢ka a prsty sméruji dold, pata protichlidné nahoru)

b) nart DK neni propnuty, ale provadi flex - pata se dotyka podlahy a prsty jsou

maximalné zvednuté ke stropu

v

——

c) nart DK je v uvolnéné pozici nad podlahou

V4

d) chodidlo DK opirajici se o vnéjsi, malikovou hranu

214 Obrazkova ilustrace i metodicky popis poloh chodidla DK: TKACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj
tanec. 2. vydani. Moskva Moskva: Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace, str. 9
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5.6.3 Popis hybnosti a funkce DK

V souvislosti s popisem pozic a poloh DK Ize dale odvodit tfi zakladni sméry

pohybu, které mohou DK vykonavat:

1) otevreny Ci pootevieny pohyb - Spicky chodidel i kolena obou DK sméruji

rovnomerné stranou

2)_paralelni pohyb — obé Spicky DK mifFi vpred a kolena nad prsty

3)_zavieny pohyb - obé chodidla DK jsou Spickami k sobé&, patami od sebe

DlleZité je i rizné napéti v kolennim kloubu. DK muZe byt v koleni propnuta,

mirné pokrcend, nebo uUplné ohnuta v demi plié, ¢i grand plié.

Je nutno uvést i dva zakladni terminy, jimiz pojmenovavame hlavni funkce DK v
prislusném pohybu. Tyto funkce jsou vzajemné odlisné, je tedy nezbytné jejich
rozlieni (pedagog by to mé&l zakim spravné vysvétlit, souvisi to totiZ se

spravnym prenosem vahy téla):

e stojna DK - na niz tanec¢nik stoji a nachazi se na ni vaha jeho téla

e kro¢na DK - tou provadi tanecnik urcity pohyb 215

215 GRECMANNOVA, Marcela. Ludové tance inych narodov: Teéria a metodika. Bratislava: VSMU, 1992.
ISBN 80-85152-20-3. str. 5-6
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5.6.4 Zakladni pozice hornich koncetin (dale hk)

Zakladni pozice hk v charakternim tanci vychazeji z klasického tance.
Oznacujeme je arabskymi Cislicemi, abychom je v metodickém zapisu rozeznali

od pozic DK. Tanecnici je mohou mit ve ¢tyfech zakladnich pozicich:

a) pripravna poz. - obé hk spusténé doll ke stehntm, lokty zaoblené, dlané

vv o .7 o e v, - . 7
smeruji vzhuru, v prstech neni napéti (jsou u sebe a palec je schovany)

b) 1. poz. - obé hk zvednuté z pfipravné poz. nahoru pred télo tanecnika (dlané
pred pupik, nezvedat ramena), lokty podchycené a zakulacené, sméruji do stran

(paze se drzi ,,od lopatek"), prsty ruky opét bez napéti (viz pfipravna poz.)

c) 2. poz. - hk oteviené soumérné do strany (vzdy pred télem), maji stejné

zakulacenou polohu v loktech a také postaveni prstt ruky jako v predeslych poz.
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Tato poz. je v charakternim tanci obohacena dvéma polohami, a to:
snizena 2. poz. (primky naznacuji vedeni sméru), hk oteviené stranou dlanémi

doll a sméfuji k bokliim taneénika

zvysSena 2. poz., hk oteviené stranou dlanémi nahoru v Urovni obli¢eje

(nezvedat ramena).

d) 3. poz. — hk zvednuté nahoru nad temeno 2!¢*, lokty zakulacené, sméruji do
stran (paze se drzi od lopatek), prsty ruky opét bez napéti a mohou byt vice u
sebe, nez je na obrazku (v pripadé drzeni Satku napf. v ruském tanci, jsou hk
jisté vice od sebe)

217

216 *Poznamka autora na zdkladé dosavadnich pedagogickych zkusenosti: Periferné lze kontrolovat maliek
ruky, ob¢ hk jsou pred télem.

27 Obrazkova ilustrace: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva:
Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace, str. 6

Metodicky popis zakladnich pozic hk: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii: Nacvik prvki a krokii pro
Jjejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 28
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5.6.5 Charakteristika zakladnich poloh hk

Zakladni polohy charakterniho tance jsou obecné odvozeny od typickych poloh hk

objevujicich se v jednotlivych tancich.

a) pripravna poloha - obé hk volné spustény podél téla, dlané mohou

smérovat k télu nebo mirné vpred, lokty jsou zaoblené

b) 1. pol. - obé hk zalozeny dlanémi v bok, lokty stranou, prsty ruky smeéruji

vpred kromé palce (existuji i dalsi varianty, napf. poloha v pést)

c) 2. pol. - obé hk ve zkfizené poloze pred hrudnikem, dlané polozeny na

protilehlé pazi nad loktem (obrazek chlapce)

d) 3. pol. - jedna hk v 1. pol., druha hk je oteviend do 2. poz. zvySené - dlan

smeruje nahoru, prsty protazené; hlava smérem k hk v 1. poloze, brada a pohled
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mirné nahoru

e) 4. pol. - jedna hk v 1. pol., druha hk prilozena dlani zezadu k tylu hlavy

f) 5. pol. - obé hk jsou zaloZené vzadu v kF¥izi, miZe se drzet jedno zapé&sti?!8

218 Obrazkova ilustrace: TKACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva:
Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace, str. 22-23, 53

Lidové tance SSSR (jak nacvicovat). Praha: Kulturni besedy ¢eskoslovensko - sovétského ptatelstvi, 1951. 63 s -
il. Str. 8-11

Metodicky popis poloh hk: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii: Ndcvik prvkit a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr str. 29-30
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5.6.6 Postaveni tanecnika u tyce

a) Celem k tyéi - tane¢nik stoji v napéti ¢elem k tydi — en face. Je dostate¢né
daleko, hk by mél mit volné polozeny na tyci v Sifi ramen (vSechny prsty vcetné
palce u sebe). Lokty smé&Fuji dol a jsou v jedné linii s hrudnikem. Mezi obéma

pazemi je prostor, nejsou u téla.

b) Bokem k tyci - tanecnik je v postaveni levym/pravym bokem, jednou z hk
se pridrzuje tyCe (nesmi na ni viset, vaha téla je prenesena na stojnou DK).
Ruka, jez se tyce drzi, je v zapésti volna, loket sméruje k zemi (viz princip drzeni

Celem k ty¢i). Druhd hk mdze byt naptiklad podél téla, v 1. poloze, 2. pozici atd.

-78 -



219

5.6.7 Obecny popis drzeni téla v charakternim tanci

Zakladni postoj tanecnika - trup v napéti, aktivované svaly (zejména hyzde,
bficho), hrudnik a lopatky do &ifky, ramena tédhnout doll, volné drzena hlava,
»~dlouhy krk" i Sije. Vaha téla je rozlozena rovhomérné na obé chodidla, ktera se
opiraji o tfi body chodidla DK - palcovy i malikovy kloub a pata. V téle by mél
probihat protitah diky odtlaéeni DK od podlahy.22° Pfi cvideni u tyée se t&lo mize
potkat s Fadou neobvyklych pohybU. V charakternim tanci se nezachovava tak
striktni vertikalni postaveni jako v klasické technice. Mnoha charakterova cviceni
vyzaduji mnohem aktivnéjsi postaveni trupu. Na rozdil od klasického tance se
miZeme setkat s tim, Ze se té&lo mUze pfedklanét, zaklanét, ukldnét i odklanét,
natacet v diagonale, pohybovat kruhem - je daleko svobodnéjsi. To samé plati
pro hlavu, i ta ma mnohem svobodomysInéjsi pohyby a ty vzdy dotvareji kolorit

daného charakterniho tance (vyrazové i emocionalng).??!

Ilustrace znazornujici polohy hlavy, které se mohou v charakternim tanci objevit.

219 Obrazkova ilustrace: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva:
Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace tanecnika ¢elem k tyci str. 647, bokem k ty¢i str. 620

Metodicky popis zakladniho postaveni u tyée: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii: Nacvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 32-33

220 poznamka autora na zakladé praktickych zkusenosti pfi studiu charakterniho tance na TK hl. m. Prahy

221 DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle osnov
HTS. 153 s - obr str. 30
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6. Struktura vyucovaci hodiny predmétu Charakterni tanec

6.1 Uvod hodiny
Tanecni hodina charakterniho tance by méla vzdy zacit poklonou (stejné jako
hodina klasického tance). Je to pozdrav Zaka s pedagogem, slouzi k nastaveni

napéti trupu v prib&hu celé taneéni hodiny.223

Metodicky popis révérance na volnosti - poklona
hudba: 2/4 T, 2 T preparace, volné tempo
VP: DK v V. poz. pooteviené, épaulement éffacé do b. ¢. 2, PDK vepredu,

Ihk v 1. pol., phk v pfipravné pol.

Predtakti ,,a": PDK provadi krok stranou a preneseme na ni vahu (je stojna)
- 1. T prvni a druhd 1/4: ,raz a, dva a“: LDK zUstane vysunuta na piqué

stranou (je krocnd); phk provede soucasné s DK port de bras pres 1. do

222 GRECMANNOVA, Marcela. Ludové tance inych ndrodov: Teéria a metodika. Bratislava: VSMU, 1992.
ISBN 80-85152-20-3. str. 58

Original ilustrace: STUKOLKINA, Nina Michajlovna. Cetyre ekzersisa, uroki charakternogo tanca : Quatre
exercices, le lecons de danses de caractere. Moskva: Vserossijskoje teatralnoje obs¢estvo, 1972. 397, [48] s.
ISBN (vaz - il. str. 53-5

223 Poznamka autora na zakladé dosavadni ziskané pedagogické zkuSenosti
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zvy$ené 2. poz. dlani nahoru, lhk zistane v 1. pol.

- 2. Tprvni 1/4: ,raz": kroc¢na LDK provadi cloche vzad pres I. poz.
pootevienou do degagé vzad ve IV. poz. pooteviené; PDK vysunuta na piqué
croisé vpred; phk, se zavira ze 2. poz. do 1., o¢ima sledujeme pracujici phk;
télo méni épaulement do b. ¢. 8

- druhd 1/4: ,,a dva"“: PDK se zavfe do V. poz. pooteviené, vaha téla je na

obou DK, phk se zavre ze 2. poz. souc¢asné do 1. pol.

- 3. a 4. T: opakujeme vlevo, krok zacina LDK zezadu, obé hk konci v 1. pol.

- zavérna 1T prvni a druha 1/4 ,raz, dva™: volné spustime obé hk podél téla

224

Poznamky:
- dbame na cistotu provedeni (co nejdrive eliminujeme Spatné navyky pri pohybu)
- vyucujeme presnou koordinaci hlavy, praci hk a vyraz spole¢né s pohybem DK,

které jsou po celou dobu v pooteviené poz. 225

6.2 Cviceni u tyce

Po pokloné nasleduje cviCeni u tyce (a la barre), které se sklada z vybranych
cviéeni (excercice) klasické tane&ni techniky a charakternich pohybd. Ty se
postupné ptizpUsobily dynamice a temperamentu lidového tance uréitého naroda
(Rusko, Ukrajina, Polsko, Madarsko, Itélie, Spanélsko...). K baletnim prvkim se
pridavaji typické pohyby jmenovanych lidovych tanct (napt.: golubce, prisjadky,
dupy, kleky atp.). Nacvik jednotlivych prvkt se mize kvali ndroénosti provadét

Celem ale i bokem k tyci. CviCeni slouzi ke spravnému fixovani tanecnich pozic

224 Metodicky popis autora na zakladé praktickych zkuSenosti pii studiu charakterniho tance na TK hl. m. Prahy
225 Poznamka autora na zakladg praktickych zkusenosti pfi studiu charakterniho tance na TK hl. m. Prahy
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a poloh DK i hk, a také prispiva k jejich posileni. Jde o soubor technickych
cvic¢eni, ktera obohacuji znalost klasického tance. Pripravuje Zaky na pohyb
v prostoru, na volnosti (au milieu). Velmi dGleZita je ptiprava pazi, protoze ji

provadime pred kazdym cvic¢enim.?2¢

Metodicky popis préparation hk u tyce - priprava pazi
hudba: 2/4 T, 2 T, rychlejsi tempo
(pfi 2/4, 3/4 a 6/8 T rychlejSiho tempa je preparace na 2 T, pfi4/4a 6/8 T

pomalejsiho tempa na 1 T)

VP: |lhk na tyci, phk v pripravné pol.; hlava naprimena a otoCena mirnym
profilem od tyce, trup v napéti, DK jsou v poz. vhodné pro provedeni

nasledujiciho prvku

1. T prvni 1/4 ,raz, a“: lhk na tyci, phk se zveda do 1. poz.; hlava se
soucasné sklani vlevo (na ucho) a sleduje po celou dobu phk - od zapésti se

otevira az k lokti dlani nahoru do 2. poz.; hlava se otaci smérem k phk

- druhd 1/4 ,dva, a“: zastaveni phk ve 2. poz.

- 2.Tprvni 1/4, na ,raz, a“: phk se ohyba v lokti, malym oblouc¢kem se zavira
do 1. pol.; hlava sleduje dlan, spolecné s phk se mirné skloni vpred, se

zavérem pohybu se akcentem vraci do naprimené polohy jako ve VP

- druha 1/4 ,dva, a“: pauza, phk je pripravena v 1. pol.

Poznamky:
- po celou dobu pripravy doprovazime pracujici hk decentnim pohledem a pohybem

hlavy (pozor na prespriliSné pohyby)

Pokud nejsou DK v zakladnim postaveni, je treba i preparace DK.

226 Poznamka autora na zakladé praktickych a dosavadnich pedagogickych zkugenosti
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priprava na cviceni u tyce se tedy sklada z pfipravy hk a DK

u cviceni, ktera se provadéji z oteviené polohy vpred (en avant), stranou (a /a
second), vzad (en arriére)

kro¢nd noha se vysouva klouzavym pohybem po podlaze na piqué, nebo do vysky

359, 45°, 90° en | "air, spole¢né s pohybem hk z 1. pol., do 2. poz.

227

Popis prvku demi plié a grand plié - drep a podrep

Demi plié je velmi dilezitym prvkem nejen v klasickém v tanci. M&lo by p&stovat

plasticitu, pruznost Achillovy $lachy, napoméha zakdm k odrazu a dopadu ze

skokU.228 V charakternim tanci ma véak demi plié zcela odliné provedeni

a specifické rysy. Pohyb tanecnika pri charakternim plié by mél byt ostrejsi,

a aktivnéjsi. Kombinujeme ho i s klidnéjsi, lyric¢téjsi dynamikou, v grand plié je

mozné setrvavat delSi dobu nez je obvyklé v klasickém tanci a nemusi se zde tak

pfisné dodrzovat vertikalni postaveni trupu - ve vy3si etap& mtzeme k prvku

pridat i narocnéjsi kruhové port de bras en dedans/en dehors nebo naklony.2?°

Skladba pozic DK je v demi plié a grand plié mdzZe byt nasledujici: za¢iname v I.

poz. oteviené (miZe byt i I. poz. paralelni), pokradujeme ve II., III. a V. poz.

227 Metodicky popis préparation hk u ty¢e: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii: Nacvik prvkii a kroki
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr., str. 33-34

228 poznamka autora: Citovano z: KURZ: Metodika klasického tance: 4.1 Zakladni prvky techniky klasického
tance. Hamu.cz [online]. Praha: HAMU, 2013 [cit. 2018-02-04]. Dostupné z:
https://moodle.amu.cz/mod/page/view.php?id=2675&inpopup=1

229 GRECMANNOVA, Marcela. Ludové tance inych narodov: Teéria a metodika. Bratislava: VSMU, 1992.
ISBN 80-85152-20-3. str. 16
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oteviené, ve vyssich rocCnicich pridavame i IV. poz. paralelni, pootevienou nebo

otevienou.?30

Metodicky popis demi plié a grand plié v 1., II. a II1. poz. oteviené
hudba: 2/4 T, volné tempo, 2 T preparace
VP: DK v I. poz. oteviené, en face do bodu €. 1, PDK vepredu;

preparace hk (viz predesly popis)

2 T preparace hk: 1. T prvni a druha 1/4 ,raz, a, dva, a“: stojime ve VP

2. T prvni a druha 1/4 ,raz, a, dva, a“: preparace phk

-1. T prvni 1/4 ,raz, a“: provadime demi plié v I. poz. oteviené

- druha 1/4 ,.dva, a“: vypérujeme zpét

2. T prvni 1/4 ,,raz, a": znovu demi plié, phk v 1. pol. se soucasné otevira do

1. poz.

druhd 1/4 ,dva, a“: znovu vypérujeme zpét, phk se otevira do 2. poz.

- 3. T prvni adruhd 1/4 ,raz, a, dva, a“: provadime grand plié, phk se

soucasné zavira do pripravné pol.

- 4. T prvni adruhd 1/4 ,raz, a, dva, a": navrat z grand plié do napnutych
kolen v I. poz. oteviené; phk se plynule zveda pres 1. poz. a otevre se do 2.

poz.

- zavér na 1 T prvni a druha 1/4 ,raz, dva™: volné spustime phk podél téla?3!

230 poznamka autora na zakladé praktickych a dosavadnich pedagogickych zkuSenosti

231 Metodicky popis demi plié a grandplié: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich nérodii:Nécvik prvkii a kroki
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 34-35
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232

Poznamky:
- cviceni opakujeme ve II. i III. poz. oteviené s PDK vpred, i vzad
(pozdéji provadime v V. poz. oteviené)
- phk se pfi opakovaném pohybu zavird ze 2. poz do 1. pol. na prvni 1/4 ,raz"
- ve vySsi etapé vyuky ma demi plié stejnou strukturu, jen jej provadime ve
dvojnasobné rychlém tempu
- po celou dobu port de bras phk, sledujeme jeji drahu pohybu

- je dulezité zde vyudit plynulou koordinaci nohou, hk a hlavy

233

Popis prvku battement tendu - vysun DK skluzem po podlaze

Po demi plié a grand plié je battement tendu dalSim zakladnim prvkem.

V klasickém i charakternim tanci je metodicky vyvijen do dalsich, tézSich forem

232 Obrazkova ilustrace demi plié a grand pli¢: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani.
Moskva Moskva: Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace, str. 596-597

233 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti pii studiu charakterniho tance na TK hl. m. Prahy
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provedeni. Kro¢na DK provadi skluzem po zemi vysun od paty pres polo Spicku
aZ po konecky prstl dopnutych na podlaze - piqué. Kroéna DK se navraci po
podlaze stejnou drahou i principem jako pfi vysouvani. Zavér zpét je stejné
dlleZity jako vysun.23* V charakternim tanci ma tento prvek celou $kalu rliznych
provedeni. Pfi vysunu se miZe kroéna DK napinat nebo ohybat prsty smérem
nahoru - flex a stézejni byva prace stojné DK. Ta je zpravidla v plié na nizké
poloSpicce, se zavérem kroc¢né DK provadi stojna DK prudky Uder paty (podpatku
tanedni obuvi) o zem. Battement tendu se miZe provadét vpred: en avant,

stranou: a la second a vzad: en arriére.?3°

Metodicky popis battement tendu s pirevedenim chodidla DK na
Spicku/patu a opacné

hudba: 4/4 T, 1 T preparace

VP: III. poz. oteviena (DK mohou byt i v V. poz. otevrené), postaveni levym

bokem k tyci, natoceni téla en face do b. ¢. 1, PDK vepredu
1T preparace hk (viz predesly popis)

- 1. Tprvni 1/4 ,raz, a“: kro¢na DK provadi battement tendu vpred, stojna DK

napnuta v koleni; trup tdhneme vzhiru (odtlak stojné DK od podlahy)

- druhd 1/4 ,dva, a“: kro¢na DK provadi flex - dirazné se opfe na patu; stojna

DK je v demi plié, télo se mirné naklani vzad, pohled stranou

- treti 1/4 ,tFi, a“: krocna DK se vraci zpét na piqué vpred, stojna DK se

soucCasné dopiname v koleni

2 GRECMANNOVA, Marcela. Ludové tance inych narodov: Teéria a metodika. Bratislava: VSMU, 1992.
ISBN 80-85152-20-3. str. 17

Citovano z: KURZ: Metodika klasického tance: 4.1 Zakladni prvky techniky klasického tance. Hamu.cz [online].
Praha: HAMU, 2013 [cit. 2018-02-04]. Dostupné z:
https://moodle.amu.cz/mod/page/view.php?id=2675&inpopup=1

2% Poznamka autora na zakladg praktickych zkuSenosti pfi studiu charakterniho tance na TK hl. m. Prahy
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- Ctvrtd 1/4 ,,CtyFi, a“: zaveér kro¢né DK zpét do VP

- 2., 3. a 4. T: opakujeme stejny pohyb smérem en croix jakov 1. T

- zavérna 1 T prvni a druhd 1/4 ,raz, dva™: volné spustime phk podél téla 23¢

ARARA

Metodicky popis battement tendu skluzem DK po podlaze na spicku

hudba: 2/4 T, 2 T preparace, provadimena 1 T
VP: III. poz. oteviena (DK mohou byt i v V. poz. otevrené), postaveni levym

bokem k tycCi, natoceni téla en face do b. ¢. 1, PDK vepredu

2T preparace - 1. T prvni a druha 1/4 ,raz, a, dva, a“: preparace phk
- 2. T prvni 1/4 ,raz, a“: phk se zavira do 1. pol.
- druha 1/4 ,,dva, a": demi plié na PDK; LDK soucasné

nadzvedne patu z podlahy

- 1. T prvni 1/4 ,raz, a“: kroc¢na DK provadi vysun battement tendu vpred,

stojna DK je napnuta v koleni

- druha 1/4 ,dva, a“: kroc¢na DK se zavira do III. poz. oteviené a stojna LDK

soucCasné nadzvedne patu z podlahy

- 2. T prvni 1/4 ,raz, a“: stojna LDK polozi patu a tim soucasné vyrazi PDK opét

2% Metodicky popis battement tendu: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich nérodii: Nacvik prvkii a krokii pro
Jjejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 36-37

237 Obrazkova ilustrace battement tendu: TKACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva
Moskva: Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace str. 602
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vpred

- druha 1/4 ,,dva, a": kroc¢na DK se zavira do III. poz. oteviené a stojna LDK

soucasné nadzvedne patu z podlahy?3®

Poznamky:
- pohyb opakujeme alespon 4x do stejného sméru a to en croix (z polohy

stranou zavirdme poprvé vpred, po druhé vzad)

239

Oba popsané druhy battement tendu v rychlejsim tempu (2/4 T)

Vysun kro¢né DK provadime na ,a"“, zavérdo VP na ,raz" tzn.na 1 T

v dvojndsobné rychlém tempu, nez je vyse uvedeno.

Battement tendu spolecné kombinujeme

Vysuny kroéné DK v rlznych smérech, formach a rozmanitych pozicich DK.24°

Poznamky:
- ddlezité je dbat na spravnost polohy hlavy a trupu: pfi battement tendu vpted je
hlava stranou, trup v mirném zaklonu, en arriére je hlava téz stranou a trup

v mirném predklonu, v poloze a la second je hlava en face nebo ke kro¢né DK

241

238 Metodicky popis battement tendu: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich néarodii: Nacvik prvkit a krokii pro
Jjejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 35-36

239 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti s timto prvkem
240 Poznamka autora na zakladé dosavadnich praktickych i pedagogickych zkusenosti
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Popis prvku battement tendu jeté - maly svih chodidla DK

Battement tendu jeté se provadi stejnym principem jako battement tendu.
Kro¢na DK se bryskné vysvihne ze III., ¢i V. poz. oteviené skluzem pres podlahu
do vysky zhruba 25°. Opét dbame na aktivni vysun a stejné tak zavér zpét do
VP, dostatecné preneseni vahy a samostatné oddélené prace obou DK.

Tento prvek se v charakternim tanci objevuje opét v rGznych formach. Prvek by
meél tanecnika pripravit na rychlé ostré pohyby a pripadné na malé skoky (petit

allegro).?*?

Metodicky popis battement jeté s demi plié na stojné DK
hudba: 2/4 T, 2 T preparace
VP: III. poz. oteviena ( DK mohou byt i v V. poz. oteviené), postaveni levym

bokem k tyci, natoceni téla en face do b. ¢. 1, PDK vepredu

2 T preparace - 1. T: stojime ve VP
- 2. T: provadime preparaci hk

-1. T - prvni 1/4 ,raz, a“: krocna DK ostre vysune battement jeté vpred, stojna
DK soucasné provadi ostré demi plié
- druha 1/4 ,,dva, a": kro¢na DK se zavre, koleno stojné se dopne (vse

probéhne soucasné, nohy se ,vtahnou")

Poznamky:
- pfi nacviku opakujeme alespon 4x do stejného sméru

- provadime smérem en croix (poprvé z polohy stranou musime zavrit vpred,

241 DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle osnov
HTS. 153 s - obr., str. 35-36

242 poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti pfi studiu charakterniho tance na TK hl. m. Prahy

Citovano z: KURZ: Metodika klasického tance: 4.1 Zakladni prvky techniky klasického tance. Hamu.cz [online].
Praha: HAMU, 2013 [cit. 2018-02-04]. Dostupné z:
https://moodle.amu.cz/mod/page/view.php?id=2675&inpopup=1
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podruhé opacné).

243

Metodicky popis battement jeté s iiderem paty stojné DK *
hudba: 2/4 T, 2 T preparace
VP: III. poz. oteviena ( DK mohou byt i v V. poz. oteviené), postaveni levym

bokem k tyci, natoceni téla en face do b. ¢. 1, PDK vepredu

2 T preparace - 1. T ,raz, a, dva, a“: provadime preparaci hk
- 2. T prvni 1/4 ,raz, a“: pauza
- druha 1/4 ,,dva, a“: provedeme demi plié a soucasné

nadzvedneme patu stojné DK nad podlahu

- 1. T - prvni 1/4 ,raz, a“: stojnd DK uderi podpatkem do zemé; kroc¢na DK se

vymrsti battement jeté vpred

- druha 1/4 ,dva, a“: krocna DK se zavira; soucasné provadime demi plié

a nadzvedneme patu stojné DK nad podlahu

243 poznamka autora na zakladé praktickych zkusenosti pii studiu charakterniho tance na TK hl. m. Prahy

*Battement jeté s uderem paty stojné DK je principem provedeni podobné jako battement tendu skluzem DK po
podlaze na $picku

244 Obrazkova ilustrace: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva:
Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace str. 609
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Poznamky:

- tento cvik je také moZno provadét en croix i v opakovani za sebou, kvili fyzické
obtiZznosti nejprve 2x do jednoho sméru (poprvé stranou zavér DK vpred, podruhé
vzad)

- s vysunem DK vpred i vzad se hk otevird do 2. poz.; s vysunem stranou se zavira do
1. pol.

- ve vyssi etapé vyuky mdZeme opakovat i 4x do jednoho sméru (zavér stranou je

stejny jako ve vyse uvedeném popisu)

Metodicky popis battement jeté s dvojitym derem paty stojné DK

Princip cviku i hudebni rozloZeni zstava stejné, pridava se Gder paty stojné DK
na predtakti (druha 1/4 v 2. T preparace pazi - ,a"“). Pohyb pracujici hk je stejny,

jak je uvedeno v poznamkach vyse.?#

Metodicky popis battement jeté s akcentem krocné DK ven

V podstaté se jedna o stejné provedeni prvku jako v prvnim prikladu, ale

v dvojnasobném tempu, tzn. na 1/2 T.

1 T preparace - prvni 1/4 ,raz, a“: provadime preparaci phk do 2. poz.
- druhd 1/4 ,dva, a“: phk pokracuje do 1. pol., soucasné

ohneme stojnou DK v koleni a nadzvedneme patu lehce z podlahy

Predtakti ,,a": stojna DK uderi podpatkem do zemé; kro¢na DK se vymrsti

battement jeté vpred

245 Metodicky popis battement jeté: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 37-38
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- 1. T prvni 1/4 ,raz™: kro¢na DK se zavira; soucasné provadime demi plié
a nadzvedneme patu stojné DK nad podlahu

- ,a"“: opakujeme pohyb popsany v predtakti 246

Popis prvku flic - flac — klouzavy pohyb chodidlem DK po podlaze

Tento prvek se vyskytuje i v klasickém tanci a patfi mezi tzv. vazebné prvky
(poji se s dal$imi prvky v kombinacich rlznych exercises). V charakternim tanci
ma pestrou §kalu provedeni. NejdlleZit&jsi je ale princip, jakym se flic-flac
provadi. Kro¢na DK musi byt fixovana v kolennim kloubu a od néj je smérem
dold uvolnéna (lytko ani prsty kro&né DK nejsou v napéti). Dale DK provadi
klouzavy pohyb (smérem ke stojné DK, nebo k ni) a ,$krtne" polstaiky prstd o
podlahu. Tyto cviky napomahaji k praci s uvolnénym a zkracenym lytkem

(v klasickém tanci se poji s frappé nebo petit battements, kde vyucujeme stejny
princip). Flic-flac je dobré kombinovat s battement tendu nebo jeté, kde musi byt

kro¢na DK v napéti, jako urcitou kompenzaci.?*’

Metodicky popis prvku flic-flac s akcentem ven a dovnitrF

hudba: 2/4 T, 2 T preparace

VP: III. poz. oteviena( DK mohou byt i v V. poz. oteviené nebo I. poz. paralelni
- ta se uziva zejména v cikdnském tanci), postaveni levym bokem k tyci,

natoceni téla en face do b. ¢. 1, PDK vepredu

2 T preparace - 1. T prvni a druha 1/4 ,raz, a, dva, a“: stojime ve VP

2. T - prvni 1/4 ,raz, a“: preparace phk do 2. poz.

- druha 1/4 ,dva, a": phk se zavre do 1. pol., kro¢na DK se
zaroven ohyba v koleni a uvolnénym chodidlem se priklada ke stojné DK vpred

na zvysSenou polohu sur le cou-de-pied; stojna DK je propnuta

246 Poznamka autora na zakladé ziskanych praktickych zkusenosti
247 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti pii studiu charakterniho tance na TK hl. m. Prahy
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- 1. T prvni 1/4 ,,raz": kro¢na DK se dopne nejkratsi drahou smérem k zemi,
,Skrtd" bFiskem prstl kro¢né DK (podpatek volny) a ostie se otevie do polohy
stranou na 30°; stojna DK stdle dopnuta v koleni

- ,a"“: vydrz v oteviené poloze en | "air

- druha 1/4 ,dva™: kroc¢na DK se z oteviené polohy snizi a ,Skrtne" briSkem
prstl o zem, ohne se v koleni a pfiloZi se na sur le cou-de- pied vzad ke
stojné DK

- ,a"“: vydrz kro¢né DK v prilozené poloze 248

249

24 Metodicky popis prvku flic-flac: GRECMANNOVA, Marcela. Ludové tance inych narodov: Teéria a
metodika. Bratislava: VSMU, 1992. ISBN 80-85152-20-3. str. 21

249 Obrazkova ilustrace: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva:
Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace str. 612
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Poznamky:
pohyb opakujeme minimalné 8x, prilozeni chodidla DK stfidame pravidelné
vpred/vzad
po zvladnuti zakladni vyuky mGzeme prvek zadat v dvakrat tak rychlém tempu,
tzn., ze na 1 T 2/4 provedeme flic-flac s pfilozenim vpred/vzad (pohyb kro¢né DK

zacina na predtakti, preparaci netfeba upravovat)

pohyb Ize provadét do viech smérl i épaulements, ale je to vhodné az ve vy&s&i
etapé po zvladnuti zakladni vyuky

pii provedeni je dileZité dbat na volnost kro¢né DK v kotniku a nartu (Zaci mohou
ze zvyku nohu dopinat); kroc¢na DK fixovana v koleni i v kycli (kro¢nou DK
prirovnavame zaktm ke kyvadlu od hodin)

stojnad DK se v zakladnim provedeni nehybe vibec a trup si zachovava ,&tvercové"

postaveni (boky a ramena jsou v jedné roviné), pouze se uklani k/od kro¢né DK

250

20 Poznamky k provedeni: GRECMANNOVA, Marcela. Ludové tance inych narodov: Teéria a metodika.
Bratislava: VSMU, 1992. ISBN 80-85152-20-3. str. 21
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Popis prvku rond de jambe par terre - kruhovy pohyb chodidla DK po

podlaze

Tento pohyb se soustfeduje predevsim na plasticitu a praci chodidla kro¢né DK,
ale také na rozvoj pohyblivosti i rotace v kycelnim kloubu. Preparace a stejné tak
provedeni je v charakternim tanci odlisSné. V klasickém tanci jej lze provadét
smérem en dehors i en dedans, v charakternim provadime pouze ve sméru en
dehors. Stojna DK je vytocend, krocna DK zacina pohyb z polohy sur le cou-de-
pied vzad. Zpocatku klouze malikovou hranou kro¢né DK (viz. Polohy chodidla
DK na str. 70) podél stojného chodidla, poté se propne do polohy na piqué croisé
vpred a pokracuje kruhovy pohyb kro¢né DK. A to bud' az vzad, nebo jen
stranou. Krouzivy pohyb miZe byt provadén taktéZ patou DK. DileZitd je
absolutni volnost v kycli kro¢né DK (rotace probiha v obou kyclich), vaha
prenesena nad stojnou DK a krouzivy pohyb ,nikdy nekonc¢i®. Rond de jambe se

da provadét na zemi, tzn. par terre a nebo ve vzduchu, tedy en / “air na 25°.2%!

Metodicky popis rond de jambe par terre - krouzeni spickou krocné DK
hudba: charakter polského, madarského tance: 3/4 T (4/4, 6/8), 4 T preparace
VP: I. poz. otevrend (lze provadét i ze III. poz. oteviené), postaveni levym
bokem k tycCi, natoceni en face do b. ¢. 1, poc¢atecni vyuka se provadi zpravidla
naltT.

4 T preparace - 1. a 2. T: stojime ve VP
3. T: phk se otevre z pripravné pol. pres 1. do 2. poz.
4. T: phk se zavira do 1. pol.; kro¢na DK se ohyba v koleni

a priklada se na zvysenou polohu sur le cou-de-pied vzad ke stojné DK

- 1. T prvni 1/4 ,raz™: kro¢na DK se vtaci do zavrené poz. smérem k tyci

(klouze po malikové hrané chodidla), provadi vysun do polohy piqué na croisé

21 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti pfi studiu charakterniho tance na TK hl. m. Prahy

Citovano z: KURZ: Metodika klasického tance: 4.1 Zakladni prvky techniky klasického tance. Hamu.cz [online].

Praha: HAMU, 2013 [cit. 2018-02-04]. Dostupné z:
https://moodle.amu.cz/mod/page/view.php?id=2675&inpopup
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vpred; soucasné s pohybem krocné DK se hlava otaci vlevo, pohledem sleduje

Spicku kroc¢né DK

- druha 1/4 ,,dva": kro¢na DK se otevira z polohy piqué na croisé vpred
krouzivym pohybem pres polohu stranou az do oteviené polohy vzad; hlava se

otaci vpravo, pohled sméruje stale na Spicku chodidla kro¢né DK

- treti 1/4 ,,tFi™: kro¢na DK z polohy piqué vzad aktivné sklouzne pres polospicku
a prilozi se nejkratsi cestou zezadu do zvysené polohy sur le cou-de-pied vzad ke

stojné DK (jako pfri preparaci); akcentem se hlava zdvihne nahoru 2°2

253

Metodicky popis rond de pied - krouzeni patou (podpatkem) kro¢né DK
hudba v charakteru polského nebo madarského tance: 3/4 T (4/4,6/8T), 4T
preparace

VP: 1. poz. otevrend, postaveni levym bokem k tyci, natoceni en face do b. ¢. 1

Pocatecni vyuka prvku zpravidla na 1 T.

4 T preparace - preparace totozna jako v predchozim popisu

- 1. T prvni 1/4 ,raz": krocna DK se vtaci do zaviené poz. smérem k tyci
(stejny princip jako v predchozim popisu), vysune se podpatkem na
podlahu do polohy croisé vpred; souc¢asné s pohybem kro¢né DK se hlava

otaci vlevo, pohledem sleduje Spicku kro¢né DK

252 Metodicky popis rond de jambe par terre: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii: Nacvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 38-39

23 Obrazkova ilustrace: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva:
Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace str. 629
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- druha 1/4 ,, dva™: kroc¢na DK krouzi patou z polohy na croisé vpred
pouze stranou do II. poz. oteviené; hlava se otaci vpravo a stale sleduje

pohyb kro¢né DK

- treti 1/4 ,tFi™: kro¢na DK se z otevrené polohy stranou aktivné sklouzne
pres polospicku a prilozi se zezadu do polohy sur le cou-de-pied vzad ke
stojné DK (jako pri preparaci ke cviceni); akcentem se hlava mirné

nahoru2>4

255

Poznamky:

- oba zplsoby provedeni opakujeme minimalné 8x, aby si zaci pohyb kro&né DK

osvojili a zafixovali ho
- je velmi dllezité, aby krouZivy pohyb provadéla pouze kro¢na DK
- ve vytoéenych pozicich pracuji ob& DK, pomaha nam fixovani bokd a ramen

v jedné roviné (pomysliny ctverec)
- spravné prenaseni vahy téla nad stojnou DK a izolovany pohyb v kycli krocné DK
rond de jambe i rond de pied Ize provadét i en | "air na 25°; k vyuce pristupujeme az
po zvladnuti a automatickém osvojeni si zakladni formy; ve vzduchu prochazi kro¢na

DK Uplné stejnou drahu jako zpocatku vyuky?°¢

254 Metodicky popis rond de pied: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Néacvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 40

25 Obrazkova ilustrace: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva:
Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace str. 631

256 Poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii: Néacvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr., str. 38-40
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Popis prvku pas tortillé — obraty chodidla

Tento nazev oznaduje soubor prvkd, které se zamé&fuji na vtaceni a vytaceni
chodidel. Pomoci pas tortillé se péstuje sila a pruznost DK a lytkového svalu.
Zejména ale plasticita a pohyblivost prstl i kotniku chodidla. Tento prvek se

provadi v rizném tempu. 257

Metodicky popis jednoduchého pas tortillé

hudba v charakteru madarského tance: 2/4 T (mozno i 4/4 T), 2 T preparace
VP: V. poz. oteviena, postaveni levym bokem k tyci, natoc¢eni en face do b. ¢. 1,
phk v pfipravné pol.

Pocatecni vyuka zpravidla na 2 T.

2T preparace - 1. T prvni a druha 1/4 ,raz, a, dva, a“: phk se otevira
z ptipravné pol. do 2. poz., zde mize zlstat, nebo se zavfe do 1. pol.
- 2. T prvni a druha 1/4 ,raz, a, dva, a“: krocna DK se otevre

zplsobem battement jeté do polohy stranou ve vysce 45°

- 1. T prvni 1/4 ,raz™: stojnd DK nadlehdi patu, krocnd DK se soucasné trochu
zvySi, ohne v koleni a vytocené se prilozi Spickou ke Spic¢ce stojné DK, ktera je
v mirném demi plié; télo se od pasu uklani smérem k tyci; hlava taktéz vlevo

a sleduje pohyb kro¢né DK

- ,a": kro¢na DK pokracuje v pohybu, ze Spi¢ky se polozi celym chodidlem do
I. poz. paralelni smérem k tyci; demi plié nad stojnou DK se prohlubuje; télo

se narovnava; hlava se zvedne a sméruje vpred

- druha 1/4 ,dva™: aktivhim tlakem paty krocné DK do podlahy se chodidlo
vytoci do 1. poz. oteviené a pritiskne zpét k podlaze; ve stejny okamzik
maximalné prohloubime demi plié; télo se mirné uklani ke kro¢né DK; hlava

je také ve sklonu vpravo

257 Popis prvku pas tortillé: GRECMANNOVA, Marcela. Ludové tance inych narodov: Tedria a metodika. Bratislava:
VSMU, 1992. ISBN 80-85152-20-3. str. 33
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- ,a%“: pauza v I. poz. oteviené

- 2.Tprvni 1/4 ,raz, a“: kro¢nad DK se z I. poz. oteviené otevie zplsobem

battement jeté do polohy stranou ve vysce 45°; trup i hlava se srovnavaji
- druhda 1/4 ,dva, a“: vydrz v poloze stranou en | air na 45° 28

\b\\

259

Poznamky:
- je velmi dllezité, aby pas tortillé provadély pouze DK, jde o izolovany pohyb
- 73klm zdGrazrfiujeme praci v ky&elnim kloubu DK, kde se odehréva pohyb en dehors/en
dedans
- musime pohlidat, aby boky a ramena byly v jedné roviné (drzeni pomysiného ctverce)

a celé télo se s pohybem DK nevrtélo

- po zvladnuti zakladni vyuky mdZzeme do hodiny zaradit dvojité pas tortillé (z I. poz.
oteviené provedeme jesté jednou zavreni chodidla DK a nasledné otevreni az do II. poz.

otevrené, kde maximalné prohlubujeme demi plié) 260

K ‘) /
/ VI 4 L
2T priprava hk a 1. T prvni 1/4 "a" druh3 1/4 "3" 2. T prvni 1/4 druh3 1/4
krocné DK "raz" "dva" "Ctyri, a"
"tfi, a" 261

2%8 Metodicky popis prvku jednoduché pas tortillé: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndarodii:Nécvik prvkii a
krokii pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 41-42

259 Obrazkova ilustrace vytvorena na zédkladé: TKACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani.
Moskva Moskva: Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace str. 635

260 poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich nérodii:Nécvik prvkii a krokit pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr., str. 41-42
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Popis prvku battement fondu - soucasné ohybani stojné DK a otevirani

krocné DK

Vyuka tohoto prvku je stézejni pro pripravu na skoky, zejména pro ty, kde
tanecnik dopada na jednu nohu. Cvik rozviji schopnost pfenést vahu nad stojnou
DK a elasticitu. Hlavni ideou je ale koordinované a soucasné ohybani, ale

i dopinani kolen obou DK. Prvek mdzeme provadét nékolika zplsoby: na piqué
(petit fondu), en | air do vysky 30°, 45° a 90° (grand battement fondu).

ZpUsob provedeni v charakternim tanci se opét lii od podoby, jeZ zndme

z klasického tance. Nejcastéjsi smér otevirani kro¢né DK je predevsim stranou.

K prvku se mohou ptidavat rtizné sklony trupu a také port de bras.262

Metodicky popis battement fondu na 45° se zavienim a otevienim kolena
krocné DK

hudba v charakteru madarského tance: 4/4 T, 1 T preparace

VP: V. poz. oteviena, postaveni levym bokem k tyci, natoceni en face do b. ¢. 1,
phk v pfipravné pol.

Pocatecni vyuka zpravidlana 1 T.

2T preparace - 1. T prvni 1/4 ,,raz, a“ - phk se otevre do 1. poz.

- druha 1/4 ,dva, a" - kro¢na DK se vysune stranou na 45°,
phk se otevre do 2. poz.

- treti 1/4 ,,tFi, a“ - kro¢na DK se ohne v koleni a skluzem
pres flic-flac provede prilozeni sur le cou-de-pied vzad ke stojné DK

- Ctvrta 1/4 ,,CtyFi, a“ - krocna DK se zezadu zavira kolenem
smérem k tyci, Spickou se priklada na sur le cou-de-pied vpred; hlava smérfuje

k tyci a télo se uklani od pasu také vilevo

%61 Obrazkova ilustrace vytvorena na zékladé: TKACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani.
Moskva Moskva: Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace str. 636-367

262 poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti pfi studiu charakterniho tance na TK hl. m. Prahy

Citovano z: KURZ: Metodika klasického tance: 4.1 Zakladni prvky techniky klasického tance. Hamu.cz [online].

Praha: HAMU, 2013 [cit. 2018-02-04]. Dostupné z:
https://moodle.amu.cz/mod/page/view.php?id=2675&inpopup=1
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- 1.Tprvni 1/4 ,raz, a“: demi plié na stojné DK, kro¢na DK zaroven skonci
v zaviené poloze kolena k tyci; télo je stale ve sklonu k tyci, hlava taktéz

a pohledem sleduje koleno kro¢né DK

- druhda 1/4 ,dva, a“: kro¢na DK se ze zaviené polohy otevira kolenem do
vytoceni (nart stale propnuty a pfilozeny malikovou hranou); demi plié na

stojné DK se zaroven prohlubuje, télo se srovnava a hlava sméruje od tyce

- treti 1/4 ,tFi, a“: kro¢na DK se zacina od kotniku otevirat stranou
(v okamziku prohlubujiciho se demi plié); stojna DK se soucasné plynule
dopina v koleni; télo en face; hlava mirné prizvednuta a pohledem sleduje
phk

- Ctvrtd 1/4 ,,CtyrFi, a“: vydrz, krocna DK v oteviené pozici jako pfi preparaci

o
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263

Poznamky:
- cviCeni Ize provadét na celé noze i na relevé stojné DK
- ddlezity je aktivni tlak stojné DK v demi plié a védomy tah kro&né DK pfi
otevirani do otevrené polohy a la second ve vysce 45° (po zvladnuti zakladni
vyuky miZeme provadét na 90°, v pripravé noha neprovadi flic-flac, ale rovnou
se priklada prsty vzad ke koleni stojné DK)

- 7&kdm zdlrazfiujeme soudasné ohybani a dopinani kolen obou DK

264

263 Obrazkova ilustrace vytvofena na zakladé: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani.
Moskva Moskva: Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace str. 622-623
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Priprava na ,Zakladacku"
Jednd se o prvek, jenz péstuje hbitost, brysknost, a koordinaci DK. Je mozné ho

provadét na 2/4 nebo 4/4 T v ruském, ukrajinském i madarském charakteru.2%°

Metodicky popis pripravy na , Zakladacku™

hudba v charakteru madarského tance: 2/4 T, 2 T preparace

VP: V. poz. oteviend (mozno i ze III. poz. oteviené), postaveni levym bokem
k tyci, PDK je vpred, natoCeni en face do b. €. 1, phk v pripravné pol.

Pocatecni vyuka prvku se provadi zpravidla na 2 T.

2T preparace - 1. T: phk se z pripravné pol. otevre pres 1. do 2. poz.

- 2. T: phk se zavie do 1. pol.

Predtakti ,,a": kro¢na DK zdvihne prsty aktivné z podlahy a tdhne se napnutym
nartem pres kotnik, holen az do vysoké polohy ke koleni, kde se plynule prevede

okolo kolena vzad

1. T prvni 1/4 ,raz™: kroc¢na DK sjizdi, co nejkratsi cestou do V. poz.
oteviené a celym chodidlem se postavi, obé kolena DK jsou propnuta

- ,a": vydrz v V. poz. oteviené

- druha 1/4 ,dva"“: vydrz v V. poz., PDK je vzad
- ,a": kro¢na DK se zezadu velmi aktivhé sebere propnutym z V. poz. otevrené
a tadhne se zezadu z podlahy pres kotnik, lytko az do vysoké polohy ke koleni,

plynule se prevede vpred

- 2. Tprvni 1/4 ,raz": kro¢na DK sjizdi, co nejkratsi cestou po holeni stojné
DK do V. poz. oteviené a celym chodidlem se opét postavi do VP, obé kolena

DK jsou propnuta

264 Metodicky popis battement fondu i pozndmky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a
krokii pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr., str. 42-43

265 poznamka autora na zakladé praktickych zkusenosti s timto prvkem
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- ,a%“: vydrz v V. poz. oteviené

- druha 1/4 ,dva, a“: vydrz v V. poz., PDK je vpred

266

Poznamky:
pohyb opakujeme minimalné 8x za sebou

zdGrazriujeme akcent pohybu kro¢né DK na lehkou dobu - ,a" (predtakti)

celé cviCeni Ize ztizit tak, Ze jej budeme provadét pouze na 1 T, tzn. v dvakrat tak

rychlém tempu, abychom Zakim evokovali dojem prvku ,zaklddacka"

267

Popis prvku , Zakladacka" (téz mtize byt , Provazek")

V predchozim popisu preparace pripravujeme zaky na pohyb, pri némz se krocna
DK zveda z V. poz. oteviené ke koleni a prevadi vzad za stojnou DK, ktera
soucasné na polospi¢ce posouva (,,podskakuje") vpred. Tento pohyb se opakuje
tak, ze se DK pravidelné stridaji. Prvek se vyucuje v nékolikandsobném

opakovani (8-16x), to mlzZe vytvorit dojem ,pleteni provazku™.268

266 Obrazkova ilustrace vytvofena na zakladé: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani.
Moskva Moskva: Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace vytvoiena na zaklad¢ obrazku ze str. 620-621

267 Metodicky popis k piipravé zakladacky a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich
narodii: Nacvik prvkit a krokit pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr., str. 43-44

268 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti s timto prvkem
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Metodicky popis ,Zakladacky™

hudba v charakteru ruského tance: 2/4 T, 2 T preparace

VP: V. poz. oteviena (zpocatku i ze III. poz. oteviené), postaveni levym bokem
k tyci, PDK je vpred, natoCeni en face do b. €. 1, phk v pripravné pol.

Pocatecni vyuka zpravidla na 2 T.

2T preparace - 1. T: phk se z pripravné pol. otevre pres 1. do 2. poz.
- 2. T: phk se zavre do 1. pol.

Predtakti ,,a“: kro¢na DK zdvihne prsty aktivné z podlahy a tdhne se napnutym
nartem pres kotnik, holen az do vysoké polohy ke koleni, kde se plynule prevede
okolo kolena vzad (jako v priprave); stojna DK je na polospicce a soucasné
~podskodi* v demi plié smérem vpred (podskok neni velky, jde pouze

o nadlehceni paty)

1. T prvni 1/4 ,,raz": krocna DK sjizdi, do V. poz. otevrené, postavi se celym

chodidlem a obé kolena DK jsou propnuta

- ,a“: opakujeme pohyb popsany v predtakti; zacina znovu DK, ktera se
nachazi vepredu

- druhd 1/4 ,dva“: kro¢na DK sjizdi, co nejkratsi cestou do V. poz. otevrené a

celym chodidlem se postavi vzad

- ,a"“: pohyb se opakuje jako v predtakti
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%9 Obrazkova ilustrace: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva:
Iskusstvo, 1967. 679 s. str. 47
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Poznamky:
- prvek je nutné opakovat 8-16 x i ve sviznéjsim tempu, aby se provedeni fixovalo
- je velmi dllezité nevyskakovat na stojné DK, ale vyuéit zaky podskok (temeno hlavy
by mélo byt stale v jedné roviné); s tim souvisi aktivita kro¢né DK

- dale je dlleZité dbat na presnost provedeni do hudebniho doprovodu

270

Popis prvku battement développé - otevirani krocné DK do vysky 90°

Obecné Ize Fici, ze tyto prvky rozviji velkou silu a vytrvalost stojné i kro¢né DK.
Péstuji rozsah v kyclich a pripravuji zaky na velké Svihy DK nejen u tyce, ale i na
volnosti. V charakternim tanci je tento prvek akcentovan (predevsim

v madarském tanci) a to tak, ze se pridava prace stojné DK - provadi demi plié
a uderi patou o zem. Battement développé je mozné provadét do sméru vpred,

stranou i vzad (v madarském tanci nejcastéji na effacé vpred). 271

Metodicky popis battement développé s ilderem stojné paty

hudba v charakteru madarského tance: 4/4 T

VP: V. poz. oteviena (mozno i ze III. poz. oteviené); postaveni levym bokem
k tyci, PDK je vpred, natoCeni en face do b. €. 1, phk v pripravné pol.

Pocatecni vyuka zpravidla na 1 T.

Preparace 1 T: stojime ve VP (pohyb zacina az na predtakti)

Predtakti ,,a": obé DK se v V. poz. oteviené vtahnou na relevé; PDK se

sou¢asné sbird od prstl a vytahuje se pfes ptedni sur le cou-de-pied po holeni az

210 Metodicky popis zaklddatky a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik
prvkai a krokii pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr., str 45-46 .

211 Poznamka autora na zakladé dosavadnich praktickych zkuSenosti
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ke koleni stojné DK; hlava je v lehkém sklonu na levé ucho k rameni; pohledem

sledujeme dlan phk, ktera se z pripravné pol. otevie do 1. poz.

- 1. T prvni 1/4 ,raz, a“: krocna DK provadi battement développé vpred do

vysky 90° - je dopnutd; stojna DK jde soucasné s timto pohybem do demi plié

a patou (podpatkem) udefi lehce do zemé; phk se z 1. poz. otevira do zvysené 2.

poz.; hlava stdle sleduje dlan a télo se naklani vzad

druhd 1/4 ,dva, a™: vydrz ve velké pdze vpred

tfeti 1/4 ,,tFi, a“: od prstd kroéné DK zaé&ind pohyb tahem zpét na podlahu
pres polohu piqué az do V. poz. oteviené; stojnd DK se soucasné propina;
phk se zavira do pripravné pol.; hlava stale sleduje dlan; trup se se zavérem
do V. poz. oteviené vyrovnava

ctvrtd 1/4 ,,CtyFi, a“: z VP v V. poz. oteviené opét opakujeme pohyb, ktery

probihal v predtakti

272

Poznamky:
cvik opakujeme do jednoho sméru (nejlépe en croix), ztizime ho dvojitym
Uderem paty stojné DK
Ize ho provadét jako adagio, tzn. legatovym zplsobem, nebo ostre

staccatovym zplsobem

273

22 Obrazkova ilustrace: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva:
Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace, str. 634

213 Metodicky popis a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii: Nacvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 46-48
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Popis prvku port de bras celem k tyci se skluzem kroc¢né DK

Tento prvek muZe byt po adagiu pro zaky vhodnou kompenzaci na rozvijeni
pohyblivosti trupu, zejména pak v oblasti patefe. Mizeme ho provadét ¢elem
k tyci v I. poz. paralelni i oteviené a také na volnosti z V. poz. oteviené s DK

vysunutou na piqué croisé vzad jako kruhové port de bras.?’*

Metodicky popis port de bras celem k tyci se skluzem kroc¢né DK v I. poz.
paralelni

hudba: v charakteru madarského, polského nebo Spanélského tance: 3/4 T,

2 T preparace

VP: 1. poz. paralelni, postaveni ¢elem k tyci, obé hk poloZzeny na tyci

Pocatecni vyuka zpravidla na 4 T.

Preparace 2 T: stojime ve VP

- 1. T: kro¢na DK provadi napnutym kolenem paralelni skluz polospic¢kou vzad,
stojna DK provadi grand plié (pata se nezveda, celé chodidlo je rozlozené na

podlaze); vaha téla se prenasi nad stojnou DK, trup je soubézné s linii kroéné DK

- 2. T: télo se pres vysku od pasu nahoru zaklani a obé hk se zvedaji do 3.

poz.; hlava se otoci vpravo

- 3. T: vracime se zpét ze zaklonu - télo se narovna; obé hk se ze 3. poz. vraci

na tyC a hlava se srovna en face k tyci

- 4. T: stojna DK se plynule propina v koleni a kro¢na DK ,klouze" paralelni

poloSpickou zpét do VP 27>

274 poznamka autora na zakladé praktickych zkusenosti s timto prvkem

275 Metodicky popis port de bras se skluzem kroéné DK vzad: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich
ndrodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 108-109
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Popis prvku grand battement jeté

Tento prvek je metodicky odvijen od battement tendu a battement jeté.
Provadime ho Svihem napnuté kroc¢né nohy do vysky 90° a vice. Péstuje

a zvySuje rozsah i aktivitu prace kroéné DK, v charakternim tanci je v3ak dilezitd
i prace stojné DK. Prvek mUZzeme provadét smérem vpred, stranou i vzad, ve
vyssi etapé vyuky také ve spojeni grand rond de jambe en | "air. Jeho provedeni

je velmi aktivni a rychlé.?”®

Metodicky popis grand battement jeté coupé tombé

hudba madarského, polského nebo Spanélského charakteru: 2/4 T,

4 T preparace

VP: III. poz. oteviena ( DK mohou byt i v V. poz. oteviené), postaveni levym

bokem k tyci, natoceni téla en face do b. ¢. 1, PDK vepredu, phk v pfipravné pol.

4 T preparace - 1. T a 2. T: stojime ve VP
- 3. T: preparace phk pres 1. do 2. poz.
- 4, T: provedeme mirné demi plié nad kro¢nou DK a soucasné

nadzvedneme patu stojné DK nad podlahu

- 1.T - prvni 1/4 ,raz, a“: stojna DK se propne a uderi podpatkem do zemé;
kro¢na DK se vymrsti propnuta vpred do vysky 90° (grand battement jeté)

- druhd 1/4 ,dva, a“: kro¢na DK se zavira zpét do III. poz. otevrené; soucasné
provadime tombé demi plié a nadzvedneme patu stojné DK nad podlahu (je

prilozena na sur le cou-de-pied vzad k druhé DK)
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276 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti s timto prvkem
277 Obrazkova ilustrace vytvorena na zdkladé: TKACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani.
Moskva Moskva: Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace, str. 642
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Poznamky:
- prvek opakujeme nékolikrat do stejného sméru a provadime ho en croix
- po zvladnuti poc¢atec¢niho nacviku je mozné ho ztizit o dva Udery stojnou
DK (prvni provadime polosSpickou, druhy celym chodidlem DK)
- pfi $vihu vpred se télo mirné zaklani, p¥i $vihu stranou zlstava en face
(ale s pohybem stojné DK pfi postupu vzad se uklani; s postupem vpred je

to opacné), pri Svihu vzad je v trupu mirny predklon

- dale je mozné po dvojitém uderu propnutou kro¢nou nohu ohnout v koleni
a vytocené provést opacny pohyb nez je développé, a to énveloppé do

prilozeni passé ke koleni stojné DK

278

Popis prvku soutenu en tournant - obrat o celou

Tento prvek je prevzat z klasické tanecni techniky. Jde o plynuly obrat

s vyménou DK. Otacky se mohou v charakternim tanci objevit jiz ve cvi¢eni

u tyCe a poté je vyuzivame jako vazebny prvek v etudach na volnosti. VP v DK

a pozice i polohy, v nichz se béhem soutenu hk nachazeji, mohou byt velice
rlznorodé, stejné tak jako koordinace trupu - podle toho o ktery z tanci cizich
narodd se jednd. Prvek je mozné provadét na hudebni doprovod ve 2/4, 3/4, 4/4

i 6/8 T v rizném charakteru.

Metodicky popis soutenu en tournant - obrat o celou v V. poz. oteviené
hudba: 3/4 T v charakteru polského tance (mdZe byt i 4/4 v madarském ¢&i
Spanélském charakteru - provedeni se trochu lisi), 2 T preparace

Cely cvik provadime na 2 T v mirném demi plié

VP: V. poz. oteviena, PDK vpred; hk v 1. pol.

278 Metodicky popis a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii:Nacvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 50-52

-109 -



2 T preparace - 1. a 2. T: stojime ve VP
Predtakti ,,a": stojna LDK se zveda na vysoké relevé, kro¢na PDK se soucasné

otevre stranou do vysky 45°

- 1. T ,raz, dva, tFi": se souc¢asnym demi plié nad stojnou LDK se kro¢na PDK
aktivné zavre na vysokou polosSpicku vpred do V. poz. oteviené - obé DK jsou
prekfizené a v demi plié a trup mirné natoceny k tyci; za¢indme obrat k tyci
0 180° - PDK skonci vzad, phk se chyti tycCe a Ihk se zavira do 1. pol.

- 2. Tprvni adruhd 1/4 ,raz, dva": pokracujeme ve sméru obratu o dalSich
180° - obé DK v mirném demi plié na vysokych poloSpickach; PDK skonci
pohyb vzadu a télo je otocené v diagonale smérem od tyce, phk je opét v 1.

pol., Ihk se drzi tyce

- treti 1/4 ,tFi: pauza

Poznamky:
- po zvladnuti zakladniho nacvik provadime prvek pouze na 1 T, s hk v 1. pol.
a snazime se dosdhnout s zaky co nejvétsi plynulosti
- princip pohybu hlavy je stejny jako v klasickém tanci
- ve vrcholné formé se pridava prace trupu: nejprve uklon, pri obratu lehky

zaklon a na konci s diagonalnim natocenim se télo uklani vievo

279

Popis prvku ,kleku" v charakternim tanci
Tyto prvky jsou charakteristické pro madarsky, ale i Spanélsky charakterni tanec.
Hluboké kleky provadéji jak divky, tak chlapci a je velmi vhodné jejich nacvik

zaradit jiz ve cviceni u tyce.?80

219 Metodicky popis soutenu en tournant a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich
ndrodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 97-98

280 poznamka autora na zakladg vlastnich praktickych zkuSenosti pii studiu TK hl.m. Prahy
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Metodicky popis kleku z kroku (na vzdalenost chodidla od stojné DK)
hudba v charakteru madarského tance na 4/4 T

VP: III. poz. pooteviena, postaveni ¢elem k tyci, PDK je vpred; obé hk jsou
polozeny na tyci

Pocatecni vyuka zpravidla na 1 T.

Predtakti ,,a“: napnutd PDK provede podél tyce velky krok vpravo na celé
chodidlo - prenasime na ni vdhu; LDK z{stava bez pohybu, pouze se na $picce

zacne kolenem zavirat az do zaviené polohy

- 1. T prvni 1/4 ,raz, a“: provadime hluboké demi plié nad PDK (nezvedame
patu); LDK se spousti na nart (na vzdalenost chodidla od stojné DK) a soucasné
ohyba koleno, které spousti tésné nad podlahu - obé DK jsou tedy v paralelni

pozici soubézné s tyci; trup by mél byt v natoceni Sikmo k tyci

druha 1/4 ,dva, a™: vydrz v kleku

- treti 1/4 ,tFi, a“: s propinanim kolen obou DK zvedame i trup; LDK se
pritahuje ze zadni polohy vpred zpét do III. poz. pooteviené, télo i hlava

smeruji en face jako ve VP

- Ctvrtad 1/4 ,,CtyFi™: pauza

- a"“: opakujeme pohyb popsany v predtakti vlevo, LDK je kro¢na 28!

21 Metodicky popis kleku: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich nérodii:Néacvik prvkii a krokit pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 101-102
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Metodicky popis podupti chodidla DK v I. poz. paralelni

hudba: 2/4 T v charakteru ruského, ¢&i ukrajinského tance (mUzZe byt i $panélsky
tanec, ale tam je provedeni dupd ponékud specifické), 4 T preparace

cely cvik provadime na 2 T v mirném demi plié

VP: 1. poz. paralelni, hk ve 2. pol.

4 T preparace - 1. a 2. T: stojime ve VP
- 3. T: obé hk otevirdme pres 1. do 2. poz.

- 4. T: obé hk zavieme do 1. pol.

1. T prvni 1/4 ,,raz": provedeme dup PDK
- ,a%: provedeme dup LDK

- druhd 1/4 ,dva"“: provedeme dup PDK

- ,a%: provedeme dup LDK

- 2.Tprvni 1/4 ,raz": provedeme dup PDK
- ,a%: pauza

- druhd 1/4 ,dva"“: provedeme dup LDK

- ,a": pauza®?

282 Metodicky popis podupti: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 49
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6.3 Cviceni na volnosti

6.3.1 Rusky tanec - zakladni prvky a kroky

Zakladni pozice DK:

- 1. vtocena a pootevrend, II. a III. poz. pootevienad, ale také I. a II. poz.

- paralelni.

Zakladni pozice hk:

- v ptipravné poz. jsou ob& hk volné& spusténé dolQ, dlané sméfuji k trupu

1. poz.: podobna jako v klasickém tanci, ale lokty nejsou podchycené, nybrz

smé&fuji dol a dlané nahoru

2. poz.: obé hk otevrené stranou na urovni ramen, lokty bez napéti a dlané

sméruji nahoru

3. poz.: jako v klasickém tanci, uziva se pfi drzeni Satku u divek, nebo jako

prichozi poloha 283

Pfipravna poz.

2. poz.

*V pfipravné pozici by mély dlané smérovat k télu.

283 Metodicky popis pozic hk: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 110

284 Obrazkova ilustrace: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva:
Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace, str. 22
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Zakladni polohy hk:

- pripravna pol. odpovida obecné poloze ze scénického lidového tance

- 1. pol.: taktéz podobna, ale divky maji prsty zataté v pést a v bok, chlapci

maji oteviené dlané v bok

- 2. pol.: u chlapcd opét odpovida scénickému lidovému tanci, u divek se mdze

objevovat i nizSi umisténi (neni na obrazku) 28>

1. pol.

286

*Ve 2. poloze by méla byt phk poloZzena na nadlokti Ihk, ktera je schovana pod loktem
phk.

Varianty pohybl hk - prechody z riiznych zakladnich poloh:
a) z pripravné do 1. pol.: chlapci zvedaji obé hk pred télem dla némi
vzhiru, ohnou lokty a pfejdou pfes 1. poz. do 1. pol.; divky vedou obé

hk podél téla a taktéz prejdou do 1. pol.

b) z 1. pol. do 2. poz.: obé hk se z 1. pol. oteviraji malym oblou¢ckem do
1. poz. a nasledné do 2. poz.

285 Metodicky popis poloh hk: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 111

28 Obrazkova ilustrace: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva:
Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace, str. 22-23
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c) ze 2. poz. do 2. pol.: divky spoustéji obé hk ze 2. poz. dlanémi
smé&rem doll, poté se pres ptipravnou pol. zvedaji pred t&lem nahoru,

prekfizi a prejdou do 2. pol.

d) ze 2. poz. do 1. pol.: obé& hk se ohnou v loktech, dé&laji mirny pllkruh
pred télem (nize nez je loket paze) a zavrou se do 1. pol. (lokty

o 4
zustanou v rovingé)

Veskeré vyse popsané prechody hk z jedné zakladni pozice/polohy do druhé
zakladni pozice/polohy, Ize provadét obéma hk soucasné, nebo nasledné jednu

po druhé. Tempo by mélo odpovidat charakteru daného tance.

Pohyb se satkem pro divky:

a) divka Satek drzi v dlani, jez ma obracenou smérem k trupu; jeden cip Satku
ma mezi ukazovackem a prostrednickem a druhy ma protazeny mezi
prostfednickem a prstenickem tak, aby sméroval do dlané; ostatni prsty hk jsou

stisknuté k sobé

b) divka ma Satek na hrbetu ruky, dlafh ma opét otocenou k trupu; jeden cip
Satku je polozeny mezi ukazovackem a prostirednickem a druhy ma protazeny

mezi ukazovackem a palcem; prsty stisknuté 287

Poklona v ruském tanci: rozliSujeme tfi zakladni druhy - mal3a, velka a

svatecni poklona.
Metodicky popis malé poklony
hudba: 2/4 T, volné tempo, provadimena 2 T

VP: VI. poz. paralelni, hk v pfipravné pol.

- 1. T prvni 1/4 ,raz, a“: phk se otevira dlani nahoru do 2. poz.

287 Metodicky popis variant pohybd hk: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Ndcvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 118
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druha 1/4: ,,dva, a“: ptikldda se na hrudnik smérem k srdci (loket z(stane ve

stejné poloze)

2. T prvni 1/4 ,raz, a": hlava se mirné sklani smérem vpred

druha 1/4: ,,dva, a“: hlava se vraci zpét, phk se spousti do VP

Metodicky popis velké poklony

hudba: 2/4 T, volné tempo, provadime na 2 T

VP: 1. poz. paralelni, hk v pripravné pol.

1. T prvni 1/4 ,raz, a“: PDK déla vpravo krok stranou, phk se soucasné
otevira dlani nahoru do 2. poz.
druha 1/4: ,,dva, a“: phk se priklada na hrudnik smérem k srdci, LDK se

soucasné pridava do I. poz. paralelni jako ve VP

2. T prvni 1/4 ,raz, a“: cely trup se sklani doll, phk se oproti tomu otevira
dlani nahoru smérem vpred
druha 1/4: ,,dva, a“: trup narovname zpét do VP, phk se spousti do

pripravné pol.

Metodicky popis svatecni poklony

hudba: 2/4 T, volné tempo, provadime na4 T

VP: 1. poz. paralelni, hk v pripravné pol.

1. T prvni 1/4 ,raz, a“: PDK déla vpravo krok stranou, phk se soucasné
otevira dlani nahoru do 2. poz.
druha 1/4: ,dva, a“: phk se priklada na hrudnik, LDK se soucasné pridava do

I. poz. paralelni jako ve VP
2. T prvni 1/4 ,raz, a“: phk se zveda nahoru do 3. poz.

druhd 1/4: ,,dva, a“: trup se hluboce sklani doll a paZe opisuje velky oblouk

vpred, aZz se dotkne podlahy
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- 3.Ta4.T: po celou dobu trvani se trup pomalu vyrovnava zpét a phk se

volné spusti do pripravné pol.

Poznamka: také je mozné na 3. T zlstat v pfedklonu a télo vyrovnavat aZ na
4. T 288

Popis prvku chtlize

» V ruskych tancich rozliSujeme chlzi jednoduchou, drobnou a s podskoky."28
Div¢&i chlize se miZe vyznacovat ,Sirokym plujicim® krokem, drobnym
preslapovanim & temperamentnimi pridupy. Muzska chiize je také drobna

a doprovazena kratkymi, presnymi udery o zem.??°

Metodicky popis jednoduché chiize
hudba: 2/4 T, volné tempo, provadime na 1/2 T

VP: I. poz. pooteviend, hk volné podél téla

Chiize s postupem vpfed:
- 1. T prvni 1/4 ,raz, a“: PDK provadi krok
- druhd 1/4 ,dva, a“: LDK provadi krok

- 2.T,raz, a, dva, a“: opakujeme totéz jakov 1. T

Poznamky:
- kroky provadime stridavé PDK a LDK na kazdou dobu v taktu
- divky nakracuji na nizkou polospicku a mékce dopadnou na celé chodidlo,
kroky jsou kratké; chlapci nakracuji rovnou na celé chodidlo, kroky jsou

dlouhé

28 Metodicky popis zdkladnich druhti poklon: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii:Ndcvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 121-122

289 DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle osnov
HTS. 153 s - obr., str. 123

2% Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti pfi studiu na TK hl. m. Prahy
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Chiize s postupem vzad:

- 1. T prvni 1/4 ,raz, a“: PDK provadi krok vzad pres nizkou polospi¢ku na
celé chodidlo, LDK zlstane vepfedu na nizké polo$pi¢ce, koleno uvolnéné

- druhd 1/4 ,dva, a“: LDK provadi krok stejné jako PDK

- 2.T,raz, a, dva, a“: opakujeme totéz jakov 1. T

Poznamky:
- kroky v chlzi pti postupu vzad jsou krat$i a plynulé

- vaha téla se presouva ihned nad DK, ktera provedla krok

291

Metodicky popis kroku preménného:
hudba: 2/4 T, prvek provadimena 1 T
VP: I. poz. pooteviend, hk v 1. pol.

1. T prvni 1/4 ,,raz™: PDK provadi krok vpred

~a“: LDK provadi taktéz krok vpred
- druha 1/4 , dva"“: PDK provadi krok vpred

- ,a%:vydrz

- 2.T,raz, a, dva, a": opakujeme totéz jako v 1. T, ale zacina druha DK

Poznamky:
- divky provadi kroky na nizkou poloSpicku a chlapci pres celé chodidlo
- krok preménny lze provadét i s postupem vzad, divky i chlapci jsou pres
nizkou polospicku
- hk mohou pri provedeni byt v 1. pol., 2. poz. a 2. pol.

291 Metodicky popis riiznych druhii chlize: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr., str. 123-124
-118 -




Metodicky popis kroku preménného s iderem i skluzem DK pres
podlahu:
hudba: 2/4 T, prvek provadimena 1 T

VP: I. poz. pooteviend, hk v pripravné pol.

1. T prvni 1/4 ,raz™: PDK provadi krok vpred
- ,a"“: LDK provadi také krok vpred, obé hk se soucasné zvednou do 1. poz.

- druhd 1/4 ,dva“: PDK provadi krok vpred do mirného demi plié, LDK se
zvedne smérem vzad od podlahy, obé hk se za¢nou otevirat do 2. poz.

- ,a": demi plié nad stojnou PDK se prohloubi, LDK provadi celym chodidlem
Uder se skluzem pres I. poz. pootevrenou; Spicka se propina a otevira
smeérem vpred do vysky 25°; télo je v mirném épaulement do b. €. 8; obé hk

se soucasné plynule oteviraji do 2. poz.

- 2.T,raz, a, dva, a“: opakujeme pohyb jako v 1. T, ale krok zacina LDK;
trup se s Uderem a skluzem PDK nataci do b. €. 2, obé hk se pfi provedeni

zaviraji ze 2. poz. do 1. pol.

Metodicky popis kroku preménného s pridupem chodila jedné DK:
hudba: 2/4 T, prvek provadimena 1 T
VP: 1. poz. pootevrend, hk v 1. pol.

Popis s postupem vpred:

- 1. T prvni 1/4 ,raz™: PDK provadi krok vpred

- ,a"“: LDK provadi také krok vpred

- druhd 1/4 ,dva"“: PDK provadi znovu krok vpred, LDK se soucasné zvedne
lehce od podlahy

- ,a%“: LDK udefi o zem chodidlem v I. poz. pootevirenég, v téle épaulement do
b. ¢. 8
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Poznamky:
- divky provadi uder DK hranou podpatku, chlapci celym chodidlem ve IV.
poz. pootevrené (Sifrka poz. je na vzdalenost chodidla od druhé DK)

- obé hk se mohou otevirat i pres 1. pol. do 2. poz. a zpét

292

Popis pridupu chodidlem DK do podlahy

Jednd se o prvek, ktery méa v ruském tanci éetné uplatnéni, proto je dllezité ho
spravné naucit a rozliSovat. Provedeni - celé chodidlo jedné DK uderi do podlahy,
ale neprenasime na néj vahu; pokud vahu téla preneseme, jedna se o dup
chodidla DK.2°3

Metodicky popis pridupu jedné DK s demi plié:
hudba: 2/4 T, prvek provadimena 1 T
VP: I. poz. paralelni, hk v 1. pol.

Predtakti ,,a“: provadime demi plié nad LDK, PDK se soucasné ohyba v koleni

a nadzvedne chodidlo od podlahy

- 1. T prvni 1/4 ,raz, a“: PDK provadi velmi dlrazny pFidup celého chodidla,
kolena obou DK se soucasné aktivné dopinaji

- ,dva, a“: pauza ve VP

292 Metodicky popis riiznych druht kroku preménného: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii: Nacvik

prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr., str. 124-126

2% Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti
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Metodicky popis pridupu kombinovaného s poskokem:
hudba: 2/4 T, prvek provadimena 1 T
VP: 1. poz. paralelni, hk v 1. pol.

Predtakti ,,a": provadime demi plié na dvou DK, LDK udéla lehky poskok na
celém chodidle, PDK se po dopadu soucasné ohne v koleni a nadzvedne chodidlo

od podlahy

- 1. T prvni 1/4 ,,raz, a“: PDK provadi velmi dlrazny pfidup celého chodidla,
kolena obou DK se soucasné aktivné dopinaji

~dva, a“: pauza ve VP

Poznamky:
- obé hk se mohou otevirat z 1. pol. do 2. poz. a zavirat zpét
- ddleZité je zaky upozornit na oddélenou praci obou DK a trupu spole¢né

s prechodem do poloh/pozic hk

294

Podupy chodidla DK v I. poz. paralelni

Tento cvik zarazujeme jiz do vyuky u tyCe a rozvijime ho dale na volnosti.

Popis typického prvku DK v ruském tanci - ,, droby"

Jedna se o presné a velmi ostré udery chodidla DK, jenz svym provedenim
dodavaji diraz taneénimu rytmu. Mohou mit odli§né technické, ale i rytmické
provedeni. Prvek se sklada z uderu celym chodidlem DK do podlahy a uderem
podpatku ¢i pfedni ¢asti chodidla DK. Nejdrive vSak uc¢ime pridup celym

chodidlem. Droby mohou byt jednoduché, dvojité ¢i trojité.

2% Metodicky popis a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii: Nacvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr., str. 127-128
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Metodicky popis prvku ,droby" s podskokem:
hudba: 2/4 T, prvek provadime na 1/2 T
VP: 1. poz. paralelni, hk ve 2. pol.

Predtakti 1/16 ,,a“: provadime drobny podskok LDK smérem vpred, PDK se

soucasné ohne v koleni a nadzvedne chodidlo od podlahy

- 2/16 ,,a“: PDK uderi celym chodidlem do podlahy (nebo hranou podpatku),
v VI. poz. paralelni vedle paty druhé DK

- 1. T prvni 1/4 ,,raz": PDK provadi velmi ddrazny pFidup celého chodidla
s mirnym postupem vpred, LDK se soucasné ohne v koleni a nadzvedne
chodidlo od podlahy

- ,a“: opakujeme pohyb popsany v predtakti

Poznamky:
- nacvik prvku provadime volné, vysledné tempo je vsSak rychlé
- cvik mdZeme provadét na mist&, pozdé&ji en toutnant o 360° - misto
podskoku poskok

- zdUrazfujeme préaci DK, télo napfimené, pohled tane&nika en face

295

Metodicky popis prvku chiize ,,droby":
hudba: 2/4 T, prvek provadime na 1 T
VP: 1. poz. paralelni, hk ve 1. pol.

- 1. T prvni 1/4 ,raz"™: z obou DK provedeme maly preskok LDK na celé
chodidlo do mirného demi plié smérem vpred; PDK se soucasné ohne v koleni
a nadzvedne ohnuté chodidlo od podlahy

- ,a": PDK udefi podpatkem do podlahy

- druhd 1/4 ,dva“: PDK provedeme maly preskok jako na ,raz"

2% Obecny popis pohybu, metodicky popis prvku a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich
narodii: Nacvik prvkit a krokii pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr., str. 128-129
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- ,a": LDK udefi podpatkem do podlahy

Poznamky:
- prvek se provadi s mirnym postupem vpred, Ize provadét i na misté

- po celou dobu cviku opét zdlraznime, Ze pracuji pouze DK, zbytek téla je napfimen

296

Metodicky popis trojitého dupu celym chodidlem DK:
hudba: 2/4 T, prvek provadime na 1/2 T
VP: VI. poz. paralelni, hk v 1. pol.

- predtakti 1/16 ,,a": provadime dup v VI. paralelni celym chodidlem PDK,
LDK se soucasné ohne v koleni a nadzvedne chodidlo od podlahy

- 2/16 ,a“: LDK provadi dup celym chodidlem do podlahy, PDK se soucasné
ohne v koleni a nadzvedne chodidlo od podlahy

- 1. Tprvni 1/4 ,raz™: PDK provadi dup, LDK se soucasné ohne v koleni
a nadzvedne chodidlo od podlahy

- ,a%“: opakujeme pohyb popsany v predtakti

Poznamky:
prvek lze provadét na misté, nebo s postupem vpred
pri provedeni jsou kolena v mirném demi plié; chodidlo DK, ktera se zvedad, je ohnuté

v kotniku

297

Znazornéni hudebniho ¢lenéni trojitého dupu (PDK a LDK se pravidelné stridaji):

Lis Lo L

298

2% Metodicky popis a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii: Nacvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr., str. 129

297 Metodicky popis a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii: Nacvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr., str. 129-130
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Metodicky popis drobu zvaného ,, Trilistek":
hudba: 2/4 T, prvek provadimena 1 T
VP: 1. poz. paralelni, hk v 1. pol.

Predtakti 1/16 ,,a“: provadime uder podpatkem PDK - koleno a chodidlo

v prstech ohnuté; chodidlo je u stfedu chodidla LDK

- 2/16 ,a“: PDK se poklada chodidlem na zem a pri tom soucasné udefi predni
¢asti chodidla o zem (briSkem), LDK se soucasné ohne v koleni a zvedne

chodidlo nad podlahu

- 1. T prvni 1/4 ,raz": LDK provede dup celym chodidlem
- ,a“: opakujeme pohyb popsany v predtakti

Ilustrace pohybu DK v drobu ,Trilistek™ a hudebni ¢lenéni:

RS
predtakti prvni a prvni 1/4 "a" - opakovani druha 1/4
druh3 1/16 "raz” predtakti "dva”

299

Popis prvku zvaného ,harmonika™
Jedna se o cvik, kdy se obé chodidla DK vzajemné dotykaji, a to bud’ Spickami

(I. poz. zavrend), nebo patami (I. poz. pootevrena).30°

Metodicky popis harmoniky:
hudba: 2/4 T, prvek provadimena 1 T
VP: 1. poz. pootevrend, hk v 1. pol.

298 Obrazkova ilustrace: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva:
Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace, str. 38

29 Obrazkova ilustrace: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva:
Iskusstvo, 1967. 679 s - ilustrace vytvotena na zakladé obrazku ze str. 39

300 poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti
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Predtakti ,,a“: Spicka LDK i pata PDK se soucasné sklouznou smérem vpravo

- 1. Tprvni 1/4 ,raz™: obé DK predeslym pohybem vytvofi I. poz. zaviena,

ktera je v mirném demi plié

- ,a“: Spicka PDK i pata LDK se soucasné sklouznou opét vpravo do I. poz.

pooteviené

- druha 1/4 ,dva"“: obé DK se propinaji v kolenou a zaujimaji VP

- ,a%“: opakujeme pohyb popsany v predtakti

Ilustrace pohybl DK v prvku ,harmonika® a jeji hudebni ¢lenéni:

3,

-
'\-\
o’ § oo |
. . =3
b | K L
Ve
sy

L ) Pevdons: .L..,‘:A
[7 TR T 8 |
g W e el “ LN
VP taneénika predtakti prr;/;u 1/4 a” ‘dva
ngn
I. poz. I. poz.
en dedans en dehors
301
Poznamky:

»harmoniku™ mdzeme udit i v VI. poz. (pohyb zadinaji ob& paty DK skluzem vpravo,

poté pokracuji skluzem Spicky DK; hudebni rozlozeni je stejné jako v popisu

pohyb ucime zprvu rozlozené, vysledné provedeni je ale plynulé

7akim zdlrazfiujeme, Ze nesmi pérovat

prvkem mlzeme postupovat z mista ve sméru vpravo/vlevo, ale také po kruhu
télo tane¢nika se mize mirné uklanét vprav/vlevo

hk se mohou: a) otevirat z 1. pol. ve 2. poz.

b) zavirat ze 2. poz. do 2. pol.

302

301 Obrazkova ilustrace vytvofena na zéakladé: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani.
Moskva Moskva: Iskusstvo, 1967. 679 s. str. 50
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Popis tanecniho prvku , pripadanje"

V ruském tanci se jedna o hojné vyuzivany tanec¢ni krok (napf. v chorovodech).

M{ze se provadét do strany, ale i v to¢eni.303

Metodicky popis ,pripadanje:
hudba: 2/4 T, prvek provadime na 1/2 T

VP: III. poz. pooteviena, PDK umisténa vepredu, hk v 1. pol.

Predtakti ,,a“: LDK se zveda na polospicku a PDK se soucasné pres battement

tendu stranou vysune do vysky 25°

- 1. Tprvni 1/4 ,raz™: PDK provadi krok do mirného demi plié ve sméru
otevreni; LDK se soucasné ohne v koleni a pfilozi se zezadu ke kotniku PDK
do polohy sur le cou-de-pied

- ,a": LDK se poklada za chodidlem PDK a stavi se na polospicku za aktivniho
propnuti kolena; PDK se soucasné opét vysune pres battement tendu stranou
vysune do vysky 25°; obé hk se mohou s pohybem DK otevirat z 1. pol. do 2.
poz. a zavirat zpét; nebo mize Ihk zlstat v 1. pol. a phk se mlze otevirat

pres 1., 3. a 2. poz.3%4

302 Metodicky popis a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii:Nacvik prvkii a kroki
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr., str. 131-132

303 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti s timto taneénim krokem

304 Metodicky popis ,,pripadanje*: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndarodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr. str. 132
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6.3.2 Polsky tanec - zakladni prvky a kroky

Zakladni pozice DK:

I. poz. zaviena i pootevrenad
II. paralelni

III., IV. a V. poz. pooteviena
V. poz. oteviena

VI. poz.

Zakladni pozice hk:

v pfipravné poz. jsou obé& hk volné spusténé dold, dlané u téla

1. poz.: podobna jako v klasickém tanci, ale lokty jsou mirné zvednuté;

zapésti by mélo byt uvolnéné; hitbet ruky sméfuje nahoru, dlané naopak dold

2. poz.: oproti pozici v klasickém tanci drzime hk dlan&mi vzhdru a lokty

padaji smé&rem dold

3. poz.: v polském tanci se uziva velmi malo, kdyz uz, tak pfi pozdravu
(oteviend ruka), nebo jako prlchozi poloha z 1. do 2. poz.

Zakladni polohy hk:

1. pol.: jedna varianta je, ze jsou prsty zataté v pést a zalozené v bok; ve

druhé moznosti jsou dlané otevrené a také zalozené v bok (prsty ruky sméruji

vpred kromé palce); v obou pripadech sméruji lokty hk stranou

2. pol.: obé hk se nachazi ve zkrizené poloze naproti hrudniku, obé dlané jsou

polozeny na protilehlé pazi lehce nad loktem, ktery je od téla

Varianty pohybi hk - prechody z rtiznych zakladnich poloh:

a) jedna hk se nachazi v 1. poz., druha hk je v 1. pol.

b) jedna hk pfidrzuje sukni, ma zaobleny loket; druha hk je v 1. pol. (u divek)

-127 -



c) jedna hk je dlani lehce oto¢end vzhiru, ohnutd a zaoblena v lokti pred

télem na Urovni branice (protazena 1. poz.); druha hk je v 1. pol. *

Charakteristicky pohyb hk v polskych tancich

Jedna Ihk se nachazi v 1. pol. a phk z pfipravné poz. provede ,vzdech" od lokte
smérem stranou a sebere se do 1. poz.; phk predloktim mirné pfizvedne ruku
vzhlru, dlaft smé&fuje dold, a pohybem nadlokti phk stranou zaéne opisovat
polovinu drahy lezaté osmicky; nasledné se pozvolna otevira dlani vzhiru do 2.

poz., na konci provede typicky akcentovany ,vzmach"

Poznamky:
- koordinace pohybu phk spolecné s hlavou je velmi tézka, takze pedagog musi vénovat
péci presnému a jasnému provedeni bez zbyte¢nych pohybl navic
- hlava se neklani vlevo k Ihk (na ucho) a sleduje praci phk; spolecné s akcentem

vzmachu se obraci do protilehlé strany a zvedne se hrdé nahoru

- phk se pfi opisovani poloviny drahy lezaté osmicky, nesmi dostat do polohy nad

rameno; loket se nespousti dold!

305

Soutenu en tournant - obrat o celou (viz cvi¢eni u tyCe ze str. 107-108).

V polskych tancich vyuzivame tento prvek zejména jako vazebny princip
provedeni je stejny, jako je jiz v praci uvedeno. Na volnosti ho vSak provadime
plynule a pouze na 1 T. V etudach se pridava prace trupu, jak je v popisu -

s krokem se hk oteviraji do 2. poz. (prlchozi) a s obratem se zaviou do 2. pol.3

305 Metodicky popis a poznamky k provedeni pozic, poloh a variant pohybi hk: DANKO, Nelly. Lidové tance
cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 55

*Ptirovnani pro zaky: oto¢enou dlani vzhiiru zveme nékoho k tanci

308 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti s timto prvkem
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Popis prvku pas de bourrée

Je to prvek vazebny a v polskych tancich ho provadime jinym zplsobem neZ
v klasickém tanci, mnohem d@razné&iji a aktivné&ji. Provadi se z I. poz. paralelni,
II. poz. paralelni se v prvku objevuje pouze jako prichozi poloha. DK se pohybuji

presné za pomoci tzv. , vybiti" stranou.3%’

Metodicky popis pas de bourrée:
hudba: 3/4 T, mazurka, provadime na 1 T
VP: I. poz. paralelni, hk pfipraveny v 1. pol. (mohou byt i ve 2. pol.)

trup je v ,hrdém" naprimeném postaveni en face do b. ¢. 1

Predtakti ,,a“: LDK provede demi plié; PDK se soucasné otevie ostie do strany

na 25°9; télo je v odklonu vlevo a hlava i s pohledem sméruje do b. ¢. 2

- 1. T prvni 1/4 ,raz"™: PDK se malym , preskokem" prudce zavie na nizkém
relevé do I. poz. paralelni, nasledkem toho se ostre otevie LDK paralelné

napnuta stranou

- druhd 1/4 ,dva"“: z PDK presSlapneme na nizké relevé stranou na LDK
do prlchozi II. paralelni poz.; t&lo se za¢ind nakladnét vpravo, hlava se

narovnava

- treti 1/4 ,,tFi*: PDK je mirné v demi plié a s akcentem celého chodidla se
spusti na podlahu; soucasné s timto pohybem se otevre LDK do strany do

vysky 25°; hlava sméruje i s pohledem do b. €. 8

307 Poznamka autora na zakladé praktickych zkusenosti s timto prvkem a také ze zi¢astnéného pozorovani
Vv hodinach charakterniho tance na TK hl. m. Prahy
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Poznamky:
- provedeni prvku pas de bourrée je ostré a presné na dany hudebni doprovod
- prvek je dobré opakovat alespon 8x za sebou, tzn.na8 T 3/4 T
- télo i hlava se mirné uklani oproti DK, ktera je ,vybita" stranou
- se zavrenim na relevé do VI. i II. poz. paralelni se trup i hlava srovnava; pohled je
en facedob. ¢. 1
- je dllezité pohlidat, aby byly DK stale paralelné (nevytaceiji se!)
musi byt zpevnéné a nad DK)
- hk mohou pfi nacviku zdstat v 1. pol.; poté se mohou z 1. pol. otevirat pfes 1. poz.

do 2. poz. a napr. do 2. pol.

308

Popis prvku pas de bourrée ballotté ve II1. poz. pooteviené

Tanec ¢i etudu Ize obohatit i touto rozvinutéjsi formou pas de bourreé, ktery
znadme predevsim z techniky klasického tance. Provedeni je opét dliraznéjsi a DK

jsou v pooteviené pozici.

Metodicky popis pas de bourrée ballotté ve III. poz. pootevrené

hudba: 3/4 T, mazurka, provadime na 2 T

VP: III. poz. pootevrené, hk v 1. pol., trup je épaulement effacé do b. ¢. 2
Predtakti ,,a": LDK ze shora dupne celym chodidlem a ,vybije" tim PDK ostre na
éffacé vpred do b. €. 2 (25°); Ihk se nachazi v 1. pol. a phk ve 1. poz. pootevren
do b. ¢. 2; levé rameno i bok smérujeme vpred, hlava a pohled je do b. ¢. 8;

trup je v mirném naklonu vzad *

- 1. T prvni 1/4 ,raz": PDK se ihned prudce zavfe na relevé do III. poz.

pooteviené (obé DK jsou dotazeny v kolenou); nasledkem predchoziho

308 Metodicky popis pas de bourrée a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich
narodii: Nacvik prvkit a krokit pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 133-134

* Pfirovnani pro zéky: télo se naklani vzad jako prkno spolec¢né s linii oteviené DK vpied
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pohybu se ostre otevie LDK smérem vzad do b. ¢. 6; télo se soucasné
srovnava a phk se zacne zavirat do 1. poz.; hlava do b. ¢. 2 a pohled sleduje

pracujici hk

druhd 1/4 ,,dva"“: z PDK predldpneme na relevé vzad na LDK; PDK zlstava na
relevé - DK jsou v prlchozi IV. poz.; phk dochazi do 1. poz., hlava pohyb

sleduje

treti 1/4 ,,tFi“: PDK ze shora z relevé prudce udefi celym chodidlem do
podlahy a timto pohybem ,vybije" LDK vzad do b. &. 6; hlava i trup se

naklané&ji mirné vpred *

2. T prvni 1/4 ,raz": pohyb zacina LDK, ktera se prudce zavre na relevé
do III. poz. pooteviené (obé DK jsou vypnuty v kolenou); nasledkem
predchoziho pohybu se ostfe otevie PDK smérem vpred do b. €. 2; télo se
soucasné srovnava a phk zacne z 1. poz. opisovat polovi¢ni drdhu lezaté

osmicky a hlava se uklani mirné vpravo, pohledem sleduje pazi

druha 1/4 ,,dva“: z LDK pre$ldpneme na relevé vpied na PDK; LDK z{stava
na relevé - DK jsou v prlichozi IV. poz.; phk se otevird do 2. poz. zvysené,

hlava a pohled sméruje do b. ¢. 2

treti 1/4 ,,tFi™: LDK ze shora z relevé prudce udefi celym chodidlem do
podlahy a timto pohybem ,vybije" PDK vpred jako v popisu na predtakti; phk
dochazi do 2. poz. a pohyb ukondi akcentovanym vzmachem; levé rameno i

bok smérujeme vpred do b. €. 8 3%°

309 Poznamka autora na zakladé praktickych zkusenosti s timto prvkem a také ze za&astnéného pozorovéani
V hodinach charakterniho tance na TK hl. m. Prahy

* Pfirovnani pro zaky: télo se naklani vpied jako prkno spolecné s linii oteviené DK vzad (jako v pfedchozim
popisu)
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Popis prvku pas balancé

Tento prvek také radime mezi vazebné. V klasickém tanci ma spise lyricky

charakter, zatimco v tanci polském plsobi velmi tanené&, vesele a Zivé. Jedna se
o preslapnuti z jedné DK na druhou, pfricemz pohyb by mél jit Siroce do prostoru.
Pas balancé mdZeme provadét nékolika sméry: stranou s postupem vzad/vpied,

ale také vpred/vzad a nakonec v toc¢eni - en tournant.3°
Metodicky popis pas balancé stranou bez postupu z mista
hudba: 3/4 T, mazurka, provadimena 1 T

VP: III. poz. pooteviena, PDK je ve predu; hk v 1. pol., trup en face do b. ¢. 1

Predtakti ,,a": PDK se napnutd otevre do strany na 25°; LDK nadlehdi patu

1. T prvni 1/4 ,raz™: provadime krok stranou na celé chodidlo PDK do
mirného demi plié (vaha prenesena nad PDK); LDK se soucasné priklada vzad
k PDK na polohu sur le cou-de-pied

- jiz s prvnim krokem stranou se télo mirné naklani vpravo a zaujima

épaulement do b. ¢. 2, hlava i pohled sméfuji tamtéz; brada hrdé prizvednuta

- druhd 1/4 , dva"“: z PDK presSlapneme na LDK, ktera je vzadu; PDK se zveda

vpred volnym chodidlem lehce nad podlahu

- treti 1/4 ,,tFi*: PDK se spusti do demi plié; LDK se soucasné otevira stranou

- s prvnim krokem vlevo se télo mirné naklani vievo a zaujima épaulement do

b. ¢. 2, hlava i pohled sméruji tamtéz; brada hrdé prizvednuta

310 Poznamka autora na zakladé praktickych zkusenosti s timto prvkem a také ze zi¢astnéného pozorovani
Vv hodinach charakterniho tance na TK hl. m. Prahy
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Poznamky:
- nejprve vyucujeme zakladni formu na misté, teprve po zvladnuti vyucujeme

s postupem vzad ( kro¢na DK se otevira do b. €. 4, 6, tzn. do malé pdzy écarté vzad

- teprve po radném vyuceni zakladniho pohybu DK priddvame pohyb hk, a to: s krokem
PDK stranou je Ihk v 1. pol. a phk ve 2. poz.(pred télem); pfi prekroku se paze mijeji
pres 1. poz. (phk se zavird malikovou hranou do 1. pol.; lhk se otevira palcovou

hranou do 2. poz.)

Popis prvku zvaného ,klic"

Jedna se o typicky prvek objevujici se v polskych tancich, pri kterém se DK
soucasné sklouznou z I. poz. paralelni do I. poz. zaviené a nasledné se vraci
ostrym a akcentovanym Uderem pat o sebe zpét do I. poz. paralelni. Prvek

mizeme vyudovat v provedeni jednoduchém, ale i dvojitém.

Metodicky popis jednoduchého klice
hudba: 3/4 T, provddimena 1 T

VP: 1. poz. paralelni en face do b. €. 1; hk ve 2. pol.

1. T prvni 1/4 ,raz™: obé DK se skluzem pat zavfiou do I. poz. zaviené

(Spickami k sobé); hlava se lehce sklani vpred

- druhd 1/4 ,dva"“: vydrz

- treti 1/4 tFi": paty obou DK do sebe udefi a spoji se tak do I. poz. paralelni

jako ve VP; télo je v mirném zaklonu do b. €. 6, hlava do b. ¢. 2

- pFi opakovani je pohyb na prvni i druhou 1/4 stejny; zména je pri treti 1/4

LFi", protoze télo je tentokrat v mirném zaklonu do b. ¢. 4, hlava do b. ¢. 8

311 Metodicky popis pas balancé a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a kroki
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 57-58
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Metodicky popis dvojitého klice
hudba: 3/4 T, provadimena 1 T
VP: 1. poz. paralelni en face do b. €. 1; hk ve 2. pol.

1. T prvni 1/4 ,raz": obé DK se skluzem pat pripravi do I. poz. zaviené

(dotykaji se Spickami); hlava se lehce sklani vpred

- druhd 1/4 ,dva"“: vydrz

- treti 1/4 tFi*: paty obou DK do sebe udefi dvakrat a spoji se tak do I. poz.

paralelni jako ve VP; télo je v mirném zaklonu do b. ¢. 6, hlava do b. ¢. 2

- pFi opakovani je pohyb na prvni i druhou 1/4 stejny; zména je pri treti 1/4

LY, protozZe télo je tentokrat v mirném zaklonu do b. €. 4, hlavado b. ¢. 8

Poznamky:
- obé DK mohou byt pfi provedeni propnuté v kolenou, ale také v mirném demi plié, kdy
se paty DK sklouznou do I. poz. zavrené

- je dllezité zaky vyudit akcentu na treti 1/4

Popis prvku zvaného ,,golubec"

Zakladem tohoto pohybu je prudky uder patami DK o sebe.3!3 Jeho provedeni
mUze byt jednoduché, & dvojité v 1. poz. paralelni, ale také z kroku se skluzem

DK stranou (tady se Uder patami DK provadi ve vyskoku).3#

312 Metodicky popis prvku kli¢ a pozndmky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii: Nacvik
prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 56-57

%13 Obecny popis prvku: GRECMANNOVA, Marcela. Ludové tance inych narodov: Teéria a metodika.
Bratislava: VSMU, 1992. ISBN 80-85152-20-3. str. 38

314 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti s timto prvkem
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Metodicky popis prvku jednoduchy ,,golubec™
hudba: 3/4 T, provadimena 1 T
VP: 1. poz. paralelni en face do b. ¢. 1; hk ve 2. pol.

1. T prvni 1/4 ,,raz": PDK provede paralelné akcentovany krok pres predni
¢ast chodidla, preneseme na ni vahu téla; pravé rameno se natadi vpred,

hlava sméfuje do b. ¢. 2 a brada se s akcentem zvedne

- druhd 1/4 ,dva"“: na PDK se zvedame na relevé, soucasné pritdhneme LDK a

provadime uder patami o sebe
- treti 1/4 tFi™: pohyb kondi spusténim obou DK zpét do VP

prvkem mlzeme ztiZit o dvojity Gder patami, ktery provadime na ,dva, tfi" 315

Metodicky popis prvku ,,golubec™ z prekroku v pohybu stranou
hudba: 3/4 T, provdadime na 2 T
VP: 1. poz. pootevienad en face do b. €. 1; hk v 1. pol.

Predtakti ,,a": LDK se ohne v koleni a provede aktivni prekrok pred PDK

smérem do b. €. 3; télo zacina mirny naklon vlevo oproti kro¢né DK, hlava se

skloni mirné vpred; pohled je do b. ¢. 2

- 1. T prvni 1/4 ,raz"™: PDK se vysune pres podlahu do vysky 25°, LDK se k ni
aktivné pridava a lehce nad podlahou o sebe udefi paty (obé DK jsou

propnuté v kolenou)

- druhd 1/4 ,,dva"“: po dopadu na LDK provadime dlouhy skluz do strany za
PDK, na kterou nakrocime; télo je stale v naklonu vlevo (se skluzem se

prohloubi)

- treti 1/4 tFi™: LDK provede opét prekrok pred PDK; télo se vyrovnava a hlava

se prevadido b ¢. 1

315 Metodicky popis golubce: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich néarodii:Néacvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 58-59
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- 2.Tprvni 1/4 ,raz™: Spicka PDK se prevede na piqué effacé vpred; hlava a

pohled sméruji do b. ¢. 8
- druhd 1/4 ,dva"“: vydrz v pdze

- treti 1/4 ,tFi™: PDK, kterd je na piqué provede prekrok pred LDK a opakuje se
tak pohyb popsany v 1. T 316

Ilustrace tanecnika pfi ,golubci® v pohybu stranou

317

Popis prvku pas marché

Jedna se o velmi drobné kroky pripominajici béh, ktery je svym charakterem
typicky pro tance v Polsku. Divky nakraduji pfes nizkou polo$pi¢ku, u chlapct
jsou to kroky celym chodidlem.38 Chlapec mdZe byt v kleku (Ihk v 1. pol. phk
ma nahore ve 3. poz. nad temenem - drzi divku) a divka kolem chlapce provadi

kruhem pas marché.3°

316 Metodicky popis golubce z prekroku: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich nérodii:Néacvik prvkii a krokii pro
Jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 136

317 Obrazkova ilustrace: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnye tancy bolgarskue, vengerskie, nemeckie,
polskie, pumunskie, serbskie i chorvatskie, cesskije i slovackie. Moskva: Iskusstvo, 1975. 350 s. ISBN (vaz - il.,
ilustrace ze str. 187

318 Obecny popis pas marché: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 137-138

319 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti s timto prvkem
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Metodicky popis prvku pas marché
hudba: 3/4 T, mazurka, provadimena 1 T

VP: III. poz. pooteviené, hk v 1. pol.

Predtakti ,,a“: PDK se propnutd nadzvedne vpred lehce z podlahy

1. T prvni 1/4 ,,raz": odrazime se z LDK a PDK provede drobny preskok pres
polospicku do mirného demi plié; po dopadu je tfeba prenést tézisté téla nad

PDK, protoze LDK se otevira pres cloche v I. poz. pooteviené smérem vpred

- druhd 1/4 ,dva“: LDK jde dlouhym skluzem vpred pres podlahu na nizkou
polospicku; PDK provadi ihned cloche vpred pres 1. poz. pootevienou

a nadzvedne se od podlahy

- treti 1/4 ,tFi™: PDK udéla krok na nizkou poloSpic¢ku; LDK se otevira pres

cloche v 1. poz. pooteviené smérem vpred a nadzvedne se od podlahy

Poznamky:
- pfi provedeni pas marché zakiim zdUrazifiujeme, Ze se neskace ani pfili§
neprohlubujeme demi plié

- hlava a trup, ktery je v mirném predklonu, se vibec nepohybuiji!

320

Popis prvku zvaného ,,odbijené" chassé coupé
Jak je mozné si odvodit jiz z ndzvu cviku jedna DK, vybiji* druhou, a to

s postupem vpred - je to zakladni princip pfi provadéni tohoto pohybu.

Metodicky popis prvku ,odbijené™ chassé coupé

hudba: 3/4 T, provadimena 1 T

VP: III. poz. pooteviend, PDK vepredu, hk ve 2. pol.; télo natocené na effacé do
b.¢. 2

320 poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndarodii:Nécvik prvki a krokii pro jejich scénickou formu
podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 137-138
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Predtakti ,,a“: LDK udefi celym chodidlem do podlahy ve III. poz. pooteviené

za PDK, ktera se ostre ,vybije" od podlahy vpred principem battement tendu jeté

1. T prvni 1/4 ,raz™: PDK provadi daleky skluz vpred (preslapneme na ni

a pfeneseme na ni vahu téla); LDK je v pfilozena sur le cou-de-pied vzad u
PDK

- druhd 1/4 , dva"“: na PDK prohloubime demi plié

- treti 1/4 ,tFi™: bryskné provedeme stejny pohyb, jaky je popsan v predtakti

Poznamky:
- ddkladné vyudime ,vybijeni® DK s postupem vpied a dbame na Cistotu provedeni

- télo se pri pohybu lehce zaklani do b. &. 6, 4; hlava i pohled sméfuji do b. ¢. 1

321

Popis kroku pas gala - zakladni prvek polského tance mazur

Tanec mazur je jednim z nejsloZit&jsich polskych tancd, proto je nezbytné ho
nepodcenit a zacdit s vyukou zakladniho kroku hned v pocatku studia.
Nejnarocnéjsi je vyucit zaky dlouhému skluzu kro¢né DK, rychlosti, lehkosti,
vytazeni téla do vysky ale i naprosté presnosti provedeni na dany hudebni
doprovod. K pfesnému provedeni podskokd tzv. ,do hudby® ndm pomaha, kdyz
74kim budeme po¢itat i osminy ve 3/4 taktu.

Takto popisuje mazur odbornice na charakterni tance pani Nelly Danko: ,Hrdy
postoj, trup odklonény od partnera, lehkost, ladnost — to jsou znaky Zenské
interpretace Mazuru. Muznost, elegance ve spojeni s temperamentem, jsou

charakteristické pro muzskou interpretaci."3??

321 Metodicky popis prvku odbijené chassé coupé a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich
narodii: Nacvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 135

322 Obecny popis: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii: Nacvik prvkii a krokii pro jejich scénickou formu
podle osnov HTS. 153 s - obr., str. 53
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Metodicky popis prvku pas gala s postupem vpred

hudba: 3/4 T, mazurka, provadimena 1 T

VP: III. poz. pooteviena, PDK vepredu, hk v 1. pol.; télo natocené na effacé do
b. ¢ 2

Predtakti ,,a“: tanecnik lehce podskoci na LDK a PDK se zaroven volnég, ale

propnuta zvedne nad podlahu do b. €. 2

- 1. T prvni 1/4 ,raz": PDK se dlouze sklouzne Spickou po podlaze a prejde do
demi plié na celém chodidle - ihned na ni pfenasime vahu; LDK se soucasné
ohyba v koleni a vytvori malou pdzu attitude effacé na 45°; télo je v mirném
predklonu, hlava v mirném sklonu vpravo (na ucho), brada hrdé prizvednuta
a pohled do b. ¢. 1

- druhd 1/4 ,dva"“: pauza - PDK je v demi plié
- ,a": provede maly podskok vpred; LDK se po dopadu soucasné zacina

spoustét do I. poz. pooteviené

- treti 1/4 ,tFi“: LDK provede cloche ptes I. poz. pootevienou (pouze priichozi)
a skonci ve VP

- ,a“: provedeme podskok na PDK a LDK se propnuta vysune nad podlahu do
b. €. 8, je to uz pohyb na predtakti 2. T

Ilustracni obrazek tanecnika pri provedeni prvku pas gala

323

323 Obrazkova ilustrace vytvofena na zéakladé: TKRACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnye tancy bolgarskue,
vengerskie, nemeckie, polskie, pumunskie, serbskie i chorvatskie, cesskije i slovackie. Moskva: Iskusstvo, 1975.
350 s. ISBN (vaz - il., str. 184
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Poznamky:

- ddlezité je zakdm vysvétlit fixaci trupu, ktery je stale v mirném pfedklonu i hlavy
(zadné pohyby navic)

- podskoky jsou lehké (pata se pouze odlepi od zemé a pohyb DK je plynuly) a vzdy na
,a", jak je uvedeno v popisu - toto po¢itani pfesné dodrzujeme, pomuze zakim citit,
kdy maji podskok provést

- po zvladnuti zakladniho nacviku je mozna prace hk - phk zaoblena v lokti pred télem
(viz str. - c) Varianty pohybt hk), lhk v 1. pol.

- dale se miZeme vénovat rytmizaci tieti 1/4 — DK, kterd provadi akcentovany cloche

pres 1. poz. pootevrenou

- stejné tak mdZeme po zvladnuti pfistoupit k vyuce pas gala s postupem vzad
(principy i provedeni je témér stejné; DK, ktera se ocitne nad podlahou v p6ze vpred

je napnuta, ne v attitudé)

324

6.3.3 Mad'arsky tanec - zakladni prvky a kroky

Zakladni pozice DK:
- 1. poz. zaviena a pootevrena
- II. poz. paralelni
- III., IV., a V. poz. pootevrena
- IV. a V. poz. oteviena
- VI. poz.

Zakladni pozice hk:
- v ptipravné poz. jsou obé& hk volné spusté&né dol(, dlané smé&fuji k trupu
- 1. poz.: podobna jako v klasickém tanci, hk jsou ve vysi branice, lokty

podchycené a dlané sméFuji vzhlru

324 Metodicky popis kroku pas gala a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a
krokii pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 59-60 a 134-135
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- 2. poz.: obé& hk otevFené stranou, lokty smé&fuji dold a dlané vzhdru, prsty
jsou protazené a bez napéti

- 3. poz.: podobna 3. poz. klasického tance, jen ruce jsou vice oteviené

Zakladni polohy hk:

1. pol.: obé hk jsou dlanémi zaloZzené v bok, lokty by mély smérovat vpred

2. pol.: jedna hk je polozena na nadlokti protilehlé hk, kterd zaujima

stejné umisténi - obé hk jsou v prekfizené poloze pred hrudnikem

- 3. pol.: jedna hk se nachazi v 1. pol., hlava i pohled sméruji hrdé k ni;

druha paze je ve zvysené 2. poz. dlani nahoru, prsty jsou oteviené

- 4. pol.: jedna hk se nachazi v 1. pol., trup je v torzi, aby loket i rameno

smérovaly vpred; druha hk néco ,pridrzuje® vzadu na tylu

- 5. pol.: obé& hk jsou zalozené vzadu v kfizi, jedna hk mlze drzet zapé&sti
druhé hk3?>

Soutenu en tournant - obrat o celou

Tento krok provadime v zakladnim nacviku jiz ve cviceni u tyCe. V madarskych
tancich se jedna také o vazebny prvek. Na volnosti ho vSak provadime plynule na
vysokém relevé a pouze na 1 T. V etudach se pridava prace trupu, jak je

v popisu - s krokem PDK se hk oteviraji do 2. poz. (prlichozi) a zaviou se do 4.

pol. pFi obratu bud’ zistanou ve stejné poloze, nebo se vyméni do druhé 4. pol.326

Metodicky popis pas de bourrée v 1. poz. paralelni
hudba: 2/4 T, provadime na 1 T
VP: 1. poz. paralelni, hk pripraveny v 1. pol., trup je en face do b. ¢. 1

32%5Metodicky popis pozic a poloh hk: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii pro
Jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 61-62

326 Poznamka autora na zakladé ziskanych praktickych zkusenosti
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Predtakti ,,a": LDK provede demi plié, zatimco PDK se paralelné otevre ostre do
strany na 25°; télo je v odklonu vilevo a hlava i s pohledem sméruje do b. €. 2
- 1. Tprvni 1/4 ,raz": PDK zavieme k LDK do I. poz. paralelni, nasledkem

¢ehoz se LDK ostfe ,vybije" paralelné napnuta stranou; télo se srovnava zpét

- ,a“: z PDK predldpneme na nizké relevé stranou na LDK; PDK zUstava na
relevé - DK jsou v prlchozi II. paralelni poz.; télo se za¢ina naklanét vpravo,

hlava se narovnava

- druhd 1/4 , dva"“: PDK je mirné v demi plié a s akcentem celého chodidla se
spusti na podlahu a timto pohybem ,podbije" LDK do strany do vysky 25°;

hlava sméruje i s pohledem do b. ¢. 8

- ,a“: pauza

Metodicky popis pas de bourrée ballotté ve III. poz. pootevrené
vpired/vzad
hudba: 2/4 T, provadime na 2 T

VP: III. poz. pooteviené, hk v 1. pol., trup je épaulement effacé do b. €. 2

Predtakti ,,a": LDK provede demi plié na nizké poloSpicce; PDK se ihned zveda
propnutd na éffacé vpred do b. ¢. 2 (25°); trup je v mirném naklonu vzad

(pomUcka: télo se naklani vzad jako prkno spole¢né s linii oteviené DK vpied)

1. T prvni 1/4 ,,raz™: PDK se ihned prudce zavre k LDK do demi plié ve III.
poz. pooteviené na nizkou polospicku; nasledkem predchoziho pohybu se
otevie LDK smérem vzad do b. ¢. 6; télo se souc¢asné srovnava
- ,a": z PDK preslapneme na relevé vzad na LDK; PDK se ohyba v koleni

a pritahne se k ni
- druhd 1/4 ,dva“: PDK ,vybije" LDK vzad do b. &. 6, ta v této pozici a zUstane
; hlava i trup se naklanéji mirné vpred

- ,a%: pauza
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- 2.Tprvni 1/4 ,raz™: pohyb zacina LDK, ktera podbiji PDK smérem na effacé
vpred do b. €. 2; télo se soucasné srovnava

- ,a"“: z LDK preslapneme na relevé vpred na PDK; LDK se ohyba v koleni
a pritahne se k ni

- druha 1/4 ,dva"“: PDK ,vybije" LDK vpied do b. &. 2, ta v té pozici zistane
zUstane ; hlava smé&fuje opét do b. &. 8 a spoleéné s trupem se naklané&iji
mirné vzad

- ,a“: pauza

Poznamky:

provedeni na polodpi¢kach by mélo plsobit v jedné roviné (bez nadskakovani!)

327

Popis prvku pas balancé

Tento cvik je obecné popsan vyse, v tanci polském. V madarském tanci ma
podobné provedeni, ale télo i hlava ma jinou koordinaci. Mimo to se zde prvek

provadi mnohem temperamentnéji a na sudodoby takt. 328

Metodicky popis pas balancé
hudba: 4/4 T, provadime na 1/2 T
VP: III. poz. pootevrena, PDK je ve predu; hk v 1. pol., trup en face do b. ¢. 1

Predtakti ,,a“: PDK se napnuta otevre do strany na 25°; LDK je na vysokém

relevé; télo zaéne soucasné torzi do b. &. 2, pohled zlstdva en face do b. €. 1

- 1. T prvni 1/4 ,raz": PDK provede pres Spicku krok na celé chodidlo do demi
plié v pooteviené poz.; LDK se ohne v koleni a prilozi se propnutym nartem

k PDK do polohy sur le cou-de-pied vzad; télo je stdle v torzi do b. ¢. 2, mirné

327 Metodicky popis druhil pas de bourrée a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich
narodii: Nacvik prvkit a krokit pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 141-143

328 Poznamka autora na zakladg studia charakterniho tance na TK h. 1. m. Prahy
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se naklani vzad a do natoceni se pridavaji i DK

~a“: LDK se ze sur le cou-de-pied prevede se za PDK na vysoké relevé v V.
poz. pootevrené (obé DK jsou vypnuté v kolenou); Spicka PDK se soucasné

propina nad podlahu

druha 1/4 ,, dva“: z propnuté Spicky PDK se spustime na celé chodidlo do
mirného demi plié; LDK se opét priklada propnutym nartem k PDK do polohy

sur le cou-de-pied vzad

»a": pauza; pokud pokracujeme vlevo, provadime pohyb popsany
v predtakti; trup se srovnava zpét en face do b. ¢. 1 a hlava i pohled se mirné
sklopi dold

Poznamky:
cvik je dobré alespon 8x opakovat

dulezitd je koordinace hlavy i téla spole¢né s pohybem DK a presnost provedeni

Po zvladnuti zakladni vyuky prvku pas balancé pridavame pohyb hk:

Predtakti ,,a": phk se z VP otevira pres 1. do 2. poz.; hlava je pfi tom v mirném

sklonu

1. T prvni 1/4 ,,raz™: phk se z 2. poz. zavre do 4. pol.; hlava se zvedne a
mirné se zaklani vzad

~a“, druha 1/4 ,,dva™: fixace trupu i 4. pol. hk

»a": pfi pohybu pas balancé vlevo, provadi Ihk vySe uvedeny popis na
predtakti; phk se zavird co nejkratsi cestou do 1. pol. a poté Ihk provadi
pohyb v popisu 1. T 32°

329 Metodicky popis prvku pas balancé a pohybti hk: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii: Nacvik prvkii a
krokii pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 66-67
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Popis prvku zvaného ,klic"
Prvek je jiz popsan v tanci polském, mUZeme ho taktéZ vyucovat v provedeni
jednoduchém i dvojitém (hudebni doprovod je na sudodoby takt). Jina je pak

obdoba ,klice", jez se uzivd zejména pri zavéru tanecni fraze. 33°

Metodicky popis jednoduchého klice
hudba: 2/4 T, provadimena 1 T
VP: VI. poz. en face do b. ¢. 1; hk v 1. pol.

- 1.Tprvni 1/4 ,raz, a“: obé DK se skluzem pat zavrou do I. poz. zaviené
(Spickami k sobé)

- druhd 1/4 ,dva, a“: paty obou DK do sebe udefi a spoji se tak do VI. poz.
jako ve VP

Poznamky:
- pohyb popsany na ,raz" je také mozné zacit na predtakti ,a“, tzn. dder patami DK

tedy provedeme na ,raz"; ,dva" je vydrz ve VP

Metodicky popis dvojitého klice
hudba: 2/4 T, provadime na 1 T
VP: VI. poz. en face do b. €. 1; hk v 1. pol.

- 1. T prvni 1/4 ,raz™: obé DK se skluzem pat otevrou do I. poz. zavrené
(Spickami k sobé)
- ,a": paty obou DK do sebe uderi, spoji se tak do VI. poz., ale ihned se opét

otevrou do I. poz. zavrené

- druhd 1/4 , dva"“: paty obou DK do sebe uderi znovu a spoji se tak do VI.
poz. jako ve VP

- ,a%: pauza

330 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti
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Metodicky popis jednoduchého klice uzivaného na zaveér tanecni fraze
hudba: 4/4 T, provadimena 1 T

VP: I. poz. pooteviend; hk v 1. pol., télo je en face do b. ¢. 1

Predtakti ,,a“: PDK se vysouva pres battement tendu stranou do vysky 25°

1. T prvni 1/4 ,raz, a“: LDK nadlehdi patu a tim se vytaci do otevrené poz.;
PDK se soucasné ohne v koleni a prevede propnutou Spicku ke Spi¢ce druhé
DK v oteviené IV. poz.; télo se spolu s pohybem DK ukloni vlevo, hlava je

také vlevo ve sklonu na ucho a sleduje patu PDK

- druhd 1/4 ,dva, a“: PDK se ze Spicky umisténé ve IV. poz. oteviené prevede
kousek stranou a celym chodidlem se polozi do zavrené I. poz.; LDK se
,Vtaci" a vytvari také 1. poz. zavienou - DK mohou byt dopnuté v kolenou,
nebo v lehkém demi pli€; télo se soucasné srovnava a hlava se mirné sklopi
vpred

- treti 1/4 ,tFi, a“: obé DK se ze zavrené pozice skluzem zaviraji do I. poz.
pooteviené a propnou se v kolenou; pravé rameno i hlavu smérujeme vpravo

- Ctvrtd 1/4 ,Cty¥i, a“: vydrz v 1. poz. pootevrené (jak je uvedeno v popisu
tieti 1/4 ,tfi, a%)

Poznamky:
- koordinace trupu a hlavy s praci DK je pomérné narocna, pedagog by se na ni mél

velmi peclivé soustredit a presné ji vyucit

- teprve az po zvladnuti zakladniho vycviku je mozné pridat i praci hk, pokud pohyb
provadi PDK doporucila bych souhlasnou phk (da se provadét i lhk)

- na ,raz" se phk otevre do 1. poz.

- ,dva" zlstane v 1. poz.

- na ,tfi" se s malym sniZzenim akcentované otevre do 2. poz. zvySené; brada se zveda
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Metodicky popis dvojitého klice uzivaného na zavér tanecni fraze
hudba: 4/4 T, provadimena 1 T

VP: I. poz. pooteviend; hk v 1. pol., télo je en face do b. ¢. 1

Predtakti ,,a“: PDK se aktivné vysouva pres battement tendu stranou do vysky
25°

1. T prvni 1/4 ,raz": LDK nadlehdi patu a tim se vytaci do oteviené poz.;
PDK se soucasné ohne v koleni a prevede propnutou Spicku ke Spi¢ce druhé
DK v oteviené IV. poz.; télo se spolu s pohybem DK ukloni vlevo, hlava je

také vlevo ve sklonu na ucho a sleduje patu PDK

~a": PDK nakrocCi z vysky 25° na celé chodidlo do II. poz. oteviené, LDK se
zvedda nad podlahu do stejné vysky; trup se preklapi do pravé strany spolec¢né

s hlavou

druha 1/4 ,, dva": LDK se ohne v koleni a prevede se propnutou Spicku ke
Spicce druhé DK v oteviené IV. poz.; télo spolu s pohybem DK umocni Uklon

vpravo; hlava zlstava v pravém sklonu na ucho, pohledem sleduje praci LDK

~a"“: LDK se ze Spicky umisténé ve IV. poz. oteviené prevede kousek vzad
a celym chodidlem se polozi do zavrené 1. poz.; PDK vytvari také I. poz.

zavrenou; télo se soucasné srovnava a hlava se mirné sklopi vpred

treti 1/4 ,tFi, a“': obé DK se ze zavrené pozice skluzem oteviraji do I. poz.

pooteviené a dopnou se v kolenou; hlava se zveda

ctvrta 1/4 ,,CtyFi, a“: vydrz v 1. poz. pootevrené (jak je uvedeno v popisu
treti 1/4 ,tri, a“)33!

331 Metodicky popis prvku ,.kli¢“: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 62-66
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Popis prvku battement dévéloppé

Tento prvek vyucujeme jiz ve cvi¢eni u tyCe a pfipravujeme tim zaky na
provedeni bez opory. V madarském tanci ma battement dévéloppé pestrou skalu

vyuziti a rizné formy provedeni. DileZité je véak vyucovat prvek metodicky od

v VvyVvs

Metodicky popis battement developpé s kroky

hudba: 4/4 T, provadimena 1 T

VP: V. poz. oteviena, PDK je ve predu; hk v 1. pol., trup v natoceni croisé do
b. ¢. 8, hlavadob. ¢. 1

Predtakti ,,a“: télo i DK se ihned natoci na effacé do b. ¢. 2 a PDK soucasné
provede napnutym nartem prvek battement developpé do b. ¢. 2 do vysky 90°,

LDK je v demi plié; phk se z 1. pol. sbird do 1. poz., hlava se pfi tom lehce skloni

- 1. Tprvni 1/4 ,raz, a“: PDK se snizi k podlaze a provede skluzem Spicky po
zemi dlouhy krok vpred do b. €. 2 a prejde na celé chodidlo - ihned na ni
prenasime vahu téla; LDK se napne v koleni a zlistane na piqué vzad do
b. ¢. 6; phk zacina protahovat ruku v 1. poz. za tretim prstem do stejného
sméru jako kro¢na DK, hlava se pomalu zveda a sleduje praci phk; télo se

srovnava

- druhd 1/4 ,dva, a“: LDK se prevede nejkratsi cestou kolem kotniku a pres
napnuty nart provede krok z mista smérem vpred; phk dochazi do 2. poz.
dlani vzQru

- treti 1/4 ,tFi, a“: PDK se prevede nejkratsi cestou kolem kotniku a pres
napnuty nart provede krok z mista smérem vpred; LDK se napne v koleni

a zlstane na piqué vzad do b. &. 6, phk je stéle ve 2. poz.

- Ctvrta 1/4 ,Cty¥Fi, a“: vydrz
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Tento prvek lze spojit s klekem z kroku na vzdalenost chodidla od stojné DK (ve
cviceni u tyce). Nebo s malym jeté z mista smérem stranou do hlubokého kleku

(princip provedeni je stejny).332

Metodicky popis battement developpé s pritazenim DK vzad na
polospicku

hudba: 4/4 T, provadime na 1/2 T

VP: V. poz. oteviena, PDK je ve predu; hk v 1. pol., trup v natoceni croisé do
b. ¢. 8, hlavadob. ¢. 1

Predtakti ,,a“: télo i DK se ihned natoci do b. ¢. 2 a PDK soucasné provede
napnutym nartem prvek battement developpé vpred do b. ¢. 2 do vysky 90°,
LDK je v demi plié; phk se z 1. pol. zveda do 1. poz., hlava se pfi tom lehce

skloni, ale télo je v zaklonu do b. ¢. 6

- 1.Tprvni 1/4 ,raz, a“: PDK se snizi k podlaze a provede krok na vysoké
relevé vpred do b. €. 2 a prejde na celé chodidlo; LDK se napnutd okamzité
»vtahne" k PDK a prenasime vahu téla na obé DK - vznikne relevé v V. poz.
otevirené v natoéeni effacé; hlava se pomalu zvedad, télo naopak zlstane

zaklon&no a phk se otevfe do 2. poz. dlani vzdru

- druhd 1/4 ,dva, a“: vydrz na relevé v V. poz. oteviené333

Poznamky:
- ddlezité je sledovat u zakl koordinaci a plynulost pohybu

- musime spravné naudit pohyb, aby ob& DK zlstavaly vytodené

334

332 Poznamka autora na zakladg ziskanych zkuSenosti béhem studia na TK h. 1. m. Prahy

333 Metodicky popis battement développé : DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Néacvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 67-69

334 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti s timto prvkem
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Metodicky popis battement developpé se stojnou DK v demi plié

hudba: 4/4 T, provadime na 1/2 T

VP: III. poz. pooteviena, PDK je ve predu; hk v 1. pol., trup v natoceni effacé do
b. ¢. 2, hlavadob. ¢. 1

Predtakti ,,a“: PDK provadi napnutym nartem prvek battement developpé na
effacé vpred do b. ¢. 2 do vysky 90°, LDK soucasné nadlehdi patu; phk se z 1.
pol. otevira pres 1. do 2. poz., hlava se pfi tom lehce skloni a spole¢né

s naklonem téla vzad, se otoci do b. ¢. 833>

- 1. T prvni 1/4 ,raz, a“: PDK se snizi k podlaze a provede skluzem Spic¢ky po
zemi dlouhy krok vpred do b. €. 2 a prejde na celé chodidlo - ihned na ni
prenasime vahu téla; LDK se napne v koleni a zlistane na piqué vzad do
b. ¢. 6; phk zacina protahovat ruku v 1. poz. za tretim prstem do stejného
sméru jako kroénd DK, Ihk zlstane v 1. pol. (loket sméfuje vpred), hlava se

pomalu zveda a sleduje praci phk; télo se srovnava

- druhd 1/4 ,dva, a“: krok skluzem vpred na effacé do b. ¢. 2 LDK (do
stejného sméru), PDK zlstane vysunuté vzad na piqué do b. &. 6; obé hk

zUstanou ve stejném umisténi (jako je popséno na ,raz, a), hlava i trup také

- treti 1/4 ,tFi, a“: PDK provede krok skluzem vpred na effacé do b. ¢. 2, LDK
zUstane vysunuta vzad na piqué do b. &. 6; obé& hk zlstanou ve stejném

umisténi (jako je popsano na ,raz, a), hlava i trup také 336
- Ctvrtd 1/4 ,,CtyFi™: vydrz

- ,a": LDK se zavre vzad do III. poz. pooteviené a provadi pohyb popsany
v predtakti (do druhé strany, tzn. na effacé do b. €. 8; trup se pfi vyméné DK

staci pres en face do opacného épaulement; obé hk se sou¢asné méni pres 1.

poz.)

335 Metodicky popis: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii:Nacvik prvkii a krokit pro jejich scénickou
formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 139

336 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti s timto prvkem
- 150 -



Metodicky popis ,,golubce" s podbitim DK v I. poz. paralelni
hudba: 4/4 T, provadime na jednu 1/4 T
VP: 1. poz. paralelni en face do b. ¢. 1; hk v 1. pol.

Predtakti ,,a" : provedeme nepatrné demi plié na obou DK, télo se zacne
naklanét vlevo, pohled sméfuje do b. &. 2; PDK z{stava v paralelni poz., propne
se a soucasné provede skluzny pohyb stranou; LDK se ihned pfitdhne k PDK a
paty obou DK o sebe uderi (obé DK jsou napnuté v kolenou, pohyb se odehrava

po podlaze)

- 1. T prvni 1/4 ,raz": LDK je po dopadu v paralelni poz. v demi plié na celém
chodidle; PDK opét provede skluzny pohyb stranou na piqué, hlava i télo
zaujimaji stale stejné postaveni

- pavtivydrz

Metodicky popis ,,golubce" s dvojim iiderem ve vyskoku
hudba: 2/4 T, provadime na jednu 1/2 T
VP: 1. poz. paralelni en face do b. €. 1; hk v 1. pol.

Predtakti ,,a": z nepatrného demi plié se sklouzne PDK a spolu s LDK o sebe

provedou vnitrni ¢asti DK dojity uder ve vyskoku

- 1. Tprvni 1/4 ,raz™: vyskok ukoncen dopadem do demi plié a DK jsou ve VP
- ,a": kolena obou DK se propnou (paklize provadime stejny pohyb vlevo,

jedna se spiSe o mezi vypérovani) 337

337 Metodicky popis na zékladé praktickych zkusenosti a ziskanych poznatkii o tomto prvku
-151 -



Popis prvku Zakladacka

Priprava i samotny prvek (princip a provedeni) je popsan vyse ve cviceni u tyce.

Lze ho provadét na misté i s postupem z mista smérem vzad. 338

Metodicky popis ,,Zakladacky™ na misté
hudba 2/4 T, provadimena 1 T

VP: V. poz. oteviena, PDK je vpred, hk ve 2. pol., natoceni en face do b. €. 1,

Predtakti ,,a“: kro¢na PDK zdvihne prsty aktivhé z podlahy a tahne se
napnutym nartem pres kotnik, holeri az do vysoké polohy ke koleni, kde se
plynule prevede okolo kolena vzad (jako v pripravé); stojna DK je na poloSpicce
a soucasné , podskodi* v demi plié smérem vpred (podskok neni velky, jde pouze

o nadlehceni paty a posun DK vpred)

1. T prvni 1/4 ,,raz™: krocna PDK sjizdi Spickou po lytku LDK do V. poz.
oteviené a postavi se celym chodidlem

- ,a“: opakujeme pohyb popsany v predtakti; zacina LDK, ktera je vepredu

- 2.Tdruhad 1/4 ,dva™: kro¢na LDK sjizdi po lytku PDK, co nejkratsi cestou
do V. poz. a postavi se na polospicku vzad

- ,a%: pauza
Metodicky popis ,,Zakladacky" s postupem vzad
Prvek ma stejné principy provedeni, zména je pouze pri podskoku, ktery

provadime na jedné DK z mista smérem vzad, kro¢nou DK spoustime po lytku

vzad do V. poz. oteviené (posouvame se vzad pouze na Sirku chodidla). 33°

338 Poznamka autora na zakladé praktickych zkusenosti
33% Metodicky popis zakladacky: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 70
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Poznamky:
po zvladnuti zakladni vyuky mGze byt mist&ni hk pti tomto prvku
a) ve 2. pol., b) 2. poz., c) ve 4. pol.

prvek se da provadeét téz en tournant (na kazdou dobu v taktu hudebniho doprovodu),

a to o 1/8 nebo 1/4 (hk mohou provadét pohyb z 1. pol. do 2. poz. a zpét)

340

6.3.4 Italsky tanec - zakladni prvky a kroky

Charakteristicky postoj a drzeni v tanci:

Na rozdil od drzeni téla v predchozich tancich, se v italskych tancich hojné

vyuziva UklonQ, pfedklond i zaklond (ty nejsou tak hluboké), ale pfedevsim prace

s natacenim trupu od pasu. Hlava vétSinou sleduje praci hk s tamburinou i bez

ni, pohled mdze sméfovat i pod hk, kterd se nachazi ve 3. poz. nahore.

Zakladni pozice DK:

I., II. III. IV. a V. poz. pooteviena
II., IV. a V. poz. oteviena

nejcastéji se vsak vyuziva VI. a V. poz. paralelni

8kala pohybl chodidel DK je pestra: od postaveni na paté, celém chodidle, az
pies nizkou polodpicku a vysoké relevé (v té&chto umisté&nich se mize

nachazet jedna i obé DK); narty DK by mély byt pfi tanci neustale napnuté

Zakladni pozice hk:

italsky tanec uziva vSechny pozice z tance klasického, jsou ale mnohem vice

zaoblené v loktech i zapésti hk

340 Poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 140-141
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Zakladni polohy hk:

- z obecnych poloh scénického lidového tance se pouziva zejména 1., 3. a 5.
Varianty pohybi hk - pifechody z rtiznych zakladnich poloh:

a) velmi Casté je umisténi, kdy jsou obé hk hibetem ruky zalozené vzadu
na krizi; jedna pridrzuje druhou za zapésti, které je uvolnéné (v této ruce se

mUzZe drZzet tamburina)

b) obé hk jsou v 1. pol., ktera se odlisSuje tim, Ze v bok je zalozen hrbet ruky

(prsty jsou volné a ve sméru vzad)

c) phk se nachazi vepredu na Urovni 1. poz., Ihk je ve 2. poz. (mlzZe byt i ve
3. poz., C¢i v 1. nebo 5. pol. lidového tance) - prsty obou hk jsou v napéti,

lokty propnuté a dlan& sméfuji doll

d) obé hk se nachazi ve 2. poz. snizené co nejvice za télem; dlané mohou

sméfovat doll i vzhiru, prsty obou hk jsou v napéti

e) jedna hk se nachdzi v 1. poz. ohnuté zapéstim doll (nize nez loket), dlaf
sméruje stejnym smérem, prsty nejsou v napéti; druha hk se nachazi ve 2.
poz. (nize nez rameno), dlaf je taktéZ dol( bez napéti v prstech, loket je

napnuty
Typické drzeni tamburiny pFi tanci:

V italském tanci se setkavame s nastrojem zvanym tamburina (zjednodusené
reCeno jde o bubinek s nékolika rolnickami), na ktery tanecnici prihravaji

a zdUrazfuji tak rytmicnost i vesely a Zivy charakter tance Tarantella.

Dulezité je pfipomenout, Ze prace hk s tamburinou i bez ni by méla byt
stejnd. Nastroj se mizZe drzet ve vertikalni ¢ horizontdIni roving, a to v jedné

¢i obou hk.
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Charakteristické pohyby s tamburinou - Gdery

PFihravani na tamburinu je v italském tanci mozné hned nékolika zplsoby a je
dobré jej zpocatku vyucovat pouze s jednoduchymi kroky DK, aby si zaci

nalezité osvojili koordinaci pohybu hk.

- Udery provadime dlani s protazenymi prsty, které jsou u sebe

- Uder lIze také provadét hrbetem ruky hk, jez je v zapésti ohnuta

- typickym je kratky a tfesavy pohyb v zapésti, jez drzi tamburinu (nazyva se
tremolo) a je mozné ho provadét v mnoha smérech, a to pred i za télem,

nahore Ci stranou 34!

Popis prvku , ntzky"

Jednd se o velmi ¢asty pohyb DK v tanci Tarantella, jez se provadi vyménou DK
pres polohu piqué. Pohyb je mozné provadét na misté (zejména v exercices

u tyce), ale také s postupem vpred/vzad.

Metodicky popis prvku ,,ntizky", neboli vyména DK pfes polohu piqué
bez postupu z mista
hudba 2/4 T, provadime na 1/2 T

VP: III. poz. oteviena, PDK je vepredu, hk v 5. pol., télo v nato¢eni do b. ¢. 2

- 1. T prvni 1/4 ,,raz™: provedeme malé demi plié a soucasné vysuneme pres
battement tendu PDK vpred (koleno i nart propnuty) a trup se v ramenou nataci
proti vlevo PDK; LDK soucasné lehce nadzvedne patu z podlahy - maly poskok;
télo se mUZe predklanét ¢&i zaklanét, hlava je stale do b. ¢. 2 (mizZe se také
sklonit a otodit vlevo do b. ¢. 8)

- ,a%: pauza

- pohyb LDK se provadi stejnym principem

341 Obecny popis a metodicky popis pozic DK, hk a poloh hk: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich
narodii: Nacvik prvkit a krokit pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 71-74
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Poznamky:
- pro lepsi fixaci cviku, jej zapojujeme i v exercices u tyce
- procvicovat v nékolikanasobném opakovani a stfidani obou DK (4-8x)
- zastaveni pohybu na ,a"“ vyucujeme na zacatku, poté zastaveni
vynechavame a stfiddme obé DK pravidelné na kazdou 1/8 v taktu

(v etudach obé rytmické varianty)

- po zvladnuti vyuky pfesného pohybu DK mizeme pfidat i praci hk:
a) obé hk se mohou postupné otevirat do 2. poz.
b) obé hk se mohou postupné otevirat do 3. poz.

c) jedna hk se zavre do 1. pol. a druha hk se otevre do 3. poz.

342

Popis prvku pas balancé
Tento prvek je popsan jiz v tanci polském a madarském. Provedeni je velmi

podobné.3*3

Metodicky popis pas balancé
hudba 2/4 T (nebo mozno i na 6/8 T), provadimena 1 T
VP: III. poz. pootevrena, PDK je vpred, hk v 1. pol., télo v natoceni croisé do

b. ¢. 8, hlava i pohled sméfujido b. ¢. 1

Predtakti ,,a“: PDK se napnuta otevie na 25° do b. €. 2 a ve stejné Urovni dojde
az do b. ¢. 3 ; LDK provede soucasné s PDK nizké relevé; télo v ten moment

zacne torzi do b. €. 2, pohled z{stava en face do b. &. 1

- 1. T prvni 1/4 ,raz™: PDK sejde pres Spicku krokem na celé chodidlo do demi
plié v pootevrené poz.; LDK se ohne v koleni a pfilozi se propnutym nartem

k PDK do polohy sur le cou-de-pied vzad; télo je stale v torzi do b. €. 2

342 Metodicky popis a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nécvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 74

343 Poznamka autora na zakladé zjisténych poznatkii
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~a": LDK se ze sur le cou-de-pied prevede se za PDK na relevé ve III. poz.
pooteviené (obé DK jsou vypnuté v kolenou); Spicka PDK se soucasné

propina nad podlahu

druha 1/4 ,, dva“: z propnuté Spicky PDK se spustime na celé chodidlo do
mirného demi plié; LDK se opét priklada propnutym nartem k PDK do polohy
sur le cou-de-pied vzad

~a": pauza; pokud pokracujeme vlevo, provadi LDK pohyb popsany

v predtakti; trup se srovnava zpét en face do b. ¢. 1 a hlava i pohled se mirné

sklopi dold; pfi pokraovani torzi t&la sméfujeme do b. ¢&. 8

Poznamky:
koordinace pazi mize byt sloZit&jsi, proto se nejdfive dikladné& vénujeme zakladnimu
nacviku DK, poté Ize pridat praci hk:
a) predtakti ,a": hk se sbiraji do 1. poz. a oteviraji se do 2. poz. dlani vzhlru; pfi
preslapnuti na LDK se ihned zavrou do 1. pol.
b) pfedtakti ,a“: jedna hk se sbira do 1. poz. s dlani vzhlru, druha hk je v 1. pol.;
pri preslapnuti na LDK se otviraji do 2. poz., pfi preslapnuti na PDK se obé hk zaviraji

do 1. pol.

344

Popis prvku pas échappé

Tento cvik je Fazen v klasickém tanci také mezi malé skoky a patfi do skupiny

skokl ze dvou na dvé DK. V klasické technice méa pestrou metodickou $kalu

vyuky, v italském tanci pas échappé vyuzivame jako seskok ve II. poz. oteviené

(principy a provedeni jsou totozné jako v klasické tanecni technice).3*°

344 Metodicky popis a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nécvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 80-81

345 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti s uvedenym prvkem
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Metodicky popis pas échappé
hudba 2/4 T (mozno i na 6/8 T), provadimena 1 T
VP: I. poz. otevienad, hk v pripravné pol., télo en face do b. ¢. 1

Predtakti ,,a“: z lehkého demi plié na obou DK vyskocime v I. poz. oteviené
(zadrzime ji); obé hk se aktivné vynesou do 1. nebo az do 3. poz., hlava se

s demi plié mirné sklani, pri skoku se napfimi a pohledem sleduje praci hk

- 1. Tprvni 1/4 ,raz": DK dopadnou z vyskoku do II. poz. oteviené a zadrzi
demi plié; hk se sou¢asné oteviou do 2. poz. dlani vzhlru; hlava mdze byt

lehce sklonéna do b. ¢. 1 nebo otocena ve sméru jedné z hk

- ,a%“: vyskok zpét ze II. poz. oteviené do VP, obé hk se s vyskokem pretaci
hifbetem nahoru a zaviraji se zpét do pfipravné pol.; hlava i trup zlstavaji en

facedob. ¢. 1
- druhd 1/4 ,dva"“: dopad do VP
Popis prvku changement

Opét je to skok objevujici se v klasické taneéni technice. Radime ho také do
skupiny ze dvou DK na dvé. Provedeni v italském tanci je vSak uplné odliSné -
vyskoky pri nichz se stfidaji DK vpred a vzad, co nejkratsi cestou kolem kotniku,
se totiz provadéji na vysokém relevé a to bud’ ve III. nebo v V. poz. pootevrené.
Typické je pro né akcentovani dopadu jakymsi pridupem na predni ¢asti chodidla
obou DK

Metodicky popis changement
hudba 6/8 T (mozno i na 2/4 T), provadime na 1/2 T

VP: III. &i V. poz. potevrend, hk v 1. pol., télo en face do b. ¢. 1

Predtakti ,a“: z lehkého demi plié na obou DK vysko&ime vzhlru ve III. poz.

pooteviené - ve vyskoku se obé DK vyméni
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- 1. Tprvni 1/8 ,raz™: obé DK seskocCi na vysoké relevé a s dopadem provedou

prudky a presny Uder o obé polospicky346

Poznamky:
- cvik by se mél kvdli fixovani nékolikrat opakovat, a to alespori 4-8x s pravidelnym
stfidanim
- dbame na to, aby byl trup pevny a po celou dobu vyskoku vytaZeny vzhdru (pracuji

pouze DK, tzn. ,nesesedame", ani nepérujeme!)

- po zvladnuti zakladni vyuky je mozné pridat praci hk:
a) obé hk se zvedaji do 3. poz.
b) jedna hk se zveda do 3. poz.; druhd zlstane v 1. pol.

c) jedna hk mize byt zvednuta do 3. poz.; druha je ve 2. poz.

347

Popis prvku pas emboité - béh do prostoru

V klasickém tanci se pas emboité fadi mezi malé skoky do skupiny z jedné DK na
druhou. V italském tanci se jednd o zakladni krok b&hu, ktery se mize v zakladni
vyuce provadét na misté, poté z mista s postupem vpred, a to s prilozenim na

sur le cou-de-pied vzad ve vysSce 25°.

Pokud jde o provedeni do pdzy attitude na 45° a 90° (kro¢na DK provadi pohyb

na ,raz" do b. ¢. 2 a na misté), jedna se o temps levé sauté vpred.

346 Obecny popis pohybu a metodicky popis prvku na zakladé praktickych zkugenosti

347 Poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii: Néacvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 82
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Metodicky popis pas emboité
hudba 2/4 T (mozZno i na 6/8 T), provadime na 1/2 T
VP: III. poz. pooteviena, PDK je vpred, hk v 1., ¢i 5. pol., télo en face do b. ¢. 1

Predtakti ,,a"“: lehké demi plié na obou DK

- 1. Tprvni 1/4 ,raz™: provedeme maly vyskok - PDK se otevira vpred a
dopada pres dopnuty nart na celé chodidlo do mirného demi plié¢; LDK se
soucasné ohne v kolennim kloubu a pfilozi se k PDK do polohy sur le cou-de-
pied vzad; soucasné se otaci hlava vpravo a skloni se, trup se od pasu uklani
do téze strany

- ,a"“: pauza (pokud pohyb nékolikrat opakujeme, provadime stejny pohyb jako
na ,raz", tzn. na PDK provedeme lehky vyskok, dopadneme na na celé
chodidlo LDK; PDK se priklada do polohy sur le cou-de-pied vzad k LDK )

Poznamky:
- cvik je dobré opakovat nejméné 8-16x nejdrive na misté, poté s postupem vpred
- poté je mozno postupovat po draze diagonaly ¢&i kruhu (v kombinaci s ,nGzkami")
- po zvladnuti zékladni vyuky mizZzeme pfidat i praci hk:
- obé hk jsou po celou dobu pohybu v 5. pol.; poloha b) predevsim pfi naklonu téla i

hlavy vzad; nebo poloha e) (viz popis Varianty pohybd hk)

348

Popis prvku pas balonné
Tento cvik je svym provedenim ponékud naroc¢néjsi. Jedna o skok z jedné DK na
tu samou a v italském tanci se k vyskoku pridava i torze téla v oblasti zad. 3%°

Prvek je mozno provadét s postupem vpred/vzad.

348 Metodicky popis a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii:Nacvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 79

349 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti s timto prvkem
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Metodicky popis pas balonné s postupem vpred
hudba 2/4 T, provadimena 1 T
VP: III. poz. pooteviena, PDK je vpred, hk v 1., ¢i 5. pol., télo v natoceni effacé

do b. ¢. 2; hlava i pohled do téhoz sméru

1. T prvni 1/4 ,raz™: PDK provadi krok v demi plié¢; LDK se soucasné vysune
pres battement tendu jeté vpred do vysky 45° (prochazi pres I. poz.
pootevienou); trup provadi protichlidnou torzi, tzn. od pasu se otadi vlevo,
pravé rameno je ve predu a hlava se lehce naklani vzad

- ,a"“: na PDK provedeme vyskok; LDK se ohne v koleni a aktivné se prfitahne

ke kotniku PDK

- druhd 1/4 , dva"“: dopadame na PDK do demi plié na nizkou polospicku; LDK
se napnuta otevird vpred do vysky 45°, télo i hlava fixuji vySe popsanou torzi

- ,a%: pauza po dopadu

Poznamky:
- u 23k0 hliddme predevsim fixované centrum téla pfi vyskoku (nepovolovat zada!)
- po zvladnuti zédkladni vyuky mizeme cvik provadét s postupem vzad (krok i vyskok
smeérem vzad, prace krocné DK se neméni)
- taktéz po zakladni vyuce je mozné pridat praci hk: a) Ihk se otevira do 2. poz., phk se
otevira pres 2. do 3. poz. (télo je v zaklonu vlevo, pohled sméruje pod phk
b) pfi tanci s tamburinou se paze zvedaji do 3. poz. a udefi do ni zeshora/zespoda az

s dopadem, tj. na ,dva"

350

350 Metodicky popis a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii:Nacvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 145-146
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Popis prvku pas de basque

Prvek je prevzaty z klasické tanecni techniky, kde se provadi vytoc¢enymi DK, pro

italsky tanec je vSak typické provedeni sko¢ného charakteru I. poz. paralelni.

Cvik je mozné provadét s postupem vpred/vzad i stranou.

Metodicky popis pas de basque na misté
hudba 2/4 T (moznoina 6/8 T), provadimena 1 T

VP: 1. poz. paralelni, hk pripravné pol., télo en face do b. ¢. 1

Predtakti ,,a“: na LDK provadime demi plié a souc¢asné ohybame PDK v koleni,

kterym ji aktivné vymrstime az do vysky 90° - Spicka PDK se dostane az do

polohy prilozeni ke koleni druhé DK; obé hk se zvedaji do 3. poz., hlava je

v lehkém sklonu vpred

1. T prvni 1/4 ,,raz™: nasleduje preskok z PDK na LDK, ktera se opét vymrsti
kolenem nahoru do vysky 90° (poloha i pfiloZzeni je stejné jako v popisu na
predtakti) — pri preskoceni se na okamzik obé DK objevi propnuté v VI. poz.;
dopadame zpéd do demi plié na PDK a LDK se kolenem opét zveda na 90°;
télo se od pasu rotuje vlevo pravym ramenem vpred a hlava se prizvedne
lehce nahoru; obé hk zachovavaji umisténi ve 3. poz. a koresponduji s torzi

v téle

»a": LDK schazi na vysoké relevé s ohnutym kolenem do V. poz. paralelni ke

Spicce PDK - prenasime na ni vahu; PDK se lehce nadzvedne z podlahy

druha 1/4 ,dva™: PDK preslapneme do demi plié vzad za LDK celym
chodidlem do V. poz. paralelni; LDK se opét vymrsti kolenem nahoru do vysky
90°; télo i obé hk jsou ve stejné poloze, hlava se narovna a pohledem sleduje

praci hk

~a: pauza
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Poznamky:

- pedagog zakdm zdlrazfiuje velmi aktivni a bryskni pohyb DK, dava pozor, aby ZAci

meéli fixované centrum téla (nepérovat a nedélat pohyby navic!)

- pokud prvek vyucujeme s postupem z mista, preskok kro¢nou DK je pouze ve
vzdalenosti druhého chodidla DK

351

Popis prvku poskok v poloze demi plié na jedné DK

Tento prvek patfi v italském tanci mezi vazebné a je mozné zacit vyucovat az po
zvladnuti zakladnich vyse popsanych prvkl, tedy ve vyssi etapé. Je velmi
technicky narocny, protoze stojna DK provadi poskok na misté/z mista vpred

i vzad, nebo en tournant o 1/8, 1/4 a 1/2, zatimco kro¢na DK se musi fixovat

v urcité pdze.

Polohy DK v poskoku:

a) na sur le-cou-de pied vpred/vzad - stojna DK je na nizké ¢i vysoké poloSpicce;
obé hk mohou byt zvednuté ve 3. poz. (nebo je jedna hk. V 1. pol. a druha ve 3.
poz.), trup se mdzZe od pasu ke kro¢né DK uklanét/odklanét, hlava je pfizvednuta

nahoru a v protisméru

b) v péze attitude vpred/vzad a en tournant na 45° a 90° - stojna DK je na nizké
polodpicce, & muUZe provadét podskok v demi plié na celém chodidle; obé& hk
mohou byt zvednuté ve 3. poz. (nebo je jedna hk. V 1. pol. a druha ve 3. poz.),
télo se od pasu rotuje pravym ramenem vpied do b. €. 1, hlava je prizvednuta

nahoru a ve sméru ramene

31 Metodicky popis a poznamky k provedeni: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndrodii: Nacvik prvkii a krokii
pro jejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 146-147
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c) v poze arabesque a en tournant 45° a 90° - provedeni v DK je obdobné jako
v pdze attitude; hk mohou byt v poloze c), nebo d) (viz popis Varianty pohyb{
hk)

Varianty drzeni v paru pri poskocich na jedné DK:

K této formé vyuky pfistupujeme az poté, co prvek zvladaji zaci samostatné.

1) tanecnici stoji naproti sobé a oba se drzi natazenymi phk; v téle provadéji
torzi pravym ramenem vpred a odklanéji se od sebe, i hlava se nachazi v mirném

naklonu vzad; maji neustaly kontakt, tzn., sleduji se pohledem

2) tanecnici u sebe stoji pravym bokem (divka Celem, chlapec zady) a drzi se
,zavésem" za pravy loket; Ihk mGze byt v rlznych polohach: 1. pol., 2. a 3. poz.;

od pasu se odklanéji se od sebe

3) tanecnici se navzajem drzi obéma hk, které jsou zkfizmo3>2

Popis prvku pirueta en dehors/en dedans

Princip provedeni tohoto prvku je samoziejmé prevzaty z klasické tanecni

techniky. V italském tanci ota¢ku Ize provést dvéma zpusoby:

- zeIII., IV. a V. poz. otevrené, ale také ze skoku po dopadu do II. poz.
oteviené (napr. po pas échappé) jako jednoduchou otacku na relevé stojné
DK, kro¢na DK je prilozena propnutym nartem ke stojné DK zvySenou polohou
sur le cou-de-pied vpred/vzad; obé hk mohou byt v 1. pol., ale také v 1. a 3.
poz.

- ze stejnych, vySe uvedenych pozic, jako otacku se stfidavym preslapnutim
z vysoké polospicky jedné DK na druhou v lehkém demi plié¢; obé hk mohou
byt v 1. pol., ale také ve 2. (dlanémi vzhiru) a 3. poz., nebo je jedna hk

umisténa v 1. pol. a druha ve 3. poz.353

352 Obecny popis variant drzeni v paru: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich ndarodii:Nacvik prvkii a krokii pro
Jjejich scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 148-150
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6.3.5 Spanélské tance - zakladni prvky a kroky

Charakterni Spanélsky tanec je v porovnani s ostatnimi vySe zminénymi tanci
nejnaro¢néjsi. Jednak interpretacné, tzn. Cistotou a presnosti provedeni, ale také
vyrazem, muzikalitou i emocionalnim prozitkem. A proto by se mél ucit az jako
posledni. Je ale dost pravdépodobné, ze pedagog ZUS se ke $panélskému tanci
dostane az ve II. stupni zakladniho studia. Proto je v této kapitole uveden vybér
pouze nejzakladnéjdich prvkd. Kromé autorky Emilie Urbanové Eerpam jesté ze
svého studia i nynéjsiho zucastnéného pozorovani na TK hl. m. Prahy, a tedy

dosavadnich zkusSenosti se Spanélskym tancem.

Charakteristicky postoj a drzeni v tanci:

Zakladem kazdého tanecnika Spanélského tance je byt vysoce v napéti - trup je
vytazeny a zpevnény, celd pater se tahne od DK, které nejsou dopnuty

v kolenou, pevné nahoru az k &iji; brada sméfuje lehce dolG - pohled taneénika
tak mGze byt na Grovni o¢&i, anebo se jevi jako podhled doll. MoZna nejtypict&jsi,
pro Spanélsky tanec, je ale postaveni ramen, ktera se velmi aktivné tahnou vzad

a dold.

Zakladni pozice DK:
Maximalni vytoCeni ve Spanélskych tancich je pouze na 90°, proto jsou vSechny
polohy chodidel DK pootevfené. V charakternim tanci se ale mtZeme setkat i s V.

poz. otevrenou.

- I.,II., III., IV. a V. poz. pootevrena

9
% 9 e @
.o 0. “ﬁ:_: @g Qz’ ‘

1. poz. II. poz. II1. poz.

353 Metodicky popis piruet: DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii:Nacvik prvkii a krokii pro jejich
scénickou formu podle osnov HTS. 153 s - obr, str. 148
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- I.,II., IIL., IV. a V poz. paralelni

O 0 8 o

&

> /‘.~
e e 9 & W
I. poz. 11. poz. I11. poz. P'? V. poz.
V. poz. 354

Zakladni pozice hk:
Popis pozic je také prevzat z knihy Emilie Urbanové Spanélské tance. Nékteré
pozice vychazeji z klasické tanecni techniky, ale jsou zaroven obohacené o dalsi

typické polohy hk, jez se objevuji predevsim v autentickém Spanélském tanci.

a) pripravna poz. - obé hk jsou v pripazeni, pfilozené dlanémi na kyclich,

lokty tlac¢ime silné vpred

b) 1. poz. - obé& hk jsou podél téla dlanémi dol{, lokty se silné tdhnou vzad;

hrudnik je vypnuty vpred a ramena tla¢ime silné doll a vzad

c) 2. poz. - obé hk jsou prekrizené a umisténé proti hrudniku; dlané sméruji
k dold a mirné k télu, lokty se tdhnou nahoru, ramena oproti nim vzad

a dold

d) 3. poz. - obé& hk jsou zdvihnuté nahoru dlan&mi doll (na obrazku to vak

neni zietelné), v loktech je silny tah vzad, ramena stahujeme doll
e) 4. poz. - jedna hk je ve 3. poz. a druha hk ve 2. poz.
f) 5. poz. - jedna hk je v 7. poz. a druha hk ve 3. poz.

g) 6. poz. - jedna hk je v 7. poz. a druha hk. ve 2. poz.

354 Obrazkova ilustrace: URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecénich oddéleni
konzervatori a 6. az 8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran -
ilustrace, noty +, str. 11
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h) 7. poz. - obé hk jsou v upazeni (pred télem), predlokti sméruji dopredu a
lokty jsou témé&F v Urovni ramen; dlan& smé&fuji doll a prsty jsou

protazené
i) 8. poz. - jedna hk je v 9. poz. a druha hk ve 2. poz.

j) 9. poz. - obé hk jsou ohnuté v loktech v zapazeni od téla — umisténé
naproti kostr&i, sméFuji dlanémi vzhiru (ale nedotykaji se navzajem);

hrudnik je hrdé& vypnuty vpied, ramena se tdhnou aktivné doll a vzad

Ilustrace pozic hk (v pozicich, kde se jedna hk nachazi v odliSné pozici nez druha

hk, je mozné paze stridat).

f) 5. poz.

sy | 3 3
BN NS N e -

a) piipravna poz. b) 1. poz. 2 ]
c) 2. poz. d) 3. poz. e) 4. poz.

p 7J h) 7. poz.

g) 6. poz.
i) 8. poz.

1) 9. poz.
355

35 Obrazkova ilustrace vytvofena na zdkladé: URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5.
rocnik tanecnich oddéleni konzervatori a 6. az 8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace, noty +, str. 12-13
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Port de bras ve Spanélském tanci

Po celou dobu vedeni pazi jsou lokty obou hk podchycené smérem nahoru,
ramena oproti tomu stahujeme doll. Vedeni i koordinaci hk v&nujeme ve vyuce
velkou pozornost, proto ho vyucujeme zaky samostatné, na celych 8 T 3/4 T.

A to bud' smérem en dehors - z pripravné poz. do 2. se vede pohyb nadloktim
pres 3., kde lokty tladime stranou, poté silné otevirdme obé& hk dlanémi dold do
7. poz. (jako kdyz chceme ,stlacit vzduch" - pohyb je stale v maximalnim
napéti) a zpét do pripravné polohy.

Poté i smérem en dedans - z pripravné poz. vedeme malikovou hranou

a predloktim sméfujicim vpred obé hk stranou az do 7. pres 3. (lokty tlacime
aktivné stranou) do 2. poz. (obé hk se sklopi v zapésti a krizi se pres sebe)

a zpét do pripravné polohy.

Ilustrace pocatecniho pohybu hk (zdvih do 2. poz.) v port de bras smérem en

dehors (oteviréni tahem dlanémi dolG ze 3. poz. do 7. poz.)

f

356

Tzv. oblouk mohou provadét obé& hk zarover, ale také pouze jedna hk. Mizeme
se vénovat i pohybu hk v zapésti, tzv. oblou¢kiim, které Ize také provadét ve

sméru ven i dovnitf. 3°7

36 Obrazkova ilustrace: URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni
konzervatori a 6. az 8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94
stran - ilustrace, noty +, str. 13

37 Metodicky popis: URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni
konzervatori a 6. az 8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94
stran - ilustrace, noty +, str. 12-15
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Poznamky:
- tyto zakladni druhy port de bras Ize po zvladnuti vyucovat ve dvojnasobné
rychlém tempu, tzn.na4a2T3/4T
- muUZeme kombinovat dohromady s port de bras, kde provadime vyménu

obou hk pres 8. poz. a zpét

358

Zapateo - dupy:

Dalsi nedilnou soucasti Spanélského tance jsou zapateo, neboli dupy. Objevuji se
ve spojeni s pohyby hk, hlavy i panve. Jedna se vsak o izolovany pohyb DK, na
ktery by nemél zbytek téla reagovat. Naopak by se mélo v téle tanecnika
zachovat velké napéti. Styl provedeni a princip dupl je v8ak diametrainé odlisny
nez v ostatnich tancich jinych narodd, a proto je potfeba ho zakim pedlivé
vysvétlit. DK, ktera chce zapateo provést se musi ostie a aktivné ohnout

v koleni (zdvih - chodidlo je v roviné kolena druhé DK) a volné ,,spadnout" na
zem. Tim vznikne zvucny uder.3>°

Dupy zarazujeme jiz do exercices v postaveni bokem k tyci spole¢né

s jednoduchymi tlesky (mohou se provadét i v toceni od tyce).360

38 Obrazkova ilustrace: URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni
konzervatori a 6. az 8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94
stran - ilustrace, noty +, str. 14

39 URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : uc¢ebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddéleni konzervatoii a 6. az
8. rocnik hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace,
noty +, str. 16

360 poznamka autora na zakladg praktickych zkuSenosti se studiem $pané&lského charakterniho tance a zu¢astnéného
pozorovani na TK hl. m. Prahy
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Priprava DK na dupy:
Zdvih PDK, LDK - v notové ilustraci zkratky jako ZP, ZL

RozliSujeme:

a) dupy patou - p
b) polospic¢kou - ps
c) Spickou - §

d) i celym chodidlem - ¢
a) jednoduché dupy celym chodidlem

e dup
- provedeni popsano vyse, obé DK jsou lehce ohnuty v kolenou, aby byl pohyb co
nejrychlejsi a nejpresnéjsi
- dilezité je prendset vahu téla a mirné se ,zhoupnout" v bocich aZ po té, co se

postavime na DK, jez provedla dup

Ilustrace rytmického rozlozeni jednoduchého dupu (lze provadét i na 3/4 T)

Dup i 7 St

(zp) p 716

C c

e dvojdup
- princip provedeni je stejny jako u jednoduchého dupu

- rozdil je vSak v tom, Ze stfidavé nejdrive uderi pata a poté celé chodidlo DK

Ilustrace rytmického rozlozeni dvojdupu (lIze provadét i na 3/4 T)

. 4

Dvojdu
ik p’*(zp)p P CINT
p G P L

e trojdup
- princip provedeni je stejny jako u predchoziho popisu, je ale rozvijen dal tak,

aby zaznély tri Udery
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Ilustrace rytmického rozloZeni trojdupd

Trojdup 2

(zZP)P P L (ZI)'E 'L P

p c ¢ R TR c

e CtyFdup

- provadime Ctyri Udery (pravidelné se strida uder patou a celym chodidlem)

Ilustrace rytmického rozloZeni ¢tyfdupl

étyi’dup
4(ZP)P Balis L (ZEL) LT Py
Pa 02 Pl uco p.cp ©

e pétidup

- celkové provadime pét Gderl (prvni tfi se poji do trioly)

Ilustrace rytmického rozloZeni p&tidupd

3
Pétidup LJ—J:-J—J—J———!—J—JJ:—J—-J——'

4(ZP)PPLL I A ) S 0 5553 ) R o
pecpec ¢ pPocpec o

- vdechny typy dupl bychom méli opakovat alespori 8x kvdli fixaci36!
b) dupy spickou a patou (Spickopatové)

e dvojdup (polospicka, pata)

- po zdvihu PDK (zdvih se provadi tésné, pred dalsSim dupem polosSpicky)
zvucné uderime polospickou, nechame ji na podlaze ve stejném postaveni a
uderime patou PDK - poté preneseme na tuto DK vahu téla; LDK opakuje
tentyZz pohyb

361 URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3. az 5. rocnik tanecnich oddélent konzervatori a 6. az 8. rocnik
hudebni a tanecni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace, noty +, str. 16-17
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Ilustrace rytmického rozlozeni Spickopatového dvojdupu

Poznamky:
- zakladni nacvik se provadi stfidavé PDK a LDK nejméné 8x
- po zvladnuti prfiddvame pohyb v panvi (soucasné s prenesenim vahy téla)
- pozdé&ji mlZeme pridat i pohyb hk z 8. do 8. poz. (hk se stfidaji)
- je mozné pridat i pohyb hlavy (shodné s hk, kterd se nachazi vepredu)

- v posledni fazi nacviku spojujeme vse do jednoho celku

e trojdup (polospicka, pata, pata)

- po zdvihu PDK zvucné uderime polospickou, nechame ji na podlaze ve
stejném postaveni a udefime patou PDK, s timto pohybem preneseme vahu
(na ,dva"“), aby mohla LDK udefit patou, poté provést rychly zdvih a opakovat
tentyz pohyb jako PDK

Ilustrace rytmického rozlozeni Spickopatového trojdupu

g J J |J b |
4

EP L Ll P
P& p p PE p p

Poznamky:
- zakladni nacvik se provadi stfidavé PDK a LDK nejméné 8x
- po zvladnuti priddvame pohyb v panvi (s uderem poloSpicky zacne pohyb
v panvi a kondi az s Uderem paty)
- pozdéji pridavame port de bras en dehors pres 2. do 3. poz. (plynule na
vSech osm opakovani)

- v posledni fazi nacviku spojujeme vse do jednoho celku
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e Ctyrdup (polospicka, pata, pata, pata)
- k predeslému popisu trojdupu pridavame uUder paty PDK (soucasné se zdvihne

LDK)

Ilustrace rytmického rozlozeni Spickopatového ctyrdupu

0 b

R
oo e
o Y
LMl
LTl T
bl
Lo iR el Y
o fiitao il YN
o Vil ol

Poznamky:

- zakladni nacvik se provadi stfidavé PDK a LDK nejméné 8x

- po zvladnuti prfiddvame pohyb v panvi (s uderem polosSpicky za¢ne pohyb
v panvi a konci s prvnim Uderem paty)

- pozdéji pridavame port de bras en dedans (na predtakti zdvihneme obé hk
do 7. a pokracujeme do 3. poz.), paze se vedou smérem ze 3. pres 2. poz.
zpét az do 1. poz.

- port de bras miZe provadét i stfidavé phk, lhk (plynule na véech osm
opakovani)

- v posledni fazi nacviku spojujeme vse do jednoho celku

362

Vychozi postaveni v prvcich na volnosti

Charakteristickym postavenim tanecnika na volnosti nebo v prostoru je jedna DK
vpfed, umisténd do b. &. 8, 2; druhd DK sméfuje na croisé vzad (mdze byt
vysunuta na piqué) do b. C. 4, 6. Té€lo je vytazené a v napéti, hlava i pohled
sméfuji en face, brada je mirné sklopena dold (podhled); obé& hk se nachazeji

v 9. poz. nebo pripravné poloze.

362 Metodicky popis, obrazkova ilustrace a poznamky k provedeni: URBANOVA, Emilie. Spanélské tance : ucebnice pro 3.
az 5. rocnik tanecnich oddéleni konzervatori a 6. az 8. roc¢nik hudebni a tanecni Skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983. 94 stran - ilustrace, noty +, str. 17-18
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Popis chlize ve spanélském tanci

Obecnou charakteristikou jsou daleké kroky skluzem, provadéné v demi plié;
trup je stale v napéti (divky se mohou s krokem lehce zaklonit v hrudniku,
chlapci jsou vytazeni vzhiru).

Kroky se provadi z vychoziho postaveni v predchozim popisu. DK, ktera je vzadu
provadi krok tésné kolem stojné DK a zaroven méni épaulement do protilehlého
croisé (z b. ¢. 8 do b. €. 2 a opacné); lze také provadét krok DK zezadu pres

rond de jambe par terre en dedans. 363

Kruhové port de bras na volnosti se skluzem DK na croisé vzad

Je to prvek, ktery péstuje predevsim rozsah pohybu v patefi. Nacvik skluzu DK
provadime z I. paralelni poz. i z V. poz. oteviené jiz ve cviceni Celem k tyci. Po
zvladnuti vyuky u ty¢e miZzeme tento prvek kombinovat s kroky na preparaci ve
cvicéné etudé. V klasickém tanci provadime obdobny pohyb v preparacnim port de
bras na grand piruettes en dedans (skluz se sesSlapnutim vzad). Rozdil je v drzeni
pazi, ve Spanélském tanci se drzi hk shodna se stojnou DK ve 3. poz. a druha

v 9. poz.

Metodicky popis kruhového port de bras na volnosti se skluzem DK na
croisé vzad

hudba: 3/4 T adagio ve Spanélském charakteru

provadime na 4 T, 2 T preparace

VP: ve vySe uvedeném popisu, LDK je ve predu do b. €. 2; hk v 9. poz.

2T preparace

Predtakti ,,a": PDK se zezadu zavre do V. poz. oteviené; LDK se soucasné

vysune zplsobem battement tendu na croisé vpied do b. &. 2

- 1. Tprvni 1/4 ,raz": LDK provadi degagé vpred pres IV. poz. otevrenou; phk
se b&hem pohybu zveda pres 2. poz., Ihk zlstava v 9. poz. (ob& hk se mohou

sebrat také do 2. poz.)

363 Poznamka autora na zakladg praktickych zkuSenosti se studiem $panélského charakterniho tance
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druha 1/4 ,dva"“: prohlubujeme demi plié ve IV. poz.

treti 1/4 ,tFi™: dopiname koleno a soucasné prenasime vahu na stojnou LDK;

PDK se dopne na piqué vzad do b. €. 6; phk se béhem pohybu zveda nahoru

do 3. poz., Ihk z(stdva v 9. poz., pohled i hlava do b. ¢&. 8

2. T prvni a druha 1/4 ,raz, dva“: fixujeme postaveni v péze croisé vzad

treti 1/4 ,,tFi™: phk ve 3. poz. provadi vzdech za prsty ruky smérem nahoru,

pohled se ostfe zméni na phk; trup v patefi jesté vice protdhne

Zacatek provedeni prvku

1. T vSechny 1/4 ,raz, dva, tFi": krocnd PDK provadi plynuly skluz Spickou
vzad do demi plié s vahou na stojné LDK; spolu s timto pohybem provadime

predklon trupu (v linii PDK) a obé hk se fixuji v uvedenych poz.

2. T prvni a druhd 1/4 ,raz, dva“: phk se ze 3. poz. zavira dolQ, Ihk se z 9.
poz. zveda nahoru - obé hk vytvofi 2. poz., sledujeme je pohledem; trup se
vyrovnava z predklonu, PDK se vraci napnutym nartem ze skluzu zpét na
piqué a tim se lehce nadzvedneme na LDK z demi plié

treti 1/4 ,,tFi™: trup se zacne uklanét mirné vpravo, hk jsou stale ve 2. poz.

3. T prvni 1/4 ,,raz™: Ihk zacneme v Uklonu kruhové port de bras en dedans
do 3. poz. - trup se zaklani, phk se soucasné otevira do 7. poz.

druha 1/4 ,, dva“: phk opisuje i s pohledem kruhovy pohyb v zaklonu ze 3. do
7. poz. - obé hk se nachazeji stranou v 7. poz.

treti 1/4 ,tFi™: |Ihk se ze 7. poz. zavira do 9. poz., sledujeme ji pohledem -
sklopime bradu; phk se plynule zavfe do 3. poz.; stale jsme v mirném demi

plié - vaha téla stale na stojné LDK

4. T prvni a druha 1/4 ,raz, dva“: brada se ostre zdvihne s pohledem do b.

¢. 8 a souCasné s ni se narovnava trup - zaujimame po6zu jako ve VP

treti 1/4 ,,tFi“: provadime pohyb popsany ve 2. T preparace na treti 1/4 ,tfi"
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Poznamky:

- je tfeba vypéstovat koordinaci port de bras hk (paze se kruhem plynule vyméni)
spole¢né s trupem i hlavou; s tim souvisi i pfesnost provedeni na dany hudebni
doprovod

- po zdkladnim nacviku (s PDK na piqué vzad) je mozné pridat seslapnuti do IV. poz.
oteviené v demi plié po skluzu PDK (kruhové port de bras se zvétsi)

- jako posledni fazi provadime skluz aZ do kleku (vaha té&la zlstane na stojné LDK;

z kleku se zvedame silnym protlacovanim panve vpred) - predklon i zaklon jsou

v maximalnim rozsahu

364

Soutenu en tournant — obrat o celou

Ve Spanélskych tancich vyuzivame tento prvek jako vazebny. Jeho princip
provedeni je stejny, jak je jiz uvedeno ve cviceni u tyce.

Na volnosti ho vSak provadime plynule, velmi temperamentné a aktivné (pouze
na 1 T). V tanecnich etudach se pridava prace trupu, jak je v popisu — s krokem
DK se obé& hk oteviraji zaraz do 2. poz. (priichozi) a ndhle se zaviraji do 8. poz. -
s obratem DK a trupu se hk v 8. poz. vymeéni. Brada je pfi provedeni mirné
sklopena (typicky podhled tanecnika).

Popis prvku pas de bourrée

Ze vSech dosud popsanych forem, ma pas de bourrée ve Spanélském
charakternim tanci nejblize k principu a provedeni v klasické tanecni technice.
Opét se vyuziva jako vazebny prvek ve spojeni s dalSimi kroky.

VP je v V. poz. pooteviené. Vychazime z demi plié na stojné DK (télo se nad ni
mirné uklani) a soucasné priklddame kro¢nou DK uvolnénym chodidlem v poloze
sur le cou-de- pied vpred/vzad ke stojné DK. Vyména obou DK se provadi tzv.
,vySlapanim" dvou krokd na nizkych polodpi¢kach (trup se s timto pohybem
srovnava en face). Prvek konc¢ime opét v demi plié v poloze sur le cou-de- pied

vpred/vzad pfilozené ke stojné DK (télo se nad ni opét lehce uklani).

364 Poznamka autora na zakladé praktickych zkuSenosti ziskanych studiem i z(i¢astnénym pozorovanim na TK hl. m. Prahy
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Popis prvku pas balancé

Provedeni tohoto prvku velmi tane¢né, &iroce a vagnivé. Pas balancé mizeme
provadét nékolika sméry, a to: stranou s postupem vzad/vpred, ale velmi ¢asto
se vyuziva i balancé en tournant s torzi v trupu. V paru se mizeme setkat s tim,

ze divka provadi prvek po zadech a chlapec ji ,nahani*.

Metodicky popis pas balancé

hudba: 3/4 T adagio ve Spanélském charakteru
provadimena 1T

VP: zakladni popis - épaulement croisé; obé hk v 9. poz.

2 T preparace - 1. a 2. T: stojime ve VP

Predtakti ,,a": LDK se zavre vzad a nadlehdi patu, PDK se napnuta otevre do
strany na 25°, soucasné s tim sto¢ime trup en face do b. €. 1; hk se oteviraji

ihned do 7. poz.

1. T prvni 1/4 ,,raz™: PDK provadime krok stranou na celé chodidlo do
mirného demi plié a prenasime na ni vahu (stojna DK); LDK se soucasné
priklada vzad k PDK do polohy sur le cou-de-pied, Ihk se zavre vpred a phk
vzad - vytvori 8. poz., v téle zacne probihat torze vlevo (pohyb je tzv. pres
zada)

- druhd 1/4 , dva"“: z PDK presSlapneme na LDK, ktera je vzadu; PDK se zveda

vpred volnym chodidlem lehce nad podlahu

- treti 1/4 ,,tFi*: PDK se spusti do demi plié; LDK se soucasné otevira stranou,

obé hk se oteviraji opét do 7. poz.

- s prvnim krokem vlevo se paze vystridaji do druhé 8. poz. 36>

365 Metodicky popis a poznamky K provedeni na zakladé praktickych zkusenosti ziskanych pii studiu a za¢astnéného
pozorovani ve vyuce charakterniho tance na TK h. 1. m. Prahy
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Popis prvku pas de basque

Prvek je prevzaty z klasické tanecni techniky. Ve Spanélském charakternim tanci
ma nékolik druhl provedeni. K tzv. ,scénickému® pas de basque metodicky popis
zamérné neuvadim, protoze provedeni je totozné jako v klasickém tanci. Rozdil
je pouze v port de bras — obé paze se na zacatku oteviraji z 9. pol. (nebo
pfipravné pol.) do 2. poz. a pak se hk totozna se stojnou DK zdvihne nahoru do

3. poz. s hrudnim zaklonem, druhd hk se zavfe do 9. poz. (nebo do 7. poz.)

Metodicky popis pas de basque z I. poz. pooteviené - skluzem z mista
hudba 3/4 T provadime na 1 T, 2 T preparace
VP: 1. poz. pooteviend, poloha hk v 9. poz. (kvili ndroénosti)

télo en facedo b. ¢. 1

2 T preparace: stojime ve VP

1. T prvni 1/4 ,raz™: PDK provedeme Siroky skluz celym chodidlem po
podlaze do demi plié; LDK zUstava vzadu optend o polodpi¢ku, trup je v torzi
- levé rameno se mirné staci vpred

- druha 1/4 ,dva": krok LDK vpred na poloSpicku

- treti 1/4 ,tFi™: krok PDK v pred na polospicku

Poznamky:
- pohyb provadime aktivné a dlrazné z mista
- vdechny tfi kroky by mély byt stejné dlouhé (prvek mdze pfipominat
Jtrojkrocku™)
- po zvladnuti zakladniho nacviku je mozné pridat port de bras z 8. do 8.
poz.( hk souhlasna se stojnou DK je umisténa vepredu)

- prvek je mozné provadét vpred en face, po diagonale Ci po kruhu
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Metodicky popis pas de basque z I. poz. pooteviené - s vysunem DK
vpred

hudba 3/4 T provadime na 1 T, 2 T preparace

VP: 1. poz. pooteviend, hk v 9. poz. (nebo port de bras z 8. do 8. poz. - hk
souhlasna se stojnou DK je umisténa vepredu)

télo en facedo b. ¢. 1

2 T preparace: stojime ve VP

- 1. T prvni 1/4 ,raz™: LDK provede v demi plié uder celym chodidlem v I. poz.
pooteviené a tim se ,vybije" PDK vpied zplUsobem battement jeté do vysky

25°; télo provadi soucasné torzi levym ramenem vpred

- druha 1/4 ,dva"“: krok PDK vpred na polospi¢ku; trup se srovnava zpét en
face

- treti 1/4 ,tFi™: krok LDK v pred na polospicku

- pokud pokrac¢ujeme pohyb dale, na ,raz" udefi ze shora do podlahy celym
chodidlem PDK v I. poz. pooteviené (torze v téle je opacna, nez je popsano

vyse)

Poznamky:
- princip provedeni pohybu a délka krokd je v poznamkach vyse
- pozdéji pridavame port de bras z 8. do 8. poz.

- prvek je mozné provadét taktéz vpred en face, po diagonale ¢i po kruhu

366

366 Metodicky popis a poznamky k provedeni na zakladé praktickych zkugenosti a ziastnéného pozorovani ve vyuce
Charakterniho tance na TK h. 1. m. Prahy
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Popis prvku renversé

Tento prvek je prevzaty z klasické tanecni techniky a jeho provedeni i princip
jsou velmi ndrocné (ostatné i na tanecni konzervatori je prvek zafazen

v osnovach az pro 7. rocC.). Ve Spanélském charakternim tanci se pouziva

v podobné formé, jeho provedeni je vSak v demi plié. Zakladni a nejvyuzivanéjsi
formou je renversé pres tombé en dehors (z kroku stranou). DlleZité je b&hem
prvku provést typické a plynulé , preklopeni® trupu spolecné s koordinaci DK

a port de bras hk, jez mGze byt rizné. Uvadim pouze zakladni metodicky popis.

Zakladni metodicky popis prvku renversé pres tombé en dehors
hudba 2/4 T provadime na 1 T, 1 T preparace
VP: V. poz. oteviena do b. ¢. 2, LDK je stojnd; hk v 1. poz.

1 T preparace: prvni 1/4 ,raz, a“: stojime ve VP
druha 1/4 , dva"“: na LDK provedeme demi plié¢; PDK, ktera je
vzadu se soucasné otevre pres sur le cou-de- pied do vysky 30° stranou do b.
€. 3; obé hk jsou v 7. poz. snizené a trup se staci en face do b. ¢. 1
»a": PDK provedeme krok zplsobem tombé (do ,odrazového"
demi plié); phk se podchvatem zavira pred télo - obé hk se tedy nachazi v 6.
poz.

- 1. T prvni 1/4 ,raz, a“: nasleduje plynulé renversé (preklopeni trupu);
zUstavame v plié na stojné PDK a kroénd LDK se sou&asné zvedne pies
polohu stranou az do konecné pozy attitude croisé vzad (zacne do b. €. 6 a
pokracuje az do b. ¢. 2 se soucasnou torzi v téle); phk se zveda nahoru - obé

hk se nachazeji v 5. poz., pohled zlstane en face do b. &. 1

- druha 1/4 ,dva, a"“: jako ukonceni se obvykle uzivaji kroky LDK smérem po
zadech s otocenim do b. ¢. 2, PDK pokracuje do téhoz sméru a nakonec LDK
nastoupi na relevé do V. poz. oteviené do b. ¢. 2 (je mozné nastoupit i do

velké pdzy attitude croisé vzad)
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7. Zaveér

Do teoretické Casti prace se mi podafilo vypatrat az prekvapivé mnoho
zajimavych informaci i historickych svédectvi v déjinach tance a baletu, jez
postupné utvarely formu charakterniho tance az do podoby, jakou zndme dnes.
Obsah teoretické a historické ¢asti je tedy pomérné podrobny a obsahly. Jako
inspiraci pri tvoreni tanecnich etud pro zaky, uvadim vycet inscenaci klasického
baletniho repertoaru, kde se miZzeme s charakternim tancem setkat. Pedagogtim
by to mélo pomoct predevsim ve vybéru vhodného hudebniho doprovodu

i odpovidajiciho pohybového slovniku daného tance.

Stézejnim obsahem diplomové prace je ale ¢ast prakticka. Pri zpracovani tohoto
oddilu nebylo snadné nalézt vhodné a pro praci uziteCné prameny. VétsSina
odborné literatury, se kterou jsem méla moznost pracovat, je jiz pomérné
zastarald. Mym hlavnim zdrojem informaci se tedy stala diplomova prace
pedagozky a velké odbornice na uvedené charakterni tance, pani Nelly Danko.

I kdyz uz je také né&kolik desitek let stard, vénuje se ndzvim jednotlivych prvka,
spravnému metodickému zapisu i analyze hudebniho doprovodu, ale také velmi
peclivému popisu provedeni, ze kterého postupné vznikaly poznamky

k jednotlivym cvikdm u ty&e a na volnosti. Velkou vyhodou pfi tvorbé prace bylo,
Ze jsem mohla veskeré své nejasnosti s pani Danko konzultovat a béhem mého
terénniho vyzkumu jsem od listopadu do brfezna letoSniho roku dostavala cenné
odborné pfipominky. Zminény vyzkum jsem provadéla kvalitativni metodou
zUCastnéného pozorovani v hodinach charakterniho tance 5. - 7. ro¢niku TK hl.
m. Prahy. Pfi zpracovani metodiky mi byly oporou i videozadznamy z workshop(
na HAMU s Nelly Danko v letech 2012 a 2014 a youtube nahravky z Vaganova
baletniho ucilisté.

Zavérem prace bych rada uvedla, ze informace v ni obsazené, by mély slouzit
pouze jako odrazovy mustek pro rozsiteni vyuky ZUS ve vyssich roénicich studia
tance (i jejich koncepci SVP). Metodicky popis zakladnich prvkl ve véech
uvedenych tancich je vSak koncipovan pro pedagogy, ktefi maji odborné znalosti
nejen v oblasti klasické tanecni techniky, ale také osobni zkusenost s formou
zvanou charakterni tanec. Jediné za téchto podminek Ize prvky a kroky

progresivné rozvijet dal ve spravné, metodicky posloupné formé.
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8. Prameny a literatura

8. 1 Prameny pro historickou cast prace

BRODSKA, Bozena. Vybrané kapitoly z déjin baletu. 2., rev. vyd. Praha: AMU, 2008. ISBN 978-80-
7331-106-3.,

BRODSKA, BoZena. Romanticky balet. V Praze: Akademie miizickych uméni, Hudebni fakulta,
katedra tance, 2007. ISBN 978-80-7331-108-7.

BRODSKA, BozZena. Les Ballets Russes. V Praze: Akademie muzickych uméni, 2001. ISBN 80-
85883-84-8.
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8. 2 Prameny pro praktickou cast prace

Diplomova prace:
DANKO, Nelly. Lidové tance cizich narodii: Néacvik prvkit a krokii pro jejich scénickou formu podle
osnov HTS. 153 s - obr

Ucebnice tance:
GRECMANNOVA, Marcela. Ludové tance inych narodov: Tedéria a metodika. Bratislava: VSMU,
1992. ISBN 80-85152-20-3.
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stran - ilustrace, noty +,
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Zdroj obrazkovych ilustraci:
TKACENKO, Tamara Stepanovna. Narodnyj tanec. 2. vydani. Moskva Moskva: Iskusstvo, 1967. 679

s - ilustrace

Kvalitativni metoda terénniho vyzkumu - zicastnéné pozorovani:
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charakterniho tance 5. -7. ro¢niku na TK hl. m. Prahy (pedagog prof. Mgr. Nelly Danko)

Poznédmky autora na zaklad¢ praktickych zkuSenosti, ziskanych poznatkii, dosavadnich pedagogickych
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8.4 Elektronické dostupné zdroje:

Ucebni materialy pro studenty HAMU - e-learning
Citovano z: KURZ: Svétové d&jiny tance a baletu: Hamu.cz [online]. Praha: HAMU, 2013 [cit. 2017-
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SVP ZUS Vaclava Talicha v Berouné
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Wikipedia:
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