Bakalafska prace 2018 Annemari Krékova

Hlasova hygiena — ptirodni metody

Bakalafska prace shrnuje Zivotni styl, s ohledem na potieby zpévaka.
Posluchacka preferuje pfirodni Ié¢bu a pfirodni antibiotika. Upfednostriuje
celostni medicinu. PFistup k pacientovi jako celku. ,Kazda akce ma svou reakci®,
napsal MUDr. J. Jonas, ktery se zajima o plvody problému pacienta.

Doporutuje seznam pfirodnich antibiotik dostupnych v CR. Jak zachdzet

s hlasem-Unava, pfepinani aj. Jak reagovat po zatéZl hlasu- kvalitné odpocivat.
PiSe o prostfedi nevhodném pro zpévaka a rady jak se s nim vyrovnat. Prace je
pouénd pro viechny, ktefi se Zivi profesionadlné svym hlasem/ pévci, ucitelé aj/.
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