Oponentura diplomové prace

BEATA RASKOVA

HRA NA KLAVIR VE SVETLE VEDECKYCH POZNATKU

Beata RasSkova se snazi ve své diplomové praci pojmenovat otazky a
problémy v Zivoté pianisty a nabidnout k nim néjaké feseni.

Zabyva se talentem, jeho charakteristikou i vyznamem pro Uspésny
vyvoj. Podtrhuje houzevnatost a motivaci, hledani inspirace.

Zamysli se nad zpUsobem, dobou i délkou cvi¢eni, vyzdvihuje potrebu
absolutni koncentrace bez vnéjSich rozptylujicich vliva.

V otazce paméti vychazi z pocitu trémy pfed koncertem a strachu z
vypadk(. Snazi se najit optimalni postup pfi uéeni a nabizi moznosti
odbouravani stresu i pomoci meditace a analytického zkoumani pficiny
(zajimava je japonska metoda “tfikrat proc”).

Nezapomina ani na Zzivotni styl, stravovani a a pohyb, kde na zakladé
srovnani se sportovnim vykonem doporucuje dodrzovani urcitych
zasad.

Jeji prace je veskrze pozitivni a inspirujici. Nemusime souhlasit Upiné se
vS§im, ale zamySleni nad témito kazdodennimi otazkami a naSim
pfistupem k nim je uz samo o sobé pro kazdého &tenare vyhrou.
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