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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva problémy pohybového aparatu u
houslistQ.

Vyuziva prirucek, diplomovych praci a rozhovoru s odbornikem k
tomu, aby sefadila a analyzovala zakladni informace o poruchach
pohybového aparatu a jejich resSeni. Ukazuje, jak ucdit déti

spravnému drzeni téla pfi hfe na housle.



Abstract

This thesis introduces physical problems of violin players and

their solutions. I used music practice books, various theses and
an interview with an expert about physical problems. My aim is
to analyze basic information on locomotory disorders and their
solutions. This thesis suggests how to teach beginner violin and

children in the correct body posture.
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Uvod

Toto téma jsem si vybrala, protoze jsem sama méla zanét Slach a
od té doby se mi opakované vraci. Napadlo mé, Ze utridim
véechny ziskané informace a moje prace tak mozna pomuze
mladym houslistim vyvarovat se stejnych chyb.

Béhem psani jsem si uvédomila, jak komplikované toto téma je a
Zze vyzaduje odborné znalosti z oblasti medicny.

Rozhodla jsem se tedy vybrat jen zakladni odborné informace o
spravném postaveni téla pfi hfe na housle a uvadim jejich

praktické kazdodenni vyuziti.

V prvni kapitole jsem shrnula dosavadni dostupna fakta o celé
problematice a predkladam historicky prehled poruch pohybového
aparatu v rGznych zemich svéta.

Poradila jsem se na toto téma s MUDr.Michalem Cinem,japonskym

Noes 7

ortopedem zijicim v Ceské Republice, ktery se dlouhodobé& zabyva
fyzickymi problémy u sportovcd a u lidi specificky zatéZujicich
pohybovy aparat. V této kapitole prezentuji jeho nazory.

Ve druhé kapitole jsem shrnula problémy pohybového aparatu a
jejich FeSeni.Zameérila jsem se na nékteré casti téla v jeho horni
polovin&.Pomoci obrazk( jednotlivé problémy popisuji a uvadim
konkrétni opatfeni pfi jejich reseni.

Ve treti kapitole jsem se zabyvala analyzou spravného pohybu
ruky pri hfe na hudebni nastroj.

V souvislosti s tim, zdUrazfuji dileZzitost spravné motivace
zacinajiciho hrace k hudbé a jeji interpretaci. Snazim se vysvétlit
jak prosadit svou osobnost ve stylu hrani na housle.

Ve &tvrté kapitole se zabyvam zpldsobem vyuky hry na ndstroj u
zatatednikad.

V zavéru jsem na zakladé ziskanych a uvedenych informaci
nastinila svij ndvrh na fe$eni problematickych fyzickych aspektd

pri hfe na housle.



1. Historie vyzkumu zabyvajiciho se fyziologii hracd a s

ni spojenymi problémy

Vyvoj rodiny houslovych nastroji (kam naleZeji housle, viola,
violoncello a kontrabas) byl dovrsen zhruba pred sto lety. Od té
doby se v tomto nastrojovém oboru prilis velkych zmén
(vylep$eni) neodehralo. Naopak jsme dnes svédky vyzkumi, jeZ
se pokouSeji za pomoci novodobych technologii postavit repliky
slavnych historickych nastrojd. Podobnd situace ostatné& nastala i
v oboru moderni autentické interpretace: k mnoha skladbam z
rdznych historickych obdobi se vraceji mnozi souéasni interpreti
a jejich snaha sklizi u posluchadd zaslouZeny Uspéch. Jedna véc
se ale v oboru houslovych nastrojl pfece jen vyrazné& zménila, a
to pedagogika nastrojové hry, jez prosla zasadnim kvalitativnim
vyvojem a dosSla i Sirokého praktického rozsireni.

DUsledkem této zmé&ny je naptiklad to, Ze vrcholné& obtizné
(,dabelské") skladby italského houslového virtuosa Paganiniho,
jejichz uspokojiva interpretace byla v minulosti nedosazitelna
pro mnohé profesionalni houslisty, jsou dnes schopni hrat i détsti

interpreti a neni to nic vyjimecného.

Soucasné s tim, jak se tento trend - stale mladsi hraci jsou
schopni si poradit se stdle technicky obtiznéjSimi skladbami - rok
od roku vice prosazuje v praxi, by se dalo ocekavat, Zze vyzkum a
vyvoj metod vyuky, které vyhovuji sou¢asnym pozadavkim, se
tomu bude ptizplsobovat.

Skutelnost je v8ak takovd, Ze se studiu fyziologickych aspektd
(pozn. ¢. 1) a vyukovych metod hry na hudebni nastroje v

soucasnosti nevénuje dostatecnd pozornost.

Pozndmka 1: Fyzickym pohybem tady neni minén celkovy pohyb téla,
nybrz svalova ¢innost, kterou vyzaduje hra na hudebni nastroj. Patfi

sem i otdzka dychdani, avSak primarné zde mam na mysli pohyb ruky.



V oblasti pedagogiky zamérené na détské interprety dosahl
znad¢nych vysledk( vyzkum, jenZ stadle pokraduje a je hlavné
zameéren jednak na to, jak srozumitelné vysvétlit pojem ,tok
hudby" (jeho hlavnim problémem je rytmus a frazovani), jednak
na problematiku ténové vysSky (intonaci). Z takto pojaté
pedagogické metody plyne, 7e zdjem studentl se jednostranné
soustrfeduje na hudebni obsah interpretovanych dél a
fyziologickym aspektim hry studenti vénuji pozornost jen

minimalni.

Hra na strunné nastroje vSak obnasi a priori velmi komplikované
pohyby, které navic vyzaduji zna¢nou presnost a rychlost. A je
tfeba predevsim rozpoznat, o jaké pohyby viastné jde a v ¢em
spociva jejich obtiznost.

Konkrétnéji bych se proto chtéla zamérit na pohyby téla
doprovazejici tah smycce vedeny pravou rukou, kterda v tomto
ohledu ma velmi vysokou miru pohybové svobody.

O pohybech té&la doprovazejicich pohyb pravé ruky hraéld na
strunné nastroje rika japonsky vyzkumnik v oboru pedagogickych
véd Kdici Furukawa (1942-2017) toto:

,Ukolem je zde zvolit optimdlni trajektorii pohybu a dosdhnout
takové dovednosti, aby tento komplex pohybd hrd¢ dokazal
pokazdé zopakovat. Jaka vlastné existuje souvislost mezi touto
dovednosti a ergonomii pohybu pravé ruky? Jednou z odpovédi je
mira volnosti, svobody pohybu pravé ruky v prostoru. Tato
svoboda je vymezena jednak skutecnosti, ze houslista musi vést
pohyb smycce viceméné kolmo ke struné. To je nutnd podminka
pro to, aby se struna spravné rozeznéla, aby idedlné vibrovala.
DalsSi limita spoliva v omezené délce smycce a také v
ohraniceném rozsahu pohybu ruky, jestlize musi smycec poté, co
vyuzije celou svou délku, zménit smér pohybu a zahdjit tah
opacny. I navzdory vSem témto nutnym omezenim existuje v
pohybu smyccem velka volnost a variabilita.

Zejména loket, ktery se pohybuje po obloukové draze, zatimco



pozice ramene a zapésti je fixovdna, mdze mit vi¢i probihajici
draze smycce neomezenou trajektorii.(..) Samozrejmé je pro
vybér

trajektorie pri redlné hife zapotfebi vyznavat kritérium

optimalnosti. Za toto kritérium povazuji racionalitu pohybu. [1]"

Co Furukawa chce fici pojmem racionalni pohyb?

Japonsky védec povazuje za jeho podstatu naplnéni podminky
,zakonl obecné mechaniky a rozsahu pohybu téla“. Vyzkumnik
vychazi ze sledovani redlnych pohybl profesiondlnich hracid a
tyto pohyby pak interpretuje na zédkladé poznatkl a modeld
védecké mechaniky.

Vratme se tedy zpét k jiz dfive zminéné skuteénosti, Ze u
houslové hry disponuje prava ruka pri pohybu smyccem velkou

mirou volnosti.

Cesky houslista a pedagog Otakar Sevéik (1852-1934), jenz
usiloval o efektivni vyuku techniky houslové hry, ve své Skole
houslové techniky popsal, Ze jestlize chceme smycécem v pravé
ruce vytvafet na jedné struné rizné druhy ténu (legato, staccato
atd.) a vezmeme-Ili v Uvahu struny dve, tri a ¢tyri, pocet
kombinaci pohybu smycce pak dosahne cisla 8000. [2])
Takovato obrovska skala dovednosti a mira volnosti pohybu ruky
naznacuji, jak bohata je Skala pohybovych podminek nutnych k
dosazeni Spickové techniky a zaroven jak je nesmirné obtizné se
k takové technice propracovat. VSe zavisi na vybéru optimalni
trajektorie, navic se télo musi naucit tuto trajektorii umét
pokazdé zopakovat. A této dovednosti nelze dosahnout jinak nez
cvicenim.

Na tomto misté bych chtéla upozornit na zdravotni komplikace,

které toto cvi¢eni mize houslistovym rukdm zplsobovat.

D& se rici, Ze hudebni interpreti jsou vliastné svého druhu
~Sportovci® [3], ktefi jsou, podobné jako sportovci opravdovi,

nachylni ke specifickym poskozenim pazi a rukou. Kazdy den



totiZz cvi¢i minimalné nékolik hodin, pred soutézemi a

vystoupenimi pak musi soustfedéné cvicit celé dlouhé hodiny.

Takovéto jednostranné zatéZzovani rukou, dlouhodobé fyzické
pteté&Zovani &i psychicky stres zplsobuji hudebnikim rGzné
fyziologické problémy. O po&kozenich rukou hudebnikl se zadalo
poprvé verejné hovorit v druhé poloviné devatenactého stoleti a
od té doby se na né pohlizi jako na nemoc z povolani. Lékari se
tehdy pokouseli hudebnikim pomadahat a provadé&li nejriznéjsi
experimentalni chirurgické zakroky, jejichz cilem bylo nejen
vylécit vzniklou poruchu, ale zvySit i technickou vykonnost
hrace. [4]

V sedmdesatych letech minulého stoleti, kdy lIékafska véda
zacala vénovat pozornost hudebnickym nemocem z povolani, se
zadaly popisovat a zvefejfiovat riizné poruchy jako dystonie,
psychicky stres, nespravné fyzické zatézovani, syndrom
pretézovani apod. [3]

V roce 1986 probé&hl prizkum, jejz podstoupila skupina
interpretd, ktefi se zG&astnili Mezindrodni konference
symfonickych a orchestralnich hra¢d (ICSON). Setfeni ukazalo,
e 76 % hrac¢d ze symfonickych orchestrd trpi zdravotnimi
problémy, z toho problémy muskuloskelatalniho charakteru
uvedlo 66 % hrd¢d na strunné ndastroje, 48 % hrac¢l na drfevéné
dechové ndstroje a 32 % hra¢l na nastroje Zestové.

M& se za to, e v pozadi zdravotnich problému stoji existenéni
ddvody, a proto se hrac¢i v obavé o svou uméleckou kariéru
zdrdahaji mluvit o svych zdravotnich potizich. Stejné tak maji
vykonni hudebnici jen velmi omezené mozZnosti ziskat odbornéjsi
poznatky o tom, jak si mohou chranit své zdravi.

Od osmdesatych let dvacatého stoleti v Evropé a v Americe
probihaji vyzkumy, zabyvajici se t&lesnymi podkozenimi umé&lcd a
jejich 1é¢bou, a na komplexni odborné 1é¢bé& se na zakladé& zavérd
téchto odbornych praci uz tehdy zacali podilet specialisté z

oblasti psychologie, akupunktury a fyzioterapie. [4]



V rdmci pripravy své diplomoveé prace jsem se pidila po
odbornych a relevantnich informacich a oslovila jsem specialistu,
MUDr. Michala Cina (pozn. 2), jenz mi ochotné poskytl odborné

konzultace. V nasledujici kapitole uvadim néktera jeho zjisténi.

Poznédmka 2: Michal Cino je ¢esky chirurg-ortopéd, specialista se na
sportovni medicinu. Mezi jeho pacienty jsou i hudebnici. Karlovu

univerzitu absolvoval v roce 1993.



1-2. Nazor doktora Cina

V prosinci 2017 jsem se sedla v Praze s MUDr.Michal Cinem,
abych se ho zeptala na jeho zkuSenosti se zdravotnimi problémy
hudebnikd.

Vyskytuji se u nich podobné potize jako u profesionalnich

o
sportovcu.

Nadmeérndad zatéz organismu prindsi problémy pohybového
aparatu. Kdyz akutni bolest nereSime,stava se chronickou a |Iécba
je dlouhd a ob&as nemoznd. Nejc¢astéjsimi pacienty doktora Cina
jsou déti mezi desatym a patnactym rokem véku.

Vé&tdina jeho pacientl se zdvodné vénuje fotbalu, basketbalu
nebo podobnym sportdm.Hudebniku je pomé&rné& malo. D&ti v
tomto véku Castéji délaji sport nez hudbu.

Rodie si ¢asto mysli, ze déti mizou trénovat stejné jako
dospéli.Ambiciozni rodi¢e nuti déti k nadmérnému cviceni. Ale
problém je v tom, Ze déti rostou a vyvijeji se.Jejich pohybovy

aparat se diky tomu méni.

Je nutné postupné zvySovat télesnou zatéz pri cviceni. S blizicim
se koncertem nebo zkoudkou je potfeba intenzivnéji cvic¢it.Casto
muZe byt tato zat&Z extrémni. Typicky student bohuzel obvykle
zacind intenzivné cvicit az tyden pred koncertem. To pak prinasi
bolest az zranéni.

Doktor Cino tvrdi, Ze nejdilezitéjs$i je zvykat si na fyzickou zatéz
postupné. Pokud student pravidelné pripada tréninkové
davky,jeho télo se dokadze takové zatézi prizplsobit. Clovék je
schopen adaptovat se v podstaté v jakychkoli extrémnich

teplotach,od minus 50 C do plus 50C. Kdyz ale nedojde k

adaptaci postupné a Clovék se nepfipraveny ocitne v extrémnim
prostredi, velmi pravdépodobné se tam zrani, onemocni nebo
dokonce zemre.

Stejnym zplsobem, jako se ptizplUsobuje lidské té&lo extrémni

teplotdm, dokdZe se také prizplsobit extrémni zatézi, kterou



vidime u sportovcl a hudebnikd.

Pfi cviéeni na hudebni nastroj je dllezité, abychom stéale
sledovali svij fyzicky stav. V angli¢tiné& se tomu fika
~conditioning". Hudebnici si vétSinou mysli, ze ¢im vice budou
cvicCit, tim vice se zlepsSi. O svém aktudlnim zdravotnim stavu
nepremysleji.To vSak obecné neplati a priliSna zatéz casto privodi
zranéni, a tak vlastné znemozni cviceni. Staci vSak pravidelny
fyzicky trénink po malych davkach a télo si tak postupné zvyka.
Je nutné, aby ,conditioning™ zohlednovali pri své praci také
ucitelé. Musi brat v potaz obtiznost cviceni a jeho intenzitu s
ohledem na kazdého jednotlivého ?dka. DosaZeni vysledkl je ale
velice individudini. Doktor Cino Fika, Ze Uspésni sportovci musi
vydrzet velkou fyzickou zatéz pri tréninku. Jen tak se dostanou
na vrchol.Ani ten nejtalentovanéjsi ¢lovék na svété nedosahne

svého Uspéch bez poctivého tréninku.

Bolest, kterd provazi zanét, by nam méla poslouzit jako signal,
kterym nam dava nase télo najevo, Ze je néco v neporadku.
Podkozeni svalové tkdné zplsobuje zanét v téle. Pacienti si ¢asto
mysli, ze potlaceni bolesti vSe vyresSi. Ale vyléceni zanétu Slach
je dlouhodobd zalezitost. Pokud se sprdvné nedoléédi, mize se
stat, Ze se pacient zanétu nikdy nezbavi.

Napriklad pokud pri Ié¢bé Achillovy Slachy pouzijeme velké
mnoZstvi steroidd, zbavime sice pacienta bolesti, ale ¢asto se
pak stdva, e se &lacha pozdé&ji pfetrhne. Je dlleZité zlstat v
klidu primérené dlouhou dobu a zanét dolécit. V dnesSnim
uspé&chaném své&té je to viak velice t&Zké. Léky sice plsobi proti
zadnétu, ale diky nim se pacient neuzdravi. Doktor Cino pochybuje
o vyznamu léku pfi |é&bé& zanét $lach.

Dalsim velkym problémem pfi nadmérnou cviceni jsou zanéty

svall. V soutasné dobé& se ale tyto zdné&ty moc nefesi.

Doktor Cino Fikad, Zze bude nutné se na né v budoucnosti vice
zamérit.

Kdyz mdme zanét §lach, je obvykle nutné zlstat v klidu



minimalné 2 tydny. Ale po odpocinku musime zacit cvicit znovu
od nuly. Vétsina lidi chtéji okamzité zacit cvicit stejné jako pred
zranénim.

Ale tkdné a svaly jsou velmi oslabené a je potfeba dikladnéd
rehabilitace. Doktor Cino tvrdi, ze napfiklad béZec zvykly na
tréninkovou zaté&Z pét az deset kilometrld by mé&l zaéit po zranéni
a 500 metrech. KdyZ to neni problém, mUiZe postupné zvy$ovat
zatéz, idedlné o 10 % tydne.

Ne kazda rehabilitace musi probihat pod dohledem odbornika.
Kazdy pacient mGze cvidit sdm. At uZ trénujete posilovné s
trenérem, nebo sami doma, cil by mél byt stejny. Neni potfeba
zadné specializované rehabilitace. Je nutné v podstatné jenom

posilit svaly a zvySit rozsah pohybu.

Doktor Cino zdlrazfiuje, ze prevence je dllezitéjsi nez
rehabilitace. Clovék musi brat v potaz télo jako celek a nesmi se
zamézovat jen na jednotlivé casti.

Problémy s ruskou jsou zplsobeny §patnym postavenim téla.
Nesmime na to pfi |écbé zapominat.

Kdyz vas pfi chlzi boli koleno, nesmite pFi 1é6¢b& opominat ky¢el.
Pohyb nohy pt¥i chlizi totiz vychazi z kyéelniho kloubu. Také v
kycli jesté nemusi byt pricina bolesti. Je mozZzné, Ze na jiném
misté v téle je zanét.

Clovék na zacatku svého vyvoje prevazné chodil nebo lezel, pfi
spanku. Postupné zacal vic sedét, ¢imz se oslabily svaly v oblasti
bederni patefe, a to je pravé pfic¢inou nejriznéjsi bolesti. Je
nutné toto povédomi stale rozgifovat. To tvrdi doktor Cino.

Nyni bych rdda na zdkladé& prostudovani dal$ich pramend a

vliastni zkuSenosti.
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stéjsi Problémy pohybového aparatu u houslistl
Ffesen

Hl
Hl
= m
—\

1.Postaveni téla

Je nejdllezitéj$i a nejzakladné&jséi.
Musime zabranit zhorsovani postaveni téla pri hfe na housle. PFi

Spatném postaveni téla

dochazi k bolesti a brnéni. nepfirozeny
predklon hlavy

Pri spravném postaveni

[ ]

. ) a nadméré z&t&Z v
tela (viz. obr. 2-1,A) g oblasti brady
nedochazi ani pri S

p - ’ hrudni kost

dlouhodobém cviceni k DQ S;ﬁéF’L'je“

’ v ~ . v. , O/ dopfedu v
unave. Telo je v prirozene snizi vitdIni

) kapacitu

pozici a relaxuje. Houslisté
vSak vétsSinou stoji pfri
cviceni jako na obrazku
2-1,B.

Pfedklon zpdsobuje
ztuhlost ramen, bolest v
zadech a v oblasti bederni
patere. Této bolesti

predejdeme tim, Ze

pravidelné v zrcadle

kontrolujeme spravné

postaveni ramen(snazime

se je udrzovat v roviné).

PFi §patném postaveni té&la neni mozné vzpazit kvidli ztuhlosti v
oblasti lobatek. Tento nedostatek kompenzujeme tak, Ze si
lehneme na zdda na rovnou podlozZzku,

vzpazime obé ruce nad hlavu, pritiskneme k podloZce a snazime

se dat lokty na zem.

Chtela bych uvést nékteré kulturni a historické odliSnosti mezi
Evropou a Asii. Myslim, Ze starsi generace v Evropé ma lepsi
10



postaveni téla nez v Asii.

Samozifejmé musime vzit v Uvahu odlisné Zivotni styly na obou
kontinentech. V Evropé se jiz od détstvi mnohem vice dba na
spravné postaveni téla. Na rozdil od Asie rodi¢e ¢asto napominaji

a opravuji své déti. Je to vidét uz u malych hudebnikd.

Jakda problémy se projevi pri nespravném postaveni téla?

Vé&tdina houslistl je pFfi hfe na nastroj, at uz ve stoje nebo sedét,
v mirném ptfedklonu, s rameny smé&fujicimi doll. KdyZ k takovém
nespravné zatézi dochazi dlouhodobé, je ¢im dal obtiznéjsi
pohybovat svaly hrudniku a zad. Tim se snizi vitalni kapacita plic
a mnozstvi okyslicené krve v obéhu. Proto se Clovék rychleji a
snaz unavi.

Svou vitalni kapacitu plic si kazdy mUze jednodude zmé&Fit sam.
Zamérte si obvod svého hrudniku nejprve pri Uplném vydechu, a
pak pri hlubokém nadechu. Pokud je rozdil obvodu hrudniku v
rozmezi 1.5~2cm, je vSechno v poradku.

Kdyz je rozdil mensi, mate snizenou vitalni kapacitu plic. Vase

postaveni téla neni spravné.

Nervy a svaly krku

A. Misni nerv

Micha je spojena s
mozkem prinasi nervové
vzruchy do hornich a
dolnich koncetin. Diky ni
mUZeme vnimat parestezii

(bolest, svédéni,

kofene nervu

necitlivost) periferniho / obratle

nervového systému (PNS).
Pro hudebniky je spravna bt

funkce michy dllezitd zvliasté v oblasti krku.

11



B. Cervikalni spinalni nervy

v s ’ v v o \ !
Krcéni pater tvori 7 obratlu, W ..
s . , \ !
které jsou spojeny parem \ g ﬂﬂ[\
oy , . , , \ \ \&y \ 1. kréniho
cervikalnich spinalnich \ B <}t obratie
nervu. Zasadnée ovlivnuji 7 :'//”/W/”' u\ |
pohyby krku, ramen, rukou ' o A\
o i \&
a prstd. , m)
47 Il Iy
Pokud dojde k n&jakému 7 - N Siiie
° L’ 7 (4L
problému u kofrene nervu, 7 7 “//”‘m “"
dochazi k cervikalni Iy ’ 'l i
/ - 1,{\
radiculopatii. // ,,,,, A
\ 7. kréniho
2-12 obratle

C. Sympatickd nervova soustava

Autonomni nervovy systém je tvoreni sympatickou a
parasympatickou nervovou soustavu. Tento systém nemdzeme
védomé ovladat.

Typickymi priznaky poruchy sympatické nervové soustavy jsou
extrémni poceni, zavraté, ztuhlost rukou a zrychlena srdecni
¢innost. Obcas se vyskytuje také bolest hlavy, pocity na

zvraceni, zapominani a poruchy soustredéni.

N\ R

7

\ ?

zdviha¢ —~——————— | \ o/ N\ \ 2
hlavy { \ N\ \
‘R NN TIRE by, Stitojazylkovy
v /) ! 78 0

trapézovy sval
sval

sval ze skupiny
infrahyoidnich
svalli krku

Tk - *‘1“?4‘\\*@\“\ \
§ W ”\\\\\\\\\\\\W’ v ,..);;:Tﬁ' :
2-13
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D. Svaly krku

Hraci na strunné nastroje mivaji problémy se Sikujimi svaly.(viz.

Obr. 2-13)

Pii¢inou téchto problému byva &patné postaveni té&la pfi hfe na
nastroj. Kréni svaly je potfeba radné protahovat.

V levé Casti obrazku jsou oznaceni povrchové svaly a v pravé
¢asti svaly hluboké.(viz. Obr. 2-14)

: e
=

zdviha¢ hlavy

trapézovy sval

N
N

N
=

zdvihac lopatky

velky, maly kosoctvereény sval

== . If\\\\\\\\ ___ nadhiebenovy sval
deltovy /'\ \E .
A\ S\
2-14

Véechny tyto svaly jsou pro hrace stejné dllezité.

Symptomy poruch nervd v oblasti krku

[1] Problém v oblasti 6. kréniho obratle
[2] Problém v oblasti 7. kréniho obratle

[3] Problém v oblasti 8. kréniho obratle

Typické priznaky
[1] 1) svaly v oblasti brady jsou ztuhlé, omezeni pohybu
2) bolest v ramenou a v oblasti krku pFi kasli
3) zvySenad citlivost okolo 6. kréniho obratle

4) palec a ukazovak jsou precitlivélé nabo necitlivé
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5) bolest v oblasti deltového a malého ¢i velkého
kosocCtverecného svalu

6) oslabeni deltového a dvojhlavého pazniho svalu

[2] 1) svaly v oblasti brady jsou ztuhlé, omezeni pohybu
2) bolest v ramenou a v oblasti krku pri kasli
3) zvySena citlivost okolo 7. kréniho obratle
4) ukazovak a prostrednik jsou precitlivélé nabo necitlivé
5) bolestivy vnéjsi hluboky pazni sval a bolest nahorfe pod
lopatkou

6) oslabeni trojhlavy pazni sval

[3] 1) svaly v oblasti brady jsou ztuhlé, omezeni pohybu
2) bolest v ramenou a v oblasti krku pFi kasli
3) zvySena citlivost okolo 8. kréniho obratle
4) predlokti a malicek jsou precitlivélé nabo necitlivé
5) snizena citlivost pod lopatkou, a na strané malikové
hrana

6) oslabené svaly rukou

Kdyz mate takové pfiznaky, zlstafte v klidu nebo noste limec.
Kdyz mate bolest, nehybejte krkem ale snazte se rozcviCovat
svaly, ne pres bolest. Postavte se Celem ke zdi a tlacte ¢elem 50O
10 sekund proti zdi. Opakujte toto cviceni 5006 krat.

Stejny cvyk opakujte nejprve zady ke zdi a potom levym a

pravym spankem.

2.Ramena

Bolest ramen cCasto byva pri¢inou dalsi bolest. (viz.obr.2-2)
Ale hudebnici nemlZou prestat cvi¢it a musi se snazit bolest
vyresit.Svaly dostdvaji vyzivu z krve. KdyZ je budeme
dlouhodobé pretézovat,
zac¢nou se v nich hromadit kyselina mléc¢na, lymfa a dalsSi odpadni
latky. Tim se zacne bolestivé misto stimulovat a priznaky se

14



jesté zhorsSi. Cév ve svalech jsou utladovany a dochazi k otoku.

Stejné jako se hudebnici
pravidelné vénuji cviceni
na nastroj, musi se
vénovat i cviceni
télesnému. Predevsim je
nutné zamérit se na

spravny krevni obéh v

stres =——————— stimulace -¢——— nedostatek

pohybu kv{li
l Urazu a nemoci

ztuhlost, bolest

/epinén' $lach a s\

. : nedokrveni lech h di
ObIaStI mezil ramenem a (nedostatek otok, ztuhlost \liyssﬁiﬁg mé%r::'
okysli¢ené krve

krkem. Y ) i
(VIZ'Obr'2_3’ 2_4) zanét(ztuhlost
v. , v F v zhorSovala)
Pri spravné provadéném
kompenzacnim cviceni
stfidame flexi(posilovani)
a relaxaci (uvolinovani)

° . ; konkrétni zdravotni problém
svalu. Pro udrzeni

2-2

zdravého krevniho obéhu
je dllezité takové cviceni

nékolikrat opakovat.

bradu tlacte

dozadu
ramena tlacte
dolu
protahujte
smérem dozadu
2-3

1. Zatazte natazenou levou ruku
a pomoci pravé ruky ji
protdhnéte dozadu.

Prava ruka uchopi levou za
zapésti, vzadu za télem.
Snazte se obé ruce za zady
napnout a protahnout do dalky.
2. Drzte 5 sekund a pak
uvolnéte. Opakujte tento cvik
nékolikrat.

3. Vyménte ruce a celé cviceni
zopakujte. PFi cviceni dbejte na

spravné drzeni téla.
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<R

2-4

3.Lokty

U hudebniku je velice Casta
bolest v loktd a jeho okoli.
Snazte se maximalné
uvolnit svaly v oblasti ruky,
ramene a kli¢ni kosti a
pravidelné je protahujte.
Zakladni pohyby lokte jsou
pokrceni, natazeni a
rotace, pri niz sméruje dlan
nahoru nebo dold.
Zdravotni Cloveék dokaze
ohnout ruku v lokti (ruka

visi volné podél téla)

1. Ruce vzpazte, pokrcte
v loktech a za hlavou
spojte prsty obou rukou.
2. Stridavé se uklanéjte
nalevo a napravo a snazte
se jit do maximalnich

poloh.

2-5

smérem k rameni v Uhlu 145°.

Podle amerického Iékarského ¢asopisu ,Medical Problems of

Performing Artists” ohyba houslista pfi hfe na nastroj svou levou

ruku (se smyccem) pod Uhlem 35.6°~96.5°.[Pokud je loket

bolestivy, nikdy nemizete hrat dobfe.

Podle Casopisu ,Medical Problems of Performing Artists” trpi

omezujici bolesti lokte asi 76% profesionalnich hasi¢l.

Mezi studenty uméleckych vysokych Skol trpi bolest lokte 22%
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studentd.

Pomé&r poétu 2en a muzQ stéZujicich si na tuto bolest je practicky

stejny.

V dalsim odstavci se zaméfinam na ,tenisovy loket”.

3-1. Tenisovy loket

Tenisovy loket je specifickd bolest pocitovdna po stranach

loketniho kloubu zplsobend nedostatednym posilenim svall v

z4pésti, ruky a prstd.

A pri hrfe na nastroj je vzdycky
pouzivame. Nadmérné cviceni
zpUsobi zdné&t. PFi bolesti je G¢inné

pouzivat ortézu. (viz. obr. 2-6)

4.Zapésti, prsty

Zapésti tvori 8 zapéstnich klstek

spojenich provazcem svald.

(viz.obr.2-7)

Popis pohybu prstd je velmi
komplikovany a ve své praci se jim

nebudu detailné zabyvat.

oblasti lokte.

DUsledkem pretizeni se svaly stadhnou
do krece a jsou tak nachylnéjsi k
poranéni, natrzeni svalovych vilaken.
Timto porané&nim trpi vétsina tenistl
(odtud nazev) ale i hudebnikt, hraéd

na strunné nastroje.

Svaly a Slachy v oblasti lokte zasadné

ovliviauji

pohyb

Zakladni pohyby prsty jsou pokrceni

a natazeni. Hudebnici maji svaly

elbow bone

17



prstl vyborné vyrinuty a dokdZi je dokonale ovladat.

Pfi pranéni zapésti je dllezité dodrzet absolutni klid po dobu
minimalné& 2 tydnd. Je to v8ak individudlni.

Jako prevence proti zdn&tu zdpésti a prstd se doporuduje cviéeni
s mékkym molytanovym mickem. Vezméte ho do dlané a stlacujte
prsty.

Cvi¢eni opakujte. Tento cvik plsobi jako prevence a je

7 v

prekvapivé acinny.

5. Zanét Slach

Nadmeérné cviceni Casto
zpUsobuje bolest a

omezeni pohybu v oblasti

zapésti a prstd. cTRALED
Slachy spojuji kosti a

HOOD

Iré Ié O v
svaly a diky nim muzeme

f\ T FLEXOR TENDONS

LANDSMEER LIG

pohybovat klouby.
Slachy ruky se vyskytuji

" LUMBRICALS

N\

prevazné na strané dlané a

) EXTENSOR TENDONS

INTEROSSEI :l
| LUMBRICALS

jsou chranény obalem.

" INTEROSSEI

Pokud jste Slach
opakované pretéZzovany,

pocitujeme bolest a

~ T EXTENSOR DIGITORUM

dochdzi k otoku. To jsou

ptiznaky zanétu $lach. 2-8

Pri lé¢bé je nutny klid a pouzivani protizanétlivych masti a
obkladd. Pokud to nepomize, navstivte doktora, ktery provede
obstrikt.

Dal$i moznosti je 1é¢ba laserem, kterou v$ak doktor Cino moc

nedoporucuje.
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5-1. De Quervainova nemoc

Je dalSi typ zanétu sSlach.
Projevuje se bolesti v oblasti
korene palce.

Tento problém maji ¢asto
violoncelisty.

Kazdy miZe jednoduge

otestovat, jestli trpi timto

zadnétem. EXT.FOLL LG
B & h 4 ABD. POLL. LONG.

Dejte palec do dlané a stisknéte /; i \AC 1 /A

ho ostatnimi prsty, celou pést | |

ohnéte v zapésti k malikové

hrané. 2.9

Pokud pri tomto pohybu citite

bolest u korene palce, mate De Quervainovu nemoc.

PFi pokracujicim zhorSovani pfiznakl dochdzi k zdvaznému

posSkozeni, a proto se snazte tento problém reSit co nejrychleji.

Lé¢ba je stejnd jako pFi kazdém zanétu Slach. Zdstarte v klidu,

pfipadné jdéte na obstrik.

5-2. Skakavy prst

Skakavy prst je onemocnéni §lach ohybadl prstl. Dochdazi k
otoku Slach a ty se
nemdzou volné

pohybovat ve svém

obalu. To zplsobuje

bolest, prsty lupaji a /
preskakuji. Dochazi | X

k omezeni hybnosti \
prstl. Postupné \
vznika zanét obalu

Slachy a dochéazi k a
dalsim otoku. 2-10
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Tim se dostdavame do bludného kruhu. Syndrom skakavého prstu
se vyskytuje u véech prstd ruky. Je nutnd okamzita navstéva
lékare, ktery musi Casto pristoupit k operacni Iécbé. Operace je
vSak nendroc¢nda, s okamzitym ucinkem.

Za 10 dni je mozné prst normalné pouzivat.
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3. Analyza spravného pohybu ruky s ohledem na
individualni fyziologické predpoklady jednotlivych

hradéa

Doposud jsem zminila hlavné témata obecnéjsiho charakteru,
dale bych se vSak chtéla vénovat otdzce talentu a fyzickych
predpokladl pro instrumentdalni hru a otdzce individualnich
rozdilG u hracd.

Pravé experimentalnimu vyzkumu, zamérenému na fyzické
dispozice ruky (tvar a pohyblivost) u instrumentdlnich hradd, se
dlouhodobé vénuje vyzkumny Ustav pri Hannoverské univerzité
(Spolkovd republika Némecko), ktery se mUZe pochlubit

pozoruhodnymi vysledky.

Cetné experimentdlni studie zaméiené na zkoumani tvaru ruky a
jeji pohyblivosti, provadéné pracovniky zminéného uUstavu, jejz
vede profesor Christopher Wagner (pozn. ¢. 3), maji nesmirny
vyznam nejen pro odborniky, ale zavéry téchto vyzkumd jsou
pochopitelné& dllezité i pro zadinajici hrd¢e. Pedagogickd metoda,
kterd vznikla na zadkladé hannoverského specidlniho vyzkumu, je
pravdépodobné svétové unikdatni a nema obdobu. Jakykoli
metodicky vystup (v oboru nastrojové pedagogiky), ktery se
bude opirat o vysledky vySe zminé&nych studii, miZe v budoucnu
poskytnout dlleZité materidly pro vyuku hrdéd na hudebni
nastroje, a to bez ohledu na konkrétni obor. Chtéla bych zvlasté
zdlraznit, Ze se hannoverské experimenty a vyzkum neomezuji
pouze na oblast pohybové a télesné fyziologie, ale Zze dosahuji
rovnéZ Uspéchl v oblasti Uzce souvisejici s problémy, na které

bézné narazime prfi hfe na nastroj a pedagogické c¢innosti.

Pozndamka 3: Christoph Wagner je profesorem fyziologie na Vysoké
Skole hudebni, dramatické a medialni v Hannoveru (Hochschule fir

Musik, Theater und Medien Hannover).
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Do hannoverskych vyzkumu vklddd odbornd hudebni vefejnost
velkd otekavani. O né&kterych z téchto vyznamnych experiment(

bych se proto ve své praci rada zminila.

I. Struény nastin ¢innosti specializovaného vvzkumného

pracovisté pri hannoverské Vysoké Skole hudebni, dramatické a

medialni

O motivaci k zaloZzeni vyzkumné sekce umélecké vysoké Skoly jeji
Feditel Richard Jakoby (1929-2017) tika: ,Uciteldm se v
hudebnim vzdélavacim procesu ne vzdycky dafi pri reseni

rozli¢nych problémd dosahovat uspokojivych vysledkd.

Mam na mysli predevsim tato témata:

O COnacvik hudebni predstavivosti a sluchovych dovednosti
O 2Ovybér nastroje (testovani, zda ma hudebnik fyziologické
predpoklady pro hru na zvoleny nastroj)

[(BOvybér etud

[MOrozvoj techniky v zavislosti na motorickych schopnostech

[(bOpozice ruky a prstoklady

VSechny tyto pedagogické aspekty vychdazeji i v soucCasnosti z
osobni zkuSenosti a intuice jednotlivych uditell. Proto se v
hudebni praxi projevuji tak velké rozdily mezi pedagogickym
vedenim ucitele s bohatymi zkusSenostmi a ucitelem, ktery ma
zkusSenosti méné, nebo je dokonce na zacatku své pedagogické
drahy. I v pfipadech, kdy maji ucCitelé dostatek pedagogickych
schopnosti a zkuSenosti, lze najit zdsadni rozdily v pristupu dané
lokalni tradici ¢i individualnim pristupem. Zcela bézné se
napriklad stava, ze kdyz student prejde k jinému pedagogovi,
zméni se tim Gplné& jeho zplsob cvic¢eni, ndhled na studovanou
skladbu, zkratka vétsina elementarnich interpretacnich
vychodisek.
NasSe vyzkumné pracovisté jsem zalozil proto, abychom za vyuziti
22



pohybové a sportovni fyziologie, télesné fyziologie ¢i anatomie
mohli védecky nastavit zakladni material, podle kterého budou
moci pedagogové resSit problémy, na které dennodenné pfi vyuce
narazeji.

Mnohé z nadich experimentld sice stdle je$té probihaji, ale uz
nyni se dd podle dil¢ich vysledk( fici, 2e nékteré metody
nacviku, které jsou v hudbé obecné povazZzovany za neménna

pravidla, nemaji smysl. (pozn. ¢. 4)

U klavirni pedagogiky se navic podarilo vyvinout naprosto novou
metodu analyzy klavirniho cvic¢eni."

Poznamka

Podarilo se ndm vytvorit Uplné novou metodu, s jejiz pomoci
muUZeme sledovanim zapojeni jednotlivych svall analyzovat
proces klaviristova cviceni bez ohledu na to, jde-li o zacatecniky,
ktefi absolvovali jen par lekci, nebo jedna-li se o mistrovské
vykony profesionalnich klaviristlG. (pozn. &. 5)

(Tady konci citace Casti zaznamu prednasky Richarda Jacobyho)

Poznéamka 4:

1. V praxi existuje mnoho zplsobl, jak opakovanym cvi¢enim docilit
vétSiho kloubniho rozsahu, tolik potfrebného k vétsimu rozpéti ruky
nebo ohebnosti palce.

Vysledky vyzkumu ale ukazuji, ze takovéto cviceni nema valny efekt,
protoze kloubni mobilita je dana pfedevsim dédi¢nosti.

2. U klavirni hry se mé&lo obecné& za to, Ye k dosaZeni hbitosti prstl je
zapotiebi cvidit nejprve v pomalém tempu. JenZe podle vysledk(
experimentl metoda pomalého cviéeni sice napomahd si dobfe

zapamatovat notovy zapis, ale hrace k vyssi rychlosti nepfivede.

Pozndamka 5:
Podarilo se vytvorit Uplné novou metodu, s jejiz pomoci lze
sledovanim zapojovani jednotlivych svall analyzovat proces
klaviristova cviceni bez ohledu na to, jde-li o zacatecniky, kteri
absolvovali jen par lekci, nebo jedna-li se o mistrovské vykony
profesiondlnich klaviristd.
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Ve své praci chci upozornit zvlasté na trfi body zminovaného

vyzkumu.

1[Vyznam fyziognomickych vlastnosti ruky pro nastrojovou hru
Vyzkum sledoval 30 jednotlivych vlastnosti, dilezitych pro hru na
klavir, housle a violu, na jejichz zakladé byla vyvinuta nova
metoda, kterd umoznuje posoudit, jak je dany typ ruky vhodny,
¢i méné vhodny pro hru na konkrétni nastroj.

Vysledek se da dal vyuzit k porovnavani motorickych viastnosti
rukou jednotlivych hra¢l a na zakladé zjist&nych slabych stranek
pohybu rukou vyvinout cviceni, které by se stalo klicem, jak se

se slabymi misty v motorice hraé¢d vypotradat.

2. Analyza procesu klavirniho cvi¢eni na zakladé sledovani

svalové c¢innosti hace

3. Vyzkum zamé&feny na zplUsob cvi¢eni s cilem prohloubit

rytmického citéni
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Pohyb ruky pfi hfe na nastroj

Ukdzky experimentl hannoverského vyzkumného pracoviété (obr.

3.1 - 3.4) pochéazeji z prace Christophera Wagnera.

(citace:)
(1) HAND SHAPE
(2) RANGE OF ACTIVE MOVEMENT

@ ® @ ® @ ©. .

PASSIVE FLEXIBILITY

(L Tvar ruky
U ruky se méri jeji délka, rozpéti, délka prostrednicku, rozdily v

--

3-1

délce od korfene prstu mezi jednotlivymi prsty atd.

[(R[Pohybovy rozsah ruky

Méri se rozsah, kterého je pohyb ruky schopny. Na deseti
mistech se méri vzdalenost mezi prsty v roztazené poloze tak,
jak ukazuji vySe uvedené obrazky 1023, dale se méri rozsah
pohybu palce (obrdzek 4) a rozsah pohybu zapésti (obrazek 5 a

6).
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[B[Pasivni flexibilita ruky

U tohoto testu se méri sila odporu béhem pohybu jednotlivych
kloubd.

VU¢&i uvolné&né ruce se vynalozi uréitd sila a pak se mé&Fi, do
jakého Uhlu se kazdy jeji kloub vychyli. Tento test tedy méri
velikost sily odporu, kterou svaly potifebuji k ovlddani kloubd.
Naptiklad métfenim kloubd u kotfene prstl zjistime, jak moc je
pro kloub obtizné vykonavat aktivni pohyb. (Viz. 4 u &isla[B[ha
obr. 3-1)

Co lze zjistit z vysledkl méreni

Aby mohli byt testovani hradéi na rlznych Urovnich, bylo
zapotrebi nejprve stanovit normy testu. Proto jsme sesbirali
rozliénad data od profesiondlnich hrac¢l, kterd se ndm podarilo
statisticky usporadat a zanést do grafu. Takze kdokoli, kdo
absolvuje nade testy, miZe na zdkladé uvedeného grafu porovnat
své vysledky s ostatnimi.

Obrazek [3-2] zndzorfuje rozdéleni testovanych skupin do deviti
arovni.

Sloupec uprostfed, ,5%, je standardni hodnota (primérnéa
hodnota).

Cim vice se nachézeji hodnoty na pravé strané grafu, tim lépe je
hrac¢ pro dany nastroj disponovan. A naopak, jestlize jsou
hodnoty spiSe na levé strané, tim se dany nastroj pro hrace hodi
méné. Na zdkladé zdznami v levé poloviné grafu miZzeme

indikovat pric¢iny napéti v ruce.

0) Protoze uvedena data byla ziskana mérenim rukou dospélych
hraél, daji se pak dale aplikovat zase pouze u dospélych.

U déti je potfeba mit relevantni data s ohledem na konkrétni
vék.

[0) Vyhodou tohoto grafu je, ze jsou z ného na prvni pohled vidét
slabiny konkrétni ruky.

Vidime, Ze na téze ruce jsou jak slabé, tak i silné momenty
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NO. PROPERTY DECILES

L[] f2f [sf Jef Ts T [6f [7] [¢] T

HAND SHAPE
1. | HAND LENGTH i@
2. | HAND BREADTH & —
3. | HAND INDEX e |
4. | WRIST BREADTH @l
5. | FINGERTIP DISTANCE 5-3
6. | FINGERTIP BREADTH

ACTIVE RANGE OF MOVEMENT
7. | SUPINATION
8. | PRONATION /
PASSIVE RANGE OF MOVEMENT

9. | SUPINATION I g
10. | SUPINATION I
11. | SUPINATION IV el
12. | HYPEREXTENSION 2-3-4-5 I N
13. | HYPEREXTENSION 2-3-4-5 I [ 1 Ye
14. | IHUMB SPREAD &———1 |
15. | SPREAD 2-3 T T T T
16. | SPREAD 34
17. | SPREAD 45
18. | SPREAD 2-4 >30
19. | SPREAD 3-5 e
20. | SPREAD 2-5 e
21. | SPREAD 2 RADIAL
22. | SPREAD 3 ULNAR

3-2

[0) Podivame-Ili se na obrazek 3-2, vidime, Ze pruznost palce je

v v 7 v V4 o
neporovnatelné mensi nez u ostatnich prstu.

Obrazek [3-3] predstavuje hodnoty ziskané zkoumanim ruky
hrace, jehoz hlavnim néastrojovym oborem je viola. V klaviru,
ktery ma jen jako obligatni nastroj, vSak tento hudebnik
zaostava. A tento graf ukazuje, Ze jeho ruka neni vibec pro hru
na klavir vhodnda. Jeho pedagog nicméné o této skutecnosti
nemUZe védé&t. A tak student hraje a cvi¢i dal, a to aniz by
dosahoval valnych vysledkd. (Tento student violy ma nizkou

27



NO. | PROPERTY DECILES

[T fef Jsf el T s [ fof [o] [o] [o]

HAND SHAPE

1. | HAND LENGTH e

HAND BREADTH P -

HAND INDEX [ [ ]

FINGERTIP DISTANCE 1-3 . —

o r]e]e

FINGERTIP DISTANCE 5-3

ACTIVE RANGE

o
I

MOVEMENT

SPAN 1-2

SPAN 13

SPAN 1+4

olx|IN|e®

SPAN 15

10. SPAN 2-3

11. SPAN 3-4

12. SPAN 4-5

13. SPAN 24

14. SPAN 3-5

15. SPAN 2-5

16. THUMB FLEXION

17. WRIST ULNAR ABDUCTION

F AKX 30 3T 33X 3K 3K O anoa ar a

18. WRIST RADIAL ABDUCTION

19. SUPINATION [~

20. PRONATION L

PASSIVE RANGE OF MQVEMENT

=

21. SPREAD 1-2

22. SPREAD 1-3

23. SPREAD 14

LI

24. SPREAD 1-5

25. SPREAD 2-3 ] |
26. SPREAD 3+

27. SPREAD 45 I,

28, SPREAD 2-4

29. SPREAD 35 bl

30. SPREAD 2-5

31. HYPEREXTENSION 2-3-4-5 I

32. HYPEREXTENSION 2-3+4-5 II

33. PRONATION I IT IV

3-3

schopnost koordinace pro hru na klavir, stejné jako je tomu v
pripadé studenta klaviru, o kterém bude fec v nasledujici

kapitole.)



Graf na obrdazku [3-4] zndazornuje méreni rukou vitéze
mnichovské mezinarodni soutéze ARD (Internationaler
Musikwettbewerb der ARD).

|\\

~Majitel™ takovéto ruky je schopen zahrat vse, jak chce a jak citi.
Samozrejmé, onen student violy a vySe zminény vitéz
mnichovské soutéze ARD jsou dva extrémni priklady, ale vétsSina
lidi se nachazi nékde mezi témito dvéma poly.

AvSak zadna zakonitost, podle které by na jedné a téze ruce byly
usporadany v néjakém vztahu fyziologické prednosti a
fyziologické nevyhody, patrné objektivné neexistuje.

Z toho lze vyvodit, jak je cvi¢eni na hudebni nastroj obtizné.

(konec citace z prace Chrostophera Wagnera)

Profesor Wagner svou praci, z niz jsem zde kratce citovala,
prokazuje, jak je tato metoda jednoduchd, srozumitelna a
vystizna.

Navic se zaméruje na problémy, které primo souviseji s hrou a s
vyukou a o které se také sama autorka této prdace dlouhodobé a

intenzivné zajima a povazuje je za uzitecné.

Myslim si ale, 2e pro hlub&i pozndni té&chto problémd bude
zapotrebi zpracovat dalsSi praktické studie, jejichz zaméreni a
styl uvddim dale. Vzhledem k tomu, ze Skoleni v oboru klavirni i
houslové hry trva pomérné dlouho, bude nutné v zajmu
komplexniho pohledu na véc posbirat podrobna data k fyziologii a
motorice ruky, pojednavajici jednotlivé vékové etapy vyvoje
hrace pocCinaje predskolnimi zacatecniky po nejmladsi dospélé
hrace (stfedoskolaky atp.). Stejné tak nezbytné je ziskat
potfebnd praktickd data o predskolni vékové kategorii, a to i
vzhledem ke skutecnosti, Zze by to pomohlo zvolit u déti v co
moznd nejrané&j$im véku vhodny ndstroj. Jak zdlrazfuje profesor
Wagner, je pred nami jesté dalsi ukol, spole¢ny pro vSechny
nastroje, a tim je potfeba vyvinout experimentadlni postupy a
meérici metody zamérené na nékteré pohyby zapésti, o kterych se
predpoklada, ze jsou spolec¢né pro hru na vSechny nastroje.
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3-2. Motorické predpoklady u ruky zacatecnika

Na tomto misté bych se trochu vzdalila pohledu fyziologickému a
zamyslela bych se nad hlediskem intelektu a psychiky.

Z hlediska pohybového je hra na hudebni nastroj podobna jako
sport, ale myslim, Ze k dosaZeni §pi¢kovych vysledkl vyZzaduje
mnohem vice psychickych pfedpokladd a specidlniho nadani.
Tomu, o které predpoklady a o jaky typ nadéani jde, se budu
konkrétné vénovat v nasledujicich pasazich.

Vé&tdina zacateénikl, a jde predevsim o déti, zacinad hrat pod
individualnim vedenim ucitele ndstroje. Nejprve se adept zacina
seznamovat se zaklady hry na nastroj. Znamena to, zZe se udi
spravnému postoji s nastrojem a osvojuje si spravné drzeni
nastroje a smycce. Dale nasleduje nacvik hry na prazdnych
strunach A a D.

Jiz v této iniciaéni fazi vyuky se objevuji u hraél podstatné
individudlni rozdily.

Takovych, kterym se od zaddtku bez vétdich problémQ daFi
vyluzovat pozadované tény a pritom drzet nastroj prirozené a s
lehkosti vlddnout pravou rukou, je opravdu jako sSafranu. VétsSina
zacateldnikd se neciti pFfirozené& (pozn. 6), a to se projevi v
nespravném pohybu pravé ruky, ktera pak nedokaze vytvorit ton,
jejz ma hrac¢ zaintonovat. To je prvni krok k Parnasu, prvni
ptekdZka, kterou museji zdolat zaddteénici, jestlize vibec chté&ji
pokracCovat. A pravé tato rudimentarni technika je pro houslovou
hru technikou nejduilezit&jéi, v tomto ohledu neexistuji

kompromisy.

Poznamka 6: Pozadovany tdn

Rozumime tim presné prilozeni smycéce ke struné a vyvinuti idealniho
tlaku tak, Ze se struna rozezni krasnym kultivovanym ténem. Bez
spravného drzeni ndstroje, vyvazenosti tlaku v8ech prstd na smydec,
patricné flexibility zapésti, rychlosti a spravného Uhlu apod. nikdy

usSlechtily tén nevznikne.
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JestliZze si hra¢ na tomto stupni onu rudimentarni techniku
neosvoji, nedostane se dal a ani nema smysl postupovat dal. Je
tomu tak proto, ponévadz nechat prfirozené rozeznit nastroj, coz
je pravé zakladni technicky cit, je vychozim bodem ke schopnosti
tvofit vyspélejsi zvuk nastroje. Nacvik zminéné rudimentarni
techniky se mize u jednotlivych hraéd v jednotlivostech
odliSovat, v principu vSak predstavuje kazdodenni Ukol vSech
hraéld, véetné téch profesionalnich.

Prava ruka hraje dllezitou roli pFi vyjadieni hrdc¢ovy hudebni
pfedstavy, at uz védomé ¢&i nevédomé. (Prsty levé ruky ovéem in
principio taktéz.) Proto je nutné neustdle pravou ruku cvicit,
dennodenné. A i presto trva tF¥i az $est mésicl, neZ zacdteénik
pfekond onu dlleZitou poldteéni prekdzku (v podob& zminéné
rudimentdrni techniky). Neznamena to vSak, ze se ji podari
prekonat kazdému.Skutecnost, Ze toto cviceni zabere tolik ¢asu,

ma v zdsadé dva hlavni dGvody.

Jednim dlvodem je to, e zaldteénici nejsou schopni mit jasnou
predstavu tonu, ktery chtéji zahrat. Tento nesoulad vidime c¢asto
pravé u déti. Na druhou stranu ale z praxe znadme nemalo
ptikladd toho, Ze i malé déti jsou schopny zahrdt pozadovany tén
s jasnou predstavou. Problém zvukové predstavy, ktery by si v
budoucnu zaslouzil podrobnéjsi badani, je ovliviiovan
komplikovanymi faktory.
Rada bych tady ale uvedla jednu jeho pfi¢inu, kterd je nabiledni.
Je ji 2zdkdv nedostateény zdjem o samotny hudebni néastroj.
Détem totiz nejcCastéji vybiraji nastroj jejich rodice, a to
ponejvice podle vliastniho neodborného uvazeni. Jinymi slovy je
velky rozdil mezi tim, kdyz dité nechame ,chodit do hudebky",
tedy ucit se hrat na hudebni nastroj, a tim, kdyz dité chce na
hudebni nastroj hrat samo. V tom tkvi nejvlastnéjsi podstata
priciny, proc si déti nedokdazou ton predstavit. Jestli dité opravdu
ma, ¢i nema zadjem, mUZeme pfitom zjistit pomé&rné& snadno.
Upoutava-li soustfredénou pozornost ditéte na koncerté Ci pfri
sledovani televize né&jaky hudebni ndstroj, mize to byt pro rodice
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spravné voditko pro volbu onoho nastroje.

Déale nardzime na pripady, kdy sice zak predstavu pozadovaného
tédnu ma, ale nedokaze jej zahrat, tedy vytvorit ton pohybem své
ruky.

Vétdina zacateénikld spada pravé do této skupiny. A pfestoze
zacatecnici védi, ze pricina neuspéchu tkvi v pohybu pravé paze
(vedeni smycce), nedokazou tento pohyb provést plynule.
NedokaZou to udélat dokonce ani tehdy, kdyz jim pedagog, ktery
stoji zpravidla vedle nich, spravné vedeni smycce predvadi,
poukazuje na viditelné chyby a opravuje je. Ve skutecnosti za
Spatnym smérem a tvarovanim pohybu stoji to, Zze déti nemaji
vyvinuty cit pro to, jaka sila v pravé ruce je potrfebna k tomu,
aby spravné prilozily smycec na strunu a pod jakym Uhlem to
nejlépe zni. A tak nékteri zaci pouzivaji sily zbyte¢né moc, a
nastroj zaskripe. V opacném pripadé zak na strunu nevyvine
smyccem dostatecnou silu, a tédn pak nezni jasné. Navic se Casto
setkdvame s tim, Ze tlak vyvijeny na smycec neni rovhomérny, a
zvuk je proto kostrbaty. Zmifnovana optimalni sila je k tomu
pochopitelné u kazdého hrace jina.

To proto, ze kazdy zak ma jednak jinak tézkou ruku, jednak ma
individudlné& nastavenu flexibilitu kloubd a svalovou vykonnost. K
tomu je navic tfeba brdt v Gvahu, e v prib&hu pohybu pravou
rukou se optimalni vyvijena sila smycce jesté jemné méni (podle

jeho polohy). [7]

Poznamka 7: Pohyb smyccem nahoru a zpét

Jde o schopnost vést smycec podle znacky OV[Qup bow) nahoru, podle
znackyhdown bow) dolu a dovedné prechdzet z jednoho sméru na
druhy a zaroven udrzovat kontinualni plynuly tén. Tento zplsob hry je
jednou z charakteristik strunnych ndstroji. Kromé& toho existuje
mnoho dalSich technik, umoziujicich pestrou sSkalu vyrazovych
moznosti, at uz je fe¢ o charakteru ténu, rytmickych zménéach ¢i

dynamice.
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Jmenovité u Zabky, uprostifed smycce, u Spicky, pfi smyku
smérem doll apod. Kazdy zacate&nik musi nejprve hodiny a
hodiny cvicit a metodou pokus-omyl hledat svou vlastni
optimalni silu, jinak si techniku osvojit nelze. To jsou tedy
pocCatecni technicka uskali, ktera ¢ihaji na zacinajici hrace na
strunné nastroje.

Schopnost umét vilastnim citem vyvinout optimalni silu k
vytvoreni pozadovaného ténu definuje Cinen (1983-2012) jako

~schopnost koordinace" (pozn. 8) a ve své praci piSe toto:

.Souhrnné oznaceni hudebni talent v sobé ve skutecnosti obnasi
riznd nadani, z nichz pro hru na hudebni nastroj je nejdtlezit&jsi
pravé zminovana schopnost koordinace.
Nelze posoudit spravnost vybéru hudebniho nastroje, aniz
bychom zohlednili tuto vlastnost. Proto chapeme schopnost
koordinace jako dllezity kli¢ k rozpoznani vyjimeéné dispozice
zvané talent. Nabizi se otdzka, zda je mozné prostrednictvim
cviceni tuto schopnost koordinace dale prohlubovat. Podle toho,
co v soucasnosti vime, to Ize jen do urcité miry. Jisté se da
cviéenim na individudlni Grovni u nékterych 24kl docilit zlepSeni
koordinace, ale neznamena to, Ze se diky nému kazdy dostane na
pokrocilou technickou Uroven. To totiz opét zavisi na zakladnich
danostech kazdého clovéka.
Stale vSak pretrvava nespravny nazor, ze se da schopnost
koordinace cvicenim postupné stale zlepSovat (zvlasté u déti).
Pravda je takova, Zze se tim promarni spousta casu.
Dalsim nazorem, o kterém se obecné moc nevi, je, Ze tato
schopnost se v podstaté tyka urcitého specifického nastroje a zZe
jiné nastroje vzhledem k jiné technice hry vyzaduji jinou
schopnost koordinace. V nasledujicim textu uvadim priklad z
vlastni praxe.
Slo o studenta, jehoz hlavnim néstrojovym oborem byl klavir. Od
détstvi pilné cvidil a bez problémQ stdle postupoval dal a
osvojoval si techniku hry. Vystupoval nejen sdélové, ale byl
aktivni i v komorni hre, byl nesmirné muzikalni a navic méla
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jeho interpretace punc originality. Tento student se jednoho dne
rozhodl, ze se zac¢ne ucit hrat na housle.

Protoze to byl jeho druhy nastroj a zacinal s nim v dospélém
véku, vytkli jsme si pochopitelné na zacatek za cil zvladnout
pouze elementdrni techniku a dokazat zahrat jednoduché
skladbi¢ky. Z&k opravdu poctivé cvicil a snazil se ze véech sil, a
presto se vlibec nezlepdoval. Po roce Usili stadle nemé&l
stabilizovanou intonaci, i pfres neustdlé opravovani drzel nastroj
neprirozené a nejisté, prava ruka pracovala bez flexibility, a tak
se z nastroje stale ozyvalo jen vrzani.

Dokonce ani nebyl schopen zvladnout rytmus jednoduché
skladby. [7]

V pripadé tohoto studenta, jenz disponoval mimoradnou
schopnosti pro hru na klavir stejné jako muzikalitou, nikdo nemél
ddvod pochybovat, 2e by hru na ptipadny dal&i ndstroj zvladal
stejné dobfe. Tento zak ale ve skutecnosti na druhém nastroji
predvadél détskou, nezralou hru. U tohoto studenta byla tedy
schopnost koordinace pro hru na housle na extrémné nizké
Urovni. Podle vysledkl, jaké tento student predvadél ve hie na
klavir, vSak na jeho obecném hudebnim nadani (dispozicich)

nikdo neshledaval jakykoli problém.

Poznamka 8: Schopnost koordinace
Je to cit pro nejvhodné&jsi pohyb pFi hfe na r@zné hudebni néastroje.
Ve své praci ,Ruka a mozek" profesor Kisou Kubota definuje schopnost
koordinace nasledovné.
,Sikovny (efektivni) pohyb znamend, Ze se postupné a vyvazené
zapojuji zakladni prvky pohybu jeden po druhém, spravné svaly
vynakladaji presné vhodnou (odpovidajici) silu ve spravny c¢as, aby
dosahly cile bez zbyte&ného zapojovani nepotiebnych svald.
Bezprostfedné predtim, ne? k pohybdm dojde, se v prefrontdlni
mozkové kiFe vytvofi program pohybu, ktery dokaze predvidat silu &i
smér zamys$lenych pohybt. (...)
Tuto definici nahrazuji terminem ,schopnost koordinace’."[11]

34



Obdobnych pFripadl je vic, neZ si myslime, nutno ale podotknout,
Ze je to jev pomérné znamy mezi odborniky a laickd verejnost o
ném az na vyjimky nevi.

Castym pripadem, ktery vidime u déti z rodin bez hudebniho
zazemi, je, Zze pocatecni dlouhodobéjsi neluspéchy jsou pric¢inou
rozéarovani nespokojenych rodi¢l, pedagogl a samotnych dé&ti. V
téchto pripadech se vina svaluje na déti, donekonecna se jim
vytykd, Ze jsou liné a necvici, ze nejsou pro hru dostatecné

nadsSené a ze proto nemaji dobré vysledky.

Okoli 24kd vibec nebere v Gvahu zdkladni véci souvisejici s
uc¢enim se nastrojové hfe, at uz fyziologické predpoklady ditéte
nebo to, zda ma, ¢i nema k nastroji pozitivni vztah apod. Rodice
i ucitelé optimisticky doufaji, Zze se to nakonec podda a proces
vyuky nabere spravny kurz. Nikoho ani nenapadne, Zze by nejlepsi
cestou mohlo byt zkusit zménit nastroj.

Nakonec dlouhotrvajici nuceni do prace s nastrojem vede k tomu,
Ze se vycCerpani a otraveni rodiCe a déti posléze po dohodé s
pedagogem rozhodnou spolupréci ukonéit. Podobnych pFipadd je
v hudebné pedagogické praxi prekvapivé mnoho. S tim souvisi
jesté jedna smutna véc, a sice ta, Ze tyto déti na zakladé
jediného neuspéchu ziskaji presvédceni, ze se ke hrfe na hudebni
nastroj en gros nehodi.

Na uvedenych prikladech je vidét, ze by se zalezitost spravné a
nendhodné volby ndstroje méla stat jednim z prvotradych Gkold i
pro samotné hudebni pedagogy. Domyslime-li tuto mysSlenku do
disledkl, je tfeba, aby hrac¢i a pedagogové vzdy pristupovali ke
kazdému zadku s védomim jeho jedine¢nych schopnosti, a na
zakladé toho pak zvolili individualni metodické a didaktické
modely.
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4. Ukoly vyuky hry na hudebni nastroj

V soucasné hudebni pedagogice predstavuje individualni vyuka
hlavni didakticky proud a ani v budoucnu tomu nebude jinak.
Pfednosti zminé&né vyuky je, Ze se ptizplUsobuje individualité
kazdého zdka a je optimalni pro precizni praci na vyssi Urovni
techniky i snahy o umélecky vyraz. Cilem této metody je vsSak
vychovat odborniky, ktefi se dlouhodobé a intenzivné vénuji
jedinému ndstroji.

Neda se proto fici, Zze by byla stejné vyhodnou metodou i pro
zna¢né mnozstvi 2akd, ktefi se prosté chté&ji naucit zdkladdm hry
na hudebni nastroj a na profesionalni drdhu nepomysleji.

Nebylo by na Skodu véci, kdyby se zejména budouci pedagogové
na urovni zakladniho a stfedniho Skolstvi profesionalné zajimali o
pedagogiku vice nez jednoho hudebniho ndastroje. Pfi tom neni
nutné, aby na kazdém nastroji dosahli vysoké technické Urovng,
museji vSak zvladdnout zaklady spravné hry na konkrétnim

nastroji.

Do budoucna bude urcité muset vyzkum a vyvoj pedagogickych
metod vénovat pravé zminénym otdzkam vétsi pozornost. Vzdyt
tzv. zacatecnicka prekazka, kterou zminuji ve 3. kapitole
nazvané Motorické predpoklady u ruky zacatecnika a kterd se
objevuje na zacatcich vyuky hry na housle, predstavuje v
koneéném dlsledku stejné tak velkou prekdzku ve vyuce véech
strunnych nastroju.
Mnoho zadateénikd se nakonec s touto prfekdzkou néjak vyporada,
jenze k tomu musi vynalozit priliS mnoho ¢asu v porovnani s tim,
kdyby si mohla zvolit jiny nastroj. Navic je hodné téch, kteri
pres investovany c¢as nakonec zaklady hry nezvladnou.
Casto napriklad slychdme tvrdit nékteré pedagogy, e rozumi
dejme tomu jen svému klaviru a o smyccovych nastrojich nevédi
naprosto nic. Je to samozfrejmeé nadsdazka, protoze spravné se
vyjadrit k tomu, kdyz napriklad slysSi hrat smyccovy nastroj
(intonace, rytmus, dynamika apod.) nepochybné schopni jsou,
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stejné jako dokdzou hraci poradit s celkovym hudebnim pojetim
skladby. Jinymi slovy, nevédét naprosto nic podle nich znamena,
Ze prosté jen neovladaji zakladni techniku hry na dotyc¢ny
nastroj.

Jisté, redlné vyucovat bez toho, aniz by pedagog sam neovladal
zakladni hru, samozrejmé nelze. Zvlasté pak pri vyuce déti je to

velmi dllezité.

V soucasnosti ma v Japonsku vyuka hry na hudebni nastroje
tendenci priklanét se k zanrové a nastrojové pestrosti a
rdznorodosti. Na mnohych zakladnich a stfednich $koldch po
celém Japonsku dnes existuji dechové kapely, na nékterych
$koldch funguji dokonce vétsi orchestry. Tim se rozrlstaji druhy
vyuzivanych nastroju a zdroven se dafi roz$ifovat jejich
povédomi v fadach Siroké verejnosti. Z této situace vyplyva, Ze
je predevsSim potfeba, aby byli pedagogové pripraveni se aktivné
zajimat kromé svého hlavniho oborového nastroje i o nastroje
jiné. Na tomto Usili mdZzeme spatfovat jakysi ndznak (zacatek)
reSeni otazky volby néastroje a jeho vhodnosti, které jsem se
dotkla ve treti kapitole.

Jinak Fedeno, neni dllezité, aby se budouci pedagogové naudili
ovldadat mistrovsky hru na dany nastroj (dobfe ovldadnout hru na
nastroj je idedal). Hlavnim cilem vyuky by mélo byt, aby ucitelé
ovladli podstatu spravné hry zejména z hlediska motoriky, uméli
posoudit v co nejkratsSi dobé nadani zdka a poskytnout mu
optimalni vyuku.

Jsem presvédcCena, ze pravé pro soucasné studenty aspirujici na
povolani ucitele hudby a pro pedagogy na prvnim a druhém
stupni zakladnich Skol je dalsSi vyzkum pedagogickych metod,
jenz vychazi z vySe naznaceného pristupu, velmi potrebny a
74douci a e mUzZe vnést do konzervativniho prostfedi hudebni
pedagogiky mnoho inspirace a znamenat netusené praktické

moznosti a umélecké Uspéchy.
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Zaver

Zavérem své prace chci shrnout véechno dllezité, co by mél
kazdy houslista brat v Gdvahu pFi cvi¢eni a hfe na svij nastroj.
Myslim, Ze je moc dilezité, abychom stdle sledovali svdj aktudlni
fyzicky stav a snazili se ho udrzet v idealni formé.

Ve druhé kapitole jsem popsala konkrétni problémy pohybového
aparatu houslistld. Hra na nastroj se dd sice povazovat za télesné
cviceni, ale dochazi pfri ni k nerovhnomérnému pouzivani a
zatéZovani svald.

Jsem presvédcend, ze je nutné brat v dvahu obtiznost skladby pf¥i
cviceni vzhledem k aktudlnimu zdravotnimu stavu hrace. Kazdy si
mize zvolit vysokou obtiznost, ale o to vic se musi zamé&tit na
techniku a fyzické aspekty pFi cvi¢eni. Kazdy &lovék mize byt v

tomto smyslu sam sobé Iékarem. Pfi cviceni ndstroj je potfeba:

[1] diagnostikovat své problémy.
[2] zamyslet se nad jejich pric¢inou.

[3] zacit s vhodnou |é¢bou, cviceni.

Takovy pristup je jisté vhodny pro vSechny hudebniky, nejen pro
houslisty.

Ale samozrejmé hudebnici musi myslet predevSim na zvuk svého
nastroje. Fyzické aspekty jsou velmi dllezité, ale neudé&laji z vas
vyjimecného hudebnika. Moje prace by méla pomoct zacinajicim

hudebnikim, aby si uvédomili, Ze i jejich fyzicky stav zdsadné

ovliviiuje jejich vykon na jevisti.
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