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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva dosavadnim pozorovanim pévecké techniky
nejen u sebe samé, ale i v pedagogické Cinnosti vétSiny svych dosavadnich profesoru.
Zameéruje se predevsim na néktera uskali v péveckeé technice i na podrobnéjsi rozbor
anatomicko-fyziologickych funkci. Prace taktéz mapuje i vlastni dosavadni vyvoj
a reflexe na ného.

Klicova slova: Pévecka technika, pévecky vyvoj, anatomie, fyziologie, sborovy
zpév, deklamace, frazovani, rezonance, koloratura, pedagog

ABSTRACT

This thesis deals with the curent singing-technic observations myself and
pedagogical proceeding most of my actual professors. It focused especially on the
difficulty in singing technic and also on the analysis of anatomical-physiological
functions, in detail. This work also charts actual progress and reflexion on that.

Keywords: Singing technic, singing progress, anatomy, physiology, choir
singing, declamation, phrasing, resonance, coloratura, pedagogue



»Touto cestou bych rada podékovala véem svym dosavadnim profesorum za jejich
energii a znalosti, které mi byly poskytnuty. Podékovani patfi rovhéZz meé soucasné
pedagozce Natalii Melnik a vsem, ktefi mé podporovali po celou dobu studia
a veSkereho péveckého pocinani.”
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uvoD

Téma magisterské prace reflektuje dosavadni ucast v pévecké oblasti. Téma
bylo zvoleno pfedevsim proto, aby obsahlo stavajici zajmy a poznatky zejména béhem
studia na Akademii Muzickych Uméni. Prace je pojata trochu vice ze Siroka a popisuje
nejCastéjsi témata tykajici se pfedevsim pévecké techniky. Pro obsahlost tématu jsou
do prace zakomponovana takova podtémata, ktera ovliviuji kazdodenni pévecké
pocinani. Prace je podloZena jak vlastni zkuSenosti, tak poznatky, které jsou reflexi
vlastni pedagogické Cinnosti, které je vénovana cela posledni kapitola. Prace by méla
obsahovat blizSi zabyvani se péveckou technikou se vSim podstatnym, co se ji uzce
dotyka. Taktéz obsahuje nazory a poznatky dualezitych profesorl zpévu, ktefi
se podepsali jak na rozvoji mé pévecké techniky, tak i na formovani vlastni hudebni
identity, kterou prace nebude opomijet.

Prace je tedy podepfena o rozhovory s nimi a o literarni prameny, které byly
inspiraci pro podstatnéjSi a podrobnéjsi badani. Vzhledem k faktu, ze se jedna
0 subjektivni pozorovani, prace je zahajena vlastnim uvédomovanim si pévecké
techniky a jejich zakladnich funkci. Zde se opira o svédectvi pani DiS. Evy Kubeckoveé,
ktera byla prvnim pozorujicim a korigujicim faktorem technickych dovednosti. Prace
zminuje také klady i uskali sborového zpévu, vzhledem k vlastni ucasti. Okrajové
se dotyka i techniky vjinych hudebnich ZzZanrech kromé klasiky, vzhledem
ke skuteCnosti, Ze neni mou jedinou péveckou aktivitou. Prace se zaobira také
predpoklady, které by mél zpévak mit, aby mohl bez problému fungovat v hudebni
oblasti. Zmini vybrané hlasové obory a jejich specifikace. Zrekapituluje poznatky
z obdobi konzervatore, popisuje vlastni po¢inani v obdobi bez hlasového pedagoga
a samozfejmé obdobi na Akademii Muzickych Uméni, kde se vyjadfi jak pani Yvona
Votavova Skvarova, tak nynéjsi pedagozka odb. as. Natalia Melnik.

Cilem celé prace je podélit se o poznatky z této nikdy nekoncici cesty a ucelit je
do srozumitelnych rovin, kterych se nam Casto v odbornych textech nemusi dostavat,
ackoliv tato prace je nema v Zzddném sméru nahrazovat. Pfestoze cely zpév je z velké
Casti dosti abstraktni zalezitosti, motivaci je pojmenovat to, co vétSinou zlistava na tzv.
vnitfnim hmatu. Tato prace ma pFfedevSim obsahovat dostateéné, pFehledné
a konzistentni informace o pévecké technice v praxi, v€etné anatomicko-
fyziologickych poznatkd, souvisejicich se zpévem. Lidsky hlas je velmi kiehky nastroj
a barva, vySka, kvalita i emoce jsou vnimany velmi individualné. Pfesto jsou nékteré
tzv. verejné pravdy, které budou v praci zminény. Jsem si védoma, Ze zkuSenosti
mého véku mohou byt ponékud omezené, pfesto se prace pokusi zurocit a potvrdit
veskery dlouholety zajem o témata, ktera jsou jejim pfedmétem.



1 PEVECKE ZACATKY

Je odborné doloZeno, Ze vSechny déti s anatomicko-fyziologickymi pfedpoklady
|ze hudebné rozvijet i vzdélavat. Zejména v détském véku se jedna o velmi pfirozenou
zalezitost propojenou nejen s fyzi€nem, ale také s duSevni strankou. Vliv na dité
v hudebnich zagatcich ma hudebni vychova v roding, i prostfedi mimo ni. Casto dité
ovliviiuje 1 v béznych situacich. Podminkou rozvoje je dozravani nervovych struktur,
coz je zalezZitost jak geneticka, tak zalezitost ziskana zkuSenosti. Timto zplUsobem
je zahajen hudebni vyvoj jedince. Z toho by mélo idealné vyplynout nadani pro hudebni
konani. Jedna se o spojeni vrozenych i ziskanych dispozic. Takové nadani
je rozpoznatelné jiz v pfedskolnim véku. Nadani mnoha déti vyusti v profesionalni
hudebni ¢innost. Je nutno podotknout, Ze nadani jedince nemusi byt podminéno
radosti a prfesvédCenim hudbu délat na profesionalni urovni. Prvni Sestileti v Zivoté
ditéte hraje ve vztahu k hudbé vyznamnou roli. Do tfech let se rozviji hlavné sluchova
dominanta, kdy se batole soustfedi zejména na zvuky. V obdobi matefské Skoly
se bujné rozviji sluchovy a motoricky analyzator. Je to zaroven nejvhodnéjsi obdobi
pro vybér néjakého hudebniho néastroje.! Zpév v predskolnim véku je jesté velmi citliva
zalezitost, nebot hrtanové svalstvo spolu s hlasivkovymi vazy a upony neni jesté zcela
vyvinuto. Z toho ddvodu kmitaji v zasadé jen hlasivkové Stérbiny. Proto se doporucuje
nepfepinat sily ditéte a respektovat pfirozeny rozsah. Zaroven se odkryvaji nékteré
logopedické i respiracni problémy, které je tfeba hned v zakladech zaclit spolec¢né s
rodicCi resit.

Subjektivni reflexe: Jako u vétsiny déti s hudebnim sluchem bylo prvotni zafazeni
do péveckého sboru na zakladni Skole. Tam byva prioritou zakladni intonace a rytmus.
Protoze bylo béhem pomérné kratké doby zfejmé, Ze repertoar i poZadavky jsou hravé
zvladnutelné, po naboru do zakladni umélecké Skoly v Cerveném Kostelci, byl zpév
cilené rozvijen. Paralelné byl navstévovan uspésny pévecky sbor i hodiny sélového
Zpévu.

Takova prace byla podminéna velkou motivaci a zajmem. Ze zalatku byla
pozornost zamérfena hlavné na rozsah, ktery se diky podrobnégjsi technice rychle
zvétSoval. V zZivé paméti je prace s dechem, i kdyZz se samozfejmé za ty roky dechova
technika jesté nékolikrat kompletné zménila. Jak zaméfenim na misto, kam se dycha,
tak i kapacitné.

1.1 Uvédoméni prvnich technickych predpokladi

Dle rozhovoru s prvni ucitelkou Evou KubecCkovou, bylo ziejmé, Ze jiz pfi naboru
v Ceské Skalici, méla jasné pozadavky. Diky nim méla dané parametry, podle nichz
se dalo nemylné poznat, zda pfitomny adept ma, €i nema pfedpoklady pro studium
pod jejim vedenim. Kazdy z pfitomnych zazpival lidovou pisen, intonoval tény
po zaznéni klaviru, vytleskal rytmus. Na otadzku- co ji na mné zaujalo, odpovédéla
takto: ,Na Tobé mé zaujal zajem a urcité nasazeni pfi zpévu. Pfirozené naspulena
pusa a pomérné dost otevirana ve srovnani s jinymi zaky. SluSna intonace a jakasi
intuice-hned jsem si fikala, ze jsi rozena zpévacka.”

1 O vzdélavani ditéte v pfedskolnim véku piSe i J.A. Komensky v knize Informatorium Skoly
matefské



Subjektivni reflexe: Pomérné dost otevirana pusa se o nékolik let pozdéji u pani
Skvarové naopak mirnila-zejména ve spodni poloze a na pfechodovych ténech. U mé
samotné byla reflexe vtomto véku pomérné bystra. Motivaci byly pékné pisné,
na které chybéla jeSté adekvatni technicka vybavenost. Na to konto byla cviceni
markantné&jsSi, aby mohl byt repertoar zpivan. V takovém obdobi se feSi vyvazenost
a kompaktnost hlasu, pfi které je potfeba neustala kontrola aprobovaného pedagoga,
kterym p. Kubeckova byla. Na takové urovni se jeSté opomijela spousta pojmda,
se kterymi se pracovalo az mnohem pozdéji, jako napfiklad kryti. Bylo to v dané dobé
pravdépodobné lepsSi, nebot pfi Spatném pochopeni a nedostatku zkuSenosti
by se mohl zavfit krk, nebo deformovat vyslovnost. Casto se stava, ze pravé pfi snaze
kryt se vyskytne vedlejSi nezadouci ucinek, kterym je napfiklad neklid zvuku. | kdyz
se kryti povazuje za pfimo némecky zlozvyk, je neSvarem mnoha zpévaku, ktefi
mohou mit mylny dojem, Ze tvofi, barevny, kulaty ton. Co se tykalo kulturni moralky,
bylo ji pozehnané. V tomto obdobi jeSté nestala v pfekazce pfiliSna tréma, spiSe
naopak. Potfeba pfedvést nové dovednosti byla vétSi. Pravidelné besidky nabizely
moznost si ovéfit, jaka je technicka a vyrazova schopnost pred divaky, v€etné souhry
s klavirem. V takové fazi se trénovala obecné hlavné intonace a vyraz, pfipadné
zakladni dynamika. Diky pocCetnym lidovym pisnim bylo snadné seznamit
se s bohatym repertoarem.

Ve vlastni pedagogické Cinnosti je pro pévecky zaCatek lidova pisen témér
nepostradatelna. Aplikuje se na nich aktualni technika v€etné vSech naleZitosti jako
je frazovani, vyraz atd. Casto se texty té&chto pisni nejprve &etly, coz pak napomohlo
pfirozenému frazovani, odkud kam fraze smérfuje. Pani KubecCkova velmi bazirovala
na precizni vyslovnosti, coz bylo potom na konzervatofi vitano a stalo se tak jednou
z hlavnich pfednosti. Negativem ovSem bylo, Ze na ukor ,precizni“ vyslovnosti, byly
konsonanty daleko od sebe. Uzké i Siroké vokaly byly neuspofadané, coz mélo
o nékolik let pozdéji za dusledek to, Ze pfi pfechodu k pani Natalii Melnik se skoro cely
rok pracovalo jen na tom, spolu se stfedni polohou. Je ale pochopitelné, ze dité
ve vékovém rozmezi 7-15 let musi nejprve ovladat zakladni ramec pévecké techniky
a na ni potom nasledné stavét. Pracovalo se i na repertoaru v cizim jazyce, neda
se to ale jisté v Zadném sméru pfirovnat k detailnosti, ktera je zapotfebi napfiklad nyni.
V obdobi mutace se veSkera prace postavila jinak, coz svédcCilo o znalostech
a zkuSenostech ucitelky.

Pokud se totiz zastavime nad pojmem mutace, jedna se o tzv. ,prerod®
v zakladnim stavu Zivého organismu, at uz se jedna o rostliny, zvifata, nebo lidi.
Znamena to tedy, Ze se détsky hlas vyviji v dospély. Je potifeba brat v potaz, Ze kazdé
lidské télo je nastaveno individualné. Proto doba, pribéh i intenzita mutace, je taktéz
odlisna. Projevy mutace mohou zacinat pfeskakovanim hlasu, dusnosti, neschopnosti
jit do vySek, zvySenou unavou béhem zpévu i po ném. Je zajimavé, Ze télo
je vystaveno podobnému stavu, jako Zena v prechodu?.

Eva KubecCkova popisuje mutacnim obdobi takto: ,Je potfeba méné zpévu, vice
povidat, je to pfileZitost poznat toho Zaka jesté trochu jinak. Je potfeba pouzivat lehCi
hlasova cviceni, zbyte€né nepokouset vysky. Je dulezité se sice Seffit, v zadném
pfipadé ale neprestavat uplné. Jsou statistiky, které fikaji, Ze ten, kdo pfestane zpivat

2 To vysvétluje fakt, pro¢ se mnohé zpévacky po pfechodu zacinaly technicky znovu ugit zpivat.
Také je to pravdépodobné divod, pro€¢ mnohé Uspésné pévkyné berou hormony na podporu
menstruace-aby tento problém nemusely fesit.
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uplné, prochazi potom mutaci jeSté mnohem déle. To, co zakovi vyhovuje, by mél
kazdy pedagog poznat. Je zapotfebi volit jednodussi program®

Vlastni reflexe: Za dosavadni pedagogickou praxi se osvédcila snaha u zak
rozvijet to, co i za obdobi mutace jde a Ize- frazovani, vyslovnost, dynamika, rozbor
skladeb, stfedni poloha. Pfevlada zkuSenost, Zze zatimco dfive divky mutovaly
a menstruovaly v patnacti letech a déle, dnes uz se tato situace feSi okolo dvanactého
roku, nékdy i mnohem dfive. V takovém pfipadé se musi pedagog spoléhat na své
dobré usi a zdravy usudek. Umét analyzovat problém a védét, jak ho odstranit.

U zacCateCnika se predpoklada neuspofadanost a chaotiCnost, jak piSe
Lohmannova. Za zacCateCnika se zpravidla povazuje i ten, jenz uz hodiny zpévu
absolvoval, ale pévecké souvislosti nevstfebal, postrada péveckou pfedstavu i fizeni
takovych funkci a neni schopen prevést informace do praxe a dle potieby je tak uzivat.
Paklize pedagog u zacCateCnika delSi dobu hfeSi na jeho dispozicich a talentu, zak
se vétSinou stava Castym navstévnikem hlasového I|ékafe, neni-li vliastnikem
tzv. ,pfirodniho hlasu.”

Skeptik se pta: neni v prvém angazma az moc ,jevistnich za¢ate¢nikd“, ktefi jsou
soucasné zacCateCniky péveckymi? A nejsou néktefi z nich odsouzeni k trvalému
zacCateCnictvi?[1]

Vlastni reflexe: V tomto pfipadé je zadouci, Zze existuje prostor, kde je moznost
si jako sboristka tzv. ,ochodit jevisté a pracovat na sobé.

1.2 Rozhovory s Evou Kubeckovou

Protoze zaklady ze ZUS jsou predpokladem pro konzervatof, DiS. Eva
KubeCkova byla pozadana, aby odpovédéla na par dotazli, ke kterym
je zakomponovana vlastni reflexe. Zajmem kapitoly je pfedevSim pokrok ve vnimani
tehdejSim a sou€asnym. Prestoze pani Kubeckova byla a stale je velkym vzorem,
nékteré odpovédi zahrnuji tvrzeni, s kterymi neshledavam shodu, coz je, myslim,
znamkou pfirozeného vyvoje a zdravé reflexe. Znamkou toho, Zze se jako hudebni
osobnosti stale vyvijime.

Otazka:

Po jaké dobé a proc€ jste usoudila, Ze jsem vhodny kandidat na pfijimaci zkousky
na konzervatof? Jaka byla naroCnost naseho programu a pfiprava na samotné
zkousky?

Odpovéd’:

,P0 jaké dobé si pfesné nepamatuji. Tak néjak to vyplynulo z nasi spole¢né prace
a z Tvého zajmu. Co se ty€e programu - v 15- ti letech, kdy jsi pfijimacky délala, moc
vybér neni, vzhledem k tomu, Ze hlas jesté zcela neni po mutaci. Urcit jsem vybrala
pomalou i rychlou pisen Ferdinanda Sladka-Muj poklad. Co se prace tyce, chtéla jsem
po Tobé nejen intonaci, ale aby hudba, kterou zpivas byla prociténa-aby to byla tzv.
hudba Ziva a aby ti posluchaci uvéfili. Pfed zkouskami jsme zkouseli minimalné dvakrat
tydné s korepetici. Bylo vhodné, abys to zpivala na nékolika besidkach a program
se tak usadil.”
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Vystup diskuze:

V takovém véku je vazné obtizné najit plny kompaktni zvuk, obzvlaste, prochazi-
li student zrovna obdobim mutace. Jedna ma studentka se tento rok dostala
na zahrani¢ni univerzitu Berkeley College v Bostonu, zde je ziejmé, Ze talent jako
pfedpoklad by mél byt samozfejmosti. Pozornost byla zaméfena kromé techniky
samotné na ty malé detaily, které odliduji dobré pévce od t&ch vyjimeénych. Re¢
je zejména o osobitém projevu, respektovani dynamiky a vystupovani i vyzarovani.
Prace probihala Ctyfi dny v tydnu.

Otazka:

Jaké faze z hlediska techniky (dech, frazovani, rozsah, vyslovnost) jste na mné
uplatiovala? PopiSte prosim popis rozvijeni kvality hlasu.

Odpovéd’:

»1akK jako se vSemi Zzaky, i u Tebe se projevil problém s pfechodovymi tony-mezi
e1, f1, g1 a pak d2 a e2. Pfi zp&vu vyslovnost automaticky klesa. Rikam zak(m, aby
méli pocit pfehnané vyslovnosti-na posluchae to pak pusobi zcela pfirozené.
Frazovani by mélo vychazet z logické pfirozené vyslovnosti-tak, jak jsme zvykli mluvit.
Dech je do urcité miry také dispozice. Zatimco nékdo se mulze snaZit sebevic,
ma urCitou kapacitu, jiny to ma pfirozené dané a nemusi pfemyslet, kde a jak
se nadechnout, Rozsah se da samozfejmé studiem rozSifit, ale téZ hodné zalezi
na vrozenych dispozicich, ovSem existuji vyborna dechova a intonacni cviceni. Ja
pouzivam nejcastéji Blanku Chladkovou. Néco mam z rGznych seminafl a kurza,
ze studii na konzervatofi a z HAMU. Vzdy jsem fikala, Zze hodné zaleZi i na psychice.
Doporucuiji cvicit rozsah a rozezpivani bez klaviru. Ten, kdo nema absolutni sluch
a nevi, kde presné zpiva, se nestahne. Rozhodné to vSe vyzaduje individualni pfistup.”

Vystup diskuze:

Pfehnana vyslovnost ano, ale Setrné. Pokud se takova véc Spatné nebo
nedostatecné vysvétli, mohou z toho do budoucna plynout hodné Spatné navyky, které
se pak velmi tézko odstranuji (napfiklad ,prfeoteviena“ pusa-tzv. ,strzena brada®). Zpév
sam o sobé tak pfirozeny, jak si myslime, neni. Opera sama je velmi afektovana a lidé
plati pfedevS§im za emoce. Pofad ale plati zasada, ze pokud neni dostatecna technika
na to, abych se zazpival kvalitni ton na d3 na vokal ,i“, bude milejSi, Ze samohlaska
nebude pfilis Cestna, ale vykompenzuje ho zvukové kvalitni tén, ktery je volny
a nesvazuje ho uzky vokal. Nedilnou soucasti jsou vrozené dispozice- tém bude
vénovana pozornost u grafu, kde jsou porovnany dva dulezité aspekty pro pévecky
pokrok- talent a pile. Systematickym cviCenim Ize vSe vypilovat. Kazdy ma své limity-
to je jina zalezitost, ale vlastni zkuSenost potvrzuje, Ze nad d3 se da snadno dostat,
prestoZe o tom probihaly velké pochyby. Casem byla zjist&na pFi¢ina, tedy $patné
nastavena pozice a tlak dechu, uvolnénost krku a koncentrovanost ténu v oblasti
rezonancénich dutin. Kdyby tedy tenkrat primarné nebyl meznik feSen, stal by se z tonu
d3 limit. DoSlo by tak ke smifeni s timto limitem, misto rozvijeni dispozic. V sou€asné
dobé se konkrétné ton d3 zpiva mnohem rezervovanéji, coZ uz je samo o sobé velikou
odménou.
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Otazka:
Jaké byly mé prednosti a slabiny?
Odpovéd’:

,Prednost byla rozhodné&, Ze jsi chtéla v hudbé néco dokazat, ze Té to bavilo
a vcelku ti to Slo. Na hodiny s Tebou jsem se vzdy tésila-citila jsem, Ze na té hodiné
néco udélame. Pfemyslela jsi o tom, coz je u zpévu zapotrebi stejné jako napfiklad
u matematiky. Slabiny- tak byla jsi paliCata. Nékdy jsi se zasekla a nebylo s Tebou
k hnuti. Muselo se na Tebe velmi opatrné. Méla jsi své starosti a tajnosti. Mozna, kdyby
ses mi vic otevrela, byla by naSe prace jesté lepSi a obohacujici pro obé strany. Tva
maminka je uzasna, Magdi, vaz si ji. Jezdila s Tebou roky na hodiny do Kostelce.”

Vystup diskuze:

To, ze se na hodiné ucCitel se studentem pokazdé nékam posune, je velika
odména a také bonus, stejné jako to, Ze zak pfisti hodinu neopakuje sto procent
stejnych chyb. Pfemysleni u zpévu, tedy hudebni inteligence, je dllezity predpoklad,
ktery v budoucnu uSetfi obéma stranam hodné Casu a energie. PaliCatost
v pubertalnim véku muze byt celkem Casty jev. Kdyz se zamyslim nad vlastni pubertou,
musela jsem ten zpév opravdu hodné milovat, nebot to bylo obdobi plné vzdoru
a hledani sama sebe. Padesat procent mych studentd tvofi pravé adolescentni jedinci
a je pravda, ze kazdy z nich si vyzaduje individualni pfistup. Na misté jsou zpUsoby
a kompromisy, jak je presvédcit, Ze se jedna o spolecny zajem a da se vSe pojmout
odlehené a sradosti. Pfesto je potfeba neztracet autoritu ani produktivitu na
hodinach. Otevfit se profesorovi je vzdy dobré, ovSem, pfed dvanacti lety bylo vSe
vidéno zcela jinak. Psychika jedince podporuje vykon a pocit pfi zpévu, ovliviiuje i télo,
které pak vSechny ukony déla s neuvéfitelnou tézkosti a namahou, prestoze
uz je velmi dobfe zna. Pokud se nejedna o zdafilého profesionala, ktery uz se umi
,hastavit‘, mize si tim dité v takovém obdobi i velmi ublizit (zavieni krku).

Otazka:

gV Vv

Odpovéd’:

,Naucit zaka vytrvalosti, trpélivosti, chténi, naucit ho milovat hudbu. Co se tyce
techniky- mutace je choulostiva véc. DUlezité je, aby to zaka neprestalo bavit ani
v obdobi, kdy mu to pfilis nejde. Ale pokud na to student ma a chce, je vétSinou vSe
snaz$i. Jedna se o titérnou praci, aby se z lidského hlasu stal kvalitni a stabilni hudebni
nastroj. Rikam svym zakdm, Ze je to nejcennéjsi nastroj-neda se koupit.”

Vystup diskuze:

Vytrvalost je do urcitého véku otazkou vedeni. Z velké Casti hlavné rodici, i kdyz
u mé osobné za cely dosavadni vzdélavaci proces nebyl potfeba zadny tlak ze strany
rodic¢u. Chti€ a trpélivost spolu uzce souvisi-pokud bude zak chtit néco dokazat, bude
védét, Zze bez dalSich podnétd to nepljde. Hodiny v obdobi mutace ja osobné stavim
uplné jinak. Rodi¢e upozornim na to, Ze jejich dité prochazi touto fazi
a seznamim je s tim, jak by nase hodiny po dobu trvani mohly vypadat. Hodina
zahrnuje poslech, jejich nazor, popfipadé srovnani, cviCime rytmus, seznamujeme
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se srepertoarem trochu jinak- z kterého je obdobi, v jakych podminkach bylo
komponovano, jakou ma formu. Toto v8e se snazim samoziejmé promitat i do hodin,
kde Zaci mutaci neprochazeji. Tam je to vSechno samoziejmé rozlozeno do delSiho
horizontu, aby se stihlo také zpivat. Ano, jedna se o titérnou praci, s kterou uzce
souvisi mnoho faktord. Malokdo o tom Zivém nastroji ale Zakovi poda konzistentni
informace, a to mé trochu udivuje. Spousta mych kolegl a kolegyn nad tim jen mavne
rukou, ale jak ma pak student védét, jak vSe pouzivat, kdyz ani nevi s ¢im pracuje.

Otazka:
Jak hledate se svymi zaky hlavovy ton?

Odpovéd’:

,2Hlavovy ton hledam samoziejmé cviCenimi sestupnymi. Vynikajici je kniha Dr.
Alenky Tiché, ze které téz Cerpam-jsou v ni rzna cviceni formou hry a podobné-
houkame, kukame, zpivame na RRRR. Také konsonant J je skvélym navoditelem
hlasové rezonance. Pomahame i fyzickym protipohybem (kdyZz melodie stoupa, jdeme
do podfepu a naopak). Propichujeme ton ukazovakem- mam to osvédcené a myslim,
Ze se mi to i dafi. Na vSech svéetovych soutézich velmi obdivuji zvuk mého sboru,
hlasovou pripravu obecné.”

Vystup diskuze:

Takova cvieni provazela celé péveckého pocinani, coz je pozitivni skuteénost.
Pani Melnik se ji hodné vénovala a stejné tak i pani Skvarova. Je ovéem zcela b&zné,
Ze zatimco néktery pévec hledanim takového ténu stravi nékolik let, pro nékoho je tato
zalezitost spiSe udrzovacim faktorem. Naopak stfedni poloha a vyvazenost hlasu byla
na velmi dlouhou trat, a jesté stale je.

Otazka:

Jaky vliv na mé mél sborovy zpév? Jaky mate nazor na to, Ze sborovy zplsob
zpévu kazi technické navyky solisty?

Odpovéd’:

,Myslim si, Ze sborovy zpév ma na Tebe i kazdeho jiného zpévaka obrovsky vliv
v kladném slova smyslu-co se tyCe muzikalnosti, uvolnénosti, vnimani harmonie
ve vicehlasu, intonaci. Sboristé vyborné intonuji a nedéla jim pak problém zpivat tézké
disonantni party. Nesouhlasim s tim, co spousta pedagogu na konzervatofich Fika,
jsou v tom Casto i jiné davody, prfedevsim, Ze chtéji mit zaka jen pro sebe a pIné pod
kontrolou. Pokud sbormistr studoval hlasovou vychovu a zpév a umi si pohlidat své
sboristy, pak nevidim problém-naopak je to pro budouciho sdlistu velika prednost, jestli
proSel kvalitnim sborem.*

Vystup diskuze:

Sborovy zpév je jeden z faktoru, ktery pfispiva k lepSi snasenlivosti vystupovani
na verejnosti. RozSifuje prehled o repertoaru. Z hlediska socialniho je aktivni ucast
v takovém télese zcela zfejma. Pokud zpévak zpiva Setrné a chytfe a nesnazi
se ,prezpivat® polovinu sboru, jedna se mnohdy o skvélou zaleZitost. Ve sboru
Narodniho divadla byl vySetfen prostor pro vyfeSeni spousty technickych
nedokonalosti, které byly aplikovany i do bézného péveckého provozu. BohuZel,
sborovy zpév je vSeobecné hodné podceriovan. Pfed nastupem do sboru ND byla
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postradana predstava, co vSe se za tim skryva, prestoze sborova zkusenost je v tomto
pfipadé znacna.
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2 ANSABLOVY A SBOROVY ZPEV-VYHODY | NEVYHODY

Okolo roku 1600 se zacal rozvijet sborovy zpév. Spolu s nim se zacal vice vnimat
lidsky hlas a sborova soudrznost. Jak z hlediska Cisté hudebniho, tak z hlediska sily a
svobody slova. V té dobé se hlasy velmi strikiné vybiraly a podminkou byla sélisticka
pruprava. Zaroven byly sbory spolehlivym zdrojem statniho kapitalu, ktery
predstavoval mezinarodni vyznam a postaveni v kultufe

Na jedno bychom pfi chvale sborového zpévu neméli nikdy zapomenout:
na chvalu lidské vzajemnosti. [2]

Pro praci v kolektivu musi mit Clovék povahu. Dle zkuSenosti by nemél byt
konfliktni, nafoukany, ani pfili§ vyCnivat, at jiz v pozitivnim ¢i opaéném slova smyslu.
Odménou je mu pocit sounalezitosti, kolektiv, pratelské vztahy a sdilena radost
z prace.

Opera je umélecky druh pospolitosti. Svoji uméleckou platnost mize dokazat
jediné jako dilo ansamblového uméni. Duch souborové sounaleZitosti je tim,
co ve frekventovanych zkouskach (a dale v dlouho reprizovanych pfedstavenich)
vystavi dilo k dokonalosti-k jednoté, jaké by zadnym jinym zpusobem nikdy nemohlo
dosahnout.

Subjektivni reflexe: Pokud se bavime o sborovém zpévu, jednota, kolektiv
a vztahy vné télesa jsou nedilnou soucasti. Tzv. ansablova kultura tak jednoznacné
dostava svému oznaceni. Jednou z nedilnych pozitivnich zkuSenosti je spontannost
a hudebni mysleni v komplexné&jSim kontextu. Kdyby byla pozornost zaméfena pouze
na soélové role, pravdépodobné by unikala celkova pfedstava. NedoSlo by asi
na sborové party a znalost dila by tak byla omezena. DalSi osobni zkuSenosti
je tedy komplexnost repertoaru a vzdélanost sborovych zpévaku. V praxi to mélo za
nasledek vétSi zvédavost ohledné sborového repertoaru a jejich cCasti. Tyka
se to velkého mnozstvi oper Ceskych i zahranicnich. Nékteré sborové party jsou velmi
technicky narocné a stava se tak obcas, Ze je celkem obtizné je zcela véruhodné
provést. Sbor obsahuje nejen technicky dobfe vybavené pévce. Proto je uroven dila
zavisla na zdatnostech dirigenta (at uz tempovych nebo jinych) a technickych
moznostech ¢Elend sborl. Ne kazdy svoje technické dovednosti dale rozviji, ¢imz tak
udava limity celému télesu.

Zato by vSak mladi pévci méli hodné chodit na dobré sborové koncerty,
naslouchat zpévu se zaujetim a uvédoménim a tésit se spontannosti pévcu-onou
spontannosti, kterou snadno muUze zahrabat Ppfili§ seri6zné a schematicky
provozované kulturni usili o umélecky projev.[3]

Kdo se chce stat pévcem, nemél by zpivat ve sborech dospélych. Pévec musi
mit na mysli nejprve budovani svého zvukového smyslu, své schopnosti pfipravného
formovani, své zvukové predstavy, na nichz se u€i formovat hlas. Tento dlouhotrvajici
proces nesnese, aby se narusSoval zpévem, pfi némz ¢lovék pfedevSim nemuze sam
sebe slySet, fidit a posoudit.[4]

Subijektivni_reflexe: S touto problematikou se potyka spousta kolegl, ktefi
bilancuji mezi sélovymi a sborovymi ambicemi. Prvnim a jedinym cilem by mélo byt
zaméreni stat se kvalitnim zpévakem a nasledné az feSeni pfipadnych pfilezitosti
a voleb. Velmi Casto je to prFiina nespokojenych vyrokd o tom, jak je nespravedlivé,
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Ze nékdo zustal ,jenom* ve sboru. Kde je potom pokora potfebna pro jakykoliv druh
vykonu kvalitniho uméni? Pravdou je, Zze takovy proces muze byt mnohdy velmi
demotivujici, nestanovi-li si kazdy jedinec své individualni priority. Je zapotfebi najit
zpusob, jakym korigovat sebe samu za chodu sborového procesu.

,Tlumit svou barvu je néco jiného, nez ji naopak hledat a otevirat se. Ve vasem
pfipadé je vyhoda v tom, ze umite dobfe tiSe zpivat. To ja bych tfeba nemohla,
ne kazdy ma znélé piano. To je nejen otazka techniky. | ve svété jsem se setkala
s lidmi, ktefi zpivali ve sboru. Jakmile ale dostavali mensi role, tak toho sboru nechali,
tvrdi profesorka Melnik. | profesorka Yvona Skvarova odpovédéla na otazku,
co si mysli o zpivani ve shoru v pfipadé pévce, ktery planuje sélovou drahu takto:
,Myslim si, Ze je to neslucCitelné. Obzvlasté u toho sopranu, kdy sborovy part je velmi
narocny a utahnout cely Zivot ten sborovy part- na to clovék musi opravdu umét zpivat,
i kdyZ neni sdlista. Je tam urcité spousta krasnych hlasua, ktefi by se jako soélisti
uplatnili, ale tfeba na to nemaji nervy. Zazila jsem spoustu soprant, které potom museji
prejit do jinych hlasovych oboru, protoze uz to prosté neutahli. Je to celkem bézné, az
samoziejmé. A myslim, Ze se zde musi najit i urCity zpusob, jak to vydrzet. Nefikam
se ulejvat, ale je to troSku néco jiného.”

Subjektivni _reflexe: Zde doSlo k jednoznacné shodé, protoZe jde o zcela jiny
zpusob a také o jiny pfistup. Je to zaroven moznost, jak péstovat mék&i zplsob zpivani
a nenechat se strhnout manyry ostatnich, které jsou nékdy jasné slySitelné. Je to
prilezitost nepodlehnout ani svym Spatnym zvyklostem. Pravidelné zpivani ve sboru
k tomu dava kazdodenni moznost.

Jedna se o urgity zpusob svobody (vtom smyslu ujasnit si nékteré technické
nedostatky) a pravidelné trénovat pfimo v repertoaru sboru. Mista, ktera Ccini
opakovany technicky problém, je potfeba doma trénovat a nasledné za pochodu
sledovat pokrok. Znamenalo to mirné omezit solovy repertoar, ale presto se toto
technické pozorovani vyplaci stale vice. P¥i pfichodu do sboru Narodniho divadla
nechybély obavy ohledné ztraty technickych navyku, které se s profesorkou Yvonou
Skvarovou budovaly. Pan $éf-sbormistr Pavel Vanék ale spoléha na technickou
zdatnost vétSiny €lenu a tuto stranku véci nechava vétSinou ve vlastni rezii, dostoji-li
se jeho zvukovym pFedstavam. Zatimco ve sboru malych déti funguje pFekfikovani
zcela bézné, v divadle se tento problém feSi jen zfidkakdy, presto neni uplné
eliminovan.
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3 ANATOMIE A FYZIOLOGIE ZPEVU

Podrobnéji jsou funkce péveckého aparatu popsany nize. Ke zpévu vyuzivame
anatomické struktury, které primarné pini funkce pfi dychani, polykani, zvykani,
Ci tvorbé feci. Nastroj sam o sobé nelze ménit, pracuje se ale s riznymi zplsoby jeho
vyuziti. Zpév je tvorba pravidelnych akustickych vin o rdznych vlastnostech pomoci
hlasivek, které jsou soucasti laryngu (hrtanu), a oscilujicim proudem vzduchu z plic.
Tato zvukova vina se dale S$ifi prostory hornich cest dychacich a je modifikovana
pomoci jazyka, Celisti, rtl a patra. V3e je fizeno naSim nervovym systémem, ¢astecné
volné, Castecné automaticky.

3.1 Hardware

Cavitas nasi (nosni dutina) je dutina ohrani¢ena nosnimi kostmi a horni Celisti,
vstupem jsou nosni dirky. Pfes né vzduch pokraCuje pfes vestibulum nasi (nosni
predsin), do vlastni dutiny nosni, rozdélené prepazkou, v pfedni €asti chrupavcitou,
poté kosténou. Spodina dutiny je tvofena patrem. Z bocCnich stén vystupuji conchae
nasales (nosni skofepy), rozdélujici dutinu na &tyfi praduchy (dolni, stfedni, horni
a spolecény), do nichz usti vyvody vedlejSich nosnich dutin a slzného ustroji. Z dutiny
nosni vzduch pokraduje choanami do nosohltanu. Casto je opomijena funkce vydechu
z dutiny nosni, pfestoZze takova aktivita nejenom pomaha odbourat pfipadny
nezadouci tlak v oblasti larynxu, ale reguluje rozpoc€et dechu a pocinani s nim.
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11. Dutina nosni - cavitas nasi

1. Celni dutina 9. Jazyk
Sinus frontalis Lingua
2. Homi nosnl skofepa 10. Podvések mozkovy v turackém sedle
Concha nasalis superior Hypophysis v seila turcica
3. Homi nosni prichod 11. Klinova dutina
Meatus nasi superior Sinus sphenoidalis
4. Stfedni nosni skofepa 12. Mandle hitanova
Concha nasalis media Tonsilla pharwmgea
5. Stiedni nosni prichod 13. Nozdry (zadni nosni otvory)
Meatus nasi medius Choanae
6. Dolni nosni skofepa 14. Usti sluchové trubice (Eustachovy)
Concha nasalis inferior Ostium pharyngeum tubae anditivae
7. Dolni nosni prichod 15. Mékké patro
Meatus nasi inferior Palatum molle
8. Tvrdé patro

Palatum durum
Obr. 1: Zobrazeni dutiny nosni [35]

Jeji funkce spociva v ohfivani a zvih€ovani vdechovaného vzduchu, mechanické
bariéfe proti necistotam, sensoricka funkce Cichova, a fonace.

Subjektivni vystup: Nosni dutiny povazuji za epicentrum budovani zvuku. PFi
spravném vyuziti zamezime dys$nosti, nejistému tonu, hypernazalité !, forzi', hrdelnimu
ténu, rejstifikové nevyvazenosti, neschopnosti vétSich dynamickych zmén
a nejasnému nasazeni tonu.

NejpodstatnéjSim rezonancnim prostorem v oblasti HCD jsou vedlejsi dutiny
nosni, sinus paranasales.

VDN (vedlejsi dutiny nosni)

Jedna se o pneumaticky systém lebecnich kosti, ktery je odleh&uje. Tedy kostni
hmotu s dutinami, vyvijejici se béhem Zivota.
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U novorozence pouze zaklady, postupné se vychlipuje sliznice pfilehlych kosti
a tvori se dutiny.

e Sinus frontalis-Celni dutina

e sinus maxillaris-Celistni

¢ sinus ethmoidales (celullae ethmoidales)

e (Cichové sklipky, anteriores, mediae, posteriores
e sinus sphenoidalis-klinova dutina

Sinus
frontalis

Sinus sphenoidalis
and
Cellulae ethmoidales

Sinus
maxillaris

Obr. 2: Zobrazeni vedlejsich dutin nosnich [34]

Vyvoj VDN

U novorozence jsou pfitomny sinus ehtmoidales i(dotvareni rychle v prvnich
Ctyrech letech Zivota, kompletné vyvinuté po dvanactém roce) a zalozeny maxilares'.
Ty maji dvoufazovy rust zavisly na vyvoji chrupu. Kompletné vyvinuté jsou
az ve dvaadvaceti az Ctyfiadvaceti letech, coz vysvétluje pévecky proces dospivani.
Mnoho mladSich zpévaku v rychlém shonu a touze po velkém zvuku opomiji zcela tyto
anatomické dispozice, které zkratka jeSté nemusi byt zcela vyvinuty. Proto muze
dochazet k zbyteCnému uméle vytvofenému velkému zvuku, jehoz Castym nasledkem
se stava tremolo. Dutiny klinové, sphenoidales’, se vyviji po patém roce Zivota
a kompletni jsou mezi dvanactym a patnactym rokem. Dutiny Celni se vyviji po ¢tvrtém
roce, a vyvoj trva do patnacti let. Rezonanci samozifejmé ovliviuje spousta dalSich
faktord, jako jsou dispozice, alergie a chronické rymy, uvédoméni a pravidelnost cviku.

Subjektivni vystup: Je nutné si uvédomovat propojeni vdech rezonancnich oblasti
a mit je pfipravené pro zvuk. VedlejSi dutiny nosni jsou rezonanénim bodem, ktery
spoluchvénim a velmi jemnou vibraci zajistuje fadné rovnani vokall a také propojeni
rejstfika véetné tzv. ,Spicky“. Maji také vyznam pro artikulaci.

Pharynx (hltan) je soucasti traviciho a dychaciho Ustroji, jeho pars nasalis"
komunikuje s nosni dutinou, Ustni ¢ast pfes isthmus faucium¥' s dutinou ustni,
a pars laryngea'" s hrtanem pres aditus laryngis™*. NasopharynxX, nejvySe uloZena
¢ast, je zavéSena na lebecéni spodiné a obsahuje usti sluchové trubice z kazdé strany.
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Sigmoid

sinus
Middle nasal Pharyngeal
concha tonsil
Nasal septum Choanae
Inferior nasal Stylohyoid
concha
Digastricmuscle,
posterior belly
Masseter
Soft palate
Faucial (oropharyngeal) isthmus
Wvula Medial pterygoid
Palatopharyngeal
arch Aryepiglottic fold
Rootof tongue
(lingual tonsil) Laryngeal inlet
Epiglottis Cuneiform
tubercle
Piriform Corniculate
recess tubercle
Pharynx (cut)
Thyroid gland

Obr. 3: Zobrazeni hltanu [36]
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16. Hltan — pharynx — pohled zezadu

dal3i Sipky zna¢i pfechod do jicnu a pasaz pfi
polknuti (¢ervené) a pasaz prudusnici
pii dychani (Zluté), sonda v Eustachové
trubici

nahofe  Vystup z nosni dutiny (Zluté Sipky)
Choany

uprostied Vystup z Gstni dutiny (Servena Sipka)
Isthmus faucium

dole Vchod do hrtanu (Zluta Sipka)
Aditus laryngis

Obr. 4:  Zobrazeni hltanu zezadu [37]

Subjektivni vystup: Hltan je zejména ve zpévu velmi zavisly na hibetu jazyka.
VétSina jeho svall se upina na jazylku. Pokud se kofen jazyka zveda, dochazi
k vytaZeni hrtanu a nasledné ke zmenseni rezonanéniho prostoru hltanu.

Larynx (hrtan)

Duty, zezadu oplostély neparovy organ, uloZzeny v pfedni krajiné kréni. Navazuje
na hrtanovou ¢ast hltanu a dale pokracuje do pridusnice. Ma vyznamnou roli pfi fonaci
a dychani. | proto ma v angli¢tiné také lidovy, poeticky znéjici nazvem “the voice box”
a Vv pévecké terminologii o ném slychame velmi €asto, zejména v souvislosti s volnosti.
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Larynx - hrtan

(— Zaklopka hrtanova

A - epigloti
\N [ /_\ epiglotis

| Jazylka - os hyoideum

Chrupavka stitna
- cartilago thyroidae

Nepravy
hlasivkovy vaz

Prstencovéa chrupavka
- cartilago cricoidea
Hlasivkovy vaz
Pradusnice
- trachea

Chrupavka priklopkova
- cartilago corniculate

Endoskopicky pohled
PFedni pohled

®

Dychdni Mluveni

Obr.5: Zobrazeni hrtanu véetné endoskopického pohledu, po tim stav pfi
dychani a stav pri mluveni [38]

Podkladem je systém chrupavek propojenych vazy a klouby, vnitfni strana
je pokryta sliznici, vné&jsi adventicii (vn&jSi membranou). Pohyb zajistuji pouze pficné
pruhované svaly, nejsou zde zadné hladké, tedy ovladané autonomné.

Subjektivni vystup Velikost hrtanu ma vliv na barvu hlasu. Jsou v ném ulozeny
hlasivky. Pfi vysSich ténech hrtan pfirozené stoupa, je zavisly na vysSce ténu a jeho
vokalech. Napfiklad u uzkych vokalu (i, e) stoupa a u kulatych vokalu (zejména o, u)
klesa. Pokud je hrtan doll tlacen nasilng, vznika knedlik a rusi se jeho pfirozena
funkce. Kmitanim hlasivek zacina zakladni hrtanovy ton3.

Cavitas laryngis (dutina hrtanova)

Tvar dutiny hrtanu velmi pfipomina pfesypaci hodiny, v nichz nejuz§im mistem
je hlasova §térbina. Podivame-li se na prubéh vzduchu skrz hrtan pfi nadechu, vzduch
projde pfes aditus laryngis, hrtanovy vchod, se nachazi v pfedni sténé pars laryngea
pharyngis, jedna se také o zuzené misto. Vede do vestibula laryngis, skrz které mifi
ke Stérbiné mezi parovymi slizni¢nimi fasami (rima vestibuli). Za touto Stérbinou
se nachazi glottis®, rozSifeny prostor mezi jiz zminénymi plicae vestibulares, a plicae
vocales pod nimi.

8 Tén neni podobny lidskému hlasu, spiSe pfipomina naptiklad foukani na hieben
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Dutina hrtanu — cavitas laryngis

* aditus laryngis
* vestibulum laryngis

* glottis (hlasivka)

* cavitas infraglottica

Obr. 6: Zobrazeni dutiny hrtanu [39]

Hlasivky, tedy hlasivkové fasy, plicae vocales, jsou parové slizni¢ni fasy mezi
chrupavkami (cartilago thyroidea a arytenoidea). Jejich podkladem jsou ligamenta
vocalia, hlasové vazy, a mezi nimi se nachazi rima glottidis - hlasova §térbina, jejiz
postaveni je velmi rozdilné pfi volném dychani a pfi fonaci. Pfi polykani je uplné
uzavrena, chranéna epiglottisi,

Pod hlasivkami je cavitas infraglottica,Xi! sahajici az po cartilago cricoidea,
chrupavku tvarem pfipominajici pecCetni prsten. Ta navazuje pfimo na tracheu,
prudusnici, kterou uz vzduch proudi do plic.

Hlasivky

Hlasivka je zdZena oblast hrtanu umoznujici vznik hlasu.

Obr. 7: Umisténi hlasivek [40]

Hlasivky jsou dobfe pozorovatelné laryngoskopicky, kde je vidét hlasova
Stérbina, vné od ni plicae vocales, a vné od nich plicae vestibulares. Snadno
pozorovatelna muze byt jejich asymetrie, napéti, utvary do tohoto prostoru fyziologicky
nepatfici. Je potfeba zminit, Ze dnesni pozorovani hlasivek je jiz prakticky bézné jak
u foniatra, tak v hlasovych centrech. Kazdy zpévak by mél mit takovou zkuSenost.
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Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pfi
fonaci klidové dychani a stiedné intenzivnim usilovném dychani
Sepotu dychani

Stitna chrupavka (TC)

Hlasivky (h)
Hlasivkové chrupavky (AC)

Obr. 8: Postaveni hlasivek v riznych situacich [41]

Subjektivni vystup: jedna se o parové chveéjici se téleso, které je zcela zavislé
na dobrém rezonanénim postaveni. Prostfednictvim jejich svalstva jsme schopni
ovladat rlizné hlasové rejstfiky. VySkovy ton zavisi na poctu kmit hlasivek.

Inervace™ je bohata. Autonomni systém zajistuje n.vagus (X.hlavovy nerv)
a nn.laryngopharyngei, (pletené z kréniho sympatiku). Viscerosenzitivita, tedy citlivost
sliznice je zajisténa z n.vagus (X.hlavovy nerv), pfes nervus laryngeus superior®
po uroven hlasivek, pod ni uz n.laryngeus recurrens®i. Pro fonaci nejpodstatnéjsi
je inervace somatomotoricka, zajisténa téz n.vagus- jeho vétvemi n.laryngeus superior
a recurrens. O svalech, jeZ jsou jimi ovladany bude fe€ o kousek dale.

Opérnou strukturou laryngu jsou chrupavky. Chrupavka §titna, cartilago
thyroidea, je neparova a nejvétSi. Na krku ji obvykle muZzeme snadno zepfedu
nahmatat. Chrupavka prstencova, cartilago cricoidea, je taktéz neparova, a jedina
z chrupavek laryngu tvofi uzavieny okruh. Hlasivkova chrupavka, tedy cartilago
arytenoidea, je parova a pro hlasivky je tato dvojice zasadni oporou. Cartilago
epiglottica je jako jedina z téchto chrupavek elasticka. Jeji funkci je ochrana vchodu
do hrtanu pfi polykani, brani tedy aspiraci obsahu traviciho traktu, at uz prochazi
v kterémkoliv sméru. PFi fonaci je oteviena. Soubor chrupavek dopliuji jesté cartilaga
corniculata a cuneiformia, oboji parova.
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Cornu minus Epiglottis Cornu majus

Y,

hyoide| ng.thyrohyoideum
Membrana — &7 !— Durchtrittspforte fiir
thyrohyoidea A.laryngea superior
und R.internus des
. P / .
Lamina sinistra N.laryngeus superior
cartilaginis
thyroideae / Cornu superius
Prominentia C til
laryngea drtiago
yng thyroidea

Lig. crico- —:’—\A

thyroideum ﬂ— Cornu inferius
Lig. crico- ——————==¥ P Cartilago

tracheale cricoidea

Zobrazeni chrupavek hrtanu [42]

Subjektivni vystup: Chrupavka prstencova je zakladnou hrtanu. Na ni jsou
pfipojeny chruopavky konévkové (hlasivkové), které jsou velmi pohyblivé. Nahofe
je hrtan uzavien epiglottisem (pfiklupkem hrtanovym), ktery reguluje proud vzduchu
a ma vliv na otevieni a volnost hrtanu, coz je pro zpév neodmyslitelné.

Pravé vazy hrtanu ho spojuji s okolnimi strukturami a taktéz spojuji jednotlivé
chrupavky mezi sebou. Membrana thyroidea spolu se ¢tyfmi ligamenty*Vii (parové
ligamentum thyrohyoideum medianum a parové lig. thyrohyoideum laterale) drzi hrtan
zavéSeny na jazylce. Lig. cricothyroideum spojuje dvé nejvétSi chrupavky, Stitnou
a prstencovou. Ostatni ligamenta spojuji vzdy struktury, které jsou obsazeny v jejich
nazvu. Lig. cricotracheale prstencovou chrupavku a tracheu, lig. thyroepiglotticum
hrtanovou pfiklopku ke $titné chrupavce, a hyoepiglotticum jazylku s pfiklopkou.

K vazim patfi téZ membrana fibroelastica laryngis, rozepinajici plicae
vestibulares. Pro zpév je jisté zajimavéjSi conus elasticus®ii, také membrana
cricovocalis, ktery je rozepjat pravé mezi plicae vocales a vnitfnim obvodem
prstencové chrupavky. Ta je jedina kontinualnim “kruhem?”, jak jiz bylo popsano.
Soucasti conu je ligamentum vocale, coz je pravé ten elasticky hlasovy vaz, ktery
je stfedem zajmu v laryngu pfi fonaci. Tvofi horni okraj conus elasticus a jde od stfedu
zadni plochy $titné chrupavky symetricky k processus vocales** obou hlasivkovych
chrupavek.

Klouby v laryngu nalezneme dva. Articulatio cricothyroidea je kloub jednoduchy
(ma jen dvé soucasti), valcového tvaru. Jeho ucelem jsou kyvavé pfedozadni pohyby.
Articulatio cricoarytenoidea je taktéz kloub jednoduchy, ale oplostély, elipticky.
Dovoluje proto mnohem pestrejsi spektrum pohybu, posuvnych €i rotacnich. Pravé tyto
pohyby pfitahuji i odtahuji hlasoveé vazy, Cimz zuzuji nebo rozSifuji hlasovou Stérbinu.
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K obsluze kloubl jsou nutné svaly, jichz zde najdeme Sest paru. Pfedni musculus
cricothyroideus tahne S$titnou chrupavku dopfedu a doll. Sou€asné prfes oblouk
chrupavky prstencové napina ligamenta vocalia.

Muscles of larynx
Anterior group

Hrtan — svaly

y, ~

prfedni skupina

* musculus
cricothyroideus

< n. laryngeus sup.

Obr. 9: Pfedni hrtanové svaly [42]

Na bocich je svalld vice. Musculus cricoarytenoideaus lateralis jde
od horniho okraje cartilago cricoidea na hlasivkovou chrupavku. Tim Ze je pfipojen
na jeji horni vybézek, processus muscularis, a tahne jej dopfedu a do strany, pusobi
opacny pohyb protilehlého vybéZzku, processus vocalis, ke stfedni ¢arfe. Chrupavka
pfipominajici tvarem pyramidu se tak vlastné pooto€i, a processus vocalis pfitahne
ligamenta vocalia ke stfedu a uzavie tak hlasovou $térbinu mezi nimi.

Musculus thyroarytenoideus zacina opét na vnitfni strané Sstitné chrupavky
a jde podél vnéjSi strany ligamentum vocale na processus vocalis hlasivkové
chrupavky. Hlasovou Stérbinu svym stahem také zuzuje. Tedy zkrati hlasivkové vazy
a stahne je k sobé tahem tak processus vocalis. Ma dvé vyznamné casti. Pars
thyroepiglottica jsou vnéjSi snopce, které pokracuji na pfiklopkovou chrupavku
a tahnou jeji okraje dopredu, rozsifuji tak hrtanovy vchod. Druhou &asti je musculus
vocalis. Je to ¢ast medialni, tedy blize stfedni ¢are, pfilehla k ligamentum vocale. Mze
tento vaz, jak uvolfiovat, tak napinat. Pro regulaci tohoto napéti je to sval
nejzasadnéjsi, nevytiZzenéjsi. Kon¢i na ném mnoho motorickych jednotek. Motoricka
jednotka je soubor svalovych vlaken ovladanych jednim neuronem. Je to nejmensi
mozna samostatné ovladatelna €ast svalu. Jejich velké mnozstvi umoziuje pfesné
ovladani tohoto svalu.

Vzadu najdeme musculus cricoarytenoideus posterior. Za¢ina na zadni strané
cartilago cricoidea a pokraCuje nahoru a do strany, kde se upina na processus
muscularis chrupavky hlasivkové. Jeho funkce je protikladem funkce musculus
cricoarytenoideus lateralis. Za vybézek chrupavku rotuje vné a zaroven tak chrupavky
roztahuje od sebe. Tim roztahne i ligamenta vocalia, napne je, a rozsifi tak hlasovou
Stérbinu. Musculus arytenoideus transversus vzadu spojuje hlasivkové chrupavky
pficné a pfitahuje je k sobé, tim pfitahuje i vazy a v dasledku zuzuje Stérbinu.
Je to sval neparovy. Musculus arytenoideus obliquus je opét parovy. Hlasivkové
chrupavky tyto $tihlé svaly spojuji $ikmo, pfitahuji je k sobé&. Stérbinu tak zuZuiji.
Nékteré snopce pokracuji na priklopku hrtanovou a uzaviraji hrtanovy vchod jejim
sklonénim.
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A. Postrani skupina svalu; pohlad zleva B. Zadni skupina svalu; pohled zezadu
1. Stitopiiklopkovy sval . Hlasivkopfiklopkovy sval
M. thyroepiglotticus M. arvepiglotticus
2. Stitohlasivkovy sval . Sikmy hlasivkovy sval
M. thymaryienoideus M. arvtenoideus obliquus
3. Prstencohlasivkovy sval boéni . Priény hlasivkovy sval
M. cricoarvtenoideus lateralis M. arytenoideus transversus
. Prstencohlasivkovy sval zadni
M. cricoarvtenoideus posterior

n

w

~

Obr. 10: Boc¢ni a zadni hrtanové svaly [43]

Subjektivni vystup: Hlasivkové chrupavky a svaly maji celkovy vliv na stav hrtanu.
Jejich funkénost v praxi podmifuje spravné pévecké navyky, které si bez téchto
védomosti ani nemusime uvédomit. Stejné tak maiji pfi nespravném pouzivani vliv
na zlozvyky. Ty se kdéduji Casto v téchto oblastech.

Dutina astni, cavitas oris, je zepfedu ohraniCena rty, lateralné tvaremi, dole
spodinou, jejim stropem je patro, a vzadu pfechazi volné do hltanu. Je rozdélena
zubnimi oblouky na predsifni a vlastni dutinu. Rty a tvare jsou motoricky ovladany
nervus facialis, licnim nervem a tvofi pfedsin. Zuby, jakozto kostni tkan, maji
i rezonancni funkci, coz je pribézné pfipominano mym zakim.

Nyni k samotné dutiné. Patro je vodorovna pfepazka oddélujici dutinu nosni
a ustni. Vepfedu najdeme patro tvrde, kosténé. Vzadu patro mékke, jehoz zakladem
je vazivové-svalova ploténka. Patro je velmi podstatné pro fonaci a artikulaci,
ale i polykani.
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Dutina ustni

Uzdicka

_ Chrup

Tvrdé patro

Cipek (Uwulo)
Tonsily -
kréni mandle

Obr. 11: Dutina ustni [44]

Subjektivni vystup: Patro samo o sobé nema zadny vyznam, nebudou-li jeho
pohybové ¢asti pfi zpévu pouzivany. Je potfeba ho spojovat s hornimi rezonanénimi
prostory a s védomym budovani prostoru. Vytvoreni prostoru je otazka zvukové vile.
Patrovy oblouk souvisi s drzenim hrdla. Da se vycvicit pomoci tzv. ,nasavaciho pocitu®.

Od mékkého patra, které bychom méli u zpévu obzvlasté zminovat, odstupuji
do stran a dolid dva patrové oblouky podlozené stejnojmennymi svaly. Arcus
palatoglossus spojuje patro s jazykem, a arcus palatopharyngeus s hltanem. Za zadni
Casti patra se nachazi uvula, Cipek.

Svaly patra se upinaji do vazivové aponeurosy a na okolni struktury. Musculus
tensor veli palatiny pini funkci napinace, pfipojuje patro ke kostem baze lebni. Kromé
toho téz zuzuje sluchovou trubici. Ovladan je z nervus mandibularis, treti vétve
trojklanného nervu. Ostatni svaly patra jsou inervovany nervem bloudivym. Musculus
levator veli palatini je zdviha€. Zac€ina na kosti skalni. Musculus uvulae zveda Cipek.
Musculus palatoglossus se upina na kofen jazyka, ktery je Casto pfi¢inou nékolika
péveckych karamboll, ale jeho nevhodna Cinnost (ztuhlost) nas ne vzdy napadne.
Zveda ho a stahuje dold mékké patro. Musculus palatopharyngeus konc&i na $titné
chrupavce a sténé hltanu. Zdviha hltan a stahuje doll patro. Patro je bohaté zasobeno
tepnami, Zilni odtok jde do nedalekych pleteni. Kromé jiz zminéné inervace motorické
je zde i somatosenzitivni** (druha vétev trojklanného nervu), senzoricka (licni nerv)
a autonomni.
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N. auriculo- Ganglion N.mandi- Foramen A.meningea
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Obr. 12: Nahofe nervus mandibularis, ktery ovlivriuje napinac patra [47]

Subjektivni vystup: Jazyk je pro hlas zcela zasadni. Je to svalovy organ pokryty
sliznici s vyznamnou senzitivni a senzorickou funkci. Pro artikulaci je dulezita jeho
komplexni schopnost zmény polohy a tvaru diky velkému mnozstvi sval(l. Taktéz nam
muUze natropit nesCetné problémd, nebudeme-li jej ovladat, zejména jeho klidovy
rezim.

Déli se na ftfi zakladni cCasti, hrot, télo a kofen. Hrot, apex linguae,
je nejcentralngjSi a nejmensi Casti. Télo, corpus linguae, pfedstavuje ventralni dvé
tfetiny. Kofen, radix linguae, dorzalni ¢ast, a je obracen proti hitanu.

Svaly jazyka se déli na dvé zakladni skupiny. Intraglosalni®™ svaly tvofi vlastni
masu jazyka. Jejich pohyb méni jeho tvar. Nejsou jednoznacéné oddéleny a jejich
vlakna se proplétaji. Extraglosalnii svaly jazyk pfipojuji k okoli a méni jeho polohy.
Obé skupiny se upinaji do aponeurosis linguae, coze je vazivova ploténka na hibetu
jazyka, pod jeho sliznici, a to septum linguae, coz je neuplna prepazka, kolma na
aponeurosu.

Mezi intraglosalni svaly patfi Musculus longitudinalis superior, podélny horni,
ktery jazyk vyklenuje nahoru a zkracuje. Jak jeho nazev napovida, probiha
pfedozadné. Musculus longitudinalis inferior je pod nim, ale nad m. genioglossus
a hyglossus, o nichz bude fe€ pozdéji a s nimiz se i propléta. Jazyk zkracuje,
ale nevyklenuje. M.transversus linguae, pficny, jazyk naopak prodluzuje a zaroven
zuzuje. Probiha kolmo na svaly podélné, k okrajum. M.verticalis linguae je svisly, jazyk
prodlouzuje, ale také rozsifuje a zplostuje.
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Obr. 13: Intraglosalni svaly jazyka [46]

Svaly extraglosalni se jmenuji podle toho, k ¢emu jazyk pfichycuji, a tedy
i smérem k ¢emu s nim hybou. Musculus palatoglossus pfipojuje kofen jazyka k okraji
mékkého patra, tahne tedy kofen vzhlru. Zejména kofen jazyka je ta ast, ktera muze
byt pfi¢inou mnoha péveckych potizi. Musculus styloglossus k processus styloideus
na bazi lebni, tdhne tedy jazyk dozadu a jeho télo a hrot také zveda, je totiz pfichycen
za hrot a okraje. M. hyoglossus je pfichycen k velkym rohum jazylky, tahne jazyk dold
a dozadu. M. geniglossus k bradé&, tahne jazyk dolG a dopfedu. Brani jeho zapadnuti.
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Obr. 14: Extraglosalni svaly jazyk [47]
VSechny tyto svaly jsou motoricky inervovany z n.hypoglossus, posledniho
hlavového nervu, s vyjimkou m.palatoglosus. Ten je inervovan nervem bloudivym.

Déle je jazyk inervovan i sensitivné n.lingualis, vétévkou tfeti vétve trojklanného nervu,
i sensoricky™ a autonomné&*xV,
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Obr. 15: N. hypoglossus, ktery oviada svaly jazyka [48]

Subijektivni vystup: Svaly jazyka mohou zafidit neStastné tvoreni vokalu. Jazyk
by mél lezet pfedu, zcela v klidu. MUzou zabrariovat volné a pfirozené artikulaci. Kofen
jazyka i jeho postranni svaly jsou pfiinou obavaného ,knedliku®.

Na zpévu se vyznamnym zplsobem podili dvé skupiny sval(l. Zvykaci
a mimické. Zvykaci svaly jsou na kazdé strané &tyfi a jejich funkci je pohyb spodni
Celisti, a to jak velkymi pohyby nahoru a dold, tak i mensimi do stran, dopfedu, dozadu.
Taktéz mohou drzet Celist uvolnénou, €i zatnutou. Jsou na kazdé strané Ctyfi. VSechny
jsou inervovany treti vétvi trojklanného nervu, n.mandibularis. Ve zvykacich svalech
se mohou tvofit spoustoveé body pfi zvySeném stresu, kdy v patologickych situacich
rizného puvodu muze dojit k “permanentnimu spontannimu skusu”, €i bolesti. Tato
spojitost osvétluje i zatrnuti téchto svall spiSe puvodu psychosomatického. S zaky
Casto FeSim urCitou zatuhlost zejména v souvislosti se spodni Celisti. Potom jsou
samozfejmé na misté rlzna uvolfiovaci cviCeni, ktera se postupné a védomé
zakomponuji do praxe.

Plosné nejvétsi je musculus temporalis, sval spankovy. Tvofi klidové napéti celé
této skupiny svalu. Vypliuje spankovou jamu na lebce, na niz zasahuje
na temenni kost. Upina se na mandibulu. Udrzuje klidovou polohu pfi zavienych
ustech, také cCelist zveda a retrahuje®™ dozadu. Musculus masseter, Cesky zvany
zvykaC€. ma povrchovou a hlubokou ¢€ast, které zacinaji z rlznych stran jafmového
oblouku®V a upinaji se na mandibulu®Vi, Povrchova ¢ast celist zveda a protahuje.
Hlubsi jen zveda. M. pterygoideus medialis spojuje dolni Celist s horni a s klinovou
kosti. Pfi oboustranné kontrakci Celist zdviha. Pfi jednostranné ji tlaci do strany.
M.pterygoideus lateralis jde ze dvou ruznych mist na kosti klinové na dolni Celist
a také na &elistni kloub. Celist tlagi dopfedu, a to pfi oboustranném stahu. P¥i
jednostranném do strany. Také ma podil na otevirani ust, konkrétné tahem
za discus™iiy ¢elistnim kloubu a za vybéZek mandibuly, na némz je pfichycen.

Mimické svaly jsou velmi pocCetna skupina drobnych svall, zodpovédna za velmi
detailni pohyby v oblieji, které pfes jejich minimalni pohyb maji na zvukovy vysledek
velky vliv. Je jich 23 para. VSechny jsou inervovany n.facialis, tedy sedmym hlavovym
nervem. Upinaji se do kuze a tvofi tak kozni ryhy a vrasky. Tvofi vyraz obliceje a také
ovliviuji zvuk pfi fonaci. Zde je na misté se vice vénovat skupiné svall nosu a kolem
ustni Stérbiny.
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Mimickych svalti nosu jsou tfi pary. Musculus nasalis, sval nosni, zuzZuje
¢i rozSifuje nosni dirky. Musculus levator labii superioris alaeque nasi, zdviha¢ horniho
rtu a nosniho kfidla, za¢ina na horni Celisti a upina se do kiize nosniho kfidla po strané
a také na vngjsi stranu horniho rtu. RozSifuje dirky, vytahuje a vyrovnava zlabek mezi
nosem a rtem, a také horni ret zdviha. “The Elvis muscle” je jeho lidovym nazvem,
protoZe pravé on tvofi typicky vyraz Elvise Presleyho. Musculus depressor septi nasi
stahuje nosni pfepazku dold, rozsifuje nosni dirky, a pohybuje jeho Spic¢kou pfi pohybu
hornim rtem. Takova pozice dava prostor rezonanci a rozezniva rezonancni prostory.
Na misté je brat v potaz i zuby, jakozto rezonancni prostfedek.

Svall kolem dutiny ustni je vice NejvyraznéjSim je musculus orbicularis oris, ktery
usta obkruzuje a také vypliuje rty. Rty svira a pfitlacuje k zublm. P¥i silnéjSim stahu
okrajové Casti rty vysune, vySpuli. Musculus levator labii superioris zacina
na horni Celisti pod okrajem oc€nice a upina se do horniho rtu a do zlabku. Tento sulcus
nasolabialis zveda a vyklenuje ret do stran, tedy jako napfiklad pfi usmévu. Musculus
zygomaticus minor zdviha lateralni tfetinu sulcus nasolabialis®™* a rtu. Musculus
zygomaticus major se upina do koutku, tahne ho do strany a nahoru. Musculus levator
anguli oris také zdviha koutek, ale pfimo nahoru. Musculus risorius ustni Stérbinu
roztahuje do stran. Musculus depressor anguli oris koutky stahuje dold. Musculus
depressor labii inferioris jde od dolniho okraje mandibuly do kizZe dolniho rtu a stahuje
ho dolu a do stran. Musculus mentalis vysunuje dolni ret nahoru a dopfedu. Musculus
buccinator je celkem rozsahly, pokryva tvafe, pfitlaCuje je na zuby a dasné.
Pfi otevienych ustech pravé on vytlacuje vzduch z ustni dutiny.
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Obr. 16: Mimické svaly [51]

Subjektivni vystup: ObliCejové svalstvo pfispiva ke spravnému posazeni tonu.
Pokud dojde v této oblasti k pfiliSnému napéti, mize dojit k porusSeni volnosti hrtanu.
Tyto svaly samoziejmé nepracuji izolované, dohromady tvofi Sirokou Skalu mimickych
vyrazl a je mozné je do velké miry ovladat vili, jako pravé pfi zpévu.

Zakladem zpévu je dech. Jeho mechanika neni zajisténa pfimo plicemi, coz
je obecné oblibeny omyl, ty se samy hybat nemohou. Jejich pasivni pohyb aktivné
zajidtuji vlastni svaly hrudniku a branice. Nejsou na plice navazany pfimo. Pleura
je dvouvrstevna membrana, jedna vrstva je tésné kolem plic, druha vystyla sténu
hrudni. A mezi nimi je podtlak, ktery pfi roztazeni svalu tdhne pfenesené i plice.
Ze svalu hrudniku se na této Cinnosti se pfili§ vyznamné nepodileji ty, které hrudnik
spojuji s pazi, ale jen svaly vlastni, tedy na hrudniku zacCinajici i koncici, a branice.
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Mezizeberni svaly, musculi intercostales, se déli na tfi vrstvy. Od povrchu
dovnitf: externi, interni, intimi. Externi, tedy vnéj$i, jsou pouze v zadnich dvou tfetinach
mezizeberniho prostoru, vepfedu pfechazeji v membranu. Kazdy se rozpina mezi
dvéma zebry. Od dolniho okraje horniho Zebra jde Sikmo dopfedu a dold k hornimu

okraji doIniho Zebra, které tak zveda. Jsou to tedy hlavni nadechové svaly.

Musculi intercostales interni a intimi- stfedni a vnitfni vrstva, jsou jen
v pfednich dvou tfetinach, a v membranu tedy pfechazeji vzadu. Opét jde kazdy z nich
od dolniho okraje horniho Zebra, tentokrat ale Sikmo dolt a dozadu, kde se upne
ze shora, tedy o Zebro nize. Funkci je deprese (funkce) Zeber, jsou to tedy svaly
vydechové. Také Zebra fixuji, a tak napomahaji funkci branice. Jsou inervovany
mezizebernimi nervy a lze je do jisté miry védomé ovladat pfi nadechu i vydechu.

Musculi transversus thoracis, svaly pfi¢né, jsou pomocné vydechové svaly
na zadni plose hrudni kosti. Musculi levatores costarum, zvedaCe Zeber, breves
et longi, pfipojuji Zebra k obratlim.

internal
= intercostal
muscies

Innermost
inercostal
muscles

Transversus thorack muscles

View from within thoracic cavity

Obr. 17: Mezizeberni svaly [52]

Branice, diaphragma, je plochy sval oddélujici hrudni a bfiSni dutinu.
Ma vazivovy stfed, do néhoz se upinaji tfi svalové Casti. Pars lumbalis jde od tél
hornich obratld bederni patefe, pars costalis od dolnich Zeber, pars sternalis
od dolniho konce hrudni kosti. Tyto ¢asti nechavaji nékolik otvor pro jicen, aortu,
a dalsi cévy a nervy. Jednad se o hlavni nadechovy sval, také sval posturaini.
Je inervovana z n.phrenicus, ktery k ni vede z pazni pletené, plexus brachialis. Tvofri
klenbu se dvéma kopulemi, kdy prava se nachazi obvykle vySe nez leva, jsou pod
ni totiz jatra. Pfi nadechu se klenba oplostuje a vazivovy stfed klesa. Tim se zvysSi
nitrohrudni objem, ovSem mensi funkci pfi dychani maji i svaly na krku, bfiSe a zadech.
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Obr. 18: Branice a jeji svalové ¢asti [54]

Jak tedy nadech a vydech probiha? Pfi nadechu se hrudnik rozSifi dopfedu
a do stran. Je to dé vzdy aktivni. Hlavnim inspiraChim svalem je branice.
Mm. intercostales externi jsou nékdy povazovany také za svaly hlavni, obvykle
vedlejsi. Jednoznacné vedlej§i funkci maji na krku mm. scaleni,
m. sternocleidomastoideus, mm.suprahyoidei et infrahyoidei. Jejich hlavni funkci jsou
pohyby hlavou, kréni patefi. M.sternocleidomastoideus je z nich nejvétsi,
nejpovrchovéjSi, a nejnapadnéjsi, hlavu ohyba dopfedu ¢&i dozadu, pfedsunuje,
¢i ohyba na stranu nebo rotuje. Mm. scaleni, jsou Ctyfi pary svall nejen s pomocnou
nadechovou funkci, ale také hlavu sklani dopfedu ¢i do strany, také ji rotuji. Svaly nad
a podjazylkové jsou pro zpév podstatné, protoze ty podjazylkové méni polohu hrtanu
uvnitf krku, a ty nadjazylkové zase pres jazylku mohou tahnout za né.

Musculi suprahyoidei mohou jazylku elevovat®™*, tahnout dozadu, ¢i mohou
tahnout doll spodni Celist, inervovany bud z n.trigeminus, jeho tfeti vétve, n.facialis,
¢i n.hypoglossus, tedy z nervu hlavovych. Musculi infrahyoidei, jsou vSechny ovladany
z vétvi plexus brachialis, a jazylku pfipojuji k rlznym chrupavkam hrtanu.
M.sternothyroideus tlac¢i Stitnou chrupavku doll, thyrohyoideus ji tahne vzhdru,
omohyoideus snizuje jazylku.

Ale zpét k nadechu. Pomocnou funkci maji nejen svaly kréni, ale také svaly
pripojujici hrudnik k pazi. Konkrétné m.pectoralis major et minor, tedy svaly hrudni,
m.subclavius., m.serratus anterior, mm.levatores costarum. Posledni skupinou jsou
svaly na zadech: m.latissiums dorsi, Siroky sval zadovy, m.trapezius, m.levator
scapulae, m.serratus posterior et inferior. K nadechu nam tedy pomahaji svaly
po celém obvodu hrudniku, tak i svaly kréni.
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Vydech je pfi bézné zatézi pasivni déj, kdy se plice stahnou vlastni elasticitou
a svaly ten do pohyb nasleduiji, diky jizZ zminénému podtlaku. Pfi zpévu tomu tak neni.
Mm. intercostales interni et intimi a také mensi mm. subcostales tahnou Zebra dolu.
Také se zde uplatnhuji svaly tvofici bfisni lis, tedy vSechny svaly bficha a panevniho
dna.

PROCES DYCHANI
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(aktivni pohyb) = i valy (pasivni pohyb)
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Obr. 19: Znéazornéni procesu nadechu a vydechu[53]

Proces dychani slouzi primarné k okysli¢eni organismu a zbaveni od odpadniho
oxidu uhli¢itého v€etné udrZzeni acidobazické rovnovahy, protoze oxid uhli€ity funguje
jako kyselina. Pfi feCi, a predevSim zpévu, nakladame na tento systém dalSi
pozadavek, dodat pfesny proud vzduchu potfebny k rozechvéni hlasivek.

Respirace je fizena hlavné autonomné, ale vuli ji mizeme fidit témér kdykoliv,
ale vzdy jen docCasné. Autonomni fizeni probiha na vice urovnich, ovSem tim
nejcitlivéjSim parametrem je parcialni tlak oxidu uhli¢itého v krvi. Pfi zpévl muze dojit
k takzvané respiracni alkaléze, pokud se neopatrny zpévak “pfedycha”. Je to situace,
kK niz mdze dojit i v mnohem nepfijemnéjSich situacich, at uz emocnich,
¢i biologickych. V jejim dusledku muze dojit k zavratim az mdlobé, &i ke kifecim.

Takzvané predechnuti je velmi frekventovany jev, zejména pfi Castych
a nekontrolovatelnych pfideSich, ale i u jinych situacich s dechem spojenych.
Autonomni fizeni dechu probiha centralnimi mechanismy v prodlouzené mise a pontu.
Ty generuji rytmus a upravuji ho dle oxidu uhli¢itého, ale i pH a kysliku, a dle rozpéti
plic. Také zajiStuji obranné reakce, jako je kasel. Jsou modulovany z vysSich struktur.
Lokalni mechanismy jsou na urovni cév plicniho obé&hu a drobnych vétvi pridusek.

Tyto mechanismy automaticky upravi respiraci nasim potfebam napf. pfi zvySené
télesné namaze, stresu, €i nemoci. Pfi zpévu je CasteCné “obchazime” vlastni vali.
Vyuzivame motorickou inervaci dychacich svald. Tim se napfiklad vysvétluje nahly
nedostatek dechu pfi trémé &i velké psychicke Ci fyzické namaze.

Prabéh dychani, v€etné usilovného, se méfi pomoci spirometrie. Na ni mizeme
zméfit plicni objemy a také dynamické parametry. Zajimava je otazka plicnich kapacit
v pévecké souvislosti. Celkova plicni kapacita je udavana 6 litri, ovSem konkrétné
se liSi dle jedince, jeho vysky, pohlavi, konstituce. Rezidualni ¢ast tohoto objemu
se nachazi v takzvaném “mrtvém prostoru”, a neni pro nas vyuzitelna. Je to ta ¢ast,
co vydechu zlstane jesté v plicich, priduskach, a celych dychacich cestach, brani
totalnimu kolapsu. Zbyla ¢ast se nazyva vitalni kapacita, jde ucebnicové o 5 litr(,
a je to mnozstvi s nimz tedy mizeme néjak zachazet. Nachazi se mezi maximalnim
nadechem a vydechem. Klidovy dechovy objem je jen 0,5 litru. Z né&j se tedy muzeme
vychylit pfi nadechu o zhruba 3 litry, coz je na$ inspiracni rezervni objem, pfi vydechu
o 1,2 litru, tedy expiraCni rezervni objem.
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Dynamicky mizeme méfit frekvenci, a tedy minutovou ventilaci, to je hodnota
klidova, zhruba 8 1, ale také maximalni minutovou ventilaci, coz je az 200 litr(h. Usilovna
vitalni kapacita, tedy ten rozdil mezi maximalnim nadechem a vydechem,
je jiz zminénych pét litrd. Méfit se da i maximalni vydechovy proud vzduchu, coz
jeaz121/s.
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Obr. 20: Nazorna ukazka spirometrie [56]

Tyto parametry jsou individualné odlisné, ovlivnitelné tréninkem. Cilem
je vyuzivat svou kapacitu k tvorbé idealniho proudu vzduchu pro zpév, avsak
dostate¢né ekonomicky, abychom nejen zpév vydrzeli, ale zaroven téz nezkolabovali
ani z dlivodu respiraéni alkalézy, ani prostym vyCerpanim. V tomto pfipadé je mozna
lepSi se fidit také vlastnim instinktem, pfestoze diky vySe uvedenym informacim
si dokazeme lépe odvodit nékteré dechové kolapsy.

Subjektivni vystup: Zasadou je ponechat volnost a klid hrdla, dechové moznosti
vyuzivat na plno a umét hospodafit s dechem vramci kazdé individualni fraze.
Je nutné umét rychle shazovat stary dech a neporusit tim plynulou linii. Je dobré
se dle délky nadechu zamérit na urcita epicentra. Tim svrchné&jSim je to oblast klicni
kosti, nize potom zadova oblast, v€etné stran (vysoké hrudni dychani). Branicni
dychani se zaméfuje na pohyb k bfisni sténé. Pfi koloraturnim programu je vice
vyuzivano dychani svrchni vzhledem k tomu, Ze neni tolik asu na klidny nadech.

fviwvivs

dychani je zavislé na znalosti a ovladani dechovych svald.

Zatimco profesorka Melnik fika, ze neni vzdy nutné védét dopodrobna o svém
aparatu a neni to podminka pro Usp&Snou pedagogikou &innost, pani Skvarova
odpovédéla na otazku, zda slychala béhem svych péveckych hodin néjak vice
dopodrobna o svém aparatu z hlediska anatomicko-fyziologického takto:
,Na konzervatofi ne, az pani profesorka Zikmundova, ktera se tim velmi zaobirala.
Protoze méla spoustu zpévaku, ktefi za ni pfiSli pro pomoc, kdyz se dostali
do né&jakého prisvihu, takZze ona umi hodné rehabilitovat s témi hlasy pracovala,
i suzliky na hlasivkach. Kolikrat to byli i profesofi vysokych Skol a méli problém
s mluvnim hlasem, protoze nezvladli umluvit tu aulu a vlastné se ufvali.
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TakzZe teprve ona mi to byla schopna v8echno popsat, i obrazky méla. Rozhodné
je dulezité o tom védét, ale je to nejspi$ pfipad od pfipadu. Jsou typy lidi. Ale takovy
ten zaklad ohledné branice, Zze tam hrtan visi bez jakéhokoliv tlaku, Ze 0 ném nevime,
proto jsou pfipady, kde o ném ani nemluvim, jen pokud je problém, tak zminim,
Ze se nesmi uméle snizovat.”

PfestoZe v souCasné dobé na konzervatofi maji pfedmét fonetika, kde se tyto
zalezitosti pomérné detailné probiraji. Kazdy typ Skoly se k tomu ovSem stavi jinak.
Na konzervatofi Pardubice se anatomicko-fyziologické zaleZitosti t¢émeér neprobiraly.*

Subjektivni vysledek pozorovani kapitoly: této kapitole pfedchazelo obzvlasté
dlouhé odhodlavani, ale k pévecké technice bezesporu patfi a na vSech dosavadnich
hodinach o fyziologii a anatomii nebylo feceno témér nic. Vychazi se z presvédceni,
Ze 0 svém nastroji by pévec védét mél a pedagog by mél poskytnout alespon zakladni
informace Ci patficné zdroje k nim. Tato kapitola se da hodnotit jako stoprocentni
pfinos, nebot k ni bylo zapotfebi nékolik konzultaci s odborniky, ktefi anatomii
i fyziologii velmi dobfe rozumi. Bylo pomérné komplikované prostudovat, pochopit
a nasledné zpracovat veskeré podklady. Diky tomuto procesu se dostavil pocit,
Ze mi byly poskytnuty zakladni znalosti vlastniho aparatu. Bez rozhodnuti pustit
se do rozboru takového tématu, bych konzistentné do studia anatomicko-
fyziologickych podrobnosti nepravdépodobné nepustila. Pochopitelné to popisuje
Vzdélany pévec:

K anatomicko-télesnému predpokladu dale bezpodminecné nalezi také pfirodou
dany zpusob pohybu, urovany mozkem a zahrnujici v sobé pojem vétsSi
¢i menSi obratnosti: pro pévce rozhodujici, ¢asto pfimo instinktivni nadani pro fad
a fizeni vlastnich funkci, u ¢inoherce schopnost zmény a promény v mimice a ovladani
udua, u talentového pianisty Cist€é manualni obratnost a nadani pro bezprostfedni
souvislost mezi notovym zapisem a klavesovym hmatem. [5]

3.2 Software

Chéapano jako koordinace fady pochodu, svalovych skupin, propriocepce®,
sluchova kontrola, svaly do né&jaké miry vnimame, ty nervové spoje nikoliv.

Vznik hlasu:

Hlas vznika aktivitou svall ovladajicich hlasivky. Pokyny kK jejich aktivité pochazi
z fady oblasti mozku, které na tomto procesu spolupracuji. U zvifecich modeld
se doplnuji dvé drahy, jedna spousti vokalizaci, druha ji jemnéji upravuje

Vigwiwv s

Nejjednodussi a nejpfirozengjSi zvuky jsou koordinovany oblastmi mozkového
kmene a michy. Schopnost je nam vrozena, umoziiuje tfeba pla¢ nebo smich.

Druhou urovni jsou struktury, které fidi iniciaci hlasového projevu a formovani
slov. Zapojuji se zde Ilimbicka oblast predniho mozkového laloku
a periakveduktalni Sed’, prostfedek michy. Funkci jednotlivych ¢asti je snazsi priblizit
opacné, tedy co nedéla po poskozeni. Poranéni Sedé hmoty uprostfed michy zpusobi
onéméni. PoSkozeni limbické kiry vede ke ztraté kontroly emocionalni slozky fedi,
vyjadfované hlavné intonaci.

4 Prace v zadném pfipadé netvrdi, Ze v soucasné dobé se prfedmét zabyvajici anatomicko-
fyziologickymi zalezitostmi v souvislosti se zpévem na konzervatofi Pardubice nevyucuje.
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LIMBICKY SYSTEM
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° 1 hippokampus

92 area enthorhinalis /

e 3 corpus amygdaloideum

e 4 corpus mamillare

e ;5 hypothalamus

* 6 septum verum

L) area subcallosa

e 8 striae longitudinales
corporis callosi et
indusium griseum

e 9 nuclei anteriores thalami

* 10 gyrus cinguli et cingulum

e 1 fornix

® 12 fasciculus
mamillothalamicus

e 13 gyrus dentatus

Obr. 21: Limbicky systém predniho mozku [58]

Nejvyssi uroven kontroly je v motorické kire M1 a zapojuje i dal$i modulaéni
oblasti mozku. Ty jsou podstatné pro spravné a pfesné pohyby hlasového aparatu,
pfi jejich poSkozeni muze dojit tfeba ke koktani nebo Spatné vyslovnosti. Ovéem
poskozeni Casti oblasti M1 spojenych s vokalizaci vede ke ztraté naucenych vzor(
souvisejicich jak se feci, tak se zpévem. Praveé tato mista v nasi mozkové kufe vyvySuji
nasSe schopnosti tvorby zvuku nad ty vrozené, zvifecké.

Premotor

Obr. 22: Zobrazeni umisténi mozkové kury M1[57]
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Spoje mezi touto oblasti kdry, motorickymi neurony v mozkovém kmeni,
a ve finale fonaénimi svaly jsou vysadou ¢lovéka. Pravé tato oblast kury je tedy zcela
zasadni pro veSkerou naucenou kontrolu hlasového aparatu. Pomoci modernich
zobrazovacich metod je dnes mozné i pfimo odliSit rizné zapojeni malych kouskl nasi
nervove soustavy pfi zpévu jednoho tonu, opakovaného tonu, vyslovnosti slabik, zpévu
dobfe znameé pisné, Ci naopak improvizaci. Zpév ma se feCi sice dost spolecného,

Mg viv s

vazby, kterou vyuzivame neustale.

Jsou hlavné dvoji. Zpétna vazba sluchova a zpétna vazba somatosensoricka,
tedy jak vnimame své vlastni télo.

Sluchem hodnotime a regulujeme zcela jisté hlasitost a vysSku tonu. Kdyz zvuk
dojde k uchu, rizné vinové frekvence se prfevedou na jednotlivé signaly pfenesené
na hlemyzd’ ve vnitfnim uchu a d néj dale po sluchové draze az do primarni sluchové
kiry ve spankovém laloku. Jednotlivé zvuky rGzné vysky jsou v pfislusné citlivé
a ukoly, tfeba zpév fraze v melodii zapojuji dalSi sluchové oblasti kiry, a také
pamétové mechanismy. Zminéné pfidatné sluchové regiony analyzuji i barvu zvuku
a dalSi charakteristiky.

Heschlovy zavity sulcus calcarinus - primarni zrakova kara - BA 17
(gyri temporales transversi)
primarni sluchova kira
BA 41,42

sekundarni zrakova kiira

BA19

sekundarni sluchova kiira
BA 22

SLUCHOVA DRAHA

/ corpus geniculatum mediale (CGM)

ZRAKOVA DRAHA = R N ey corpus geniculatum laterale (CGL)

Zobrazeni drah zpétné sluchové vazby [61]

Somatosensoricka zpétna vazba byla dlouho podcenovana. Véfilo se, ze zpévak
svUj projev kontroluje pouze akusticky. Nicméné to mu tak neni. Somatosensorika
jsou pocity vibraci hlasového aparatu plsobené zvukem prochazejicim pfes odpor
napjatych hlasivky, rizné pocity pfi ménici se mimice, pfi zméné napéti svalu obliceje
pro kazdou samohlasku. Vsem témto pocitlim se dohromady fika somatosensoricky
feedback. Sklada se z kinestesie, tedy vnimani pohybu, a propriocepce, vnimani
pozice. Informuje mozek o oblastech ust, obli¢eje, laryngu, respiraniho aparatu,
aby mohl pfesné koordinovat vSechny svaly a jejich pohyby.
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Somatosenzoricky systén

- Somatosenzoricka

Frontalni - 7
kara - Thalamus

Hypothalamus
Sestupné drahy -
Vzestupné drahy

Periakveduktalni
Seda hmota Stredni
mozek

Prodlouzena
micha

J !
Zadni rohy misni Micha
P |

Periferni nervova zakonéeni

Obr. 23: Somatosenzoricky systém [55]

Receptory, které tyto udaje sbiraji, jsou dulezité pro ovladani pohybu svall
laryngu. Tedy rychlou kontrolu hlasivkovych vazu, a tedy vibraci hlasivek v proudu
vydechovaného vzduchu. Také pomahaji zkoordinovat svaly nad laryngem, které
upravuji tvar vokalniho traktu, a tak vlastnosti vydavaného zvuku, jeho barvu, a také
srozumitelnost vyslovnosti.

Receptory z laryngu a orofacialni® oblasti a z respiraéniho systému vysilaji
signaly do sensitivnich oblasti klry, a z motorickych je volné ovladan vydech, ktera pfi
normalnim vydechu i fe€i jen pasivnim procesem.

V8echny tyto komplexni procesy si postupné zdokonalujeme a povazujeme
za automatickeé pfi feci., a s tréninkem pfi zpévu. Procvi¢ovanim tvorby riznych zvuku
tyto procesy zdokonalujeme. Feedback je béhem tohoto procesu uceni naprosto
zasadni, detekujeme tak chyby €i rozdily oproti externimu vzoru, a korigujeme vSechny
ty drobné pohyby, které zvuk méni. Na zvukovou zpétnou vazbu se obvykle spoléhame
nejdfive, rozvoj té somatosensorické vyZzaduje vice ¢asu.
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4 DEKLAMACE

Deklamace jakoZzto zplsob prednaseni slov je stale nedocenéno. Zpévak dava
Castéji prfednost frazi a legatu nez srozumitelnému slovu. Jsou pasaze-zejména
extremné vysoké a prechodné nekomfortni polohy, kde je méné srozumitelna
deklamace zcela korektni. Napfiklad ale v pisnich, kde je slovo nesmirné podstatné,
by méla slova a jejich konsonanty spiSe slouzit, nez zpusob prezentace ztéZovat.
Takova deklamace se neseparuje pouze na jazyk Cesky, kazda re€ ma své jasné
zakonitosti- italstina své ,doppio konsonanty“ a mékké d, ovSem zadné pfidechy,
némcina ataky samohlasek, jsou-li na zacatku slova napfiklad, také povéstné pfidechy
a vkusné kryti v pfehlaskach. Francouzstina ma zase nékolik druhi samohlasky
,e“. Angli¢tina by méla byt jesté preciznéjSi a v nékterém smyslu i vice afektovana,
nezli v bézné mluveé.

O vztahu ciziho jazyka i 8estiny a deklamace se vyjadfila pani Yvona Skvarova:
,Povéra toho, Ze je némcina tvrdy nezpivatelny jazyk, neni pravda. Je to docela mékky
jazyk a zase se vratim k pani profesorce Zikmundové, ktera mé donutila se tim
jazykem zaobirat. Kazdy jazyk ma sva specifika, kterych se da dobfe vyuZzit v tom
zpévu a ve spousté vécech vam pomuze, pokud ten konsonant feknete spravné a
pomuze vam, ze ten zvuk vyleti ven. Kdyz je francouzstina dobfe zpivana, tak vam
nikdy nedovoli probofit se do néjakého knedliku, Ci Sirokého vokalu. Moje profesorka
by fekla, ze pro mé byla vzdycky nejhorsi Cestina, ale angli¢tina také neni idealni.”

Subjektivni vystup: Deklamaci zpévaky velmi detailné na konzervatofi provazela
pani Ema Zamec¢nikova, ktera se zamérovala pfedevsim na projev a pfibéh, na HAMU
potom pani Zderika Seifertova, ktera zaroven davala i velmi zajimavé typy
na dechova a fyzicka cviCeni souvisejici tfeba s trémou ¢i nedostatkem dechu a jeho
opory. V kombinaci se zpévem se ji blize zabyval pan Martin Otava na hodinach
herectvi. Vzdy byl kladen diraz na to, aby bylo srozumitelné o ¢em se zpiva a bylo
dostatecné rozumét. OvSem, az o nékolik let pozdéji, pfesnéji s pfichodem na hamu,
se rovnaly vokaly tak, aby nebyly pfiliS daleko od sebe, nad ¢imZ se nikdo do té doby
prilis nepozastavoval. Je to ale proces vyvoje, ktery stale pokracuje.

Lilli Lehmannova popisuje, jak lze cvi€it hlasovou vyrovnanost ve vyrazné
nizkych polohach, s ¢imz maji vysoké a subretni hlasy Casty problém.

V nejhlubsSich polohach hlasu u zen i u muzld dojde zvednutim mékkého patra
proti nosohltanu k odpojeni hlavové rezonance, a tim vyhradné k pouhé hrudni
a patrové rezonanci. V tomto pfipadé musime myslet na stale mékkeé postaveni hrtanu.
Rozdily napéti mezi I ,E“, ,U"jsou jen nepatrné. Hlasivky jsou jen malo napjaté. Kryti
ténu pomoci U je pocitovano sametové mékce v nose a pfi zpivani je ton veden jako
velky oblouk podél patra az dozadu. Spojuje se pomoci ,J“ s jinymi vokaly a organy.
Toto nazyvame hrudnim (prsnim) hlasem, ktery je nejsilngjSi z celého hlasového
rozsahu. [6]

Deklamace je velmi uzce spjata s artikulaci, avSak neznamena totéz.

Studium artikulace je zaleZitosti hlasové vyuky, neni to totéz, co studium
vyslovnosti. Takzvana dobra vyslovnost je naopak zalezitosti pévecko-deklamacni
intenzity. Vztah artikulace a vyslovnosti je obdobny asi jako vztah gymnastiky a tance.
Potvrzuje Maetienssenova.[7]
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S dobrou artikulaci souvisi volnost ust, dolni Celisti a lehké formovani hlasek.
Kniha Vzdélany pévec nabada napfiklad k nacviku pro usnadnéni artikulace Septani
LKitty, Kitty...“ desetkrat za sebou.

Subjektivni vystup: Po tom, co se tato cviCeni zakomponovala do kazdodenniho
ritualu se prokazalo, Zze se znacné zlepSil pojem o pfednim umisténi artikulacniho
mista. Kdyz se poté dle navodu vymeénil obsah za ,Kukuk...“, umisténi se pfilisné
nezménilo, nebot zafungovala pravdépodobné i pamétova funkce, ale co se tyCe
vyrovnanosti a uspornosti tvofeni, se toto cvi€eni velmi osvédcilo.

Pro aktivaci téla a znélost souhlasek se také osvédcCilo cvieni, ve kterém
se kombinuiji hlasky ,p, t, k“, které bylo provadéno na hodinach zpévu se souasnou
profesorkou, Nataliji Melnik. S nimi se kombinuji sykavky ,s, z, §“ a pozornost se klade
i na funkci opory. Veskera tato prace je pfedevsim o konsonantech, pfi€emz consonare
znamena spoluznit, coz je dosti vypovidajici. PfestoZe jsou pravé konsonanty ¢astou
pfiCinou svazanosti hrdla, museji se vzdy postavit tak, aby slouzily. Pro oprosténi
od takového pocitu je nutné zapocit takzvany ,uvolfiovaci proces”. NejCastéjsi pri¢inou
zuzeni byva pfilisSné ukotveni konsonantu vzadu hrdla, ¢imz s sebou dale tahne
i navazujici vokal- proto ¢asto pomuze pfehnany pfidech na konsonantu a celkova
kontrola dechu smérem ven.

Toto tvofeni vzadu zatéZzuje napétim kréniho svalstva zfetelné cely zpusob
mluvy. Je to zakon setrvacnosti, ktery zpusobuje velmi silnou ovlivnitelnost hlasek.[8]

Pro takové uvédoméni je idealni ,re.

Pozastavime se nad terminem ,vokalni diftongy“. Lohmannova je nenazyva
zblhdarma fenomény fonetiky, nebot’ diky takovému védomému uplatriovani je zde
cesta od vokalu k vokalu zfetelné kratSi a blizsi. Jedna se o plynuly pfechod z jednoho
vokalu k druhému, pfi€emz by se nemél opomijet potfebny a velmi vkusny balanc,
aby Zadny z vokalu neztratil na své vlastni platnosti. Mozna se jen staci drzet dvou
bodl zahrnujicich nékolik vystiznych otazek dle Lilli Lehmannové:

1. Jak vokaly slySime pfi mluveni nebo oby€ejném zpivani? 2. Jak je pocituji pfi
zpévu, jak je zpivam, jak se musi zpivat a jak je vnimat. Jak je vazu a spojuji
navzajem?[9]

Zkratka, dle slov ze Vzdélaného pévce: ,Fonetika je z jedné velké Casti véda
o0 zakonech setrvaCnosti. Ve vazném umeéleckém usili nejsou ,maliCkosti“. VSe
je vyznamné a ma velké souvislosti.”

Subijektivni vystup: Pravé takové maliCkosti odliSuji kumstyfe od pouhych
dobrych muzikantu, ktefi potom udavaji smér a motivaci dalsim generacim. Zejména
pani Yvona Skvarova se jimi velmi zaobirala, ale nejen ona.
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5 PROZITEK A EMOCE

Pokud ma byt role, arie, Ci pisen prezentovana véruhodné a celistvé, méla
by byt brana zfetel na charakter a duch dila. Jestlize se vytvori komplexni predstava,
mél by pfijit na Fadu proces zpracovani jednotlivosti. Dulezity je fokus na celek, ktery
by procesem nemél utrpét. Konecnym vysledkem by mél byt celkovy dojem, ktery bude
posluchad/ divak mit.

Nejvétsi poctou je pro operniho pévce nejspis ztélesnéni nékteré z Wagnerovych
postav, protoZe ten se jimi zaobiral obzvlasté detailné-tolik, Ze kazdé postavé pfifadil
hudebni motiv, myslenku, tzv. ,idea fix“. Takova poslucha¢sky naro¢na hudba je potom
|épe zapamatovatelna a stravitelna. Navic nékolikahodinovy pfibéh skryva symboliku
i spojeni muziky a pfibéhu. Jinak se bude prezentovat arie v komornim sale a jinak ve
vétSim divadle. Charakter by mél byt samozifejmé zachovan. OvSem ani na velkém
jevisti se nesmi z dila stat nevkusny paskvil, pfestoze kazdy interpret bude mit viastni
pojeti, ovSem v ramci umeéleckého vkusu. Teorie nékterych umélct ,méné je nékdy
vice“, Casto dostava svému. Jakym procesem ohledné interpretace zpévak prochazi
pred prezentaci, je posluchaci zcela utajeno. Takovy soudce v podobé posluchace
neni zminovanym procesem ovlivnén a ocenuje pouze konecCny vysledek. Tak
si interpret mize ovéfit, nakolik se mu zamér povedl. VSeobecné by mélo publikum
umélce zuslechtovat- bez ohledu na subjektivitu.

S interpretaci souvisi Uzce rozhodné tzv. Eidetika — pochazi z feckého eidos,
tedy obraz. Ze stejného feckého slova je odvozena taktéz mysSlenka, tedy idea.
Podminkou je zachovani vlastniho zplUsobu interpretace. To tvofi nasi hudebni identitu
a déla nas to jedinecnymi.

Tam, kde jde o zazracné vrcholné nadani, nesmi byt ani genialnimu interpretovi,
at’ herci Ci pévci, vyrvano vlastni tajemstvi jeho vnitfni pfedstava, jeho ,ideje“, jeho
stale neproménné silného opakovani prozitku a vyzafovani.[10]

Hudebnost je propojena s prozitkem a proto ten, u néhoz se hudebnost pfili§
nerozvinula, byt bude pravdépodobné zpivat technicky sebelip, bude tam divakovi
néco chybét. Hudebnost je podminéna vlohy, cilenym rozvijenim. Vliv ma zvukova
radost, ktera je pfi nedostatku muzikality omezena.

Kde v pévcovych viohach obecna muzikalita zcela chybi, kde jeji komponenty
(intonace, rytmus, zvukova radost, uchopeni melodie a sila hudebni paméti) jsou rovny
nule- kde tedy muzy polibily pévce jen na hrtan, ale usi a ostatni anatomii nechaly bez
polibku- tam nema Skoleni smysl, nebot’ nejpozdéji na prvnim modernim jevistim dile
dojde oteviené k naprostému selhani.[11]

Takova prezentace neni jen =zalezitost velkych gest a naucenych péz.
Nepostradatelnou roli hraje i mimika, ktera pomaha jak vyrazu, tak nékterym
technickym ucelum (rezonance, znélost, pozice).

V technickém smyslu znamena ovladani obli¢eje prfedevSim dllezity vychovny
faktor: a to od po&atku studia. Usta jsou nastrojem a korpusem pro slova, &asto je malo
vyuzivame. Pfi¢inou je také fakt, Ze se malo pozorujeme a nemame zpétnou reflexi.
Pfestoze je zfejmé, ze vSe je otazkou nastaveni. Praktickou a jednoduchou pomuckou
je prachobycejné zrcatko-alesponn do doby, neZ se zmihované pozice nastavi
a zakoduji. ,ObliCej pévce je, technicky vidéno, poznavacim znamenim pro
usporadané a neuspofadané hlasové €innosti“[12]
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Subjektivni vystup: VSe je otazkou tzv. ,kazné fantazie®. Ve zpévu se stale hleda
vyvazenost, ve vSech jeho aspektech. Tak je tomu i zde, v prozitku a emocich, nebot
jak se pise ve Vzdélaném pévci:

Kdo zpiva, hraje a predstavuje pouze své Ja, kdo portrétuje pouze sebe, je jesté
velice vzdalen od opravdové vyrazove sily, od moralné vychovného poslani uméni,
od zrodu ¢lovéka v uméleckém byti.[13]

Pani Natalii Melnik byla poloZena otazka, jak vyuzit emoce a nenechat se jimi
prilis pohltit: ,Jen dokonale vyrovnané vokaly do jednoho dechového proudu. Jen tak
muze emoce pomoc. Dava totiz nutnou davku pfirozené energii, poskytuje
odusevnélost a vielost naSemu vykonu. To ale souzni s tim, co jste sama zminila,
Ze se na tom malo pracuje s détma. A proto, kdyZ navazuje na emoci, postupné
se vyviji do dobrého zpévaka.”
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6 DYNAMIKA

Dynamika pochazi z feckého slova dynamis, tedy sila. Hudba sama o sobé
je uménim velmi dynamickym, a tak by se s ni mélo také nakladat. Pokud jej muzika
bude postradat, nikdy nebude kompletni a zcela profesionalni. Dnesni pozadavky
divadel i intendantl jsou pfedevsim fokusovany na velké hlasy. Maloktery dirigent také
usmérni orchestr (pfesto, Ze je v partitufe jasné psano pianissimo), na takové
minimum, aby ho mohl bez obav zpévak skute¢né predveést. Proto také Zasneme nad
pianissimy velkych hvézd. Pravdépodobné maji tu moc si dirigenta ukaznit, nebot’
podle dosavadni praxe Ize tvrdit, Ze pianissimo je dnes za doprovodu orchestru
nezadouci, ale spiSe je namisté pouzit vyraz nepraktické, nebo nekomfortni pro
orchestr, jak potvrzuje Lohmannova:

Dynamika operniho pévce zavisi dost Casto na tom, narazi-li stastnou nahodou
na sluchové vnimavého dirigenta.[14]

6.1 Proslula pianissima

Brilantné vytvorené pianissimo ma v sobé jakeési kiehké kouzlo a napéti, zda
vydrzi. Tenka nit, ktera ho fixuje, je zcela ucelné a konkrétné vedena, coz vyzaduje
velikou, az meditacni koncentraci. Pfi spravném provedeni také volnou funkci hrtanu.
Vysledkem je pocit, ktery se popisuje v knize Kralovna zpévu Ema Destinova
ve vzpominkach Marie Martinkové:

Ono to bylo tak uZasné pianissimo jako Sepot, ale néco tak kouzelného,
ze to znélo, jako kdyz hlas pfichazi odnékud z jiného svéta.[15]

Podle odborniki je piano omezeno pouze na okrajové chvéni hasivek.
Jeho komplexnost a Cistota provedeni se da ovéfit napfiklad i tak, ze pokud Ize plynule
prejit do fortissima a zpét, je vSe na spravném misté. Dikazem je tvrzeni:

Pévec musi védét, Ze to nejzavaznéjsi usili o piano spociva ve vété: piano neni,
pokud jde o nastroj, zadna miniatura, nastroj se ve své prostorové formé
a prostorovém obsahu ve vztahu forte neméni a nezuzuje. [16]

Omyl mlGze nastat, zaméni-li se piny hlas v pianissimu za vyhradné pistalovy,
¢i fistulovy hlas-kvalitativné bychom jiz nesplfiovali podminky, zkratka by se piano
nemeélo spojovat pouze s oblastmi hlavy. Spravné provedené piano muze byt cestou
k napravy mnohych hlasovych nezdard a jeho spravné uzivani organu prospiva. Lépe
se provadi v doprovodu s emoci. Radost ztichych véci je souc€asti hudebniho
vyjadieni. Podminkou je ovSem dokonalé provedeni. Zamezi se tak ¢astecné tomu,
Ze se zpévak dostane do faze, kdy spiSe markyruje-coz znamena, Ze hrudni svaly
redukuje natolik, Ze se prakticky hrudni rejstfik vyC€leni z poméru rejstiiki. Dojde tedy
ktomu, Ze jiz nezpiva plnohodnotnym hlasem. Mezi zpévaky v pianissimu
jednozna¢né dominuje Edita Gruberova. Sama velmi Casto pfifazuje uspéch tvoreni
pianissima hlavné konstantnimu, pfesto regulovanému vedeni dechu. KdyZ se jeji
kolegyné, sopranistky_Leonie Rysanekové, zeptali novinafi, koho by oznacila jako
prikladného interpreta dnesni doby, bez zavahani nominovala opravnéné Gruberovou.
Vyjadfila se ohledné jejich Puritand v Metropolitni opefe nasledovné:

Ako posluchacovi sa vam zda, Ze to uz tichSie nejde, ale ona stale esté diminuuje.
[17]
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Na zavér podkapitoly je pouZit jeji vyrok, ktery je do jisté miry soucasti jejiho
tajemstvi a strategie zpévu.

O €o hlasnéjsie spievaju ini, o to tichSia som ja.[18]
6.2 Fortissimo nebo kfik

Forte muze byt pro pévce relativnim pojmem. PfestoZe jeho plvodni znaceni je
,udatné” stale by se mélo jednat o volné proudici ton. Casto je zaméfovano
s takzvanym Force, coz uz v pfekladu vyjadfuje moc, silu a nasili. S tim spojenym
manyrem je, ac tfeba neumysiné, forsirovani. Forsirovani je zbyteCcné namahavé
zpivani, které zatézuje predevsim jicnové a hrdelni svalstvo. Mnohdy tento problém
zpusobuje snaha o zpUsobilou dechovou podporu, ktera vdak neni provadéna spravné.
V dechové oblasti tak dochazi k obyCejnému pretlaku. Snaha zpivat do vypéti sil,
Ci prezpivat orchestr, je nejCastéjSim praplvodem pravé forsirovani. ,Zasadni
je spravné posazeni do spravné pozice a neni to rozhodné jen tlak dopfedu... mné
vzdycky pani profesorka fikala, at' zesiluji pfedstavou a ne tlakem.“ vysvétlovala pani
Yvona Skvarova.

48



7 FRAZOVANI

Zatimco pro mnohé instrumentalisty je tok naprosto nedilnou soucasti,
aby vibec mohli vyprodukovat zvuk, pévec bere v potaz také obsah provadéného dila,
slova nebo dechovou kapacitu. Idealnim stavem je, vezme-li si pévec do ruky
pfipravované dilo a udéla si jeho podrobny rozbor- potom presné vi, jak dilo roz€lenit.
Nékdy bohaté staCi si odmyslet takty, jindy poslechnout kvalitni nahravku- pfesto

by se mélo dbat na urcité zasady jak stylovosti, tak individuality. Ve Vzdélaném pévci
se piSe:

Smysluplné frazovani musi pévce nadchnout pro vztah mezi zakonem
a svobodou v tempu a rytmu.[19]

7.1 Legato alinie

Zpévaci si berou ¢asto pfiklad ze smy€covych nastroju, kdy si automaticky vybavi
tah smy&cem. Pravé tah je to, co legato v podstaté je a mélo by obsahovat. Spousta
zpévakl se prilis posloucha, analyzuje, a zapomina na neustaly tok tonu smérem
kupfedu, €¢imz ztraci na frazi a legatu. Edita Gruberova instrumentalné uvazuje, coz
potvrzuje pfesvédcenim:

V skuto€nosti existuje len jedna technika, a to technika absolutne prirodzenej
tvorby tonu. Je to vtedy, ked sa pfi speve meni ¢o najmenej a spevak sa so znejucim
tébnom pohrava ako inStrumenalista. Ked to takto robi, vobec nestraca dych.Chyba! N
enalezen zdroj odkazu.

V instrumentalni oblasti je legato zavislé na plynulém pfebirani tonové sily
z jedné vySky tonu na druhou. Neni podminéno stalym zvukem ani zesilovanim
Ci zeslabovanim. Lze tedy provést v kazdém stavu dobfe nasazeného ténu. Nazyvame
to takzvanou vnitini linii.To je pfesné aspekt, ktery zpévak obvykle opomiji a skace
z ténu na ton. Dalo by se tedy fici, Ze paklize chceme provést pfikladné legatissimo,
musime pfedchozi ton stale jesté citit a mél by pfeznivat, zatimco nasledujici pozvolna
nastupuje.

Dobrym voditkem pro legato je, kdyz vyrazné vysky (Ci naopak hloubky) neznéji
osamocené a jsou propojeny. Pokud znéji tedy izolované, i kdyz to nemusi byt otazka
intervalové vzdalenosti, neni vSe korektni. Nékdy mulze byt nepfitelem text, ktery
chceme peclivé deklamovat a na jeho ukor pak ,sekame® melodii. Dobré je vychazet
z jednoho vokalu a uvédomovat si pocit propojeni jednotlivych tonu. Je zde opét
zapotrebi stfidmosti, jak ostatné potvrzuje Vzdélany pévec:

Pokud jde o legato, spociva velky omyl pévcu vzdy v pfedstaveé: ,bud budu dobre
vyslovovat nebo vytvofim vazany fetézec vokalld.“ Zde, jako Casto ve zivani, neni
zadné ,bud anebo, nybrz jak-tak. Retéz vokalu a vyslovnost zaroven![21]

Frazovani uzce souvisi s hudebni feCi, které se ucCime spolu s jinymi
zakonitostmi, které studium zpévu podminuje. Paklize budou rejstfiky vyrovnané,
je potfeba korigovat také psychiku, vokaly, dynamiku a dechovy aparat. Jen tak jsme
na dobré cesté ke zdravému a spravnému legatu. OsvédCenym cviCenim, kde
si muzeme uvédomit ucelné vedeni hlasu, je napfiklad rozlozeny trojzvuk pred dvé
oktavy. Dale Ize cvi€it ve zpomaleném tempu napfiklad klasickou vzestupnou stupnice
s ponékud zfeteln&jSim portamentem. To napomuze uvédoméni veskerého propojeni.
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8 POUZITi HLAVOVE A HRUDNIi REZONANCE

Pomér a vyvazenost rejstiiki zpévak fesi celozivotné. Je to reflexe riznych
hormonalnich i vyvojovych obdobi, kdy je hledan vysnény zvukovy balanc. Prebytek
hlavového ténu zajisti neukotvenost ve stfedni poloze a pfilisSné Ipéni na rejstfiku
hrudnim. Tento stav zpévaka znacné omezi jak vrozsahu smérem nahoru,
tak i v pocitu volnosti. Aby byl koneCny vysledek zcela v normé, je zapotfebi
se hlasovou vyvazenosti cilené a dlouhodobé zabyvat. ,Zpévak musi védét, v kterych
mistech se to zaéne michat a kde uz zase prevazuje ten hlavovy rejstfik. Cisty hrudni
rejstfik bychom pouzivat neméli, protoze ten je potom vulgarni a svym zplsobem
i nebezpecny. Pak je druhé nebezpeci- a to je to tzv. pfetazeni, kdyz se zpévak
dostane s prsnim rejstfikem pfili§ vysoko. U sopranu se to déje nékde kolem f1, kdy
uz nastava urc€itda zména. VSimnéte si u nékterych starSich zpévacek, ze tam Casto
nastava urcity zlom a neklid- a je to tézsi udrzet. U vrchnich pfechodaku je urcité
uz vic hlavy, h1, c2-na urcita procenta. Psychosomaticky je také problém mezi
as a gis z pohledu svétlosti hlasu.“ fika Yvona Skvarova.

| WHISTLE

ﬁﬂtﬁfa(vz?:rl\;ry) Pl | Velmi vysoka poloha
S Whistle / flageolet

Pulzni / hrudni wf 1 22 Kmita ienom
<70 Hz, dvojity puls x. {reant ééjs ;

: 1 ?2?2CQ=0%
L (chest i FALSETTO
Stiedni poloha ;i Vysoké poloha
Hrudni / modal / plny hlas “ = T Falzet / hlavovy

Normalni kmitani - <30% CQ
>=350% CQ A B ! ' 4

Obr. 24: Mechanismus kmitani hlasivek > [60]

8.1 Hlavovy tén

Stafi Italové pfivedli do svéta termin ,hlavovy hlas- voce di testa“. Ten se podle
nich mél tvofit pomoci horniho hrtanu, zhruba v urovni o€i. Pfedem je ale tfeba
si uvédomit, Ze ani hlavovy ton se bez opory neobejde a paklize ji postrada, neni
spravné tvofen. Z hlediska fyziologického se dechovy tlak dotyka horni okrajové zény
hlasivek. Pfi zesileni se zaCinaji zapojovat i spodni hlasivkové svaly smérem k této
okrajové zoéné, &imz dochazi k postupnému propojovani rejstfiki. Pro tento typ
rejstiiku je zcela zasadni otazka rezonance. Typicka je pfedni lebecni rezonance.

5 Graf je vypracovany RNDr. Markem Fri¢em, Ph.D., védeckym pracovnikem plsobicim v oboru
vyzkumné akustiky na katedfe zvukové tvorby HAMU.
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Vyuzit by mél taktéz byt zadni rezonan¢ni prostor hlavy, tedy kopule. Pro takové
uvédomeéni jsou idealni cviCeni bohata na samohlasky a zfejmé nejznaméjsi cviceni
,odu®.

Veskeré hlavové tony by mély byt tvofeny hladce, tajemné a nézné. Takovy
navyk neni nikdy Skodlivy. Edita Gruberova tento druh hlasu nazyva tzv. ,biely hlas®.
Takovy hlas by mél postradat vibrato a afekt, jak popisuje:

Biely hlas tfeba chapat' komplexne. Je to jedna z mnohyxh ténovych nuans, které
moze spevak pouzit presne tak, jako ked impresionisti pouzivaji nezvy&ajné farby
na dosiahnutie nejakych konkrétnych atmosfeérickych efektov. Napriklad v Lucii, v arii
Sialenstva ,biely hlas“ sugeruje zajakavanie pomateného diev€ata. V poslednim
dejstve Traviaty alebo Bohémy evokuje fyzické vysilenie a blizkost’ smrti.[22]

Svymi pianissimy byla povéstna taktéz Destinova, kdy se vyjadfila sama Olga
Borova- Valouskova®. Ta se nechala slySet, Ze tony Destinové zvoni kdesi vysoko nad
jeji hlavou. Pokud se hlavovy rejstfik pouziva takto uvédoméle, je to idealni stav.

Bdélost je na misté také co se tyCe hrtanu, hibetu jazyka a mékkého patra.
Aby nedoS$lo az na markyrovani, musi se obezfetné hlidat mnozstvi vydechu. Pravé
u markyrovani se vydechuje jeSté uspornéji. Hrudni svaly i branice jsou v mnohem
vétSi pohotovosti a artikulace by méla byt jeSté vice provazana a mékka.

,=Kazdy hlas ma hlavovy ton, ale nikdy pfed pani Zikmundovou to po mné hlasove
vedeni nevyzadovalo, Takze kdyz jsem chtéla zazpivat pianissimo hlavovym tonem,
tak se mi to Casto neozvalo. Ona mé donutila do druhého extrému, Ze jsem kazdy ton
nasazovala z pianissima a teprve potom zesilila. Tro$ku to byla manyra a musela jsem
to potom také zkorigovat. Ona tvrdi, a ja v tom u svych Zaka pokracuji, Ze hlavovy tén
by se mél posilovat, mél by se cviCit- jako rehabilitace pred predstavenim,
po pfedstaveni, posté hygiena hlasu. |ten Zak potom vi, Ze kdyZ se dostane do néjaké
indispozice, tak ten hlavovy ton mu vzdycky napovi, jestli tedy jeS§té mlze zpivat, nebo
uz ne. Ja ho tedy cvi€¢im dodnes a jsem rada, Ze ho mohu cvicit se svymi zaky, protoze
pro mé je to také Cistota. Ted Casto kolem sebe slySim, jak jsou lidé nemocni
s hlasivkami. Ja jsem také byla nemocna, ale nikdy jsem si nehrabla do hlasu. Tenkrat
tfeba nebylo vSe vidét jako dnes na pfistrojich, ale jak je vidét, dobrou technikou
se dalo vSechno dat opét dohromady*“. Takto popisuje své pocinani s hlavovym ténem
pani Yvona Skvarova. Jeji hlasova cviéeni na hlavovy tén hodiny pravidelné a
systematicky obsahovaly.

8.2 Propojeni rejstriku

Kazdy hlas by mél mit svou ,zakladnu®, zejména takové typy hlasu, které maji
sklon vice k ,hlavovosti“. Takovou zakladnou se potvrzuje pFitomnost hrudniho
rejstiiku, ktery by mél mit funkci hlavné podpurnou. Pfestoze dava hlasu témbr a jistou
tmavost, nemélo by k témto vlastnostem dochazet uméle. Dobrou kontrolou je kvalita
zvuku. Paklize pévec pfilisné Susti, i nema moc zesilit ton, jeho pozice je zbyteCné
nahotfe a vyuziva predevsim rejstfik hlavovy. Casto tak dochazi nejen ke zbytednému
svétleni zvuku, ale také ke zuzeni alikvotu. Ty maji vliv na nosnost a barevnost zvuku.

6 Olga Borova- ValouSkova (28.3.1886 - 3.6. 1975) - altistka, pedagozka, sélistka Narodniho
divadla v Praze a v Lublani.
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Hlas tak tedy neni zcela ukotven a hrudni rezonance neni dostatecné aktivni.
Tak nemuze dojit k vyvazeni rejstiik( a zdravému zpUsobu zpivani. Jestlize neni hlas
dobfe zakotven, ¢asto dochazi k dechovym deficitim.

Neznamena to ale, Ze vokaly budou posazeny pfilis vzadu. Podminkou stale
zUstava, Ze hrtan, hltan i oblast jazyka zlstava volna, pfi¢emz artikulace vpredu
je naprosto zadouci a tudiz platna. Tyto vokaly musi byt podminény naprostou
vyrovnanosti a zadny z nich z rezonance nesmi vypadavat. Z ména pozice by se zde
nemeéla udat. Pokud bude tedy artikulace posazena pfevazné v zadnich rezonancnich
prostorach, dojde s nejvétsi pravdépodobnosti k zuzeni hrdla a nepfijemnému pocitu.
Pomocnikem je zde opét kontrola dechu- ten jde stale plynule dopfedu.

Jednou z technik, jak si osvojit spravné nasazeni a usazeni hlasu je tzv. ,uder
na glottis“. Nutnosti je védét, Zze glottis je hlasova Stérbina pfimo uprostfed hrtanu.
Pokud se zasahne pfimo, zajisti tvrdy akusticky dojem. Uskutecnéni takové techniky
je podminéno velmi hlubokym otevfenim a naslednym uderem na hlasivku glottis.
Také preciznosti zminéného uderu, ktery musi byt ryze jednorazovou a komplexni
zalezitosti, pfiCemz by uder nemél byt doprovazen okolnimi vzlyky €i ruchy. Nedilnou
podminkou také musi byt hlasitost tohoto uderu. Ten musi byt siln&jSi nez samotny
vysledny zvuk tonu. Pokud se tato technika uplatfiuje nekontrolovatelné a nespravné,
velmi rychle mize dojit k poranéni hlasivek. Rozdil je ve spravném provedeni
a naopak v takzvaném ,saponare®- lidové fe€eno mydlit. Vzorem precizniho provedeni
takového Ukonu je napfiklad mozartovska pévkyné Maria Stader’.

Idealnim stavem posazeni je voix mixte Cili smiSeny hlas, ve kterém dochazi
k mixazi vSech vnitfnich rejstfiki. Dnes se pouziva spiSe vyraz stfedni rejstfik, nebot
voix mixte bylo spojovano spiSe s hlasem muzskym. ,Veliky krok je trefit
se do spravného mista. Znala jsem zpévacky, které uzasné odmarkyrovaly celé
predstaveni, byly genialni, ale napIno uz to neslo zesilit. Rika Skvarova.

Schéma miSeni rezonanci

hrudni rezonance () hlavova rezonance - > ] N\

Obr. 25: Miseni hrudni a hlavové rezonance [59]

7 Maria Stader (5.11.1911- 27.4.1999) sopranistka, pedagozka, narozena v Rakousko-Uhersku
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9 NOCNI MURY PEVECKE TECHNIKY

Kazdy dobry zpévak zaZil obdobi, z kterého se musel poucit. Pokud by nedélal
chyby, nevédél by, jak je odstranit a s nejvétsi pravdépodobnosti by se nestal dobrym
pedagogem. Dotkneme se nejfrekventovanéjSich a nejobavanéjSich technickych
problém.

Jazyk- velmi obvyklou chybou zpévaka je, ze jazyk zejména v zadnich partiich
dutiny ustni, nenechava zcela volné. Pokud si ho nepohlidame, hrozi, Zze ztuhnou
hibety jazyka. Mize také pfiliS Ipét na hornich zubech, ¢imzZ se postara o ztuhlost
v zadni Casti jazyka, Casto az ke koreni, kde se tvofi znamy knedlik. Ten vychazi také
z nevyrovnanosti vokall a umélého zabarvovani hlasu.

Subjektivni vystup: Podle Lehmannové by se mél pfimo vzdalovat od hrtanu,
nebot stale spolupracuji. O jazyce se obecné velmi malo mluvi, a proto je na miste,
lanek doporugeny pani Skvarovou. Ten skyta rozhovor se slavnou pévkyni Dolores
Zajick, ktera se o ném zminuje jako o dulezité slozce pro spravny zplsob zpévu.

Zpivani je o dechu, o branici, ktera je zakladem hlasové opory, o vyuziti vdech
dostupnych rezonanénich prostor a o spravné pozici jazyka. Velmi mne zaujala studie
0 mongolskych lidovych pévcich, ktefi dokazi zpivat dvé noty najednou. Pouzivaji
k tomu pravé jazyk. Pokud se jazyk hybe dopfedu a dozadu, vyuZivaji znélosti
podobné falzetu. Stfed jazyka se zaroven pohybuje nahoru a dolu, a tak docili plného
hlasu ve spodni poloze za soucasného znéni falzetu. Tim vznika dvojhlas.[23]

Tremolo- zejména vétsi hlasy, které disponuji vétSimi hlasovymi organy mivaji
sklon k Sirokému a silné tlacenému vedeni dechu. Tento dé&j je podminén zejména
nekontrolovanym vydechem proti hlasivkam pfimo z branice. Timto zplsobem
se obejde Cinnost tzv. lisu bfiniho, ktery zmirfiuje tlak dechu skrze dechovou oporu
proti hrudniku. Tim se do jisté miry kontroluje cirkulace. Cela tato zalezitost je zavisla
napinanim a povolovanim riznych svall. Tremolo se mlze dit i v pfipadé, ze hrtan
neni zcela uvolnény. Proti tremolu existuje velka fada prevencnich cviCeni, ktera jsou
postavena zejména na zakladé kombinovani uzkych vokald (e, i) spolu se spravnym
vedenim dechu. Zajimavosti je, Ze dle prizkum( maji k tremolu vétsi sklon ve Francii
nez napfiklad v Némecku.

Tréma- nazev je odvozen zlatinského tremere, tedy tfast se. Dodnes
si pamatuji celkem pfesnou definici, ktera fika, Ze tréma je strach z vefejného ponizeni
a neuspéchu- ten se ale poji vzdy bud s vefejnou, dullezitou, €i nepfijemnou
zalezitosti, mnohdy i jejich kombinaci. Mezi nejCastéjSi pfiznaky patfi zrychleny tep,
uzkost, nevolnost, poceni, &i tfres, u zpévakl konkrétné potom sucho v krku. Néktefi
zpévaci konzumuji na to konto velky pocCet syrovych vajiek, citronli, banan
a suSenych Svestek. Pokud budou ale bez pecek, mine se proces u€inkem, cucani
pecky ma totiz antistresovou funkci.

Subjektivni _vystup: Primarné funguje se soustfedit pouze na vykon.
Dat si na vSechno pfi vykonu i mezi nim klid. Beze sporu je to otazka psychosomaticka,
ale Ize s ni pracovat systematicky. VSeobecné se vi, ze pomaha si vzpomenout na
dosavadni uspéchy, nenechat se ovlivnit trémou jinych lidi, popfipadé provést par
dechovych a antistresovych cvieni. Takto se k trémé stavéla Ema Destinova.
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Nikdy velké pripravy nedélala. Hledéla to stale od sebe odsunovat. Aby
na to nemusela myslet. Ja jsem vzdycky uvazovala, Zze se asi chtéla vyhnout trémé.
A pokazdé se snazila co nejvice zaméstnat, pfed kazdym pfedstavenim méla vzdy
vSelijaké prace a do divadla pfibéhla az na posledni chvili, kdyz uz vSichni byli obleCeni
a Cekali...ani neméla Cas se dostat do néjaké trémy.[24]

Forsirovani- jedna se o takovy zpév, ve kterém se nadmérné pouziva
a zatézuje hrdelni svalstvo a jicen. To je Casto odezvou na pfiliSnou a urputnou
dechovou oporu. NejCastéjSim ddvodem je zpivani na doraz, kdy si svaly jednoduse
feCeno zapamatuji nej¢astéjSi (mysleno Spatny) proces.

Markyrovani- se stalo doménou zejména v souvislosti se zkouSkovym
provozem. Takovym hlastim, které maji dispozice k pianu a umi jej tvofit, se pak ale
Casto nechce zesilit ani na predstaveni. Pokud se takové markyrovani nedéla
technicky uvédoméle a dobfe, muze dojit k trvalému poskozeni hlasu. Proces
markyrovani vyzaduje jesté intenzivnéjsi legatovou linii a pfesnou artikulaci i vedeni
dechu. Paklize pévec pianissimem pfiliS nedisponuje, je lepSi si kddovat vykon
v plném, ale mékkém zvuku. V opacéném pfipadé by mohlo dojit k tzv. zauzleni,
Selestem a také psychosomatickym uvaham, zda vibec studovany part zvladnou.

Mutace- znamena dle latinského puvody pfeménu. Je nutné zminit, ze zalezi
na intenzité pribéhu a zkuSenosti a citlivosti pedagoga. V zasadé se jedna o fyzické
hormonalni zmény. V Italii proto zcela zamérné vychovavali mladé kastraty,
aby zachovali krasu Cistého hlasu. Div€i mutace neni tak slySitelna jako ta chlapecka,
neni ale rozhodné dobré ji néjak potlatovat a brat na lehkou vahu. Z tohoto
hormonalniho hlediska byva potom u Zen mnohem markantné&jSi spiSe pfechod, kde
je potreba také nastolit jisty postup a hlasovy rezim.

Subjektivni vystup: VZdy neni zcela nutné prerusit studium zpévu, je ale zcela
nevyhnutelné takovému studiu podfidit vyuku. Zaclenit napfiklad do hodin i néjake
nahravky- vybudovat ve studentovi vlastni nazor na pévecké vykony jinych lidi. Najit
vhodna cviCeni, ktera mu prospivaji, soustfedit se v repertoaru vice na vyslovnost
a obsah a v neposledni fadé rozvinout v Zakovi muzikalnost.

Prechodové tény- s témito skupinkami ténu v riznych polohach, feknéme,
se potyka kazdy zpévak. Je potieba prfesné védét, jak s nimi technicky zachazet.
Ve znamé oblasti f, fis, g se €asto vyplati zkoncentrovani, ¢i zuzeni tonu. U nékterych
jedinct k tomu dochazi zcela automaticky. V hlubSich polohach pomaha otazka
koncentrace smérem k hrudnimu rejstfiku. Neni vS8ak na misté ztracet zcela hlavovy
rezonator. Zabrani se tak ponékud neotesanému az vulgarnimu projevu. Co se tyCe
vysoké polohy, vSe se odehrava smérem k c3, kde previada tzv. pistalova funkce.
Rozhodné zde vladné tzv. oteviena forma. Zde se zcela v8e podminuje volnosti,
trebaze na ukor artikulace.
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Ztrata hlasu- bez systematické technické prace a hlasové kontroly mohou pfijit
prvni nadznaky ztraty hlasu. Zatimco néktefi funguji Casto pouze z dispozic a talentu,
po pomérné kratké dobé se mohou prokazovat znamky jejich hlasové Zivotnosti. Pokud
takova situace nastane a opravdu dojde ke ztraté hlasu, je tfeba vyhledat pomoc nejen
odbornou hlasovou, ale také psychickou. DuSevni stranka brzdi ¢asto ozdravovaci
proces. Pojem ,ztrata hlasu je velmi obecny a jeho pfic€iny a dusledky se mohou pfipad
od pfipadu lisit. S tim uzce souvisi fonastenie, coz je urcita forma hlasové slabosti,
o formu tzv. cerebralni unavy®, kdy je zapotiebi maximalni spoluprace hlasového
pedagoga a odborného |ékare.

8 Cerebralni Unava- dysfunkce nervového systému, duledkem je zvy$ena celkova unava
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10 KOLORATURA

Tento hlasovy obor je velmi specificky. VyZaduje smysl pro preciznost, urcité
dispozice, velkou technickou vybavenost, lehkost, ale i propojenost. V pfipadé,
Ze zpévacka pouziva pfevazné jen hlavovy tén, mluvime o tzv.“ biléem hlasu®, kdy u ni
nedochazi k potfebnému braniénimu a hrudnimu napéti. Je tak potvrzeno,
Ze zpévacky s témito sklony nezanechavaji u posluchace hluboky dojem. Je potfeba
si uvédomit, Ze miseni rejstfikl je pfirozené a funguje v kazdém hlasovém oboru.
Zajimave je tvrzeni z knihy Lilli Lehmannoveé:

Zadna Zena by neméla do 24 let véku zpivat subretni role, do 28 let
mladodramatické a pfed dosazenim 35 let dramatickeé, jinak je to pfedCasné!!! Teprve
po téchto vékovych hranicich se muze zpévacka nalezité pfipravit a hlas i organismus
maji co mimofadného nabidnout.[25][25]

Konkrétné ve Vzdélaném pévci se tvrdi, Ze samotny sopran muze byt
na scéné rozdélen priblizné do deseti oborl. Hlavnim pfedchidcem koloratury byl
Jubilus gregorianského chramového zpévu, kde se vSe tvofilo na jediném vokalu
Alleluja. Samotny nazev koloratura potom pochazi z kolorovati, ve smyslu vyzdobit.
Dva zcela zasadni rozdily v takové koloratufe jsou uméni béht a uméni skoku-Cili
legato a staccato. CviCeni, ktera rozvijeji viohy pro koloraturu jsou postavena zejména
na rozlozenych akordech &i vzestupnych i sestupnych stupnicich. Koloratura mize byt
i pomoci hlastim, které jsou ponékud zatézkané. Da se fici, ze zatimco za obdobi
klasicismu dodavala koloratura celkové melodii mnohem vice instrumentalniho
charakteru, v baroku, pfestoze byla vice afektovana, dodala postavé mnohem hlubsi
charakter a také lepSi psychologické vybarveni.

10.1 Potrebné kvality pro tento druh oboru

,Mél by mit urCité velikou hlavovou dispozici a dispozice ke kolorature
se da vycvicit. Znam spousta hlasu, které nemély pfilisSné dispozice, ale vycviCilo se
to. Je to dril.“ fika pani Yvona Skvarova. Ja osobné si myslim, Ze také neochvéjnou
trpélivost a velikou pfedstavu o tom, jak by kazda fraze, popfipadé kadence méla znit
a tu predstavu potom nasledné naplnit. To muze platit dvojnasob u kadenci. Dfive si
pévci psali sami dlouhé kadence. Ty vznikly pivodné z povoleni ozdobit si sextakord
tésné pred zavérem arii. Rozhodné by nemél chybét smysl pro rytmus a tempo. Tam
je na misté pro véruhodné provedeni vzdy provéfit metronomem puvodni
doporu€ované tempo. Plvodni zasady povolovaly pouze kadence na jeden dech, coz
se Casem zménilo a dnes je to i urCity zplsob, jak ukazat své virtuézni i technické
kvality. Na to konto pfikladam citaci o tom, jak chytfe a pokrokové se postavila
ke koloraturam pévecka ikona Edita Gruberova.

Pokal” ide o zdobenie, zaCala Gruberova vytvarat’ vlastny profil az zaciatkom
devatdesiatych rokov. Spociatku preberala kadencie spevacok minulychstorodi,
¢o je legitimne. V tomto obdobi v8ak zaCala pouzivat vlastné motivy a figuracie.
Spontanna improvizacia pocas predstavenia tak, ako sa to kedysi bezne robilo, je dnes
uz nepredstavitelna.[26] [26]
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Ozdoby- na vSechny typy ozdob existuji odliSné nazory, které jsou zavislé
na odbornosti, nazoru, vkusu a historickych faktech. Ta si sami interpreti nékdy
vykladaji svévoli, kdy dochazi k poruseni hranice respektovani urcitych zasad
prezentace takovych ozdob. Typickym pfikladem je napfiklad chybné provadéni
Schubertovych pfirazu, kde by pfirazova nota méla mit vzdy funkci prvenstvi na misté
noty hlavni a méla by se tedy vyzpivat zcela plnohodnotné, je-li hned po ni nota se
stejnou rytmickou hodnotou. Divodem bylo, Ze ackoliv jeho muzikantsky cit vyZadoval
disonanci na prvni pocCitanou dobu, dle tehdejSich pravidel by se jednalo o poruseni
kontrapunktu. Proto tedy psal pfiraz, ktery mél ale byt chapan jako plna nota
s charakterem pfiznané disonance.

Pozice- rychlé béhy a pfevazné vysoka poloha muze svadét ke zbyte¢nému
svétleni hlasu, kdy se potlaCuje pfirozena ucCast hrudniho rejstfiku - ten pro
kompaktnost hlasu musi byt pfitomen, byt tfeba velmi redukované.

Korektni_vyslovnost- na ukor vysokych ¢&i rychlych tonu dochazi k ¢astym
redukcim a znehodnoceni textu. Jsem pfesvédc€ena, Ze pokud se vyslovnost odehrava
ve spravném misté, dodava tomuto hlasovému oboru profesionalitu a brilantnost.
Artikulacni a deklamacni absence je zcela zavisla na mozZnostech interpreta a jeho
uvédomélosti.

Bravurni a hbité ovladani dechového aparatu- v tomto pfipadé je zde potfeba
zcela védomeé regulovat nadech i vydech, zejména je zcela nepostradatelné umét tzv.
,Shodit stary dech®. Tim se rychlou cestou redukuje zbyly dech pfed dalSim nadechem.
Aneb, jak hlasa Edita Gruberova.

Bez dokonalého vydychnutia nie je mozné spravne sa nadychnut. Gruberova
popisuje, Ze zejmeéna pfi koloraturach by mé vydech trvat déle nez nadech, coz nas
privadi k zamysSleni se nad usporou dechu, ktera musi bat zcela prvoplanova.[27]

10.2 Intonace

Intonace v koloratufe musi dle mé byt naprosto jasna, ale v pozadi. Pokud bude
primarni zalezitosti, nezbyde kapacita na dalSi ukony jako je frazovani, dynamika,
ozdoby a dikce. V praxi mi pfi studovani repertoaru (at’ uz €isté koloraturniho &i jiného)
pomaha uplathovat pfesny postup. Do ného zahrnuji témér na zacatek analyzu, kde
se seznamim dopodrobna s formou skladby, se vSemi pasazemi a misty, které budu
pozdéji opakované hrat, dokud se zcela nezakofeni. Nasledné buduji pfedstavu
o frazovani a teprve potom se dostavam k samotnému praktickému nacviku. Toto se
snazim vstipit i svym studentdm, nebot’ se domnivam, Ze bezhlavé opakovani starych
chyb znasobuje Sanci na neuspéch. Télo si pamatuje navyky a je mu jedno, zda jsou
dobré nebo Spatné- to uz musime ovlivnit zcela cilené my.

10.3 Technika

Technika u tohoto hlasového oboru by méla obsahovat vSechny vySe uvedené
technické principy a technické dovednosti. Zda zlstava krk volny se zde da velmi
dobfe procviCit napriklad trilkem, ktery by nemél byt tvofen primarné v krku, ale hlas
by mél byt veden zcela volné. Vyhodou je vZdy, citime-li horni sekundu. Podminkou
je vzdy volny hrtan. Hlidat by se mélo také rovnani vokalu. Ty se daji cvi€it napfiklad
pres konsonant ,r“, ktery najde velmi rychle a pfesné spravnou pozici, a navic reguluje
funkci a mnozstvi vydechu. Dobry je i konsonant ., pfi které je dobré se zaméfit
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pfedevSim na volnou funkci jazyka i v oblasti kofene. Timto zpUsobem
si ovéfime nutnou pfitomnost a pfibuznost souhlasek i samohlasek. V nejlepSim
pfipadé se zde pohlida i dllezitost a podstata slova. Kéduje se tak i nutné zpivani
vpredu, které je na vyslovnost Uze vazano. Pak je zapotfebi najit stabilitu, volnost,
komfort a vyrovnanost.

Postaveni hlasového organu se musi pfizplsobit potfebné vyslovnosti
a v péveckém uméni zaroven usilovat o to nejkrasnéjsi a nejuslechtilejsi.[28]
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11 LYRICKY TYP HLASU

Nazev lyrika pochazi od lyry, tedy starofeckého strunného nastroje boha svétla
a zvuku Apollona. Takovy typ hlasu je zela podminén hlubokym az zasnénym
prozitkem. Legato je pro ného typickym charakteristickym znakem. Prestoze se mlze
jednat o mens$i hlasovy material, nemél by ztracet co do barevnosti. ,Spravné
nastavena dechova cviCeni dost pomahaji pfi frazi i v passaggiu. Prece jenom ten
dech je prvotni, ale zejména u tenoru je to trosku jiné nezli u Zen. Pomldzou zejména
vyrovnané vokaly do jednoho dechového proudu. Davaji totiz nutnou davku pfirozené
energii a poskytuje odusSevnélost a vielost naSemu vykonu. Legato je jeden vydech,
na néhoz navazuiji slova. Jedna se o jeden proud, v Zadném pfipadé slova nejsou nad
frazi.“ Takto popsala tvofeni fraze ma sou€asna pedagozka Natalia Melnik.

Subjektivni vystup: Zcela neodmyslitelnym stavebnim kamenem je spravné
a uvédomeélé vedeni frazi. Pokud ma zpévak vliohy ¢astecné &i plnohodnotné i pro
koloraturu, Casto se jedna o tzv. lyrickou koloraturu. V takovém pfipadé ma
samoziejme bohatsi repertoar a vétsi pfilezitost pro uplatnéni. Je ovsem potieba velmi
dobre védét, jak technicky dostat pozadavkim jednotlivym sopranovym oborum.
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12 TECHNICKE MEZNIKY

Tyto limity, jako jsou napfiklad pfechodové tony, nebo poruseni zasad spravného
zachazeni s hlasem, se muzZe zpévak pfipravit o komfort, rozsah i hlas. V zasadé
se jedna o technické zakonitosti, které jsou podminény nékolika dulezitymi faktory.

12.1 Pfechodové tény

Subjektivni pozorovani: O pfechodovych ténech bylo mnohé fe€eno jiz v kapitole
devét a také v rozhovorech, které byly poskytnuty. Rozhodné je ale za technicky
meznik povazuji a stoji za to sed nad nimi jesté trochu pozastavit. Jedna se tedy
0 miseni rejstfika. Méni se zcela plynule jejich pomér v zavislosti na vySce tonu. Skupin
prechodovych tonu v plném rozsahu pévce je hned nékolik. Ja osobné zaznamenavam
tfi nejmarkantnéjsi. Jedna se objevuje kolem tonu c1, dalo by se fici c1, d1, e1. U této
skupiny ténu si musim uvédomit, Ze pfitomnost hrudniho rejstfiku v podstaté previada,
ale neni tam vyhradné. V praxi to znamena, Ze tén je posazen velmi dole (mysleno
pozi¢né), ale k tomu si intenzivné pfipoustim pfitomnost hrudni rezonance. Trvalo mi
velmi dlouho, nez jsem nasla kompromis mezi silou a pohodlim. DalSi hranice se u mé
objevuje kolem h2, kde se musim hlidat, abych nebyla pfilisSné prfednastavena uz na
mnohem vysSi polohu. Pro kontrolu mi pomaha maximalni vertikalni otevieni ust spolu
s volnym vydechem. Zanedlouho, jiz u tonu e2, f2, fis2 a g2 se objevuje pro mé osobné
nejproblémovéjsi seskupeni ténu. Je zapotrebi si pohlidat urcitou blizkost, ale zarover
takeé volnost. Dale tu mame pfitomnost hlavového rejstfiku, ktery jiz pfevlada a paklize
ho pretdhneme pfili§ vysoko, zbyte€né se budeme namahat. V této fazi si vylozené
predstavuiji, ze produkuji vice vzduchu nez zvuku. Co se tyCe vySek okolo c3, d3 a e3,
soustfedim se uz pouze a vyhradné na naprosté uvolnéni a velky prostor. Mezi témito
téony ovSem vnimam velky pozi¢ni rozdil. Zatimco do e3 tony nechava naprosto
oteviena a Cinnost pantl a ust neovliviiuji, nad e3 si pfedstavuiji, ze zpivam vyhradné
nad stolicky a €asto mi pomuze imaginace ztraty dolni ¢asti ust. Snazim se tak predejit
tzv. strzeni, kdy je ton limitovan stejné jako hlasovy rozsah.

12.2 Formovani a vyvoj hlasu

Je dulezité brat na védomi, ze hlavnim atributem nikdy neni pouze nos, ovéem
na misté je definice ze Vzdélaného pévce: ,Vokal nema byt nikdy v nose, ale nos
ve vokalu.[29]

Pokud se nosni rezonance dobfe vyvazi, jedna se o kvalitni zvuk masky, s kterou
souvisi i alikvoty. V pfipadé, Ze se pévec soustiedi pouze na nazalni zvuk, Casto
dochazi ktzv. hnaci rezonanci (Triebresonanz). PfiliSna pfitomnost nosu tedy
pripravuje masku o jeji typicky zvuk. To vSe je vazano na spravné postaveni organda.
Velmi pomaha pfedstava zpivani pres oblouk, nikoliv tedy skrze nos, i kdyZ pfesné ten
dava tonu povéstnou SpiCku a nosnost, coz nas dostava opét k otazce vyvazenosti.
V tomto pfipadé se osvédci vzdy zpétna vazba v podobé pedagoga ¢&i poslech vilastni
nahravky a nasledna analyza. Rezonance je opét vazana na dokonalé propojeni
rejstfika. Jak fika Edita Gruberova:

Dokonca ak ted ide jeden jediny tén, aj ten moze a musi prejst vyvojom.
Samozrejme za predpokladu, Ze je na to dostatok ¢asu.[30]
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12.3 Hlasova hygiena

Hlasova hygiena by méla reflektovat nase chovani k vlastnimu aparatu. B&€hem
pévecké gramotnosti bychom méli byt vychovavani vzdélavacimi prostfedky
i vlastnimi pedagogy k navykum, které nam usnadni mnoha uskali a ¢asto zabrani
zbyteCnym komplikacim. Hlasova hygiena je rozhodné znamka profesionality
a uvédomeéni.

Koureni a Zivotosprava- na misté je subjektivni hodnoceni. V soucasné dobé
se zaznamenava paty mésic bez cigarety. Byla to ,pouze“ otazka priorit. | kdyz
to znamenalo zvySeny apetit a navySeni télesné vahy, zména, ktera se odehrala
v ramci dechové kapacity a kvality tonu nelze ani popsat. Pravidelna zahlenéni
a zastfeni hlasu, které bylo na dennim pofadku, je v trvale pry¢. Rozhodnuti pfestat
koufit povaZzuji za jedno z nejlepSich zivotnich rozhodnuti.

PFimé plasobeni tabakového koure na sliznici, na nos a vedlejsi dutiny, nosohltan
a hrtan, na dechovou trubici a bronchie, je védecky pravé tak dokazano, jako nepfimé
ohrozZeni celého organismu nervovym jedem, zvlasté se zfetelem na poruchy
inervace.[31]

Harmonie- na$e télo je nas aparat, proto v souladu s tim bychom se o ného méli
dobfe starat. V zasadé by se tedy mélo jednat o psychickou pohodu, pravidelny pohyb
a vyvazenou stravu. Soucasti procesu by mélo byt pochopeni téla a jeho funkci v€etné
odbouravani Spatnych navykid ve zpévu. Mnoho z pévcu, ktefi jsou soucasti
divadelniho provozu ale velmi dobfe védi, Ze je Casto velmi tézké to skloubit.

Pravidelnost cvieni- je potfeba si uvédomit, Ze hlasivky jsou sval a jako kazdy
jiny sval, i ony potfebuji posilovat. V tomto procesu je nutné si kazdodenné pfipominat
volnost a odbouravat pripadnou kreCovitost. Dulezita neni kvantita, ale kvalita.
Pomineme-li kazdodenni divadelni provoz, stai se systematicky denné udrzovat
dvaceti minutovym cvicenim, které je mnohdy spiSe pfinosné nez samotné cviceni
repertoaru, neni-li postaveno na technice, o které jsme jiz pfesvédCeni a mame
ji ukotvenou.

Dostatek spanku- po absenci spanku postradame kolagen, coz je jedna sranka
véci. Dulezité ale také je, ze zpév je predevSim fyzicka zalezitost a na tu je potfeba
odpocaty aparat. Psychickou pohodu podpofime dostatkem spanku takeé.
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13 POP VERSUS KLASIKA

PfestoZe jsem se za dobu mého péveckého pocinani setkala s ¢etnou nevoli,
nemohla jsem si pomoct. Pop délam stejné dlouho jako klasiku a pomérné spolehlivé
mé Zivi. Zastavam nazor, Ze spravna pévecka technika je pouze jedna. Samo sebou
ma ale kazdy Zanr sva technicka i vyrazova specifika. V mém Zivoté ma zejména pop
a jazz své misto a u€i mé spoustu technickych i frazovych skutecnosti. To se da pouzit
i naopak, v souvislosti s uzivanim nékterych prvku, které vyuzivam v klasice a ¢asto
mi pomahaiji rozlustit néktera uskali v popularnim zanru.

13.1 Hrudni rejstrik jako kotva

Kdyz pouZziji trochu nadsazky, dalo by se Fici, ze diky popovému zpusobu zpévu
jsem ukotvila svou stfedni polohu. Samoziejmé& jsem musela hodné disponovat
s pfitomnosti hlavy, ale v zasadé mi to pomohlo pochopit systém ukotveni. Rozhodné
zde pfechodové tony posazuji o hodné niz. Za dusledek to ma onen popovy efekt, kdy
pfiblizné nad c2 nezni hlava v takovém poméru, jak by tomu bylo u klasiky. Neni
to v8ak o jeji absenci, ba naopak. V zasadé zpivam pozi€né mnohem nize nez u
klasiky, ale o to intenzivnéji si onen hlavovy rejstfik uvédomuiji. V pfilohach je pfitomna
nahravka s mou souc¢asnou kapelou Sellfish. Jedna se o report ,coveru“ kapely 4 Non
Blondies a jejich velkého hitu What's Up. Myslim, Zze zména rejstfiku je vice nez
markantni. Vzhledem k tomu Ze tento song ma veliky rozsah, paklize by hlava chybéla,
do vySek bych se pravdépodobné ani nedostala, nebo by to mélo dopad na kvalitu
zvuku a s nejvétsi pravdépodobnosti bych nebyla schopna refrén nékolikrat opakovat.

13.2 Odlisnosti a podobnosti ze subjektivnhiho pohledu

OdliSnosti- Popovy zpév je vice intuitivni a pudovou zalezitosti, kdezto
u operniho zpévu mulj mozek pracuje neustale a formuje kazdy nasledujici ukon.
V urCitém smyslu se da u popu lépe uvolnit, coz je dobry pfiklad pro klasiku. Neni
vénovana takova zfetel na jazyk, protoze ten vzdy vzorné lezi, na rozdil o klasického
zpivani, kde se musi vS8e mnohem ostrazitéji hlidat. Dechova kapacita
je neporovnatelné vétSi. VSe je jednoznaCné posazenim ténu, ktery je pozicné
podstatné nize. V zavislosti na zmiflovaném posazeni hlasu mam logicky mensi
rozsah. Tak, aby se ton nezménil kvalitativné a nebyla pfilis slySitelna fistulova pozice,
mam v souCasné dobé nahofe a2, dole potom malé f. V repertoaru je rozdil veliky.
Narocnost klasického repertoaru je mnohem vétsi.

Podobnosti- Stejné tak jako u popu, i u klasiky se feSi obsah a prezentace. | zde
se klade dlraz na co nejsrozumitelnéjSi vyslovnost, neni-li to na ukor kvality tonu,
zejména ve vysoké poloze. V obou pfipadech se pévecka technika fesi, jen seda fici,
Zze se vzdy musi jednat o védomou transformaci z jednoho Zanru do druhého. Stale
se jedna o zpév, takze je zapotrebi legata a frazovani, dynamiky i jinych nalezitosti,
které tvofi uceleny dojem prezentace. Oba Zanry jsou velmi oblibené, ale pop je pro
mé spiSe zalezitosti odreagovani a zabavy, kdezto klasika je velkou dfinou a také
srdec¢ni zalezitosti, bez které bych jen téZzko fungovala.
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14 PEDAGOG

V Zivoté pévce je pedagog neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho procesu.
Zcela jisté je pedagogu jako maku, avSak jsem pfesvéd&ena, Ze dobry pedagog se
shani Casto velmi obtizné. Nejde vzdy jen o jeho pedagogické kvality, ale také o vztah
a pristup k zakovi. Jde také o jeho uméni naslouchat, motivovat, smérovat, formovat,
predvidat. Pedagog by mél byt trpélivy a otevieny, disledny a podporujici. Za cely svij
dosavadni jedenadvacetilety vyvoj jsem se svéfila pouze Ctyfem pedagogim zpévu.
Mohu s jistotou fici, Ze jsem méla velké Stésti. Kazda zména profesora stoji zaka
i uCitele hodné energie, a ne vzdy je prestup pouze dobré rozhodnuti.

Co je hlavni ve vyuce uméleckého zpévu predevsim? Uceni o pohybu hlasovych
organl, za ponenahlu vzristajiciho duchovniho fizeni prostfednictvim sily
pFedstavivosti: Skoleni orgdnu na zakladé hravého rozvoje sil, formovani hlasu
v tvofivém smyslu.[32]

14.1 Eva Kubeckova

e

Pani KubeCkova odstartovala zpivani na profesionalnéjsi urovni a ukazala tak
dulezity smér, kterym se vydat. Vzhledem k faktu, Ze pasobila mimo rodné mésto, se
vénovala nadstandardné a rozvijela zajem i dovednosti. Svédomité se vénovala
pfipravé na pardubickou konzervatof. Jeji prace byla velmi soustavna, pravidelna a
systematicka. Precizni byla zejména v pracovani na vyrazu a pocitu uvolnéni. Jeji
prace s zakem je postavena na vasni k muzice, coz dité rozhodné vyciti a na hodiny
chodi rado. Ur€itym dukazem muze byt i pubertalni obdobi Zaka. Pokud vydrzi, myslim
si, Ze je to svym zplUsobem pro pedagoga urcity uspéch. Pani Kubeckova se dodnes
pévecky i interpretacné vzdélava. Stala se blizkym rodinnym pfitelem a velkym
vzorem.

14.2 Miloslav Stritesky

Pan Mgr. Stfitesky mé poprvé slySel na péveckeé soutézZi Karlovarsky skfivanek,
jiz po pfijimacich zkouskach, tésné pfed nastupem na pardubickou konzervatof. Jako
tehdejsi vedouci péveckého oddéleni si mé vybral do své tfidy. Velmi si zakladal
na dechové opofe a spravné dikci. S odstupem &asu se da fici, Zze dech ucil spiSe
zpUsobem, ktery by ocenili vice chlapci. Po letech toto bylo potvrzeno i byvalymi
spoluzackami z jeho tfidy. Pod jeho vedenim bylo ziskano prvni hostovani
ve VychodoCeském divadle Pardubice, ve hfe Amadeus od Petra Shaffera. Diky této
hfe a jeho doporuceni se naskytla moznost procestovat vétsinu Ceskych divadel. Hra
byla na scéné Sest let.
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Obr. 26: Fotografie z divadelni hry Amadeus, VCD Pardubice

Pod jeho vedenim se udal konkurz o orchestr a pfiSla moznost si zazpivat
s hradeckou filharmonii. Studium na Akademii Muzickych Uméni bylo zahajenoaz dva
roky po ukonceni spoluprace. Pfijata jsem byla i na JAMU do Brna. Z praktickychi
osobnich duvodu byla zvolena Praha.

Subjektivni _hodnoceni: Pan Stfitesky byl na hodinach pévecky aktivni,
optimisticky, laskavy a vzdy pratelsky, otevieny jakékoliv debaté. Nase hodiny byly
pomérné intenzivni. Na tehdejSi technické moznosti rozdaval velmi naro¢ny repertoar.
Casto, kdyz si na to vzpomenu, nechapu, jak jsem to mohla uzpivat. Pravdépodobné
to byla pfedevSim zalezitost ,naturalu“. Po ukonCeni studia uz mé dale pévecky
nepfipravoval®. Timto zacalo mé dvouleté obdobi bez hlasového pedagoga. Naskytla
se tak prilezitost rozvinout sv(j instinkt. Takové obdobi nemusi byt vhodné pro
kazdého pévce, mé& osobné naucCilo samostatnosti v pévecké kazni, rozvijeni
dosavadnich znalosti, houzevnatosti a sebedlvére.

9V praci neni pfiloZzen Zivotopis pana Stfiteského, v souc¢asné dobé se nestykame, na internetu
neni k dispozici.
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14.3 Yvona Skvarova

Pdvodni plan byl nastoupit k pani doc. Kaupové, u které probéhlo par
nezavaznych konzultaci. Mé&la nakonec bohuzel jiz plno a doporucila pravé pani
Yvonu Skvarovou. S tou se velmi intenzivné pracovalo na koloraturach i vy$kach. Diky
ni byl pochopen systém pfechodovych tona. Byla velmi precizni, co se ty€e vyslovnosti
a rozhodné neopomijela ani vyraz. Studium pod vedenim pani Skvarové bylo naplnéno
preciznosti a profesionalitou. Za tfi roky studia si ziskala naprostou divéru
a obdiv. Je nejen velika zpévacka, ale také odusevnély Clovék a skveély pedagog.

,KdyZ uz na to dnes mohu koukat z pohledu pedagoga, tak si myslim,
Ze je strasné dulezity pojem pedagog- psycholog, protoze se musi poznat, jestli s tim
zakem muZze tak, anebo tak. Jsou Zaci, na kterych muzete ,Stipat dfivi“ a pak jsou Zaci,
na které musite byt velmi opatrna, co mu feknete. Vztah je dulezity, je to velice blizka
osoba a je fajn, kdyz je to o duvére. Pokud ten zak profesorovi nevéfi, nemlze
to pfinaset ovoce.”

Takto mluvila o vztahu profesora a zaka pani Skvarova. Je to &lovék
na svém misté, ktery ma rozhodné i spousté profesionalim co nabidnout. Jak popsala
nasi spolupraci? ,Ty tfi roky utekly jak voda. Pro mé jste velmi talentovany clovék
s obrovskou hlavovou dispozici, coZz jsem u vas vzdycky obdivovala a zavidéla
a z té jsem chtéla vychazet. Myslim si, ze u vas je nejvétSi problém vasSe povaha
v tom smyslu, Ze mate takové kvartaly, kde je kvartal naprosté pracovitosti, posedlosti
a vseho, co by to mélo mit a pak to ovadne, ale ono to musi byt pofad.”

Subjektivni_hodnoceni: V obdobi, kdy se pracovalo s pani Skvarovou tomu tak
mohlo byt. V té dobé jesté neexistovalo zadné zaméstnani a ¢as nebyl plnohodnotné
vyuzit. Z velké €asti fungovala podpora rodi€l. Dnes za plného provozu nastane
ztidkakdy volny den, & den, kdy by hlas nebyl pouzivan. Cas je nyni produktivngji
vyuzivan. Pani Skvarova splfiuje vSechny atributy profesionalniho pedagoga, kterého
bych s vlastnim sv&domim doporugila. Rozhodnuti od pani Skvarové prestoupit

v vV

14.4 Natalia Melnik

S pani Natalii Melnik seznameni probéhlo na akademické pudé jesté za vedeni
pani Yvony Svarové. Ta sama navrhla, zda by se pani Melnik nepodélila o technické
zkuSenosti s arii Lucie z opery Lucia di Lammermoor od G. Donizettiho. Jeji energie
byla téméF k neuvéreni. Jeji technické metody naprosto vyhovovaly, a to zejména ve
stfedni poloze, kde byla zaznamenavana stale urcita ,neukotvenost‘. Sama pani
Melnik v rozhovoru pokrok popsala takto:

,=Hlas nabral na celkové hutnosti, nabyl vétSiho legata, podle mé se vyrovnaly
polohy. Proces probihal pracné. S timto se potyka kazdy profesor zpévu. Ve vasem
pfipadé to ale bylo vzdycky napojeno na osobité umélecké citéni- a tak to ma byt.
Spousta véci, které musim feSit s jinymi zaky s vami feSit vibec nemusim.“ B&éhem
studia u pani Melnik jsem uz byla vdivadelni provozu. Tento fakt mél
a ma za dusledek, Zze musi pomérné dost kalkulovat nad asovymi moznosti i hlasovou
kondici. Nékteré sboroveé party jsou pomérné tézké a bylo témér nezodpovédné mit
po tfech hodinach sborového zkouSeni jesté sélovou hodinu.
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Subjektivni hodnoceni: Pod jejim vedenim doSlo k vétsi pravidelnosti hlasovych
cviCeni. Radikalné pozadovala velmi podrobny proces rozezpivani. Zastava nazor,
Zze by mél byt pro pévce dennim chlebem. Pani Natalia Melnik svym studentim dava
velkou fadu navodu a alternativ, jak zvladnout celou Fadu technickych nedostatku.
Bohuzel, ne vzdy ma adekvatni zpétnou vazbu
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15 PRISTUP

Pristup studenta obsahuje nékolik faktorl, které ovliviiuji jeho uspéch, povést
a kvalitu vykonu. ZodpovédnéjSi zaci pravé svym pfistupem cCasto predCi druhou
skupinu jedincu, ktera pfili§ spoléha na svuj talent, nebo tfeba znamosti. U mych zak
bylo provedeno pulro¢ni pozorovani. Jeho vysledkem je uspésnost ve studiu zpévu.

Cviceni zpévu po dobu pul roku
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Obr. 27: Graf porovnavajici talent versus pili

Disciplina - jedna ze slozek, ktera je u pévcl obzvlasté vzacna. Mozna
je to podminéno davkou temperamentu, ktery pévec taktéz potrfebuje. ldealni stav
pravdépodobné je, zacleni-li pévec disciplinu do kazdodenniho Zivota a pfijme ji jako
nedilnou soucast.

Spoluprace - zpévak je zcela zavisly na spolupraci klaviristy, neni-li doprovazen
orchestrem. Pokud korepetitor pévci nevyhovuje, zabfedava do kolobéhu nedobré
nalady, Spatnych navyku a neustalych debat o tom, jak by mél pévec dle korepetitora
tvofit ton. Zachrana je jedina- a sice zménit korepetitora.

Sebereflexe - uméni analyzovat se pfispiva bezesporu k rychlejSimu pokroku.
Kazdému pévci trva pomérné dlouho, aby pfesné dokazal analyzovat danou pfekazku
a patficné ji odstranit. S tim souvisi i soudnost-naprosto objektivnhé posoudit, zda
na dany repertoar je jiz technicky vybaven Ci nikoliv.

Konstantni zajem - jednou z moznosti, jak se vzdélavat v oblasti zpévu vice
globalné, muze byt napfiklad nabidka pé&veckych kurzl. V soucasné dobé je jich velka
fada a rozprostiraji se po celé Evropé. Kurzy by viceméné mély prispét technickému
zdokonalovani a stylové interpretaci.

Tak kratké periody pévecké prace mohou byt pro zkuSeného pévce plodné jen
tehdy, propoji-li se nezbytna hlasové technicka stranka do predstavitelsko-tvarci
pomoci. Pro nezkuSené zaclateCniky vSak kursy znamenaji usazeni terciana
do univerzitni lavice. [33]

Temperament - ke stavbé téla patfi hlasovy organ. K zakladnimu dusevnimu
chovani patfi temperament.
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16 VLASTNI PEDAGOGICKA CINNOST

Vlastni pedagogicka cinnost byla zapocata jeSté za konzervatofe. Jednalo
se 0 poboéku v Ceské Skalici. Pobo&ka byla realizovana Zakladni uméleckou $kolou
Bedficha Smetany, Nové Mésto nad Metuji. Tato aktivita skoncila spolu se stéhovanim
do meésta Prahy, kde byla pozornost zamérena na soukromou pedagogickou Cinnost a
studium. V soucasné dobé se tato pedagogicka €innost rozSifila a vénuje se patnacti
studentum.

16.1 Pisemny rozbor hodiny

V soucCasné dobé ucim vice, nez 10 zakl soukromé. Zamérné jsem vybrala dva
diametralné odliSné studenty. Jsou rozdilni vékem, poZadavky, zaméfenim a zCasti
jisté i hudebnimi pfedpoklady.

Natalie Heltova, 14 let

Natalii pfipravuji na hudebni konzervatof. Z toho divodu mame jak hudebni teorii,
intonaci a vSe, co bude na pfijimacich zkouskach potfebovat, tak samotny zpév. Nase
spoluprace trva Ctvrt roku.

Jakmile bylo zjisténo, kdy se pfijimaci zkousky konaji, vypracoval se u¢ebni plan,
ktery se striktné dodrzoval. V planu se pocita s dostatkem Casu na samotné
opakovani. Kazdou hodinu se splnil vytyCeny cil hodiny, je velmi pohotova, rychla,
chapava, pfistupna. Zatim co v teoretické Casti ma obdiv, v ¢asti pévecké se jedna
o detailnéjSi praci. Ve zpévu konkrétné se vychazi z programu, ktery je vyZzadovan
typem zminéné stfedni Skoly.

Detailni popis hodiny z 20.4.2017

Zacina se plynulym nadechem do nosu, pfiemz se sleduje, jak se zveda
pfirozené hrudnik, plni branice, bedra. Po uplném nadechu je zahajen vydech
s konsonantem s Pozornost je soustfedéna na plynulost, volnost
a hospodareni s dechem. Cvieni se nékolikrat zopakuje v rizné dynamické intenzité,
aby byla funkce téla zautomatizovana. PokraCuje se lehkym znovuobjevenim
hlavového tonu pomoci tzv. otevieného brumenda se soustfedénim na nazal. Cilené
v8e podminéno velkym legatissimem az mozna glissandem z jednoho ténu do dalSiho.
PfestoZe se jedna pouze o vzestupné a sestupné tercie, proces techniky je na zacatku
hodiny obzvlasté dullezity. Studentka jiz po chvili sama lépe pomoci tzv. vnitfniho
hmatu vnima pozici jednotlivych ténl. Paralelné s touto funkci vnimame funkci dechu.
Je velmi dulezité a produktivni, aby si zpévak zvykal na kontrolu nékolika véci zarovern.
Po ukonceni tohoto cvi€eni se nasleduje dalsi, kde je jiz vétsi intervalové i dechové
napéti. Pokud se misto zcela neshoduje s jasnou predstavou, Ci pocitem, se opét
provéfuje otevienym brumendem, nebo konsonantem ,rrrr“. Snaha je se pfiblizit
spravnému mistu. Z repertoaru jsou nejdfive vyzvednuty lidové pisné. Ty jsou
zakladem frazovani, pfirozenosti a zfetelné vyslovnosti. Provadéna je frazi po frazi.
Nejprve je fraze pouze feCena, pfiemz se bez namahy zjisti, kde je vrchol fraze.
Potom se pozorné prohliZi notovy zapis v€etné dynamiky, tempa a tak dale. Nejvétsi
problém déla legato, aby fraze nepadala. S tim souvisi i aktivita téla, tim padem
intonace a celkovy dojem. Proto nasleduje navrat k prvni frazi a vznika nejidealnéjsi
aktivitu. Dale nasleduji pisné zcyklu Nas poklad (Ferdinand Sladek). Zaméfeni
probiha spiSe na kriticka mista, ktera se budou pfisti hodinu spojovat do vétSich celku.
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Vzhledem k tomu, Ze studentka domaci pfipravu nepodceriuje, je vidét znacny
progres. Z toho duvodu jsou udéleny jen malé rady na zavér a pfichazi na fadu
prednes.

Do konce hodiny zbyva 12 minut. Déla se frazi po frazi, pozornost je vénovana
italské vyslovnosti. Klade se zietel na tzv. ,doppio konsonanty“ a zasady, které kazdy
jazyk vcetné italStiny ma. Jakmile se studentka pfilisné soustfedi na vyslovnost,
opousti plynulost fraze a dostateCnou soustfedénost na technické zaleZitosti.
Balancuje tedy mezi prostorem volného krku ve vySSich polohach a mezi zfetelnou a
precizni vyslovnosti. S Zakyni se tedy nepfechazi k dal$i frazi, dokud oba atributy
nejsou spinény. Udélano je 9 taktd, ovsem z mého hlediska zcela trvale a kvalitné.
Slovni zhodnoceni dnesni prace probiha vytyCenim tfi zakladnich poznatkt z dnesni
hodiny a zmifuji se véci, které se oproti minulym hodinam jiz dafi. Na misté je
dostate€na motivace a vysvétleni postupu pro domaci praci.

Eva Novotna, 31 let

Eva navstévuje hodiny zpévu ze vSech zZakl nejdéle. Zpiva v metalové kapele,
kde se vénuje jak growlingu, tak Cistému zpévu. Na hodinach se vénujeme pfedevsim
cviCenim, obCas jejim autorskym vécem, které Casto s kapelou nahravaji. Tam reSime
vyraz, frazovani, pfipadné aranZzma.

Vzhledem ktomu, Ze zde neni fadny Casovy limit, vétSinou je vSe Fizeno
pozadavku studentky, tedy co ji déla nejvétsi technické obtize, popfipadé na co by se
rada zaméfila. Metalova kapela odkryva hodné technickych nedostatkl, ale zaroven i
moznosti. Struktura hodiny je domluvena vzdy dopfedu, aby se stihly obé strany
pfipravit.

Detailni popis hodiny z 21.4.2018

U této zakyné se musi vénovat dostateChou pozornost propojovani
a kombinovani vSech rejstfiku. Takovy zplsob hudby je velmi pestry a vyZzaduje velkou
Skalu hlasového fondu. Nejvice trapi pfechodové tony, kde se neustale fesi, kam az
nas pusti Cisté hrudni rejstfik, kde pouzit tzv. ,voix mix* a kde bud pfejit
do vysoké hlavové polohy. Resi se predevsim, jak se dostat do vy$$ich poloh takovym
zpusobem, aby to pfilis operné neznélo. Hledan je spiSe pocit nez zvuk, ktery vnima
studentka uvnitf sebe. Vzhledem k tomu, Ze je zde kladen zfetel, aby si studenti hodiny
nahravali, Casto je nasledné uznano, Ze to, jak se slySime uvnitf sebe (kolikrat ostfe
a svétle), se neshoduje s vysledkem na nahravce. Kombinuji se Siroké a uzké vokaly.
Probiha zde snaha vysvétlit rozdily pfechodovych ténl mezi klasickyma popovym
zpévem (od otevirani pusy, pfes vedeni dechu, aktivity téla az po barevné nuance),
které jsou pfi dobré praci s mikrofonem, rychlé sebereflexi a technické vybavenosti
potom mozné. Kazdé cviCeni je provadéno v rlizné dynamice, jinym rejstfikem s jinym
vyrazem. Spousta véci se dafi, diky Eemuz se rozSifuje spektrum barevnych moznosti,
do kterého bude moci v budoucnu zpévacka ,sahnout, aby docilila pozadovaného
zvukového efektu v Zanru, jemuz se celkem profesionalné a zodpovédné vénuje. Jeji
hodnoceni vyuky je soucasti diplomové prace.
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17 SPLNENI CiLU DIPLOMOVE PRACE

¢ shrnuti dosavadnich poznatku o pévecké technice

e popis aparatu z anatomicko- fyziologického hlediska v€etné nazornych pfiloh

e V textu v jsou uvedeny soucasné poznatky o sledovani tématu prace. Zaroven
jsou v diplomové praci uvedeny odkazy na celé zdroje v seznamu pouZité
literatury.

e Realizace doporucenych postupl v pévecké technice podle zvolené odborné
literatury s odbornym doporuéenim v&etné pozorovani vysledka.

e Ovéfeni kvality dosavadnich poznatkd v pedagogické €innosti

¢ Vyhodnoceni vysledkl palroéniho pozorovani konkrétni problematiky
viz. kapitola ¢ 15
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18 ZAVER

Tato diplomova prace je doporu¢ena vSsem pokrocilym studentim zpévu, aby
ji mohly vyuzit k vlastnim reflexim a porovnani. Prace umoznuje nacerpat informace
z nékolika dulezitych zdroji zaroven.

V této diplomové praci jsou pfedlozeny vSechny dulezité skuteCnosti a poznatky
pro kvalitni pévecky provoz a pedagogickou dovednost.

Vysledkem prace je také subjektivnim porovnanim a zhodnocenim pévecké
techniky uzivané v pravidelné pévecké praxi. Je podloZzena rozhovory dulezitych
péveckych pedagogu, ktefi se opiraji o své dosavadni zkuSenosti vyplyvaji
z dosavadniho a aktivniho pUsobeni.

Ze ziskanych subjektivnich vystupu vyplyva, Zze pévecka gramotnost je obsahlou
a systematickou zalezitosti, ktera je zavisla na nékolika vySe zminénych faktorech.
Vyplyva také, Ze vlastni pedagogicka Cinnost pfispiva k formovani vlastni pévecké
kondici a regulaci.
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20 VYSVETLIVKY

iHypernazalita- patologicka zvy$enost nosovosti- nastava v pfipadé, Ze artikulaéni proud hlasek
smeéfuje do Ust, namisto do nosu. Nazalni rezonance je zapojena do nosovek a dochazi tak k naruseni
zvyku Fedi.

iForze- nadmérny tlak a sila, kterd ma za dlsledek zménu stavu ténu

i yedlej$i dutina nosni paranazalni v ¢ichové kosti.

v Jat. horni Celisti, kosti oblicejové ¢asti lebky. Tvori soucast kosténé ¢asti patra, ocnice a nosni
dutiny

v kosti klinové, jedny z kosti spodiny baze lebni.

vi pars nasalis- nosohltan

viijsthmus faucium- hltanova uzina

viil pars laryngea- hrtanova ¢ast hltanu

x aditus laryngis- vstup do hrtanu

*Nasopharynx- nejvySe polozena ¢ast hrtanu

X Glottis- hlasivkova $térbina

Xi Epiglottis- pfiklopka hrtanova

Xit cavitas infraglottica - dolni ¢ast hrtanu plynule prechazejici v dutinu trachey
XV Inervace- zasobovani ¢asti téla nervovymi vlakny pres urcité nervy

¥ nervus laryngeus superior- vétev vervu vagus

¥in laryngeus recurrens- motoricky inervuje véechny svaly laryngu

Wil | jgament- vazivo

wii Conus elasticus- hrtanové vazivo

XX processus vocales- predni vybézky hrtanového vaziva

» Somatosenzitivni- z povrchu téla a pohybového ustroji

xi Intraglosalni- vnitini

xii Extraglosalni- vnéjsi

xii Senzoricky- smyslové

xiv Autonomné- nezavisle, samovolné

»v Retrahovat- smrstit, stdhnout

i Jafmovy oblouk- (licni oblouk) spojeni licni kosti s horni ¢elisti vpfedu a s kosti spankovou
vzadu

it Mandibula- dolni ¢elist, neparova kost, je soucasti oblicejové lebky

xvii Discus- chrupavcita ploténka

xix sylcus nasolabialis- nazolabialni nosoretni ryha

»x Elevovat- zvedat, zvétSovat, stoupat

xxi propriocepce - Schopnost koordinovat télo v prostoru

xi Qrofacialni- tykajici se oblasti Ust a obliCeje
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