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Abstrakt diplomové prace

Diplomova prace se zabyva zkoumanim a popisem pohybu ve fyzickém
divadle, a to konkrétné na pfikladu inscenace OdtrZzeni souboru Farma v

jeskyni.

Toto predstaveni bylo vyhlaseno jako nejlepsi inscenace roku 2016 na festivalu
Ceské Taneéni Platformy. Diplomova prace odkryva zakulisi pfiprav inscenace,
vCetné studijni cesty do Japonska, a proces tvorby jednotlivych slozek
inscenace, popisuje obsah a pohybové ztvarnéni jednotlivych scén a situaci.
Vzhledem k tomu, Ze jsem byla soucasti dila jako jedna z interpretek a zaroven
jsem se podilela na choreografii, vyuzivam i svych subjektivnich postfehu,
sdilim se &tenafem osobni zkuSenosti a ty doplfiuji z rozhovorl s dalSimi

aktery.

Kliéova slova

Fyzické divadlo, tanec, hikikomori, Farma v jeskyni, Ceska republika



Diploma’s Thesis Abstract

The thesis studies and describes movement in physical theatre. Specifically it

works with the production OdftrZzeni of the dance group Farm in the cave.

The production was selected as the best production of the year 2016 on the
festival of Czech Dance Platform. The thesis uncovers the backstage of
preparations of the production, including the study stay in Japan and the
process of creation of individual components of the production. It describes the
content and the movement interpretation of individual scenes and situations.
Since the author of the thesis took part in the production as one of its
interpreters and at the same time participated in its choreography, the thesis
includes subjective reflections, personal experience and interviews with other

actors in the production.

Key words

Physical theater, dance, hikikomori, Farm in the cave, Czech Republic
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1 Uvod

Diplomova prace se zabyva pohybovou slozkou ve fyzickém divadle a pro
detailni rozbor jsem vybrala inscenaci OdtrZzeni souboru Farma v jeskyni. Pfi
tvorbé této inscenace jsem byla pfitomna jako interpretka a asistentka
choreografie, tudiz na zakladé nasbiranych materialll a rozhovorl vedenych

s kolegy ze souboru vznikl podnét pro zpracovani diplomové prace.

Prace je rozdélena na dvé Casti. Prvni Cast se vénuje obecnému hledani
inspirace a tvorby materialu pro inscenaci. Druha ¢ast je zaméfena na rozbor

jednotlivych scén a intenci performerek inscenace Odtrzeni.

Cilem bylo najit odpovédi na otazky, které jsou v textu nepfimo vysloveny. Jak
dosahnout kvality v inscenaci? Jaky je podil interpretek na tvorbé inscenace?
Jakym zpUusobem musi rezisér k praci a interpretim pfistupovat, aby doSel ke

stanovenému cili? A je cil vzdy stanoveny?

V zavéru pak na otazky odpovidam diky probranému materialu v diplomové

praci a na zakladé ziskanych informaci.



2 Divadlo jako laborator

Nutkava potfeba hledat v divadle pravdu skrze télo vyustila v koncept divadla-
laboratore. Tento pojem je dnes spojovan s Jerzy Grotowskym?, ktery v roce
1959 zalozil Divadlo tfinacti rad, které bylo pozdéji prejmenovano na Divadelni
laboratof. V Divadelni laboratofi Slo o hledani néceho primarniho a
esencialniho. Pro Clovéka/herce je hlavnim zdrojem inspirace v této dobé
navrat k biologickému zakladu (télu) kazdého z nas, kdy tento prostiedek mluvi
v divadle sam za sebe. Téla mezi sebou samostatné komunikuji vlastni feci
(fe€ téla), ktera je nam vrozenou. OvSem z poznatkl soucasné kulturni
antropologie a sociologie téla neni fe¢ celosvétové srozumitelna. | v pohybu

nastava jisty propad komunikace ve spoijitosti s kulturnim podminénim.

Lidé/herci, ovlivnéni Grotowského idejemi, nechtéli byt zavisli na existujicich
systémech a strukturach, ale chtéli hledat pravdu v téle a pravdu v Zivoté, vratit
se tak zpét ke svym kofenim c¢lovéka jako bytosti bez jakéhokoli ovlivnéni.
Zajimali se o vnitfni impulzy a energii, které uvadéji té€lo do pohybu, coz pfinasi
metaforu Clovéka z Cisté biologického hlediska jako herce na scéné. Zarover
se vynofilo téma komunity, ve které aktéfi verbalnim a hlavné neverbalnim
zpusobem komunikuji s ostatnimi aktéry a divaky, coz mize vést k Sirokému
ovliviovani verejnosti. Z této teorie bychom mohli vydedukovat, Ze jde o ideu
performance, jakou vytvafime ve velice zmenSeném méfitku na jevisti. Divadlo
nam nastavuje zrcadlo, v némz se odrazi realita naSich Zivotl, a ty my sami
dobrovolné fidime. Stejné tak muzeme Fidit divadelni pfedstaveni, které maze

mit své vyhody. V divadelnim pfedstaveni mizeme naplanovat jistym

1 Jerzy Grotowski narozen 11. srpna 1933 v Rzeszové (Polsko). Studoval herectvi v Krakové,
Moskvé a prohluboval svuj zajem o orientalistiku. Stal se uméleckym Séfem Divadla tfinacti fad.
Pozdéji se s nim setkava Eugenio Barba, ktery byl jeho asistentem reZie a pozdéji pokracovatel
Grotowského dila. V roce 1962 je poprvé pouzit termin Divadlo laboratof, které se proslavilo
svym vyzkumem herecké tvorby a tréninku. Po stéhovani Divadla laboratofe z Krakova do
Wroclavi se méni i jeho nazev na Divadlo laboratof tfinacti fad a soubor se stava celosvétové
znamym a vyjizdi na rizna turné po svété. V roce 1969 dostava Jerzy Grotowski Zlaty kfiz za
zasluhy o polskou kulturu. Poté je Grotowski jmenovan profesorem divadelni Skoly v Marseille
a jeho ¢Cinnost se koncentruje vice v zahrani¢i nez v rodném Polsku. Jeho uspésna prace
v zahraniéi zpusobi to, Ze se Grotowski stéhuje do New Yorku, poté do Kalifornie. V roce 1984
je Divadlo laboratof rozpusténo a jeho c&lenové pokracuji v pedagogické c&innosti. Jerzy
Grotowski se presouva do Italie a tam roku 1999 umira.
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zpusobem budoucnost a zamyslet se nad smérem linky naSich Zivotl a
paradoxné tak mnohé Zivoty ovlivnit.

Podobnym zpusobem zacal pracovat a ,laboratorné” hledat soubor Farma v
jeskyni, ktery v Ceské republice vznikl na zadatku 21. stoleti a byl zasadné
ovlivnén jiz zminénym teoretikem a rezisérem Jerzym Grotowskym. (Pilatova
1999: 5-7)



3 Farmav jeskyni

Farma v jeskyni je mezinarodni divadelni studio zaméfené na tvorbu, vyvoj a
vyzkum lidského vyrazu. Tvorba souboru je zaloZena na laboratornim studiu
vybranych témat, které si kazdy interpret musi prozit a dokazat uplatnit nabyté
zkuSenosti z predeslého procesu na jevisti. Divakim tanecnik predava
ztvarnéné materialy, aby je nasytil problematikou tématu, které bylo zvoleno v
samotném pocatku tvorby. Soubor je jakousi laboratofi problému, které rezisér
a aktéfi rozeberou do posledniho detailu a zase je slozi do celku, ktery je
nasledné prezentovan publiku v divadle nebo i v site specific prostorech.
Laboratorni pfistup k planovanym inscenacim pfinasi hledani a nasledné
poznani pravdy skrze télo. Spoustécimi impulsy dostavame télo do pohybu
zcela pfirozeného a lehce Citelného, coz je dulezité nejen pro kolegy herce, ale
hlavné pro divaky. Timto zplsobem nastavuje inscenace svétu, ze kterého
Cerpala, zrcadlo. Poslani herce fyzického divadla je pfedavat informace pomoci
vibraci, které jdou z téla herce a vedou ho k pohybu. (NAVRATOVA, Jana:
Farma v jeskyni, 2016)

Soubor Farma v jeskyni vznikl v roce 2001 pfi pfipravach projektu Lorca. Viliam
Doc¢olomansky dal tehdy dohromady skupinu spoluzakd hercu z Janackovy
akademie muzickych uméni v Brné (Matej Matejka, Rébert Nizinsky, Hana
Varadzinova, Gabriela Py$na, Vendula Prager, Zuzana Ruzsnakova) a s nimi
uskutecnil prvni vypravu za laboratorni tvorbou do Andalusie. BEhem intenzivni
prace této skupiny vznikla na cestach specificka fada cvi¢eni pro télo a hlas,
ktera se zformovala do tréninku, ktery byl posléze pouzivan pfi zkouskach

inscenace Sonety temné lasky.

V roce 2002 nebyl jedté nazev souboru znam. Jméno souboru vzniklo podle
nazvu farmy Spanélského basnika Federica Garcii Lorcy. Texty tohoto basnika
se autofi nechali inspirovat pro projekt Sonety temné lasky, pfi studijni cesté do
Andalusie. Nikdo neoCekaval, Zze se tato vyprava stane zakladem pro fyzické
divadlo v Cechach. Musim podotknout, Ze ani herci nevédéli, do &eho vlastné

jdou. Farma v jeskyni se stavala znamou a zaCala se objevovat i na
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mezinarodnich scénach. Nasledujici projekty nebyly zaloZzeny na literatufe ale

na reflexi reality.

V kvétnu 2003 se zacalo formovat nové sloZeni souboru Viliam Docolomansky,
Hana Varadzinova, Robert Niznik, Matej Matejka, Maja Jawor a EliSka
Vaviikova. Trénink inspirovany andaluskou kulturou se uplatnil i pro nové
vznikajici inscenace jako napfiklad Cekérna, ktera byla, jako zavéreény vystup
soucasti tfitydenniho workshopu s nazvem Cesta do stanice, na kterém soubor
spolupracoval s norskym pouliénim divadlem Stella Polaris. Cekérna? pozdéji
vznikla jako samostatné dilo, které je dodnes uvadéno v site specific

prostorech.

Nové vznikajici projekt Sclavi, uvedeny v roce 2005, s sebou pfinesl i jisté
rozvinuti jiz zminéného tréninku, na némz se podileli tehdejSi Clenoveé souboru.
Postupné se stal v této podobé jednoticim prvkem pro herce i taneéniky a daval
zkousSkam jisty fad. Postupem €asu se pro Farmu v jeskyni stal jistym modelem

a soucasti stylu, kterym soubor pracuje a je pro néj charakteristickym.

Soubor Farma v jeskyni se vzdy vénuje jisty ¢as vybranému tématu v fadech
mésich az let, nez se prfikroCi k praci na jevisti. Pfitom rezisér Viliam
Doc¢olomansky neni s praci nikdy hotov. Podle néj je prace na pfedstaveni jako
prace s zivou hmotou, ktera se musi neustale dotovat a tento ukol jako rezisér
podle mého nazoru plni dokonale. Kazda repriza inscenace je pfed uvedenim
peclivé zkousena a mnohdy choreograficky upravovana. Tento pfistup je tedy
pro divaky neustale vzruSujici a vyvolava v nich jistou dychtivost predstaveni

opakované navstévovat.

Do roku 2010 pUsobil soubor v prostoru na adrese Preslova 9 na prazském
Smichové, kde probihaly zkousky, pfedstaveni a téz si sem soubor zval umélce
a lektory ze zahranigi. Farma v jeskyni se snazila ve spolupraci se Svandovym

divadlem prostor rekonstruovat a proménit v residen¢niho sidlo. Bohuzel v§ak

2 Posledni verze tohoto predstaveni se uskutecnila v prostorach nadrazi Bubny v prazskych
HoleSovicich v ¢ervnu 2017.



museli po Sesti letech budovu opustit. Soubor se premistil do prostor byvalych
papiren v prazské Bubendci, kde zkousi své inscenace do dnesnich dnu a rok

2018 bude pro soubor zlomovy.

Inscenace Odtrzeni a NavzZdy spolu jsou uvadény v Auditoriu, v prostorach
Soucasného centra moderniho uméni DOX. V lofiském roce vznikl ojedinély
projekt, ktery tym DOXU béhem roku 2017 stihl zrealizovat. A tak na pudé
centra moderniho uméni vyrostla zcela nova budova s nazvem DOX+, kterou
navrhl architekt Petr Hajek. Tento ojedinély multifunkéni prostor, kde je zfizena
i zkuSebna, byl otevien 25. ledna roku 2018. Do salu mohli vstoupit navstévnici
vernisaze Daniela PeSty. V ramci této pfedpremiéry bylo mozné vidét soubor
baletu Narodniho divadla, v choreografii Echmad Mi Yodea Ohada Naharina.
DOX+ nebude mit zadny oficialni slavnostni program k otevieni prostoru, ale
provoz bude od konce dubna 2018 pfirozené zahajen jako by byl odjakzZiva

soucasti velkého komplexu DOX.

Stéhovani souboru Farma v jeskyni pravé probiha. Nové prostory DOX+ budou
jeho residencnim prostorem a divadlem. Viliam Docolomansky bude

umeéleckym vedoucim.

Projekt DOX+ architekta Petra Hajka
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Kromé inscenaci, site-specific projektl, koncertli, kulturnich vyzkum( a
divadelnich udalosti se Farma v jeskyni zamérfuje na poradani dilen v Praze i v
zahraniCi, kterych se kazdoroCné ucastni zajemci z celého svéta. Domaci
scénu souboru tvofi divadlo Ponec, Centrum souasného uméni DOX ale i
netradi¢ni prostory jako napfiklad nadrazi Bubny v HoleSovicich. Soubor
funguje i v zahranici, kam vyjizdi na spoustu tanecnich a divadelnich festivald.
Za vice nez patnéctiletou existenci soubor reprezentoval Ceskou republiku na
mnoha prestiZznich festivalech na tfech kontinentech a ve vice nez padesati

méstech. (Eliska Vavfikova, Mimesis a Poesis, 2006)

Béhem mého plsobeni v souboru jsem méla moznost pfedstavit inscenaci

Odtrzeni v Polsku a Finsku v pribéhu roku 2017.

3.1 Rezisér souboru Viliam Do¢olomansky

Viliam Docolomansky se narodil 20. fijna 1975 na Slovensku, v Liptovském
Mikulasi, s jiz velice silnymi uméleckymi kofeny, jako byl smysl pro divadlo a
absolutni sluch, ktery perfektné zuzitkoval ve hfe na hudebni nastroje a ve
zpévu.® Dnes si Viliam tvofi hudbu k inscenacim prevazné sam &i na ni velice
uzce spolupracuje s hudebniky. Kazdopadné tempo inscenaci je uréovano

pouze jim.

V letech 1994-1999 studoval rezii na Janackové akademii muzickych uméni v
Brné (JAMU). Béhem studii se Viliam zacal vénovat pfevazné fyzickému
divadlu. Velky dopad na jeho praci méla lda Kelarova, ktera ho inspirovala svym
pfistupem k hudbé a zpévu. Zejména odtud prameni jeho energicky a rytmicky
pfistup k divadlu. Po ukonceni studii na JAMU pokraCoval v doktorském

programu na DAMU v Praze u profesora Jaroslava Vostrého.

8 Z vlastni zku$enosti bych chtéla zminit, Ze jako tanec¢nice a choreografka na Viliamovi
Docolomanském obdivuji, jakym zpisobem vnima hudbu. Kdyz slySi rytmus nebo nam chce
predat tempo dané scény, hudba vychazi z celého jeho téla.



Viliam je drzitelem evropského titulu Winner of the Xll Europe Prize Theatrical
Realites a mnoha dal$ich vyznamnych ocenéni nejen v Cechach ale i v

zahrani&i. (MOGILNICKA, Krystyna: Disertaéni prace, Farma v jeskyni, 2015)

3.2 Vlastni zkusSenost s pohybovym slovnikem taneéné

divadelniho souboru

S nastupem do souboru Farma v jeskyni pod vedenim reziséra Viliama
Docolomanského jsem se zacCala potykat s jednou, pro mé dost zasadni
pfipominkou, kterou jsem dostavala témér kazdou zkousSku a tou byla

Docolomanského véta: ,Moniko, netancete mi to pfilis.*

Autor obrazku Tetsuya Ishida



Zadani prace na konkurz, ktery probéhl v zafi 2015 ve studiu Farmy v jeskyni,
nebylo vibec jednoduché a bylo velice abstraktni. Obrazek, ktery mi mél byt
inspiraci k pfipravé pohybové partitury, pfisel v emailu. Autorem této kresby je
japonsky vytvarnik Tetsuya Ishida. Jeho tvorba by mohla byt charakterizovana
jako surrealisticky pohled na bézny Zivot lidi. Autor se narodil roku 1973 v
Japonsku a roku 2015 ukongil svij zivot skokem pod vlak. Jeho ilustrace
vypovidaji o samoté Clovéka. Jsou v nich motivy podobnosti lidi a zvifat,
mladych lidi transformovanych do velice banalnich pfedmétd denni potfeby a

jsou umisténé vétsinou do velice klaustrofobického prostredi®.

Fotografie z pfedstaveni OdtrZeni, autor: Michal Han€ovsky

Fyzicka prace Farmy v jeskyni na danych scénach mi byla zpo€atku velmi cizi.
Télo bylo zvyklé na plasticitu a tanecnost, zatimco Viliam striktné hledal
pravdivost pohybu a tanec se snazil pro tuto praci spiSe potlacovat. Zacala jsem
s timto problémem bojovat, jak to jen Slo. Chtéla jsem byt dobra a divéryhodna
v tom, co délam, a musela jsem se ,zasadit“ do stylu tohoto souboru. Praci jsem

zacCala postupné pfichazet na chut. Situace, které jsem ,tancila“, bylo potfeba

4 The Kafkaesque Paintings of Tetsuya Ishida [online] Praha 2018 [15. 2. 2018] Dostupné z:
https://biblioklept.org/2010/06/21/the-kafkaesque-paintings-of-tetsuya-ishida/
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hlavné procitit a prozit tak, abych byla pfesvédciva a hlavné pravdiva. Pokud
pohybu, ktery sama délam, nevéfim a nemam k nému iniciativu, stava se
z ného klié. Bylo to pro mé zcela nové vzdélani a dlouha pout’ pfede mnou.
Hodné mi k tomu dopomahal tanecni trénink, ktery byl pfed kazdou zkouskou.
Soustava cvi€eni Farmy v jeskyni, ktera se opakuje kazdy trénink, byla
utvofena specialné pro potfeby kazdé inscenace. Kazda kvalita ma svuj prostor

a nejde ji jen projit, ale je tfeba ji prozit.
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4 Inspirace k novému projektu

Impulsem pro vznik inscenace bylo reZisérovo zadani pro novy projekt, ktery
se mél zabyvat spoleCensky nepohodinymi tématy. Pfesné fekl ,Contemporary
issue in the city”, coz bychom pfeloZili jako ,Soucasné problémy ve mésté*“.
Tanecnici Ti (Minh Hieu Nguyen) a Vani zacali na reZisérovo zadani vyhledavat
na internetu, dostali se do spojeni s Cetnymi organizacemi a hledali smér,
kterym se vydat. Informace vedly hlavné do Japonska, kde je takovych
problémU hodné, a tak se hlavnim cilem stala vyprava pravé do Japonska, kam
jeli Cerpat informace a nasat inspiraci pro nové vznikajici projekt. Cesta

k novému projektu trvala dva roky.

4.1 Fenomén hikikomori, nemoc moderni spole¢nosti

HIKU=withdraw + KOMORI=shut in/close up = odtrhnuvsi se

Dnes je fenomén hikikomori nazyvan také jako nemoc moderni doby.

Termin hikikomori pochazi z Japonska a oznacuje lidi, ktefi se zcela strani
spoleCnosti. Pfevazné jde o mladé lidi ve vékovém rozmezi 15-32 let. V
poslednich letech se ale primérny vék zvySuje a mizeme mluvit i 0 rozmezi
mezi 15-40 lety. Ve vétsiné pfipadl se jedna o mladsi lidi muzského pohlavi a
v mnohych pfipadech jsou to lidé z vySSich vrstev spoleCnosti, ktefi se uzaviraji
ve svych pokojich a nejsou schopni jakkoli komunikovat s okolnim svétem a to
ani v pfipadé blizké rodiny. V téchto svych uméle vytvorfenych ,hrobkach®
pobyvaji v priméru Sest mésicu a vice. Mlze se stat, Zze jsou uzavreni i nékolik
let. Svij Cas travi sledovanim televize, hranim her, hrou na hudebni nastroje a
hlavné prohliZzenim internetu a socialnich siti (facebook, twitter, skype aj.), kde
pak dochazi k jediné komunikaci s vrstevniky a prateli. Fakt, Ze se vyhybaji
pfimé komunikaci s pfateli napfiklad osobné v kavarné ¢&i pfi sportu, se maze
zdat nepochopitelny. Virtualni realita, kdy komunikujete s pfitelem &i dokonce
s celou skupinou lidi prostfednictvim pocitacové klavesnice, ale nemuzete se

jim divat do oc€i, natoz sledovat fe¢ téla, mize u lidi sledujicich tyto bytosti
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vyvolat pocit, Ze se jedna o nevhodné pubertalni chovani. Nezajem o rodinu,
pratele a Skolu, to je zcela bézny jev v tomto véku, avSak v tomto pfipadé jde
paralyzovani a maji mnoho socialnich fébii. Hikikomori chtéji utéct, schovat se,
zmizet ze spoleCnosti a zUustat o samoté u svych rodi¢u ¢&i kdekoli, kde jim
samota bude umoznéna. Neni to tak, Ze by nechtéli, ale jednoduse se nemohou

s lidmi stykat a komunikovat.

4.2 Proc€ japonsky fenomén?

Japonsko je velmi vyspélou zemi v nejmodernéjSich technologiich, v tamni
spolecnosti se kladou na lidi vysoké naroky a tlaCi se na jejich dokonalost jiz
od utlého véku. Déti musi vec€er po Skole dochazet do kurzl, kde je pfipravuiji,
jak oni sami fikaji ,na Zzivot“. Vypliuji testy a vysledky jsou poté vefejné
vystaveny, aby doslo k vyvolani soutézivosti formou srovnavani vysledkl mezi
studenty samymi. Spole€nost nepfimo vyrabi lidské roboty, ktefi kdyzZ svuj ukol
nejsou schopni splnit, mohou hledat feSeni v uzavieni se do sebe a do svého

svéta hikikomori.

Spousté&em tohoto fenoménu mohou byt rizné ,banality” od $patnych znamek,
strany spolecnosti, snaha drzet krok se soucasnou pfili§ rychlou, ambicidézni a
na uspéch zaméfenou dobou. Tyto tendence pfirozené vytvaFi nezdravou

soutézivost a nasledné deprese z neuspéchu.

Vratime-li se do japonskeé historie a dotkneme se obdobi ekonomického boomu
(po roce 1952), dostaneme se k vzorci dokonalé japonskeé rodiny, v niz otec je
hlavou rodiny a hlavnim zdrojem finanéniho zajisténi. Odchazi rano v obleku
do kancelare a vraci se pozdé vecer, protoZze mu svédomi neda, aby odeSel
dfive nez $éf. Za presCasy se totiz v Japonsku plati velké pfiplatky, a to 30%-
100% platu. Pokud se mu podafi odejit dFiv, tak jde s kolegy do baru. Zena je

symbolem rodinného zazemi, vytvari prostfedi domova. Nepracuje, a kdyz, tak
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jen na zkraceny uvazek. Stara se o chod domacnosti a pfipravu vesSkerych
detailll, které tvofi den kazdého Clena rodiny. Musi zaijistit pfijemny navrat
pracujiciho muze zpét domu a vytvofit dobré podminky pro studujici déti, na
néz jsou kladeny velmi vysoké naroky, protoZe vzdélani je drahou zaleZitosti.
Cela rodina je na sobé zavisla a této zavislosti se fika amae. VSichni jsou
spokojeni, ale nikdo neni samostatnou jednotkou ve svém zivoté. Divky se
Casto vzdavaji studia na vysokych skolach, jelikoz to pro né nema smysl, jejich
ukolem je se dobfe vdat a vytvaret pro svou rodinu prostfedi, jaké pro ni
vytvarela jejich matka a byla jim vzorem. Pokud studuji vysokeé Skoly, tak jen
proto, aby na univerzité nasli partnera, o kterého budou moci pe€ovat. Chlapci
ztraci muzsky vzor, jelikoz s nimi otec travi minimum €asu. Vychazeji tedy
pouze ze vzoru matky, kterd o né pecuje a vi, Ze jednou o né bude také
peCovano, zatimco oni budou chodit pozdé z prace s velkym obnosem penéz
na zajisténi amae. Je to kolobéh, ktery se v Japonsku uzaviel. Pokud nahodou
mlady €lovék neni schopen drzet tempo s dobou a neplni ukoly, které se od néj

oCekavaji, nastava problém. (Hayashi 2014: 142-147)

Ve S8kole vladne Sikana, ktera je zpusobena nahromadénim vzteku
stresovanych déti, to muze vést k odmitani dochazky a nakonec k zminénému
fenoménu hikikomori. MnozZstvi nahromadéného hnévu a frustrace vede také k
Cetnym sebevrazdam. Obecné je v Japonsku vyskyt sebevrazd velkym
problémem a to nejen u mladych lidi nezvladajicich tlak spoleCnosti, ale i u
dalSich spoleCenskych skupin. Jak jsem jiz zmifovala, maji Japonci vyraz pro
vSe a tedy i pro sebevrazdy, které se rozliSuji podle vzorce: Sebevrazdy matek
novorozenat, matek spole¢né s détmi (Ojako-$idzu) a maze dojit i k hromadné
sebevrazdé celé rodiny (lkka-SidZu), coz je pfipad, vnémz se odrazi jiz
definované silné rodinné vazby, kdy matka bere zodpovédnost do svych rukou
a nepreje si nejasnou budoucnost pro své dité. Tyto pfipady byly ale velmi
ovlivhovany prvni a druhou svétovou valkou. V dneSni dobé jsou procenta
sebevrazd tohoto druhu mnohem nizsi, pokud k nim v8ak dochazi, jedna se
vétSinou o sebevrazdy z duvodu prepracovani, stresu, tlaku spolecnosti a

nezvladani zadanych ukold.
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Podle statistik japonského ministerstva zdravotnictvi z roku 2015 trpi diagnézou
hikikomori 236 000 lidi. Saito Tamaki ale ve své knize Hikikomori piSe, Ze pocet
lidi je mnohem vysSi a uvadi Cislo az jeden milion postizenych. (Bradna 2008,
45)

V Evropé se situace také zhorsuje, a to diky vysokym narokdm na studenty. V
Ceské republice se odbornici téZ zabyvaji pfipady hikikomori a s jednim
z téchto postizenych muzu byl v kontaktu i Viliam DoColomansky. Intenzivné s
nim formou virtualni komunikace (skype hovoru) pfipravoval projekt Farmy v

jeskyni s nazvem Odfrzeni.

4.3 Vystava Skvély novy svét

Na fenomén hikikomori u nas upozornila jiz vystava Skvély novy svét®, ktera
probihala v terminu od 11. zafi 2015 — 25. ledna 2016 v Centru souc¢asného

uméni DOX v prazskych HoleSovicich.

Vystava byla inspirovana tfemi autory a jejich slavnymi romany: Aldouse
Huxley (Brave New World, vydany roku 1932), George Orwell (1984, vydany
roku 1949) a Ray Bradbury (Fahrenheit 451, vydany roku 1953). Tyto romany
pfinesly urcitou vizi budoucnosti, popisuji modely despotickych spolecnosti.
Vystava tuto inspiraci spojila s aktualni socialni situaci, problémem

konzumerismu a vlivu médii.

K této vystavé soubor Farma v jeskyni vytvofil jednak jako doprovodny program
v Auditoriu galerie DOX pfedstaveni s nazvem OdtrZeni, které se tam dodnes
hraje, a také vytvorili jednu z expozic vystavy. Jednalo se o tfi prisvitné
kvadrové vitriny s plidorysem o velikosti 1,5m x 1,5m, v nichz byli umisténi tfi

mladi lidé, ktefi tam béhem vystavy travili nékolik dlouhych hodin. Navstévnici

5 Vystavu Skvély novy svét je mozné si virtualné prohlédnout na internetovych strankach
galerie. http://www.dox.cz/cs/vystavy/skvely-novy-svet
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tak méli moznost nahlédnout, co se déje v pokoji nemocného Clovéka v
minimalistickém podani. Vystavené exponaty (Zivé bytosti) si svlj ¢as traveny
v tomto malém prostoru vypliovali spanim, nebo byli velice aktivni na mobilnim
telefonu, predvadeéli rlznou aktivitu spojenou s hranim her a komunikaci na
socialnich sitich. Byl to nevsedni zazitek do téchto ,kobek“ nahlédnout, protoze

v realité neni mozné navstivit Clovéka postizeného fenoménem hikikomori.
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5 Inscenace Odtrzeni

Inscenace Odtrzeni je jedinecna v kombinaci instalace, dokumentu a fyzického
divadla, coz vyslo z jediného inspiracniho zdroje, a tim byli lidé postizeni
fenoménem hikikomori. Kompozice inscenace je sloZzena z pohybu, videa, textu
a zivé hudby. Inscenace je soucasti projektu Noc ve mésté, ktery se zabyva
modernimi tématy. Pfedstaveni bylo spolupraci divadelniho souboru Farma v
jeskyni, Centra souc¢asného uméni DOX v Praze a Evropskym méstem kultury
Plzen 2015.

Prvni uvedeni, verze DEPO — 16. prosince 2015, Plzeh

Premiéra- 23. ledna 2016, Centrum souc¢asného uméni DOX, Praha

Koncept: Lucia Skandikova, Viliam Do&olomansky

ReZie, choreografie: Viliam Docolomansky

Asistent rezie: Simon Petak

Choreograficka, pohybova asistence: Agnia Seiko, Monika Castkova

Hudba: Viliam Do¢olomansky, Jan Burian, Petr Uvira

Scéna a kostymy: Lucia Skandikova

Video: Erik Bartos

Svételny design: Pavel Kotlik

Zvukovy design: Eva Hamouzova

Dramaturgie: Karel FrantiSek Tomanek, Sodja Lotker

Produkce: Jan Valter, Dana Rackova

Asistenti produkce: Zdena Rudolfova, Simon Petak, Karolina Zajdel, Veronika
Dubravova

Vyroba scény: Centrum sou¢asného uméni DOX

Koproducenti inscenace: Evropské hlavni mésto kultury Plzer 2015

Centrum soucasného uméni DOX

Uginkuji: Minh Hieu Nguyen (Ti), Hana Varadzinova, Eliska Vavfikova, Anna

Gromanova, Monika Castkova, Petr Uvira
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5.1 Cesta k inscenaci Odtrzeni

,| exactly remember when it happened. One day | went to the office and | started
to sweat. My boss told me your face is so white. | could’t move so | decided to
go to hospital. They told me you cannot go to work anymore. But | kept trying
kept going again and again, but my body didn’t allow me to.

Every Friday | felt happy because there is no office on Saturday and Sunday.
Every Sunday night | felt depressed. “

.,Pamatuji se zcela pfesné, kdy se to stalo. Jednoho dnes jsem Sel do kancelare
a zacal jsem se potit. MUj $éf mi Fekl: Jste bledy. Nemohl jsem se hybat a tak
jsem se rozhodl jit do nemocnice. Tam mi fekli, Ze se nebudu moci vratit do
prace. ZkousSel jsem to, snazil jsem se, ale moje t€lo mé nepustilo.

Kazdy patek jsem se citil Stastny, protoZe v sobotu a v nedéli se nepracuje.
Kazdou nedéli vecer jsem byl v depresi. “

uryvek z rozhovoru s Yusukem Y., Tokio 2015

Fotografie z pfedstaveni Odtrzeni, autor: Michal HanCovsky
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Tento text je uvodnim slovem hlavni aktérky (Minh Hieu Nguyen) v inscenaci
Odftrzeni, ktera po dlouhou dobu nez jej vyslovi, sedi na zidli uprostfed jeviste,
zatimco ostatni taneCnice vytvari uvod celé inscenace v uméle vytvofeném
predsali Auditoria. Divaci maji mnohdy dojem, jak jsem se doslechla z
pozdéjSich reakci, Ze neni ziva a Ze je pouhym exponatem vystavy. Troufam si
fici, Ze naCasovanim a obsahem tohoto prvniho obrazu Viliam Do¢olomansky

vyborné vystihuje pocity ¢lovéka, zasazeného fenoménem hikikomori.

Doslovny preklad terminu hikikomori je odtrzeni. Stejné nazval i Viliam
Docolomansky spolu se svym souborem Farma v jeskyni inscenaci, ktera se

timto socialnim problémem zabyva.

O pfipravované inscenaci se mizeme docist na webovych strankach Farmy v
jeskyni, kde je uveden tento text:

,Projekt inspirovany mladymi lidmi z Tokia, Cech a Skandinavie, ktefi Ziji
uprostfed mésta v izolaci svého pokoje. Jedna se zpravidla o hypersenzitivni
jedince, ktefi se nedokazou vratit do zaméstnani nebo do Skoly, pfestoze chtéji.
Nejsou schopni Zit ve spoleCnosti a ,,obstat* v systému. Tento jev, oznaCovany
jako hikikomori (z japonstiny ,odtrhnuvsi se®), byl poprvé rozpoznan v
Japonsku, ale objevuje se ¢im dal vic v rliznych zemich celého svéta a dosud
jej odbornici nedokazou uplné vysvétlit. Nékdy se o ném hovofi jako o ,nemoci

soucasné spole¢nosti’..."®

5.1.1 Zmapovani fenoménu a cesta do Japonska

Prace na pfipravované inscenaci zaCala jiz v roce 2014, kdy se seSel rezisér s
performery a dohodli se, Ze budou hledat spoleCensky nepohodina subkulturni
a undergroundova témata. Nez doslo ke studiu planované inscenace Odtrzeni,

absolvovali vybrani herci a kolegoveé souboru studijni cestu do Japonska.

6 Dostupné [online] na: https://farminthecave.com/projekty/18-odtrzeni/
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V roce 2015 jeli do Tokia hledat inspiraci a sehnat materialy, s nimiz by pozdéji
mohli pracovat. Pfiprava musela byt velmi precizni. Na cestu se pfipravovali jiz
v Cechach. Kontaktovali mnoho lidi v Japonsku, ktefi jim mohli zajistit vstupy
do bézné nedostupnych instituci. Bylo tfeba zajistit pfekladatele, ktery s nimi
bude po celou dobu pobytu, a samoziejmé vybrat okruh témat a otazek, které

budou dotycnym klast.

Pobyt v japonském Tokiu trval dva tydny a ,Farmafri“ navstivili integracni centra,
rizné podniky a Skoly. Nezaméili se jen na lidi trpicimi fenoménem hikikomori,
ale slo jim o hledani rdznych dalSich problému moderni spole€nosti. Tym, ktery
jel do Japonska (Viliam DocColomansky - rezisér, Minh Hieu Nguyen (Ti) -
performerka, Jun Wan Kim - performer, Eva Hamouzova - sound designer) si

pfed cestou ujasnil témata, kterymi se chtél zabyvat.

Jelikoz v Japonsku maji lidé pro vSe specifické jméno, tak kazdy fenomén ma
pfesné pojmenovani. Jednim objektem k prozkoumavani byl napfiklad
fenomén manga, coz jsou lidé, ktefi maji obsesi vztahujici se k animovanym
postavickam, ke kterym vzhlizi. Velice podobnou specifickou skupinou jsou
potom lidé, okolo kterych vznikne skupina obdivovatell a z obdivovaného se
tak stane ,celebrita“. Obdivovatelé ji bezmyslenkovité nasleduji na cestach,
které absolvuje a na kterych tfeba zpiva nebo tanci. Realné nejsou viibec
slavni, ale maji vlastniho producenta a jsou velice jednodu$e dostupni jako idol
fanousku. Tento fenomén se oznacuje otaku. DalSi kategorii, se kterou se
setkali, byl takzvany fenomén karoshi, coz je v pfekladu smrt z pfepracovani.
Tak zemfrel napfiklad jeden IékaF, s jehoz manzelkou se ,Farmafi” setkali a ta
jim odvypravéla cely pfibéh rodiny. Soud, ktery probéhl v souvislosti s podanim
Zaloby na nemocnici, vyhrala az po deseti letech. Jeji dva synové se ale
mezitim stali hikikomori. Faktem je, Zze matka nemlze syny nutit vratit se do
spolecnosti a do prace, jelikoz jejich otec na pfepracovani zemfel a synové maji
z prace strach. Boji se stejného osudu, jaky mél jejich otec. Tyto fenomény jsou
jen stfipkem problému, které se v Japonsku, ve Skandinavii, Cechach a v

dalSich zemich objevuiji.
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Japonsko ma nejvétsi sit’ dopravniho systému, nejhustsi osidleni, lidé témér
bydli na sobé& a pfece je zde zakladnim problémem pravé lidsky dotek.
V Japonsku se vyrabi nejvice pornografickych materialt, ale zaroven se lidé
nedivaji vzajemné do oCi a nedokazi komunikovat. Existuji mista, ktera jim tuto
pfirozenou potfebu mohou nahradit. Tim je napfiklad CUDLE CAFE, kde klient
plati za moznost pouhého lehnuti si vedle jiné osoby nebo jen za drzeni ruky.
Jiné kavarny MUMINE CAFE zase davaji k dispozici plySové medvédy, ktefi s
Vami sedi u stolu a délaji Vam spolecnost. Japonsko bylo také prvni zemi, ktera
zavedla kavarny s koCkami, které se pfirozené mazli a vynahradi navstévnikim

lidskou naklonost.

V sedmdesatych letech 20. stoleti po ekonomickeé krizi se Zeny emancipovaly,
ziskavaly ,moc“ a mély vétSi naroky na sebe a muze. Dnes v Japonsku

napfiklad existuji bary, kde Zena plati za to, Ze muze s muzem konverzovat,

Vv,

Vv o wrwvzs

oni u jedné profese vydrzeli i Ctyficet let. Kdyz v tomto tlaku neudrZzime tempo,
muze to vést k riznym psychologickym problémum. Jednim z nich je i fenomén
hikikomori, na néjz se ,Farmafi“ v Tokiu zaméfili. Vedli rozhovory s lidmi z
instituci, které se snazi mladé lidi vratit do spolecCnosti, jako byl Asakura Kageki
(Shure University), Yusuke Yasuda (Kizuki Center), Jun Muramatsu (New Start
Center). VSichni popisovali nesnesitelny spoleCensky tlak vytvofeny spleti
pravidel a nesplnitelnymi naroky, kterym lidé nedokazi vyhovét. V pozadi je
potom strach ze selhani, ponizeni ¢i odmitnuti. Rozhovory jim poskytli i lidé
trpici timto fenoménem, jejich rodiCe, terapeuti a specialisté Ishii Kokorozashi
Ko (Futuko Newspaper), Yuko Kawanishi (sociolog specializujici se na
problémy moderni doby v Japonsku), Subaru (psycholog zabyvajici se
rodinnymi problémy) Makoto Oshiro (hudebnik) a dali. Po v8ech téchto

i

rozhovorech byli ,Farmafi“ nadSeni z vysledk(, ale prekladatel s nimi nadSeni

nesdilel. Podivil se nad tim, Zze necitili, jak byl rozhovor nepfijemny a bez
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energie. Tim se jen potvrdilo rozdilné vnimani mezi Evropanem a Asiatem a
neupfimnost Japoncud k sobé samym.

Vyvstava otazka, pro¢ se podobné fenomény rozmahaji pravé v Japonsku.
Tato zemé je ostrovni, lidé maji omezeny prostor a velmi malo se nechavaji
cizinou ovlivihovat. Naopak, spiSe oni jsou témi, ktefi v ciziné udavaji smér
Vv jejim vyvoji. Japonsko je zem velmi bohata a socialni systém luxus
Lhicnedélani“, jak by mnoho lidi mohlo oznacit fenomén hikikomori, podporuje.
Rodice jsou schopni pfestavét dim, aby jejich dité mohlo byt v pokoji, ktery si
pro své vézeni vybralo. Nedokazeme si predstavit, Zze by se néco podobného
stalo napfiklad v Bangladési. Kdyby se tam dité o néco takového pokusilo,
urcité by neprezilo. ,Farmarim* neslo jen o pouhé sbirani materialu, zvuka a
zkuSenosti, které se snazili pfivézt do Prahy, ale i o to zanechat po sobé stopu
v Japonsku, a tak herci souboru Farma v jeskyni na pudé Shure University a v
Kizuki Centru pfipravili studentim workshop fyzického divadla, jakym se Farma
v jeskyni pfipravuje na kazdy projekt a jakym se udrzuje ve fyzické kondici. (z
rozhovoru s Minh Hieu Nguyen 12. 2. 2018)

Viliam Docolomansky fekl v rozhovoru s Lucii Kocourkovou:

»Hledal jsem néco, co Japonci skryvaji, ale co se zaroven dotyka nas viech. A
izolace mladych hikikomori neni néco, co je jen japonsky problém. Vyskytuje
se jednak v zemich Skandinavie, ale samoziejmé uz i v Evropé, v ltalii, tady v

Cechéch, po celém svété.”

5.1.2 Sestaveni tymu

Soubor Farmy v jeskyni se pfi kazdém projektu obklopuje velkym poctem lidi,
ktefi na dané inscenaci intenzivné pracuiji. V pfipadé inscenace Odtrzeni jde o
nékolik slozek spoluprace. Rada bych se zminila o dvou slozkach, které jsou

dle mého nazoru velmi zasadni a podtrhuji vyznam idey.

7 Dostupné [online] na: https://operaplus.cz/farma-v-jeskyni-prostrednikem-fascinuijicich-
osudu-jak-se-zije-odtrzenym-hikikomori/?pa=2
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5.1.2.1 Hudba

Od samého zacatku tvorby Odtrzeni byla se souborem Eva Hamouzova, ktera
sbirala inspiraci hlavné z rozhovoru vedenych v Japonsku s lidmi postizenymi
fenoménem hikikomori. Zkoumala jakym smérem se atmosféra a energie
rozhovoru ubira, aby pozdéji podle toho nahravala zvuky a mohla je upravovat
do pocitu, ktery bude pro danou situaci relevantni. Poté zaklady zvukovych
atmosfér v Cechach r(izné upravovala a pfipravovala zvukové stopy pro

inscenaci.

Pfi rozhovoru s Evou byl jejim hlavnim postfehem z Tokia hluk, ktery je
neutichajici. ,Hlasita reklama, foneticky zvlastni fe€ a celé mésto je zvukové
velmi podivné,” fika Eva. Hned po tom dodava bizarni situaci, ktera ji témér
Sokovala. ,V metru, za hlukG vagonu a skfipé&jicich brzd je slySet i zpivajici
ptaky. Tyto nahrané zvuky maji cestujicim navodit pocit bezpeci a uvolnéni na
tak hluéném misté. Nam to tedy pfislo dost zvlastni az pfimo strasidelné.“ Méla
pocit, ze ji davy pfimo unasi vSemi chodbami, a kdyby nahodou chtéla zatocit
jinym smérem nebo se jen zastavit, tak nema Sanci. Eva Hamouzova popisuje
rizné herny na ulicich, u kterych kdyz se otevrely dvefe, tak ji zahalila vina
hluku, ktery ona pozdéji také nahrala a pouzila ve scéné Sdlo, kdy je hlavni
hrdinka zajata v nozi¢kach stolicky. Eva se také seSla s rdznymi mistnimi
experimentalnimi hudebniky a s nimi si vyménila informace a zvukové
nahravky. Poté japonskou hudbu analyzovala jako velmi podobnou té
evropskeé, ale se zna¢nou modifikaci, aby lidé méli pocit, Ze je to hudba, kterou

vytvofili oni sami.

Spolu s Evou Hamouzovou, ktera se podilela na hudebni sloZce inscenace
Odtrzeni, byl hlavnim skladatelem vétSiny scén rezisér Viliam Docolomansky,
ktery tvofil hudbu hlavné pro baskytaristu Petra Uviru, ktery je na jevisti po celou
dobu pfedstaveni spolu s tane¢nicemi fyzicky pfitomen. DalSim tvarcem
zvukové slozky byl také skladatel Jan Burian, ten vytvofil hudbu pro scény

Metro, 1. Monolog a City. Cela inscenace je hudebné velmi zvukové nabita a
22



chce navodit hluk, jaky si soubor zazil v Tokiu. (z rozhovoru s Evou
Hamouzovou 7. 4. 2018)

5.1.2.2 Video

K realizaci videa byl pfizvan profesionalni rezisér reklamnich spott. Po par
setkani bylo v8ak velmi naro¢né najit spoleCnou fe€ estetického citéni.
Profesionalita reziséra spocivala v jeho pfipravenosti na setkani a ovladani
technickych postupu, jak se dopracovat k videu, jako uméleckému produktu.
Jeho slabost vSak tkvéla v neochoté ¢i mozna neschopnosti se prepnout do
jiného zpusobu prfemysleni. Do formy, ktera muze popirat osvédcenou
stfihovou skladbu a dynamiku reklamniho spotu. Nakonec spoluprace nebyla
mozna a tvorby videa se ujal Erik Barto§. Samotny tvar projekci nebyl dopfedu
definovany. Barto§ a DoColomansky sdileli podobny ,Trierovsky pocit, ktery
oCekavali od videa, ale neznalost technickych moznosti jim branila ve finalnim
rozhodnuti. Od zacCatku bylo jasné, Ze idea grand finale spocCiva v prevraceni
auta BMW na stfechu. Jednou z pfedstav autora bylo vystaveni samotného
havarovaného auta jako uméleckého objektu v pfedsali Auditoria, ale

z financ¢nich ddvodu se tato vize nemohla uskutecnit.

Erik Barto$ pouzil technologii zivé bezdratové kamery, ktera dava tanecnikovi
vétSi svobodu pohybu a vnasi do videa vétsSi expresivitu. Tato technologie se
pouziva ve scéné CITY, kdy je kamera umisténa vné automobilu a ma snimat
obraz, ktery pfipomina pohled hlavni hrdinky na okoli. Ve scéné GESAFEL ma
kameru hlavni hrdinka zabudovanou v Cepici, tudiz se mize po scéné volné
pohybovat bez omezeni. Spektrum promitanych barev je upraveno tak, aby
podtrhlo urcitou deformovanost pohledu hlavni pfedstavitelky. Vyhodou je také
to, ze kamery dokazi pracovat v infraCerveném spektru, tudiz i za snizenych
svételnych podminek, coz pfidava na jisttm hororovém vyznéni obrazu. (z
rozhovoru s Erikem BartoSem, 25. 3. 2018)
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5.1.3 Konkurz do souboru Farma v jeskyni

Na konkurz do souboru Farma v jeskyni mé upozornila Andrea Opavska, ktera
byla ke spolupraci se souborem plvodné oslovena, ale nemohla nabidku
z duvodu pracovniho vytizeni pfijmout. 17. zafi 2015 jsem se tedy ocitla ve
zkuSebné Farmy v jeskyni. Nebudu zastirat, Ze se naplfioval mdj sen, protoze
jsem soubor jiz za studii na konzervatofi velmi sledovala a pfala si byt jeho

soucasti.

Na konkurzu nas bylo dohromady 5 tanecnic/herecek a pro inscenaci Odtrzeni
Viliam hledal velmi pfesny typ interpreta. VSe zacalo tréninkem, ktery je pro
Farmu velmi typicky a jiz jsem ho zminovala v kapitole Farma v jeskyni. Druh
pohybu mi byl velmi blizky z mé pfedchozi zkuSenosti za studii na Konzervatofi
Duncan Centre. Poté nasledovala improvizacni €ast, kterou jiz zadaval Viliam
Docolomansky. Kazda z nas méla dostatek ¢asu na feSeni vlastniho zadaného
ukolu, jehoz zadani jsme dostali e-mailem. Ukolem bylo vytvotit pohybovy part
inspirovany obrazekem japonského autora Tetsuya Ishida. Tento pfipraveny
part pak Viliam pouZil jako nastroj, se kterym jsme mély pracovat na zakladé
zadani jiz na misté konkurzu. Byla to takova studie, kdy nas napfimo chtél
propojit s Clenkami souboru, které byly na konkurzu pfitomné. Cilem bylo udélat
si obrazek, jak bychom ladily dohromady. Na konkurzu jsem se citila velmi
dobfe a tuSila jsem, Ze toto je pfesné ta prace, ktera by mé bavila a naplfiovala.
Necelé dva tydny po konkurzu jsem dostala zpravu, Ze jsem byla vybrana do
souboru jako externi taneCnice pro chystany projekt Odtrzeni. Radost
vystfidala obava, zda si svoje misto v souboru obhajim. Po premiéfe Odtrzeni
jsem dostala nabidku na nastudovani role do jiz nékolik let hraného projektu
Cekarna za Zuzanu Pavukovou. Reprizy probihaly na nadrazi Praha Bubny na
podzim 2016 a na jare roku 2017. Jako choreograficka asistentka plisobim po
boku Viliama Docolomanského pfi inscenaci Navzdy spolu, kde uzce
spolupracuiji se seniory neprofesionaly, ktefi v tomto novém projektu vystupuiji.
Konkurz tak pro mé& nebyl jen dvefmi do inscenace Odtrzeni, ale branou do

souboru, s nimz i nadale spolupracuiji.
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5.2 Tvorbainscenace

Prace na nastudovani inscenace ,Odtrzeni“, které probihalo od zafi 2015 do
ledna 2016, bylo velice intenzivni, tak jako kazda inscenace Farmy v jeskyni je

velmi narocna, zejména po ¢asove a obsahové strance.

Soubor se vénuje tématim, ktera po dukladném vybéru zpracovava teoreticky
a az poté jim doda pohybovou podobu. Schvalné pouzivam termin pohyb,
jelikoz nejde o tanec jako takovy. MozZna se muze zdat, Ze je to velice logické,
ale jak jsem jiz zminovala, Farma v jeskyni funguje jako takova laboratof
pohybl. Kazda pohybova akce a reakce nese vyznam, ktery se neustale
zaznamenava a obmeénuje a néco znamena, to pak ma pro performera presné
pojmenovani®. VétSinou se mnoho materialu nakonec $krtne a na jevisté se
nikdy nedostane. Obdivuhodné na tom je to, Ze v souboru Farmy v jeskyni je
uchovano mnoho nepouzitého pohybového materialu, ktery by stacil na nékolik

celoveCernich predstaveni.

Do laboratofe fenoménu hikikomori jsem pfiSla se znacnym zpozdénim, kdy
bylo pfedstaveni jiz ze sedmdesati procent pfipravené. Byla jsem zpocatku
velmi zaméstnana pohybovym stylem souboru a snaZila se ho pochytit co
nejdfive, abych jako nova performerka studia nezpusobila zpozdéni rozjetého
vlaku. DoSlo vSak k tomu, Ze v mém osobnim tvofeni role nastalo jisté zpozdéni
rozjetého vlaku v naplnéni obsahu. O tématu jsem byla informovana a nacetla
jsem si spoustu materiala, které ,Farmafi pfivezli z Japonska, ale dosahnout
psychicky na roli chce Cas a prostor, kterého jsem neméla nazbyt. Proto tedy

se ma role vyvijela postupné i béhem repriz a véfim, Ze se bude nadale vyvijet.

Béhem procesu tvorby mé zaujalo mnoho véci a jednou z nich byly i poznameky,

které jsme dostavali na kazdé zkouSce. Pomahaly nam najit kvality, které jsme

8 Nezaménitelny expresivni pohybovy a hlasovy styl Farmy v jeskyni — neuroticky rozmélnéné
pohyby, tiky jako pod elektrickym proudem, gesticka spasmata, zakefné pfiskoky, paranoické
zmény sméru, neklidny rytmus, hlasova acceleranda a zpovykané sklouzavani hlasu do
fistule —, které uz hrozily stat se Sablonou, dostaly zde novy obsah.

(P¥imy dédicové Rehoie Samsy, Nina Vangeli 2016, [cit. 15.1.2018] Dostupné z:
http://www.divadelni-noviny.cz/primi-dedicove-rehore-samsy)
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hledali pro vytvoreni pravdivosti inscenace. Béhem téchto pfipominek jsem se
setkala se spoustou krasnych slovnich vyrazi a uvédomila si, Zze spravné
podané vyrazy me télo lépe pfijima a ja je jednoduseji mohu aplikovat. Rada

bych tu nékteré reZisérovy pfipominky citovala a okomentovala.

Spocinuti, ne mrtvé.

Tato poznamka byla adresovana specialné pro vietnamské komparzistky, které
mi byly svéfeny do choreografické péCe a maji v inscenaci tfi obrazy, které jsou
velmi statické, ale presto si musi udrzet zivost. Dllezité bylo nebyt v néjaké

poze a pouze ji ,drzet", ale byt v ni télem i dusi a zZit s tou pdzou.

Vice prijimat (nestaci je pouze vnimat) lidi okolo. UZij perspektivu.
Tim mini praci mezi performerky, ktefi si na jevisti musi byt oporou a pfedavat

si veSkerou energii, aby ,podrzeli“ celek.

UvnitF musi byt pohyb daleko silnéjsi, nez ho tvé télo produkuje.
Farma v jeskyni velice aktivné trénuje vnitfni prozivani a véfte mi, Ze mnohokrat

hereCky prozivaji vice, nez divak dokaze zaznamenat a pfijmout.

Nejdrive nas musi pozorovat, nabirat z nas energii a poté to rozsévat po
prostoru, co nabyla.

Zde je fe€ o hlavni aktérce, ktera ma prfetézky ukol v mnoha scénach, kdy ji
viceméné ignorujeme a ona musi tahat energii z nas, aby byla schopna svého

vykonu, protoze jsme v roli, ktera nam nedovoli ji pomoci.

Néco se uvniti téla musi hybnout, aby se stala akce na povrchu.
Tato poznamka je pfibuzna s poznamkou o vnitfnim prozivani. Pokud se nam

nepodafi uvnitf néceho dosahnout, pak to co poté vysilame ven, je pouze lez.

USi jako netopyr, ktery nevidi, ale pouze nasloucha.
Je nutné byt na jevisti velice ostrazity a byt schopen zvladnout jakoukoli
nepredvidatelnou situaci a mnohé véci umét predvidat, proto tento dar

interpreta rezisér pfirovnava k dokonalosti sluchu netopyra.
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Makat jako jeden vlak dohromady.
Je tfeba si mezi sebou pfenaset esence. Jde opét o nutné napojeni interpretd

na jevisti.

Byt nenapadna.
Tato poznamka je pro ambiciozni hereCku velikym ofiSkem. Paradoxné Clovek
hraje a tanci pro to, aby byl vidét, ale mnohdy je velkym ukolem na scéné

.-nebyt” vidét. ObCas se objevi okamzik, kdy je potfeba umét najednou zmizet.

Musi se vSe vysat uz od prvnich pohybu.
Oblibena verze dalSich verzi této poznamky. Takzvané markyrovani se ve
studiu Farmy v jeskyni moc nenosi. VeSkeré zkouSeni musi byt vzdy naplno,

protoZe jinak neni mozné se do esence sceény dostat a dostateCné ji prozivat.

Noreni se do podlahy aZ do vyskoku.
Pfipominky typu nerealnych fyzickych akci jsou usmévné, ale povzbuzujici, aby
Clovék udélal maly zazrak a opravdu se zanofil do podlahy a poté odtud

vyskodil.

Ddlezité jsou vyrazy a ne ksichty.
Obcgas poznamky mohou vyvolat usmév, ale pokud se na svuj vykon podivate

s odstupem, ve formé zaznamu, je podobna poznamka ¢asto na misté.

Videt rozhodnuti dfiv nez akci. Je to hra!

Tasit zbrané.

Vice volnosti a lehkosti a nevyhnivat.

Uprk musi byt hmyzi.

Kdyz tanecnik mluvi, tak je to pruser.

Zamérit se na jeden bod v prostoru a vpijet se do néj.

Viliam nejde pro upfimnost daleko a mnohdy dokaze interpretdm emocionalné
dost ublizit. Tento jeho pfistup jsem se ucila také pfijimat s velkym

sebezapfrenim a pokorou k rezisérovi a nebrat si véci pfilis osobné.
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Nedélat pouze manualni ¢innosti.

Prostor je treba citit celym télem, ne ho jen vidét.

Tato poznamka je ryze tanecCniho charakteru. Jiz na konzervatofi jsem byla
vedena k tomu vnimat prostor celym té€lem a kazdou burikou. UcCitelé nam vzdy

fikali, ze je tfeba mit oCi i na zadech a sledovat vSe, co se dé€je nejen oCima.

VSem témto pfipominkam samoziejmé pfedchazela tvorba sama a pred akci
bylo tfeba se rozhybat. Soubor Farma v jeskyni ma velice specificky zplsob
takzvaného ,warm up“, kdy se tane€nici zamérfuji na télo a na jeho kvality
pohybu, kdy se zkouSi rizné pady a uvolfovani téla pouze skrze kosterni
systém. Télo se hybe pouze po kosterni struktufe, takze pohyb je velmi ostry a
postrada plasticitu. To samé vytvareji slovni predstavy pro interprety, maji
rozkopavat otravny hmyz okolo nich dolnimi kon€etinami i jemné rozkopavat
padajici vioCky. CviCeni zaméfené na patef, béhem kterého si v pfedstavé
vytvafime obrovsky prostor mezi obratli a vyplfiujeme jej pohybem a vzduchem,
nasledné obratle zase spojujeme dohromady. Tento zpUusob nakladani s télem
pro mé byl shodny v porovnani se zkusenostmi z improvizaci, ale velice odliSny
ve zpusobu zachazeni s télem. Musela jsem si v tom najit vlastni cestu, abych
své télo uméla ovladat zplsobem, jaky se po mé pozadoval, ale zaroven si

neubliZzovat.

5.3 Choreograficka spoluprace

Po nastupu do souboru Farma v jeskyni jsem vedle nastudovani role v
inscenaci dostala i choreograficky ukol, ktery pro mé byl velkou vyzvou a
snazila jsem se ho zhostit svédomité a s velkym respektem. Prace spocCivala v
hledani téch spravnych poz pro vietnamské divky, které byly peclivé vybrany

pro uvodni a zavérecnou scénu.

Konkurz pro viethamské performerky probihal za dozoru reziséra ve studiu
Farmy v jeskyni v Bubenci. Divkam jsem pfipravila zakladni pohybovy trénink,
u néhoz se nejdfive rozehraly a protahly télo, ale také se soustfedily. Poté
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nasledovalo stfidani riznych poloh na zemi, které si dév€ata nejdfive sama
hledala a setrvavala v nich pomérné dlouhy €as, nez jsem jim dovolila polohu
zmeénit. V tomto procesu jsem pusobila jako pozorovatel a vybirala si z pozic
tél ty nejvice zkroucené ale zaroven i nejdéle udrzitelné. VSe jsem
zaznamenavala a poté davala tvary dohromady, aby byl vysledny obraz
vypovidajici, mizeme fici i Sokujici. Dulezité je také zminit pohled do prostoru
viethamskych divek, ktery byl pro vérohodnost nepostradatelny. Dévcata
nesméla mrkat ¢i uhybat o€ima. Dulezity byl pfimy pohled do jednoho mista,
ktery dopomahal k tomu, aby si ¢lovék myslel, Ze jsou dév&ata figuriny bez

Zivota®.

Uvodni scéna s vietnamskymi divkami je pfedscénou celého predstaveni v
uméle vytvofeném predsali Auditoria. Jiz jsem se zminovala o tfech
prosklenych vitrinach, které byly pouzivany béhem vystavy Skvély novy svét a
které se také pouzivaji v inscenaci Odtrzeni. Kazda vitrina ,vézni“ jednu divku
a vSechny jsou zcela nehybné, jakoby ulozené v rakvich. Na sobé maji pouze
bilé kalhotky a Sedou mikinu s kapuci, kterou ma i hlavni hereCka v uvodni
scéné. Ve vitrinach maji jediny ukol, a tim je byt zcela ,mimo realitu“: divat se
neznamo kam a jen spocivat v naruCi sklenéné vitriny. Mnohokrat se mi pfi
zkousSkach s dévcaty stavalo, Ze bylo tézkeé je vratit zpét k védomi. Nechala
jsem je spocivat v krkolomnych pozicich i dvacet minut a ony se dostaly do

jakéhosi spanku s otevienyma oCima a vratit je zpét do reality bylo sloZité.

Druhy vyjev se odehravd na maketé automobilu, na kterém c¢tyfi divky
znazornuji katastrofickou autonehodu. Divky jsou doslova rozhazené po
sedacCkach a to ve zcela nepfirozenych pozicich, které délaji dojem, ze maji
poldmané kosti. Tyto pozice bylo velice tézké najit a jesté té€zSi v nich setrvat,
protoZze maketa automobilu je upevnéna na pohybujici se tocné. Trénink této
situace stal spoustu usili a je nutné se na ni velice soustfedit. Divky na sobé
maji stejny kostym, bilé kalhotky, Sedou mikinu s kapuci a jsou potfisnéné krvi

9 Setkala jsem se s mnoha reakcemi divaku, ktefi byli i po skonéeni predstaveni prfesvédcéeni,
Ze ve vitrinach a maketé automobilu lezely figuriny.
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decentnim stylem na to, co se v nasich predstavach délo s autem chvili pfed

tim.

V zavéreCné scéné inscenace vietnamské divky spocivaji v krkolomnych
pozicich v bazénu. Cely vyjev posledni scény se objevi po shozeni stény hlavni
hereCkou Minh Hieu Nguyen, ktera se pfemisti do bazénu za C&tyfmi
Vietnamkami. Ty ve vodé sedi Ci lezi a divaji se do vlastnich dlani, coz evokuje
pohled do mobilniho telefonu. Hana Varadzinova, ktera v této posledni scéné
predstavuje otce hlavni hrdinky, ji nasleduje a snazi se ji nasilim z bazénu
vytahnout do reality, kde Zije jeji rodina. Mnohokrat si Varadzinova pravosti
Nguyen neni jista, protoze si jsou vietanmské divky velice podobné. Tato scéna
velice studena a dévCata v ni musela travit bez hnuti nékolik desitek minut.
Varadzinova s Nguyen ve vodé skoro az zapasi a tudiz okolo sebe vodu stfikaji,
pfimo na dévcata, coz je velice nepfijemné a ony se nesmi ani hnout a nijak na
vodu reagovat. Z vody potom na dékovacku vychazi celé prokfehlé a tfesou se

zimou.
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Fotografie z pfedstaveni Odtrzeni, autor: Michal HanCovsky
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5.4 Scénosled inscenace Odtrzeni

Celé predstaveni ma 13 scén, které na sebe volné navazuji, a trva padesat

minut. Pojmenovani scén bylo dano jejich inspiraci

5.4.1 Uvod

Kustodky pfivitaji divaky v uméle vytvofeném predsali, které za normalnich
podminek v Auditoriu neni. Farma v jeskyni si jej vzdy pro pfedstaveni vytvori.
Kustodky promlouvaji k divakim, jak fyzicky, tak i mluvenym slovem do
mikrofond anglickym (Anna Gromannova) i C&eskym jazykem (EliSka
Vavfikova). Kdyz Anna Gromannova dokonci text, zaéne do mikrofonu, pfitom
sedi na tocité platformé&, zpivat vSem velmi znamou operni skladbu Lascia ch’o
piango Georga Friedrich Handela. Tato skladba byla vybrana proto, aby
vyjadfila pocit absurdnosti, €i podpofila tragiCnost celé situace. Divaci maji
moznost vidét vystavené ,exponaty“ vietnamskych divek v plastovych vitrinach,
kde divky jen tak spocivaji v nepfirozenych pozicich. Uprostfed prostoru je také
tocita ploSina, na které je demonstrovana nehoda osobniho automobilu, na
némz jsou doslova rozhazena téla Ctyf vietnamskych divek. Cela scéna by
méla pulsobit tak, aby se divaci citili trochu zmatené a svym zplsobem
nekomfortné. Poté je kustodky vyslovené nahani do prostor Auditoria, kde se
bude odehravat vilastni inscenace. Pomahaji jim velmi ostrymi pohyby do
schodu v hledisti a snazi se o vysokou rychlost usazovani. Tuto rychlost také
podporuje Petr Uvira, ktery hraje na baskytaru stale se opakujici motiv, ktery
pusobi velmi naléhavé. Kdyz jsou divaci na svych mistech, kustodky se vydaji
do utrob potemnélého jevisté, kde cely €as sedi na stoli€ce hlavni interpretka
Minh Hieu Nguyen, jako jeden z vystavenych exponatl a pohledem se pfimo
zabodava do publika. Dvojice kustodek na sebe jesté jednou upozorni velice

kratkym vystupem s klepety na rukou a zmizi za sténou.

Pfi tvorbé této uvodni scény jsem velice bedlivé studovala pohyb stevardek v

letadle, ktery se odrazi v naSich vyrazech a pohybech rukou v tancich z daleké
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Asie, které napodobujeme v gestech. V tomto Uvodu je pro mé velmi dllezité
se soustfedit, napojit se na kolegyné a divaky a spravné zahajit celé
pfedstaveni. Pasaz, kterou interpretuji v uvodu s Hanou Varadzinovou, se
odehrava na zidce, za kterou je pouze spad doll do patra pod nami. Na zidce
sedime a mame vytvofenou pohybovou partituru, ktera je velmi ostra a
dynamicka. Je nutné perfektini soustfedéni a dobfe pfipravené télo, jelikoz

kazda chyba v této pasazi nas muze stat volny pad z deseti metrd na beton.

5.4.2 Metro

Ihned po uvodu, ktery byl pomérné dlouhy, zahrneme-li do né&j i usazovani
divaku, nasleduje scéna s nazvem Metro. Inspiraci pro vytvofeni této scény
byly rozhovory, které Farma v jeskyni pofidila v Tokiu. Jsou to rozhovory
s lidmi, ktefi jsou nebo byli hikikomori a popisovali jejich pocit stisnénosti. Tento
stav pfirovnavali k jizdé v dopravnich prostfedcich. Sit metra v japonskych
meéstech je jednou z nejvétSich na svété a denné ji projdou miliony lidi,
pfirozeny pocit v tomto prostfedi je stisnénost. Ta byla inspiraci pro tvorbu
pohybu. Pfecpané vagony metra v Japonsku, kdy cestujici musi do utrob vozu
tlacit personal metra, jinak by souprava nemohla odjet. Interpretky poukazuji
na to, Zze Ti sedici uprostfed jevisté na stolicce je jakymsi stfedobodem v

pomysiném vagonu.

Tato scéna je prostorové koncipovana frontalné a energie je mifena do publika.
Tfi interpretky se posouvaji po prostoru vzdy spolu v jedné skupince velmi
minimalistickymi pohyby. Ty jsou mnohdy staccatové a kontrastuji s pozici
hlavni hereCky, ktera stale spocCiva na zidlicce uprostied jevisté. Interpretky si
mezi sebou predavaji pohybové informace, se kterymi stfidavé pracuiji. V jednu
chvili se od nich Eliska Vavfikova odpoji a mifi k Minh Hieu Nguyen, které da
napit vody z plastové lahve. Po tom, co Ti vypije obsah vody v lahvi, trojice
pokracuje minimalistickymi pohyby a udélaji oblouk z levého zadniho rohu
smérem pred divaky a pokracuji az do pravého zadniho rohu, odkud zbésile
uteCou do zakulisi.
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Fotografie z knihy Tokyo compression revisited, autor: Michael Wolf

Scéna Metro byla b&éhem zkuSebniho procesu velmi specificka a nepatfila mezi
mé oblibené scény. Jen par dni pfed pfedpremiérou v DEPU v Plzni jsme jiz
trénovaly pfichody na jevisté, které bylo lehce vyvySené. Vzhledem k tomu, ze
je scéna velmi hbita, i samotny pfichod musi byt ve stejné atmosfére.
Prekazkou této k akénosti scény byl onen schod, ktery jsme béhem pfichodu
na scénu musely pfekonat. Zkous$eni, jak pfijit na jevisté, trvalo nékolik desitek
minut, kolegyné mi napocitaly, Zze jsem ho vyzkouSela na pétatficetkrat a po
tomto poslednim pokusu Viliam prohlasil, at nam osvétlova¢ na nas pfichod
zhasne, aby nas nevidél. Nikdy bych neveéfila, kolik sil, Casu a zklamani muze

pfinést zdanlivé jednoduchy pfichod na jevisté.

5.4.3 Prvni monolog

Hned po scéné Metro nasleduje sélo Ti, které je inspirovano rozhovorem
s Clovékem trpicim fenoménem hikikomori, popisujicim, jak se to v8echno

stalo. Zavére€na Cast mluveného monologu, ktery Ti adresuje divakim, velmi
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vypovida o jejich pocitech. Otevira se divakim a popisuje jim svij existenéni
pad az na dno a nechut k tomu zit Zivot, v némz se neustale soutézi a

porovnava.

Béhem sola zmini i tuto vétu, ktera je velmi vystiznou pro stav Clovéka
postizeného hikikomori.
.Every Friday | felt happy because there is no office on Saturday and Sunday,

Every Sunday night | felt depressed.®

Sélo je podkresleno hudbou, kterou pro tuto scénu slozil Jan Burian. Na text,
tanec a hudbu posléze navazuje i videoprojekce, ktera je v této scéné pouZita
poprvé a vyzafuje roztékanost a tlak. Na videu, které se promita, na sténu za
hlavni hrdinkou, jsou na projekci ubihajici linky zleva doprava, které postupné
vytvareji, zhustujici se dynamicky tok nepfijemné utoCi na smysly hlavni
hrdinky. Video vytvofil Erik Barto$. Tane€nice se pohybuje po celém prostoru,
ale stale si hlida sveé teritorium okolo Zidlicky, ktera je jeji zakladnou. Pohyby
jsou velmi symbolické a kazdy je mifen jinym smérem, coz vytvari roztékanost,

kterou jsem jiz zminila.

Tato scéna byla jesté v DEPU pred planovanou pfedpremiérou zkouSena jako
duet. Méla jsem byt pro Ti bodem v prostoru, za kterym se Ti bude otacet a ke
kterému bude vzdycky smérovat. Zkousky probihaly velmi pfirozené a ja jen
nasledovala jeji pohyb v prostoru. Nakonec se Viliam par dni pfFed
pfedstavenim rozhodl, Ze to Skrtneme a bude to pouze so6lo pro Ti. Kdyz se nad
tim zpétné zamyslim, tak s Viliamem souhlasim, Ze tato scéna by méla byt
sélem pro hlavni hrdinku. Zaroven si vSak uvédomuiji, ze zkouseny duet mél
spoustu krasnych momentl a véfim, Zze se z néj bude Sance Cerpat inspirace

pro budouci projekty.
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5.4.4 Prvni scéna se zidlemi

V posledni fazi pfedchazejiciho sola si chce Ti sednout na stolicku, na které
sedéla cely zacatek. Vtom ji ale stoliCku zpoza ni vytrhne Anna Gromannova,
ktera Ti béhem sdéla pozorovala. Sedne si na ni o kousek dal a s ironickym
vyrazem na ni pohlédne a fekne ,Sorry“. Nalepi si na ¢elo cedulku ASSERTIVE,
coz perfektné vysvétluje jeji pfedesSlé chovani. Spolu s jejim pfichodem se
rozsviti zarovky, na které se light designér inscenace Pavel Kotlik rozhodl
nalepit modfe zabarvené filtry. V. momenté se tedy ocitdme v kancelafich, kde
kazdy ma svlj pomysiny stal a zidli, na které celé dny sedi. VSichni zuCastnéni
maji na sobé to stejné obleCeni kazdy den, hlavné aby nevybodili z fady.
Upnuté sukné, jiz seprané kosile, Cerné polobotky, minimum make-upu a vlasy
pevné stazené dozadu.'® V momenté pfichazi na scénu i ostatni aktérky a
postupné si lepi na Cela cedulky, stejné jako Anna. DalSi charaktery jsou
oznaceny jako EFFECTIVE, PERFECT a USEFUL. Nastava ukazka déni v
jedné z kancelafi, v podobé ,,open space®. Kolegové mezi sebou soutézi o lepsi
vysledky, protoZze podle nich jsou potom placeni. Ukazuji, kdo je lepsi,
vykonnéjSi a hezCi. V tomto systému je velmi zasadnim zdrojem pro stav
hikikomori Sikana na pracovisti, které se postavy ASSERTIVE, EFFECTIVE,
PERFECT a USEFUL dopousti na Ti, ktera neni schopna se zaradit do davu.
Pocatkem Sikany je ignorovani zaméstnance, popfeni existence jeho
osobnosti. DalSim krokem je pak Sikana aktivni, kterou se zabyva pravé tato
scéna. Spole¢nost naopak jedince vnima a déla vSe pro to, aby se necitil dobfe,
az dochazi k fyzickému napadani. V této scéné jde hlavné o hru se stolickami,
o které se svadi velky boj. Aktérky scény si mezi sebou stolicky kradou a Ti se

do kolektivu kancelare snazi v€lenit, ale bezuspésné.

10 Zpusob prace v soucasnych korporatnich firmach, v kancelafich je jeden ze zdrojl problému
hikikomori. Individualita je v Japonsku zcela potlacena, lidé chodi na pohovory o praci stejné
oblec€eni, aby nevybo ili z Fady, a jsou schopni ¢ekat dlouhé fronty, aby se k pohovoru vibec
dostali. Spole¢nost je na prvnim misté a ta se s lidmi, ktefi nejsou schopni zapadnout do davu,
nemazli.
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Zvuk stoliCek je umocnén ozvu€enou podlahou, v niz sound designérka Eva
Hamouzova nastavila zvuk vychazejici z beden jesté o oktavu niz. Divakim se
tak do uSi dostava hluk stoli¢ek, zvuk z repro beden, kde je ten samy zvuk, ale
v jinych vySkach, a do celé kompozice hraje Petr Uvira na basovou kytaru. Je
to tedy utok na divaky po pohybové a zvukové strance, coz byl jeden ze
zamer(, kdy Farma v jeskyni vyuzila zkuSenost z tokijskych ulic, kde je neustaly

hluk a neni mozné nikam utéct do klidu.

vvvvvv

Prace se stolickami byla velmi narocna, jelikoz jsou na manipulaci celkem tézké
a pohyb s nimi musel byt velmi pfesny. Ve scéné se objevuji Casté pady ze
stoliCek, které nas staly spoustu modfin a odfenin. Vzdy jsem ale méla pocit,
Zze kdyz Clovék uciti tu pravou bolest, dojde mu aspon stfipek faktu bolesti

samotné Sikany.

Foto: Michal Hancovsky

37



5.4.5 Druhy monolog

Po skoncCeni velmi hlu¢né a pohybové narocné scény, béhem které se jevisté
zaplnilo aktivnim pohybem a dravosti, vyvstava pohyb samotné Ti, ktera ve
svém monologu objevuje télo a snazi se pochopit, co se s nim déje. Télo pada
k zemi, zase se zveda a uvédomuje si, Ze nemuze pokracovat timto stylem,
ktery jsme vidéli v pfedchozi scéné. Jeji pohyby jsou velmi nepfedvidatelné. Tu
a tam zachyti rovnovahu. Zachazi do velmi malebnych po6z, ve kterych
poukazuje na detaily, jako pohyb o€ima Ci jemny pohyb prstem. Ti v této scéné
dba na posloupnost pohybl a kazdy jako kdyby kreslila do prostoru jinou
barvou. Popisuje pocit, Zze je mezi lidmi a dokaze citit kazdy jejich tvar, zahyb
na téle a vané a jako netopyr vnima vSechno umocnéné. Vypada velmi
vydéSené a pusobi jako malé sténé, které fena taha za kdzi na krku, kdyz jej
pfenasi. Jeji monolog v zavéru scény vypovida o tom, jak se ji lidé vzdaluiji,
nedokaze vnimat jejich pfitomnost a v jejich slovech se ztraci. Postupné se vse
vytraci, lidé, budovy, tvary a zbyva pouze bilo. Ti se prostorové kazdym
zaCatym pohybem vzdaluje smérem od divaku. Béhem této scény doprovazi Ti
podkres jednoho hudebniho akordu a dvé interpretky Hana a Anna, které do
jejiho monologu zpivaji pisen o noci. Tuto pisefi vybiral Viliam v souvislosti
k situaci, ktera se na jevisti odehrava. Tanecnici dodava esenci pro pohyb a
divakim pocit dramati¢nosti. Hana a Anna stoji za Ti a tim na ni prostorové
vytvafFi tlak, coz ji pfivadi do pasti mezi lidmi v hledisti, u kterych vnima v8echny
tvary, zahyby a viing, a to samé citi i ve svych zadech. Neni moznost uniku. Ti

se vzdava, schouli se na zemi a jen vyCkava, co bude dal.

Tato scéna byla velmi dobfe pfipravovana a ja se na ni mnoho véci naucila. Je
treba na kazdém detailu pracovat dennodenné, aby se na divaky
prostfednictvim pohybu pfenesl ten pravy smysl slova, kterymi si interpretka

pomaha.
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5.4.6 Avoiding

Nasleduje duet Anny a Ti. Nese nazev Avoiding, coz bychom prelozili jako
vyhybani se. Pfi této scéné ma Anna nasazena laminatova klepeta, ktera jsou
vidét jiz v uvodu predstaveni, ale nemaji tam tolik prostoru. Zde s nimi dvojice
na jevisti pracuje jako s rekvizitou a scéna je na klepetech zalozena. Klepeta
symbolizuji velmi extrémni pocit lidi postizenych hikikomori. Lidi obyCejné
kromé slov vyjadfuji lasku a naklonnost rukama, na kterych jsou ted nasazena
klepeta bez citu. Paradoxné klepeta nema hlavni postava, ktera fenoménem
hikikomori trpi, ale spole¢nost, kterou zastupuje Anna. Dotyk klepety boli a
muze velmi ublizit. Klepeta zaroven prodluzuji paze, které maji k ostatnim blize

a mohou se jich dotknout.

Cela scéna pusobi velmi citlivym dojmem a pohyby tanecnic jsou velmi kifehké.
Kfehkost se projevuje ve velmi opatrnych pohybech, v nichz se ale objevuje i
urCita agresivita a bojovnost. Anny pohyb je velmi omezeny a ovlivhény
nasazenymi klepety, ktera jsou tézka, a neni jednoduché s nimi manipulovat.
Pohyb se témto klepetlim musel pfizpUsobit. Ti se neustale snazi o navazani
kontaktu s Annou v prostoru a v jakékoli situaci. BohuZel ke spojeni s Annou
nedojde. Tim, ze se k Anné snazi pfiblizit, dochazi k tomu, ze ji zranuje, coz ji
Anna vraci zpét, a Ti nakonec snahu vzdava. Ve scéné se tedy stfidaji pohyby

velmi ostré a pohyby az mazlivé, nastava bipolarita pohybového materialu.

Prestoze nejsem v této scéné pritomna, mnohokrat jsem byla jejim pozorovatel
zvenku na zkouskach s rezisérem. Ten byl vzdy velmi precizni v pohledu na
kazdy detail pohybu v této scéné. Chtél ziskat pohyb, ktery by co nejvice
odpovidal extrémni senzitivité Clovéka postizeného fenoménem hikikomori.
Clovéka, ktery je extrémné citlivy na zvuk a nedokaze pohyb pfijmout, protoze
ma pocit, Ze by se ,rozsypal“. Vzhledem k téhotenstvi Anny Grommanové se
objevil navrh, abych roli v Avoiding pfevzala pro reprizy vroce 2017.
Interpretacné jsem vS8ak na tuto sensitivni praci s pohybem nebyla pfipravena
a potfebovala bych daleko vice ¢asu a specifického tréninku na danou kvalitu

pohybu. Nakonec roli dostala EliSka Vaviikova, ktera ma pro tento druh prace
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senzitivngjsi citéni a s Ti obsahnou energii, ktera je pro Avoiding potfebna. Je
to scéna, ktera je pro mé velkou vyzvou a zpétnou vazbou, Ze jsou mnohé
kvality pohybu, ke kterym je tfeba dospét a nasavat energii od zkuSenych

kolegu.

5.4.7 Druha scéna se zidlemi

Scénu pohybové zpovédi hlavni aktérky preruSuje opét nastup Zen se
stolickami, jako vojenska cCeta. Charaktery EFFECTIVE, ASSERTIVE,
PERFECT a USEFUL si jiz bez svych cedulek na ¢ele sednou do prostoru velmi
hbitym pohybem, jako by nam chtély ukazat, Ze na nich sedély po celou dobu.
Znacky na Celech jiz nejsou potfeba, protoze se nam jejich vypsané charaktery
proménily do kazdého téla zvlast a s timto nabojem se po scéné pohybuiji.
Dvojice EFFECTIVE a ASSERTIVE pferusi netrpélivé ¢ekani na prvni pohyb
tim, Ze zaCnou synchronni akci se Zidlickou. Kancelarské sokyné pohybovou
akci uz vyviji tak, Zze nedokazeme urcit, kdo je v tomto souboji lepSi a rychlejsi.
Ukolem bylo pohybové vyfesit zadani |épe nez ta druha a jesté s vysokou
lehkosti, aby nebylo znat, Ze na tuto akci byla vyvinuta velka sila. Zidligky
zaseknou pod svou levou pazi a délaji, jako by se nic nestalo, zkoumajici jedna
druhou s vyrazem v oc€ich, Ze ja byla ta lepSi. Ti na né nevéficné hledi a uvnitf
si uvédomuje, ze tohle urcité nedokaze. Nemuize vyvinout takovou fyzickou
energii, aby jim stacila. Pfidava se PERFECT a USEFUL hrajici si se svymi
stolickami, coz pusobi jako by se s nimi mazlily ¢i si je oblékaly. Obé jsou velmi
fyzicky, v tom, co délaji, ale vyraz obliceje je téméf nepfitomny. Pfi napjaté
situaci na jevisti se obé odtrhnou od svého ladného duetu se stoliCkami a vyrazi
do predni ¢asti scény, kde si na stolicky sedaji. Ostra svételna zména, ktera
nastane, spolecné s ostrym pohybem vSech interpretek, pfi sednuti si na
stoliCcku, zméni atmosféru. Najednou se dostavame ke slozitému feSeni
matematickych uloh pomoci téla a latkového provazku, ktery si kazda z nich
s velkym pocitem tajemstvi vytahuji zpoza limce koSile. Fyzicky pfedstavi sebe
a provazek. Kolegynim davaji jasné najevo, Ze jsou to pravé ony, kdo jsou
v napinani provazku ty nejlepSi a Ze je nikdo dalsi nemuze ani napodobit, ani
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vylepsit jejich strategii. Pohyb je v nasledujici fazi velmi omezen na praci
s rekvizitou. Rezisér v této scéné nikdy nechtél vidét pouhou manipulaci rukou
a nohou s provazkem, ale chtél, aby bylo pfitomné celé télo. Provazek jimi
lomcuje a tvaruje. Tim scéna ziskava humorny nadech. Interpretky se vzdy do
svého pohybu zamotaji tak, Ze neni uniku, tak tedy pohyb ukonci samy s tim,

Ze to tak mélo byt.

V této scéné se dava také hodné prostoru herecké akci, coz mize byt po
interpretacni strance velmi obtizné, aby se z toho nestal vyCet vyrazu bez feci
téla, ktera mluvi za vSechna slova. Ti celou tuto scénu nevéficné sleduje ze
vSech moznych uhli a i ta velmi mala nadéje na to, ze by mohla napor

zvladnout, skomira. Citi veliky tlak, ktery ji nuti do akce, ale télo jizZ nema silu.

Prostorové se do tohoto okamziku pohybuiji interpretky velmi skromné okolo
svého osobniho prostoru, ktery si nenechaji narusit. Jedinym bodem, kde se
vSechny tfi bojujici setkaji, je stfed mezi ZidlicCkami v bezprostfedni blizkosti
vyCkavajici Elisky Vaviikové. Po boji s provazky se nadzdvihne ze Zidle pravé
PERFECT, ktera necinné pfihlizela a ¢ekala na svlj okamzik. S otazkou:
,Waaaater?“ odleh¢i situaci boje o nejleps§i misto ve vyhotoveni excelové
tabulky a chce svym kolegynim laskyplné pfinést vodu. Kazdy jeji pohyb
presvédcCuje o jeji libeznosti. Nakonec do vyskladanych plastovych lahvi vedle
jevisté pada a zacina v nich plavat. Pod koncetinami hledajicimi pevnou zem
ale nachazi rotujici lahve, které ji nofi hloubé&ji a hloubéji do plastu. Tento
humorny akt EliSky Vavfikové je mozna tou jedinou improvizovanou akci
v celém predstaveni. EliSka alias PERFECT si nemuze pohybové potapéni se
v lahvich nijak nacvicit, protoZe se plastove lahve chovaji pokazdé jinak. Co ma
ale pfipravené, je Casovani, které je pro scénu, aby byla humorna, velmi

dulezité.

Moment nofeni se do lahvi je pro Ti spoustécim momentem jeji dalSi akce. Stoji
jako malé dité u stény, ktera ji ,vykopne“ do prostoru jako do jamy Ivové. Ti
zacne postupné prfechazet v prostoru od kolegyné ke kolegyni v kancelafi a

touzi po jejich pozornosti. Jednou po druhé byla nucena do vykonu, do akci.
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Pohyby, které voli, pro tento vyjev ,upozorfiovani na sebe“ jsou stupnujici. Ti si
rozklada sily a uplatiiuje hnév, ktery se v ni béhem celé Casti s provazky
nahromadil. Doprovazi se hlasem, ktery je zpoCatku zoufaly a naléhavé zada o
navod, jakym zpusobem ma pracovat, co ma délat, co po ni chtéji. Postupné
a za kazdou se zepta, zda je toto ono, kdyz krkolomnym pohybem otaci zidli
EliSky, kterou ji ukradne zpoza zadku, sklouzne se po ni, udéla na ni nohama
nepochopitelnou smycku a uz najednou stoji s velmi jemnym pohybem pouze
v rukach, Ze mate chut ji dokonce politovat. Ci néco jiného? Spirala na koleni,
odhozeni dalsSi zidle a zdanlivy utok na hlavu Hany. Chce védét, zda jsou
EFFECTIVE, ASSERTIVE, USEFUL a PERFECT spokojené, kdyz sebou Ti
hodi o zem, nebo s tim, kdy jednou rukou odmrsti Zidlicku hluboko do utrob
zakulisi. Poté Ti zkous$i napodobit jejich pohyby, které za pusobeni v tomto
kancelarském prostoru odkoukala, ale ani to se ji nedafi. Pohybové akce Ti se
postupné stavaji agresivnéjSimi a touzi po odpovédi. Jeji hlas se az zalyka.
Pozornost a otazky se staci také smérem k publiku jako k mase spole¢nosti,
ktera se na situaci jen kouka bez jakéhokoli zasahu a snahy ji pomoci. Divaci
citi az litost. Ostatni Ctyfi ,vS8evédouci“ jen krouti hlavami a kazda ve svém
zkrouceném tvaru téla napovida o tom, co si o tomto ,exemplafi, svijejicim se
pred nimi mysli. Vygradovanim situace je zbésilé vytaZeni kancelarskych svétle
modrych papirkl, které odlepuje z celého bali¢ku s pfedstavou, ze kazdy
papirek odtrhava jako kus masa z kazdé osoby. Papirky si polepi cely oblicej a
za tfesu znacCicim potfasani ruky s nékym druhym pada unavou k zemi.
Kolegyné se zmUliZzou jen na naznak odpovédi na jeji gesto podani ruky na

dlkaz seznameni.

Tato scéna byla velmi narona v praci s provazky. Rekvizita velmi omezuje a
muze byt zradna. Pred predpremiérou v DEPO Plzer jsme se na tuto scénu
zamotavani se do provazk( soustiedili s asistentkou choreografii Agniou Seiko.
Bylo velmi tézké vytvorit choreografii tak, aby to vypadalo, jako ze ulohu feSime
pokazdé poprvé a vzdy spravné. Samoziejmé doslo i na napad nechat

zamotani se do provazku nahodé, ale takovou praci Viliam neakceptuje,
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protoze to nemusi vyjit a je to velmi neprofesionalni. Tudiz je kazdy detail velmi

jasny a nesmi se udélat jinak, jelikoz jsme na sobé vSechny zavislé.

5.4.8 Family

Scéna s nazvem Family (rodina) je ukazatelem toho, co se dé&je v rodiné
kazdého postizeného timto fenoménem. Clovék, ktery se uzavie do mistnosti
sam se sebou, je na rodiné velmi zavisly. Ostatni ¢lenové rodiny postizenému
pomahaji s témi nejzakladnéjSimi potfebami a ¢ekaji na den, kdy se jejich dité
zase vzpamatuje, coz mulze trvat roky. Kdyz tato situaci nastane, rodina
mnohokrat nevi, jak na ni reagovat. Snazi se své dité z kobky, do které se

uzavrelo, tahat i nasilim nez pochopi, Ze s tim v dany moment nelze nic udélat.

Nad&asovou obdobou hikikomori by mohl byt roman Proména Franze Kafky.
Kniha byla vydana v roce 1915 a méla prvky science fiction a absurdniho
pohledu do budoucnosti. Hlavni hrdina hned v prvni vété romanu prozradi, Ze
se probudil jako brouk. Snazi se to tajit pfed rodinou, ktera na to stejné ¢asem
pfijde a snazi se ho skryvat pfed posméchem spoleCnosti. Rodina strada
finan¢né. Nakonec po v8ech mozZnych peripetiich, které se vdomé stanou,
brouk umira zcela sam. Pfibuzni jej samotného uzaviou v pokoji, v pfipadé

hikikomori je to jedinec sam, kdo si je véznitelem.

Ti se tedy ve scéné objevuje se svou rodinou, ktera okolo ni poletuje a déla
vSe, co ona potfebuje. Rodinu tvofi otec, matka a sestra, pozname je podle
nalepenych §titki na Cele, jako tomu bylo v pfipadé 1. Zidlové scény. Sestra
v podani EliSsky Vavfikové pfistupuje k Ti velmi obezfetné, ta vSak zuUstala
zkroucené sedét na zemi uprostfed scény, jako by byla né&akym hmyzem.
V pohybu sestry mizeme Cist i to, Ze jde o mladého Clovéka. EliSka si tu a tam
poskocCi, udéla gesto rukama, které vypovidaji o ditéti s pfemirou energie.
Potom se dostane na zem, aby byla Ti bliz, snazi se ji dotknout, ale ta uhne
dfiv, nez je pohyb sestry dokonan. Poté pfedvede velmi détinské gesto, kterym
potvrdi divakim, Ze je mlada a Ze sestfe nebude oporou. Oblicej staci
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k divakim, rukou si zakryva pusu, ktera se pod ni zkfivila do usklebku. Obecné
se o détech vi, Ze dokazi byt velmi zlé a toto je jeden z pFikladu. Poté se sestru
snazi fyzicky zvednout, ale Ti je v takoveé kfeCi, Ze neni mozné ji postavit na
nohy. Sestra tazavé pohlizi smérem k rodi¢im, Ti ma v naruci a ta je stale ve
stejné poloze. Nakonec je Ti schopna se dostat na nohy, v kife€i ovSem zlstava
nadale. Rodina okolo ni prostorové zacne béhat a délat vSe, co si mysli, ze
potfebuje. Hana Varadzinova jako predstavitelka otce je v gestech velmi
muzska. Odklepava popel z cigarety, podava Ti rlizna imaginarni nacini a
nema ten maminkovsky mazlivy pohyb jako Anna Grommanova pfedstavujici
matku. Anna je v gestech velmi jemna a minimalisticka. Posoli jidlo, které ji otec
pfistr€i, urovna véci v polici, umyje si ruce. VeSkera gesta rodiny, obsazena
v této scéné, jsou gesty velmi minimalistickymi a vétSinou se objevuji v horni
Casti téla, konkrétné v pazich. Télo je pod nimi v neménné poloze. Prostorové
vSe pusobi tak, ze Ti je stfedem a cely byt i s u€astniky se okolo ni otaci. VSe
sleduji z povzdali a ¢ekam na jediné gesto od sestry, Zze je muj €as pfijit na
scénu s dareckem v podobé stifedné velkého auti¢ka na dalkové ovladani. Viz
se projizdi po scéné a hleda utocCisté. BEhem toho se Hana jako otec pokousSi
naposledy dostat Ti z té nepfirozené kfecCe téla, kterou tanecnice drzi jiz par
desitek minut. Nakonec se vSe zastavi a cela rodina Ti opousti. Ona zUstava
leZet sama na jevisti ve zkroucené poloze a se zaparkovanym autiCkem jako

vérnym psem u sve nohy.
KdyZ jsem dostala za ukol Fizeni autiCka, pfekvapilo mé, jak moc je tézké jej
ovladat. Jeho rychlost a styl jizdy mély dal nést energii scény, ktera byla dlouze

budovana. Auto je v pfedstaveni technickou véci, ale pfesto je jeho uloha mezi

taneCniky pro dalSi déj naprosto nepostradatelna.

5.4.9 City

Nazev pro scénu City bychom z angli¢tiny pfeloZili pro tuto scénu jako déni ve

mésté. Scéna je vytvofena velmi hereckym stylem. V divacich ma vyvolat pocit
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nejistoty, zda si aktérky ze zavaznosti textl, které odfikavaji a jsou inspirovany

vypravénim lidi postizenych hikikomori, délaji legraci, Ci je mysli vazné.

VeSkera energie pfichazi s EliSkou Vaviikovou v paruce z ¢ernych vlasu, které
razné kraci smérem K publiku se stoliCkou na provazku, predstavujici psa.
StoliCku ostfe zaparkuje u své nohy a poroucejicim hlasem ji pfikaze, at’ si
sedne. Jednim trhnutim provazku je Zidlicka otoCena, coz vyvola smich u
divakd. Nasleduje otdzka na divaky, zda muze fici vtip. Necha delsi pauzu,
ktera je vyplnéna tichem, a zaCne bez reakce vypravét, jak se minuly rok
zucastnila kurzu pro antisocialni lidi, dramaticka pauza a po té pronese, zZe se
jesté nesesli. Publikum se zasméje, ale vSem je jasné, Ze tady to nekondi.
EliSka velmi agresivné odkopava Zidli a za¢ne hrat hudba. Ta je velmi rytmicka
a po celou dobu scény se jeji intenzita stupnuje. Texty, které chrli pfichazejici
Hana a Anna, jsou doprovazeny pohybem. Kazdy pohyb se muze zdat velmi
popisny k dané situaci. VSe je velmi promyslené a pohyby byly dlouze
studované, aby vytvarely pfirozenou situaci, bez zbyteCného prfehanéni nebo
karikatury. TaneCnice maji v textu jasné body, kterymi fidi sva téla. Vzdy jde o
komunikaci mezi mluvenym slovem a pohybem, ktery v této scéné vytvorily ffi
hereCky. AcCkoli hereCky pohybem pfesné napodobuiji text, coz vyvolava pocit
jeho popisu, tak nic neni zcela doslovné. V obou sloZkach je pouzit stejny
rytmus, jez si jde ruku v ruce, ale nikdy neni text pohybem napodoben, vzdy
jen opisuje energii fe€i a mnohdy postupuje v opaku vyznamu slova. Kdyz Anna
vypravi o tom, jak zmlatila svého partnera, protoze nepfisel na vanoc¢ni vecefi,
tak se Hana mazlivé hladi €ernou parukou. Tudiz pohybové neztvarni frustraci,
kterou slySime z hlasu Anny, ale pohyby vede do opacného vyznamu. DalSi
pfihodnym prikladem je Hana mluvici o padu jejiho psa z okna. Eliska, ktera se
pohybuje v tuto chvili po prostoru, jen ironicky zastéka. HerecCky si mezi sebou
neustale pfehazuji Cerné paruky, coz tvofi soucast pohybového materialu, ktery
koresponduje s ideou této scény. VSe v této scéné hovofi o triu hereCek, které
se mezi sebou stfidaji nejen v mluveném slové, ale i v pohybové energii, vzdy
koresponduijici s danym textem. Hlas Anny v poslednim monologu, kdy mluvi
o tom, Ze jeji pfitel touzil po tom byt srazen automobilem. Z odfikavaného textu

meéni Anna hlas ve zpév a EliSka s Hanou uz po jevisti témér litaji, stale
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pouzivajice gesta, ktera pouzivaly po celou scénu CITY. Za nimi se na sténé
objevuji na projekci proti sobé bézici psi. Pfichod psid na scénu je
choreograficky planovany, estetizovany a zpomaleny. Videoprojekce je
vytvofena tak, Ze psi bézi zrcadlové proti sobé. Je zde navaznost na pohyb
hereCek v prostoru, coz nam v tento moment jiz vytvafi kvartet s Annou jako
hudebnim doprovodem a Ti lezici u jejich nohou, ktera tam zUstala po opusténi
rodinou leZet a je s nimi po celou scénu na jevisti. Lezi nehnuté a paradoxné
ktomu, co se na jevisti déje, nereaguje na zadné podnéty. Jakmile vse
vygraduje a najednou utichne, vyjizdi na svou cestu auti¢ko dfimajici u nohou
lezici Ti. Zmensené autiCko reprezentujici original BMW z havarie, které mél
divaci moznost si detailné prohlédnout na zacatku. Auti¢ko je symbolem
unikového modulu, ktery ve skute¢nosti neslouzi pro unik, ale naopak uzavira
vnitfek od vnéjSiho svéta. Jizda autem nam umoznuje pohyb do prostiedi, ale
jeho karoserie nas chrani pred pfimou existenci v prostfedi. Auto muzeme
chapat v této scéné jako jedince mezi vSemi na jevisti a jeho cestu jako Zivot.
DalSi otazkou je, kdo auto Fidi a kdo Fidi naSe zivoty. V auté muze byt
hikikomori, ktery neni schopny vylézt, je v ném uvéznén a komunikuje pouze
skrze pohyb auta. Pohled z auta evokuje také pohled psa na lidi, tudiz z
podhledu. Auto jezdi po scéné a kamera umisténa vné auta snima ty, které
potkava. Barevné spektrum kamery je posunuté a pfiblizené vidéni psa.
HerecCky ovladaji prostredi, rizné se pfed auticko nastavuji a znemozriuji mu
jeho prljezd, takze to musi klickovat mezi jejich tély v prostoru. Dale ho
v prostoru rlizné sméruji a udavaji mu jeho cestu. Pohled z auta, ktery neustale
sledujeme promitany na sténé, uz tedy neni realitou, kterou bychom chtéli
vidét. Ukazuje nam realitu, kterou pro nas druhy vytyCuje nékdo jiny at uz

rodina, pratelé Ci spoleCnost.

City je scéna, kdy jsem fidickou onoho zahadného BMW, které se prohani po
jevisti. Vzdy vidim scénu v jiné energii, ktera je zavisla na mnoha elementech
dané situace. Kazdy pohybovy vtip mifeny do textu ma pro mé nové nuance
kazdou reprizou. Jsem pfimym pozorovatelem a zarovefi manipulovana svymi
kolegynémi, kdyz se zmocni autiCka. Tato scéna je myslim pro divaky velmi

kliCova, uvolni se atmosféra po jiz z velké Casti odehraného €asu. Zacne se
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hovofit, coz vétsinou prolomi ledy u fyzického divadla, protoze verbalizujeme
problém, kterym jsme se do této doby zaobirali pouze pohybové. VSe tedy
dostava vétsSi smysl a rozkliCuje se mnoho neznamych, které se od zacatku

predstaveni nahromadily.

5.4.10 Sdlo

Sélo Ti, které nastava hned po odjezdu autiCka do zakulisi, je pocitové
bolestné. Ti je uvéznéna ve stolicce a takto v ni zaklinéna je po celou dobu
svého vystupu. Inspirace a prozitek hlavni hereCky spociva v tom, Ze je jako
postava z romanu Franze Kafky Proména, ktera se jednoho dne probudi v téle
brouka a nevi, jak na to reagovat. Ti lezici ve stoliCcce s nadechem vystreli
hrudnik vzharu a chvili ¢eka, jako by se probudila ze zlého snu a pfemysli, zda
to byl pouhy sen, Ci realita. Zaéne se ve stoliCce hybat velmi vehementné a
hleda cestu, jak se z ni dostat. Kazdy pohyb, ktery udéla je velmi ostry s touhou
byt svobodna. Stoli¢ka ji ale vézni, jako kdyby byla k jejimu télu pfikovana. Ti
déla neuvéfitelné tvary a pady s touto rekvizitou. Je jasné, ze Ti vyzkouSela
v8echny mozné cesty, jak se z tohoto vézeni dostat. Zkusit ostry pohyb, pak
treba pohyb vychazejici z jedné Casti téla a postupné ho prelévat do druhé,
zkusit ze stoliCky vyskocit, i se vytoCit. Ti vyskakuje, pretaci se, klouze po
podlaze. Nic neni mozné, az v zavéru se ze stolicky témér ,vypafi“ a necha ji
lezet na jevisti. Ddvodem je mozna poznani toho a smifeni se s tim, ze je
postizena hikikomori a pfipravena na to se uzaviit pfed svétem. Hudebnim
podkresem této scény je zpracovana nahravka zvuku metra v Tokiu spole¢né
se zvukem otvirani dvefi do heren. VSechny zvuky pofidila Eva Hamouzova

v Japonsku na studijnim pobytu.

Byla jsem u tvorby této scény a vim, co prace se stolickou obnasela. S takovou
rekvizitou, ktera neni z téch komfortnéjSich pro tanecénika, je prace narocna a
vyZzaduje kvalitni trénink. Znamena narazena zebra, velké podlitiny, ale

vysledek jeji prace je pfesvédcCivy a uctyhodny.
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5.4.11 Gesafel

Bezprostfedné po ,vypareni“ Ti ze stolicky navazuje scéna s nazvem Gesafel,
coz je zkracené jméno francouzského techno DJ. Jeho hudba v pfedstaveni
nakonec pouzita nebyla, ale nazev scény jiz zastal. Hudba pro scénu Gesafel
je od hudebniho skladatele Johna Hopkinse a hudebni video ke skladbé

Collider bylo tvircim inspiraci.

Na scénu se interpretky pfimo vymrsti zpoza stény. Jiz jsou v pohybové akci,
kterou si odtamtud pfinasi. Na scénu vychazi zpoza stény hudba a jako vina se
preléva spolu s taneCnicemi na jevisté. Hudba, pohyby i svétla pfipominaji
noCni diskotéku. Jsme najednou v jednom klubu velmi hluboko pod zemi,
vSechno duni, vSichni jsou mimo sebe. Mezi sebou se rizné domlouvaiji, at’ je
to synchronnimi pohyby nebo si pohyby odpovidaji. Nic jiného jim v tomto hluku
ani nezbyva. Pohybové party jsou velmi zvlastni a vidét nékoho se takto chovat
v klubu, tak se od néj jisté rychle vzdalime. Na jevisti vS8ak nemaji moznost
hazet Zidlemi nebo skleniCkami, tak hazi vlastnimi tély. Mezi né, lidi, ktefi pfes
den pracovali ve vyZehlenych oblecich v kancelafi, se po ¢ase vmicha Ti a
spolu s ni se na zadni sténé opét objevi projekce. Chvilku to divakim trva, nez
si uvédomi, Ze na projekci se objevuje stejna scéna, kterou vidi v realném Case
na jevisti. Méni se pouze uhel pohledu a ten udava pohybuijici se Ti. Ta se mezi
nam Ti prostfednictvim kamery ukazuje, je zrcadlovy pohled samotné
spole€nosti. Ona ted odkryva veskeré karty. Se vSemi zu€astnénymi v klubu
ma né&jaky konflikt, ktery je fyzicky velmi drsny. Ruzné je osahava na intimnich
mistech, coz si nikdo nenecha libit a v8e ji nékolikanasobnou mérou vrati.
Postupné je strhava k zemi, EliSku dokonce vystr¢i hluboko do zakulisi tak, ze
se nam v realném Case ztrati z dohledu a co se mezi nimi déje mame Sanci

pozorovat pouze na videoprojekci.

Cela scéna je velmi akéni a divak muze mit problém soustfedit se na danou
situaci. Tvarci inscenace a konkrétné scény Gesafel jej chtéji zahltit viemy ze

vSech moznych smérl(. Hlasita hudba, extrémni pohyb vSech tanecnic,
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videoprojekce. To vSe nenecha divaka v klidu sedét na misté. Tvarcim ale
pfesné o tento stav jde, chtéji divakovi ukazat tok dnesni spolecnosti, jak je
hluéna, plna a neurvala. Jedinec, ktery ji nestaci, okamzité vypadava ze hry. Ti
zde ma posledni Sanci zaradit se do davu, ale ona uz rezignuje. Je silna a snazi
se jim fict, Ze oni jsou ti, kdo potfebuji pomoc, protoze ona je diky nim ta, ktera
tu pomoc ted vyzaduje. VSe se v péti minutach nekonecného kolotoCe
stupnuje. Ti popada stoli¢ku, kterou zde zanechala po svém séle, a utoci s ni
na Hanu, ktera pfedstavovala jejiho otce. VSichni, jako kdyz stfeli do hejna
ptaku, se zacnou kmitavym pohybem, ktery déla i Hana na zemi pod natlakem
Ti se stolickou v ruce, vzdalovat do bezpecné zény od této prapodivné osoby.

Ta naruSila no¢ni party a nenechala se zpacifikovat.

Gesafel je scéna, ktera jako by byla pro mé stvofena. Celé predstaveni se
téSim, az se budu moci uvolnit a hodit do prostoru. Kazda tanec€nice v ni ma
svuj typicky pohybovy slovnik, ktery patfi k jejimu charakteru. Dalo by se fici,
Ze si muzeme predstavit, jak se EFFECTIVE, ASSERTIVE, PERFECT a
USEFUL vydali na party a vydaji ze sebe vSe, co je mozné. V mém pfipadé je
pracovnik EFFECTIVE veden pohybem ve vinach, které vétSinou Fidi od hlavy
a necha je projet celym télem. Vzdy jsem si za to dosazovala pozivani
navykovych latek, které se Sifi od vrchu a jako vina prostupuji celym télem.
Tanecnik ma tedy moznost sebou hazet na zem a pohyb stylizovat. Pokud
bychom se divali na realného €lovéka, ten sebou o0 zem hodi, ale nebude to mit
ten efekt viny. Tu za tim vidi tvlrci a tane¢nik ji umocni celym télem. Pohyby
lidi z baru jsou tedy tvarcim inspiraci a vznikl podle nich velmi specificky
pohybovy slovnik pro tuto scénu. Mnohokrat byl pouzivan i na trénincich, které
slouzi jako rozehrati a naladéni na téma, kterym se inscenace zabyva. Jak jsem
jiz zminila, scéna Gesafel je velmi energicka a v mnoha situacich mi jeji efekt
a synchronizace s kolegynémi nahanéla husi kizi. BEhem této scény jsem také
méla moznost pouzit svij fyzicky tanecni fond. Byla jsem tak svym kolegynim
oporou a pomohla jim s kultivaci pohyblu a sladénim se do synchronnich

choreografii, které se v této scéné objevuji.
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5.4.12 Nightmare

Jako no¢ni muUru bychom oznadcili scénu, ktera nasleduje hned vzapéti po
.velké party“ s nazvem Gesafel. VSechny interpretky padaji do stoliCek, ve
kterych se dobrovolné uvézni. Svym pohybem s nimi houpou ze strany na
stranu. Sila zvuku je umocnéna mikrofony z ozvucené podlahy, stejné jako to
bylo v pfipadé 1. Zidlové scény, a nahani hrlzu. Po chvili se vSechny
interpretky sladi ve zvuku i pohybu. Synchronizuji rytmus a pomalu zdvihaji
pohled vzharu k divakim, s vyrazem volajicim o pomoc. Pfi tom vSem ale
pokracuji v kmitavém pohybu, kterym cestuji po prostoru. Kdyz nikdo, obrazné
feCeno, pomocnou ruku nepoda, nastava skupinovy rej ve stolickach, jak
zvukovy, tak i pohybovy. Divak nevi, koho litovat vic, zda interpretky, které se
v zidliCkach jisté komfortné neciti, i sebe, Ze se na to musi divat. Tanecnice si
ve stolickach najdou rotujici pohyb, kterym se otaci stale tam a zpét, jako by se
ztratily v bludném pohybu. Tomuto pohybu jsme pracovné fikaly ,grilovani‘ a
pocitové tomu tak vétSinou bylo. Télo se otaci jako na rozni. Ti je z nich
nervozni. Probiha mezi tély na zemi ve stolickach. Obc¢as jedné pomuze ven,
ale ta se jako ryba vrati do vody. Tato pfedstava ryby ve vodé nam pomahala i
pfi vyskocich, které vSechny délaji smérem k Ti. Ve stfidavém rytmu vyskakuji
z polohy vleze do vzduchu a vraci se na zem jako do vody. Béhem vyskok si
vSechny vyndaji z kostymu vyti§téné podobizny Ti na malém platynku velikosti
obli¢eje. V momenté stoji na jevisti vSechny smérem k divakim a maji jeden
obli¢ej, obli¢ej hlavni hrdinky. Tento vyjev muze vyjadfovat zmnozenim hlavni
predstavitelky nebo takeé to, Zze ona se na sebe diva do zrcadla. Ti opét napor
spolecnost nezvlada a s poslednim vykfikem napadne Hanu v roli svého otce.
Uvézni ji zpét do stolicky, chvili s ni drsné houpe a pak stolicku preklopi a Hana
se z ni vykutali. Ostatni se chovaji jako hejno ptaku, do kterych stfeli, a snazi
se vyskoky od nich dostat co nejdale. VSechen pohyb na scéné se zastavi a Ti
couva k zadni sténé, na kterou se celym télem ,nalepi“. Z jeji energie vidime,
Ze se touZi ztratit. Pomalu klesa v kolenou, zatne vSechny svaly, opfe se do
zad, zatlaCi do stény a ta pada pod navalem vzteku, nestésti, zoufalstvi a
vlastné ani nevime, co vSechno se odehrava v téle mladého hikikomori.

Bezvladné télo pada se sténou a zUstava na ni nehybné lezet.
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Scéna muze byt vysvétlenim nocni mlry samé Ti, ktera svou rodinu,
spolecCnost Ci pratele vidi vSude okolo sebe a ma z nich strach. Pokud ji nuti do
prace a extrémnich vysledkl, do perfekcionalismu v rodiné €i spole¢nosti,
pokud ji pratelé Sikanuji, to vSe ji sméfuje k jednomu cili, a tim je uzavfit se.
Scéna Nightmare byla no€ni mlrou i pro interpretky. Pfetaceni se po nozi¢kach
stoliCek bylo velmi bolestive, takze divak dostava presné informace o bolesti,
kterou hikikomori v dané situaci citi uvnitf. OvSem vzdy jsme se shodli na tom,
Ze po scéneé Gesafel se na Nightmare moc téSime a pokud se pfedchozi scéna
povede, tato ma jiz funkci doslovu a tim se vesSkeré emoce k divakim dostanou,

jak bylo rezisérem uréeno.

5.4.13 Father and son

Po padu stény se objevi prostor, ktery pfipomina mésiéni krajinu. Ctyfi
viethamské divky, které jsme mohli na zacatku vidét ve vitrinach, a na
otacCejicim se automobilu, najednou spocivaji ve vodni lazni. Jsou obleCené ve
stejném kostymu, ktery ma na sobé Ti. Bilé tilko a kalhotky. Do prostoru
s vodou sviti projektor, umistény nad nim, a jeho svétlo se odrazi na stény
Auditoria. Prostor je svétem Ti, do kterého se rozhodla uchylit. V pfedni Casti
scény se zveda Hana, ktera byla tou posledni, kdo byl s Ti v kontaktu, nez se
rozhodla uchylit se do zadni ¢asti jevisté. Zacne k ni na dalku promlouvat, ale
fyzicka gesta ukazuje divakim. Ta byla pfevzata ze scény Family. Hana je
v tuto chvili zastupcem otce a matky. Na hrud si lepi papirek, kde jsou tyto role
na kazdé strané napsané a rychle je vyménuje. Podle toho s jakou rychlosti
otaci papirek, méni i vyraz téla a tvare. Nahlas smérem k divakum Ti fika, Ze
by méla jist, méla by byt venku, méla by se vidat s pfateli, méla by tohle a méla
by tamto. Ti pod natlakem vSech pfikazu rodicu pretaci své télo lezici na spadlé
sténé a pomalu se za zvukl tahlych smyccl dostava na vodni plochu mezi
o tom, Zze zaCina mit strach a nevi, co ma délat dal, aby svému ditéti pomohla

ze spar samoty. Vstupem do bazénu se intenzita pohybl a zoufalstvi rodice
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stupniuje. Hana vchazi mezi Viethamky, které tvofi alterega hlavni postavy, jeji
pravé dité se mezi nimi ztraci. Pfemistuje se ve vodé od jedné k druhé. Stale
opakuje gesta, kterymi se do bazénu dostavala. Zoufale hleda toho pravého
Clovéka, kterého chce vynést z ,hoficiho domu®. Ma malo Casu a dité ji situaci
neulehCuje. Predstava hoficiho domu byla nejCastéjSi pfipominkou pfi
zkouskach v bazénu. Voda byla vétSinou velmi studena a Viliam mél tedy pocit,
Ze dévc€atim pocitové uleh¢i. Hlavnim davodem byl ale tlak a nemozné véci,
které Clovék dokaze, kdyz jde naSemu blizkému o Zivot. Hana se tedy snazi,
co sily daji, dostat Ti z té vodni tryzné. Jejich duet graduje od jemného mazleni
a pfemlouvani, pres fyzické pobidky az po drsné nabrani Ti na nozi¢ky stolicky
a vyhozeni ji jako mokré ryby zpét na spadenou sténu. Ti se vSak vysmekne.
Hana kraci s nadSenym vyrazem k divakim, Zze to dokazala, je v hlase az
hystericka. Vola na Ti, ze je skvéla, Ze to dokazala, ze pojedou na vylet, at’ se
klidné posadi a v tyto vykfiky zatne opakovat spolu s pohybovymi gesty, do
neutichajici smycky. Ti se plazi zpét do vody, kdyz vtom se zastavi na pul cesty.
Stoupne si do svétla, které vytvofi na velké sténé stin malinkého bezbranného
Clovéka. Ti se sehne pro stolicku, se kterou se ji Hana snazila dostat z vody a
upustila ji na okraji bazénu. Hlavni pfedstavitelka ji rozhodnym gestem poklada
na misto, kde sedéla na samém zacCatku. Posadi se do stejné pozice a za ni se

rozsviti projekce pfes celou sténu.

Prvnim obrazem je idylicka rodinna jizda automobilem. V auté sedi Ti, jako
fidiCka, vedle ni sedi jeji otec a na zadnich sedadlech je matka a sestra.
Bystrym divakim hned naskakuji souvislosti. Ti se upfené diva pfed sebe a
muzeme z jejiho klidného vyrazu Cist jistou rozhodnost. Ostatni ¢lenové rodiny
vedou zcela bézny rozhovor, ktery je, soudé dle jejich vyrazu, velmi uvolnény.
Cely obraz je podkreslen reprodukovanou hudbou a je zpomaleny. S napétim
oCekavame, co timto doslovem tvurci chtéli fict. Zabéry preskakuji od jednoho
k drunému a skoncCi na Ti, ktera auto fidi. Ti probéhne hlavou jeji Zivot, uvolni

prsty a velmi elegantnim zpusobem zveda ruce z volantu. Nahle nastane tma.

ZaveéreCnou scénu tvofi pouze dvé postavy a to Hana a Ti, jako otec s dcerou

¢i synem. Je to jiz posledni moznost Ti dostat ze spart fenoménu hikikomori.
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Ti se uchyluje do prostoru, ktery si na své spocivani vybrala a jeji otec tomu
chce za kazdou cenu zabranit. ZavéreCné video mélo za ulohu vytvorit
premosténi mezi prvni fazi, kdy vidime viethamské divky na toCicim se
automobilu a takzvanym doslovem v zavéru. MysSlenka videa spociva
v rozhodnuti hlavni postavy osvobodit sebe a svoji rodinu od situace, kterou
proziva. Velikost lasky hrdinky Kk jeji rodiné je zfejma i z toho, Ze je nechtéla
trapit, kdyz by ze svéta odesSla sama, ale absurdni tragi¢nost spociva v tom, ze
je bere ssebou. Pohled na idylickou rodinnou pohodu cestujici smérem

k vé&nému pokoji.

Fotografie z pfedstaveni Odtrzeni, autor: Michal Han€ovsky
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6 Zména od premiéry do posledni reprizy

Inscenace prodélava kazdou reprizou mnoho zmén. Viliam Docolomansky je
veliky perfekcionista, a pokud situaci v daném case citi jinak, tak ji nevaha
zménit. Kazda scéna si proSla jistym vyvojem sama o sobé i v kazdém
interpretovi. Kazdou reprizou se nam ¢asove, emotivné i pohybové véci méni.
Pfed predstavenim dlouze zkouSime a hledame nové cesty. Pokud se nam
jednotlivé pasaze jiz usazuji, tak vtom je mnohem vétsi volnost a chut
experimentovat. Mluvim ale jen o velmi minimalistickych detailech, protoze cela
inscenace je postavena od A do Z, bez Sance improvizovat. Jde pouze o to,
udrzet fyzicky pfedstaveni v napéti a zivé. Kdyz to bude Zivé v nas, uciti to i
divak. Setkavame se s reakcemi divaku, ktefi pfisli do DOXU nékolikrat, ze
sami reflektuji, ze to dnes bylo tu a tam jiné. Bavi je hledat rozdily a citi jisté

obohaceni.
Co se tyCe personalnich zmén, tak vzhledem k téhotenstvi Anny Gromannové

jsme do souboru pfibrali novou ¢lenku pro inscenaci OdfrZzeni a tou je Helena

Ratajova, ktera ukol zapojeni se do jiz probihajiciho projektu zvladla vybornou.
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7 Zaver

K napsani diplomové prace mé vedla touha uplatnit zkusenosti z tvorby
s tanec¢né divadelnim souborem Farma v jeskyni, se kterym jsem méla tu Cest
spolupracovat na tvorbé inscenace OdfrZeni. Na celé praci s timto souborem
ocenuji profesionalitu a pfistup k vybranym tématim. Laboratorni prace je
v souvislosti s timto souborem velmi detailni badani nad vybranou

problematikou, ktera se vzdy tyka problému sou€asné doby.

Rada bych odpovédéla na otazky, které jsem si poloZila v uvodu této prace.
Pohybova slozka ve fyzickém divadle je velmi signifikantni a kazdy pohyb nese
vyznam, na kterém interpret pracuje velmi intenzivné po celou dobu tvorby a
s kazdou reprizou vyznamy prohlubuje. Inscenace ziskava kvalitu, pokud se
tématem zaobira cely soubor a rozumi problematice kazdy Clen na osobni
urovni. S tim souvisi odpovéd tykajici se vyznamu spoluprace interpretek na
tvorbé inscenace. VSichni zu€astnéni musi byt do tvorby inscenace pfinosem
a vkladat do néj mnoho energie. Jako pfiklad uvedu hledani inspirativnhiho
materialu, ze kterého by se mohl Cerpat pohybovy material a nasledné tvorit
pohybové party. Rezisér by mél byt velmi detailni v pfedavani intenci, na
kterych chce, aby interpretky pracovaly. Je tfeba, aby byl vytvoren tym, ktery
ma jasno vtom, co déla a touzi po profesionalnim vysledku. Zaroven ale
respektovat uméni jako zivou hmotu a nebranit se posouvani cil do vysSich
kvalit. Tyto aspekty jsem méla Sanci diky této spolupraci vyzkouset na vlastni

ktizi a velmi si toho vazim.

Chtéla bych na tomto misté ocenit obétavy pristup hlavni herec¢ky Minh Hieu
Nguyen, v celé diplomové praci jmenovana jako Ti, ktera si pro hlavni roli
Clovéka postizeného hikikomori vinscenaci OdtrZzeni nechala ostfihat své
dlouhé husté vlasy, aby divak nabyl dojmu, Ze si neni jist, zda hlavni postava

je muz nebo Zena.
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