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TEXT POSUDKU

Volba tématu, zajem o zvolenou problematiku

Autorka se ve své praci zabyva zakladnimi metodami novocirkusového tréninku zaméfeného na
zavésnou akrobacii. Popisuje svij vlastni systém a metodu tréninku, ktery originalné nazyva
Zviratkova metoda. A zvlasté v tomto bodé ma diplomova prace autorky zasadni pfinos, kterym je
ddraz na funkéni a komplexni trénink. Ten pfedchazi a zaroven je svou podstatou spjat s tréninkem
dané cirkusové discipliny. Metody a cirkusoveého tréninky a pfiprava na tento trénink nejsou v ¢eském
prostfedi dostateCné zmapovany (nepocitame-li do toho pfiru¢ky a studie vénované gymnastickému
tréninku). DalSim pfinosem prace je i to, ze jeji autorka sama inovativni tréninkovy princip ovéfuje a
vyuziva ve své pedagogické a tvlrci praxi. V praci je tedy patrné hluboké osobni zaujeti autorky o tuto
problematiku.

Pristup studenta k praci na textu

Autorka zvolila tradi¢ni strukturu prace, tj. rozdéleni na teoretickou a praktickou ¢ast. Obsahem prace
respektovala zvolené téma. Struktura obsahu na sebe navazujicich ¢asti ma svou logiku. Vzhledem k
tématu prace je nutné ocenit, Zze teoretické vychodisko je sice stru¢né, ale poskytuje zakladni vhled do
Casti praktické — ve které je zevrubné popsana a prfedstavena autorcina tréninkova metoda —, ktera je
Fyzicka pfiprava; 2. Psychosomaticka pfiprava; 3. Kreativni proces. Prvni, ve které se zabyva fyzickou
pfipravou na zavésnou akrobacii, ma zvlasté pro ¢esky kontext pfinos v tom, Ze pfedstavuje
tréninkové metody, kterymi jsou Ido Portal Metoda, Animal Flow, Ginastica Natural. Jsou to zarover
inspiraéni zdroje pro autor€in vlastni fyzicky trénink. Jadro prace pak spociva v samotné kapitole 1.2.
Zviratkovy trénink, kde autorka pfesné nejen popisuje principy a u€inky metody, ale na fotografiich
také konkrétné jednotlivé postupy demonstruje. Druha Cast prace se zabyva psychosomatickou
pfipravou. Zde autorka zasazuje zavésnou akrobacii do kontextu cirkusovych disciplin a popisuje jeji
specifika. V posledni ¢asti autorka demonstruje kreativni proces na visuté hrazdé, pficemz poukazuje
na to, jakym zpusobem pro néj byla uziteCna pfedchozi fyzicka pfiprava.

Schopnost orientace v odborné literatufe a zdrojich
Oceriuji poctivou praci s dostupnymi zahraniénimi i Eeskymi prameny. Stran zahrani¢nich zdroji mohla
byt provedena mozna jesté dislednéjsi reSerSe.

Obsahovy pfinos textu

Za velky pfinos diplomové prace povazuiji zvlasté fotografickou pfilohu a textovy komentar u fotografii.
Autorka tak dokazuje, Ze nejen Ze vlastnimu télu pfi fyzickém tréninku a pfipravé na kreativni proces
dobfe rozumi, ale dokaze chapani somatickych procesu prenést i do textu. Prakticky se vyrovnavais
problematikou terminologie, ktera v cirkusovém oboru, a to nejen v Ceské republice, neni sjednocena.
Autorka proto vyuziva vlastni terminologii ve vztahu k tréninkové metode a oznaceni cirkusovych
disciplin a naradi Cerpa z anglickeé, v Cechach ale Casto pouzivané, terminologie. Anglické terminy
nasledné v poznamce vysvétluje Cesky. Pojednava ale také o tématech, jako jsou napfiklad strach,
bolest, koncentrace, bezpecnost. Tato témata jsou v diplomové praci pouze nastinéna, tudiz se nabizi
jejich podrobnéjsi rozpracovani. Ale to nebylo pfedmétem diplomové prace, jen na tento fakt
upozornuji v pfipadé, Ze by se této problematice autorka chtéla vénovat ve svém dalSim vyzkumu.
Dulezité ale je, Ze autorka neopomenula vysvétlit a vztahnout k tvaréimu procesu tfi zakladni principy



spjaté se zavésnou akrobacii — biomechaniku, gravitaci a vertikalitu.

Stylistické a jazykové dovednosti studenta
Po odborné strance ma diplomova prace dobrou uroven. Stylisticky i jazykové splfiuje pozadavky
tohoto typu prace.

Naplnéni zaméru prace

Cilem diplomové prace s nazvem Novocirkusovy trénink bylo pfedstavit a popsat pFistup k
novocirkusovému tréninku a jeho vyuzitelnost v praxi (pedagogické i tvirci), zvlasté pak v oboru
zavésné akrobacie. Nutno konstatovat, ze autorka diplomové prace cil, ktery si zvolila, splnila.

CELKOVE HODNOCENI

Zavérem konstatuji, Ze predloZena diplomova prace spliuje (pfi uvedenych vyhradach) obsahové i
formalni naroky na zavérecné prace. Autorka prokazala schopnost zpracovat kompletni text s oporou
v odborné literatufe. Pfinos prace vidime v jeji vyuzitelnosti pro praxi.

Praci k obhajobé: doporucuji

A - vyborny vykon pfevySujici dana kritéria

B - nadprimérny standard s minimem chyb

C - pramérny vykon s pfijatelnym poctem chyb

D - pfijatelny vykon s vét§im po¢tem chyb

E - vykon vykazuje minimalni napInéni kritérii

F - nepfijatelny vykon
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