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Abstrakt

V mé diplomové praci jsem se zamérila na ucebni texty pojednavajici o
pohybovych a tanecnich metodach vychézejicich z prace Emila Jaques-
Dalcrozeho, Isadory Duncanové a Carla Orffa, které u nas vychazely v letech
1930 az 1989, jejich tématy a autorkami. Sledovala jsem okolnosti, za jakych
texty vychazely, instituce, které je vydavaly, jejich pfinos pro tanecni a
pohybovou pedagogiku. Zabyvala jsem se vytycenim hlavnich témat jednotlivych
publikaci, jejich analyzou a naslednym porovnanim. Cilem moji prace je
zmapovani Sirokého spektra tanecnich a pohybovych metod a hledani jejich
spole¢nych témat. V zavéru prace dochdzim k otdzce vyznamu téchto ucebnich
materiald pro dnedni pojeti taneéni pedagogiky, kontext doplfiuji piehledem

publikaci vychazejicich po roce 1989.

Abstract

In my diploma thesis, I focused on textbooks treating about movement
and dance methods based on the works of Emile Jaques-Dalcroze, Isadora
Duncan and Carl Orff, which were published in our country between the years
1930 and 1989, on their themes and authors. I have followed the circumstances
under which the textbooks were published, the institutions that published them
and their contribution to dance and movement pedagogy. I try to point out the
main topics of each publication, and to provide their subsequent analysis and
comparison. The goal of my work is to present an overview of a wide spectrum of
dance and movement methods and to try to find a common theme in them. In
the conclusion of my work I touch on the subject of the importance of this
teaching material for contemporary conceptions of dance pedagogy and I

complement the overall context with a list of textbooks published after 1989.
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Uvod

Tématem moji diplomové prace jsou autorky a ucebni texty pohybovych a
tanecnich metod, které se u nas vydavaly v letech 1930 az 1989. Zabyvam se
ohlasem prace nejvyznamnéjsich predstaviteld svétového vyrazového tance -
Emila Jaques-Dalcrozeho a Isadory Duncanové, a hudebniho skladatele a
pedagoga Carla Orffa. Uvédomuji si, ze v mé praci schazi reflexe metody Rudolfa
Labana, jeho prinos z oblasti vyrazového tance vsSak neni v ¢eském prostredi
jeho pokracovateli zaznamenan.

Zpracovani tématu vychazi ze zajmu o &esky vyrazovy tanec s dlrazem na
c¢innost pedagogickou, jeji zaznamenani a moznosti vyuziti v dnesnim pojeti
tanecni a pohybové vychovy. Inspiraci mi byla diplomovéd prace Nadézdy
Kabelové, ktera se vénovala podobnému tématu v oblasti klasického tance.

NejdGleZit&j$imi prameny jsou ucebnice a metodické priru¢ky z oblasti
rytmiky, metody vyrazového tance, taneéni prlpravy, hudebné& pohybové
vychovy a tanecni gymnastiky. Vybérem jsem se pokusila postihnout co nejvétsi
spektrum metod spadajicich pod oznaceni vyrazovy tanec.

Ve své praci nejprve priblizuji okolnosti a instituce, které iniciovaly vznik
ucebnich textl z oblasti taneénich a pohybovych metod. Samostatné kapitoly
jsou vénovany autorkdm knih: EliSce Blahové, Jarmile Krdschlové, Jarmile
Jeidbkové, Marii Spi¢kové-Matouskové, Bozené Viskupové, Markété Zadérové-
Kytyfové, Bohumife Cveklové, Josefé Simsové a Libusi Kurkové. Pokusila jsem se
vytycit hlavni témata jednotlivych metod, analyzuji je a nasledné porovnavam.

Prace si klade za cil zmapovani Sirokého spektra tanecnich a pohybovych
metod, hledani jejich spoleénych témat i rozdild a pojmenovani vyznamu téchto

uéebnich materiald pro dnedni pojeti taneéni pedagogiky.



1. Vznik uéebnich texta

Ucebni texty z oblasti vyrazového tance vznikaly v obdobi 1930 az 1989
z riznych ddvodU. Jeden z prvnich odbornych textl, z n&jZz pozd&ji erpali dalsi
autori, byla kniha EliSky Blahové s ndazvem Pohyb, rytmus, vyraz, ktera vysla jiz
v roce 1929. DlleZit&jsi bylo jeji druhé, zcela prepracované vydani z roku 1941.
To vzniklo v reakci na pfipravované zmény v oblasti §koleni u¢iteld rytmiky. Dalsi
publikace vznikaly z pohnutek zaznamenat vlastni tanecni nebo pohybovou
metodu, jako tomu bylo u napf. u Jarmily Kroschlové a jejiho Vyrazového tance
nebo Zakladi pohybové vychovy taneénika a herce, nebo z potfeby etablovat
metodu vyrazového tance v osnovach tanec¢niho oddéleni prazské konzervatore,
jako tomu bylo u Markéty Zadérové-Kytyrové a jeji knihy Zaklady tanecni
gymnastiky.

Vyznamnym inicidtorem vzniku uéebnich textd byly kulturni instituce,
z nichz nejdllezitéjsi byl Ustredni ddm lidové umélecké tvorivosti (UDLUT). Toto
centrum pro oblast kulturné-estetickych aktivit déti, mladeze a pracujicich
v neprofesionadlnich uméleckych souborech fungovalo pod timto nazvem od roku
1958, vyslo z Ustfedi lidové tvorivosti (ULT) zaloZzeného roku 1951, jez bylo
v roce 1952 pretransformovano v Ustfedni dim lidové tvorivosti (UDLT). Ukolem
instituce byla metodickd pomoc amatérskym souborlm, pofadani soutéZi,
prehlidek, Skoleni, prednasek, vydavani odbornych a instruktaznich publikaci.
Rada ucebnich textd s tématikou vyrazového tance nebo tanecni vychovy
vychézela pravé pod hlavickou UDLUT nebo z iniciativy krajskych & okresnich
kulturnich stredisek, které pod toto centrum spravné spadaly.! Roku 1971 se
UDLUT spojil s tzv. Osvétovym uUstavem v Ustav pro kulturné vychovnou &innost
(UKVC), jehoz ¢cinnost byla roku 1990 ukondena a nasledné nahrazena
Informacnim a poradenskym strediskem pro mistni kulturu (IPOS). To funguje
pod ndazvem Narodni informacni a poradenské stfedisko pro mistni kulturu
(NIPOS) od roku 2004 a publikac¢ni Cinnosti se zabyva i v dnesni dobé. (Jirovy
2005: s. 143-144)

1 KNAPIK, Jifi a Martin FRANC a kol. Ustfedni dim lidové tvofivosti. In: Prdvodce
kulturnim dénim a Zzivotnim stylem v Ceskych zemich 1948-1967: svazek II.. Praha:
Academia, 2011, s. 994-995. ISBN 978-80-200-2019-2.

2



Dali ddlezitou instituci, kterd se zabyvala vydavanim uéebnich textd nejen
z oblasti tance a pohybové vychovy, bylo Statni pedagogické nakladatelstvi.
S timto ndzvem fungovalo od roku 1956 do svého zaniku v roce 1993, ale jeho
vznik se datuje jiz do roku 1775, kdy bylo ustanoveno patentem Marie Terezie
nakladatelstvi pod ndzvem Knihosklad. V pribéhu let se jeho nazev ménil, ale
jeho funkce zlstavala v podstaté stejnd, predevsim vydavani ucebnic a periodik
pro déti a mladez, potazmo Zaky a studenty v&ech stupfid &kolstvi.?

Za vznik fady publikaci s tanec¢ni tematikou vdéc¢ime Bohumire Cveklové,
kterd plsobila ve Vyzkumném Ustavu pedagogickém?® jako odbornd pracovnice
pro obor tanec v oddéleni pro umélecké Skoly. Z jejiho podnétu se od roku 1974
pripravovala edice ,ucebnic pro lidové skoly uméni a vsechny tanecni obory
Hudebni a taneéni $koly*." (Hoskova 2005: s. 86) V této edici vysly plvodni

ucebnice i pfeklady zahrani¢nich materiald.

S konkrétnimi uebnimi texty, jejich tématy a autorkami se seznamujeme

v nasledujicich kapitolach.

2 HALADA, Jan. Statni pedagogické nakladatelstvi (SPN). In: Encyklopedie ceskych
nakladatelstvi 1949-2006. Praha: Libri, 2007, s. 312-314. ISBN 978-80-7277-165-3.

3Vyzkumny ustav pedagogicky: instituce zbyvajici se rozvojem vSeobecného,
odborného, uméleckého a jazykového vzdé&lavani, kterd fungovala s rlznymi obmé&nami
od roku 1919 do roku 2011, kdy se Ustav sloudil s dodnes plsobicim Ndrodnim Ustavem
pro vzdélavani.

4 Hudebni a taneéni skola: oznaceni tanec¢ni konzervatore v letech 1980 az 1990.



2. Eliska Blahova: Pohyb, rytmus, vyraz

Kniha Pohyb, rytmus, vyraz s podtitulem Prirucka ucitele rytmiky byla
poprvé vydana v roce 1929. Vroce 1941 vyslo tiskem a nakladem v Ceské
grafické Unii a. s. v Praze vydani druhé, ze kterého budeme v této praci cerpat.

Autorka EliSka Blahova® se podle svych slov v predmluvé k druhému
vydani z roku 1941 rozhodla plvodni podobu publikace prepracovat: ,Jsou tu
bohaté zkusenosti ziskané praxi a studiem, a tim se mnohé ujasnilo." (Blahova
1941: s. 5) Dalsi pohnutkou pro rozsifeni textu bylo zavedeni pfipravnych kurzi
a zkousek pro ucitele rytmiky®, jez autorku vedlo k rozsifeni knihy predevsim o
kapitoly o rdznych metoddch a &koldch pohybové vychovy, zplsobu prace
v hodinach rytmiky a o vychové ucitele rytmiky. Kromé pokusu o zachyceni
vlastni metody chtéla Blahova v knize shrnout teorii rytmiky, dale méla zajem
Sifit spravny nazor na rytmickou vychovu a poskytnout voditko pro ucitele
rytmiky v pripravé ke zkousce a k praktickému vyucovani. (Bldhova 1941: s. 6)

Mezi jeji dalsi publikace patii Télesna vychova rytmikou déti skolnich a
predskolnich (Brno: Odborna Skola rytmiky spolku Vesna, Divéi akademie, 1932),
Rytmika (Brno: Moravské nakladatelstvi, 1932), Verse a fikadla pro rytmicky
vycvik déti (Brno: [s.n.], 1933), Pohybové skladby na pisné Karla Konvalinky
Svét malickych (Praha: Statni nakladatelstvi, 1936).

> Eliska Blahova se narodila 4. brezna 1884 v obci Straky (okres Nymburk), zemrela 1.
gervence 1966 v obci Lede¢ (okres Havli¢kdv Brod).

6 Pripravné kurzy a zkousky pro uditele rytmiky: EliSka Blahova poradala
seminafr, jehoz naplni byly prednasky o rytmice, pohybu, ale také hudbé&, anatomii a
pedagogice. Tento seminar inicioval zavedeni statni zkousky z rytmiky a gymnastiky, bez
néhoz nebylo mozné vést v Brné rytmicky a pohybovy vycvik. (Bldhova 1941, s. 196)
ZkuSebni komisarkou byla jmenovana EliSka Blahova. (Kloubkova 1989: s. 42)

Zavedeni statni zkousky roku 1925 poukazuje na skutecnost, Ze brnénsti pedagogové
vnimali profesionalizaci vyuky rytmiky a pohybu jako nutnost. Naproti tomu v Praze se
provozovaly ve velkém poctu soukromé Skoly rytmiky a tance, které nemély zajiSténo
profesionalni a Skolené vedeni.

Dalsi instituci, kterd se zabyvala profesionalizaci cinnosti ucitele pohybové
vychovy, byl Svaz moravsko-slezskych ucitelek rytmiky, ktery Blahova zalozila a vedla.
V ramci Svazu byly poradany kratkodobé kurzy, do Brna byli zvani prazsti i zahranicni
choreografové a pedagogové vyrazového tance. (Kloubkova 1989: s. 42)

Svaz se roku 1935 spojil s Ceskoslovenskym svazem Tanec - Rytmika -
Gymnastika, ktery sdruzoval soukromé Skoly tance a rytmiky a dbal na zvyseni jejich
odborné Urovné; poradal vystavy, prednasky, prehlidky, soutéZze amatérské i
profesionalni tanecni tvorby. Byl zalozen 24. listopadu 1934, v jeho Cele stal Emanuel
Siblik, tanecni estetik, kritik a publicista. (Blahova 1941: s. 195) (Kloubkova 1989: s. 11)
(Siblik 1937: s. 156)
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EliSka Blahova ve své praci vychazela ze studia na parizské konzervatofri
Mimi Pinson” u hudebniho skladatele Gustava Charpentiera® a predevsim
z nékolikamési¢niho pobytu v Zenevé, kde se udila u Emila Jaques-Dalcrozeho.
Ze svych zkusSenosti vytvorila vlastni metodu, jiz nazyva rytmikou. (Kloubkova
1989: s. 42) Cilem jeji metody rytmiky byla snaha o syntézu zdravi prospésného
a uméleckého pohybu, ktery kladné& plsobi na psychiku ¢lovéka a zvy$uje tak

kvalitu jeho plsobeni ve spole¢nosti. (Bldhovd 1941: s. 7)

ProtoZe byla tato Pfirucka pro ucitele rytmiky vydana predevsim z potreby
shrnout veskeré poznatky, aby mohly byt zavedeny pfipravné kurzy a zkousky,
zabyva se Sirokym spektrem témat. Sest hlavnich ¢asti (1. Rytmika jako pfedmét
studia, 2. Vztah rytmiky k télocviku, sportu, tanci, 3. VVyznam rytmiky, 4. R(zné
metody pohybové vychovy - Rizné $koly, 5. Podstata rytmického $koleni, 6.
Vychova ucitele rytmiky) je rozdéleno do kapitol a podkapitol, které se podrobné
zabyvaji predevsim teoretickymi podklady pro predmét rytmiky, jeho historii
nebo propojeni s dal$imi pohybovymi oblastmi ¢ plsobeni na rozvoj téla a
osobnosti. Pro tuto praci bude nejvyznamnéjsi kapitola pata, tedy Podstata
rytmického pdsobeni, ve které Blahova shrnula vlastni pohybovou metodu.

Kniha je dopln&na osmi fotografiemi 2ak(d a zakyr z Odborné &koly rytmiky
spolku Vesna v Brné, jedna se ale spiSe o dokumenty ilustrativni nez navodné
nebo popisné, v publikaci jsou rozlozeny rovnomérné a nepoji se primo

s tématem pravé popisované problematiky.

7 SMUGALOVA, Zuzana. Eli¢ka Bldhovd - moderni Zena pocatku 20. stoleti. Tanec¢ni
aktuality [online]. [cit. 2018-04-17]. Dostupné z: http://www.tanecniaktuality.cz/eliska-
blahova-moderni-zena-pocatku-20-stoleti/

8 Gustave Charpentier (narozen 25. ¢ervna 1860 v Dieuze, zemrel 18. Unora 1956
v Pafizi) byl francouzsky hudebni skladatel, autor oper (napf. Louise), orchestralnich i
vokalnich skladeb. Roku 1902 zalozil v Pafizi Conservatoire Populaire Mimi Pinson, kde se
zenam zdarma dostavalo hudebniho vzdélani. (Gustave Charpentier. In: Wikipedia: the
free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2018-
04-20]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Gustave Charpentier )
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2. 1. Témata publikace

Predmét rytmiky:

rozliSuje pojem rytmika a gymnastika

pojednava o historii rytmiky

predkladd rdznd pojeti definice pojmu rytmika a formuluje definici
vlastni: ,Rytmika je cviceni téla i dusevnosti, a to ve vzajemném
vztahu a v urcitém rytmu tak, aby byla probuzena a vyskolena
pohybovost téla, a to za tim ucelem, aby ¢lovék doved! vnéjsné vyjadrit

pohybem to, co je jeho dusevnim stavem." (Bldhova 1941: s. 26)

Vztah rytmiky a dalSich pohybovych oblasti:

vztah k télocviku, ktery chape jako vycvik téla k sile, pruznosti a
ohebnosti (Blahova 1941: s. 30)

vztah ke sportu, zdUrazfiuje hlavné rozdil ve vniméani celkového rozvoje
téla a diraz na vykon pfi sportovnim tréninku (Blahova 1941: s. 33)
vztah ktanci umeéleckému, scénickému (baletu a pantomimé),
spoleenskému a narodnimu (ve smyslu tance lidového u rlznych

narodl)

Vyznam rytmiky v pdsobeni na télo a osobnost ¢lovéka:

rytmice prisuzuje vyznam hygienicky (ten zavisi na védomém, ucelném
provedeni pohybu, tedy v souladu s anatomickymi a fyziologickymi
moznostmi)

vyznam psychologicky

vyznam umeélecky

vyznam sociologicky

Metody pohybové vychovy a Skoly:

metody hudebni (metoda Jaques-Dalcroze a jeho pokracovateld)
metody bez hudby (metoda Rudolfa Labana, Clary Schlaffhorstové,
systém Bess Mensendieckové)

metody smisené (metoda Rudolfa Bodeho)

metoda eurytmie (podle Rudolfa a Marie Steinerovych)

seznam nejvyznamnéjsich Skol v zahranici a v tuzemsku, jejich stru¢na

charakteristika



Vychova ucitele rytmiky:

vznik pFipravnych kurzt a zkousek pro uditele rytmiky
usporadani oblasti, ve kterych by méli byt Skoleni ucitelé gymnastiky,

rytmiky® a tance

Vycvik télesny:

analyza pohybu a jeho nasledné védomé opakovani, aby clovék ziskal
spravny navyk a pohyb nasledné provadél spravné zcela automaticky
postup od jednodussiho cviku ke slozitéjSimu, od znamého
k nezndmému

provadéni pohybu v souladu s anatomii a fyziologii lidského téla

nutnost mit znalosti z psychologie, kultivovat fyzickou stranku clovéka
spole¢né s psychickou

potifeba komplexniho procviceni a posileni celého téla, potieba
odpocinku

rozcvi¢eni celého téla na zac¢atku hodiny: dlraz na spravné drzeni téla
ve vSech pozicich a polohach

postupné procviceni kloubl a svall od hlavy k chodidltim

védomi, odkud pohyb vychazi a jakym zplsobem v téle pokraduje
vyznam dechu: dech pohyb provazi a fridi jej, nepovazuje ale za
dilezité vénovat dychani specidlni cviky, funkéni je pohyb dechem
prirozené doprovazet (Blahova 1941: s. 96)

procviCovani hbitosti ve smyslu rychlych zmén v pohybu - zména
urovné vykonavaného pohybu (leh, stoj), zmény ve sméru nebo
rychlosti pohybu; rozvoj fyzickych a volnich schopnosti

stfidani napéti a uvolnéni svall; cviky maji za Ukol odstranit ptebyteéné
napéti v téle vzniklé Spatnym drzenim téla nebo jednostrannou praci
urcitych svalovych skupin; prace na uvolnéni téla je opét propojena
s nastavenim mysli; Blahova pracuje na stfidani napéti a uvolnéni
v jednotlivych cCastech téla, prechazi k napéti a uvolnéni celého téla,

které vychazi z jeho centra (Blahova 1941: s. 99)

° Oblasti skoleni pro uditele rytmiky: vychovné pedagogicka, télovéda, pohybové
Skoleni, dé&jiny rytmiky, pravni nauka, pohybova rytmika, hudba. (Blahova 1941: s. 197)
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dvih jako princip stfidani napéti a uvolnéni, ma dynamicky pribéh:
,zacatek, vrchol, zakonceni a prechod ke tvofeni pohybu dalsiho"
(Bldhova 1941: s. 100)

skoky a poskoky jako cviky k prekonavani vahy vlastniho téla;
pripravou pro skoky a poskoky je nutné procvi¢eni nartl a chodidel pro
spravny odraz a dopad, spravné drzeni téla a prirozeny pohyb pazi
(Bldhova 1941: s. 101)

masaze jako zdravotni, relaxacni a rytmicka cviceni, kdy udery, tfenim
nebo hnétenim masirujeme svaly v uréitém rytmu

napravny télocvik - zafazeni kompenzaénich cviki vedoucich
k odstranéni t&lesnych disharmonii zplsobenych pfepétim nebo naopak
ochabnutim ur¢itych svall nebo svalovych skupin; tyto cviky Ize také
provadét se vSemi zaky, abychom je vedli k povédomi o prevenci
$patnych pohybovych navyk{ (Blahova 1941, s. 102)

Vycvik rytmicky:

pojedndvd o rlznych teoriich a pfistupech k pojmu a problematice
rytmu, v zavéru kapitoly stru¢né popisuje vlastni metodu rytmického
vycviku (Blahovad 1941: s. 108) a zdUrazfiuje, Ze vychazi ptedevsim
z metody Jaques-Dalcrozeovy (Blahova 1941: s. 129)

vnimani a reagovani pohybem na rytmus vnéjsi (hudebni) a vnitrni
(télesny)

snaha o zautomatizovani vnimani rytmickych celkG v hudebnim
doprovodu (Ctyrtakti a osmitakti), zmén v dynamice a melodii
vyjadiovani rytmickych celkl pohybem, tlesky, dupy atd.

procvicovani kanonu a kontrapunktu v pohybovych cvi¢enich

do hodin rytmiky zapojuje i zpév, vede zaky k tvoreni vlastnich melodii

Vycvik vyrazovy:

cestou k vyrazovému pohybu je jeho dokonalé technické provedeni, jez
Blahova chape takto: , Vycvicit pohyb technicky k vyrazové dokonalosti,
to znamena dat mu spravné vychodisko a spravny pribéh tim, Ze se
k jeho provedeni uzije jen téch svalovych skupin, jichz nutné vyZzaduje,
a ze po jeho spravném ukonceni nasleduje primérené uvolnéni svalové
energie pred novym napétim, jez vyzZzaduje pohyb dalsi." (Blahova
1941, s. 136)



opét pojednadvd o pojetich vyrazu v pohybu u rdznych ptredstavitell
pohybovych nebo tanec¢nich metod

dlraz na ptirozeny, prosty a pravdivy pohyb

umélecky pohyb: pohyb rytmizovany (kromé& pohybd pracovnich),
ucelny sdm od sebe, stylizovany v symetrii nebo volné (Blahova 1941:
s. 140)

kritika ucitell, ktefi sami tvofi pohybové skladby, které Zaci pasivné
,hacvi¢uji® bez moznosti vlastniho tvir&iho zdsahu (Bldhova 1941: s.
141)

estetika pohybu zavisi na harmonickém propojeni technického
provedeni, vnitfniho prozitku, vyjadreni rytmu a dynamiky a vnimani
prostoru (Blahova 1941: s. 144)

Uvahy o formé a obsahu pohybu, respektive tance a tanecniho dila
zdroje pohybového materidlu: pohybové prvky a jejich kombinace, linie
pohybu, pohyby z bézného zivota (tah, tlak, uUder, odpor, napinani,
uvolnéni, Svihy, kombinace), pracovni pohyby (jejich rytmus, nutno
stylizovat), zivot na ulici (komunikace, vykladni skfriné, pohyblivé
reklamy), ptiroda (vinéni obili, cesty, stromy, lesy, hra stind), zvifata,
sporty, hry atd. (Blahova 1941: s. 150)

prace s pomUckami: mi¢e rlznych velikosti a vahy, &inky, tyée rlznych
délek, obruce, Svihadla, lana

pohyb v prostoru: prostor vymezeny rozsahem lidského téla, jehoz
stredem je osa lidského téla; prostor tanecniho salu nebo jevisté;
déleni tanecniho prostoru osou vertikalni a horizontalni

prace ve skupiné

Tvorba tanecnich kompozic a skladeb:

hudba jako impuls: prace s rytmem a naladou skladby

improvizace: tvorba na zakladé citového dojmu, vzruseni, fidi se
celkovou naladou, emocemi vyvolanymi hudbou nebo vlastni fantazii;
~Nikdy vsak se nesmi objevit na jevisti a chtit nahradit pohybovou
skladbu." (Bldhova 1941: s. 153)

zanry tanecnich skladeb: napr. vazné, choralové, bajky, grotesky,
s hudebnim doprovodem i bez néj, s doprovodem zpévnim, slovnim
atd. (Blahova 1941: s. 154)



prace s hudebnim doprovodem: nutnost vyvarovat se pouhé vnéjsi
reprodukce hudebniho doprovodu, nebo naopak pouzit hudbu pouze
jako podklad

tanec bez hudby: pohyb vyvolavan vnitinim rytmem

Priprava a rozdéleni latky:

pisemna priprava kazdé hodiny

rozdéleni Iatky podle v&ku a pokrodilosti zaku

rozdeéleni latky do ¢tyr hlavnich ¢asti vyucovaci hodiny: 1. vstupni cviky
(rozcviceni téla, rytmicka, vyrazova a prostorova cviceni), 2. vycvik téla
(zaméreni na urcité casti téla nebo na povahu a ucel pohybu), 3. vycvik
duse (rytmicka cviCeni - reprodukce, tvorba, zpév; stylizace a
propojovani pohybl, improvizace atd.), 4. zdvérecnd uvolfiovaci a
zklidriovaci cvic¢eni nebo rytmicka hra (Blahova 1941: s. 166-167)

Casté stfidani charakteru cvikl a hudebniho nebo rytmického

doprovodu

Osobnost Zaka:

rozdéleni zakl do esti skupin podle t&lesnych pfedpokladt, schopnosti,
dovednosti a zajmu o predmét rytmiky: 1. zaci s vyborné vyvinutym
smyslem pro hudebni a pohybové vnimani, podnéty zpracovavaji
uvédoméle; 2. Zaci, kterym plsobi pFilisné soustfed&ni obtize a brani
jim tak provést pohyb prirozené a uvolnéné, soustavnou praci se
mohou vypracovat; 3. Zaci pohybové strnuli, neschopni svaly uvolnit,
zaméreni na mechanicky télesny vykon; 4. zaci s pasivnim pohybovym
projevem, ktery mlZe byt zapfi¢indn ochablym svalstvem; 5. Zci
vénujici pozornost jen nékteré casti hodiny rytmiky; 6. Zaci, ktefi
svédomité provadi zadana cviCeni bez hlubsiho prozitku, ktery se
nedostavi ani po delsi dobé (Bldhova 1941: s. 173-176)

vedeni k presnosti, samostatnosti, kontrole a soustavné praci

vedeni k zajmu o hudbu (prakticky i teoreticky), literaturu, dalSi sméry
rytmiky, jind pohybova a tanecni vystoupeni, pomahaji s vedenim
mladsich déti (Blahova 1941: s. 172)

poznatky o Ucincich rytmickych cvi¢eni na zaky
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Cvicebni prostredi, propagace:

diraz na Cistotu a dostate¢né vétrani cviéebni mistnosti

moznost cvi¢eni ve volné prirodé

propagace: potfeba vychovy divakl, zvySeni povédomi o pohybové
nebo tanec¢ni ¢innosti, a tedy nutnost poradat predstaveni, publikovat a

prednaset

Produkce:

vytvaret produkce pouze jednou za tfi az Ctyfi roky, aby byla zajisténa
kvalita programu, ale hlavné aby nebyla narusena vyuka pouhym
nacvic¢ovanim pohybovych skladeb

Ucel propagaéni, motivaéni pro zaky, ukojeni jesitnosti rodi¢d vidét své
déti na jeviéti (Bldhova 1941: s. 182)

potfeba vyvarovat se mechanickému nacvicovani, vyuzivat nabytych
dovednosti z hodin

vyb&r ndmétl z détského svéta

jednoduché kostymy, bez liceni

uprednostnovani ,besidek" ve smyslu hodin otevienych verejnosti, kde
je moZno se sezndmit se zplsobem prace $koly (Bldhova 1941: s. 185)

otazka kostymu a scénografie, kritiky a konkurence
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2. 2. Shrnuti publikace a metody

Vzhledem k okolnostem, za jakych vznikala kniha Pohyb, rytmus, vyraz,
totiz zavedeni pFipravnych kurzl a zkoudek pro ucitele rytmiky, nabylo druhé
vydani publikace na bohatosti témat. Kromé potrfeby shrnout veskeré poznatky o
samotné metodé rytmiky bylo totiz treba zasadit tento predmét do kontextu
historického a spole¢enského, najit jeho vztah k dalSim pohybovym oblastem,
vytycit jeho cile a predevSim zformulovat poZadavky na ucitele, aby byla
zdUraznéna potfeba a vyznam kvalitné vyskolenych pedagogl zabyvajicich se
rytmikou. Vznikla tak prirucka podavajici celistvy obraz o predmétu rytmiky
v pojeti Elisky Blahové.

Metoda sama zdUrazfiuje analyticky pfistup k pohybu, jeho vnimani skrze
anatomii a fyziologii. Vyslovené se naslednou syntézou pohybu nezabyva, jako to
vidime u Jarmily Kroschlové, presto je pojeti pohybu u EliSky Blahové komplexni,
protoze obsahuje slozku tvarovou, rytmickou, dynamickou, prostorovou i
vyrazovou. Zvlastni ddraz je kladen na cvi¢eni kompenzaéni a relaxaéni, napf.
masaze, zZaci jsou vedeni tak, aby méli povédomi o prevenci nebo pripadné
napravé $patnych pohybovych navykl. Dechovd cvi¢eni metoda neobsahuje,
autorka povazuje za funkénéjsSi pohyb dechem prirozené doprovazet; timto
zplsobem se chce vyvarovat moznému chybnému provedeni, které muze byt
v takovém pripadé spise nebezpecné.

Zformulované naroky na utitele rytmiky potvrzuji zavaznost pusobeni
ucitele na zaky: znalosti z pedagogiky, psychologie, anatomie, ale také znalosti
jazykl, aby se ucditel mohl dovzdélavat z &ldnki a publikaci vychazejicich
v zahranici, svédci o vaznosti, jakou Blahova uloze ucitele priklada. Kromé toho
vyzaduje pisemnou pripravu kazdé vyucovaci hodiny a apeluje na publika¢ni a
osvetovou cinnost.

Rytmika je metoda pohybova, ktera pracuje se spravnym drzenim téla a
dba na spravné provedeni pohybu, jez ale nema ambice se stat metodou tanecni,
prestoze zaci vychazejici z této metody mohou mit dobré predpoklady pro
naplnéni idedld metod taneénich. I zde ale nachazime Uvahy o tvorbé& taneénich
kompozic a skladeb, o jejich formé a obsahu. Zajimavy je postoj Blahové
k pohybové improvizaci, kterou vnima jako proces tvorby, nikoli jako tvar, ktery
by se mél objevit na jevisti. Dnesni pfristup k improvizaci se ponékud Iisi,
kompozi¢ni postupy Vv choreografickém procesu bézné vyuzivaji napfr.

strukturované improvizace jako plnohodnotné soucasti predstaveni.
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Pohybova tvorba je nedilnou sou&asti hodin rytmiky. Na zakladé tvaréich
Ukold mohou vznikat drobné pohybové skladby, které mohou byt pfi splnéni
urcitych narok( provedeny napf. v rdmci predstaveni &koly rytmiky. Blahova
ovSsem doporucuje takovato predstaveni konat pouze jednou za tfi az Ctyfi roky,
aby byla zajisténa kvalita programu. V praxi, kterou zazivdm na tanecnim
oddéleni Zakladni umélecké skoly, jsou ucitelé casto tlaceni vedenim Skoly i
rodici k pripravovani minimalné jednoho, castéji vSak dvou predstaveni za skolni
rok. Blahova doporuéuje pofadat tzv. besidky, tedy hodiny pFistupné rodi¢dim,
aby nemusela byt vyuka narusSovana pouhym nacvicovanim pohybovych skladeb.
Zaroven kritizuje ucitele, ktefi tyto skladby tvofi sami a nedaji tak détem
moznost vlastniho tviré¢iho zdsahu. Podle autorky by mél uditel vyuZivat
nabytych zkusSenosti z hodiny. Posledni téma, které se vaze k pripravé
predstaveni, je téma kostymu, UCesu a celkového vzhledu. Blahova apeluje na
zachovani prirozenosti déti, ostfe kritizuje liceni détskych tvari, které v dnesni
dobé vidame napr. na prehlidkach klasického tance nebo soutézich v disciplinach,

jako je disco dance nebo aerobik.

Prace Elisky Blahové je vyjimecna celkovym Sirokym zabérem ve vztahu
k rytmice, vynikd pfedevsim v otazce narokl na pedagoga. I v dnedni dob& nam
nabizi uceleny obraz o narocnosti pedagogické prace ucitele rytmiky, potazmo

jakékoliv pohybové nebo tanec¢ni metody.
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3. Jarmila Kroschlova: Vyrazovy tanec, Nauka o pohybu

Stézejnim dilem Jarmily Kroschlové!® je jeji publikace Vyrazovy tanec
vydana v roce 1964 v nakladatelstvi Orbis v Praze s ilustracemi Olgy Fejkové.
V knize Kroschlova shrnula poznatky ze své dlouholeté choreografické, tanecni,
rezijni a pedagogické praxe.

Podle Uvodu ktéto knize si Kroschlovd uvédomovala potiebu
,Soustredovat a teoreticky zpracovavat latku k vyuce novodobého vyrazového
tance, abych ji mohla pozdéji utfidit a pfedat dalsim pracovnikim." (Krdschlova
1964: s. 5) Cilem jeji prace bylo obnoveni scénického tane¢niho uméni a nalezeni
novych zdroji a forem pro tvirdi praci. (Kroschlovd 1964: s. 5) Proto je tato
kniha vénovana predevdim tviréi strdnce jeji tanedni metody, technickou
strankou pohybu se autorka zabyvéa v publikaci Nauka o pohybu, o kterou se
budeme v této praci opirat pro doplnéni obrazu metody Jarmily Krdschlové.

Nauku o pohybu vydalo Statni pedagogické nakladatelstvi Praha v roce
1975, tato kniha recenzovana dr. Vérou Ledvinkovou a Alenou Skalovou byla
schvalena vynosem ministerstva Skolstvi jako odborny ucebni text pro pedagogy
tance. Autorem ilustraci je FrantiSek Sodoma. Publikace zabyvajici se pohybovou
analyzou a syntézou méla plvodné vyjit dfive neZ Vyrazovy tanec, ktery je
nadstavbou Nauky o pohybu, bohuzel se tento zamér nepodafril uskutecnit.
(Kroschlova 1980: s. 8)

Jarmila Krdschlovd je dale autorkou knih Zdklady pohybové pripravy
tanecnika a herce (Praha: Orbis, 1956) nebo Pantomima v tanci (Praha: Ustiedni
dim lidové umélecké tvofivosti, 1962). V roce 2002 vysla v nakladatelstvi IPOS-
ARTAMA reedice Vyrazového tance, ovsem pouze Cast Tanecni tvorba.

Kroschlova se snazila ve svych textech formulovat metodu, kterad by vedla
k vychové tanecnika vyrazového tance, sméru, ktery se od klasického baletu lisil
svobodnéjsim, citovéjsim a individualnéjsim vyrazem. (Kréschlova 1980: s. 7)
Uv&domovala si potfebu vytvoreni ekvivalentu k baletni prlpravé, kterd ma
,Staletimi vypracovanou technickou zdkladnu a mdZe se o ni opirat, kdeZto
moderni vyrazovy tanec se po technické strance pohybuje v neurcitu."
(Kréschlova 1980: s. 7)

10 Jarmila Kroschlova se narodila 19. bfezna 1893 v Praze a zemrela 9. ledna 1983
tamtéz.
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Kroschlova vychdazela ve své praci ze studii v prazském Ustavu Jaques-
Dalcroze pod vedenim Anny Dubské a Marie Volkové. Dale se vénovala metodé
dr. Bess Mensendieckové, kterou v Praze vyucovala Helena Vojackova. Tato
priprava dala Kréschlové zakladni fyziologické poznatky o lidském téle a jeho
pohybu, které pozdéji uplatfiovala a dale rozvijela ve své pohybové technice.
Roku 1919 odjela do Zenevy, aby zde studovala ve $kole pfimo u Emila Jaques-
Dalcroze. Poté presla do Skoly v Hellerau pobliz Drazdan, kterou zalozZili Jaques-
Dalcrozeovi zaci Christine Baer-Frisselova, Valerie Kratinovd a Ernst Férand.
ProtoZze ale tyto metody nebyly zaméfeny na tanec - systém Mensendieckové
kladl ddraz na anatomicky a fyziologicky spravné provedeni pohybu, v pfipadé
metody Jaques-Dalcrozeho na hudebni rytmus a dalSi hudebni kvality prevedené
do pohybu a tance - Krodschlova zacala s experimenty smérujicimi k vytvoreni

vlastni tanecni metody. (Kréschlova 1980: s. 7)

Kniha Vyrazovy tanec je rozd&lena do dild Vyvoj vyrazového uméni
pohybuj antiky k dnesku a Tanecni tvorba. Druhy dil je pak rozc¢lenén do dalSich
tfi &asti: 1. SloZky vyrazového pohybu (Zrod vyrazového pohybu ze zaZitkG
rytmickych, dynamickych a prostorovych), 2. Priprava k déjovému tanci, 3.
Tvoreni formy. Vyraznou slozkou prace Jarmily Kroschlové je tedy souhrn jejich
postupd pfi tvorbé choreografii.

Zajimavé je, ze jednotlivé ukoly, jimiz se dané téma procvicuje, jsou
rozdéleny aZ do &tyr stupfill podle naroénosti a narokl kladenych na Zaka. Kazdy
ukol je okomentovan kritérii, kterd u néj mame sledovat a hodnotit.

Publikace je doprovazena kresbami Olgy Fejkové, které vznikly na zakladé
jejiho dochazeni do studia Jarmily Kréschlové. Postavy znazornéné vice ¢i méné
konkrétnimi ¢ernymi liniemi znazornuji urcCity pohyb nebo volné zachyceni tance.
(Kroschlova 1964: s. 6)

Nauka o pohybu se sklada ze dvou casti: 1. Analyza pohybu s Uvodni
kapitolou Spravné tanecné vznosné drZzeni téla, 2. Syntéza pohybu se
zavérec¢nou kapitolou Nékolik metodickych pokynd. V analytické ¢asti autorka
popisuje teoretické poznatky z oblasti anatomie a fyziologie, na jejichz zakladé
vysvétluje zdkladni pohyby jednotlivych &asti téla a rozviji je do pohybl
slozenych a komplexnich. V ¢asti o syntéze pohybu obohacuje autorka uUkoly o
slozitéjSi koordinaci a tvarové, prostorové, rytmické a dynamické vazby
pohybovych celkd.
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3. 1. Témata publikaci't

Vyvoj vyrazového tance:

mimicky tanec v Recku, anticka pantomima, baletni pantomima
osobnosti ,novodobého vyrazového tance“!? ve svété (Isadora

Duncanova, Emile Jaques-Dalcroze, Rudolf Laban ad.) i u nas

Analyza pohybu:

potfeba, aby mél pedagog =znalosti z anatomie a fyziologie a
seznamoval s nimi i svoje Zaky

detailni popis ,spravného tanecné vznosného drzeni téla"“ (Krbschlova
1980: s. 10) v péti zasadach, které je treba dodrzovat soucasné:
1. nadlehceni panve, zmirnéni sklonu panve vpred; 2. protazeni patere
a zmirnéni esovitého zakriveni; 3. poloha Sije a hlavy ve vztahu
k hrudni patefi; 4. poloha dolnich konéetin, jejich kloubl, rozloZeni
vahy na chodidla; 5. poloha ramen ve vztahu k hrudniku (Kréschlova
1980: s. 11); citéni osy téla

zakladni pohyby: ,jednoduchy pohyb provadény urcitou casti téla
v urcitém kloubu nebo kloubnim celku"; (Kréschlova 1980: s. 15)
pohyb jiz nelze dale rozlozit na pohyby jednodussi

sloZzeny pohyb: ,slouceni dvou nebo tfi zékladnich pohyb( provadénych
soucasné urcitou Casti téla v jednom kloubu nebo kloubnim celku™
(Kroschlova 1980: s. 15)

komplexni pohyb: ,sklddad se ze zakladnich nebo slozenych pohybd
provadénych soucasné rldznymi &astmi téla v rlznych kloubech nebo
kloubnich celcich" (Kréschlova 1980: s. 15)

popis vedeni a sméru pohybu, aby byl upfesnén tvar pohybu, jeho
zadatek, pribéh a zakonceni

panev: anatomie, svaly plsobici na polohy a pohyby panve, zakladni
polohy; zakladni a slozené pohyby panve (klopeni, suny, krouzeni,

osmicky)

11 Pro ziskani celistvéjSiho obrazu o autor¢iné metodé budeme zpracovavat témata z knih
Nauka o pohybu i Vyrazovy tanec.

12 Kroschlovd pouzivd tento pojem pro zastfedeni dalSich pojmli pouZivanych v tomto
obdobi pro nové vznikajici tane¢ni sméry, jako je napf. tanec novy, novodoby, umélecky,
vyrazovy, modern dance v pfipad& smé&r( pfichdzejicich z Ameriky. (Kréschlova 1967: s.

33)
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trup: anatomie, svaly pUsobici na pohyby trupu a patefe; zakladni
pohyby trupu (klony), slozené a komplexni pohyby (torze, krouzeni,
osmicky)

pater: zakladni pohyby patere (klony, vztyCovani - ,rolovani patere",
rotace), slozené a komplexni pohyby (viny patere, rotace)

hlava: zakladni a slozené pohyby hlavy (klony, rotace)

dychaci pohyby hrudniku: vliv dechu na drZeni téla; spravny prtbéh
dychani, vydech a vdech; chyby pfi dychani

dolni koné&etiny: anatomie, svaly pUsobici na pohyby a polohy dolnich
koncetin; zdakladni, slozené a komplexni pohyby stehna v kycelnim
kloubu, bérce v kolennim kloubu, bérce v hlezennim kloubu, chodidla
v hlezennim kloubu, pohyby prstl; ddraz na zcitlivéni chodidla, autorka
doporuduje cvi¢it naboso a pracovat napf. na ptirodni pldé, kterd vede
k lepSimu vnimani prace chodidla (Kréschlova 1980: s. 71)

tanecni stoje: pét zakladnich pozic (kopiruji pozice znamé z klasického
tance, lisi se nazvy: 1. stoj spatny, 2. stoj rozkro¢ny nebo roznozny, 3.
stoj mirné zkrizeny, 4. stoj krocny, 5. stoj zkfizeny); stoj na Spickach,
stoj soubézny nebo paralelni

pletenec hornich konéetin, horni koné&etiny: anatomie, svaly plsobici na
pohyby a polohy hornich koncetin; zakladni, slozené a komplexni
pohyby ramen, pazi, pazi v ramennim kloubu, predlokti v loketnim
kloubu, ruky v zapésti, pohyby prstd

ddraz na prostorové citéni véech pohybd

Syntéza pohybu:

propojeni vSech slozek pohybu: tvaru, prostoru, rytmu, dynamiky
ddraz na soustfedé&ni jesté pfed samotnym pohybem, aby byla zvy3ena
télesnd citlivost; jednim =z prostfedkl, jak navodit a prohloubit
koncentraci, je improvizace vychazejici z hudebniho doprovodu;
soustredéni vyvold v tanecnikovi tzv. vnitfni napéti (rozdilné od
svalového, které se fidi rytmem a dynamikou pohybu)
koordinace (souhra) pohybl: ,celistvé citéni soudasné probihajicich
pohyb( a jejich sloudeni v jednom emociondlnim zaZitku" (Kréschlova
1980: 100); védomi jiz pri nacviku ,vznosného drzeni téla“, ktery vede
diky koordinaci v8ech pohybl k tane&né citlivému postoji; (Kréschlova
1980: s. 99) koordinace se dale rozviji ve cviCenich a improvizacich
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vazba tvarova: jasné a pfesné napojovani pohybovych tvard; ddraz na
vedeni pohybu, je pfesny zacatek, prib&h a zakonceni

vazba prostorova: vedeni pohybu v prostoru vychazejici z nitra
tanecnika (Kréschlova 1980: s. 102)

vazba rytmicka: rozliSovani rytmickych slozek (tempo, metrum,
rytmické hodnoty, dynamika), emocionalni prozitek rytmu

vazba dynamickd: vnimani dynamickych vrcholQ, vzestupl, sestupd,
akcentd, prenaseni dynamického citéni v tanci bez hudby

uvédomovaci cviky: uvédoméni svalové prace, vedeni a smér pohybu;
priklady cviceni pro uvédomovaci cviky spravného drzeni téla jsou
sestaveny z popisu vychozi polohy nebo postaveni, hlavniho pohybu,
zpétného pohybu, dale popisu sméru, tempa, rytmu, dynamiky, ucelu
cviku a ¢astych chyb (Krdéschlova 1980: s. 107)

aplikace poznatkl o sprédvném drzeni téla v zékladnich polohach téla
tvorba komplexnich pohybd na mist& a v pohybu z mista (chlize, béh,
skoky - vyskoky, priskoky, strihy)

Rytmicka sloZzka pohybu:

rytmus jako kostra, o ktery se pohyb opira

Ukoly rozdélené do nékolika stupfill obtiznosti vedou k procviéeni
a pochopeni metra, tempa, jejich zmén, k tvofeni rytmickych motivQ
pohybem, k pochopeni pauzy, synkopy, polyrytmie

ddraz nejen na hudebni vyjadfeni rytmu, ale pfedevdim na jemnost

télesného citéni, s jakou zak na rytmus reaguje pohybem

Dynamicka slozka pohybu:

dynamika jako odstupriovani sily pohybu souvisi se svalovym citénim,
je propojena s emocionalni strankou pohybu a nitrem tanecnika
ukoly vedou k vypéstovani télesného citu (védomému procviceni
jednotlivych svalG a kloubQ), k pochopeni a naslednému pohybovému
ztvarnéni dynamickych stupfid (pianissimo, piano, mezzoforte, forte,
fortissimo), pfechodt mezi nimi (crescendo, decrescendo)
vliv dechu na dynamiku pohybu
rozdéleni pohybl na vedené, $vihové (pravé a nepravé), Uselné
(staccato), vazané (legato), pohyby probihajici vinou (zrychleny
zacatek a zpomaleny pribéh)
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Prostorova slozka pohybu:

- vnimani prostoru jako smérového plsobeni jednotlivého pohybu,
prozivani drahy pohybu v prostoru, citéni prostoru v téle, vnimani
pohybového tvaru téla, nebo jako vztah téla a jeviété, tedy pldorysné
reseni tance (Kréschlova 1964: s. 141)

- Ukoly vedou k citéni sméru pohybu (zakladni sméry, mezisméry),
k procvi¢eni pohybl jednosmérnych, dvousmérnych (zdlraznéni pocitu
rovnovahy), protismérnych, trojsmérnych a vicesmérnych, vzdy
s akcentem na védomi po&atku, prib&hu a konce pohybu

- rozliovani tvarl pohybu: rovny, obly, lomeny

- rozliSovani a pohybové ztvarnéni vertikaly, horizontaly a diagonaly téla

- vnimani téla v prostoru jevisté: tvorba prostorovych drah (prfimé, oblé,
lomené), vnimani prostorovych vztahl té&la via¢i stfedu, ,st&nam®,
rohlm, stropu a podlaze jeviété, ale také do vSech smérl aZ za hranice

jevisté

Priprava déjového tance:

- rozvrzeni déjového tance do expozice, zapletky a rozuzleni

- charakterizace postav, jejich povahové rysy, Uloha ve spoleCnosti atd.
(postav historické, pohadkové, fantastické, personifikace prirodnich
jevl, zvitat, rostlin, véci); diraz na ztvarfiovani postav ze sou&asnosti,
Kroschlova povazovala hledani soucasnych témat za ,nejzavaznéjsi
ukol pokrokového choreografa" (Kréschlova 1964: s. 171)

- stylizace postav v roviné tvarové, rytmické, dynamické a prostorové

- teSeni vztahl k taneénimu partnerovi a ke kolektivu (vztahy
prostorové, déjové, charakterové)

- prace s imaginarni rekvizitou

- syntéza hudebniho a pohybového déni

Tvoreni formy, kompozice®3:
- kompozi¢ni principy a terminy vychazi z hudby obdobi hudebniho
klasicismu (druhd polovina 18. stoleti), napf. pohybovy motiv, véta,

téma, repetice, variace, forma atd.

13 Kompozi¢ni ¢asti prace Jarmily Kréschlové se nebudeme dale detailné zabyvat, protoze
je jiz nadstavbou k problematice, kterou v této praci sledujeme (podstata samotné
pohybové metody a témata k ni vedouci).
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3. 2. Shrnuti publikace a metody

Pokud byla metoda Eli§ky Bldhové nejkomplexnéjsi, co se tyde pozadavki
na ucitele rytmiky, pak je metoda Jarmily Kroschlové cenna diky nejdetailnéjSimu
rozboru a popisu slozek pohybu. Nadstavbou metody je pak propracovany
pristup k tvorbé tanecnich forem a kompozic, ktery presahuje problematiku
sledovanou v této praci, ale ma vyznam pro c¢innost choreografickou.

Detailni popis spravného, v pojeti Jarmily Kroschlové ,tane¢né vznosného",
drzeni téla uditeli umozfiuje analyzovat postoj nebo polohu téla zakl, odhalit
pripadné chyby a nasledné najit cestu k jejich napravé. Naroky na znalosti
z anatomie jsou samozfejmosti, uplatfiuji se pfi zkoumani zadkladnich pohybl
jednotlivych casti téla a jsou vychodiskem pro tvoreni jakéhokoliv pohybového
materiadlu, ktery je vlastni kazdému tanecnikovi, pedagogovi nebo choreografovi.
UZ v analytické praci s pohybem zdlrazfiuje potfebu prostorového citéni.
Zpracovani témat tvaru, prostoru, rytmiky a dynamiky v ndsledné syntéze
pohybu patri ke stézejnimu prinosu prace Jarmily Kroschlové.

Na tomto misté bych vyzdvihla zplsob, jakym autorka pfistupuje
k zadavani UkolQ, kterymi procvicuje jednotlivd témata: rozdéleni Ukoll aZ do
¢yt stupiid podle naroénosti, pojmenovani kvalit, které sledujeme a hodnotime.
Tim predkladd svdj zplsob uvazovani nad praci v hodingé, muiZeme sledovat,
jakymi postupy rozviji dané téma, a inspirovat se pro vlastni praci nejen
prehledem cviceni, ale hlavné uvazovanim nad tématem.

Naroky kladené na Zzaky v oblasti pochopeni rytmu a dynamiky jsou
pomérné vysoké, Kroschlova pracuje napf. s polyrytmii nebo méné béznymi
takty, napf. 5/4, se kterymi se v Ceskych ani moravskych lidovych pisnich
nesetkdvame, v soucasné populdrni hudbé uz vibec ne. Zaci jsou také vedeni
k tanci bez hudby, kdy je potrfeba citéni rytmu jesté silnéjSi. Naroky jsou tim
padem kladeny predevsim na pedagogy, Krdschlova casto v hodindch sama
doprovazela zaky hlasem nebo hrou na bubinek. Role korepetitora ma vsak
v pojeti jeji metody své misto, vyzaduje se od néj schopnost improvizovat a
inspirovat se ve hfe pohybem zakd, taneénikd.

Podchyceni tématu prostorové slozky pohybu je cenné opét pro jeho
detailni zpracovani. DlleZité je, Ze autorka se neomezuje pouze na vnimani téla
v prostoru jevisté. Jeji Uvahy zacinaji u citéni prostoru v téle tanecnika a
postupuji k vnimani pohybu, jenz pokracuje az za hranice jevistniho prostoru.
Tyto Gvahy nemiZeme srovnavat napt. s dnednim pojetim metod Body Mind
Centering, presto citime, ze autorka si byla védoma i tohoto aspektu prostoru.

20



Zajimavou ulohu ma v praci Jarmily Kréschlové improvizace. Vyuziva ji pro
navozeni a prohloubeni koncentrace a zvyseni télesné citlivosti, kdy Zzaci
improvizuji v souladu s hudbou. Dalsi vyuziti improvizace nachazime v dilCich
Ukolech zamé&tenych na procviéeni jednotlivych slozek pohybu. Svij vyznam ma
improvizace také pfi tvorbé tanecnich kompozic, ovSem pouze ve fazi tvorby, kdy
ucitel/choreograf spolecné s zaky/tanecCniky ziskava predstavu o hudebni
skladbé, déji nebo postavach. Téma improvizace se praci Jarmily Kréschlové
prolind a funguje v ni jako ddlezity aspekt pfi prohlubovani povédomi o daném
tématu. U autorky sice nenajdeme uceleny systém improvizace, jako jej zname
napf. z prace Williama Forsytha nebo Steva Paxtona, presto je cenné sledovat,

jaky vyznam autorka improvizaci prisuzuje.

NejvétSim prinosem prace Jarmily Krdschlové je jeji pojeti, pojmenovani a
propracovani slozek vyrazového pohybu. Studiem dalSich ulebnich materidll
jinych autorl zjistujeme, Ze prace Kréschlové byla inspiraci & zdrojem snad
kazdé tanecni nebo pohybové metody sepsané po vydani publikace Vyrazovy
tanec. Témata tvaru, rytmu, dynamiky a prostoru se v ucebnich textech objevuji
a citime v nich odkaz k praci této autorky. Vzhledem k tomu, ze komplexni pojeti
tématu prostoru najdeme v metodé Rudolfa Labana, jehoz prace vsak neni
v Ceském prostredi jeho pokracovateli zpracovana a zaznamenana, prace Jarmily

Kréschlové mize suplovat tento deficit.
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4. Jarmila Jefabkova: Tanecni priprava

Taneéni prdpravu Jarmily Jefdbkové!* vydalo Statni pedagogické
nakladatelstvi Praha v roce 1979. Publikaci schvalilo ministerstvo $kolstvi CSR
jako ,odbornou pfiru¢ku pro uditele tanecnich obord lidovych skol uméni*
(Jerabkova 1979: s. 4), recenzentkami byly Bohumira Cveklova a dr. Zdenka
Pilkovda, CSc. Knihu ilustrovala Jarmila Havlikova, autorkou doslovu je Libuse
Kurkova.

V Gvodu autorka uvadi, ze publikaci vydava za ucelem shrnout zasady své
pedagogické cinnosti a poznatky ze své praxe demonstruje na prikladech a
pripominkach. Zmifuje své plsobeni na ,mnoha kursech pro uéitele pohybové a
taneéni vychovy i pro vedouci détskych taneénich soubor(" (Jefabkova 1979: s.
5), diky némuz nékteré jeji podnéty do tanecni vychovy pronikly a
zevSeobecnély, mnohdy bez uvedeni zdroje v pripadnych reprodukcich. Autorka
knihu doporucuje jak pro pedagogy jiz sezndmené s jeji metodou, tak pro
zajemce nové, jez nabada k vyzkouseni vSech cviceni nejprve na sobé samych
(Jerabkova 1979: s. 5). Objasnuje v ni zakladni principy tance a prinasi podnéty
k tvorivé praci kazdého pedagoga. (Jefabkova 1979: s. 20)

Dalsi publikaci, jejiz autorkou je Jarmila Jerabkova, je kniha Od jara do
zimy: 20 détskych tanecnich her (Praha: Orbis, 1963).

ZpuUsob prace Jarmily Jefabkové vychdzi z metody a pedagogickych a
umeéleckych zasad Skoly Elizabeth Duncanové v rakouském Kleissheimu, kterou
Jerdbkova navstévovala v letech 1929 az 1932. (Lajnerova 1997: s. 57) Hledala
vSak cestu k vlastni tanec¢ni metodé, ktera by mj. konvenovala s ¢eskou hudbou
(Jerabkova 1979: s. 5). Jejim cilem je dosazeni syntézy ,technické slozky tance a
spontanniho tanecniho projevu déti" (Jerabkova 1979: s. 5).

Vychazi ze spontanniho pohybu déti v kazdodennim zivoté, ktery je dale
rozvijen v harmonicky celek. Takového pohybu Ize docilit zdGrazn&nim propojeni
télesné a vnitrni citlivosti, predstavivosti a hudebniho citéni. Samozrejmosti je
ziskani navykl pro ,sprdvné drZeni a pohybu téla vzhledem k anatomickym a
fyziologickym moZnostem ditéte" (Jefdbkovd 1979: s. 10), dllezité je jeji pojeti

pohybu jako vyraz prozitku. (Jerabkova 1979: s. 10)

14 Jarmila Jeifabkova se narodila 8. bfezna 1912 v Praze, zemiela 21. bfezna 1989
tamtéz.
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Kniha Tanecni priprava je rozdélena do Sesti hlavnich ¢asti (1. Céast
véeobecnd, 2. Cast prdpravnd, 3. Pohyb z mista, 4. Tanecni kroky, 5. Pohyb
s nacinim, 6. Hudebni hry a improvizace), které jsou dale rozclenény do
podrobnéjsich kapitol. Ty popisuji jak celkové pojeti prace Jarmily Jerabkové, tak
jednotlivd zakladni témata kazdé pohybové prlpravy (spravné drzeni téla,
zakladni polohy, pomocna orienta¢ni mista na téle atd.).

PfestoZze je text slozen predevSim z praktickych cviCeni s popisy
nejCastéjSich chyb, setkdvame se v ném i s teoretickymi poznatky pro praci
s hudbou, v prostoru, ve skupiné. Kapitola Hudebni hry a improvizace nabizi
jakysi nastin moznych smérQ, jakym se muze prace kazdého ucitele ubirat.

Publikace je doplnéna ilustracemi Jarmily Havlikové. Ta zvolila pro
dokresleni predstavy o pohybu jednoduché nacrtky postav, na nichz ucelné

demonstruje nékteré cviky.

4. 1. Témata publikace
Vyznam tanecni vychovy:
- ziskani spravného drzeni téla
- pohyb v souladu s anatomickymi a fyziologickymi moznostmi téla
- rozvoj vnitfni citlivosti, vnimavosti, predstavivosti, tvorivosti,
hudebniho, prostorového a skupinového citéni

- spojitost télesné a vnitfni citlivosti, predstavivosti a hudebniho citéni

Vztah pohybu a hudby:

- vnimani zmén rytmu, zmény v hudebnich frazich, orientace
v dvoudilnych a tridilnych hudebnich formach

- hudba jako slozka podbarvujici: pohybova slozka previada (Jerabkova
1979: s. 11)

- hudba jako slozka napomahajici pohybu: ddraz na dynamiku hudebniho
doprovodu (Jerabkova 1979: s. 11)

- hudba jako slozka pohyb doprovazejici: hudebni doprovod vychazi
z potreb pohybu (Jerabkova 1979: s. 11)

- hudba jako slozka pohyb Fridici: hudebni doprovod je dominantni,
zmeéna pohybu reaguje na zmény v hudbé (Jerabkova 1979: s. 12)

- hudba jako slozka inspirujici: ve smyslu vzajemné inspirace a reagovani
pohybu a hudby na sebe, nebo vznik tanecni improvizace na zakladé
dojmu z hudebniho doprovodu (Jerabkova 1979: s. 12)
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- vysvétleni hudebnich pojmd metrum, melodie, rytmus, harmonie,
forma, dynamika a jejich vyznam pro pohybovy projev

- vyznam korepetitora v hodinach tanec¢ni vychovy: kladeny naroky na
improvizaci, znalost repertodru umeélecké hudby 19. a 20. stoleti,
vyvarovani se melodiim populdrni hudby; dlraz na t&snou spolupraci

s tane¢nim pedagogem

Vztah pohybu a prostoru:

- orientace v tane¢nim prostoru, vztah k jeho stredu

- schopnost pohybovat se v prostoru v rdznych ptdorysnych drahach

- vnimani prostoru horizontalniho a vertikalniho

- vnimani umisténi vlastniho téla a jeho ¢asti v tanec¢nim prostoru

- procvi¢ovani formou hry a nejrliznéjdich motivaci, které mohou byt

podporfeny hudebnim doprovodem

Vztahy ve skupiné:

- vytvareni skupin ve formacich (kruh, fada) i ve volnych skupinach
v prostoru

- vytvareni skupin télesnym kontaktem (drzeni za ruce, v pase,
polozenim ruky na rameno atd.), za pomoci nacini (mice, elastické

3f0ry, obruce apod.), vnitfnim pocitem a pohledem

Cvicebni prostredi:

- ddraz na Cistotu a dostate¢né osvétleni a vétrani

- prostor stfednich rozmérd (10 x 10 metrd) bez pfedmétd, o které je
mozné se zranit

- jednotny cvicebni Ubor déti ve svétlych barvach, svétlé barvy voli pro

svlj odév i uditel
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Pribéh vyucovaci hodiny:

tvorivy pristup ke kazdé hodiné, nutnost vyvarovat se stereotypu,
rutiny a mechanicnosti

prizplsobeni latky v&ku, télesné a taneéni pripravenosti Zakd,
schopnostem vnimat hudbu

rozdéleni latky do ctyf hlavnich casti hodiny: 1. dvodni (cast
(sousttedéni, prokrveni svald), 2. pripravnd &ast (procviceni svalovych
oblasti na zemi, u tyCe, na volnosti, cviky hbitosti, obratnosti a
rovnovahy), 3. hlavni ¢ast (rozvoj hudebniho a prostorového citéni,
zakladni tanecni kroky, pohyb s nacinim, improvizace), 4. zavérecna
cast - zklidnéni (Jerabkova 1979: s. 19)

potieba taktniho a trpélivého pristupu k zadkim, nutnost vyvarovat se

vyzdvihovani uréitych jedincl

Prdpravna cvi¢eni na misté:!>

spravné drzeni téla

pomocna orientacni mista na téle: temeno hlavy, hrud, ramena, boky,
kost krizova, pas, kolena, lokty

zakladni polohy: lehy, sedy, kleky, stoje; dliraz na spravné drzeni téla
ve vSech polohach (Jerabkova 1979: s. 27)

pripravna cvi¢eni jednotlivych svalovych oblasti, dtraz na spravné
drzeni téch Casti téla, které nejsou pravé aktivné procvicovany
procviceni briSni stény, oblasti bederni a kfizové, oblasti panevni, pasu,
hrudniku, hlavy a Sije, patefe a trupu, dolnich koncetin, pletence
ramenniho, hornich koncetin

v réamci prdpravnych cvikl se procvi¢uje princip spravného dychani
(hlavné& pfi cvi€enich hrudniku), napéti a uvolnéni sval(, tlaku a

protitlaku (odporu), Svihu

15 prlpravna cviceni jsou doplnéna o konkrétni cviky s pozndmkami k nejéast&jsim
chybam, kapitoly jsou doprovazeny ilustracemi.
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Pohyb z mista:

v Vv.v

pohybu z panve), ktery ma nastat pred kazdym krokem, a tim vytvorit
plynulou ndvaznost krokd, plynuly pohyb z mista." (Jefdbkova 1979: s.
78)

prechazi do krokl nebo b&hu a nasledného podchyceni t&Ziété do
vyponu, pfipadné do vyskoku

chlize: prlpravna cviceni pro odvijeni a pokladani chodidla, pridavani
tleskl a tvoreni rytmickych celkd, pfidavani pohybu pazi

béh: nejcastéji zacina z vyponu a prepadnuti vpred, pridavaji se tlesky,
tvori rytmické celky, drahy v prostoru a zaci se sdruzuji do skupin
skoky

tanecni kroky: cval, poskocny krok, polkovy krok, tridoby krok
vyslapavany, valc¢ikovy krok, trojdup, mazurkovy krok, kombinace
tanecnich krokl; dliraz na spravné drzeni téla, motivace k procvi¢eni
skrze taneéni hry, v riznych drahach, jednotlivé i ve skupinach

pohyb s nadinim: &vihadla, elastické $nlry, mice, krouzky a obruce,
stuhy rGznych délek, 8atky rlznych velikosti; vyuziti k d&leni prostoru,
vedeni ke spolupraci ve skupiné, v tanecnich hrach, pfi rytmickych

cvi¢enich

Hudebni hry a improvizace:

hudebni hry vedou zaky k vnimani hudebniho doprovodu a okamzité
reagovani na jeho zmeény zménou pohybu; vedou k rozliSeni zmén
tempa, rytmu, k rozlideni pauzy, vysky a hloubky ténd, ptizvukl
pravidelnych i nepravidelnych

improvizace jako dUleZitd slozka taneéni vychovy, kterd podporuje
détsky tvorivy projev, pohybu ale musi predchazet pocit a predstava;
obsahem improvizace miZe byt prace s nacinim, inspirace hudebnim
doprovodem, namét (Jerabkova 1979: s. 150)

,Seberealizace v tane¢nim projevu je ddleZitym  vychovnym
momentem. TanecCni improvizaci déti opravnéné nazyvame tancem,
nebot je to projev zcela instinktivni, bezprostfedni, tryskajici

z radostného pocitu." (Jerabkova 1979: s. 13)
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4. 2. Shrnuti publikace a metody

ZpUsob prace Jarmily Jefdbkové by se dal pravd&podobné zformulovat do
slov ,hravost a tvofivost®. Tvorivy ptistup ke v&em druhdm cvigeni, vytvareni
motivaci, diky nimZ Zaci nejlépe procvi¢i probirané téma, klade také diraz na
spravné drzeni téla, presnost pohybu a vnimani hudby.

Hudbé je vénovan velky prostor a Jerfabkova pristupuje ke vztahu hudby a
tance komplexné. Vnima jej na nékolika Urovnich, nepovazuje hudbu pouze za
zvukovou kulisu. Hudebni doprovod v jejim pojeti miZe pohyb podbarvovat,
napoméahat mu ve zdlraznéni dynamiky, vychazet z potfeb pohybu a okamzité
na zmény pohybu reagovat, ale také muZe nad pohybem pFevlddat nebo jej
inspirovat.

Takto pojmenované vztahy mezi pohybem a hudbou pochopitelné kladou
naroky na korepetitora, ktery by mél podle Jerdbkové byt schopen hudebni
improvizace vychazejici jak z her a motivaci, tak ze samotného pohybu Zakd,
dale vyzaduje znalost repertoaru umélecké hudby 19. a 20. stoleti, tedy hudby
soucasné, a predpoklada tésnou spolupraci s tanec¢nim pedagogem. Tato cennad
propojeni mezi tane¢nim pedagogem a korepetitorem (¢i snad Iépe hudebnikem)
nachazime napf. na nékterych tanecnich oddélenich Zakladnich uméleckych skol,
prikladem mize byt spoluprdce Lenky Svandové a Edgara Mojdla na ZUS
Charbulova v Brné nebo Lenky Jiové a Jana Brauna ze ZUS Bedficha Smetany
v Plzni, ktefi spolecné s détmi vytvari pohybové i hudebni kompozice a vyznamné
tak u zak{ rozvijeji véechny slozky taneéni vychovy. Jindy se bohuzel setkdvame
s korepetitory, ktefi jsou schopni zahrat doprovod k technickym cvicenim, ale
v improvizacich nejsou prilis invencéni. Nékdy ma tanecni pedagog k dispozici jen

hudbu reprodukovanou, coz zase klade naroky na vybér kvalitniho doprovodu.

Cilem metody je dosazeni Cistého technického provedeni pohybu, kdy se
ale neztraci kvality spontanniho tanecniho projevu déti. Tento aspekt povazuji za
nejcennéjsi. Na prehlidkach détského scénického tance se obclas setkavame
s technicky dobfe pfipravenymi skupinami déti, které ale nejsou vedeny tviréim
zplsobem, prejimaji tedy pohybovy materidl pedagoga a nejsou rozvijeny
k celistvému vnimani tanecni vychovy. Ucitel by mél mit ale samoziejmé na
paméti, Ze pouhd nefizend improvizace bez sledovani jasnych cild nemlze mit
uspokojivé vysledky. Rovnovaha mezi témito dvéma slozkami a jejich nasledna
syntéza by méla byt cilem kazdé hodiny tanecni vychovy i celkového Usili
tanec¢niho pedagoga.
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5. Marie Spickova-Matouskova: zaklady rytmiky

Knihu Zaklady rytmiky s podtitulem Prirucka rytmické pohybové vychovy
autorky Marie Spi¢kové-Matouskové!s vydalo v roce 1957 Statni pedagogické
nakladatelstvi v Praze. Ilustrace vytvorila Anna Kuchacevichova. Podle predmluvy
ke knize se jednd o prirucku urcéenou pro ucitele télesné vychovy, umélecké
gymnastiky a vedouci soubort lidovych tancd.

Daléi autoréiny publikace jsou Ceské lidové tance pro $koly 1.-3. stupné
(Praha: Statni nakladatelstvi, oddéleni Komenium, 1950) nebo metodické
materidly pro nacviky tanecnich skladeb vydané pod z&stitou Ustfedniho vyboru
Ceskoslovenského svazu télesné vychovy roku 1960: Polka (pro 6 cvicenek) -
tanec na ,Jifinkovou polku®™ Bedricha Smetany, Strasak (pro 12 cvi¢enek) — tanec
na ,Malou tanecni suitu Cislo 2, op. 23" Josefa Flegla, Polka s osatkami (pro 12
az 18 cvicenek) - opét na ,Jifinkovou polku®™ Bedficha Smetany.

Vzhledem k tomu, Ze o Marii Spi¢kové-Matouskové toho z historickych
pramend pfili§ nevime (patfila mezi vyrazové taneénice mezivale¢ného obdobi,
provozovala $kolu v Uherském Hradistil”), mUZeme se opirat pouze o informace
z jejich knih. Vychazela z metody Jaques-Dalcrozeho, jehoz principy uplatfiovala
i v oblasti lidového tance, kterému se také vénovala. Pohybovou stranku metody
rytmiky dale nerozvijela, obohacovala ji pouze o kroky lidovych tancl. Jejim
cilem bylo dosazeni zakladniho principu metody Jaques-Dalcrozeho, totiz presné

vyjadreni hudebnich kvalit pohybem

Text prirucky je rozdélen do dvou hlavnich Casti: Teoreticky zaklad rytmiky
a Rytmicka cviCeni. Prvni Cast obsahuje kapitoly 1. O vzniku rytmiky, 2. Rytmika
v télesné vychové, 3. O Uuloze hudby v rytmice, 4. PozZadavky na pohyb
v rytmickych cvicenich, 5. Uplatnéni rytmickych cviceni a metodické pokyny.
Druhd &ast obsahuje praktické Ukoly zaméfené na procviéeni tempa, taktd,
¢asovych hodnot not a pomlk, dynamiky, formy a vyrazu. Cvi¢eni jsou
doprovazena notovym materidlem, na némz autorka demonstruje jednotlivou
problematiku. Nékteré kapitoly zamérené na pohyb jsou doprovazeny nakresy

postav, které pohyb pfiblizuji.

16 Autorciny Zivotopisné udaje nam nejsou znamy.

17 Marie Spi¢kova-Matougkova: dédictvi Jaques-Dalcrozeovy rytmiky. In: GREMLICOVA,
Dorota. Pozdni ¢as ceského vyrazového tance: Osobnosti, cesty, promény po roce 1939.
Praha: NIPOS, 2016, s. 27. ISSN 1803-103X.

28



5. 1. Témata publikace

Predmét rytmiky:

vznik rytmiky, zplsob prace Emila Jaques-Dalcrozeho

velky ddraz na hudebni doprovod, ktery je jakozto nositel rytmu a
dynamickych zmén zdroj pohybu, jehoz charakter je dan charakterem
hudby; hudba je podnétem pro pohyb

vyznam rytmiky pro pohybovou vychovu, predevSim pro uméleckou
gymnastiku, kterd je zaloZzena na vnimani hudby (Spi¢kova-Matougkova
1957:s. 7)

vyuziti v télesné vychové: prlprava k pohybu, ktery je vyvazeny
v Case, sile (dynamice) a prostoru; pohyb je ,hospodarny", tedy
usporny, propracovava hbitost a obratnost téla, cvi¢eni vedou ke
spravnému drzeni téla, které autorka bohuzel nepopisuje
prostfednictvim hudebnich kvalit (tempo, takt, rytmus, dynamika,
forma, vyraz) se Zaci uci projevovat kvality pohybové

rytmus vychdzi z hudby, hry bicich ndstroji nebo rytmu mluveného
slova, jde o rytmy vnéjsi

¢yt skupiny cviceni: 1. dGraz na vnimani rychlosti a trvani, 2. diraz na
odstupriovani sily pohybu (dynamika), 3. procviceni zakladnich forem
(motiv, véta, mala pisnova forma), 4. vyraz (staccato, legato, nalada a
charakter hudebniho doprovodu) (Spi¢kova-Matouskova 1957: s. 8)
cviceni podle cile: 1. hudebné-rytmickda, 2. inhibi¢ni, 3. sluchova,
4. vnimani skupiny, 5. koncentracni, 6. koordinacni, 7. improvizacni
pohybovd slozka: dlraz na prosté a prirozené ztvarn&ni pohybu
s védomim spravného drzeni téla; prirucka se pohybem detailnéji
nezabyva, odkazuje na jiné knihy!® (Spickova-Matouskova 1957: s 13)
zarazovani improvizace a vlastni tvorby ve smyslu vlastniho ztvarnéni
rytmického nebo dynamického pribé&hu skladby, tvorba pohybovych
motivd na zakladé rytmu atd.

prib&h hodiny: postup od jednoduchého ke slozité&jdimu, Ukoly jsou
zadavany formou hry nebo napodobou, primérené véku a schopnostem
prace s nacinim (micky, Svihadla, obruce, tyce, kuzely atd.)

prace v prostoru s rlznymi pldorysnymi drahami, pohyb ve dvoijicich,

trojicich a skupinach

18 Napf. na Zaklady pohybové pripravy taneénika a herce Jarmily Kréschlové.
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Rytmicka cviceni:

- tempo: udrzeni tempa, zrychlovani a zvolfiovani, zmény tempa

- takt: procvi¢eni rGznych taktl a jejich zmén

- zakladni ¢asové hodnoty a pomlky, triola, synkopa

- dynamika: forte a piano, zesilovani a zeslabovani, pfizvuk na lehké
dobé

- forma, motiv, véta, perioda, mala pisfova forma, rytmus a protirytmus,
imitace a kanon

- vyraz: vyjadreni charakteru nebo nalady hudebniho doprovodu
(staccato, legato atd.), procviCovani pfi pohybovych namétech
(inspirace pohyby zvitat, strojd, pracovnimi pohyby, pohyby v pfirodé&,
naladami atd.); vyraz v lidovych tancich, ktery souvisi s charakterem

hudebniho doprovodu a tanecniho kroku

5. 2. Shrnuti publikace a metody

Rytmika v pojeti Marie Spic¢kové-Matouskové akcentuje predevs$im hudebni
slozku metody. Hudebni doprovod je nositelem rytmu, dynamiky, a tim padem i
zdrojem pohybu. Vzhledem ktomu, ze autorka svoji metodu povazuje za
pripravnou napiiklad pro oblast umélecké gymnastiky nebo predmét télesné
vychovy, povazuji toto pojeti za funkcni, prestoze zaméreni pouze na rytmus
vnéjsi, tedy hudebni doprovod, pripadné bici nastroje nebo mluvené slovo,
nemUze byt pro dalsi pohybovou nebo taneéni pripravu dostadujici. Samotna
pohybova priprava neni v knize zastoupena, Spi¢kova-Matouskova se odkazuje
na publikace jinych autorl, obecné klade dlraz na sprdvné drzeni téla a prosty,
prirozeny a usporny pohyb.

Vyznam této publikace spatfuji v prehledném formulovani cviceni, ktera
mohou ucitelé gymnastiky nebo télesné vychovy vyuzit ve své praci s détmi.
Naroky na tyto ucitele jsou pak kladeny ve smyslu rozvinuti jednoduchych cviceni

z této publikace do Sirsi rytmicko-pohybové podoby.
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6. Bozena Viskupova: Hudba a pohyb

Knihu Hudba a pohyb: hudebné pohybova vychova vydalo nakladatelstvi
Supraphon v roce 1987 jako druhé, doplnéné vydani stejnojmenné publikace
z roku 1972. Publikace je uréena predevsim ucitelim hudebni vychovy, po¢ita i
s vyuzitim ve vychové pohybové a tanecni. Dopliuje prehled pojeti hudebné
pohybové vyuky autorky Bozeny Viskupové?!®, ktera se o své zkusSenosti délila na
seminaFich pro ucitele vech stupil &kolstvi. (Viskupovd 1987: s. 164)

Bozena Viskupova je dale autorkou metodickych priru¢ek Tanecni vychova
déti: kapitoly z metodiky I. a II. dil (Praha: Ustfedni ddm lidové umélecké
tvofivosti, 1967), Hudebné pohybova vychova a zpév: Metodicka prirucka pro
nepovinny predmét v 5. -8. roCniku zakladni skoly (Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1989) nebo Rytmickych etud (Praha: Ustav pro kulturné
vychovnou Cinnost, 1975).

Autorka vystudovala zpév a hru na klavir na Statni konzervatofi v Praze,
uCila se také u Anny Dubské, vyrazové tanecnice a predstavitelky rytmiky
Jaques-Dalcrozeovy. Svoji postupné se rozvijejici metodu, kterou aplikovala
napf. ve vyuce na lidové sSkole uméni, obohatila o poznatky z vyukového
systému Carla Orffa?%, tzv. Orff Schulwerk, se kterym se setkala v roce 1966 na
kurzu v Orffové institutu v Salcburku. Plsobila také na Pedagogické fakulté UK,
kde svoji hudebné pohybovou metodu formovala a skrze své studenty ji uvedla
do praxe skolniho vyucovani.?! Cilem jeji metody bylo prohloubeni vnimani hudby
skrze pohyb, jehoZz kvality jsou naopak zdokonalovany prozitkem hudebniho
doprovodu. Na rozdil od metod ovlivnénych Jaques-Dalcrozem pracuje Viskupova
navic s bicimi a melodicko-bicimi nastroji typickymi pro ,Orff Schulwerk®, tzv.
Jinstrumentaf Orffovych nastroji®, nebo ,hrou na télo", tedy tleskanim,

pleskanim, dupanim a luskanim.

19 Bozena Viskupova se narodila 5. srpna 1913 v Roudnici nad Labem a zemfela 29. 8.
2015 v Praze)

20 carl Orff (narozen 10. Cervence 1895 v Mnichové, zemrel 29. bfezna 1982 tamtéz) byl
némecky skladatel a pedagog. Vypracoval hudebné pohybovou metodu zamérenou
predevsim na praci s détmi, tzv. ,Orff Schulwerk™,

21 DRGACOVA, Rafaela. BoZena Viskupovd: ohlédnuti za Zivotem v tanci. In: Ceskd
Orffova spolecnost [online]. [cit. 2018-04-20]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/cs/Blog/Detail/8
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Text publikace Hudba a pohyb je rozdélen do 27 kapitol, které bychom
mohli pomysIné rozdé&lit do té&chto celkd 1. Rozvoj smyslu pro zvuk a tén, 2.
Pohybova priprava, 3. Rytmickd cviceni, 4. Tvorba. Cvi¢eni jsou doprovazena
notovym zapisem rytmu nebo pisné, kterd se k Ukolu poji. Na konci knihy
najdeme nékolik fotografii z hodin hudebné pohybové vychovy a z pohybovych
prezentaci rlznych hudebnich skladeb. T&zistédm publikace jsou popisy

konkrétnich cvi¢eni, kterd rdznymi zplsoby rozviji jednotliva témata.

6. 1. Témata publikace

Rytmus:

- pojeti a pFitomnost rytmu v nejriznéjsich sféréch lidské existence
a fungovani svéta obecné

- rytmus fyziologicky - srde¢ni tep, dech; chiize, pracovni pohyby

- rytmus v prirodé

- rozdilné vnimani rytmu mluvy, narodnich projevd, gestiky atd.

- vyznam rytmické vychovy v harmonizaci lidského projevu (Viskupova
1987: s. 8)

Rozvijeni smyslu pro zvuk a ton:

- kvality zvuku a ténu: z jakého sméru pfichdzi, délka trvani, druhy ténd
(ostré-mékké, silné-slabé) a jejich barvy (nastroje, hlasy)

- vyuziti nastroji ,orffovského instrumentafe™?? i ndstroju melodickych
(flétna, klavir)

- rytmicky nebo hudebni doprovod podnécuje pohyb, ten nasledné
rozvijime zménami tempa, taktu, rytmu, dynamiky, prostoru atd.
(Viskupova 1987: s. 9)

- motivace pohybu: naméty pro pohybové improvizace z détského svéta
(zvirata, pohadky, na hristi, v prirodé atd.), napf. rozliSovani barvy
ténl predstavou pohadkovych postav a jejich charakterl

- cvi€eni jsou provadéna samostatné i ve skupiné

22 Orffovsky instrumentaf: bici nastroje (ozvucna dfivka, drevény blok, rourovy
bubinek, prstové Cinelky, triangl, rolni¢cky, tamburina, ru¢ni bubinek, &inel s palickou) a
nastroje melodicko-bici (xylofon, metalofon, zvonkohra).

32



Pohybova priprava:

ukolem je priprava k pfirozenému pohybu v dynamickém rozvinuti
(Viskupova 1987: s. 15)

procviceni jednotlivych Céasti téla, které se nasledné propoji
v harmonicky celek

dliraz na spravné drzeni téla, jehoz docilime slovni motivaci,
predstavou, pfirovnanim

zakladni polohy: lehy, sedy, kleky, stoj

prehled cvikd v zakladnich polohach

prostor: vnimani stfedu mistnosti, st&n, rohl, diagonal; pohyb ve
dvojicich, trojicich, volné skupiné, v zastupu, radach; pohyb v kruhu,
po primkach, po osmi¢kéch (pldorysnych drahach)

chlze: ddraz na spravné drzeni téla a naslapovani, procviéeni riznych
druht (napf. nadlapovdnim pres patu, pres $pi¢ku, v podiepu, na
Spickach atd.)

pérovani ve smyslu odvijeni chodidel do vyponu, kdy se kolena
dopinaji, a nasledné privijeni chodidel na zem, nebo ohybani a napinani
kolen ve stoji; procviceni riznych druhl pérovani

b&h: diraz na odvijeni chodidel, pravidelné stfidani nohou

poskoky a jejich obmény

prace pazi: pohyby rukou, pozice a zakladni pohyby pazi

vyznam $vihovych pohybl pro praci dirigenta

tanecni kroky: prisunny krok, cval, galopovy poskok (preskok),
preménny krok, polka, tfidoby krok, trojdup, mazurkovy krok

ve procvi¢ujeme se zmé&nami tempa, dynamiky, s rlznymi obmé&nami

v prostoru, ve zmé&nach seskupeni 2akl atd.

Hra na télo:

zvuky vydavané udery ¢astmi téla o sebe nebo o0 zem

tleskani: uder dlané o dlan; tvrdé, mékké, tleskani skluzem; provadi se
v rizném umisténi dlani ve vztahu k télu a v rlznych kombinacich
s pohybem a s rytmickymi obménami

pleskani: uder dlané o jinou cast téla nebo o zem nebo napfr. zidli;
kombinace s taktovanim, v rGznych rytmech a dynamice, ve stiidani
mista, kam se plesk provadi atd.

dupani, luskani
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Rytmicka cviceni:

- v pocatku pouze pohyb podle hudebniho doprovodu

- vyuzivame pisné a fikadla nebo rytmizaci slov

- rytmizace slov: slabikovani slov v urcitém taktu a rytmu, doprovazi se
pohybem

- procvi¢eni metra (pulsace), taktu (stfidani dob pfizvu¢nych a
neprizvuénych), rytmu (stfidani ténd kratkych/dlouhych), tempa,

dynamiky (odstupriovani sily tonu a pohybu)

Tvorba:

- pohybové ztvarnéni pisni, diraz na zpé&v, porozuméni textu, nasledné
pohybové ztvarnéni, procvi¢ovani kanonu

- procvicovani forem a jejich Casti: motiv, dvoutakti, véta, perioda,
pisfiova forma

- nacvik pisné s nastrojovym a pohybovym doprovodem: vyuziti bicich a
melodicko-bicich nastrojl

- improvizace: zpévem (deklamace frikadla v libovolné melodii), bicimi
nastroji (improvizace rytmicka), na klaviru, pohybem (v reakci na

hudebni doprovod)

6. 2. Shrnuti publikace a metody

Obohaceni pohybové metody o principy Orffova Schulwerku prinasi v pojeti
Bozeny Viskupové jesté tésnéjsi spojeni rytmického doprovodu s pohybem.
Zapojenim orffovského instrumentare, jemuz predchazi cviceni s hrou na télo, se
Zaci jesté blize setkavaji s rytmem, protoze jej sami vytvari nejen pohybem, ale i
zvukem, ktery méa diky charakteru bicich & melodickych-bicich nastroji také
svoji barvu. Viskupova se nezminuje o Uloze korepetitora. Protoze byla sama
klaviristkou a jeji prace je uréena pfedevsim uéiteldm v matefskych $koldch nebo
pedagogiim hudebni vychovy, ktefi jsou také vedeni ke hie alespofi na jeden
hudebni nastroj, je uloha ,korepetitora® prenesena na ucitele této hudebné
pohybové metody, a také na zaky. Ti jsou vedeni k rozvoji dovednosti
improvizovat zpévem a vytvaret vlastni melodie na Ffikadla, pomoci bicich a
melodicko-bicich nastrojl, na klaviru nebo pohybem, kdy Zaci reaguji na hudebni

doprovod.
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Jestlize v jinych tanecnich metodach rytmus rozvijel pohyb, v tomto pojeti
se Ulohy mohou obratit. Diky pohybu je Zakim zprostfedkovano porozuméni
hudebnimu doprovodu a jeho rytmickym a dynamickym aspektim, presto je i
pohyb rozvijen zazitkem rytmickym, dynamickym a melodickym. Tato symbidza
mize fungovat také proto, Ze Viskupova vychdzi z pohybu déti, tedy z jejich
improvizaci, nebo z jednoduchych pohybd, jako je chilze, bé&h, poskok, klony
trupu nebo pohyby paZi a nohou. Metoda obsahuje pripravna té&lesna cvi¢eni, ale
nema ambice pohyb dale rozvijet. Pravé diky Cistoté a jednoduchosti pohybového
provedeni mdlZe dochazet k hlubdimu soustfedéni se na prozitek hudby.
Zajimavosti je, Ze autorka zdlrazfiuje vyznam télesného cvieni pro dirigenty,
protoze ,dirigentské pohyby musi byt plastické, vyrazné, aby hracédm nebo
zpévakim skutecné napovidaly vyraz skladby." (Viskupova 1987: s. 53)

Nesmime také opomenout princip rytmizace slov. Tento zptsob deklamace
v uréitém rytmu je vyuzivan v tanecné pedagogické praxi napfr. pri zadavani
tane¢nich vazeb, aby ucitel zakim pfibliZil, jaké trvani maji jednotlivé pohyby.
Ucitelé tance takto bézné pracuji, je jen otazkou, zda tento princip poprvé

zavedla Orffova metoda, nebo jej ,pouze" pojmenovala a dale rozvinula.

Nejvétsi prinos Bozeny Viskupové shledavam ve vytvoreni hudebné
pohybové metody, ktera je urCena predevsim détem materskych nebo zakladnich
Skol. Pokud se ucitel predmétu hudebni vychova, ktery je seznameny s metodou
Orffova Schulwerku, neomezi pouze na praci s orffovskym instrumentarem ve
smyslu vytvafeni rytmd, ale rozvine praci v hodiné smérem, ktery naznaluje
BoZena Viskupova, vyuka hudebni vychovy roz&iti plsobeni na celkovy citovy a
esteticky rozvoj ditéte, a také rozsiri obecné povédomi o tanci.

Snahy zakomponovat tanecni vychovu do zakladniho Skolniho vzdélavani
jsou v dnesni dobé uvadény do praxe napr. projektem nevladni neziskové
organizace Tanec Praha s nazvem ,Tanec Skolam"“?3, projekt , Tanecni a pohybova
vychova v ramci zdkladniho vzdélavani“?* zastitény Evou Blazickovou ma
dokonce od roku 2010 oporu v Ramcovém vzdéldvacim programu pro zakladni

vzdélavani.

23 Tanec Skolam. Tanec  Praha [online]. [cit. 2018-04-21]. Dostupné z:
http://www.tanecdetem.cz/tanec-skolam

24 BLAZICKOVA, Eva. Tane¢ni a pohybovd vychova v rédmci zékladniho
vzdélavani. Duncan Institut [online]. [cit. 2018-04-19]. Dostupné Z:
http://duncaninstitut.cz/spolecnost-pro-tanecni-a-muzickou-vychovu/pedagogicka-
cinnost/tanecni-a-pohybova-vychova-v-ramci-zakladniho-vzdelavani/
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7. Markéta Zadérova-Kytyrova: Zaklady tanecni gymnastiky

Zaklady tanecni gymnastiky autorky Markéty Zadérové-Kytyrové?> vysly
v roce 1980 ve Statnim pedagogickém nakladatelstvi Praha jako ucebnice pro I.
az IV. pripravny roc¢nik tanecnich oddéleni konzervatorfe, recenzentkami byly
Bohumira Cveklova a doc. Bozena Brodska. Autorkou ilustraci je Véra Volfova.

Kniha vysla za ucelem zformulovat latku predmétu ,tanecni gymnastika"
vyuCovaného na tanecnich oddélenich konzervatofi v Praze, Brné a Ostravé.
,Pocitalo se pritom s jejim vyuZitim i pro posluchace pedagogiky tance na HAMU,
kde autorka vyucovala, a téZ pro pedagogy tanecnich obord lidovych s$kol uméni
(dnes zakladnich uméleckych $kol), nebot svym pojetim kniha presahovala
ramec svého formalniho urceni." (Zadérova-Kytyrova 2002: s. 5) Cilem systému
tane¢ni gymnastiky je rozvijeni pohybovych dispozic 24kl v prvnich ¢&tyrech
rocnicich osmiletého studia na tanecnim oddéleni konzervatore, vede tedy
k vychové profesionalniho interpreta. (Zadérova-Kytyrova 1980: s. 5)

Zadérova-Kytyrova je dale autorkou skript Uvod do tanecni gymnastiky
(Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978). Roku 2002 vydalo
nakladatelstvi IPOS-ARTAMA reedici této ucebnice pod ndzvem Tanecni
gymnastika, zpracovani ptvodniho textu provedla sama autorka, jeho odbornou
revizi a doplnénim o zivotopisné Udaje a soupis choreografii byla povérena

Bohumira Cveklova.

Podle autoréinych slov v Gvodu Kk prvnimu vydani Zakladd taneéni
gymnastiky byl podkladem pro zpracovani metodického prehledu vice nez
tficetilety systém vyuky predmétu na prazské konzervatofi. ZdUrazfiuje také
potfebu neustalého doplfiovani novych poznatkd pro rozdifeni stavajici mladé
discipliny. (Zadérova-Kytyrova 1980: s. 5) Srovnanim obsahu publikace s
diplomovou praci Zadérové-Kytyrové s nazvem Novodoby tanec a jeho misto v
tanecni vychové: Zpracovani vyuky podle systému L. Hrdinové na zakladé
principG $koly R. Chladkové zjistujeme, Ze pojeti taneéni gymnastiky vychazi
z prace Laurette Hrdinové.

Tanecnice, pedagozka a choreografka Laurette Hrdinova, ktera studovala
v dalcrozeovské Skole Hellerau-Laxenburg u Rosalie Chladekové, jejiz systém
vyuky Hrdinova prejala a dale rozvijela. (Zadérova-Kytyrova 1973: s. 28)

Plsobila na tane¢nim oddé&leni prazské konzervatorfe v letech 1945 aZ 1958 jako

2> Markéta Zadérova-Kytyrova se narodila 23. ¢ervence 1929 v Praze.
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pedagozka ,novodobého tance"?®, v obdobi od roku 1949 do roku 1953 zaroven
vedla baletni soubor v Krajském krunohorském divadle v Usti nad Labem. Jeji
ZaCka Markéta Zadérova-Kytyrova, jez Hrdinovou nasledovala i do svého prvniho
angazmd v Usti nad Labem?’, se stala pozdé&ji jeji pokracovatelkou v oblasti
pedagogiky novodobého tance a vytvorila vlastni metodu tanec¢ni gymnastiky?2.

Pfrestoze Hrdinova propracovala ve své tricetileté pedagogické praxi
uceleny systém techniky a metodiky novodobého tance, ve které napf. rozvinula
techniku Svihu, neni jeji metoda popsana. O jeji podobé se pravdépodobné
dozvidame pravé z knihy Zaklady tanecni gymnastiky, kterou Bohumira Cveklova
vnima naprosto jednoznacné: ,jde skutecné o systém novodobé techniky, jak ho
vytvofila a vyucovala Laurette Hrdinova".?°

Cilem metody je pfiprava studentl konzervatore na profesionalni kariéru
a praci se soudobymi choreografy se soudobymi pozadavky na télesnou citlivost
a ,vlastni pfinos hlubokého proZitku." (Zddérova-Kytyfova 1980: s. 9) Dulezitym
aspektem tanecni gymnastiky je znalost anatomie, rovnomérné propracovani
véech svalovych skupin, kloubl a patefe, ale také rozvoj télesné citlivosti
(uvédomeélé svalové prace) a pohybové vyrazovosti, tedy ,slouceni svalové
¢innosti s vnitfnimi pocity". (Zadérova-Kytyrova 1980: s. 9) Jedna se o metodu

obsahujici gymnastické prvky, které dale rozviji k tane¢nimu projevu.

26 Termin ,novodoby tanec" byl pouzivan pro pojmenovani jedné z oblasti vyuky na nové
vznikajicim tanecnim oddé€leni prazské konzervatofe. (Promény vyuky moderniho tance
na taneénim oddéleni Prazské konzervatofe. In: GREMLICOVA, Dorota. Pozdni cas
Ceského vyrazového tance: Osobnosti, cesty, promény po roce 1939. Praha: NIPOS,
2016, s. 29. ISSN 1803-103X.)

V této praci jej pouzivame v souvislosti s pedagozkami prazské konzervatore Hrdinovou
a Zadérovou-Kytyrovou.

27 CVEKLOVA, Bohumira. Laurette Hrdinové by oslavila 110 let. Taneéni
aktuality [online]. [cit. 2018-04-17]. Dostupné z:
http://www.tanecniaktuality.cz/laurette-hrdinova-by-oslavila-110-let/

28 Novodoby tanec a oficidlni tanecni Skolstvi po roce 1945. In: GREMLICOVA,
Dorota. Pozdni ¢as ceského vyrazového tance: Osobnosti, cesty, promény po roce 1939.
Praha: NIPOS, 2016, s. 27. ISSN 1803-103X.

29 CVEKLOVA, Bohumira. Laurette Hrdinovd by oslavila 110 let. Tanetni
aktuality [online]. [cit. 2018-04-17]. Dostupné z:
http://www.tanecniaktuality.cz/laurette-hrdinova-by-oslavila-110-let/
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Kniha je rozdélena do dvou c&asti: v prvni se setkdvame s kapitolami, jez
vedou k nastinéni metody tanecni gymnastiky (1. Vyznam a ukol tanelni
gymnastiky ve vychové tanecnika, 2. Nazvoslovi, 3. O lidském téle, 4. O pohybu,
prostoru, rytmu a dynamice, 5. Organizace a naplrn vyucovaci hodiny), ve druhé
¢asti autorka uvadi cviCeni vedouci k procviceni téla v prizemnich polohach, ve
stoji na misté a pfi pohybu v prostoru.

Popisovana cviceni jsou doprovazena ilustracemi Véry Volfové, ktera volila

pro vyjadreni pohybu jednoduché nakresy postav.

7. 1. Témata publikace

Predmét tanecni gymnastiky:

- vytyleni Ukold metody: vypracovani dokonalého drzeni téla, vsech
svalovych skupin, zvy$eni pohyblivosti patefe, kloubd, celkové
pruznosti a hbitosti, odstran&ni $patnych pohybovych navykd, vnimani
pohybu v prostoru, spravné dychani, vnimani pribé&hu a dynamiky
pohybu, rozvoj rytmického, hudebniho a prostorového vnimani
(Zadérova-Kytyrova 1980: s. 10)

- nazvoslovi: vychazi z TyrSova télocvicného nazvoslovi a cCerpa ,téz
z terminologie moderniho (dfive novodobého) tance, ktera je v nasem
tanecnim Skolstvi jiz vzita" (Zadérova-Kytyrova 1980: s. 10)

- anatomie: jednoduché anatomické popisy télesnych Casti, autorka si
uvédomuje potfebu znalosti anatomie, ale zdmérné se ji v knize

podrobnéji nevénuje

Slozky pohybu:

- vychodiskem pohybu je impuls vychazejici z centra nebo periferie;
centrem téla je rozuména oblast kfizovych obratll, mluvime i o
centrech jednotlivych ¢asti téla (napr. loket a koleno jako centra pro
horni a dolni koncetiny) (Zadérova-Kytyrova 1980: s. 13)

- rozdé&leni impulsd na aktivni a pasivni

- zplUsoby pohybu: vedeny (vazany), preruSovany (Useény), $vihovy,
hmitem (Zadérova-Kytyrova 1980: s. 13)
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Prostorova slozka pohybu:

vnimani osy délkové, predozadni a pravolevé

vnimani roviny celné, bocni, pasové

vnimani smérd rovnych, &ikmych a dvojsikmych (vznik dvojitym
Sikmym odchylenim od sméru rovného, napf. vpred-vzhlru-vpravo)
potfeba komplexniho vnimani prostoru, tedy vnimani tvaru pohybu,

vztahu k tane¢nimu salu a vnimani ptidorysnych drah

Rytmicka sloZka pohybu:

rytmicka slozka ma vliv na rozdéleni ¢asu, ve kterém pohyb probiha
vysvétleni zakladnich pojmu (metrum, rytmus, takt, tempo)

propojeni pohybu s hudbou, rozvoj hudebniho citéni; citlivé a presné
vyjadreni hudebniho doprovodu pohybem je povazovano za jeden
z vrchold taneéniho projevu

narok na znalosti pedagoga z oblasti hudebni nauky a hudebnich forem

Dynamicka slozka pohybu:

dynamika jako odstupnovani sily svalové i sily vnitfniho prozitku
prace s napétim a uvolnénim, potreba procvicit intenzitu v celé jeji Siri
propojeni s dechem, diraz na plynulé stfidani vdechu a vydechu pfi

napéti i uvolnéni

Pribéh vyucovaci hodiny:

cviceni v prizemnich polohach, ve stoji na misté a v pohybu z mista
hodina je sloZzena ze cviceni na koberci (obsahuji cviky v prizemnich
polohach a akrobacii; v prvnich rocnicich tato ¢ast v hodiné prevazuje,
postupné ubyva ve prospéch cviceni v pohybu z mista) a cviceni bez
koberce (na mist& nebo v pohybu v prostoru po riznych drahach)
pripravné cviky je tfeba nékolikrdt opakovat, postupné pridavat
rytmické, dynamické a prostorové obmény
cvicebni Ubor je pfriléhavy, cviti se bez obuvi, aby se Iépe propracovalo
chodidlo
improvizace: zarazena obcas na konci hodiny, vybirdme motivy
z prirody, détského Zivota atd.
Uloha korepetitora: dlleZity pro rozvoj hudebniho vnimani, vede a
inspiruje zaky, uzce spolupracuje s pedagogem
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Prdpravna cviceni v prfizemnich polohdch:3°

popis zakladni poloh: lehy, sedy, kleky

rozdéleni cviki podle funkce: cviky vedouci k zvy$eni pohyblivosti
patefe, k posileni svalstva, k propracovani svalstva a hybnosti kloubd
dolnich koncetin a kycli, cviky pro zcitlivéni pazi, ziskani obratnosti,
hbitosti, akrobaticka cviceni

cviky patere: klony, torze, krouzeni trupem, Svihy trupem; pohyb
hrudniku (suny, krouzeni, osmicky), viny patere

brisni svaly: pritahovani bederni patere k zemi, zvedani z lehu do sedu,
prace dolnich koncetin; centralni stazeni, tzv. koncentrické cviky
vedouci k centru téla prudkym stazenim bFidnich svall nazyva autorka
~kontrakcemi“3! (Zadérova-Kytyrova 1980: s. 35)

akrobaticka cvieni: zaci vedeni k pomoci ostatnim zakim pfi provadéni
naro¢né&jsich cvikl; tato cvideni ¢asteéné zasahuji do cviceni ve stoji na

misté, pripadné i do posunu v prostoru (premety)

Cviceni na misté:

zakladni postaveni téla se vyrazné nelii od popisl sprédvného drzeni
téla v jinych pohybovych a tanecnich metodach, jen zakladni pozice
chodidel: paty se dotykaji, chodidla jsou vytocena v Uhlu 45°

pozice nohou vychazi z pozic klasického tance, pridany pozice paralelni;
polohy pazi

pripravna cvi¢eni pro chQzi a b&h: zvy$ovani napéti, pfenaseni vahy,
vypady, odvijeni chodidla

priprava pro skok: podfep, vypon, pérovani v podiepu a vyponu, malé
a velké stridavé pérovani

dvihy: ddraz na smér, drahu pohybu a charakteristické rytmicky a
dynamicky prdb&h (rychly a prudky zalatek, zpomaleni a doznéni
pohybu v zavéru) (Zadérova-Kytyrova 1980: s. 71)

Svihy pravé jsou iniciovany volnym padem vahy c¢asti téla, jez provadi
Svih; Svih kyvadlovy zdakladni, kyvadlovy nohou, boc¢ni kruhovy,

otevreny, zavreny, Celny kruhovy

30 Jednotlivd cvi¢eni jsou popisovdna s dlrazem na vychozi polohu, pro dokresleni
predstavy o provedeni jsou doplnény ilustrace.

31 pojem a zakladni princip techniky moderniho tance Marty Grahamové.
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Svihy pravé jsou iniciovany svalovou aktivitou; Svih horizontalni, Celny,
horizontalni kruhovy, otevreny, zavieny, kruhovy nohou, osmickovy
(vertikalni, horizontalni, sikmy)

vifeni: plynulé otaceni téla kolem vlastni svislé osy (Zadérova-Kytyrova
1980: s. 81); hladké (na celych chodidlech nebo polospickach),

s pérovanim

Cviceni v pohybu z mista:

dlraz na spravné drzeni téla, nadlehéeni panve a hrudniku a citlivé
odvijeni chodidla; cviky se provadi ve smérech vpred, vzad a stranou
chGze: diraz na plynulé piendseni vahy a plynulou vazbu krok{;
zadkladni hladkd chlze a dal$i druhy od ni odvozené se provadi
zpUsobem, kdy se po odvinuti chodidla poklada chodidlo na podlahu
pres Spicku3? (Zadérova-Kytyrova 1980: s. 83)

vazebné kroky: krok skluzny, pfisunny

béh: zakladni hladky, pérovany, pfizemni, se zvedanim kro¢né nohy,
malé stridavé pérovani

skoky: vyskoky, smérové skoky a cvaly, priskoky, poskoky, skoky
strizné a dalkové

otacky: obraty celého téla kolem svislé osy provadéné na obou
chodidlech nebo jednom chodidle; propojeni se Svihovym pohybem pazi
a trupu (Zadérova-Kytyrova 1980: s. 95)

prostorovd cvifeni: procvitovani zakladnich pddorysnych drah
(pfimych, lomenych, oblych a kruhovitych, kde procvicujeme
dostredivy a odstredivy klon trupu)

32 Rozdilné pojeti chlize, totiz poklddani chodidla na podlahu pfes patu, najdeme v
metod& Jarmily Kréschlové. Ta vychdzi z ptirozené chlze, jakou se &lovék pohybuje
v bézném zivoté. (KrGschlova 1956: s. 43) V metodé Jarmily Jefabkové neni presné
pojmenovano, jakym zplsobem se chodidlo na zem poklada. Z ilustraci by se dalo
vyvodit, ze krok je provadén podobné jako v tanecni gymnastice, totiz naslapovanim pres
Spicku, ale je to pouze spekulace. (Jefabkova 1979: s. 80-81)
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7. 2. Shrnuti publikace a metody

Zaklady tanecni gymnastiky jsou mezi vSemi publikacemi jedinou knihou
uréenou k vychové budoucich profesiondlnich tane¢nikl ve statnim &kolstvi, tedy
konzervatori. Metoda je zamérena predevsim na technické provedeni pohybu,
tvardi ¢innost je omezena pouze na obasné improvizace na konci hodiny, které
maji slouzit k vnimani hudebniho doprovodu, jenz je zdrojem inspirace pro
pohyb. Autorka povazovala citlivé a presné vyjadreni hudebniho doprovodu
pohybem za jeden z vrchold taneéniho projevu. Je otdzkou, zda je absence
tviré¢iho procesu v této metodé vynechdna z dlvodu orientace vyuky na
konzervatofri predevsim na vykon, nebo zda se Markéta Zadérova-Kytyrova timto
smérem vibec neubirala.

Autorka se zabyva prostorovou, rytmickou i dynamickou slozkou pohybu,
jeji pojeti véak az prili§ pfipomina zpracovani téchto pojmu Jarmilou Kréschlovou,
nékteré formulace jsou dokonce totozné. Podobné je tomu i u dalSich témat,
napf. u rozdéleni pohybl podle zplsobu provedeni nebo popist $vihovych
pohybd. Bohumira Cveklovd v jiz citovaném ¢&lanku ,Laurette Hrdinové by
oslavila 110 let" uvadi, ze prinos prace Laurette Hrdinové, o niz se dozvidame
pravé diky jeji zaCce Markété Zadérové-Kytyrové a publikaci Zaklady tanecni
gymnastiky, spocival predevSim v rozvinuti Svihové techniky. Porovnanim
s metodou Jarmily Kroschlové si ale musime klast otazku, kdo koho ovlivnil a
komu autorstvi Svihové techniky pfisoudit, pokud je to viibec mozné ¢&i dilezité.

Jiz z nazvu predmétu ,tanecni gymnastika" je patrné, ze metoda obsahuje
akrobaticka cviceni, jaka zname ze sokolského télocviku nebo gymnastiky
obecné. Dullezitd je v tomto ptipadé spoluprdce mezi zaky, ktefi jsou vedeni

k pomoci spoluzakim pti provadéni naro¢né&jsich cvikl, aby se zabranilo Grazdm.

Koncept tanedni gymnastiky plsobi pomé&rné& roztfi§tdnym dojmem.
Principy vyrazového tance jsou propojovany s ryze gymnastickou akrobacii, pri
cvi¢enich bfignich svall pouziva autorka termin kontrakce, ktery je typicky pro
techniku Marty Grahamové. Priléhavéjsim privlastkem pro tuto metodu by byl
spiSe ,eklekticka". Priciny této podoby bychom mozna nalezli pfi podrobnéjSim
zkoumanim okolnosti, za jakych metoda tanecni gymnastiky vznikala. Prinos
prace Markéty Zadérové-Kytyrové shleddavam v sepsani metody ,novodobého
sméru" tance na poli statni konzervatore, kterd se spiSe orientovala na tanec

klasicky a lidovy.
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8. Dalsi autorky ucebnich texti

8. 1. Bohumira Cveklova

Bohumira Cveklova, narozena 13. zafi 1934 v Praze, je zackou Jarmily
Kréschlové, u niz studovala v letech 1963 az 1975. Jeji spektrum cinnosti,
kterymi se zabyvala, je Siroké, napt. plsobila jako taneéni pedagoZka, odborna
pracovnice pro tanec v oddéleni Lidovych Skol uméni ve Vyzkumném ustavu
pedagogickém nebo jako vyzkumny a pozdéji odborny pracovnik v oblasti
détského scénického tance v Narodnim informacnim a poradenském stredisku v
Praze.3® Je autorkou prekladd nékterych materidld vénujicich se klasickému
tanci, napf. knih Zaklady klasického tance (Agrippina Jakovlevna Vaganovova,
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, 1981, 1987) nebo Tanec
s partnerem (Nikolaj Nikolajevi¢ Serebrennikov, Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1981).

Jejim vlastnim pFinosem na poli uéebnich taneénich materidll je pfirucka
N&c&ini v taneéni vychové (Praha: Ustfedni dim lidové umélecké tvorivosti, 1971)
nebo Metodicka prirucka pro pripravnou tanecni vychovu. Tento materidl se
tématy a obsahem odkazuje predevsim k praci Jarmily Jefabkové a jejiho pojeti
tanecni pripravy, kromé cvideni vedoucich k ziskani sprdvného drzeni téla,
orientaci v prostoru a obratnosti se prirucka zameéruje predevSim na pohybové a
tanec¢ni hry, které jsou provadény s hudebnim nebo slovnim doprovodem
(fikadly). Naméty k pohybovym hram jsou vybirany z détského svéta, z prirody
nebo lidovych pisni a rikadel.

Metodicka prirucka pro pripravnou tanecni vychovu je koncipovana jako
uéebni podklad pro zaéinajici pedagogy tance. Kromé& poznamek k vybé&ru zakd,
stavbé vyucovaci hodiny, cvi¢ebnimu Uboru nebo vyznamu osobnosti uclitele se
zabyva rozdélenim ucéebni latky do deviti tematickych celki podle mésicl
Skolniho roku (zafi a Fijen jsou spojeny do jednoho celku). Zvldétni diraz je
kladen na prib&h zahajovaci a zavére¢né vyucovaci hodiny. V jednotlivych
mésicich se ucivo postupné prohlubuje a rozristd, do hodin jsou zafazovany
pohybové a taneéni hry podle ro¢niho obdobi, spole¢né Usili 2akd a ucitele vrcholi

v zavérecné hodiné, ktera je zaroven otevrenou hodinou pro rodice.

33 Mgr. Bohumira Cveklova. Tanecni aktuality [online]. [cit. 2018-04-15]. Dostupné z:
http://www.tanecniaktuality.cz/o-nas-kontakt/redakce/externi-autori/bohumira-

cveklova/
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8. 2. Josefa Simsova

Zacka Jarmily Kroschlové3* je autorkou fady metodickych priruc¢ek z oblasti
tane¢ni vychovy, napf. knih Sest zédkladnich lekci pohybové vychovy (Praha:
Ustfedni dim lidové tvofivosti, 1960), Pohybovd priprava mlddeZe (Praha:
Olympia, 1968), Pohybovd a taneéni priprava pro soubory déti a mladeZe,
tfidilnd publikace zamérena na skupiny déti ve véku 6 az 9 let, 9 az 11 let a 11
az 15 let (Praha: Stredoceské krajské kulturni stredisko, 1988), jejiz
spoluautorkou je Vlasta Seflova. Jeji materidly jsou prevazné uréeny pro oblast
zajmové cinnosti déti a mladeze. Zabyvala se také problematikou détské obezity,
spole¢né s Martou Strakovou zpracovala cviceni vedouci k odstranéni tohoto
problému u déti a vydala je v knize Cviceni pro obézni déti (Praha: Olympia,
1972).

V jejich metodickych materialech tusime vliv metody Jarmily Kréschlové ve
smyslu pomé&rné detailnich popisd spradvného drzeni téla v zakladnich polohach,
pozadavky na procviceni rytmické, dynamické a prostorové slozky pohybu
nachazime predevsim v kapitolach uréenych starSim détem a mladezi. U mensich
déti zdlrazriuje Simsova predeviim pripravna cvieni pro spravné drzeni téla, ta
ale nejsou motivovadna predstavou nebo pohybovou hrou, takze ptiru¢ky plsobi
spise jako zdroj télocvi¢nych sestav. Simsova na rozdil od ostatnich autorek
zmiflovanych v této praci vyuziva pripravnych cviéeni klasického tance, a to jak
u tyce, tak na volnosti. Nepouziva vsak francouzské nazvoslovi, ale nazvoslovi
sokolského télocviku. Vychazi z pozic chodidel znamych z techniky klasického
tance. Velkou &ast pohybové pripravy tvofi procvi¢ovani taneénich krokd, jimiz
se procvicuji rGzné pldorysné drahy a prace ve dvojicich, trojicich &i skupinach.
Své misto maji v této metodé také akrobaticka cviceni.

Vyznam prace Josefy Simsové vnimam predevsim ve vytvoreni jakéhosi
prehledu, jakym smérem by se mohly hodiny pohybové vychovy ubirat, autorka
témata nastinuje, ale ucitel, ktery s priruckami bude pracovat, musi hledat dalsi

informace o zminénych tématech a sam je rozvijet.

34 Novodoby tanec a oficidlni tane¢ni Skolstvi po roce 1945. In: GREMLICOVA,
Dorota. Pozdni ¢as ceského vyrazového tance: Osobnosti, cesty, promény po roce 1939.
Praha: NIPOS, 2016, s. 27. ISSN 1803-103X.

44



8. 3. Libuse Kurkova

Libuse Kurkova, narozena 14. Unora 1936 v Praze, je absolventkou oboru
Dé&jiny hudby na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, kde pozdé&ji plsobila jako
asistentka. Jiz od détstvi se vénovala tanci ve skole Jarmily Jeradbkové, zabyvala
se hrou na klavir a zpévu v Kihnové détském sboru. Své hudebni a tanecni
poznatky zacala propojovat béhem roc¢niho kurzu v Orffové institutu v Salcburku
pri studiu pro pedagogy v oboru elementarni hudba a pohybova vychova, ktery
zakoncila roku 1966 ziskanim diplomu. (Filipova 2008: s. 49) Jeji osobité pojeti
hudebné pohybové metody ji vedlo k vlastni pedagogické cinnosti, poradani
seminafl pro pedagogy, ale také k natoéeni rozhlasovych a televiznich pofadd
s tematikou hudebné pohybové vychovy v 70. a 80. letech. (Filipova 2008: s. 51)

Vyznamna je jeji ¢innost publikacni. Na prvni knize V travé: 15 détskych
tanecnich her (Praha: Orbis, 1961) spolupracovala se svym ucitelem a hudebnim
skladatelem Petrem Ebenem. Jedna se o sbirku tanecnich her na zhudebnéné
verde Franti$ka Hrubina a Jana Carka, které obsahuje notovy material a pokyny
k nacviku. Dalsi publikace vznikly jiz po studiich v Salcburku, vedle fady ucebnich
textd pro stfedni pedagogické $koly to byly napf. knihy Détskd tvofivost v hudbé
a pohybu: didakticko-metodicky text pro 1. stuperi hudebnich a tanecénich obor(
lidovych skol uméni (Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981) nebo Tanec
a hudba (Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987).

Metoda Libuse Kurkové propojuje orffovské pojeti hudebné pohybové
vychovy, jaké mdZeme vysledovat napf. v praci BoZeny Viskupové, s tvofivymi
principy taneéni metody Jarmily Jefdbkové. Styénym tématem obou sméru je
dlraz na rytmickou a dynamickou slozku projevu hudebniho i pohybového a
tvoriva prace pfi vytvateni rytmickych a pohybovych motivQ, které se navzajem
ovliviuji. Do pohybovych her pridava Kurkova hru na nastroje Orffova
instrumentare, vyuziva je i pfi pohybu, nejen jako hudebné rytmicky doprovod.
D&ti se nechdvaji inspirovat barvou hudebnich nastrojd, hledaji k nim
odpovidajici predstavu, kterou se dale inspiruji pro pohybovou tvorbu, ale také
tvorbu vlastnich rytmickych celki nebo dokonce melodii. Seznamovani déti se
zakladnimi hudebnimi pojmy a jejich procviCovani hrou na Orffovy bici a
melodicko-bici nastroje se dale rozviji do pohybového =ztvarnéni rytmu a
dynamiky, vrcholi v tvorbé kratSich tanecnich forem. Metoda ma =zaroven
neustale na paméti spravné drzeni téla, Cistotu a prirozenost pohybu a vztah

pohybu a prostoru.
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Zavér

V této praci jsem se pokusila pFedstavit autorky ucebnich textl z oblasti
tanecni a pohybové vychovy, které u nds vychdzely v letech 1930 az 1989,
pojmenovat hlavni témata a najit rozdily mezi nimi.

Nejprve je treba si uvédomit, jak Siroké spektrum moznosti pFistupu
k pohybu vyrazovy tanec nabizi. Rada autorek vychdzi z dalcrozeovské rytmiky,
presto se jejich pojeti lisi: EliSka Blahova se zaméruje na vyznam rytmiky
v historickém a celospole¢enském kontextu, Marie Spi¢kova-Matouskova rytmiku
vyuZivd v prlpravé v télocviku a umélecké gymnastice, Bozena Viskupova
obohacuje praci o poznatky z metody Carla Orffa a vytvari tak metodu hudebné
pohybové vychovy, ktera se uplatfiuje ve vyuce v materskych Skolach, Markéta
Zadérova-Kytyrova vytvari metodu propojujici rytmiku, akrobatické prvky a
tane¢ni projev. Nad vSemi autorkami vychazejicimi z prdce Emila Jaques-
Dalcrozeho vynika Jarmila Krdschlovda, kterd metodu obohatila o podrobné
rozpracovani tvarové, rytmické, dynamické a prostorové slozky pohybu, ¢imz
vznika celistvd metoda vyrazového tance s interpretacnimi a choreografickymi
ambicemi. Porovnanim prace ostatnich autorek sJarmilou Kréschlovou
dochazime k zavéru, Ze jeji odkaz nachazime snad v kazdém ucebnim textu
tanec¢ni nebo pohybové vychovy. Citlivou tvorivou praci s détmi zastupuji ve
spektru smé&rd vyuky vyrazového tance metody Jarmily Jefdbkové a &asteéné
také LibuSe Kurkové, které se rlznym zplUsobem odkazuji k praci Isadory
Duncanové. Spole¢na témata autorek, jako je napf. dlraz na spravné drzeni téla,
prace s hudbou, rytmické a dynamické citéni, jsou dllezitd v kazdém pojeti
tanecni nebo pohybové vychovy.

Prinos téchto autorek pro soucasnost vidim predevSim v tom, ze své
metody vibec zformulovaly, publikovaly a podaly tak sv&dectvi o jejich zptsobu
uvazovani o tanci a pohybu. Vzhledem k rozsahlosti pojeti tance soucasného,
ktery nema kodifikovanou techniku, se pedagogové nebo choreografové mohou
v té&chto publikacich inspirovat, protoZe fada principd se shoduje (znalost
anatomie, uvédoméni si zacatku, prib&hu a konce pohybu, védomé umisténi téla
v prostoru a ¢ase, vyuziti chlize, b&hu, skoku, $vihu jako pohybového materidlu
atd.). Dlkazem zdjmu o tyto publikace mdZe byt vydani reedici nékterych
ucebnich textd v nakladatelstvi NIPOS ARTAMA.

Ukolem pro budouci béddani by mohlo byt zaznamenavani tane¢nich metod
vyznamnych souéasnych taneénich pedagogl a choreografd.
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