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Anotace

Tato prace pojedndva o nedostatku sebevédomi a s tim spojenym pocitem
nesvobody pri herecké praci. Snazi se hledat a pojmenovavat jednotlivé aspekty,
které k takovému problému vedou, pripadné se podileji na jeho prohlubovani. Dale
je subjektivni reflexi celého pribéhu studia na Divadelni fakulté od prvniho ro&¢niku

az po absolventska predstaveni ve Skolnim divadle Disk.



Abstract

My thesis deals with lack of self-confidence and lack of freedom in acting that
comes with it. It tries to search and denominate single aspects which can lead to
stated issue or eventually to its intensifying. Furthermore it's a subjective
reflection of my entire studies at Theatre Faculty since my first year until

graduation productions at Disk theatre.
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Mdj dvir je pokoj

ktery nema strop

je chranén jenom ze Ctyr stran

ty zdi které jsou ochranou

mohou byt i vézenim

proto ten propastny obdélnik nebe

(kde tusis rozmér ze kterého jde strach)
je onou moznosti

tak milosrdnou - svou otevrenosti

tak krutou - svou prazdnotou

posledni svobodou

vzletét

(Adriena Simotovd, Uvnitf - vné)



Uvod

Téma mé prace nese vznesSeny nazev Sebevédomi a svoboda v herecké
tvorbé. Ve skutecnosti zde ale budu popisovat jejich nedostatek, respektive uskali,
kterd s sebou prinasi absence sebevédomi a neschopnost svobodné tvofit. Budu
se zabyvat rlznymi faktory, které k tomuto problému vedly, a pojmenovavat
veskeré problémy, s nimiz jsem se pri studiu herectvi potykala. Prace je
subjektivnim pohledem, vychazejicim z mé vlastni zkugenosti, a také dikazem, ze
ztrata sebevédomi miva plizivou povahu, a je tedy nesmirné tézké odhalit ji hned
na zacatku a moci se ji tak vyvarovat. Do jaké miry urcité komplikace vznikaly
mym vlastnim pri¢inénim a do jaké miry se na mé zcela neiumysiné podepsala
rozhodnuti a metody pedagogického sboru je otadzkou, na niz zfejmé neziskam
odpovéd a ani to neni cilem mé prace. Mym cilem a cilem této prace z(stava
predevsSim moznost vypsat se ze svych traumat, vyrovnat se s vlastnimi strachy a

obavami, které jsem na DAMU prozivala, které mé nicily a sziraly.
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1 Priprav se, hrajem

Na to, co prijde, kdyz jste pfijati na takovouto vybérovou skolu, vas nikdo
nepfipravi. Slychate spoustu katastrofickych scénafd, vyplyvajicich ze zkusenosti
mnoha absolventd, spoustu rad, které vas mdzou varovat jako ,nebude§ mit na
nic jiného cas", ,tohle té& zméni* nebo ,hlavné si to priliS neber", ale realita je pak
stejn& mnohem ostfejsi. MlZete olekavat to nejhordi, obrnit se proti tomu a
miZete to vechno zvladnout bez vétsich odérek a s prstem v nose. Ale taky vas
to mlze zasdhnout tak hluboce, Ze se réany budou hojit jesté drahnou dobu poté,
co opustite hranice skoly. Na viné mohou byt prosté Zivotni okolnosti, urcité
osobnostni predpoklady nebo jen lidska slabost nékteré véci snaset hife neZ
ostatni.

Sebevédomi a svoboda jsou dva zdanlivé nesouvisejici pojmy. V herecké
profesi jsou ale na sobé natolik zavislé, Ze jejich nedostatek mize byt - a zpravidla
i byva - velkym problémem. Nejen béhem studia, ale i pfi nasledném hledani
uplatnéni v divadelni praxi. K tomu, aby mohl herec svobodné tvofit (nejen na
zkouskach, ale i v prib&hu reprizovani), je potfeba sebevédomi. Byt sebevédomy
na jevisti zase vyplyva z pocitu tviréi svobody. Ty dva pojmy se vzdjemné

podminuji a doplniuji, jsou si oporou.

Vétsinou pocit sebevédomi prichazi odnékud zvendi. Je tedy primo zavislé na
vnéjsich okolnostech, zpravidla na tom, jak nas vnima okoli. V hereckém prostredi
pak na tom, povazuje-li nas okoli za talentované, schopné, zkratka vnima-li nas

jako ,dobré herce".

Uz od samého zacatku nam pedagogové vstépovali, ze béhem studia si
utvorime zdravé herecké sebevédomi, ze pravée to je mimo jiné ucelem této Skoly
a jednim z jejich velkych Ukoll. Nikdo nds uZ ale nepfipravil na to, e cesta
k hereckému sebevé&domi mdZe byt natolik slozita, Ze se pFi jejim zdolavani lecktefi
studenti ztrati. A nejen to. Dokonce, e se dlsledkem tohoto bloudé&ni stanou i
obéti herecké nesvobody.
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2 Na zacatku bylo...

Svétlo. Takové, které vas osIni svou ohromnosti. Chcete se hrat v jeho
paprscich a vérit tomu, Ze nikdy svitit neprestane. Ale postupné zacne slabnout.
Bledne, pohasind, ztraci se a vy marné hledate ve tmé alespon malou jiskricku,
kterd by vas vratila na zacatek, kdy jesté vSechno bylo tak dokonalé, véci mély
jasné obrysy a vde davalo n&jakym bizarnim zplsobem smysl. Takhle né&jak
vypadalo prijeti na DAMU. Ale pojdme se jesté zastavit o chvili pred tim velkym

svétlem.

U nékoho padne rozhodnuti stat se hercem uz v Gtlém véku. Nejinak tomu
bylo i v mém pripadé. Nicméné nedostatek sebevédomi (ktery mé vlastné provazel
cely zivot) a taky moje vrozena schopnost pochybovat o svém nadani spojena se
znevazovanim jakéhokoli Uspéchu, jehoz jsem dosahla, byly ponékud velkou
prekazkou. Cim vice jsem se setkdvala s ndzorem ,z tebe bude jednou herecka"“,
tim vice jsem byla presvédéend o tom, Ze néco takového vibec neni pro mé. Ta
moje zarputilost mé pozdéji provazela i pri studiu na DAMU a vérim, Ze i ona stala
za mymi nescetnymi pochybami o sobé samé. ProtoZe nejvétsi prekazkou jsem pfi

rozhodovani stat se hereckou byla ja sama.

~Pokud Clovék zachazi hrubé sam se sebou, (...) pokud si vycCita, ze je liny,

slaby, nesikovny, tak se stane, ze bude tvrdohlavé odmitat slouzit sam sobé.™

Kdyz jsem jen na chvili po stfedni Skole zauvazovala, ze bych se prihlasila na
hereckou Skolu, okamzité jsem si predstavila, jak mé komise bude hodnotit, jak
budu nemozna a jak mé velice rychle vyvedou z omylu, ze bych snad mohla mit
néjaky talent. Nepotrebovala jsem ani jejich souhlas nebo nesouhlas, tak moc jsem
véfila tomu, Ze na to nemam. Tak obrovsky jsem méla strach, Zze budu muset Celit
svému vlastnimu selhani, Zze jsem se o to ani nepokusila. Moje studium se tedy

ubiralo ponékud jinym smérem, ne az tak vzdalenym tomu hereckému. Zacala

! FELDENKRAIS, Moshé. Silné JA : Ndvod ke sponténnosti. 1. vyd. Praha : Pragma, 2014.
316 s. ISBN 978-80-7349-405-6
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jsem chodit na Slezskou univerzitu v Opavé na obor Kulturni dramaturgie se
zamérenim na divadlo, a tam nékde se zacala tvorit ta velka touha délat divadlo.
Jakkoli. Jen byt soucasti toho ohromného divadelniho svéta, ktery odedavna
fascinoval lidi. Obor to byl vskutku maly. Nikoli co do profesionality, ovSem co do
velikosti rozhodné ano. Proto pokud jsme chtéli uplatnit své nabyté védomosti
v oboru dramaturgie, museli jsme si zajistit i vlastni praxi. Zalozili jsme si maly
soubor, kde kazdy délal vSechno, co bylo zrovna potfeba. A tak netrvalo dlouho a
od dramaturgie jsme se presunuli k rezii, scénografii a kone¢né i k hrani. Vzhledem
k tomu, Ze nas bylo vrocniku opravdu malo, bylo nutné, abychom se
v jednotlivych ,profesich® spravedlivé vystridali. Pamatuji si docela presné, jak pro
meé bylo frustrujici rezirovat své kolegy a pritom strasné touzit byt na jejich misté.
Hrat. Od té doby jsem zacala docela vazné uvazovat o tom, ze bych to s tim
herectvim prece jen mohla alespon zkusit. Ubéhlo jesté nékolik let, nez ta
mysSlenka opravdu dozrala v odhodlani, ale nakonec padlo definitivni rozhodnuti.
Zkusim to a uvidim. A kdyz to nevyjde, tak to tak jednoduse nema byt. Ale ja

aspon budu védét, na ¢em jsem.

Bylo to ,bud, anebo". Jeden pokus. Mozna pravé tahle skutecnost byla
ddvodem, pro¢ jsem byla na pfijimackach tak uvoln&na. Uklidiovalo mé& védomi,
Ze se vlastné nic nestane, kdyz mé neprijmou. To ale neznamenalo, Ze bych se
peclivé nepripravovala nebo po tom netouzila. Chtéla jsem to moc. V danou chuvili
asi vic nez cokoli jiného na svété. Nebylo mi ,nact", nebyla to jedina moznost, jak
se v zivoté realizovat, ale prala jsem si to celou svou bytosti. Uz to nebyla jen ta
détska touha stat se hereckou. Bylo to poslani, zivotni potreba. Proto bylo pro mé
nasledné prijeti na DAMU tak zasadni.
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3 Nic neni Spatné
Ale vSechno musime predélat.

Pri prechodu do nového prostredi nastava chté nechté stret reality a toho, co
jste si vysnili jako idedlni stav véci, tedy vasi predstavy skutecnosti. Védéla jsem,
Ze se moje predstava bude docela zdsadné liSit od toho, co nas bude v prvnim

ro¢niku ¢ekat, ale i presto jsem s naivnim ocCekavanim doufala ve vétsi mirnost.

Prvni hodiny na DAMU byly jako dostat pésti pfimo mezi oci. Ta , prober se"
réna byla v né¢em bezesporu vychovnd a ucinna. Utok na nase nedostatky ze
strany vedeni byl nekompromisni a mél nas zaktivovat k maximalnimu soustredéni
a k touze po sebezdokonalovani. A vzhledem k tomu, Ze nase herecka ja byla zatim
spiS urousana cosi, intenzivné jsme si uvédomovali, jak ta cesta

k sebezdokonalovani bude naroc¢na. A bolestna.

Uvédomovani si vlastnich nedostatkd bylo prvnim krokem k jejich
postupnému odstrafiovani. Bylo dileZité se smifit s tim, Ze mé v této fazi nikdo
nepochvali. Takze pokud jsem se néceho dockala, byla to kritika. Kritika je
nedilnou soucasti hereckého povolani a pfijimat ji budeme v riznych podobéch
zrejmé cely Zivot. V prvnim rocniku byla tak koncentrovana, Ze jsem se mnohokrat
pristihla pri tom, ze o sobé za¢inam pochybovat. Kritika v tomto stadiu ma ale
jesté jedno specifikum. Pfichazi od té&ch, kterym bezmezné divéFujeme. Mozna
pravé proto mame tendence ji tak obtizné prijimat a priliS se ji zatézujeme. Pri
prvnim kontaktu s profesiondly je totiz ,napadana™ vase osobnost od samého
zakladu. Je to jako podivat se na sebe zvenci oCima téch, co ,uz védi". A ten pohled
neni nic prijemného. Zacatek hledani hereckého sebevédomi se objevuje uz nékde
tady. Pravé u uv&domovani si vlastnich nedostatkl. Nejde ovdem jen o
pojmenovavani chyb, ale predevSim o jejich odstranovani nebo pfinejmensim

jejich minimalizaci.

Pokusim se ted’ definovat ty nejpalcivéjsi problémy a aspekty vnéjsi i vnitini
povahy, se kterymi jsem se v prvnich fazich studia potykala, a které mé v mnoha

pripadech pronasledovaly béhem celych 4 let. Jejich prohlubovani, kumulovani a
15



koneéné i jejich kombinace byly velmi pravd&podobné i divodem mého nizkého

sebevédomi.
3.1 Veék

Uplné prvni a zdanlivé neddlezity problém, ktery jsem zacala vnimat jesté
pred nastupem na DAMU, byl m{j v&k. V dobé prijeti mi bylo ¢erstvé &tytiadvacet
let. Docela dost na to, aby clovék zacinal nékde od zacatku, zvlasté v tak
specifickém oboru jako je herectvi. Prestoze jsem si uvédomovala tu obrovskou
dlvéru, kterou ve mné vlozilo vedeni ro¢niku, kdyZz mé& navzdory mému véku
prijalo, jsem se neubranila nékolika otdzkam. Nejsem uz pfriliS vytvarovana
osobnost, abych se mohla lehce prizplsobovat a pfijimat nové véci? Abych se
mohla formovat? Budu pfi svych (ne)zkusenostech konkurenceschopna? Najdu si

po skonceni studia uplatnéni?

Zpodatku jsem svij v&k vnimala jako obrovsky benefit. Méla jsem Zivotni
zkuSenosti, které mi spoluzaci (Cerstvé vystudovani stredoskolaci) mit nemohli, a
tyhle zkusenosti jsem mohla pri praci zuzitkovat. Navic jsem studovala obor, ktery
mi mohl byt prospésny i pro studium herectvi. Vzdyt herec taky pracuje s textem,
hledd v ném vyznamy, interpretuje ho. Dramaturgie mohla byt voditkem nejen
ke spravnému kli¢ovani vztah(, ale i k hledani dialogového potencialu a pochopeni
dramatickych situaci. Tahle zkusenost se jako prospésna ukazala hned v zacatku,
kdy jsme dostavali uUkoly, které spocivaly v rozpracovani neurcitého dialogu
v dramatickou situaci. Ve vymysleni situaci jsem se citila silnd a nedélalo mi
problém vymyslet i vice variant a z téch pak vybirat ty nejzajimavéjsi. V jejich
provedeni jsem ale tapala. Nevédéla jsem, jak je zahrat spravné. Situaci jsem citila
a védéla jsem docela presné, jak by méla vypadat. Uchopit ji herecky jsem ale
nedokdzala a oproti spoluzakim jsem si pfipadala nemotorné a nepfirozené.
Sledovat je pfi praci bylo jako reflektovat svou vlastni neschopnost. VSichni ostatni
mi pripadali, Ze jsou mnohem dal nez ja. Zacala jsem se pozorovat a hodnotit se.
A jak je mym ,dobrym" zvykem, mnoho chvaly se v mém hodnoceni neobjevovalo.
Moje polatelni jistota se velice rychle vytratila a ja jsem svij vék zadala vnimat
jako skuteény problém. Né&co limitujiciho. Oproti spoluzdkim jsme se citila
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znevyhodnénd, méla jsem ztizené okolnosti. Délat se s tim ovSem nedalo nic.
Spolu s dalSim problémem, ktery s mym vékem Uzce souvisel, se zacala moje

nejistota jesté vice prohlubovat.
3.2 Vzhled a osobnost

Jestlize existuje soubor volnich vlastnosti, tedy vlastnosti, které je jednotlivec
schopen ovlivnit svou vili, pak je mozné nahlizet na vzhled jako na néco, co nasi
vili zcela regulovédno byt nemiZe. Samozfejmé muiZeme argumentovat tim, Ze je
mozné svUj zevné&jsek libovolné stylizovat. Do uréité miry ale presto nelze docilit
dokonalé promény bez mozného sklouznuti ke karikature. Vzhledem neboli
vzezrenim ale v tomto pripadé myslim néco docela elementarniho. Zkratka to, jak
Clovék vypada na prvni pohled. Na zakladé vzhledu jsme casto hodnoceni jako
osobnosti. Vzhled zahrnuje soubor nasich vnéjsich vlastnosti (vyska, oblicejové
rysy, barva a délka vlasu,...), dale to, jak se oblékdme, tedy jakasi bazalni forma
stylizace (ovSem ve formé sebevyjadreni a osobniho postoje) a v neposledni radé
také to, jak plsobime na okoli. Se viemi t&mito formami pracuje ve své profesi i
herec. Proto je duleZité si v tomto ohledu dobfe uvédomovat, jak jsme schopni na
své okoli (nebo na divaky) plsobit.

Té&Zko hodnotit svlj vzhled. Je to natolik subjektivni pohled, Ze nema smysl
se tu o ném rozepisovat. Co ale dokazu posoudit, je to, co vyzaruji a co mé okoli
vnima jako mou osobnost. Casto jsem se bé&hem studia setkdvala s ndzorem, Ze
ze mé jde strach. Tahle informace se ke mné dostavala zprostfedkované, nikdy
jsem s timto nazorem nebyla konfrontovana pfimo, a nemohla jsem se tedy Uplné

dopatrat, z ¢eho tento pohled na mé vychazi. Zbyvalo jen domyslet se.

Podrobit svou osobnost lehké analyze nebylo nic tézkého. Za tu dobu, co ziju
sama se sebou, se zndm docela dobre. Postoj, ktery vyzarujeme, je vzdy spjat
s néjakou zivotni zkusSenosti a aktualnimi pocity. U mé se jesté pridala potreba
vyjevovat okoli jen tu Cast sebe, kterou jsem uznala za vhodnou. Nerada se lidem
otevirdm a jsem ve své podstaté introvert. Trvd mi, neZ nékomu zaénu divéfovat

a o to vic mé& pak boli, kdyz je ta peélivé vybudovana dlvéra zrazena. Téch zrad
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se za Zivot posklada nesc¢etné, a pokud je ¢lovék jesté k tomu citlivy, mize se stat,
e si jako v mém piipadé vybuduje urcity zplsob, jak se tomu ubrénit. Redenim
se pro mé stalo jednak jakési pomysiné postaveni zdi mezi mnou a okolim, jednak
nasazeni masky sebevédomého ¢lovéka. U¢inek tohoto aktu izolace byl ale opaény,
nez jsem ocekavala. Byt sebevédomy a vystupovat sebevédomé neni jedno a
totéz. Kdyz clovék hraje roli sebevédomého jedince, zatimco je uvnitf sziran
nejistotou, chté nechté ho ta nejistota zacne pohlcovat. Ze strachu, e se muj
systém hrouti, jsem z obranné zdi vybudovala pokoj bez dvefi a oken. Potreba
obehnat své skute¢né ja neproniknutelnou zdi byla zaroven i potfebou nebyt
vystavena nekompromisnimu hodnoceni. Navenek jsem pUsobila sebejisté a tvrdé.
,Sel ze mé strach." UvnitF jsem se citila jako ustrasené zviratko. Lidé se k vam ale
nechovaji tak, jak se citite uvnitf, reaguji bezprostfedné na signaly, které vysilate,
které jsou ocividné. Ta maska, kterou jsem si ve strachu nasadila, byla né¢im
velmi provokujici. Stejné jako se o tom zminfiuje Donnellan: ,Strach, o némz
mluvime, nékdy pfichdzi v masce: jednim z jeho oblibenych previekd je arogance,
jinym afektovanost."? A pravé takhle jsem zacala byt okolim vnimana. Smutny
vysledek mé snahy neukazat slabost.

,Obraz o né¢im charakteru si ucinime tehdy, kdyz vime, jak se chova za
urcitych okolnosti a do jaké miry toto chovani za stejnych okolnosti opakuje.
Nemdzeme smysluplné hovofit o charakteru, aniz bychom vzali v uvahu osobni

zkuSenost dotyéné osoby - a na to ve vétsiné pripadd zapominame."
3.3 Skatulka

Vzhled a mé osobni vyzarovani vedlo k dalSimu problému, na ktery jsem pfri
studiu narazila, totiz ze mUZou preduréovat mou hereckou kariéru. Stejné, jak o
tom pojednava i profesor Vostry: ,Jak z hlediska vzristu, tak fyziognomie je herec

(jako kazdy) priraditelny k jistému typu, se kterym se v daném kulturnim prostredi

2 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. 1. vyd. Praha : Brkola, 2007. 248 s. ISBN 978-80-
903842-1-7
3 FELDENKRAIS, Moshé. Silné JA : Ndvod ke sponténnosti. 1. vyd. Praha : Pragma, 2014.
316 s. ISBN 978-80-7349-405-6
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spojuji prislusné asociace — a to bez ohledu na to, zda jsou zrovna v daném pripadé

opravnéné."*

Hlavné se nenechat zaskatulkovat. Néjak podobné znéla jedna z rad, jez jsem
dostavala jesté pred nastupem na DAMU. Jenomze jak toho docilit? Jak se nestat
obéti toho - jakykoli tvréi potencial zamezujiciho - zafazeni? Nemyslela jsem si,
7e by se mé néco takového mohlo viibec tykat. Ukolem koly je prece i vytvorit
urcity herecky rozptyl. Pokusit se jednotlivé herecké Ukoly koncipovat tak, aby si
kazdy student mohl vyzkouset vSechno. Projit takzvané vSemi procesy, které by
mohly byt potencidlem pro vytvoreni Siroké $kaly charakterl. Uskalim typovosti a
nasledného skatulkovani je ale to, Zze ho jako aktér tohoto procesu nejsme schopni
prilis ovlivnit, a je tedy podminéno predevsim tim, jak na nas pohlizi okoli. A tady

znovu narazim na problém vzhledu a osobniho vyzarovani.

S problémem urcitého zarazeni jsem se setkala jiz prvni dny na DAMU. ,Vy
uz Julii hrat nebudete." Jakkoli to v tu chvili znélo spis jako nesmysiny vyrok nez
cosi, co by mélo néjak zasadné smérovat mé studium, stejné jsem se tou vétou
musela zabyvat. Tim spiS, ze prichazela z vice stran (obménéna pouze jinou
»,mladou" postavou, radici se k archetypu naivnich a nedospélych / mladych a ne-
neklidnych). Dobre, Julii hrat nebudu. Ale kdo o tom rozhodne? A neuvidi tfeba ve
mné nékdo, kdo neni zatézkan timto jednostrannym pohledem, potencial, ktery by
mi dovolil pojmout tuto &i jinou podobnou postavu svébytné, ojedinéle, treba i
s prispénim pravé téch nabytych zkusenosti, které by mi podle jinych branily
,zahrat" ji s Cistym pohledem? Neni pravé skola tou instituci, ktera by méla
umoznit studentim vyzkouset si protichidné tkoly? Neméla by pravé ona byt tim
nehodnoticim prvkem a zkratka jen davat studentdm pFileZitosti objevovat v sobé&
nepoznané moznosti? Jenze dramata jsou nejen o mladych, tedy téch, kteri nam
jsou vékem i mysSlenim pri studiu nejbliz. Jsou také o postavach starsich,
zkusenéjsich nez jsme my sami. Postavach, které si na nase skutecné herecké

ztvarnéni na divadelnich prknech pockaji jesté par let. A pravé ty mé na DAMU

4 VOSTRY, Jaroslav. O hercich a herectvi, 2. rozéitené vyd. Praha : KANT, 2014. 324 s.
ISBN 978-80-7437-141-7
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provazely s takovou intenzitou, ze jsem zacala sama véfrit tomu, ze nic jiného ani

zahrat neumim.

»...kazdé prifazeni konkrétniho herce Ci herecky k jistému typu a snaha
vyuzivat je predevsim v tomto typovém ramci neznamena nic jiného nez redukci

jejich moznosti."®

Postradala jsem dlvéru v sebe sama, ale predev&im divéru autorit v mdj
talent. To pfirazeni ke Skatulce mé brzdilo v tvorbé i v rozvoji. Spoluzaci, ktefi
timto syndromem netrpéli, byli pri praci mnohem svobodnéjsi. Sledovala jsem, jak
se s kazdou dalSi roli posouvaji dopredu. Naproti tomu ja jsem stala na misté a
nedokazala se z té strnulosti vymanit. Nebo jsem to tak alespon vnimala. Neustale
jsem se zabyvala tim, pro¢ nékomu dlvéra ve schopnosti svéfena byla a né&kdo ji
byl uSetfen. Bylo jednodussi vsadit na jistotu a do tézsich roli obsadit reknéme
talentovanéjsi studenty? Nebo to bylo jen nedostatkem odvahy (zejména v pripadé
studentl rezie a dramaturgie)? A pak jsou tu otdzky mnohem pal&ivéjsi. Otazky,
jejichz podstatou je zejména pochybovani o vlastnim talentu. Spousta reZzisérd
pfece pracuje naopak s tim, e hercdm ¢&asto pfifadi absolutni protiklad jejich
vlastniho typu. Tento protiklad je pak nejen rezijnim zamérem, ale praveé i jiz
zmin&nou dudvérou v herclv potencial, chuti prekondvat predsudky, nebat se
riskovat. Blahové jsem po tomhle riskovani touzila. Chtéla jsem se tomu oddat,

pokofit svoje hranice.

,Uplatnéni takového archetypu je vZdycky podminéno tim, do jaké miry mize
herec Ci herecka projevit v pridélené roli své individudlni téma Ci (...) vlastni

tvorivou tendenci, ktera je v ném (...) uloZzena od narozeni."®

Mezitim jsem ale prihlizela jen tomu, jak se rozviji ta ,obdarena™ ¢ast mych
spoluzakl. Cim dal tim vic pochybujici o svém talentu, jsem se v téch otadzkach

zacCala pomalu ztracet. Uz jsem nedokazala rozliSit mezi tim, co je jen zamér

5 VOSTRY, Jaroslav. O hercich a herectvi. 2. rozéifené vyd. Praha : KANT, 2014. 324 s.
ISBN 978-80-7437-141-7
6 Tamtéz.
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pedagogl vytfiskat z nas skryty potencial, a tim, co je pouze pomysinym zlomenim
hole nad mymi nedostatky. Ze strachu, ze se u mé jedna spis o druhou zminénou
variantu, jsem se jesté vice stdhla sama do sebe. V hlavé jsem si vytvofrila
konstrukt, ktery mé zacal nezvladatelné blokovat.

3.4 Srovnavani a (sebe)hodnoceni

Odligny pFistup k jednotlivym studentiim, ktery jsem vnimala, brzy vyustil
v dalSi problém, s nimz jsem byla nucena bojovat. Sledovat spoluzaky pfi praci
bylo v lectem velmi inspirativni. Kromé& pozitivnich pocitl se ale brzy dostavil
strach, Ze se jim nejsem schopna vyrovnat. Zacala jsem se s nimi srovnavat. Méla
jsem pocit, ze vSe, co délaji oni, je spravné. Kdezto veskeré moje Usili jsem
hodnotila jako Spatné. Declan Donnellan o tomhle problému Fika: ,Herec si musi
zapamatovat, Ze jeho remeslem neni udélat néco spravné. ,,Spravné" neexistuje,
prinejmensim pro herce ne, a ,spatné" je uplné stejné posetilé. Nejsme tu proto,
abychom délali véci spravné nebo Spatné. Jsme tu proto, abychom je délali co
nejlip." Ze zminéné citace vyplyva, Ze bylo lepsi se srovnavani vyhnout. Ja se
tomu ale nedokdazala ubranit. Kdykoli se mi néco jen trochu povedlo, okamzité
jsem to zacala porovnavat s tim, jak nékdo druhy mél vlastné lepsi napad, jak byl
uvolnénéjsi, pravdivéjsi, sebevédomy v tom, co délal. Jakkoli jsem na sebe byla
prisna, kyzeny vysledek se nedostavoval. Stejné jsem nikdy nebyla spokojena. A
protoze drobné Uspéchy Casto stfidaly velké nelspéchy, bylo tézké uvérit prosté

okolnosti, ze se to jednou treba zlomi a obrati.

Se srovnavanim prislo i sebehodnoceni. V prvnim semestru prvniho ro¢niku
byla zpé&tna vazba pedagogl minimalni. Musela jsem se domyslet, jestli je ma
prace dostadujici a &ist z jejich nicnefikajicich vyrazi alespori drobnou znamku
néjaké reakce. Jakékoli. Potfeba hodnoceni by se v tu chvili dala srovnat
s potrebou dychat. Byla pro mé jako pro zacdinajici studentku herectvi zivotné
dilezitd. KdyZ hodnoceni autorit nepfichdzela, podrobovala jsem své ,herectvi®
hodnoceni vlastnimu. A nemusim zddrazfiovat, Ze bylo velmi pFisné. Chvala se
v ném nevyskytovala vibec, a kdyZ ano, byla okamzité zahdzena nanosem
vycitek. Nejsi dost dobra. MusisS vic pracovat. Nepodléhej vycéerpani a najdi v sobé
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posledni zbytky energie. Snaz se. Snaz se vic! Porad se snazis malo! Nesnazis se
vibec! Efekt tohoto sebetryznéni ale nemohl byt pozitivni. Imperativy, kterymi
jsem zatézkavala uz tak dost ztizené zacatky studia byly ve své podstaté negativni.

Ztracela jsem se v sobé porad vic a vic a nedokazala jsem to ni¢im zastavit.

,Casto se Fika, Ze herec X ma vétsi talent nez Y. Pfesnéjsi je ale tvrzeni, Zze X

ma méné zabran nez Y."”
3.5 Problematika osvojeni herecké techniky

»(...) pokud se chce Clovék naucit, jak by sam sebe mél vést jinak a lépe, pak

je nutné, aby si s cilem dosahnout uspéchu vytvoril ty nejlepsi predpoklady."®

Kromé& nedostatkl, které jsem si pro sebe pojmenovala jako neschopnost
sebe sama splnit jakykoli jednoduchy ukol, zatimco ostatni to zvladaji docela
obstojné, prichazely i nedostatky vyplyvajici z herecké nezkuSenosti zacatecnika.
Tento problém potka v zacatcich studia bez vyjimky snad vSechny posluchace a je
spojen s osvojovanim si herecké techniky. Podstatou herecké techniky je ovladnuti
vnéjdich a vnitfnich hereckych prostfedkl, aby jejich postupnym rozvijenim a
syntézou vznikl ,hotovy herec". Osvojeni této techniky spociva zejména
v prenastaveni zazitych zvyklosti a nabourani naucenych Sablon. Bylo potfeba nas
rozlozit a znovu slozit v dokonalejsi celek. Pri tak podrobném ohledavani dalSich
nedostatkd se ale ¢lovék jen té&Zko ubrani op&tovnému sebehodnoceni. Véechno
bylo katastrofa. VSechno bylo Spatné. A bylo pomérné tézké se s timto faktem

srovnat.

7 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. 1. vyd. Praha : Brkola, 2007. 248 s. ISBN 978-80-
903842-1-7
8 FELDENKRAIS, Moshé. Silné JA : Navod ke sponténnosti. 1. vyd. Praha : Pragma, 2014.
316 s. ISBN 978-80-7349-405-6
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3.5.1 Vnéjsi herecka technika

Jako prvni prekazka se ukazalo byt moje télo. Bylo tedy potfeba poprat se
s vnéjsi hereckou technikou, kterd spocivala zejména v ovladnuti télesného

aparatu a zvladnuti techniky jevistni mluvy.
3.5.1.1 Hlas a mluva

Vzdycky jsem méla dost charakteristicky hlas. Hluboky se zvlastnim
zabarvenim a dost pfiznaénym chrapldkem. Tato jedine¢nost byla zplsobena
jednak drobnou zdravotni vadou, jednak nespravnym zatézovanim hlasivek. Abych
eliminovala své hlasové nedokonalosti, musela jsem se naudit pracovat s hlasem
tak, aby mi slouzil a nebyl jen prekazkou. To zahrnovalo hlavné spravné dychani
(do branice), posazeni hlasu (do masky), aby byl znély, uvédoméni si vlastnich
hlasovych moznosti, vyuzivani rezonancnich vilastnosti oblicejovych dutin i spravné
postaveni téla a zapojeni zadovych a bfignich svall. O ni¢em podobném jsem do
té doby neméla ani ponéti. Zvladnout vsechny tyto pozadavky spravného mluvniho
projevu chtélo ¢as a trpélivost.

Pomoci nam v tom mély také hodiny zpévu. Ja ale nikdy predtim pred lidmi
nezpivala. Nevédéla jsem o zpévu takrka nic. Ukazkova ,tabula rasa". Praktikovala
jsem ho jen potaji ve sprSe nebo v davu, kde byla moznost schovat se za nékoho
jiného. Navic jsem to vSechno takzvané ,tahala krkem", ¢imz jsem si jesté vice
ublizovala. Na hodiny zp&vu mi byla pfidélena pedagozka Mirjam Javirkova, coz
se hned po prvni hodiné zdalo jako ta nejnestastnéjsi volba. Tedy alespon
konkrétné pro mé. Po par poznavacich cvic¢enich jsme se presunuly ke stupnici a
k zjisténi mého rozsahu. Docela dobfe si vybavuji to zklamani v jejim obliceji.
Nebyla jsem na tom dobfe. Nebo minimalné& aspofi ne podle jejich pfedstav. MUj
alt a jeji sopran se zkratka nepotkaly. Nastal docela naroc¢ny dril ve snaze rozsirit
mUQj hlasovy rozptyl a vyrovnat se tak jeji predstavé idedlniho pé&veckého rozsahu.

Nemusim dlouze vysvétlovat, ze moje hlasivky tomu zkratka uzplsobeny nebyly.

DalSi prekazka se objevila hned zahy. S nastupem na DAMU souvisi i

vysetreni hlasivek, které probihalo v ordinaci doktorky Vydrové. Tomuto vysSetreni
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byla pfitomna jak pani Javirkova, tak celd tfida. Po prvnich par odvazlivcich jsem
pri$la na fadu i j&. Pani doktorka mi stejné& jako mym predchidclm stréila do krku
kameru umisténou na dlouhé kovové tycince. Nasledné jsem s velkymi obtizemi
musela opakovat rizné samohldsky. Zatimco vySetieni ostatnich se obeslo bez
expresivnich reakci, tady se najednou zdésila nejen pani doktorka, ale i pani
Javirkova. Celd tfida byla vykdzédna z ordinace a zUstala jsem tam jen ja sama
napospas dvéma (ocividné velkou tragédii zasazenym) poslim $patnych zprav. Na
hlasivce jsem méla prasklou Zilku. Dle mého nic tak strasného. Beztak jsem
s né&im podobnym Zila pllku svého Zivota. Pro odbornou porotu to ale znamenalo
omezeni jakéhokoli mluvniho projevu. Se stigmatem ,posSkozeného herce" jsem
byla vydana napospas rocniku a jejich litostivym reakcim. Chtélo se mi brecet. Ne
pro tu prasklou cévku. Protoze jsem si zacCala pripadat jako ,vadny kus". To vazné
nejsem dobra k nicemu? Nevim, do jaké miry tahle udalost prispéla dalSimu vyvoji
mé obavy projevit se, ale od té doby jsem se bala nejen zpivat, ale i mluvit. Na
kazdé herecké hodiné jsem trpéla, kdyz jsem musela mluvit nahlas. Pripadala jsem
si nemozné&. Nejcast&jéi pfipominka, kterd prichazela ze strany pedagogt, byla
»,nahlas" nebo ,neslysim té". Jesté vice jsem se stahovala do sebe. A navic to
nekonecné srovnavani se s ostatnimi meé zacalo pronasledovat doslova na kazdém

kroku.

Asi neni potfeba dodavat, ze moje prvni klauzury ze zpévu dopadly priserné.
Od pedagozky mi byla pridélena pisen, ktera neodpovidala mému hlasovému
rozsahu. Pres vsechny pokusy nechat ji v originadlni toning, jsem nakonec docilila
toho, Ze jsem ji mohla zpivat o par ténu niz. I pfesto jsem s ni ale bojovala. Z toho
strachu, Ze na zkouskach neobstojim, jsem se zablokovala takovym zplsobem, Ze
mi hlas definitivné selhal a ja se musela v den klauzur podrobit ambulantnimu
|éCeni, abych to ,aspon odzpivala®. Poprvé jsem se potkala s nécim, co je
popisovano jako psychosomatika. Tedy ze zdravotni stav je Uzce propojen
s psychikou. Kdyz je nemocna psychika, télo tuto nemoc zrcadli. Ale k tomuto

problému se jesté dostanu v kapitole vénované jednotlivym Skolnim pracim.

Z mého hlasu, ktery jsem dfive vnimala jako pfednost, se stal mij nepfitel.

Ne Ghlavni. Tim byla stale spi§ moje hlava. Faktem ovéem zlstava, Ze ani tohle
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mym pochybnostem pfiliS nepfidalo. Strach ze zpévu jsem odbouravala jesté
dlouho a troufam si fict, ze az nanejvyS empaticky a profesionalni pristup pana
docenta Miloge Cerného mé presvéddil o tom, Ze zpév mé mize i tésit. Ba dokonce

mi mazZe dat viru v sebe sama.
3.5.1.2 Pohyb

Zatimco technika mluvniho projevu pro mé byla pfi nastupu na DAMU velkou
neznamou, o pohybu jsem néco malo védéla. Vzhledem k tomu, Zze jsem se
v minulosti intenzivné vénovala tanci a k pohybu jsem tim padem méla
vybudovany celkem privétivy vztah, tuhle disciplinu jsem a priori povazovala za
predem zvladnutou. Nebo minimalné méné narocnou. Blahova predstava.
Zvladnout svidj pohybovy aparat znamenalo kompletni t&lesnou pripravu, kterd
spocivala v naro¢nych trénincich, akrobacii, tanci a v neposledni rfadé i jevistnim
pohybu. VSechny tyto slozky mély za ukol jediné - zkoordinovat pohyb tak, aby
byl na jevisti co nejprirozenéjsi. Hodiny zamérené na pohyb mé neskutecné bavily,
ve své intenzité ale plsobily znaéné kontraproduktivné. Vdechny mély misto
v rozvrhu pouze v dopolednich casech a vzhledem k jejich vyclerpavajicimu
programu jsem na hlavni predméty, kterymi byly hereckd a scénickd tvorba,
chodila unavena. Tam, kde bych méla byt naopak stoprocentné bdéla a védoma si
vlastniho pohybu, jsem télo UpIné vypoustéla. Ne zcela zdmérné, ovsem v ramci
uetfeni poslednich zbytkl energie pro mé tohle FeSeni bylo jediné mozné.
Dusledkem toho bylo, Ze jsem vétSinu &asu na ,jevisti® spi§ stéla a nebyla se
schopna zaktivovat. V kombinaci s mou nedlvérou v sebe sama se z mého téla
stal mudj daldi nepfitel. To, jak jsem se citila svobodna pti hodinach pohybu, jsem
si nedokazala prenést na hodiny herecké. Tam jsem se citila svdzana. Kazdy mdj
pohyb jsem okamzité hodnotila. Nebylo to moc? Nebylo to malo? Nebylo to
zbytecné? Mam stat? Mam se rozejit? Co s rukama? Nepomahaly tomu ani neustalé
pfipominky pedagogl. ,DlleZity je postoj. Setfi gesty. Ten krok byl zbytecny,
zUstaf pevna v postoji." Vyznam postoje jsem ale jesté tak docela nechapala.
Spatnd interpretace vedla k tomu, Ze jsem svlj pohyb omezila na minimum.
Vétsinou jsem opravdu jen stala. Sice pevna v postoji, ale absolutné nejistd svym

jednanim v prostoru, které vlastné povétSinou ani neprobihalo. Kdyz se dnes
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zpétné koukam na klauzury z prvniho ro¢niku, je to jako sledovat nehybny mluvici
obraz. Nasledky téhle strnulosti a pocit nepatficnosti na jevisti jsem odbouravala

jesté hodné dlouho.
3.5.2 Vnitrni herecka technika

~Schopnost myslet a predstavivost jsou nam vrozené, ale samotné myslenky,

jakoZ i obsah a latka nasich sn( a predstav, pochazeji z individudlni zkusenosti."®

Jak uz napovida nazev, vnitini herecka technika pracuje s prostredky vnitfni
povahy. K jejimu pochopeni bylo nutné studium urditych materidld a hereckych
metod. Tedy nejdrive teorie, potom praxe. Bylo nutné seznamit se s hereckou
metodou Stanislavského, Brechta, i Cechova. Jejich skute¢ny vyznam mi byl ale
v pocatcich nejasny. Neznalost vlastniho téla, jeho reakci a svého hereckého ja a
predevsim nulové zkusenosti mi nedovolovaly tuto teorii zcela implementovat do
praxe. Teoreticky jsem sice urcité véci chapala, ale jak je vyuzit pfi praci byla pro
mé& velkd nezndmd. Spousté terminl jsem nerozuméla. Mohly a mé&ly mi byt
prospésné. K tomu ale bylo tfeba mit minimalné elementarni znalosti. Ty vsSak
prichazeji s praxi. Byla jsem z toho zmatena. Neuméla jsem si poradit a vétsinu
¢asu jsem vénovala snaze tomu porozumét. Zbyte¢né&. Ta nevédomost mize byt
v lecéem velmi Ulevna a mdzZe vést i k jisté formé& spontdnnosti. M& ale svazala do
dalSi smycky pochybnosti. Opét jsem na sebe kladla nesmysiné naroky a
srovnavala se se zkusenéjsimi herci a nedokazala pochopit, pro¢ to neumim zahrat
stejné dobre. V té dobé jsem ale jesté nevédéla, ze k dobrému herectvi je potreba
pevny zaklad a |éta stavéni a bourani, zkoudeni, poznavani novych materiald, nez
na tomto pevném zakladé postavite néco hodnotného a opravdového. Chtéla jsem
to vSechno hned. A jesté v tom byt hned dobra. S tim souvisi i dalSi aspekt, jenz

byl divodem mych problémd.

9 FELDENKRAIS, Moshé. Silné JA : Navod ke spontannosti. 1. vyd. Praha : Pragma, 2014.
316 s. ISBN 978-80-7349-405-6
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3.6 Honba za dokonalosti

Z podstaty své povahy jsem clovek, ktery usiluje o dokonalost. Mdm rada
Cistotu, jednoduchost, esteti¢nost, fad. V tomto ohledu jsem na sebe vzdycky
kladla pfrilis velké naroky. A nékdy jsem az pedantsky vyzadovala dokonalost i od
svého okoli. V herectvi se tahle vlastnost ukazala byt velkou prekazkou. Neztratila
se, ani se neumocnila, pouze mi ztizila uz tak naro¢né podminky. Chtit po sobé
urcity pristup a vysledky je jedna véc, ale olekavat je i u vSech ostatnich je
blahovost. Mozna jsem ke studiu pfistupovala az prehnané zodpovédné. Bylo to
mimo jiné i tim, Ze jsem byla uZ dost ,stard", abych si uvédomovala, ze mQj ¢as
na Skole je omezeny. Proto jsem ho chtéla vyuzit co nejproduktivnéji. Ma snaha
se ale setkala s nepochopenim. Ne vSichni na to méli totiz stejny pohled. Trpéla
jsem, kdyz jsem vidéla, jak nékdo nevyuziva svij talent tak, jak by mohl. Jak jim
mrha. Vadilo mi, kdyZz se nékdo pri praci dostatecné nesoustredil, nevénoval
pozornost tvlrdimu procesu, byl liny, roztékany. Stejné tak mé& dohanélo
k Silenstvi, kdyz nékomu trvalo déle, nez néco pochopil. Méla jsem pocit, ze se
zdrzujeme, ze ¢as ubihd a ja ho nevyuzivam dostatecné. Nejednou se mi stalo, ze
jsem se ocitla v roli ,prudice", ktery poukazuje na chyby. Mym cilem ale nebylo
nic jiného, nez chyby zlepsovat. Mohli jsme se vsSichni donekonecna vzajemné

utéSovat, jak jsme skvéli, ja jsem ale byla nazoru, ze je vzdy co zdokonalovat.

Dalsi véc, ktera mé désila, a ktera vychazela zejména z mé potreby vénovat
vzdélavani a zdokonalovani mé herecké techniky maximalni Usili, byl strach
z primérnosti. Hlavn& nebyt primérna! Stala jsem se tou myslenkou Uplné
posedla. Nic¢ilo mé jen pouhé pomysleni na to, Zze budu malo vyrazna, prilis
ordinérni ve vyrazu, nezapamatovatelnd a nezajimava. To neustale zabyvani se
absolutné& nepodstatnymi Gvahami mé zablokovalo jesté vic. A co hdF, &im vic jsem
se myslenkou priimérnosti zabyvala, tim vic zacala byt mou soucasti. Nedokazala
jsem rozlisit mezi skutecCnosti a predstavou a zacala jsem vérit tomu, Ze opravdu
jsem jen primérnad here¢ka s primérnym talentem, coz mé je&té vice brzdilo

V.

v tvardi &innosti. Honba za dokonalosti a pfehnand urputnost mi nebyla ni¢m

prospésna. Vedla jen k dalSimu bi¢ovani sebe sama a ke zbytecnému hledani chyb.
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Misto abych profitovala z toho, co mi jde, jsem se spiS zamérovala na své
nedokonalosti.

,Skutecnost, Ze nikdy nemizeme dospét az k cili, je vynikajici vychodisko;

perfekcionismus, usilovani o dokonalost nejsou nic nez marnivost."°
3.7 Kolektiv

Divadlo a herecké uméni je veskrze kolektivni zalezitost. Proto je nutné
s timto faktem v&domé pracovat. Kolektivni prace mize spradvné a produktivné
fungovat jen v tom okamziku, kdy jsou na sebe vSichni Ucastnici napojeni, kdy na
sebe takzvané sly$i. K tomu je potfeba i vzajemna dlvéra. Kazdy roénik je
sestaven z lidi, ktefi maji spoleCnou jednu véc - herecky talent. Zbytek je ale
takova kombinace charakterl a individualit, Ze by se jen t&Zko v normalnim Zivoté
potkaly. Presto se takto rozdilni lidé musi naucit spolu pracovat. A vlastné i zit,
protoze studium na DAMU se na dlouhou dobu stane jedinym spolecenskym

kontaktem. Na nic jiného prosté nezbyva cas.

V tomto ohledu jsem byla postavena pred nelehky ukol. A véfim, ze jsem
v tom nebyla sama. Ke kazdému si musite najit cestu. A nejen to. Musite projevit
maximalni vstiicnost a dlvé&Fovat mu do té miry, Ze se mu nebudete bat otevfit.
V herectvi Clovék pracuje s emocemi, a protoze emoce jsou vazany na osobni
zkusSenosti jednotlivce, dfive Ci pozdéji zacnete odkryvat vSechny stranky vasi
osobnosti. Zpo&atku jsem s tim kvuli své introvertni povaze méla velké problémy.
Musela jsem prekonavat urcité aspekty své povahy, které s myslenkou sdileni a
otevirani se priliS nekorespondovaly. Bala jsem se, ze kdyz se moc oteviu, nékdo
uvidi mé slabosti a tfeba toho né&jak zneuZije. Otevfit se tvaré&imu procesu ale

znamena otevrit sebe sama. Bez toho to nefunguje.

Prace v tak Uzkém kolektivu a navic v takové intenzité s sebou ale prinasi

jesté jednu neprijemnost. Neustale jste konfrontovani s obrazem vasi osobnosti,

10 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. 1. vyd. Praha : Brkola, 2007. 248 s. ISBN 978-
80-903842-1-7
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se vSemi vasimi dobrymi i Spatnymi vlastnostmi. Nikde jinde se totiz neprojevi
vase osobnost tak pravdivé, jako se tomu déje ve vyhrocenych, stresovych
situacich. A téch je pri zkouseni v neménném kolektivu velmi mnoho. Obraz, ktery
vam okoli vyjevuje o vas samotnych, nemusi byt vzdy uspokojivy, vétsinou spis
v sobé objevite hluboko zasuté myslenky a stranky vasi osobnosti, které ani znat
nechcete. St¥etnuti s realitou véak mizZe mit i o¢istny charakter. Detailni poznani
sebe sama je kruté, ale pro hereckou praci nezbytné. Vérim, ze v tomto ohledu
byla prace ve specifickém ,uméle vytvoreném" kolektivu vlastné nesmirné
obohacujici. Stret s vlastnim, neprikraslenym a absolutné odhalenym ja byl pro
meé& otevienim odi. V prvni fazi poznavani to ale byla bezesporu jedna
z nejbolestndjdich zkudenosti vibec. Setkdni se s vlastnim nedokonalym ,ja"
potrebovalo nezatizeny pohled bez opovrzeni sebou sama, toho jsem ale prozatim
nebyla schopna. Proto jsem se dokazala tak védomé tryznit za kazdou chybu. Proto

jsem tak zaméavala se svou sebedlvérou.
3.8 Vztah ucitele a zaka

Zakony, které funguji v kolektivu studentd, by se daly aplikovat i na vztah
mezi ulitelem a zakem. Na zacatku je tfeba se poznat. K poznavani je nutny
vzdjemny dialog. Dialog je cestou k oboustrannému respektu a od né&j je jen kricek

k dlvére.

Ucitele jsem vnimala nejen jako vedouci a védouci osobnosti, k nimz mohu
vzhlizet, ale také jako partnery v ,nasi spolecné cesté". V preneseném smyslu by
se ten vztah dal popsat jednoduse jako vztah mezi rodicem a ditétem. Bezmezna
dlvéra, tedy stejnd, jakou ma dit& ke svému rodi¢i, miZe byt ale velmi zranitelna
a zranujici. ,Nékteri studenti jsou odolnéjsi, zdolnéjsi, resilientnéjsi. Maji tzv. hrosi
kdzZi, ale jini jsou senzitivni nebo dokonce hypersenzitivni."!! Proto je potieba ke

kazdému jedinci pristupovat individualné. Na nas se ale ¢asto pohlizelo jako na

11 KOHOUTEK, Rudolf. Stresory uciteld a ucitelek v Ceské republice. [online]. 5.3.2010 [cit.
20.8.2017]. Dostupné z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/1003/stresory-ucitelu-zakladnich-
a-strednich-skol
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kolektiv. Ne vzdy mi byly metody na$ich pedagogl jasné a troufam si fict, Ze
nemusely byt vzdycky ani spravné a ke vSem spravedlivé. Nedovolila bych si
nikomu upirat jeho pedagogické schopnosti, myslim, Ze jsme méli obrovské Stésti
na vedeni a ja jsem vlastné zpétné za vSechno vdécna. Jen pro mé v zacatcich
bylo tézké prijmout fakt, ze existuji urcitd pravidla, kterd se aplikuji na vsechny

bez rozdilu.

Zakladem k predani jistych znalosti a k osvojeni si urcitych dovednosti, které
pozdéji adepti herectvi zuzitkuji v divadelni praxi, bylo naucit nas ovladnout vnéjsi
a vnitfni herecké prostredky, stat se hereckym profesiondlem. To je obdivuhodny
cil a vSechny pedagogické slozky délaly maximum, aby tohoto cile dosahli vSichni
posluchaci. V tomto ohledu byl jejich pfistup nanejvys profesionalni. I presto jsem
ale mozna naivné ocekavala vétsi citlivost a respekt k jednotlivci jako individualité,
kterd je zranitelnd ve své nevédomosti. Vzdyt naucit nékoho zvladat svij talent
neni jen o tom predat mu néco z praktickych a teoretickych znalosti, je potfeba
vytvofit vhodnou pldu pro tak choulostivou zaleZitost, jako je vytvareni novych
hereckych osobnosti. Je potfeba obrovské vzajemné divéry. Jaky je tedy ten
spravny pedagogicky pfistup, ktery vas sice v pravou chvili , profackuje" a ukaze
ten spravny smeér, ale zaroven ve vas neudusa potencial a touhu na sobé pracovat?

Pristup s ohledem na individualitu, pristup nanejvys empaticky?

VSichni jsme délali chyby. Neznali jsme se a na zakladé té neznalosti
dochézelo k rlznym nedorozumé&nim a nespravnym interpretacim nékterych
poznamek. Korelaci téchto okolnosti se nasledné v nékterych studentech vytvofilo
cosi, ¢emu fikame nedostatek sebevédomi. Pro jeho opétovné ziskani bylo potreba

nejen vlastni iniciativy, ale i podpory zvnéjsku.
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4 Studium

Rada bych tuto ¢ast prace vénovala rolim, které mé potkaly béhem studia na

DAMU, a které mély s problematikou sebevédomi a svobodné tvorby co do cinéni.
4.1 Prvni rocnik

Zacatek DAMU se pro mé stal i zacatkem kolobéhu pochybnosti, které mé
provazely i dalsi roky studia. O nékterych uz jsem se zminovala v predchozich
kapitolach. Byly spojené zejména s nedostatecné zvladnutou hereckou technikou,
se studem a strachem se projevit. K tomu se pridaly bloky z hodin zpévu, totalni

vycerpani a neustalé zoufani si nad nedostatecnosti.
4.1.1 Prvni semestr

Herecké hodiny jsem si v duchu svého pohybového minimalismu doslova
,0dstala“, zatimco hlavou mi neustale béhalo Donnellanovské: ,Nevim, co délam.
Nevim, co chci. Nevim, kdo jsem. Nevim, kde jsem. Nevim, jak se mam hybat.
Nevim, co bych mél citit. Nevim, co fikam. Nevim, co hraju."'? Vyhled blizicich se
klauzur a tolik ocekdvaného hodnoceni mé privadél k jesté vétSimu zoufalstvi.
Budou mé hodnotit. Co kdyz mi rfeknou, Ze jsem k niCemu? Snazila jsem se
soustredit na praci, ale stejné jsem nedokdzala prestat myslet na vSechny svoje
nedostatky. Ten opravdovy problém mél ale pfrijit az se zkousenim uUryvku ze hry
Tramvaj do stanice Touha, kterou s ndami nazkousela studentka rezie a
dramaturgie Barbora Hancilova. O Uskalich zkouseni jsem se podrobné
rozepisovala uz ve své postupové praci, proto nyni nebudu zachazet do detaild.
Zastavim se jen u téch okolnosti, které reflektuji pric¢iny mych stupnujicich se

probléma.

12 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. 1. vyd. Praha : Brkola, 2007. 248 s. ISBN 978-
80-903842-1-7

31



Kromé tradi¢niho stresu z prvni spole¢né prace a prvnich ,samostatnych"
klauzur se dostavilo jest& néco, co bych nazvala tviréim blokem. Vsichni jsme byl
nezkuseni a nikdo z nas poradné nevédél, jak se ,to" ma délat. My herci jsme se
citili ztraceni v prostoru i v motivacich postav a Bara jesté neuméla presné
vyjadrit, co po nas chce. Nedokazali jsme si vzajemné vyhovét, coz pozdéji vedlo
k naprosté neschopnosti dialogu. A kde neni dialog, neni porozumeéni. Zavreli jsme
se v(¢i sobé& navzajem. Snazila jsem se v sobé& potlacovat jakékoli pocity vzpoury,
ale stejné jsem si ke zkousSeni postupné vypéstovala odpor. Nechtéla jsem chodit
na zkousky, protoze se to nikam neposouvalo. Pripadala jsem si hloupé a pokazdé,
kdyZ na mé v dialogu ,pfisla fada®“, musela jsem se strasné pfemahat, abych vibec
otevrela pusu. Byla jsem nervézni, vystresovana a vSechno, co jsem udélala, jsem
okamzité hodnotila, protoze jsem se bala, ze se znemoznim. Nemohlo to skoncit
jinak, nez nechuti, kterou jsem se vSi silou snazila potlacovat. Kdyz ale néco
mermomoci potlacujete, projevi se to nékde jinde. V dobé vrcholného zkouseni
jsem onemocnéla. Docela vazné. Neprisuzovala jsem to zkousSeni, protoze jsem se
s néc¢im podobnym jesté nikdy nesetkala, ale zcela zjevné Slo o psychosomatiku.
,Psychosomatika (psyché - duse, soma - télo) je pohled na zdravi a nemoc, kdy
vychazime z toho, Ze télové a psychické proZitky spolu tzce souvisi. Télo projevuje
nemoci nebo priznakem skryty dusevni nesoulad. (..) Napéti plynouci ze
sebepotlacovani se uvnitf systému pacienta projevi jako nemoc."'®> To, co mé
trapilo, se projevilo timto zplsobem a bohuzel se tato udalost podepsala na mém
sebevédomi. Zacala jsem si vycitat svou slabost. Byla jsem to zase ja, kdo mél
problém a navic jesté ztézoval praci ostatnim. Jediny element rocniku, ktery
nezvladal velkou zatéZ. Zlobila jsem se na sebe, coz jedté vice zhor$ovalo muj
zdravotni stav. Alergie na antibiotika byla poslednim stupném celé zdravotni

anabdze. Pokazilo se véechno, co mohlo. A byla to moje vina. Kvuli nemoci jsem

13 CHYTILOVA, Adriana. Co je psychosomatika a psychosomatickd onemocnéni?
Psychosomatika - psychoterapie [online]. [cit. 6.8.2017] Dostupné  z:
http://psychosomatika-psychoterapie.cz/co-je-psychosomatika-a-psychosomaticka-
onemocneni/
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se nakonec nemohla zucastnit klauzur a zkouseni se protahlo o dalsi tydny pIné

utrpeni.

Hodnoceni a tedy i prvni velka zpétna vazba naseho vedeni se rovnéz muselo
obejit beze mé. Takze zatimco ostatni uz takzvané védéli, na ¢em jsou, a mohli
s tim dale pracovat, ja jsem nadale zlstavala v nevédomosti. Oekavala jsem, ze
po nasem individualnim terminu klauzur dostanu i individualni hodnoceni. Jediné,
co ptiglo, byla ale jen nicnefikajici zndmka v KOSu'4. Zadny zdjem ze strany
pedagogl se mnou mluvit. Jist&, mohla jsem si o hodnoceni fict sama, ja se ale
béla, Zze by to bylo moc troufalé po vSech téch problémech, které jsem zpUsobila.
MICky jsem to presla. Nebo jsem se alespon snazila predstirat, ze mé to nezajima

a uz vlbec, Ze mé to néjak omezuje v dalich pracich, které nasledovaly.
4.1.2 Druhy semestr

Do dalSiho semestru jsem vstupovala v napéti. VSichni ostatni byli uvolnéni a
vice ¢i méné spokojeni s hodnocenim své prace v semestru prvnim. Ten obrovsky
rozdil mezi jejich uvolnénosti a mym vnitinim neklidem, ktery jsem se vehementné
snazila schovavat, mé jesté vice izoloval od skupiny. Workshop vénovany
commedii dell’arte, jsem pretrpéla s neutuchajici paranoiou, ze vsechno, co délam,
neni dostatecné. Dostala jsem se do kreCe, z niz jsem se nedokazala vymanit.
V kontextu toho si vzpominam, jak pan Pavelka po jednom mém predvadéni etudy
rekl: ,Vy se porad bojite ndm néco ukazat. Stdle si néco schovavate pro sebe."

Jistéze v tom mél pravdu, ja se toho strachu ale neuméla zbavit.

Potrebovala jsem alespon maly Uspéch. Néco, co by mé nakoplo a dalo mi
zase silu vé&fit, Ze to véechno ma smysl. Ze nejsem jen ztraceny piipad. Ale jakoby
véechno mluvilo proti. Casteéné mi pomohlo az zadani, které mélo byt nasi
samostatnou praci. Ve skupiné jsme méli vytvorit kratkou etudu na libovolné téma
s vyuzitim charakterd typickych pro commedii dell’arte. K dispozici ndm byl

veskery material, ktery jsme si odnesli z workshopu. Spole¢né s Kamilou

14 Studijni informacni systém KOS.
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Trnkovou, Michalem Lurie a Adamem Vaculou jsme se pustili do kratkych
improvizaci. Smr&t rdznych ndpadl ale vedla spi§ ke zmatku. Bylo potieba, aby
nas nékdo sméroval, vymyslel zapletku, zkratka jsme potrebovali rezijni slozku. A
protoze jsem s tim meéla malou zkusenost, byla jsem pasovana do této role ja.
Nevim, jestli to byla divéra, kterou ve mé vloZili spoluzaci nebo jen radost z toho,
¥e na nas chvili nikdo nedohliZi a miZeme si tedy délat, co chceme, ale poprvé za
dobu studia jsem se citila opravdu svobodnd. Bavilo mé& vymyélet rGzné situace,
dat prichod fantazii, zkratka si beztrestné hrat. Najednou jsem se nebdla
improvizovat a dokonce jsem i pfestala hodnotit kazdy svij krok. Zbavila jsem se
ustrasenosti a vydala jsem se na cestu zkusit vSechno i za cenu ztrapnéni se.
Nakonec vznikl s pfispénim studentky rezie a dramaturgie Pavly Dostdlové
plnohodnotny jevistni tvar, ktery jsme nazvali Cinema. Osvobodilo mé to. Ovéem

jen na chvili.

Brzy na to ndm bylo sdéleno obsazeni dvou kusQ, jejichz nastudovani bylo
naplni herecké a scénické tvorby. Nevypadalo to pro mé nijak valné. V Dezertérovi
z Volsan, kterého reziroval Honza Holec, jsem dostala roli staré matky, jez ve hre
neméla velky prostor, a v Idiotce, kterou pedagogicky vedl pan Topfer, jsem se
méla alternovat s Janou Kotrbatou. Snazila jsem se nepodléhat dalsi viné
pochybnosti, kterd mé zavalila a hlavné nehodnotit svou ulohu jako podrfadnou.
Zkouseni Dezertéra bylo vlastné docela zdbavné, az na to, ze vétSina zkousek byla
vénovana Ustredni dvojici, kterou predstavovali Viktor Javorik a Tereza Terberova.
Na ,moje scény" uz nezbyvalo tolik ¢asu, byla jsem tedy donucena pracovat na
roli z velké Casti sama. Postava staré matky mi nebyla nijak prijemna. Mrzelo mé,
Ze byla tato Uloha svérena zrovnha mné, brala jsem si to osobné. Védomé jsem se
snazila potlacovat odpor, abych zase nespadla do toho sebeznicujiciho kolobéhu.
Byla jsem si védoma toho, ze nemam nijak velkou roli, rozhodla jsem se ale, ze
se z ni pokusim vydolovat maximum. Byla to vlastné docela vyzva. Starou babu,
vychazejici z typologie Pantaloneho, jsem si vyzkousSela uz v etudé s nazvem
Cinema. Premyslela jsem, které herecké prostfedky bych mohla vyuZit pfi tvorbé
staré matky. Chtéla jsem se tim inspirovat jen v urcitém ohledu, protoze jsem si

byla védoma, Zze musim vytvorit Uplné jinou a novou postavu. Zacala jsem vnéjsi
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charakteristikou. Snazila jsem se néjak si ji predstavit. Z replik v textu se toho o
ni dalo vycist dost, nicméné porad jsem byla mlada holka, kterd musi zahrat starou
Zzenu. OvSem bez toho benefitu, ze stare vypadam. Musela jsem tedy pracovat
s materidlem, ktery mi nabizelo moje télo. Chtéla jsem se vyhnout prostému
ukazovani. Potfebovala jsem néco, co by ji definovalo. Co by mi pomohlo
zestarnout nikoli fyzicky, ale mentalné. Vymyslela jsem si, Ze moje postava bude
7ena, kterd se starnout boji. Nebo jesté 1épe, kterd z n&j ma panickou hrizu.
Zvoleny vnitini pocit se zdal byt dobrym vychodiskem a s takto nastavenym
charakterem zaclaly pFichazet i rizné ndpady na rozehravani situaci. Pfidani nové
okolnosti ozvlastnilo jinak docela nezajimavé repliky a postava se stala konkrétni
a Zivouci. Strach ze starnuti jsem zapracovala pomoci rliznych vnéjsich hereckych
prostiedkl. Napfiklad prvni scéna a tedy i sezndmeni s postavou byla postavena
na tom, Ze jsem vkracela do mistnosti s platky okurek na ocich. V jiné scéné jsem
se prohlizela v zrcatku a zkoumala svoje vady na krase — napinala jsem si kdZi na
krku.

Jak jsem se uz zminovala, moje scény se priliS nezkousely a zpétna vazba
sméfovala spi§ k ostatnim studentlim. Musela jsem se v tomto ohledu spolehnout
hlavné na sebe. Trapilo mé, Ze se mi pedagogové a rezisér tolik nevénuji a mozna

jsem si to Spatné interpretovala jako jejich nezajem.

Mnohem vic mé ale trapilo zkouseni Idiotky, kde jsem se poprvé setkala
s alternaci. Byla to zkuSenost ve vSech smérech nedobra. Sklony ke srovnavani se
tady jesté vice prohloubily, protoZze jsem jasné citila, Ze moje alternace dostava
pri zkouseni vétsSi prostor. Mnohdy se stavalo, ze jsem se na zkouskach ani
nedostala do prostoru. Vnimala jsem to jako zradu. Pochopitelné mi velice brzy
doslo, Ze je na viné prosty fakt, Zze se pedagogovi libila v roli vice Jana Kotrbata.
Vlastné svou oblibu jejiho herectvi ani nijak neskryval, coz by se dalo vnimat
vlastné jako docela férové jednani. Nicméné poznamka ,Nechtéla byste to spis
rezirovat?" mifend mym smérem byla presné tim, co jsem slySet nepotrebovala.
Zase jsem si pripadala nemozné a zbytecné a ten pocit jsem si nesla i do klauzur.
Pfes vSechnu nechut jsem se nakonec vybicovala k celkem uspokojivému vysledku

a vlastné az na klauzurach jsem zakusila opravdovou radost z tvorby. Teprve tam
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jsem se zacala opravdu snazit. Do té doby mi jakakoli iniciativa pfisla zbytecna.
Alternace byla novou zkusSenosti, na kterou jsem v této fazi studia nebyla
pfipravena. Nechtéla jsem byt srovnavana s nékym jinym. Potfebovala jsem
pracovat nezavisle na tom, jak danou situaci zapracuje ,ta druha". Neuméla jsem
jestd pfijit s vlastnimi fedenimi a ani jsem nevédéla, do jaké miry mizu ménit
aranzma, zkusit to jinak, po svém. Doufala jsem, Ze se nic takového nebude dlouho

opakovat a ja dostanu Sanci projevit se.
4.2 Druhy rocnik

Druhy roc¢nik byl pro mé, da se fict, zlomovy. A to ve vSech smérech. Nejenze
jsem se opét musela vyrovnavat s alternaci (a to rovnou dvojndsobnou), ale

musela jsem se poprat i se zcela novou ulohou, kterda mé potkala - hlavni roli.
4.2.1 Prvni semestr

Rany, které si moje osobnost nesla z prvniho rocniku, se jesté ani poradné
nezahojily a uz mi byly ustédreny dalSi. Prvni pfiSla s obsazenim hry Paraziti
Mariuse von Mayenburga, kterou jsme méli nastudovat na hodinach herectvi
s pedagogem Tomasem Pavelkou. Alternace jedné ze tfi postav padla na mé a na
Janu. Nedokazala jsem pochopit, pro¢ byly rozdéleny role tak nepomérné. Byl to
zameér? Nebylo to totiz jediné zkouseni, pri némz jsme se v té dobé mély stridat
v jedné roli. Obéma nam byla nabidnuta i role v pfipravované inscenaci Ted ne!
aneb Na tohle ted’ neni ta prava chvile v rezii naseho vedouciho ro¢niku Daniela
Hrbka. Pfestoze jsem si nesmirné vazila jeho divéry, neustidle mé& prepadaly
myslenky na to, Ze je to mozna viechno jen zkouska. Ze se mam udit od Jany,
ktera je lepsi a zkuSenéjsi. Vysledek obou alternaci asi neni tézké (s ohledem na
moje sklony k podceniovani a srovnavani) predvidat. Misto, abych se smifila se
vzniklou situaci a snazila se i z toho Spatného vytézit jen to nejlepsi, uplné jsem
se zablokovala. Nebyla jsem schopna pracovat. Porad jsem méla pocit, Zze mé
nékdo hodnoti, Ze nékdo zakonité musi srovnavat mdj vykon s Janinym. Navic
postava Betsi ve hre Paraziti, byla nejméné vyrazna. V nelehké Uloze jsme byly

odkézény zejména na nabidky nasich kolegl a nepomahaly ani pfipominky pana
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Pavelky, abychom jen staly a fikaly text. Po vyznamu a s potfebnou emoci. Plnila
jsem vSechny pripominky, jak nejlépe jsem mohla, ale porad mi to pripadalo malo.
S ohledem na expresivni polohy spoluzdkt Adama Vaculy a Terezy Terberové to
bylo pochopitelné. Postava Betsi méla tendenci upadat spiSe do introvertnich
poloh. Expresivita proto nebyla 2adouci. J4 ale chtéla dosahovat stejnych vysledkd
jako spoluzaci, coz bylo samoziejmé v takto nastolenych podminkach nemozné.
Myslela jsem porad jen na to, Zze oni opravdu hraji a ja jen stojim. Nikam se
neposouvam. Alternace jesté vice prohlubovala mou zoufalost. Zkouseni bylo
vlastné rozdéleno mezi dva lidi. Cas, ktery ndm byl vyhrazen, jsme musely jesté
spravedlivé rozpullit. Znamenalo to taky méné pracovat. V procesu jsme se ¢asto
musely vystridat pravé ve chvili, kdy jedna z nas zacinala prichdzet postavé na
kloub. To prerusovani béhem zkouseni a nutnost sledovat tu druhou byla znicujici.
Velice brzy byl mezi nami dvéma a zbytkem skupiny vidét rozdil v posunu. Na to,
abychom si osahaly situaci a pochopily motivace postavy, jsme potrebovaly stejny
prostor jako ostatni. Poskytnut ndm ale nebyl. Trapily jsme se tim bezesporu obg,
a i kdyz nas spolecny problém mohl spojit, spiS jsme se sobé odcizily. Nebyly jsme
schopné spolu pracovat a ve vysledku jsme se staly rivalkami. Nebylo to prijemné,

zvlast v tak Gzkém kolektivu. Cestu jsme k sobé nasly prakticky az ke konci studia.

Paralelné s hereckou tvorbou probihalo také zkouSeni Marysi v rezii Jana
Holce, kde jsem dostala svou prvni velkou roli. O procesu zkouseni jsem se
podrobné rozepisovala v postupové praci, proto bych se u néj chtéla zastavit jen
ve zkratce. PFidé&leni role pro mé bylo dileZitym momentem. Kone&né jsem dostala
prostor predvést, co ve mné je. K ukolu, jenz mi byl svéren, jsem pristupovala
s maximalni zodpovédnosti a vérim, ze v danou chvili jsem tuto pfrilezitost
dokazala proménit v celkem slusny vysledek. Nevéfrila jsem si, ale vSi silou jsem
se snazila nepodlehnout pochybnostem a nenechat se jimi opét rozhodit. Kdyby se
neobjevily urcité zivotni okolnosti a existencni problémy, nejspiS bych to tehdy
ustéla bez vétdich probléml. Nicméné i ty bolestivé okamziky a jedno velké
selhani, které bylo vysledkem jedné naroc¢né zkousky, béhem niz jsem se pod
vlivem v8ech natlak(, nespavosti a hladu psychicky sesypala, byly ve vysledku

cennym materiadlem v procesu tvorby. Ten semestr mé naucil hodné. Role Marysi
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pro mé byla v pribé&hu studia jednou z nejzasadné&jsich a prace, kterou jsem na ni
spolec¢né s pedagogy udélala, mé v mnohém posunula. V hodnoceni jsem dopadla
nejlépe z celé tfidy a ten pocit, ze jsem konec¢né dokazala vytvorit néco hlubsiho

a smyslupInéjsiho, byl nepopsatelny.
4.2.2 Druhy semestr

Po prvnim semestru jsem konec¢né dosahla kyzeného pocitu, Ze jsem néco
opravdu udélala, ze jsem doopravdy pracovala na postavé a naucila se néco, co
budu moct zuzitkovat v dalSi praci. Objevila jsem v sobé silu, o které jsem ani
nevédéla. Spokojenost ale neméla trvat dlouho. V novém semestru nas cekal i
novy Ukol. Na scénické tvorbé jsme meéli nazkouset zdramatizovany text F. M.,
Dostojevského UraZeni a ponizeni v rezii Jana Holce. Po Maryse prvni opravdu
spolec¢na prace celého rocniku. Jako kolektiv jsme sice pracovali uz v pfedchozim
semestru, porad Slo ale o syntézu dvou dramat'®. Nyni jsme se ale méli vSichni
podilet na jedné véci. Fungovat jako ansdmbl, coZ s sebou pfindselo rizna uskali.
Jedno z nich bylo to, Ze ne vSichni studenti dostali stejny prostor. Hlavnich roli bylo
malo a jejich rozdéleni pramenilo jednak z typovosti postav, jednak z faktu, Ze se
v nich musi spravedlivé vystridat ti studenti, ktefi méli v predchozim semestru
prostoru méné. Vzhledem k hlavni roli v Marysi jsem prichazela v Uvahu jen do
obsazeni vedlejsSich postav. Nejdfive mi byla pridélena nemluvena role matky. Po
radé peripetii ale byla nakonec z textu Uplné vyskrtnuta a ja jsem prevzala jednu
ze dvou roli, které méla hrat Kamila Janovicova. Nehledé na to, jaké trapeni to
pUsobilo ji, jsem se ani ja v nové ,roli* necitila komfortn&. NejenZe jsem musela
prezkouset uz ,nazkousené", ale znovu se u mé projevily znamé pocity

nepotrebnosti a frustrace.

Zkouseni jsem travila pozorovanim prace ostatnich, béhem kterého jsem si

odbyla svych pét vét ,do poctu" a tim ma herecka prace koncila. Pozornost byla

15> Klauzurni cviceni bylo vytvofeno spojenim dvou ¢eskych dramat Marysi a Gazdiny roby,
které se v inscenaci vzajemné prolinaly. Takto vznikly tvar nesl nazev MarySo! Evo! Dom!,
a pozdéji byl uveden jako soucast repertoaru divadla Spektakl ve Studiu Svandova divadla.
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vénovana hlavnim rolim, a tak mi nezbylo nic jiného, nez si postavu vytvofit sama.
Vymyslela jsem si zakladni hereckou akci, a kdyz na mé pfi zkouseni konec¢né
priSla fada, s velkym ocekavanim jsem predvedla rezisérovi vysledek své prace.
Odezva se ale nekonala. S tichosti to preSel a zkouselo se dal. Takhle to
pokracovalo i na dalSich zkouskach a vedlo to az k tomu, ze jsem se prestala snazit
cokoli prindset. V duchu zkouseného dramatu jsem se opravdu zacala citit urazené
a ponizené. Ta nespravedinost mé sZirala a mira sebedlvéry se opét priblizila
k alarmujicim hodnotam. Méla jsem pocit, Ze jen mrham ¢asem, ktery jsem mohla
zuzitkovat jinak, plodnéji. V té dobé mi doslo, ze byla Marysa mozna mou jedinou
velkou roli na Skole a Ze mozna nemam ani pravo ocekavat néco dalSiho. Porad
tady ale byli ostatni spoluzaci/spoluzacky a neslo prehlizet prosty fakt, ze nékdo

dostava vétsi prostor pravidelné a na jiné se takfikajic ,kasle".
4.3 Treti rocnik

~Prvni den ve skole..Zacina to vzdycky tak euforicky, vsichni jsme pini
nadseni a energie. Je mi smutno, kdyz si uvédomim, jak budu za chvili znicena.
Dalsi ddvka sebeznicovani, kterym jsem bdhvipro¢ tak fascinovand, posedla. Uz at’

je konec."16

Nastavajici tfeti ro¢nik mél byt findlni pripravou pred vstupem do divadla
Disk. S jeho zacatkem vsak prisla predevsim obrovska krize. Nakumulovala se
trapeni predchozich udalosti a pridala se nova, jesté vétsi a bolestivéjsi. Zejména
krize vlastni osobnosti a ztrata presvédceni, Ze se chci stat hereckou. Uvédomila
jsem si, jak mé Skola (ale mozna i to povolani) ni¢i a po prazdninach jsem neméla
chut se tam vracet. Snazila jsem se s tou nechuti néjak psychicky vyrovnat, Fikala
jsem si, ze je to tfeba jen prechodny stav, ktery mé za chvili prejde. Neprikladala
jsem tomu tak velky vyznam. Problém ale prehlizenim nezmizel, jen se

prohluboval.

16 Zapisky z osobniho hereckého deniku.
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4.3.1 Prvni semestr

Na zakladé promarnéného letniho semestru mi byly pridéleny hned tfi role.
V herecké tvorbé jsme pod vedenim pana Pavelky inscenovali Podzimni hru Ceské
autorky Markéty Bidlasové. Na scénické tvorbé byly v planu Cechovovy TFi sestry
pod rezijnim vedenim pedagoga Tomase Topfera a Strindbergova Slecna Julie
v rezii studenta Jana Holce. Abych mohla figurovat v obou ,scénickych", dostala
jsem dvé vedlejsi role - Natasu ve Trech Sestrach a Kristynu ve Slecné Julii.
Zpocatku jsem moznost vyzkouset si dvé véci najednou brala jako vyzvu. Brzy se
ale objevila jedna pfritézujici okolnost. Praci na obou scénickych tvorbach mi
ztéZovala skutecnost, Ze jsem se pIné nemohla vénovat ani jedné roli. Casto jsem
prebihala z jednoho zkouseni na druhé, nacez se na mé nékdy ani nedostalo nebo
jsem (v pripadé Slecny Julie) jen sedéla na zidli, hrala spanek a dotvarela tim
dvéma hlavnim postavam atmosféru. Role Natasi byla zadbavna a skytala radu
moznosti, jak ji pojmout. Po nékolika pokusech vyzkouset si néjakou z poloh, které
mé napadaly, jsem ale byla velice razné zastavena v jakékoli dalsi iniciativé. Mym
ukolem bylo hlavné splnit rezisérovu zcela konkrétni predstavu, v tomto pripadé
predstavu pedagoga Tomase Topfera. Kvili dvéma paralelnim zkoudenim jsem
nedokdazala patricné vyuzit potencialu ani jedné z postav. Nemohla jsem se tomu
vénovat naplno a ta polovicatost mé ubijela. Pripadala jsem si nesvobodna,
nepotrebna, zbytecna, opomijena. Méla jsem pocit, ze nikam nepatfim, ze obé
skupiny miZou pracovat nezdvisle na moji pfitomnosti. Ze jsem jen nepatrny
kousek skladacky, jehoz ztrata by stejné nijak neovlivnila vysledny obraz. Nikomu
bych nechybéla. Deptalo mé sledovat, jak se vsSichni zdokonaluji, zatimco ja

nedokazu splnit jedinou rezijni poznamku.

~Snazim se néjak nahodit face, pracovat zodpovédné a naplno, ale jediné, co
mi neustale blika v hlavé je marnost a zoufalstvi. Nedokazu to na zkouskach uz
ani skryvat. Jsem protivna, a i kdyz se s tim snazim bojovat, citim, Ze vSim, co

déldm, jdu proti tomu. Celou svou bytosti. UZ nem@zu."”

17 Zapisky z osobniho hereckého deniku.
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K tomu vSemu se navic tradi¢né objevily pochybnosti. Pro¢ néktefi jedinci
hraji neustale hlavni role a ja dosahnu jen na post ,druhych housli*? Rozhodné
jsem nebyla jedind, kdo tim trpél a kdo si tyhle nerovnosti uvédomoval. Chvala
taky casto smérovala jen jednim smérem, a tak se stavalo pravidlem, Ze jsem byla
chté nechté nucena se srovnavat s témi lepsSimi. Bylo naroc¢né se vyrovnat se svou
pozici, pfeci jen jsem nebyla natolik sebevédoma, abych nad tim mavla rukou.
Zabyvala jsem se tou mysSlenkou mozna vic, nez bylo zdravo, vyresit jsem to ale

stejné nedokazala.

Uvédomuji si, ze v takovém rozpolozeni jsem musela byt nesnesitelnym
elementem. Psychicky jsem na tom nebyla dobre a to neustdlé narazeni na
skutecnost, ze s tim nejsem schopna bojovat, mé jesté vice odrovnavalo. Uvnitr
jsem kricela, Zadonila o pozornost, ale na povrch se dostavalo jen rozhorceni a
zast. Presné, jak to popisuje Declan Donnellan: ,VZdycky tu je rozpor mezi tim, co
citime, a tim, co chceme vyjadrit."8 Pfichazela jsem o kamarady, nedokazala jsem
se s nikym bavit, byla jsem se svym trapenim sama. A rady typu ,Tak si to tolik

neber.™ mi v nicem nepomahaly.

Jak Easto sly$ime vyzvu ,Seber se!" Vi vibec nékdo, jak se ¢lovék mize dat
dohromady? A i kdyby si myslel, Zze to vi, umél by to také fici tak, aby mu ostatni
porozuméli? (...) Neurotik si zajisté tu namahu dava, ale misto toho, aby se ,dal
dohromady", viastné se uplné zhrouti. Mysli si, Ze postupuje spravné, a déla pravy

opak."?

Jedinymi svétlymi momenty byly hodiny herecké tvorby s panem Pavelkou,
kde jsme si mohli svobodné hrat a zkouset a mé neuvéritelné bavilo zkoumat to
nepfeberné mnoZstvi moznosti, jez mi nabizel pravé pocit tvaréi svobody.

Najednou jsem si na jevisti nepripadala hloupé ani zbytecné. Nepritelem mi nebylo

18 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. 1. vyd. Praha : Brkola, 2007. 248 s. ISBN 978-
80-903842-1-7

19 FELDENKRAIS, Moshé. Silné JA : Navod ke sponténnosti. 1. vyd. Praha : Pragma, 2014.
316 s. ISBN 978-80-7349-405-6
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ani moje télo. Gesta, jakkoli vyrazna, mi nepfrisla nepatficna. Tvofila jsem bez
zdbran a prestala jsem hodnotit kazdy sv{j krok. Postava Natasi v Podzimni hfe
byla v tom nestastném obdobi mou jedinou radosti. Radost z tvorby a z byti na

jevisti ale neméla trvat dlouho.
4.4 Prvni diskova inscenace

S prvnim semestrem tretiho rocniku pfichazely i zpravy o tom, co nas bude
cekat s nastupem do divadla Disk. Vnimala jsem ten krok jako zlomovy a tim
padem jsem mu priklddala i zna¢nou ddleZitost. M&li jsme tam pFece zuZitkovat
vSe, co jsme se béhem studia naucili. Na zakladé nasi diskové prace si nas budou
reditelé divadel a umélecti séfové vybirat ke spolupraci. Zjisténi, ze nase prvni
diskova inscenace bude Brechtlv Dobry &lovék ze Secuanu, navic v reZii Petra
Kracika, absolutné odporovalo moji predstavé. Drama, postavené na jedné hlavni
dvojroli a spousté vedlejSich postav neskyta priliS hereckych prilezitosti. Pokud
nehrajete zrovna onu hlavni roli. Po predchozich zkusenostech jsem neocekavala

zadny zazrak. A on skutecné neprisel.

Pan Kracik se chodil poctivé divat na zkousky TFi sester, aby mohl na zakladé
pozorovani rozhodit obsazeni pripravované inscenace. Ja jsem se ale na zkouskach
objevovala jen sporadicky, takze jsem na jeho pfitomnost neméla zrovna ,Stésti".
KdyZ jsem dorazila na zkou$eni svych vystupl, on uZ vétSinou odchazel. Ten
nezajem z jeho strany mé urdzel. Netouzila jsem po hlavni roli, ale chtéla jsem
alesponi, aby mé vidél hrat. Shodou nestastnych nahod se jednou stalo, Ze se
zmeénil ferman zkousSeni na posledni chvili a ja priSla na zkousku Tri sester
nepripravena. Naucila jsem se jiny text, nez se mél zkouset. Bohuzel to byla prave
jedina moje zkouska, na které byl pritomen i pan Kracik. Citila jsem se trapné. Bez
znalosti textu jsem nebyla schopna jednat v situaci, pouze jsem plnila pripominky
pana Topfera k rozmisténi v prostoru a cCetla text z papiru. Predvedla jsem se
v tom nejhorsim svétle a jesté jsem vypadala nezodpovédné. Od spoluzacky jsem
se pozdé&ji dozvédéla, ze o mé pan Kracik mluvil jako o ,té, kterad se neuci texty".

To mé dopalilo jesté vic. Vidél pfece jen jednu zkousku, vibec mé neznal.
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Obsazeni SecCuanu bylo oznameno brzy poté a mné byla pridélena role vdovy
Sinové. Zklamalo mé to, ale porad jsem doufala v né&jaky rezijni koncept, ktery by

vyvratil mou beznadéj. Snazila jsem se nezatézovat predsudky.
4.4.1 Dobry clovék ze Secuanu

Prvni ¢tené zkousky probihaly celkem standardné. Hodné jsme se vénovali textu a
pfi prvnim kontaktu se ho snazili nijak neinterpretovat a nezatézovat vyznamy.
Docela dlouho jsme jen ,sedéli u stolu“, coz se ukdazalo byt pfinosné hlavné pro
snazsi zapamatovani uz tak docela naro¢nych replik. Vstup do prostoru tak byl
mnohem jistéjsi a nezatizen zbyte¢nym vzpominanim na to, co mame rikat. Jistota
se ale vytratila s prvni rezisérovou poznamkou, ktera vedla mym smérem. Prvni
zkousky v prostoru byvaji pro herce nelehké. Je tfeba zbavit se ostychu a nebat
se prvotnich chyb, které se s dal$im zkougenim pomalu vytraceji. Vétsina hercl
musi bojovat s pocitem trapnosti a strachu a jak fika Donnellan ,Pocit vlastni
trapnosti a sebeuvédoméni midze byt pro herce nejhorsim nepfitelem."° Je proto
nutné byt jako rezisér trpélivy a empaticky. Ja se dockala spis opaku. Nejdfiv mi
byl se slovy ,Tohle bude tvoje hlavni rekvizita® vrazen do ruky litinovy hrnec a
nasledné mi s prvnim textovym skobrtnutim bylo razné sdéleno, ze ja jsem jedina,
kdo si na zkou$eni nemidZe dovolit neumét text. Rezisér evidentné& narazel na
zkuSenost ze zkousky Tri sester. Mirné zaskocena jeho reakci jsem se snazila
pracovat dal. Opakovalo se to ale i na dalSich zkouskach. Stacilo fict jedno slovo
jinak a uz jsem to zase méla na talifi. Brzy jsem z toho byla tak vynervovana, ze
jsem se pokazdé rozklepala, nez jsem méla Fict svou repliku. Cim vic jsem se ale
soustredila na text, tim vic jsem chybovala. Strach ze selhdni mé Uplné ovladnul a

pomysleni na to, Ze musim na scénu, mi zplsobovalo stavy neptijemné tzkosti.

Rezisérova jasna predstava mi nedavala ani pfiliS moznosti interpretace
postavy. Chtél po mné prosty prichod na scénu a odfikani textu. Hlavné se nesnazit

nic hrat a nezabyvat se emocemi. Byla jsem zase na zacatku. Nevédéla jsem si

20 DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. 1. vyd. Praha : Brkola, 2007. 248 s. ISBN 978-
80-903842-1-7
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rady. Kazdy pohyb byl kie¢, prekazely mi ruce i nohy a hlavné ten hrnec, ktery
jsem musela porad drzet v rukach. Ale aspon jsem se méla ¢eho drzet, abych se
uplné nezhroutila. Snazila jsem se prinaset néjaké napady, vétsinou si jich ale pan
Kracik ani nevsiml. V jistém ohledu to bylo pochopitelné, byl odpovédny za podobu
celé inscenace a nezbyval vzdycky ¢as na jednotlivosti. J& ale potfebovala aspon
minimalni pozornost. Zalezelo mi na mé prvni diskové praci. Pfece jen jsem se tim

meéla budouci rok prezentovat.

Bohuzel jsme si k sobé nenasli cestu ani jako lidé. Nerozuméla jsem jeho
humoru a nesouhlasila s jeho interpretaci. Téma celé inscenace pro mé zlstalo
zahadou. Vim, Ze jsem tomu nedorozumeéni prispivala svym postojem k nému, ale

porad jsem citila z jeho strany nespravedlnost a nedokazala jsem mu odpustit.

A pak prila jesté jedna réna. Na inscenaci s nami kvili velkému poctu postav
spolupracovali i studenti z niz§iho roniku. Jeden z nich v plice zkoudeni ode&el ze
Skoly a jeho role tudiz musela byt pridélena nékomu z nds. Rozhodnuti padlo
z Cisté praktickych dévodl na mé. A tak jsem kromé postavy Sinové bojovala jesté
s Policistou. Problém byl u obou stejny - nedostatecny rezijni vyklad a
nedostatecna rezisérova pozornost. Pokusila jsem se postavu policisty néjak
interpretovat, a ackoli jsem si byla védoma, Ze existuje mnoho zplsobl jeho
pojeti, rezisér byl spokojeny hned s mou prvni nabidkou. Ta spokojenost byla ale
vyvolana spis nedostatkem Casu se tim néjak vice zabyvat. Mohla jsem délat vic?

Mohla. JenomzZe mné vSechno pfipadalo zbytec¢né.

Zkoudeni se pro mé stalo no¢ni mdrou. Stavy Uzkosti se prohlubovaly
s kazdou dalsi zkouskou a ja prestavala v tom vSem vidét smysl. To, co mi kdysi
pUsobilo radost, se stalo hlavnim zdrojem mych stavd beznadé&je. Kazdy vstup na
scénu bylo jako pUsobit si dobrovolné bolest. Nedokézala jsem mluvit. PFemahala
jsem navaly place, abych se nesesypala primo na jevisti. Nahromadéné emoce
jsem ventilovala po zkouskach na toaletach, kde jsem se nejdfiv musela vyplakat,

abych byla schopna alespori absolvovat cestu domd.
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,To neustaly vraceni se na jevisté...opakovana védoma sebevrazda. Kolobéh
sebeznicovani, prochazeni ocistcem a vraceni se zpatky na zacatek. Nejde to
zastavit. UZ nejsem strdjcem svého rozhodovani. Jsem svédkem a zaroven
plvodcem pomalého umirani své herecké osobnosti na prknech, co znamenaji svét
a dost mozna i jedinou mou nadé&ji na zivot. Zemru tim, ¢im jsem chtéla byt Ziva.

Hrdzny oxymordén.“?!

MoZnd to nékomu miZe pripadat bandlni, ale komu vlastné pfislusi hodnotit
individudlni zku$enost. Nékteré véci vds mlzou sebrat, i kdyZ si je nechcete
pripustit k télu. A mné se psychickd bolest zacala ménit ve zcela konkrétni,
fyzickou bolest. Hroutila jsem se. Nedokazala jsem myslet uz na nic jiného, nez
jak to trapeni ukoncit. Jediné vychodisko byl odchod ze Skoly. To rozhodnuti bylo
osvobozujici. NepfriSlo znenadani, bylo vysledkem dlouhodobého zvazovani.
Nechtéla jsem se vzdavat, ale citila jsem, Ze zaclinam byt pfritézi i pro své
spoluzaky. PrFipustit si, Zze néco je zkratka uz nad vase sily, je prvnim krokem
k ptekondni prekazky. Rozhodla jsem se svij pfipravovany odchod ze &koly
s nékym konzultovat a to, Ze jsem se nakonec rozhodla zlstat na DAMU a bojovat,
pfisuzuji hlavné svym dvéma pedagogim, shodou okolnosti pravé vedouci a
oponentovi své diplomové prace, ktefi mi pomohli sesbirat posledni kousky sil a
nevzdavat se. Diky nim jsem zase dokazala uvidét to dobré, vérit si. Nebyla to
otazka chvile, ten prerod se odehraval docela dlouho. Oporou mi bylo jednak
hledani své ztracené sebedivéry na terapiich, kam jsem zacala dochazet, jednak
nabidka spoluprace na jedine¢ném projektu Pomezi, kterého jsem méla tu Cest byt

soucasti.

21 Zapisky z osobniho hereckého deniku.
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4.5 Pomezi

Pomezi je jedinecCny projekt imerzivniho?? divadla v rezii Lukase Brychty,
Stépana Tretiaga a Katefiny Souc¢kové, v némz mi byla pfidélena role Gabriely.
Gabriela je labilni herecka, kterd se vinou své nestastné povahy dostane do
bezvychodné situace, z niz se snazi dostat pomoci rlznych intrik. Motiv
rozhodovani se mezi vlastnim prosp&chem a ptekrodenim urcitych limitd se pro ni
stane osudnym. Ale zpét k véci. Zajimavé a prinosné bylo na Pomezi nejen
zkousSeni, kde jsem poznala zcela nové formy herecké prace, ale zejména
reprizovani, které je specifické svou proménlivosti, zavislé na vnimavosti a
osobnim vkladu herct i divaky. V dobé&, kdy jsem si prochazela svou nejvétsi krizi,
byl pro mé tento projekt zdsadni zejména v hledani ztracené sebedlvéry. Pokusim

se ted' vysvétlit proc.

Prvni zvlastnosti bylo, ze inscenace neméla predem dany text. Ten vznikal az
postupnym procesem zkouseni. V zacatku jsme jako herci méli k dispozici pouze
velice podrobny Zivotopis postavy, na kterém jsme ale béhem prvnich
(individualnich) zkousSek spolupracovali s rezijni a dramaturgickou slozkou. Podil
na kone¢ném vysledku byl ze strany hercl vyznamny a zaleZelo z velké ¢asti na
nadem nazoru a pohledu na postavu. Zajem o mdj ndzor a moznost na tvorbé
participovat mé zaskocil, ale zarovern mé maximalné zaktivizoval. Byla mi svérena
dlvéra. Zaklad v podobé& Zivotopisl jsme pozdé&ji rozéitili o daldi podstatnou
informaci, totiz o vzajemné vztahy jednotlivych postav. Podrobné jsme se zabyvali
kazdou vztahovou rovnici zvlast a mé nesmirné bavilo premyslet o postavéach
pouze v kontextu toho, co bych se o nich mohla dozvédét jen z ,nasich" spole¢nych
zazitkd a zku$enosti. V&déla jsem tedy jen to, co bych vé&déla i v normalnim Zivota.
Ostatni Casti pribéhu (motivace, povaha, i to, odkud kam postava v pribéhu

sméFuje) pro mé zlstavaly skryty, coZ se ukazalo jako daldi tvar& materidl pro

22 Imerzivni divadlo je specificky divadelni tvar, jehoZz podstatou je paralelné se
odehravajici pribéh nékolika postav na nékolika rliznych mistech. Vysledny prozitek je tak
zcela zavisly na divakoveé volbg, kterou postavu Ci pribéh chce sledovat.
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pozdéjsi zkouseni v prostoru. Premysleni o postavé se brzy pretransformovalo
v premysleni za postavu a moje ,herecka“ se mi zacala zjevovat ve zcela
konkrétnich obrysech. Jednani v situaci diky tomu bylo pfirozenym procesem, ne
jen mudivym premyslenim o tom, co by ted asi moje postava udélala, jak by za
danych okolnosti reagovala, jakou by zvolila strategii k dosahnuti svého cile atd.

S dobre vybudovanym zakladem byl pfechod do prostoru mnohem jednodussi a

prijemnéjsi. Dokonce mi neschazel ani text a predem napsané dialogy.

Na prvni zkousce v prostoru ndm byla nastinéna jednoducha situace. Bez
vétsich detaild jsme byli sezndmeni s jddrem situace a s jakymsi zacatkem a
koncem, k némuz jsme méli dospét. Ukolem nas hercl bylo ,vyplnit prazdna
mista"“, coz spocivalo zejména v improvizaci a ve zpracovavani nabidek hereckych
partnerd. To vée vzdy v mantinelech nasich postav, které jsme si pfedem vyty¢ili.
Mnohé vzniklé situace nakonec nebyly do koneéného tvaru inscenace vibec
zarazeny, pro nas herce ale byly velmi uziteCcnym materidlem a staly se dalSim

stupném, na némz jsme mohli postavy stavét.

Béhem zkouseni byla velice pfinosna i neustald zpétna vazba, kterou ndm
daval cely inscenacni tym. Kdykoli jsme se nepatrné posunuli za hranice nasich
postav, byli jsme na to upozornéni. Diky tomu se nestavalo, ze bychom se zacali
ztracet v motivacich a stali se tak obétmi boje mezi nasim vlastnim charakterem

a charakterem postavy.

Dalsi novou zkuSenosti pro mé bylo sledovat pfi praci studenty z katedry
alternativniho a loutkového divadla. Jejich zplsob zkoudeni byl v néfem
neuvéritelné nezavisly. Svobodny. Fascinovalo mé to. TouzZila jsem po stejné
nezavislosti pri tvorbé. Tajemstvi herecké svobody jsem ale odhalila az s prvnimi
uvedenimi inscenace a s jejim reprizovanim. Velice brzy jsem pochopila, Ze to, co
jsme nazkouseli je stabilni jen do té doby, nez zacne byt situacim pritomen divak.
Ten je totiz do jisté miry dal&i tviréi slozkou imerzivniho divadla. Nejdfiv mé
piitomnost pozorovatell zaskodila, snaZila jsem se je ignorovat, nebrat je do hry.
Kdyz jsem ale vidéla, jak ,alteriaci* dokazi vyuzit kazdé prilezitosti je kontaktovat,
zlakalo mé pokuseni zkusit si to taky. Odhodlala jsem se vystoupit ze zajetych
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koleji a nechat se strhnout pfitomnosti. Improvizace byla stejné jednoducha jako
pri zkou$eni. Stadilo jen zpracovavat nabidky partnerl, kterymi v tomto ptipadé
byli divaci. Mohlo se stat cokoli, ale to ohrozeni bylo v jistém smyslu viastné velmi
osvobozujici. S kazdou dalSi reprizou jsem se uvolfiovala vic a vic. Zaplavovala mé
neskutecna radost z tvorby, obohacovala mé kazda nova zkusenost a ja jsem se
konecné zacala citit sebevédomé. Pochopila jsem, Ze se sem tam néco nemusi
povést, zadny drobny neuspéch mé ale nikdy nerozhodil natolik, abych se jim
musela néjak vyznamné zabyvat. Neustaly rezijni dohled mi poskytoval zpétnou
reakci a mné& pomohlo, Ze mimo pfipominky tykajici se drobnych nedostatkd,
prichazela i pochvala. Pozitivni hodnoceni mé jesté vice zbavilo strachu a ja jsem
konedné zaZila ten krasny pocit, e mGzu v8echno. Pomezi mé& zachranilo pred
uplnym selhanim. PriSlo na pomoc v tu pravou chvili a ja jsem ze zkuSenosti, které
jsem tam ziskala, mohla Cerpat i v dalsi tvorbé. A nejen to. Domnivam se, Ze jsem

/4

diky nému ziskala i tolik potfebny nadhled a prestala vsechno brat moc vazné.
4.6 Ctvrty roc¢nik

Posledni ro¢nik na DAMU se pro mé stal rokem, v némz jsem si uvédomila
spoustu ddlezitych véci. Poznala jsem klady i zapory reprizovani, pod vlivem
nabytych zkusenosti a pocitu svobody zdokonalila svou hereckou techniku, naucila
jsem se nebyt na sebe tolik prisna, ale predevsim jsem obhajila svoje postaveni

herecky sama pred sebou. A to byl pro mé nejtézsi ukol.
4.6.1 Pomona

Treti a predposledni diskova inscenace, kterou jsme nazkousSeli s nasim
rocnikovym rezisérem Janem Holcem, byla hra mladého britského autora Alistaira
McDowalla. Ja dostala roli Ustredni postavy Ollie. Byla jsem tim prekvapena. Preci
jen jsme méli s rezisérem oba jesté v zivé paméti naladu posledniho spole¢ného
zkouseni Slecny Julie, které jsem ovlivihovala svym negativnim postojem. I presto

mi ale nakonec Honza své&Fil dlleZity a nelehky Ukol. A j& se na tu praci moc tésila,
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protoze po dvou klasickych titulech (Dobry &lovék ze Sefuanu a Témér TRI
SESTRY?3) jsme se konecné mohli patfi¢né vyradit na hre soucasného dramatika.

Zkouseni Pomony bylo naro¢né. Neexistovala snad jedina polehcujici
okolnost. Text byl velmi slozity a bylo nesnadné se v ném orientovat. Stejné jako
v jednotlivych postavach, které nemély zrovna pevny charakterovy zdaklad. A
postava Ollie byla ze vSech nejnejasnéjsi. AkCni pribéh byl totiz postaven na
prolinani reality a virtudlniho svéta a moje postava se pohybovala na jejich

rozhrani.

Ackoli byla Ollie v pribéhu hlavni postavou, v dialozich byly dominantni spis
ostatni postavy. Dlvod byl prosty - dovoloval jim to text. Moje postava byla
v dialogu Casto pasivni, s minimem replik. Bylo nutné se s tim vyporadat herecky
a nepropadat panice. Urcité formé paniky jsem se ale nevyhnula. Zkouseni bylo
kvali letnim prazdnindm rozdéleno na dvé pilky. V prvni pllce bylo potFeba situace
»,nahrubo“ nacdrtnout, v té druhé je pak pilovat do konecné inscenacni podoby.
Zatimco situace ostatnich postav byly reknéme jasnéjsi, a bylo tedy jednodussi
jim porozumét, moje situace byly slozitéjsi a potfebovaly presny rezijni vyklad.
Bohuzel ani ja ani rezisér jsme zpocatku netusili, jaka by Ollie méla byt a k ¢emu
by vlastné v pribéhu méla dospét. V textu nebyl zcela jednoznacny zavér, a tak
bylo potreba to takzvané vymyslet. Rezisér zvolil taktiku ,pojdme zkouset a ono
nas néco napadne". Zkouseni zavérecné scény bylo naplni jedné z prvnich zkousek
vibec, coZ jsem povaZovala v danou chvili za naprosto zbyteéné vzhledem
k neurcitému konci. Misto abychom se vénovali vykladu a vytvofrili si tak pevny
zaklad, placali jsme se v obecnych emocich, které si navic vyzadovaly
expresivnéjsi polohu a trebaze mohla byt zkouska prospésna rezisérovi, mné

prisSlo, ze jen bezcilné a beze smyslu pobihdme po jevisti.

Bezradné jsem se ale citila i na jinych zkoudkach. Rikala jsem véty, ale jejich

vyznam mi unikal. Postavy ostatnich spoluzak( ziskavaly docela konkrétni obrysy

23 Scénickd klauzura 3. roéniku se pozdé&ji upravila v inscenaéni tvar s ndzvem Témér TRI
SESTRY, ktery se stal plnohodnotnym titulem v divadle Disk.
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a ja jsem se zatim potacela v tom, jak vlastné budu svou ,hrdinku® koncipovat.
Prvotni rezisérova predstava byla akéni hrdinka. Drsnda a nelitostna. Tohle
nastaveni mé ale paradoxné vedlo k jesté vétsi pasivité. Zoufale to potrebovalo
zménu, napad, novy pohled na postavu. Honza mél ale spoustu prace i s ostatnimi,
takze se reSeni mého problému neustdle posouvalo na pozdéji. Na posledni
zkousce pred zacatkem prazdnin, kdy se projela cela hra, jsem si poprvé uvédomila
ten propastny rozdil mezi mnou a zbytkem rocniku. Jejich scény byly prakticky
hotové, ty moje byly zatim jen orientaéné postavené. Pllka z nich se dokonce

nezkoudela vibec, protoZe jsme zkratka nevédéli, jak na to.

Védéla jsem, Ze opravdova prace meé bude cekat az v nastavajici fazi
zkouseni, kterda méla zacit po prazdninové pauze. Dosavadni zkouseni mé zahltilo
spoustou otazek, na néz jsem neznala odpovéd a bohuzel mi pri jejich hledani
nemohl pomoci ani rezisér. Kdo je moje postava? Jaké ma vlastnosti? Jak vypada?
Jaké jsou jeji motivace? Zachvacovala mé panika tim vic, ¢im vice se blizilo datum
premiéry. Porad jsem neméla nic ,hotovo". Zarekla jsem se, Zze nezacnu vysilovat,
jako jsem to méla ve zvyku, a Zze se nenecham strhnout pochybami. Udélam prosté

vSe, co bude v mych silach.

Na posledni chvili nakonec priSel rezisér se spasnym napadem. Ollie bude
mala holka, co se dostala do viru okolnosti, které je nucena aktivné resit. Ta nahla
zvidavost, jez byla pro postavu nezbytna, a také pojmenovani cile, byly nakonec
klicové. Najednou do sebe zacalo vSechno zapadat. Jako bych k postavé dostala
mapu. Pomohlo mi to presné pojmenovani. Zacala jsem se citit svobodné a jednani
v situaci se stalo pfirozenym. Pomoc pfisla i od pedagogl, ktefi se poctivé chodili
na zkousky divat. Pod jejich hereckym vedenim jsem se zacala jesté vice
uvolhovat, spolec¢né jsme hledali a nachazeli reseni a ja se tim nechala samovolné

unaset.

Tehdy jsem pochopila, 2e mdj pocit nesvobody a nizké sebevé&domi jsou
determinovany zejména pocitem ztraty pevné pudy pod nohama, ztraty jistoty a
divéry - a to nejen v sebe sama, ale i ve schopnosti ostatnich. Do$lo mi, Ze jejich
cilem neni jit proti mné, opomijet mé&, zamérné mé prehlizet nebo mi jen ,udilet
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lekce". Jsou jen stejné bezradni jako ja, stejné tapajici a potfebuji k nalezeni jistoty
stejny ¢as. Uv&domila jsem si dllezitost vzajemného naslouchdni, nikoli ve smyslu
»slysim, co rikas", ale ve smyslu naprosté empatie, vnimani toho druhého. Divala
jsem se na to Spatnou optikou, zila jsem s neustalym pocitem krivdy a az priliS se

zabyvala sama sebou.

Neznamenalo to, Ze by najednou zkouseni zacalo byt jednodussi a vSechno
se délo automaticky. Vlastné az do premiéry byla vétSina véci stale nejasna.
Dokonce ani s premiérou nepfiSel ten Glevny pocit, ze mame hotovo. Po zkuSenosti
z Pomezi mé to ale nijak nerozhodilo. Prosté jsem si pripustila skutecnost, ze na
postavé budu dale pracovat béhem reprizovani a ze moznost dotahnout to k mé
spokojenosti tady preci jen je. A opravdu. Kazda dalsi repriza Pomony byla dalsi
zkouskou a kazda takova zkouska s sebou nesla nové poznani, novy pohled.
Troufam si Fict, Ze jsem postavu zcela neuchopila vlastné nikdy, to mi ale nijak
nekazilo pocit, jenz jsem béhem repriz méla - ten pocit svobody, moznost hrat si,
zkouset, hledat rGzné polohy, TVORIT.

4.6.2 Kamaradi

To nejlepSi na konec. V pripadé inscenace Kamaradi se Ceské prislovi
rozhodné nemylilo. Kamaradi, autorska hra studentky Barbory Hancilové v Upravé
a rezii Adama Svozila a Kristyny Kosové byla pomyslnou tresnickou na dortu a
moje postava Maji skute¢nou odménou. Vzhledem k tomu, Ze byla hra psana
nasemu roc¢niku na télo, méli vSichni az na jednu vyjimku?* pomérné stejny
prostor. Text byl navic vypovédi nasi generace a diky svérazné interpretaci

rezijniho tandemu Kosova - Svozil byl preveden na jevisté s patficnym nadhledem.

Prace na inscenaci mé od zacatku bavila a zajimala. Novy rezijni pristup,
s nimz jsem se doposud nesetkala, byl nesmirné inspirativni a podnécoval mé ke
kreativnimu mysSleni. Bylo obclas tézké vyhovét rezisérovi v presné intonaci

jednotlivych replik, kterou az pedanticky vyzadoval, sv(j vyznam to ale mélo. Jeho

24 Studentky Kamila Janovicova a Kamila Trnkova alternovaly roli Lenky.
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pomérné jasna predstava nas od zacatku vedla a ja jsem si nikdy nepripadala
ztracend nebo bezradnd. Oteviené pristupoval k ndpaddm, jeZ jsme prinaseli, a
mé& to jesté vice burcovalo k tviréi iniciativé. Nic se pfedem nezahazovalo, véechno
jsme zkusili a mnohé nase vilastni ndpady byly nakonec vyuzity. Na zkousky jsem
chodila uvolnénad, pfipravena udélat cokoli bez zbyte¢ného pocitu trapnosti nebo
obavy ze selhdni. Nikdy jsem se necitila hloup&. Nepochybné& na tom mél svdj podil
i fakt, ze jsme si takrikajic ,sedli*. Béhem zkouseni nastaly i chvile, kdy se
nevédélo, jak dal, j& ale reZijni slozce naprosto dlvéfovala a nikdy jsem se
nenechala ovladnout pocitem strachu. Radost z tvorby vzdy spolehlivé zahnala
jakékoli pochyby. Zpétna vazba prichazela po kazdé zkousce, a tak jsem na dalsi

zkouseni mohla chodit poucena a pfipravena.

Postava Maji byla (z mého pohledu) mou nejzdarilejsi roli a stejné jako
v pfipadé Pomony nebo Pomezi i ona byla zdrojem daldi tvGréi prace, kterd
prichdzela s reprizovanim. Vzbuzovala ve mné touhu se dale zlepsSovat, prichazet
s dalSimi novymi napady a ja jsem se konecCné dokazala na jevisti citit
sebevédomé. V souvislosti s touto inscenaci bych rada uvedla jesté jedno ceské
prislovi - Konec dobry, vSechno dobré. Protoze ackoli nebylo vSechno vzdycky

dobré, k néemu to nakonec vlastné dobré bylo.
4.7 Konec jedné (derni)éry

S ohledem na jisté prozieni, jez bylo disledkem nahromadénych zku$enosti
posledniho roku, jsem se potrebovala vyporadat jesté s jednim strasakem. Uzavrit
posledni désivou kapitolu, ktera mé stale trapila - inscenaci Dobry Clovék ze
Secuanu a roli Sinové. K té inscenaci jsem si za rok reprizovani (i pres veskerou
snahu) vybudovala celkem silny odpor. A derniéra se zdala byt nejlepsi prilezitosti
k ,vyrovnani G&td". Kromé pocitu zadostiu¢inéni, e mdzu koneéné dat najevo, co
si o tom myslim, jsem citila i potfebu to uzaviit tak né&jak hezky, tviré&im
zplsobem, coZ v sobé skryvalo i jakysi terapeuticky potencidl. Nevédé&la jsem,
jakym zpUsobem tu hru nebo svou postavu ,zprznim®, nicméné fakt, Ze mdZu takto
¢init beztrestné a jesté si na tom vyzkousSet schopnost improvizovat, mi davala

ohromny pocit svobody. Sinova reziséra Kracika byla jednostranné vylozena,
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ufvand, neprijemnd Zenskd. Moje ,derniérovd" Sinovd méla byt té plvodni
vzdalenda. Netusila jsem jak, pred predstavenim jsem si jen namalovala kolem oci
obrovské tmavé kruhy a ¢ekala, co mé napadne. Tésné pred mym prvnim vstupem
na jevisté jsem jesté pordd nemeéla jasno. S prvnim krokem do jevistniho prostoru
se ale postava jakoby sama vyloupla. Jako by v mé predstavé takova byla vzdycky,
jen Cekala, az se bude moct ukazat. Je tézké popisovat, co se stalo. Byla jsem tak
zaskocend tou nahlou inspiraci, ze jsem si ani zpétné nedokazala vybavit
jednotlivosti mého nové vzniklého charakteru. Byla jsem zaplavena prilivem
napadd, které jsem ihned promé&riovala v hereckou akci. Bavilo mé jednat v danou
chvili, bezprostfedné reagovat na podnéty, davat zajetym replikam novy a jasnéjsi
vyznam. Mozna by nékdo mohl namitnout, Ze byla ode mé drzost dovolit si takovy
zdsah, mné to ale pomohlo utvrdit se v tom, Ze se koneé¢né& muzu citit na jevisti
svobodné. Uplné jsem se zbavila potifeby neustale se hodnotit a predevéim jsem
objevila svou vnitfni silu. Inscenace, kterou jsem nesnasela, skoncila jednou
z nejhezcich derniér a mé mrzelo jediné - Ze jsem dfive neméla dost odvahy,
abych bojovala se svymi strachy a vice se neprosazovala. Kdybych to dokazala uz
predtim, tfeba bych Sinovou mohla hrat ,,derniérovym" zpdsobem po celou dobu

reprizovani. Ale to by byl jiny pfibéh.

53



Zaveér

Bude to znit jako klisé, ale vSechno zlé je pro néco dobré. Ty Ctyfi roky na
DAMU byla lekce - herecka i zivotni. Pochopila jsem, ze kazda takova zkouska
mlZe byt navzdory nepfijemnostem, jeZ zpUsobuje, prosp&snd. UvéFfit vlastni
neschopnosti je mnohem jednodussi nez vérit ve vlastni schopnosti a pfipustit si
jedine¢nost. Casto jsem si pokladala otdzku, jestli jsem schopnd to véechno ustat,
jestli jsem pro tenhle obor ten spravny adept, jestli jsem dostatecné silna a
sebevédomad, abych ustala vinu kritiky, kterd se na nas denné sypala s takovou
kadenci, Ze nechat ji po sobé stékat nebylo reSeni, stejné jako brat si ji pfilis
k srdci. Ale kritika tady bude vzdycky, vzdycky budu néco ,délat Spatné" a ne vzdy
pUjde moje Usili ruku v ruce s kone¢nym vysledkem. Chyby, jichZ jsem se na sobé&
dopustila, mély katastrofalni dopad na mou osobnost a v kontextu toho i na mé
herectvi. Namisto toho, abych se zamérovala na to, co si vzit z dané zkusenosti,
jsem se zabyvala spiS tim, pro¢ se vSechny nespravedlnosti déji pravé mné.
Ublizenecky jsem zodpovédnost za neprijemnosti hazela na vSechny okolo, misto
abych se zastavila sama u sebe. Zpétné uzndavam, Ze jsem si spoustu z toho
vlastné zplisobovala sama. Caste¢né& mi pomahalo i zjité&ni, Ze podobny problém
trapi i nékteré dalsi spoluzéky nebo dokonce profesionalni herce. Védét, ze v tom
nejsem sama, bylo osvobozujici. Nicméné kazdou Spatnou zkusenost bylo potreba
zacit brat jako vychodisko pro dalsi praci. Doslo mi, Zze musim jit vzdycky do vSeho
naplno, Ze se nesmim nechat semlit okolnostmi nebo zablokovat pfiliShou
sebekontrolou a (kone¢né) vérit nejen sama sobé, ale i ostatnim. Objevit v sobé
viru ve vlastni schopnosti bylo nejspi§ tim nejdulezitéjsim bodem mé cesty
k herecké svobodé& a citit se svobodné& pfi tviréi praci a na jeviéti zase tim

nejhez¢im objevem, ktery mi navzdory vsem prekazkam DAMU poskytla.

Jsem ted’ siln&jsi, bohatsi, zkusen&jsi. Cekd mé jesté dlouhd cesta, nicméné

ten pocit neznama uz mé nedési. Prijimam vsSechny vyzvy.

Donnellan Fika: ,Dobre zit znamena dobre hrat." A ja se budu snazit zit, jak
nejlip to pljde.
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mozna

Ze si casem budem pamatovat
jenom to pékny a

na vsechno to spatny zapomenem

mozna Ze

si Casem budem pamatovat jenom to pékny a

na vsechno to Spatny

zapomenem protoZe

prijdou horsi véci

(Jan Tésnohlidek, Basné 2005 - 2013)

55



Pouzité zdroje

DONNELLAN, D. Herec a jeho cil. 1. vyd. Praha : Brkola, 2007. 248 s. ISBN 978-
80-903842-1-7

FELDENKRAIS, M. Silné JA : Ndvod ke spontadnnosti. 1. vyd. Praha : Pragma, 2014.
316 s. ISBN 978-80-7349-405-6

CHYTILOVA, A. Co je psychosomatika a psychosomatickd onemocnéni?
Psychosomatika - psychoterapie [online]. [cit. 6.8.2017] Dostupné z:
http://psychosomatika-psychoterapie.cz/co-je-psychosomatika-a-

psychosomaticka-onemocneni/

KOHOUTEK, R. Stresory uciteld a ucitelek v Ceské republice. [online]. 5.3.2010
[cit. 20.8.2017]. Dostupné z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/1003/stresory-

ucitelu-zakladnich-a-strednich-skol

VOSTRY, J. O hercich a herectvi. 2. rozsitené vyd. Praha : KANT, 2014. 324 s.
ISBN 978-80-7437-141-7

56



