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ABSTRAKT

DisertaCni prace zkoumd mozZnosti studia autorského herectvi jako nezdmérné
sebevychovy. Zaméfuje se na charakteristiky a proces nabyvani psychosomatické
kondice k verejnému vystupovani jako zplsobu sebe-pozndvani a sebe-uskutecnovani
skrze bytostnou hru (Dialogické jednani) a ostatni dramatické psychosomatické
prapravy. Podtématem prace je vyznam této kondice pro praxi vychovatelld a

pedagogl.

V teoretické ¢asti vysvétluji zakladni pojmy a vychodiska mého zkoumani: pro¢ mluvim
o (ne)vychové k osobnosti spiSe nez o osobnostni vychové a jak souvisi celostni, tvoriva
ma tfi ¢asti odpovidajici tfem vyzkumnym projektiim. V prvni fazi jsem sledovala tzv.
osobni trajektorie studentl dvouletého studia Kreativni pedagogika-pedagogicka
kondice (KP-PK) na zakladé pisemnych reflexi a dvoudenniho diskusné-tvarciho setkani.
Soucasti setkani byly praktické dilny, rozpravy s I. Vyskocilem a E. Vyskocilovou a
diskuse studentd. Cilem bylo zkoumat vyvoj individualni ,kondice” nejen na urovni
subjektivniho reflektovani, ale nazivo v konfrontaci se sebou a s druhymi v rdmci dilen
a pfi spolecnych diskusich. Ve druhé fazi jsem se zaméfila na otdzku autenticity a troji
vazbu aktér-divak-asistent. Za pomoci metody nataceni na dvé kamery a tzv. focus
groups jsme se snaZzili analyzovat momenty spontanniho jednani v ramci Dialogického
jednani a identifikovat znaky autentického projevu. Z vyzkumu vyrazné vyplynulo téma
vnitfniho a vnéjsiho divdaka a télové vazby a radosti jako zakladni charakteristiky
autentického jednani. Dosavadni zjisténi jsem dale rozpracovala ve treti fazi vyzkumu
pomoci Sestnacti polo-strukturovanych rozhovorl s frekventanty KP-PK a internimi i
externimi studenty. Vyzkumné rozhovory jsem analyzovala metodou otevieného

kddovani, a to ze dvou perspektiv: Sirsi, tematické, a uzsi, pojmové.

Vyzkum poodkryva komplexnost skrytych proces(i uceni, které v kontextu bytostné hry
a psychosomatiky podporuji smérovani ke svébytné, tvofivé osobnosti, tzv. stdvani se
sebou. Zaroven se pokousi definovat zakladni ,ctnosti“ autentického jedndni a

naznacuje prinos Vyskocilovy pedagogiky pro pripravu pedagogt.



Klicovd slova: psychosomatika, dialogické jednani, sebevychova, sebereflexe,
autenticita, spontdnni jednani, tvoriva komunikace, télova vazba, radost, skryté uceni,

stdvani se sebou, pedagogicka prlprava.

RESUME

This doctoral thesis explores the potential of authorial acting as a tool for open-ended
self-education. It focuses on the properties and the process of acquiring psychosomatic
capacity for presentation in front of an audience as a means of self-discovery and
self-realization through play (Dialogical Acting with the Inner Partner) and other
preparatory psychosomatic drama disciplines. The secondary subject of this thesis is

the relevance of this capacity to teachers and educators.

In the theoretical section, | present the essential terms and concepts as well as the
basis of my research. | explain why | use the expression "(non)education towards a
self” rather than "personal education” and how one's holistic and creative conditioning
relates to the skills of a pedagogue or educator in the broadest sense of the word. The
gualitative research section consists of three parts which correspond to three research
projects. The first part explores the "personal trajectories" of students of the two-year
“Creative Pedagogy-Pedagogical Condition” (CP-PC) study program. The exploration is
based on written reflections and a two-day encounter devoted to discussion and
creative work. The encounter involved practical workshops as well as talks with
I. Vyskocil and E. Vyskocilova and student discussions. The aim was to explore the
development of the individual psychosomatic “fitness" by means that go beyond
written subjective reflections and offer live confrontations with oneself and others in
workshops and discussions. The second part focuses on the issue of authenticity and
the triple actor-viewer-assistant relation. Using simultaneous recording with two
cameras and focus groups, we tried to analyze the moments of spontaneity during the
experimentation and to identify the essential features of authentic expression.

The themes that significantly emerged from the research were the theme of inner and
outer spectator and of body resonance and joy as main characteristics of authentic
presence.

In the third section, | followed up on the findings of the previous sections in 16 semi-

structured interviews with students of the CP-PC program as well as regular and



external students at the department. These interviews were analyzed using the
method of open coding combining two perspectives: a broader, theme-focused

perspective and a narrower, notional one.

This research reveals the complexity of tacit learning processes which, in the context of
play and psychosomatics, foster a personal evolution towards an original, creative
personality, i.e. "becoming one's self”. Simultaneously, this research attempts to define
the essential "virtues” of authentic acting and outlines the benefits of Vyskocil's

pedagogy for education of educators.

Keywords: psychosomatics, Dialogical Acting with the Inner Partner, self-education,
self-reflection, authenticity, spontaneous acting, creative communication, body

resonance, joy, implicit learning, becoming a person, education of educators
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. PROLOG

Co mé privedlo na KATaP a k tématu mé disertaCni prace? Asi dva zakladni pocity:
zvédavost a frustrace. Frustrace z toho, Ze s pfibyvajicimi roky na Skolach nepotkavam
zadné skutecné ucitele a Ze sama nespéji k Zddné moudré vyspélosti, ale spi$ vadnu a
vic toho neumim, nez umim. Zvédavost, jaké by to bylo studovat koneé¢né néco, co ma

vyznam pro Zivot — ne ve smyslu profese, ale Ziti.

Koreny

Vérim, Ze je dullezZité znat své koreny — nejen svlj rodokmen, ale i linii ucitell, od
kterych jsme se kdy néco naucili. Na KATaP mé pfived| kurz Kreativni pedagogiky a na
Kreativni pedagogiku mé privedlo Dialogické jednani. S Dialogickym jedndanim mé

poprvé sezndmila Renata, s Renatou Bara a s Barou jsme se seznamily diky Rebecce.

Rebecca byla uhranciva, asi padesatileta divadelnice odnékud ze severni Kalifornie,
kterd stejné jako fada dalSich zvédavych Americ¢an( prijela koncem 90. let do Prahy. Jak
presné se u nds na katedre anglistiky ocitla, uz nevim. Jisté vSak je, Ze kdyz kracela
opryskanou chodbou kolem nastének s rozvrhy s hustymi rozevlatymi vlasy, jiskrnyma
oCima a vytetovanym hadem na zapésti, plisobila jako zjeveni. Katedra anglistiky tehdy
byvala jesté uréitym ostrlvkem svobody, na rozdil od hlavni basty v Rettigovce
pripominajici svym vzhledem i pfistupem josefinskou pevnost. Rebecca k nam doplula
néjakou skulinou v systému a béhem jednoho semestru vdechla naSemu pachténi na

,Pedaku” zivot, svobodu a radost.

Z jejiho volitelného seminare ,,Drama in Education” se vyvinul divadelni projekt, ktery
nas zvedl z lavic i ze Skoly a béhem nékolika tydni z nas byl divadelni soubor
prokousdvajici se hrou Nase méstecko od Thorntona Wildera az k findlnim tfem
verejnym predstavenim, kterd jsme dali dohromady kompletné sami véetné produkce,
kostymdQ, scény, zvuku, svétel a propagace. Byla to ohromna Skola nejenom anglictiny
jako takové, ale anglictiny jevistni. V cizim jazyce jsme si uvédomovali jesté vic, jak
blekotame, jak jsme nevyrazni a toporni. A Rebecca s ndmi méla trpélivost,
povzbuzovala nas nejenom k vétSimu dramatickému projevu, ale obecné at si vic

troufame a uzivame. Sama nam $la prikladem. Bylo ji fuk, Zze pro nékteré pani docentky
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byla jen blaznivou Ameri¢ankou, a vymohla ndm na katedfe zvlastni studijni plan, takze
jsme si jeden semestr nemuseli ¢arkovat dochazku a misto toho mohli zkouset, schazet
se, vymyslet a tvofit. Pratelstvi, kterd tam vznikla (véetné dvou manzelstvi), byla
dlouholetd a nékterd trvaji dodnes. Méli jsme ¢as, mohli si délat véci po svém a uzivat
si. To byla na tehdejsi Pedagogickou fakultu a moznd celou Univerzitu Karlovu uplnd

revoluce.

Setkani s Dialogickym jednanim

Diky Rebecce jsem se poznala s Barou, které bylo stejné jako mné na ,Peddaku” tésno a
ktera po Nasem meéstecku zahorela pro divadlo a ndsledujici rok odjela studovat za
Rebeccou do Kalifornie. Byla to Bara, kdo mé pred vice nez 15 lety pfivedl k mému

prvnimu Dialogickému jednani.

Mala klubovna kdesi u Kulatdku v Dejvicich. Zvonime v suterénu u zamfiZzovanych dvefi.
Otevie nam asi o 10 let starsi vysoka stihla ¢ernovldska s velikyma hnédyma ocima —
ma prvni asistentka DJ Renata Bulvova. Vétsiné toho, co fika, nerozumim: Ze si budeme
zkousSet navazat dialog s vnitfnim partnerem, bez pfipravy, bez rekvizit, nekontaktovat
ocima divaky, chovat se, jako bychom tam byli sami a podobné. Sedi nas vedle sebe asi
pét zarazenych. Bdra uz predtim parkrat byla, takie chapavé pfikyvuje. Mné to pripada
celé trochu divné, ale citim vici téhle Renaté s péknym hlasem a hlubokyma — skute¢né

trochu bulvovityma — ocima davéru a sympatie.

Z prvniho zkousSeni si pamatuju jen to, jak jsem se divila, co to tam ,na place” ostatni
tak urputné resi, nez jsem sama pfisla na fadu: rozbusené srdce, stazené hrdlo, knedlik
v krku, ochromujici rozpaky. Néco jsem fikala, vlibec nevim co, a $la si po chvili sednout
s rozpalenymi tvafemi a huéenim v hlavé. Sli jsme pak na fadu kazdy jesté dvakrat.
Pamatuju si dlouhé pauzy, nez se nékdo osmélil, a jak mé prekvapovalo, Ze Renatu to
nijak nevyvadélo z miry. Vzpominam si na smésici studu a trapnosti — i za ostatni — a
zaroven zvlastni vzruSeni z pobytu na jevisti. Jit zkouSet bylo skoro ulevné oproti
¢ekani, az na mé prijde rada, a sledovani pokus( vSech ostatnich. To vypadam takhle
Silené i ja?! Po skonceni odchdazim zvlastné rozrusena a v duchu se téSim na pfisti utery,

kdy si vyzkouSim vsechno, co mé pak napadlo, cestou metrem na Jizak. Jaké vsak
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zklamani, podruhé mi to nejde o nic lépe, naopak spiS har neZ napoprvé. Co bylo
stejné, byla zavrat ,na place”, jinak bylo vSechno zase jinak. Jak to, Ze tfiminutovy
vystup pred ostatnimi, kde se skoro nic nedéje, mé dokaze takhle rozlozit? A jak to, Zze v
tom désu je i ddvka blaZenosti? Zvédavost pfijit tomu na kloub a urcitd navykovost této
podivné zkuSenosti zplsobily, Ze jsem to nevzdala a chodila k Renaté asi pll roku, nez

jsem odjela na stdZz do Némecka.

Rok v Némecku

Z osmimésicni staze v Némecku jsem nadSend. Poprvé stojim pred Zaky jako tzv.
asistentka ucitele na osmileté Gesamtschule v méstecku nékde mezi Kolinem nad
Rynem a Bonnem. U¢im angli¢tinu v pétce, osmicce a jedenactce. Nejstarsi studenti
jsou jen o Ctyri roky mladsi nez ja. Teoreticky mame byt ve tfidé s ucitelem ve dvou, ale
obcas se koleglim hodi si béhem hodiny néco zafidit nebo dat pauzu, takze cCasto
skoné&m ve t¥idé sama. Nedostudovana angli¢tinarka odnékud z Ce¢enska (opravdu si
pletli Cesko a Ce€ensko) na Gesamtschule — tedy ne na 7adném gymnaziu, ale

obycejné, nevybérové skole , pro viechny”.

Brzy zjistuju, jak se mi zkuSenost z Rebecina divadla a pullrok dialogického hodi. V
nééem je to lehéi — mam dané téma, ucéebni latku — a v néem zase téisi — skupina
patnacti divakd, ktefi mi do toho vstupuji, kdyZz nechci, a nevstupuji, kdyZ chci. Ktefi
jednou maji vykulené oci oéekdvanim a podruhé vyhaslé nudou. Po hodindch si
uvédomuju rozpalené tvare a zpocend podpaizi — jako po sportovnim vykonu nebo po
jedné z nasich repriz Naseho méstecka. Jak si ziskat a udrzet pozornost druhych a uplné
se pritom nevycerpat? Snad Ze ode mé jako té ,,z vychodu” nikdo nic necekal, Ze mi to
nakonec docela Slo. Diky téhle stazi jsem prekonala nutkani prastit s ,Pedakem” a

prisla na chut Zivotu v ciziné.

Zalibilo se mi, Zze v Némecku mUzu byt jakoby nanovo, nezarazend. Citim se svobodnéjsi
a jind nejen vudi ostatnim, ale vici sobé, jak se znam z domova. Hraje v tom roli jazyk.
Zjistuju, Ze skrze némdcinu a angli¢tinu se najednou citim a chovam jinak nezZ v cestiné.
Byt zpatky doma mi najednou pfipada vzdalené a cizi. Styska se mi po mych druhych ja

a za pdar mésicl odjizdim na pal roku opét do Poryni. Tady konec¢né zazivam vysokou
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Skolu, ktera mi v Praze chybéla: v seminafich se skutecné diskutuje, studentské referaty
jsou o nécem a profesofi nejsou tak uvlaceni a nechovaji se k ndm povysené nebo jako
k détem. Vzpominam na Uliho Welberse, mladého docenta, experta na nejnezazivné;si
predmét — textovou lingvistiku. V obrovské aule ve tvaru amfiteatru se pohybuje
plavné jako moderator néjaké talkshow. Ma prijemny hlas, plsobi suverénné az
svidné, takze ma v aule pokazdé plno. Nejenze mé bavi se na néj divat, ale taky
pozorné poslouchdm: teorii ,neviditelné ruky” si diky nému pamatuju dodnes. U néj
mam svlj prvni opravdu velky referdt s dataprojektorem, svételnym ukazovatkem a
mikrofonem. Pfed hodinou zaZivdm ochromujici trému, jako pred premiérou divadla s
Rebeccou. Je mi fyzicky Spatné, jsem rozklepana, busi mi tep. Mam strach ze své
némciny, z techniky, Ze vSechno zapomenu, Ze mi selze hlas. Vnimam zavrat z
trychtyfovité se otevirajiciho prostoru pfede mnou. Jen se z toho nepodélat. Doslova,
mam totiZz od rdna akutni prljem. Néjak za¢nu, hlas z mikrofonu mi zni cize. Slova
vychazeji ven, ale poradné nevim, co fikdm. V hlavé mam mlhu. Pak se ale v jednu chvili

l'll

zaslechnu a zarazim se: ,,... teda ne ,my Némci‘, ale ,VY Némci‘!“ Z tribun posluchacli se
ozve smich a mné se obrovsky ulevi. Najednou jsem pfi sobé, télo a mozek se ,nahodi”
a referat dokoncim bezstarostné a s lehkosti. VSechny obavy i bolesti bficha jsou

najednou pryc¢.

Co mé na univerzité v Némecku dal potésilo, byla samozifejmost zaclenovani
dramatické vychovy do kurikula mistni katedry anglistiky. Pohled na ¢lovéka jako aktéra
tradici. Vychazi to ze samotného jazyka: anglicky ,act” a ,perform”“ neznamena jen
Uzce vymezené ,hrat“ ale jednat, vykonavat. Dramatika nemusi byt chapana pouze
jako prostfedek pro metody vyucovani, ale jako zdkladni rdmec prostiedi, kde dochazi

k u€eni. Dobry ucitel musi byt jednajicim aktérem, dobrym hra¢em dané situace.

Nase hodiny dramatické vychovy vede nendpadnda, ponékud prisné vyhlizejici starsi
Anglicanka Anne ve vytahaném svetru, s brylemi s tenkymi kovovymi obrouckami a
profidlymi vlasy svazanymi do drdolu. Na prvni pohled nepUsobi nijak zvlast
dramaticky, rozhodné ne jako temperamentni, uhrancivd Rebecca. Jakmile vSak zacne

hodina, Anne se proméni v Zivou, rozvernou Annie a ponouka nas k improvizovani a
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hie. Zkousime rlizna cviceni s feci a hlasem a je to uleva a balzdm na nase jazykovédou
umorené hlavy. Zvlastni, Ze stejnd Anne nds ve svém druhém predmétu -
prekladatelském semindfi — nemilosrdné cepuje v ramcovych konstrukcich, jako by byla
dvé osoby v jednom. | ja si vidy pfipadala, Ze mam v sobé nékolik protichGdnych
postav. Matlo mé to a myslela jsem si, Ze je to asi néjakda moje vada. AZ diky
Dialogickému jednani mi doslo, Ze mit v sobé rizné protiklady a dovolit si je projevit je

v poradku.

Tvofrivé pokouseni

Po druhém ndvratu z Némecka nastdva hekticky tvofivé obdobi: znovu chodim k
Renaté na Dialogické jednani, se kterou zaroven zkousime autorské divadlo s nékolika
lidmi z DJ v hospodé Na Slamniku. Pokousim se o saxofonové jazzovani, s Barou
zkouSime jeji autorskou hru a pravidelné vymetame literarni vecery Klubu 8 a
predstaveni Duskovy Vizity. Chvili koketuju (stejné jako maj bratr) s podanim prihlasky
stfidavé na Jezkovu konzervator a na DAMU. Ani k jednomu se nakonec neodhodlam.
Leccos mé bavi a tak trochu jde, ale v nicem se necitim byt Uplné doma. To mi
zabranuje se do véci naplno pustit. O nékolik let pozdéji na KATaP opakované slycham
komentar prof. Vyskocila v hodindch DJ: ,Zuzko, je to pékny, ale nemusime toho délat
tolik... staci se zamérit na to jedno a poradné si to prozkoumat.” Zpétné mé napad3, ze
jsem mozna nikdy nedostala v pravou chvili tu pravou pochvalu, kterou je potreba
slyset, aby clovék uvéfril, Ze umi a muze. (viz I. V. na Dialogickém: , Dovolte si vic, a kdyz

se Vam dari, tak se pékné pochvalte.”)

Ucitelska praxe

Na fakulté zatim vrcholi pedagogické praxe. Jsem zklamand, Ze znacna ¢ast tzv.
naslechl se odbyvd jenom formalné, odsedénim si hodiny pozorovanim modelového
pedagoga. Chybi mi slibovana spolecna reflexe a hlavné vlastni prozitek. Skutecné
praktickych hodin, kdy jsme v roli ucitele je mdlo, a hned mame plnohodnotné
zastoupit kmenového ucitele. Propast mezi nulovou praktickou zkuSenosti a ndahlym
plnym nasazenim do vyucovani je velika. Citim napéti mezi vali splnit plan hodiny a
véechny metodicky spravné postupy a pfitom to udélat néjak zajimaveé, po svém.

Vnimam, jak mé Zene Cas, obava, Ze ztratim u zak( pozornost, Ze se budou nudit.
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Ucebni plan mam nabity doporuéenymi ,hravymi“ aktivitami, ale ne vSechny funguiji.
Napfr. slovni hra na hodiné némciny v osmicce se zvrtne v bujaré vykfikovani nadavek a
militantnich pojma jako ,,Scheisekatze®, ,Panzerfaust”, ,,die Bombe” apod. Samotné mi
to prijde docela vtipné, ale nevim, jak se k tomu jako uditelka postavit. Zjistuju, Ze mezi
predstavou a realizaci je veliky rozdil a Ze nékteré moje dobfe minéné pokusy
troskotaji, coz beru jako selhani. Vzpomenu si na poslucha¢ku Pedagogické fakulty,
kterou jsme méli na praxich v biologii nékdy ve tfetaku na gymnaziu. Jak nam pripadala
nezdzivna, dokud na posledni hodinu nepfinesla do tfidy Zzivého hada -
jedenapllmetrového chrestySe (nastésti s odoperovanym jedovym vackem) — a
nechala ho mezi nami kolovat. Byli jsme vSichni paf a najednou ji vnimali uplné jinak —

jako krotitelku hadd, ne jako ponékud bezradnou budouci ,,panénélku”.

JenZe jak to udélat, aby ¢lovék dokdzal vzbudit zajem a nadSeni, aniz by pokazdé musel
tahat z klobouku néjakého hada? V tom jsem se citila bezradna a skolou nevybavena.
Désila jsem se, abych neskoncila jako neuroticka ,uca“, ktera si vymaha pozornost
hazenim svazku klich po Zacich jako jedna nase ucitelka na zdkladce. Proto jsem po
statnicich nezamitila do Skolstvi, ale zlstala v soukromé jazykové skole, kde jsem

posledni rok na fakulté ucila.

Objevy z KATaP

Co jsem se ze svych drobnych divadelnich pokusid a zaroven cerstvych zkuSenosti
ucitelky naucila? Ze nervozita se nejdfiv projevi na hlase a Ze ji nelze obelhat vdli. Hlas
mi obcas selhava — at uz z Uzkosti nebo v rozruseni mi dojde dech a ja se zajiknu nebo
mi hlas stoupa neprirozené nahoru. Schvalné zkousim modulovat hlas niz, ale chybi mi
skute€¢nd opora, takZe nedokaiu mluvit dostatecné znéle a hlasité. PrestoZe jsem
vzdycky rada zpivala, chodila jako dit& na zpév do ZSU a ui par let hraju na saxofon,
neumim spravné dychat a zachazet s hlasem (!). To si ale uvédomim teprve po letech v
kurzu Kreativni pedagogiky na KATaP. Pfi zhlédnuti videozdznamu z kamaradciny
autorské hry, kde mam roli ponékud vysinuté ucitelky, se nepfijemné konfrontuju se
svym télovym projevem: oproti vnitfnimu pocitu na jevisti si pfipadam prkenna, s
mdlymi gesty a bezbarvym hlasem. K své domnélé expresivité mam daleko. Rozpor

mezi vnitfnim pocitem a navenek se projevujicim vyrazem mé provazi v nejriznéjsich
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situacich. Opakované slycham ,,pfidej, mlzes vic“, ale nevim jak. Rozum by chtél, ale
télo ¢asto malatni, chybi energie. Nékdy musim prodavackdm v obchodé vickrat
opakovat, co chci, protoZze mé neni slyset.

Zvlastni psychosomatickou hlasovou zkusenost zazivdm prvnich par tydn( svého
dvouletého pobytu v Irsku, kdy pti shanéni prace obchazenim kavaren a bar( skoro
nejsem schopna slysitelné vyslovit svlj dotaz, jestli nékoho neshanéji. Celkové mi déla
problém zvednout hlas a viibec neumim kficet. Paradox je, Ze presto ziejmé dokdzu
pusobit rozhodné a jisté a od zakladni Skoly se dostavam do roli riznych predsedkyn a

vedoucich.

K vétSiné téchto reflexi dochdzim teprve béhem studia na KATaP, kde se ucim
odlupovat slupky ,faleSnych jistot”, jak fika |. Vostarkova, a skrze tzv. psychosomatické
discipliny do hloubky zjistuju, jak na tom doopravdy jsem. Je to dlouhodoby proces, ale
ukazuji se prvni Uspéchy. Zaprvé se zacind ménit m{j styl vyucovani (vice v kapitole Ill.

vyzkumna Cast) a zadruhé se lepsi ma schopnost vypravécstvi.

Vypravécstvi

BohuzZel jsem nezdédila tatliv pfirozeny talent vypravéce a schopnost prosadit se
hlasem ve kterékoli spole¢nosti. Casto se mi stavalo, Ze jsem se uprostied vypravéni
zni¢ehonic zadrhla. Najednou jsem méla okno a nevédéla, jak dal pokracovat. Mysleni a
fe¢ jako by se rozpojily, jako bych se odpojila sama od sebe. M{j pocatecni eldn
postupné vadl a s nim pozornost posluchacli. Néktefi prestali poslouchat, nékdy se
prosté obratili a zacali se bavit s nékym jinym. Nejsem placha a nebyl pro mé problém
zaCit mluvit. Horsi bylo udrZet svoji vlastni pozornost a energii pfibéh dokoncit. Jako

bych to sama predcasné vzdavala.

Prolomilo se to az jednou ve vlaku nékdy pred péti lety cestou z filmového festivalu v
Jihlavé. Sedéli jsme na Ctyfsedadle s dvéma cizimi lidmi a rozebirali filmy, které jsme
vidéli. Rozjarena festivalovou atmosférou, listopadovym snéhem, novou laskou nebo
¢im jsem se pustila do vypravného liceni jednoho filmu, coz u mé obvykle koncivalo
zaSmodrchanim se v detailech a postupnou ztratou pozornosti své i ostatnich.

Tentokrat mi to vSak mluvi samo, jako bych to ani nebyla ja. Nase spolucestujici, které
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sedi naproti mné, na mné visi oima, ani se nehnou. Az mé ta pozornost zardzi a pro
jistotu se zeptdm, jestli nemluvim moc dlouho a jestli se ndhodou nenudi. Ne, vibec
ne, feknou prekvapené, naopak! Zvlastni, Ze mi vlastné pripadalo divné, ze by mé

takhle napjaté mohl cizi ¢lovék vlibec poslouchat.

I’'m not Katka

Jsem nejmladsi ze tfi sourozenc, zvykla prichazet do spolec¢nosti jako ta druhd, mladsi
sestra nékoho, kdo uZz ma svou historii a jméno. Jméno mi ¢asto zaménovali podle
sestry Katky, které jsem udajné hodné podobnd, a jeden ¢as mé na ulici pravidelné
zdravili nezndmi lidé. Nékdy prohodili par vét v domnéni, Ze jsem ona, a ja je z néjaké
podivné ohleduplnosti ¢asto ani neopravovala, nechtéla jsem je zklamat. Nezklamat
druhé byvala moje skrytd obava. MozZna v prvni fadé nezklamat svou o osm let starsi
sestru, pro kterou jsem nikdy nebyla Uplné rovnocennym partdkem a o jejiz minéni a
souhlas jsem vidycky podvédomé stdla. Na to jsem pfisla teprve béhem studia
Kreativni pedagogiky. Doslo mi, Ze se v sestfiné pfitomnosti nebo pfitomnosti jejich
znamych stylizuju do néceho, co nejsem, Ze se snazim udélat dojem. Na velkolepém
velirku v kavarné Sladkovsky, jehoz téma bylo ,pfijit sam za sebe”, jsem si na tricko
vyrobila napis ,I’'m not KATKA“. Brala jsem to jako manifest hlavné pro sebe, ale
pfiznavam, byla to urcitd satisfakce, kdyz mi maj ,kostym“ uznale pochvdlil jeden

slavny a sestrou obdivovany vytvarnik...

Zablokované psani

A pozoruju dalsi zmény: prfestavam psat pohledy uzkostlivé nanecisto, abych v nich
neskrtala, jak jsem mivala ve zvyku, a uz po sobé tolikrat nectu maily, nez je odeslu. V
psani vSak stale pretrvava blok kvali strachu z definitivnosti napsaného a také po

nékterych blbych zkuSenostech ze Skoly.

V paté tridé na Skole v prirodé dostavame ukol napsat basnicku. Nejspis ovlivnéna mou
tehdy oblibenou Nohavicovou pisnickou , Az zitra rdano v pét” napiSu bdsni¢ku o
odsouzenci, ktery ¢ekd na smrt. Basnicka neni nijak prevratnd, ma viak pravidelny rym,
Ctyri sloky a ucitelce se zd3, Ze tak ,vyspélou basen” jsem nemohla v jedenacti letech

napsat, tudiz jsem ji nékde opsala. Je mi jako tomu odsouzenci, citim se kfivé obvinéna
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a zrazend. Chtéli pfece néco vlastniho a ted mi nevéri?!

Na stfedni Skole jsme v druhdku dostali za ukol napsat pohadku. Napsala jsem pribéh o
duhovém trpaslikovi a dostala ho zpdatky Cervené preskrtnuty s pétkou kvili ,Spatné
Upravé”. Text jsem dostala za ukol prepsat, coZ jsem udélala, a zpatky se vratil opét
preskrtnuty a za pét, tentokrat kvlli nedodrzeni okrajli. Treti, posledni verze rukopisu
konecné prosla, presto s trojkou kvili dvéma pravopisnym chybam. Poprvé a jedinkrat
jsem se vici néjaké ucitelce zatvrdila. Kdyz po case pfrisSla s ndpadem publikovat
nejpovedenéjsi texty v jakémsi almanachu, ani jsem poradné neposlouchala, protoze
bylo jasné, Ze mé se to netyka. Pry bude Cist jména téch, které vybrala, a ti at feknou
»,ano”, jestli s publikovanim souhlasi. Uéitelka postupné hldsi jména, ozyva se ano, ano,
az doje k P — Partlovad? Kdyz se vzpamatuju, Ze opravdu rekla moje jméno, ze mé po

vteriné vyleti: ,NE“! Je mi dobre. Jedno slovo a pfitom tak vsefikajici a vystizné.

Cedtinarka nastésti po roce zménila $kolu, jinak bych asi neodmaturovala. | tak to bylo
na hrané. Literatura i jazyk mé bavily, ale to psani... U maturitni pisemky z ¢eStiny jsem
prvnich 40 minut probloumala na chodbé a pak vypotila dvé nesouvislé stranky na to
nejabstraktnéjsi téma. Za dva dny si mé nase nova Cestinarka zavolala stranou, aby mi
diskrétné oznamila, Ze mi bohuzZel musi dat nedostate¢nou. Vypadala nestastné. ,Co se
Vam, Zuzko, stalo, Vy na tu cestinu takova Sikovna...?“ Maturitu jsem nakonec udélala
kuridzné za tfi diky jednicce z Ustniho, ale az na par melancholickych bdsni¢ek jsem

nékolik nasledujicich let neméla odvahu ani chut nic napsat.

Nejsem jedina. Mezi znamymi potkdvam radu téch, ve kterych necitlivi ucitelé zaseli
strach se projevit a uzavreli cestu k tvofivosti zlymi sudbami typu ,kdyz neumis zpivat,
tak radsi nezpivej“. MUj bratr, ktery bojkotoval tanecni, byl povazovan za pohybové
drevo. Dokud kolem tficitky nezacdal chodit cvicit k Rebcovi, tancit salsu a tango a kolem
osmatficeti délat Novy cirkus. Dnes vede kurzy akrobacie na $dlach, a jak obdivné

prohlasila jedna spoluzacka z KATaP, ,je vidét, Ze ma pohyb v krvi“.
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Odmali¢ka doufdam v ucitele jako ty, kdo uméji a chapou vic nez j3, a Ze se od nich néco
zasadniho naucim. Nékteré takové jsem nastésti potkala, ale teprve nedavno mi doslo,
Ze opravdu vzacny ucitel je ten, kdo mé privede k sobé a pomUze mi si véfit a byt si
oporou. ProtoZe pokud toto nezvladneme, tak snad ani neni tfeba se ucit nic dalsiho.
Respektive, nemda smysl se ucit nic dalSiho, dokud toto nezvldadneme. Jinak bude
vSechno dalsi vidy na vodé a bude nds zrazovat. Teprve, kdyZ se v sobé zorientujeme a
uchopime, muizeme byt inspiraci a oporou pro druhé. Autorské herectvi je zvlastni
podnik, ktery umoZnuje se sobé pribliZit a pfitom v sobé nezabrednout. Byt se sebou v
kontaktu, ale mit cit pro druhé. Takovy je i narok na ucitele — byt pevné zakotven v
sobé a pfitom orientovany na druhé. Prospélo by to vSem bez ohledu na zaméstnani.
Nicméné ucitelé maji opravdu vlivné a nebezpecné povoldni. Nebezpecné, protoze je
opravdu ndroc¢né naplnit zakladni eticky pozadavek ,neskodit” — a to ani zakim, ani

sobé.
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Il. UOVODEM K VYZKUMU

Pivodnim zamérem mého vyzkumného projektu bylo zkoumat vztah mezi
psychosomatickou kondici k autorskému vystupovani a predpoklady k ucitelstvi Cili
pfinos studia psychosomatickych disciplin pro osobnostni priapravu pedagogl.
Vychazela jsem z vlastni perspektivy absolventky Pedagogické fakulty, kterou okouzlilo
a zasadnim zpusobem ovlivnilo Dialogické jedndni, a z dvouleté zkuSenosti studia
Kreativni pedagogiky-pedagogické kondice (KP-PK), u jehoZ zrodu stal pravé tento

zajem doc. Evy Vyskocilové sblizit prapravu hercli s pripravou pedagog.

V pribéhu doktorského studia vSak téma analogii nebo prenositelnosti herecké
psychosomatické kondice do pedagogické praxe ustoupilo zakladnéjsi otdzce — co
vibec je psychosomatickd kondice? Jak se utvari, co od ¢lovéka vyZzaduje? Jakym

zplsobem a k ¢éemu clovéka vychovava, uschopruje?

Cim vic jsem se s problematikou psychosomatiky seznamovala, tim bylo zfejméjsi, ze
otazce osobnostnich predpokladd uditele predchazi otazka osobnostni zptsobilosti k
otevienému a svobodnému vystupovani dospélych obecné. Sama jsem se jako
lektorka a uditelka presvéddila, Zze byt dobrym pedagogem vyZaduje vic neZ zvladat
néjaké dovednosti ¢i ,roli“ ucitele. Pod slupkou role totiz dfima to hlavni, co déla
pedagoga pedagogem, jak posledni desetileti zdrazriuje pozitivni psychologie, ale co v
Ceském prostredi z(stdva stdle opomijeno: osobnost ucitele — clovék. Slovy profesora
Korthagena: ,Neucime, co vime, ale kym jsme. “L podle Palmera se uéeni neodliSuje od
jinych lidskych ¢innosti v tom smyslu, Ze vychazi z lidského nitra a sklonl k lepsimu i
horsimu. Skrze uéeni projektujeme na Zaky stav své duse, sami sebe a zpUsob, jakym s
zaky interagujeme: ,Teaching, like any truly human activity, emerges from one’s
inwardness, for better or worse. As | teach, | project the condition of my soul onto

students, my subject, and our way of being together. >

Svou prvni, ,inicia¢ni“ zkusenost v tomto sméru jsem ucinila nékdy v devatenacti

! Citace Don Hamacheka v prispévku F. Korthagena na konferenci ACCOR Zkusenost-reflexe-uceni, Brno
2013

2 Giles, D.: 'Who We Are' and 'How We Are' are Integral to Relational Experiences: Exploring
Comportment in Teacher Education. Australian Journal of Teacher Education, 2011
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letech, kdy jsem asi rok plisobila jako dobrovolnice ve volno¢asovém klubu pro romské
déti v prazskych Nuslich. Méla jsem naivni a smélou predstavu, Ze staci byt kamaradska
a vie pUjde samo. Casto to doopravdy $lo, &imZ ve mné rostl pocit, ¢ mam pro
pedagogiku vlohy a Ze na tom neni nic tak tézkého. Brzy vsak pfrisel prvni naraz a
konfrontace s vlastni nevyspélosti — letni tabor v KfeSicich. Sedéli jsme u tabordku a
nejmladsi, sotva pétilety kloucek si mi vylezl na klin, zatal mé hladit po vlasech a
zni¢ehonic mi ustédril nefalSovaného francouzaka. Zkoprnéla jsem a vibec nevédéla,
co mam délat. Po chvili jsem chlapecka odstréila, vynadala mu tim nejkonvencné;jSim:

Ill

»,T0 se nedéld!” a utekla do pokoje. Instinktivné se ve mné ozvaly typické strategie
jedndni v krizi: unik, uték, boj. Chlapecek mél ze mé ocividné legraci a ja si pfipadala
jesté par dni jako blbec, zvlast kdyZ se mé déti zacaly ptat, jestli mam kluka, kterého

jsem neméla a neuméla zalhat.

Predstavuju si, Ze né¢im podobnym asi prochazela mladi¢ka Eva Vyskocilova, ktera svou
pedagogickou praxi zahdjila jako vychovatelka v napravném zafizeni pro ,mravné
narusené” divky. Jaké asi bylo honit po Praze ty, které se nechtély nechat vychovavat a
neustdle z ustavu utikaly? Jak muselo byt obtizné ziskat si respekt a domluvit se s
divkami otrlymi a mnohem protrelejSimi Zivotem, nez byla ona sama? Zrejmé neni
nahoda, Ze k prvnim pokustim o Dialogické jedndni inspirovala lvana Vyskocila prace s
mladistvymi delikventy. S kym jinym testovat schopnost autentické komunikace nez s

témi, ktefi nejednaji podle béZznych predstav?

Své téma jsem se proto rozhodla privést zpatky ke korfenlim toho, co mé pred lety
zaujalo — ke kouzlu Dialogického jednani a pozdéji také dalSich dramatickych
psychosomatickych disciplin jako zplsobu poznavani a ,obdélavani“ naseho

zakladniho teritoria — sebe.

Plavodni téma jsem zcela neopustila, spis se stalo uréitym podtématem vysledné prace.
Davod( bylo nékolik. Jednak jsem od pocatku vnimala, Ze mi DJ a pozdéji celkové
studium psychosomatickych disciplin prospivd a néco méni primarné na Urovni
osobnostni a teprve diky tomu na urovni profesni, uCitelské. Zménami nemyslim zmény

charakteru, ale spiSe pristupu a zplsobu jednani v kazdodennich a zejména
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neocCekavanych situacich. Diky studiu jsem uréité pozornéjsi a pohotovéjsi a také
zdravym zpUsobem lehkovaznéjsi. Problémy se méni v situace, které — byt treba
zavainé — maji svou Spetku komicnosti. Tak se uprostfed hadky obcas dokazu sobé
zasmat a snadnéji ¢elim raznym kritickym situacim, jako je autonehoda v Himdlaji nebo
vloupdni do bytu (a kradeZe notebooku s rozpracovanou disertackou). U¢im se vidét, ze
véechno md minimalné dva pdly, a kdyZz ne okamizité reSeni, tak urcité pokracovani,
které nevymyslim, ale spoluvytvafim svym jednanim. ,Studium DJ je studiem
improvizace, ale ne ve smyslu gagt, byt za kaZdou cenu zdbavny, jak se dnes vétsinou

improvizace vyklddd, ale jako schopnost spontdnné jednat.” (. V.)

Umét bezprostiedné jednat je podle Freda Korthagena zakladnim predpokladem
ucitele: ,75 % of our teaching is immediate action.”* Otazka uéitelovy pfipravenosti
jednat s Zaky se podoba pfipravenosti herce predstupujiciho pred publikum. Herce,
ktery to na své divaky ,nehraje”, ale chce s nimi komunikovat. Docentka Vyskocilova uz
pred nékolika desetiletimi napsala: ,Ale ani sebepozndni a sebevidda, ani pozndni
druhého ani pozndni soustavy uciva neni jddrem schopnosti vychovdvat. Tu tvofi
konkrétni reSeni momentdlni vychovné situace. Aby toto feseni vedlo k zamyslené
zméné Zdka, musi presné odpovidat na aktudlini situaci (tj. byt bezprostredni) a musi to

byt nejlepsi z moZnych, tj. byt si védomé dalsich moznosti. “®

Jak byt ale pripraven? Neocekadvanych situaci je nekoneé¢né mnoho a my se tudiz
nemulzZeme na kazdou pfipravit. Proto recepty a navody ,jak ucit, podobné jako ,jak
byt dobrym rodi¢cem” nebo , jak efektivné komunikovat” ¢asto selhavaji. Zfejmé jediné,
co mGzeme udélat, je ucinit se co nejtvarnéjSimi, aby nas neocekdvané nezahnalo do
kouta. V buddhistickych naukach se pouzivd réeni: ,NeZ se snaZit pokryt celou
zemékouli mechem, aby se ndm dobre chodilo, je lepsi si nazout boty.” Tedy vybavit
sam sebe, aby nds vnéjsi podminky neohroZovaly a dokazali jsme s nimi zachazet. Jak se
vybavit? V prvni fadé sam sobé nepiekazet®? Zakladem vybavenosti pedagoga by proto

méla byt vybavenost osobnostni a prakticka, kterd vsak presahuje oblast ucitelstvi,

*1. V. na seminafi DJ, unor 2017
*Fred Korthagen ve svém pfrispévku na konferenci ACCOR, Brno 2013
> Viyskocilova, E.: Schopnost Vychovavat, Praha: Ustav pro uditelské vzdélani na UK, 1987, s. 52

e Vyskodil I., Vyskocilova E.: Vyuka herectvi jako psychoterapeuticka moznost. s. 139 In Syfistova E. a kol.:
Skupinova psychoterapie psychotiki a osob s téZsim somatickym postiZzenim. Praha: Avicenum, 1989
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tyka se clovéka obecné.

Dalsim ddvodem, pro¢ jsem se rozhodla zaméfit na psychosomatickou kondici k
tvofivému jednani jako takovou, byla skute¢nost, Ze se vstupem do doktorského studia
jsem pozorovala rozdily mezi pfistupem a atmosférou na kurzu Kreativni pedagogiky a
dennim studiem. V dennim studiu — jak v motivaci studentd, tak v pfistupu pedagogt —
se klade vétsi duraz na individualni tvorbu a otdzka pedagogiky zlstava spisSe latentni,
prestoZze je jednotlivymi disciplinami prostoupend. Zajimalo mé zkoumat téma
sebevychovy nejen u téch, ktefi s nim od zacatku do velké miry pocitaji, jelikoz je
soucasti koncepce kurzu KP-PK, ale i u téch, ktefi primarné tihnou k muzickym uménim

a ktefi si osobnostni aspekt uc¢eni uvédomuji az druhotné.

Ovlivnil mé také fakt, Ze téma osobnostni pedagogické kondice v pribéhu mého studia
skvéle pojednal kolega z JihoCeské univerzity a spoluzdk z KP-PK Josef Nota. Jeho
disertacni praci ,Dialogické jednani jako moZnost rozvoje osobnostnich dispozic

ucitele” vnimam jako komplementarni a spfiznénou s touto.
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IIl. VYZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNE OTAZKY

Podivame-li se na svou (v zadatcich studia tfiletou) neter a dospélé v nasi rodiné, ktefi se
vice ¢i méné podilime na jeji vychové, nem(iZzu se ubranit dojmu, Ze nevychovani jsme
predevsim my dospéli. Ne Ze bychom nevédéli, jak spravné jist pfiborem, na které
strané eskalator(l stdt nebo neuméli pozdravit ¢i podékovat, ale myslim tim absenci
netefiny samoziejmé koexistence s a pred druhymi, jeji bezprostfednost, vSimavost,

Zivost, otevienost, vielost a celkovou osobni nefalSovanost.

Tohoto rozporu si vSimam leckde ve svém okoli: nejmensi déti puUsobi casto
»plnokrevnéji“ a v pravém smyslu vyspéleji nez ti, kterym se maji teprve pfipodobnit —
dospéli. Zejména v predskolnim véku se vétSina déti dokdze mistrnym zpUsobem
spontanné projevit — naplno vyjadfit radost, smutek, ndklonnost, co chtéji a co
nechtéji, uméji se divat, vSimat si, neposuzovat, pfijimat, s chuti se pohybuji a tanci,
mluvi, zpivaji, navazuji rozhovor a kontakt s druhymi: zkratka uméji vSemoznymi

prostfedky svobodné vyjadiovat své byti a komunikovat se sebou a okolim.

Jakmile viak vstoupi do prvni vychovné instituce, zejména prvni tfidy ZS, néco z této
Uzasné vybavenosti a barvitosti ztraceji. Sama jsem prosla snad vSemi stupni c¢eského
vzdélavani — jeslemi, MS, ZS, &tyfletym gymnéaziem a VS. Jsem tedy didkladné
proskolena. Jsem viak blize ,obrazu Bozimu“’, jak psal Komensky, nez kdy? jsem byvala
jesté Skolou nepovinna? Rozhodné jsem ustaranéjsi, nahrbenéjSi a rozharanéjsi —

podobné jako vétsina dospélych.

Je smutné, Ze po letech Skolni vychovy z Zivych, jedinecnych, bezprostfednich malych
lidi vyrostou lidé bojacni a vazni, s nemocnymi hlasy a ztuhlym télem, pini bloka,
(sebe)kritiky ¢i faleSného sebevédomi, ktefi se bud hrbi, nebo naparuji, maskuji pravdu
ironii, nejistotu suverénnosti, nerozuméji sobé ani ostatnim, stylizuji se a napodobuji,
neveri si a neuméji byt sami sebou. ,,Normalni“ dospély vypada oproti nejmensim
détem — co se plnosti a osobitosti projevu ty¢e — nemohouci a zanedbany.

Erich Fromm povaZuje moderni zdpadni spole¢nost za nemocnou a piSe o ,patologii

7 ,Skola je dilna lidskosti, kdeZ lidé mladi a surovi byvaji ku pfijeti pInych pravych obryst vzdélavani, aby
nezlstali parezy, nybrz stali se Zivymi obrazy Boha, tvory Tvlrci nejpodobné;jsimi.” (J. A. Komensky)
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normality“®. Vyrazem této patologie je mimo jiné neautenticita a neschopnost
spontanné jednat.

,Dnes se setkdvdme s clovékem, ktery jednd a vnimd jako automat, a ktery nikdy
neproZije to, co k nému skutecné patri, ktery zakousi sdm sebe jen jako osobu, jakou by
dle své predstavy mél byt, a jehoZ umély usmév nahradil skutecny smich, jehoZ
nesmysiné Zvanéni nahrazuje jazyk urCeny ke sdéleni, jehoZ temné zoufalstvi zaujalo

misto pravé bolesti. U takového ¢lovéka mizZeme zjistit dvé skutecnosti: za prvé se dd o

ném prohldsit, Ze trpi nedostatkem spontdnnosti a individuality, ktery je, jak se zdd,

nelécitelny. Zaroveri na ném pozorujeme, Ze se nijak zvldst nelisi od miliond jinych lidi,

kteri se nachdzeji v podobné situaci. Vétsiné z nich doddvad kultura model, jaky jim

umoznuje Zit s poruchou, aniz by onemocnéli. A

Docentka Vdlkova piSe o naruseni a ,sebe-zapomnéni” — ,somatické amnézii”
dnesniho Clovéka, ktery neni schopen vnimat sebe jako psychofyzicky celek. ,,Dd se fici,
Ze jednou z typickych vlastnosti soucasného clovéka je snizend schopnost uvédomovat si

své télesné pocity. Nedostatky ve vnimdni vlastniho téla — ,somatickd amnézie’, ,sebe-

zapomnéni’ — neni jen nedostatkem v nasem télesném védomi, disledky se projevuji

negativné také v nasem védomi dusevnim a citovém (citovd amnézie).“*°

Déale pise o ,psychosomatické nevédomosti“: ,Clovék béhem svého vyvoje ztratil z
velké cdsti schopnost uvédomovat si vlastni télové pocity, jeho organickd pamét

vyhasind. Upadd stdle hloubéji do psychosomatické nevédomosti.”**

Svou disertacni praci nechci vénovat kritice naseho strnulého vzdélavaciho systému,
ackoli s ni velmi souvisi. Chci se dotknout zdkladnéjsi otdzky, kterou mi jako brouka do
hlavy nasadil na setkdni ,Inventura tvofivého ucitele” v ¢ervnu 2013 profesor Ivan

Vysko¢il, idajné citujici K. Marxe: Kdo vychova vychovatele?*?

Provokativni otazka uz proto, Ze ji vyslovil ¢lovék, ktery svij celoZivotni zajem o Zivou,

tvofivou komunikaci zacal pred lety zkoumat pfi praci s chovanci ,,pastaku”. Jak mohou

8 Fromm, E.: Cesty z nemocné spolec¢nosti. Praha: EarthSave, 2009, s. 16-23
° dtto, s. 18
10 Valkova, L., Vyskocilova, E.: Hlas individuality. Praha: AMU, 2005, s. 49
11
dtto, s. 54
12 B&hem svého studia jsem tuto citaci slySela od I.V. opakované, napf. také jako ustfedni myslenku jeho
slavnostni feci pri udileni ¢estného obcanstvi hl. mésta Prahy na Staroméstské radnici v fijnu 2014.
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byt vychovatelé nevychovani? Od vychovatell — dospélych jedincl, ktefi maji na
starosti vychovu druhych, a to nejen v pedagogickych ¢i pomahajicich profesich, ale v
Ze jsou vychovani. V ¢em nebo k ¢emu by tedy potfebovali vychovat? Kdo m3

uschopnit ty, u kterych se ocekava, Ze jsou schopni a uméji? Uméji co?

Otazka zfejmé miti k jadru toho, co souvisi s osobnostni vyspélosti a pfipravenosti k
oteviené interakci s druhymi, a co dnesni Skola fakticky neuci — pozornost k sobé.
Zatimco hlavnim mottem soucasného ¢eského vzdélavani je profesionalizace a snaha
objektivizovat zralost Zaka i uCitele souborem kompetenci, lvana Vyskocila s manzelkou
Evou Vyskocilovou spojuje zajem o Clovéka jako subjekt a volaji po praktickém sebe-
vyzkumu — potfebé poznat v prvni fadé sama sebe, nebot ,teprve vyjasni-li se vztah k
Jd, je mozné pristoupit ke druhému, k Ty“*>. Jinymi slovy, vychovatelé — v nejsirsi

slova smyslu dospéli — se musi uschopnit sami. V ¢em konkrétné se maji uschopnit,

musi poznat také sami. Jak? V kontextu Ivana Vyskocila zcela nezamérné, skrze dialog,

otevienou dramatickou hru.

Cilem tohoto vyzkumu je prozkoumat moznosti autorského herectvi jako nezamérné
praktické sebevychovy dospélych: ,Ona viastné ta vychova k herectvi je vychova

k vychovatelstvi. «ad

Zajima mé, zda a jak ozZivovanim primarni schopnosti ke hre
muzeme jako dospéli probudit ne-rozumnou moudrost a Cerstvost ditéte, se kterou
jsme kvlli soustavnému formovani v ucelové orientovaném svété ztratili kontakt, a
jakym zpulsobem ndas navazovani tohoto kontaktu pfivadi blize k sobé a v pravém
smyslu vychovava a da se fici, Ze napravuje. Napravuje ve smyslu pomaha odhalovat a

rozvijet nase dispozice k tvofivému, svébytnému a partnerskému pristupovani k sobé

a k druhym.

Hypotéza:
Studium autorského herectvi (respektive hracéstvi, aktérstvi) na KATaP je zaroven
studiem osobnostnich predpokladd k svébytné a partnerské komunikaci.

Psychosomaticka herecka kondice se dotyka celkové Zivotni kondice ¢lovéka byt sam

3 Vysko¢ilova, E.: Schopnost Vychovévat. Praha: Ustav pro uditelské vzdélani na UK, 1987, s. 52
" Uvodni slovo Ivana Vyskocdila na hodiné DJ pro zacatec¢niky 20.2. 2017, soukromy archiv autorky
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sebou a tvorivé pristupovat k Zivotu. D3 se fici, Ze je nezamérnou osobnostni

sebevychovou.

Vyzkumné otdazky:

Jak vypada proces nabyvani psychosomatické kondice skrze DJ? (a ostatni
psychosomatické discipliny)

K jakym kvalitam ¢i ,mohoucnostem” nepfimo vychovava DJ? (a ostatni

psychosomatické discipliny)
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IV. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

IV.1 AUTORSKE HERECTVi

Zacnu nejprve omluvou za ponékud nesrozumitelny a krkolomny nazev této prace. Je
tfeba fici, Ze jsem si nad nim [dmala hlavu i krk béhem dlouhych hodin u pocitace, lepsi
viak bohuzZel nevymyslela. Prvni pojem, které si zaslouZi vysvétleni, je autorské

herectvi.

Autorskym herectvim neodkazuju k Zadnému specidlnimu hereckému Zzanru, ale k
souboru psychosomatickych disciplin, které tvofi jadro studia na Katedre autorské
tvorby a pedagogiky. Profesor Ivan VyskocCil, zakladatel katedry a myslenky
alternativniho, celostniho studia herectvi, dlouhodobé zd(raziuje, ze se nejednd o
studium herectvi ve smyslu uceni se ,na herce”, ale o poznavani elementarni
schopnosti ¢lovéka tvofivé (tj. expresivné, hrové) jednat. Slovu herectvi se pokud

mozno vyhyba a mluvi radéji o studiu ,,dramatické kultury a tvorby“.

Hlavni praxi tohoto studia — pfedmétem mého zkoumani — je takzvané Dialogické
jedndni s vnitfnim partnerem, které se opira o tfi zdkladni podptrné discipliny —
vychovu k hlasu, vychovu k pohybu a vychovu k feci. Dalsi partnerskou disciplinou je
autorské cteni a mlstkem k jevistnimu vystupovdni je autorskd prezentace neboli
autorsky pokus. Smyslem studia neni nacvik hereckych dovednosti, ale celkové
zcitlivéni a uschopnéni k spontdnnimu jedndni — nabyvani urcité psychosomatické
kondice. Jak pise M. Cunderle, jde o ,vychovu k autorské, tvofivé a partnerské

osobnosti“?®,

Tim vyvstdvd fada dalSich pojm0, které je tfeba vysvétlit. Jelikoz jsem pUlvodné
jazykarka, prvni, co mé pfi mém dochazeni na katedru zaujalo, byl zvlastni interni jazyk
a to, jak se o povédomych vécech mluvi jinak, nezvykle. Pro¢ se napfiklad jednotlivé
predméty nazyvaji disciplinami nebo pro¢ se fika vychova k hlasu, k pohybu, k feci
misto hlasovd, pohybova, fe¢ova vychova? Dnes tyto detaily ocefiuju. Vyznamy se

skryvaji v detailech — tfeba v predlozce ,k“. Slovnik katedry je tak vizitkou jejiho uceni:

1 Cunderle, M., Roubal, J.: Hra $kolou: Dvakrat o Ivanu Vyskocilovi. Praha: Nakladatelstvi studia Ypsilon,
2001, s. 85
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smysl neni nic samoziejmého, je tfeba ho neustdle ovérovat, znovu objevovat.

IV.2 PSYCHOSOMATICKE DISCIPLINY

Jednotlivé , herecké prlpravy” — to, co se na katedie nazyva psychosomatické discipliny
— maji z mého pohledu dvé vrstvy. Na jedné strané vedou k rozvijeni zakladnich
hereckych dovednosti — kazdy herec potfebuje umét zachazet se svym hlasem, feci,
télem, soustredit se, uvolnit, vnimat prostor, zpétnou vazbu, navazat kontakt a tak
podobné. Tyto dovednosti by stejné tak prospivaly uditellim, ktefi potrebuji umét
komunikovat se svym ,publikem”, zaujmout, byt srozumitelni atp. Odtud celoZivotni
zdjem doc. Evy Vyskocilové, kterd se na zakladé svych vyzkum( a spoluprace s Libusi
Valkovou, Jarmilou Kréschlovou a svym muzem lvanem Vyskocilem snazila reformovat
pfipravu budoucich uciteld tak, aby zahrnovala také praktickou, muzickou prlpravu

inspirovanou studiem herectuvi.

Na druhé strané tyto prlpravy nejsou jen jakymsi tréninkem zamérenym na femesinou

virtuozitu herce (nebo uditele) pravé proto, Ze nejsou pouze technikami, ale jsou

prostredkem k poznani vlastni expresivity jako ,0osvobodivé moZnosti vyjit ze sebe
w16

ven“”, svobodné se projevit a existovat pred zraky divaka, védét o sobé, vidét se a

slySet se a nechat se byt vidén a slySen.

Takové uméni zdaleka prekracuje hereckou (¢i ucitelskou) profesi, byt obé, jak vérim,
rozviji. Vyskocillv zdjem jde dal, nejspis k celkové revitalizaci ¢lovéka, tedy nejen na
urovni osobni expresivity a individuality, ale také ve vztahu k druhym a dusevniho byti.
»Dd se fici, Ze v tomto ohledu (intenzité projevu, pozn. aut.) jsme vétsinou mdlo
vnimavi, mdlo vyvinuti, vétsinou bud povoleni, ochabli, jak odpovidd ndrokim ,slusného
chovani’, ,neruseni’, ,normality‘, nebo naopak ,odvdzdni’, prepjati, kiecCoviti. Tak i onak
bez moznosti tvorivé komunikace, a tedy také tvorivé, produktivni empatie a chcete-li —

bez uéasti na vanuti ducha.*’

To, co na prvni pohled mlZe vypadat stejné, ma jiné kofeny a jinou motivaci. Oproti

tradi¢nimu pojeti hlasové vychovy jako metodice jak ,,mit hlas“ — vladnout jim a ovladat

16 Cunderle, M., Roubal, J.: Hra gkolou: Dvakrat o Ivanu Vyskodilovi. s. 91
v Vyskodil, I.: Rozprava o dialogickém jednani, Dialogické jednani s vnitfnim partnerem. Brno: JAMU,
2004, s. 23
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ho, vychova k hlasu vybizi , byt hlasem®, spojit se s nim a skrze néj vyjadrovat svou
individualitu. Stejné tak vychova k pohybu (,,byt pohybem®), vychova k redi (,byt reci“)
naznacuje, Ze nejde pouze o Ucelové techniky pohybu ¢i pfednesu, ale Ze pohyb, hlas a
fe€¢ jsou bytostnymi lidskymi projevy, které utvaieji nasSi osobnost a ,oteviraji

w18

komunikaci subjektu se svétem“™". Odtud pojem psychosomaticky — jednota télesného

a duSevniho, vzdjemna propojenost dil¢ich sloZzek s celkovou osobnosti.

Nejde tedy jen o to, se pékné pohybovat, mluvit ¢i zpivat, ale slovy Ivany Vostarkové
,byt obsazen v hlase”, uvédomovat si sebe a sebe vyjadfovat. A to dnes v projevu
dospélych neni nic samoziejmého, jak upozornuje profesor Vyskocil: ,Byt hlasem, reci,
télem je pro naprostou vétsinu zdleZitost zcela nezndmd. Je tu hluboké odcizeni. | jako
dusledek méstské, technické civilizace. TudiZ zkuSenost sebe sama, schopnost proZivat a
sife i kvalita proZitku jsou zredukovdny na povrchni, bandlni minimum, schéma. Proto je
tak podstatné ono navozovdni a reflektovdni primdrnich zkusSenosti, které jesté pred

takovymi padesdti Sedesdti roky byly pro venkovskou populaci vétsinou samoziejmé.

Vladimir Hohler piSe o ,personalnim téle“: ,Védomi jastvi v téle vyplyva ze zkusenosti,
Ze nejen vlastnim své jedinecné, individudini télo, kterym se prezentuju a jeZ také
reprezentuje mé samého, ale také Ze jsem jeho prostrednictvim cinny. Tento dvojjediny

vztah k vlastnimu télu je vyjddren jako ,mdm télo“ a ,jsem télo“*°

Rozdil mezi ,byt” a ,mit” télo, hlas, fe€¢ jsem si nejvice uvédomila diky hodinam
vychovy k hlasu s lvanou Vostarkovou. Stale vic si vSimam kvality (nebo spi$ upadku)
hlasového a feCového projevu a drzeni téla lidi kolem sebe (véetné mé samotné).
Nejkrdsnéji se vyjadfuji malé déti nebo naopak nejstarsi generace, jako napriklad 86lety
dirigent naseho studentského dechového orchestru, Lubomir Novak. Ve srovnani s
dnesnimi televiznimi moderatory, bavici a ,spikry” je radost ho poslouchat. Mluvi

kultivované, vtipné a spatra, at uz neformdlné na zkouskach nebo na mikrofon béhem

18 Hancil, J.: Otevieny svét Dialogického jednani, Dialogické jednani s vnitfnim partnerem. Brno: JAMU,
2004, s. 36

19 Cunderle, M., Roubal, J.: Hra gkolou: Dvakrat o Ivanu Vyskocilovi, s. 87 (ze soukromého dopisu I. V.
Cunderlemu, ¢erven 2000)

20 Hohler, V.: Psychosomaticky zaklad vefejného vystupovani, jeho studium a vyzkum: Praha: AMU, 2000,
s. 119
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Zivych poradu v radiu nebo na vystoupenich. Jeho vtip spociva v tom, Ze se nesnazi byt
vtipny. Prosté mluvi k véci a pfirozené ,po smyslu“, jak nas ucila mistryné recového

projevu Ada Fryntova.

Pan profesor Novak je viibec dobrym pfikladem toho, jak souvisi autorsky, dramaticky
projev s ucitelovou a celkovou osobni autenticitou. Vidycky mé okouzlovala jeho
schopnost nds zaujmout — od teenager( aZz po vyslouZilé hrace, mamy a taty od rodin.
Pan profesor vypada na prvni pohled docela obycejné — stary, mensi, bélovlasy pan s
briskem — nic, co by pfipominalo dnesni celebrity. Nicméné ma néco, ¢emu se u velkych
filmovych hercl ¢i verfejnych osob fika charisma — lidové Sarm, osobni kouzlo, v

“21 schopnost ,pfitomné existovat, byt“*?. Tézko

kontextu divadla ,,scénicka pritomnost
fict, co to presné znamena. U pana profesora Novdka jsem vidy vnimala uréitou
dlstojnost a svrchovanost, ktera se naplno zhmotni v momenté, kdyZ se postavi pred
dirigentsky pultik a pozvedne ruce s taktovkou. Celé télo ziskd na objemu a na intenzité
a jako by volalo ,tady jsem”. Je v tom naléhavost, kterd budi pozornost a respekt. Ne
nijak vynuceny, ale ma onu ,pfirozenou autoritu”, o které se mluvi v souvislosti s
dobrym utitelem. P¥estoze pan profesor® fyzicky vadne a posledni roky ho zrazuje
pamét, télo porad bezpecné vi, jak ma dirigovat. Tim mi pfipomina profesora Vyskocila,
ktery také fyzicky slabne, témér neslysi, ale stidle ohromnym zplUsobem dokdze

pritdhnout pozornost a ,byt pfitomen®, at uz na hodinach DJ nebo kdyZ mluvi pred

publikem.

Mimochodem hra ,,na dirigenta” je dobrym cvi¢enim pro zkoumani vlastni ukotvenosti
v téle a schopnosti postavit se pfed ostatni a vést je. Poprvé jsem si ji vyzkousela na
seminafi muzikoterapie s pani Jitkou Pejfimovskou v ramci studia PSPSS** a potom na
hodiné Ivany Vostarkové. Byl pro mé objev, co udéld s télovym vnimanim a celkovym
sebepojetim ono zvednuti rukou. Uvédomila jsem si, jak jsme vétSinu ¢asu ochabli, v

jakémsi ,stand-by”“ mddu, a jak udrzeni tohoto télového napéti vyzaduje skutecnou

2 Handil, J.: Charisma a jeho herec, Disk, ¢asopis pro studium dramatického uméni, 30/12/2009, s. 10

2 Vostry, J.: Pfedpoklady hereckého projevu, MSMT, 1991, s. 3

> pan profesor Novak ve skutecnosti neni Profesor. Studoval na konzervatofi hru na trubku a predtim se
vyucil ¢alounikem. Neni tedy Zadny akademik ani ,,zaslouzily umélec”. Skladbu a dirigovani se naucil jako
samouk. Pfesto v jedné nepodstatné ZUS vychoval a mél vliv na fadu skvélych profesionalnich muzikanta
jako Vaica Décziho (syn Laca Décziho). Je tedy skutecny PAN profesor a mistr.

** Prazskd gkola psychosocidlnich studii, kde jsem absolvovala jeden rok.
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fyzicku nebo spis psychosomatickou kondici. Nejde totiZz o pouhy télocvik — schopnost
udrzZet ruce nad hlavou po celou dobu zkousky ¢i koncertu — ale o vnitfni koncentraci a

zameér, ktery celou osobnosti komunikujeme.

Jesté jeden postfeh. Mezi vrstevniky mé zaujalo, Ze nejvétsi ,jiskru“, otevieny hlas a
schopnost vypravét maji jednak lidé muzikalni a jednak ti, ktefi chodili do skol spis$
méné nez vice. Diky hfe na hudebni nastroje uméji vétsinou spravné dychat a jsou vice
propojeni se svym télem. Pozoruju, jaka je v nasem orchestru nevidana koncentrace
muz( (30-45 let), ktefi uméji od srdce a z plna hrdla zpivat, vypravét historky a tancit
(1). Ackoli jsou to PraZaci a vétsinou lidé z kanceldfi, spojuje je urcita zemitost a chut se
radovat a ,blbnout”. Pravda, ¢asto spojend s prolévanim litr( alkoholu, ale vespod je

néco zdrave tvorivého, vitalita a radost ze Zivota.

Podobného tvarciho eldnu a zemitosti si vSimam také u skupinky znamych, ktefi jsou z
hlediska béznych méritek svéta dospélych outsidefi — nemaji stabilni praci, vlastni byty
ani hypotéky, néktefi nemaji dokonéenou stfedni Skolu, nepouzivaji facebook ani
chytré telefony, Zivi se a zZiji vselijak. KdyZz se vSak sejdou tfeba na oslavé nécich
narozenin nejlépe nékde u ohné, kazdy z nich umi na néco zahrat a jako darek oslavenci
zajamuji svoji vlastni pisen nebo zaimprovizuji jakési autorské predstaveni. Jsou
neotesani, Casto nesnesitelni, ale co se jim musi nechat, uméji byt spontanni, tvofivi a

svym zpUsobem vic ,.za sebe” nez ja, ,slusné vychovana“ divka a studentka Autorské

tvorby a pedagogiky.

IV.3 DISCIPLINA

Disciplina oznacuje sportovni odvétvi nebo védni obor, jinak znamena kazen, urcitou
formu odfikani a sebezapreni — napfriklad u vojakul, sportovct nebo zZakl ve skole. Jak
souvisi kazen s hrou a svobodou, dvéma hlavnimi Ciniteli Vyskocilovy tvorby a Skoly?

Podle anglického etymologického slovniku pavodni vyznam latinského disciplina je

u ‘
|

»instrukce, nauka, védéni“. Odtud pochazi slovo ,disciple” — ucen, zak. Vyznam , kazen*
se Udajné vloudil aZ ve staroanglictiné (stfedovéku) jako ,fad nutny pro instrukci®. To
mimochodem zajimavé ukazuje, kam se posunulo pojeti uceni a skoly: od starofeckého

scholé — volny ¢as pro rozjimani, doslova ,,prazden” Cili prazdniny od pracovniho shonu
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— k prosazovani uceni pres kazen a rad.

V kontextu studia na KATaP, (psychosomatickd) ,disciplina® zfejmé odkazuje k uceni,
které navazuje na anticky ideal kalokagathia — harmonie télesného a dusevniho — Cili
vSestranné rozvinutou osobnost. Dosdhnout takové harmonie (v pfipadé KATaP
,kondice”) véak vyzaduje Usili, je opakem snadnosti a nahodilosti®®, jak poukazuje J.
Hancil. Disciplina psychosomatickych disciplin je tedy urcitou ,kazni“, ne vSak ve smyslu
uplatfiovani vnéjsiho radu (jako bézné ve skole), ale péstovani smyslu pro individudini
vnitini fad, strukturu. Profesor Vyskocil na hodinach DJ opakované pfipomind nutnost
strukturovat svoje jedndni. V hodinach vychovy k hlasu docentka Valkova (a jeji zakyné
Ivana Vostarkova, Pavla Sovova a Tereza Roglova) mluvi o vystavéni vnitfnich opor a o

ustni dutiné jako o ,katedrale”. Zderika Kratochvilova pfipodobnuje ¢lovéka k plujici

plachetnici, ktery se necha kormidlovat ze svého fyzického centra.

Pfestoze mdme pocit, Ze umime mluvit, chodit a pohybovat se, béhem studia
zjistujeme, Ze vlastné neumime. Ze je tfeba se zevnitf nové preskladat a mentalné
prenastavit, abychom skute¢né uméli a mohli spontanné vychazet ze sebe ven — (ili
vystupovat. To je zfejmé plvodni vyznam za spojenim ,vefejné vystupovani“ — ne

exhibovat hereckou dovednost, ale schopnost vyjit ze sebe ven, , byt v neskrytosti“*®.

Postupné pozoruju, jak se muj projev v DJ — Ustfedni discipliné studia na KATaP —
uvolfuje a rozsifuje skrze nabyvani opory v hlase a téle diky hodindm vychovy k hlasu a
Feldenkraisovy metody. Ve své reflexi’’ z 15. 4. 2014 pisu: ,,Uvédomuju si, jak DJ souvisi
s hlasovkou a Feldenkraisem. Posledni mésice silné vnimdm pocit svoji zdkladni
neukotvenosti v prostoru — fyzicky mi chybi tézisté. Zkousim hledat svoji ,horizontdlu’,
jak Fikd Vyskocil. Casto v prostoru viaju, mdm pocit mékkych nohou a z toho plyne moje
zdkladni nejistota. Po letech zjistuju, Ze skutecny klid neni opakem nervozity. Na DJ
nebyvdm nervozni, pfesto nejsem klidnd, tj. jistd na svém. Umét v klidu spocinout

znamend stat nohama pevné na zemi — obrazné i doslova.”

> Hancil, J.: Otevieny svét Dialogického jednani, Dialogické jednani s vnitfnim partnerem, Brno: JAMU,
2004, s. 38

26 dtto, s. 47

*7 archiv autorky
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Mluvim-li o studiu autorského herectvi, mdm na mysli pravé tuto provazanost
jednotlivych psychosomatickych disciplin. PrestoZe esencidlni disciplinou i centrem
mého zkoumadni je Dialogické jedndani s vnitfnim partnerem, bez opory v hlasové,

pohybové a recové prlpravé by bylo jako uceni nelplné a limitované.

IV.4 DIALOGICKE JEDNANI S VNITRNiM PARTNEREM

UstFedni praxi studia herectvi na KATaP je Dialogické jednani s vnitinim partnerem (DJ).
NejenZe integruje ostatni praktické nauky hlasu, feci, pohybu, je vnitfnim principem
autorského cteni a také odrazovym mUstkem k autorské prezentaci, ale v podstaté je
cilem samo o sobé. To, co se souhrnné u¢ime poznavat a umét na KATaP, je jednat —
sami za sebe, ne mechanicky, ale tvofivé — na miru situaci — a v souhte se sebou a s

druhymi, tj. dialogicky.

Ddraz na slovo ,jednat” oproti ,hrat“ vyplyva z potreby odlisit dramatickou hru ve
smyslu aktivniho, bytostného sebevyjadreni od jevistniho predstavovani a hrani roli,
coz je princip konvenéniho herectvi, ktery se poslednich sto let snaZi nabouravat
nejrlznéjsi divadelni vizionafi a skupiny. Kone¢né Ivan Vyskocil ¢asto sam zminuje
inspiracni vliv Stanislavského, Mejercholda, Artauda ¢i Brechta, predstavitelll tzv. 1.
divadelni reformy. Potfebu vratit se ke kofenim divadla, tedy ke hie a k ¢lovéku
samotnému, pocitovali také dalsi Vyskocilovi vrstevnici jako Grotowski, Barba ¢i Brook.
Pojem ,jednat” neni nutné poprenim herectvi, ale pokusem o obnoveni jeho pavodni
podstaty. Jak totiz poukazuje Bruno Snella®®, starofecké ,dran“, od kterého bylo
odvozeno , drama“, pivodné znamenalo jednani. ,Ne jako ucelovd c¢innost, ale ¢innost

sama o sobé, moment, kdy se ¢lovék rozhoduje jednat.“*

Souvislost mezi herectvim (nebo spi$ hracstvim, aktérstvim) a jednanim cili paralela
mezi vystupovanim na jevisti a lidskym kondnim je mnohem zfetelnéjsi v anglictiné nez
v cestiné. Slova ,act” a ,perform” neodkazuji pouze k prostfedi divadla a cinnosti
herc(, ale k SirSimu pojeti hrani jako urcitého typu:

a) jednani (act as a teacher = byt, vykondavat povolani ulitele, act as an intermediary =

28 Vostry, J.: O hercich a herectvi, druhé rozsifené vydani. Praha: AMU, 2014, s. 174
29
dtto, s. 174
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délat/byt v roli prostfednika),

b) chovani se navenek (act strangely — chovat se divné),

c) vykonani urcité specifické Cinnosti, zakroku (the doctor performed an operation —
doktor provedl operaci, operoval. Této logice odpovida ponékud zvlastni anglicky vyraz
pro operacni sl — operating theatre).

Pfitom hranice mezi hranim jako jedndnim a ,,hranim néceho ¢i nékoho” je ¢asto velmi
tenka: act as a teacher (byt povoldnim ucitelka) x act like a teacher (chovat se jako

ucitelka — hanlivé).

Re¢ samotnd ukazuje rozpor mezi hrou jako autentickym jedndnim a hrou jako
napodobovanim, predstirdnim, coz je otazka, ktera se netyka pouze divadla, ale pobytu
¢lovéka ve svété vibec. Clovék je tim, co ¢ini*® (a jak to &ini). Tim, jak se ¢lovék
projevuje, jak jedna, jak hraje, podavd o sobé zpravu, kym v dany moment je.

31 ve smyslu hry jako strategie

Nemyslim tim Goffmannovo ,vSichni hrajeme divadlo
socidlni komunikace. To, co pozoruhodné vyjadfuje anglické slovo ,act”, je zakladni
pfibuznost dramatiky a béiné lidské interakce (interaction) — toho, jak se clovék

setkdva s druhymi.

DJ je tedy esenci studia autorského herectvi a to, co mé osobné privedlo ke studiu na
katedfe — nejprve do kurzu KP-PK a potom do doktorského studia. DJ je proto také
téZistém mého praktického vyzkumu, zejména jeho druhé ¢asti (nataceni na dvé
kamery v projektu Momenty télové promény). O tom, co je DJ (nebo spi$ co neni), si Ize
udélat obrazek z autorizovaného hesla Ivana Vyskocila a mnoha odbornych ¢lankl a
publikaci, které k tématu byly napsany. Nicméné o ¢em tato disciplina skutec¢né je, k
tomu je zapotfebi osobni zkuSenost. Zarovenn bude pro kazdého trochu jinou
zkuSenosti, s individudlnim pfinosem a smyslem. Co zajima mé a je predmétem
vyzkumu této prace, navazuje na nazev Cunderleho studie o Ivanu Vyskocilovi ,Hra
Skolou”: zajima mé vztah dramatickych disciplin (v uZS$im pojeti DJ) s primarnim

ucenim a (sebe)vychovou.

Podobné jako se divadelni reformatofi touzi dobrat k pfirozenému, autentickému

0 George, D. E. R.: Buddhism as /in Performance. New Delhi: K.K. Printworld, 1999, s. 34
3 Slavikova, E.: MozZnosti hry. Praha: Brkola, 2011, s. 46
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dramatickému projevu, starSimu, nez je v pojeti zapadni kultury divadlo (odtud zajem
poslednich 60 let cerpat inspiraci z ritudld a uméni plvodnich kultur), fada
pedagogickych reformator citi potfebu sladit Skolu vice s rytmem clovéka a propojit
uceni s lidskou zkusenosti. MysSlenka znama od Komenského, avsak praktikovana bud’
malo, nebo povrchné. ZkuSenost v hlavnim Skolském proudu znamena predevsim
ucelové zamérenou cinnost Cili plnéni zaddni. A to miZze vypadat sebe origindlné jako
tzv. projektové vyucovani ¢i zazitkova pedagogika inspirované J. Deweyem a filosofii
pragmatismu. Potiz je v tom, Ze ani tyto moderni metody neprekracuji utilitarni pojeti
Skoly, které u nas panuje od josefinskych reforem, jen ho zabali do hez¢iho kabatu. Dal
pretrvdva ddraz na vykon a na rychlost, takze mira vlastniho objevovani je velmi
omezend a prednastavend. Sama jsem nékolik let pusobila jako lektorka a Skolitelka
interkulturniho vzdélavani inspirovaného zazitkovou pedagogikou. Bylo to zabavné a
hravé, ale zaroven natolik metodické a orientované na cile, Ze mi to po ¢ase pfipadalo
umélé. K bytostné konfrontaci ¢lovéka se sebou nemohlo dojit — na to byl program

prilis nabity dil¢imi ukoly a cili, musel se zvladnout za odpoledne ¢i vikendovy seminar.

V tomto ohledu je DJ revoluéni: jednak od ¢lovéka nevyzaduje zZddnou pfipravu predem
(naopak, ptiprava je kontraproduktivni), jednak netlaéi k zZadnym vysledkdm. Jeho
hlavni premisou je ,dat si ¢as”, a to jak béhem jednotlivych vystup(, tak z hlediska
postupného nabyvani ,kondice“. Ulevou a zdrover né&m pro dnedniho ¢&lovéka
nepochopitelnym a neznamym je, Zze v DJ nejde o to, néco dokdazat. V tom se podoba
vychodni moudrosti nevytvareni a neprosazovani se, ale davani prostoru, abychom se

mohli déni ucastnit, ne je manipulovat.

DJ by se dalo nazvat vystavovanim se ,,mezni situaci“, ,otvirajici prostor pro zviditelnéni
autentického ja“** — Jaspersiv pojem, ktery v souvislosti s dramatikou zmifiuje A.
Pernica. Co to znamend? Aktér neboli zkousejici (od slova zkousSet — ne nacvicovat, ale
hledat, jak a kudy) jde do prazdného prostoru pred divaky, na pomysiné jevisté,
nazyvané ,plac”. Vstupuje bez jakéhokoli zadani, zachytného bodu ¢i externich rekvizit.
Je tedy zcela na ném, jak svUj ¢as (obvykle 3 az 5 minut) v pfitomnosti ostatnich stravi

(a to jak ve vyznamu ,co udéld“, tak jak to prozije neboli jak si dany cas ,vychutnd“ —

3 Pernica, A.: Pfizemni rozvazovani o psychosomatickych disciplinach, Psychosomaticky zaklad verejného
vystupovani, sbornik z konference 14. a 15. 10. Praha: AMU, 2000, s. 77
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odtud castd Vyskocilova pobidka, aby si zkousejici na place ,libovali“ a ,,chutnali“).

Jedinym ,,poZzadavkem” tohoto herniho zkouseni je byt k sobé laskavy, neobracet se na
divaky, ale zkoudet pobyt sam se sebou v situaci takzvané ,vefejné samoty“*® a
pokousSet se navazat se sebou kontakt jako ,s nékym druhym“ — cinnost, kterou v
soukromi bézné déldame a zname jako samomluvu. Zde vSak nejde pouze o verbalni
dialog, ale o celostni, hlasové-fe¢ové-télové zapojeni jako prostredku k navazani vztahu

a tim hrového kontaktu se svymi druhymi, méné uvédomovanymi —a moznad lepsimi j3,

jak fika prof. Vyskocil.

Tato bytostna, nepredmétna hra (bytostnd — jsme v ni celou svou bytosti, sami bez
vnéjsich partnerd, nepfedmétnd — nemame zadné predem urcené zadani) ma z mého
pohledu dvé drovné: jednak jde o urcity dramaticky (hrovy, expresivni) ,rozhovor” —
hru jednoho hrace s vice postavami a zaroven, v souladu s plvodnim vyznamem
feckého dialogos, jde o nalézani smyslu skrze fec (verbalni i télovou) neboli o zapas o
smysi®*, jak uvadi Han&il. Zapas ve smyslu balancovani na hrané nevymysleni,
nekonstruovéni situace a spontanniho objevovani, nechéani vzniknout. Clovék se v DJ
nenasazuje pouze jako herec (hrac, aktér) v naprosté, Cisté improvizaci, ale predevsim
jako Clovék vystaveny vlastni holé existenci pred svédky, odzbrojovany ochromujici
svobodou situace, kterd neni uréovana nikym jinym neZ jim, a presto ji nema pod
kontrolou. Paradoxné, adept DJ se hrou udi nic ,,nehrat” a naopak byt ve svém projevu
maximalné poctivy a autenticky. Co vSak znamena byt autenticky, je velkou otazkou,

kterou se budeme zabyvat v ramci praktického vyzkumu.

IV.5 OSOBNOST

Pojem osobnost je problematicky uz tim, Ze se pouZiva jinak v obecné mluvé a jinak v
odborném jazyce. Krom toho je chdpan rdzné nejen v rliznych humanitnich védach, ale
také v rdmci jednotlivych pfistupl a Skol. V samotné psychologii existuji desitky definic
osobnosti. Na rozdil od lidové mluvy, kde se osobnosti rozumi ,,vynikajici nebo vyrazny

jedinec”, z psychologického hlediska je osobnosti ,kazdy od té doby, kdy jeho psychika

33 Stanislavskij, K. S.: Moje vychova k herectvi, Praha: Athos, 1946, s. 132
3 Hancil, J.: Otevieny svét Dialogického jednani, Dialogické jednani s vnitfnim partnerem. Brno: JAMU,
2004, s. 48
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zatne vykazovat specificky lidskou formu fungovém’”gs. Strucény psychologicky slovnik
definuje osobnost jako ,celek dusSevniho Zivota Cclovéka; nejviastnéjsim znakem
osobnosti je jeji jedinecnost, vylucnost, odliSnost od vSech jinych; v osobnosti kaZdého
Clovéka Ize nalézat vétsi ¢i mensi vnitini konflikty a protiklady”gs. Nakonecény chape
osobnost jako ,variabilitu a jednotnost (integrita) dusevniho déni®’. Vagnerova uvadi,
Ze ,,0sobnost Ize definovat jako komplexni a relativné stabilni systém, ktery funguje jako
celek, sklddd se ze vzdjemné propojenych somatickych a psychickych vlastnosti a

projevuje se v reakcich na riizné podnéty, situace, resp. v interakci s nimi“®,

Vsechny tfi definice se shoduji v pojeti osobnosti jako dynamického celku — osobnost
neni, osobnost se déje. Prvni dvé definice zahrnuji pouze dusevni slozku tohoto déni,
posledni a nejmladsi z nich (2010) zminuje jiz také slozku télovou, tj. jednotu
psychosomatickou. Dulezitym aspektem je vzajemna propojenost, integrita a zaroven
vnitfni protikladnost, variabilita. Treti definice ddle uvadi dullezZitost souvztaznosti —
osobnost neni v sobé uzavieny systém, ale projevuje se v interakci s prostiedim.
,Osobnost se nerealizuje ze sebe sama, ale ze vztahi ke svému Zivotnimu prostredi, a je

zvld$tnim zptsobem byti, tj. jsoucnem svého druhu.“*®

V kontextu této prdce, osobnosti je minéna lidska individualita, ne vSak jako
monolitické ,ja“ ale dynamicky celek télesného a dusSevniho, vyznacujici se
protikladnosti a pluralitou. V souladu s konceptem DJ, kazdy jedinec v sobé zahrnuje i
ty druhé — svoje vnitfni partnery, druhé pdly — jako vyraz nasi variability: slovy lvana
Vyskocila ,,moZnost byt jeSté néjak jinak”. Osobnost tedy neni jednolity, staticky celek,
ale spiSe soubor potencialit, které se uskuteCriuji v kontaktu s vnéjSim a vnitfnim
prostfedim. D3 se fici, Ze osobnost je ze své podstaty dialektickd nebo také dialogicka,

viz Hermansovu teorii ,,Dialogical self”.

Hermans chdpe osobnost jako dynamickou rozmanitost pozic ja (,a dynamic

» Nakonecny, M.: Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1995, s. 10
3 Hartl, P.: Stru¢ny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004

¥ Nakonecny, M.: dtto

38 Vagnerova, M.: Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010, s. 13
39 Nakonecny, M.: Psychologie osobnosti. s. 13
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multiplicity of I-positions“*°), které spolu vstupuji ve vnitini a vnéjsi dialog. Vychézi z
teze, Ze nase mysl je ,vZdy obyvdna dalsimi lidmi“, tedy ze kromé rGznych vnitfnich
identit (napf. j& jako matka, ucitelka, optimistka apod.) zahrnuje radu externich
Cinitell, které si urcitym zplsobem pfivlastiiujeme (napf. mQj otec, maj Zivotni cil).
Pojem dialog chape jako interakci mezi témito vnitinimi ,hlasy” a svou teorii rozviji
predevsim pro psychoterapeutickou praxi jako moznost sebe-konfrontace a uceni se
naslouchat a odpovidat rozmanitym pozicim svého j3a, které maji svou interni i externi

reprezentaci.

Sebe-naslouchani a odpovidani je také zakladnim principem Vyskocilova prizkumu
bytostné dialogi¢nosti ¢lovéka. Na rozdil od Hermanse vsak tento dialog neni
myslenkovou sebeanalyzou. Vyskocila zajima ¢lovék: ne jako predmét psychologie, ale
jako Zivy subjekt — tvorivd, konajici bytost, kterd se se sebou setkava (a tim poznava a
»Spoluutvdri”) skrze otevienou dramatickou hru. Jde o to ,naucit se sam sebe brat jako

toho druhého, nikoli jako to ego, jenom to ego™*.

Z pohledu fenomenologické psychologie, ktery je nasemu zkoumani blizky, osobnost
patfi na pomezi védy a filosofie. Védecké (empirické) pojeti osobnosti je omezené,
jelikoz mnoho vlastnosti osobnosti neni méritelnych (tzv. transempirickd dimenze):

“42 7koumani osobnosti

empirie ,, pouze vysvétluje osobnost, jakd je, nikoli jaka mad byt
ma vsak i ,metafyzické ndroky”. Osobnost je néco, co je za jejimi projevy jako jejich

podstata, ktera se plné neprojevuje, je skryta.

Z hlediska muzickych uméni je zajimava provazanost psychologického pojeti osobnosti
a dramatiky. Jak dale uvadi Nakonecny, ,ve starsi psychologii se rozliSovaly pojmy
osobnost (vnitini psychickd podstata clovéka) a osoba (vnéjsi verejny projev psychiky

“3_ Osoba (lat. persona), pivodné oznacovala masku herce, v niz vystupoval

clovéeka)
na jevisti, a byla chdpdna jako neautentickd osobnost — jakdsi verejnd fasdda casto
zastirajici skutecnou vnitini podstatu, nebo ji naopak predstirajici. Pojem osoba byl

pozdéji nahrazen pojmem role, ktery vyjadruje to, co se od c¢lovéka ocekdvad v urcitych

40 Hermans, H. J. M.: Handbook on Dialogical Self Theory. Cambridge University Press, 2012, s. 3
*! Rozhovor Kaplan, M.: Sokratés v Praze, Pandora ¢.28/2015 spolek Pandora, Praha, 2015, s. 11
4 Nakonecny, M.: Psychologie osobnosti. s. 15

3 dtto, s. 17
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situacich a s ohledem na jeho vék, pohlavi, socidlni status a konkrétni spolecenské

funkce (pf. lékat, ucitel, hostitel).“**

Lidé (jako Spatni herci) ¢asto ukazuji (védomé ¢i nevédomé) pouze svoje masky. Jsme
zvykli vystupovat v rolich, skrze které konstruujeme jednak sami sebe a jednak vlastni
model reality®. Karl Popper pise: ,Vytvdiim svét: nikoli rediny svét, nybrs své viastni
sité (nets), v nichZ se pokousime zachytit redlny svét, tj. vytvarime si uzZitecny model
skutecnosti.® V Zivoté tedy nevyhnutelné zkreslujeme — nevédomost o skuteéné
podstaté nasi osobnosti vede ke stylizovani se, ,hrani nas samych a spiSe vytvareni
dojmu, kym jsme, nez skutecného sebevyjadreni, sdileni se. Sami podléhame

predstave, kym se zdame byt, a tim také predstave, jak se nam jevi svét.

Osobnost a svét nejsou dvé oddélené reality, piSe doc. Vyskocilova. ,,Osobnost neni jen
souborem schopnosti a ryze formdlnich mozZnosti, neni prdzdnym schématem, ale je

svétem naseho chovdni a jedndni. Jsme naplnéni svétem. "’

Rozlisuje svét ,0sobni,
niterni“ a svét ,socialni, verejny“. Tyto dva svéty jsou vsak propojené, nebot ,vnitrni
svét predstavuje nitro osobnosti, ale také vsechno bohatstvi osobnosti, které mizZe

jedinec sdélovat druhému jedinci“*®.

Divadlo, herectvi byva na jedné strané synonymem pfedstirani, Salby. Ve své podstaté
viak odnepaméti pritahuje jako moznost dotknout se né¢eho, ¢emu v sobé a ve svété
nerozumime (viz kofeny divadla v ndbozenskych ritech). Hrou se paradoxné muizeme
,dohrat” k nééemu velmi skuteénému, dokonce nadskuteénému, coz je zaklad kouzla i
selhavani divadla. V pfipadé autorského herectvi a DJ jako ,holé” dramatické hry jde z
mého pohledu o hledani souladu pravé onoho skrytého vnitfniho svéta nasi osobnosti
a nasi persony, toho, jak se jevime. Nebo také o ,restauraci vnitini psychické rovnovdhy

jako relace dvou prvki: pozndni sebe sama — byt sdm sebou .

o Nakonecny, M.: Psychologie osobnosti, s. 17
** Guidano a Liotti, In dtto, s. 184
a6 Popper, K.: In, dtto, s. 184
& Vyskocdilova, E.: Pokus o teoretické nahlédnuti vztahu dialogického jednani a psychosomatické kondice.
Praha: KATaP DAMU, 2002, s.9
48
dtto
* Guidano a Liotti, In Nakonecny, M.: Psychologie osobnosti, s. 189
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Tazani se po tom, kdo jsem j& a co znamend ,byt sam sebou”, je odvékou lidskou
otazkou a zasadni Zivotni ,ukol“, jak pravili 500 let pfed nasim letopoctem stafi Rekové

(Pindaros: ,Stan se, ¢im jsi”so), v modernim véku existencialisté (S. Kierkegaard: , Byt

“1) nebo nakonec Werichovo zlidovélé ,Kdy? uZ ¢lovék

tim, kym clovék skutecné je
jednou je, tak ma koukat aby byl...” Tomu odpovida i Jungovo pojeti osobnosti jako
»hejvyssi uskutecnéni vrozené svérdznosti urcité Zivé bytosti”, kterd je , ¢inem nejvétsi
Zivotni odvahy, absolutniho pfritakdni individudlné jsouciho a cinem uspésného
prizptsobeni se univerzdlné danému za co moZnd nejvétsi svobody vlastniho
rozhodnuti“®.

,Byt sdm sebou” (v origindle ,Becoming a person”) je nazev prelomové publikace
amerického psychologa a psychoterapeuta C. Rogerse z roku 1961 (u nas vydané v
Ceském prekladu teprve v roce 2015!). Rogers dosel béhem své klinické praxe k
prekvapivému zjisténi: pod slupkou rliznorodych problémi svych klientd rozpoznal
paltivou potiebu (a neschopnost) byt ve skute¢nosti sami sebou®®. Svou ,na klienta
zamérenou terapii“ (Client Centered Therapy) vystavél pravé na tomto zjisténi:
predpokladem ucinné terapie je byti sdm sebou — a to jak na strané klienta jako vyraz

zdravé a spokojené (tedy opak neurotické a nestastné) osobnosti, tak na strané

terapeuta jako toho, kdo ma s klientem navazat autenticky terapeuticky vztah.

Rogersav pohled je nasemu zkoumadni pozoruhodné blizky, prestoze vychazi z oblasti
psychoterapie. Jak — pfiblizZiim v ndsledujici kapitole. KaZdopddné mé inspiroval
samotny ndzev jeho dila a jeho &esky preklad nebo spis$ interpretace: ,Becoming a
person” doslova znamend ,stavat se osobou, ¢lovékem“. Clovékem, osobnosti jsme z
psychologického i biologického hlediska od narozeni. Jsme vSak schopni, slovy
Rogerse, sami sebe aktualizovat, byt skutecné sami sebou nebo slovy Junga
»yuskutecnovat svou svéraznost“? M. Buber rozliSuje mezi , jedincem” a ,,0sobou”, kdy
jedinec je kazdy, svym zpUsobem od narozeni jedinecny, ale osobou jen tehdy, kdyz

»Zije opravdu se svétem”. Ne ve svété, ale ,ve skutecném kontaktu, v opravdové

>0 Jirdnek, F., Soucek, J.: Uvod do obecné psychologie. Praha: Katedra pedagogické a kolni psychologie
PedF UK, s. 109

>t Kierkegaard, S.: The Sickness Unto Death. New Jersey: Princeton University Press, 1941, s. 29

> Jung, C. G.: Duse moderniho ¢lovéka, Brno: Atlantis, 1994, s. 57

>3 Rogers, C. R.: Byt sdm sebou, Praha: Portal, 2015, s. 129
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vzdjemnosti se svétem ve vSech bodech, v nich? se svét miZe potkat s Elovékem™*,

V kontextu herectvi Ize svébytnost preloZit jako ,celostny vyraz®, jak uvadi Han&il>
odkazujici na |. Osolsobé, kdy ,skutecny herec je zpodobnénim skutecného c¢lovéka.
Skutecny clovék je takovy clovék, ktery je otevieny ve vsech vrstvdch, clovék, ktery se
rozvinul aZ k okamZiku, kdy se muZe dokonale otevrit — svym télem, inteligenci a pocity

tak, Ze 7Gdny z téchto kandld neni uzavren. “°

»(Ne)vychova k osobnosti“ v ndzvu této prace odkazuje pravé k otazce uskutecriovani
této svébytnosti neboli jak diky studiu autorského herectvi rozvijet smysl pro vlastni
autenticitu, stavat se vic, kym jsme, a umét se jako takovi druhym ukazat a ze sebe a

za sebe s druhymi jednat. A to nejen v situaci na jevisti, ale i v béZném Zivoté.

IV.6 (NE)VYCHOVA

Mozna proto, Ze mam vystudovanou pedagogickou fakultu, jsem se slovu vychova
dlouho vyhybala. Oproti vzletnému ,autorskému herectvi“ zni suchoparné a nelibé. Ja
pritom uvazovala o zcela jiné vychové, nez jakou zname ze Skoly a ¢asto z domova.
Vychové, ktera nevychazi zvenci, nybrz zevnitf. Ktera neformuje ¢lovéka podle vnéjsich
méritek k obrazu dané spolecnosti a doby, ale ktera se nas dotykd a méni zevnitf k

obrazu nas samych.

Nebat se slova ,vychova” v kontextu dramatické hry a hledani svého ,skute¢ného
¢lovéka” (pozn. 55) mi pomohla jak kniha Stanislavského ,,Moje vychova k herectvi“,
tak fakt, Ze patefi studia autorského herectvi na KATaP konec koncl je soubor vychov
(vychova k hlasu, k pohybu, k feci). Pfimélo mé to k prezkoumani slova vychova, jaké
ma vyznamy, co mlzZe znamenat v kontextu KATaP a jak oslovuje mé. Dospéla jsem ke

Ctyfem hlavnim oblastem, kterych se vychova dotyka — etika, uméni, uceni a péce.

>* M. Buber v rozhovoru s C. Rogersem In Kirschenbaum, H.: Henderson, V. L.: Rozhovory s Carlem R.
Rogersem. Praha: Portal, 2016, s. 36

> Hancil, J.: Osobnostni herectvi, jevistni osobnost a dialogické jednani. In: Tendence v sou¢asném
mysleni o divadle, Brno: JAMU, 2010, s. 188

> Osolsobé, I.: Herecka postava pro a proti. In Cisaf, J. et al (ed). O soucasné Ceské rezii. Praha: Divadelni
ustav, 1982, s. 236 In Hancil, J.: Osobnostni herectvi, jevistni osobnost a dialogické jednani. In: Tendence
v soucasném mysleni o divadle. s. 188
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IV.6.1 ETIKA

Oblast etiky souvisi s pojmem disciplina. Jak uz jsem zminila, nejedna se o kazen ve
smyslu spole¢enskych norem a adoptovani urcité moralky, ale o sebezkusSenostni
hledani vnitiniho fadu a celostni tihnuti k osobni pravdivosti. Neznamena to, Ze by
osobni etika znamenala ,kazdy at si déla, co chce” nebo Ze by méla ¢i mohla byt v
rozporu se zakladni (v zapadnim svété prevainé krestanskou) moralkou. Skutecna
zodpovédnost k sobé a k druhym vsak musi vychazet zevniti a vyjevovat se skrze

autentické jednani, ne pouze vnéjSim chovanim.

V tomto smyslu piSe Guardini o potiebé Zivého radu, nikoli pedantstvi: ,(Etika) musi byt
%ivd, nesmi se z ni stdt tiZivé a omezujici jaimo.“>’ Odvolava se k ptvodnimu feckému
vyznamu ,Areté” — ctnost jako zplisob existence uslechtilého a vzdélaného clovéka.
Teprve postupné zacala ctnost evokovat ,cosi ,spofddaného’ a ,uZitecného’, aZ ziskala
takovou podivnou prichut, pfi niZ pfirozené uvaZujicimu clovéku azZ zatrne v nitru“®®,
Guardiniho pojeti etiky je pozoruhodné blizké dialogickému jedndani. Napftiklad
poradkumilovnost vnima jako ,cit pro to, kam kterd véc patfi a kdy je cas pro urcité
jednadni, kdy plati jaké méritko a v jakém vzdjemném vztahu jsou rizné véci v jeho

Jivoté“®,

4
|

Chovani je velmi povrchni a nespolehlivy vyraz naseho ,vychovani“, protoze se zaklada
na prizplsobovani misto na skutecném zvnitfnéni — slovy J. Piageta asimilovani
uréitych prvkd do struktury mysleni, vnimani a jednani jedince. Vychova, ktera
nevychazi z prozitku a vnitfniho pochopeni, ma podobny efekt jako povel ,,narovnej se”
— Clovék na chvili vypne hrud a zada jako pravitko, ale za okamZik znovu upadne do
shrbenosti a hrbi se vidy, kdyZ se nikdo nediva. Ne Ze by nechtél, ale problém je, Ze se
neumi nehrbit. To plati i v pfeneseném vyznamu: chceme byt ,svymi pdny“, sami
sebou, ale ¢asto se chovame spiS podle toho, jak nas chtéji vidét nebo jak si myslime,
Ze nas chtéji vidét anebo jak chceme, aby nas vidéli ostatni. Vychazime z toho, co je

odpozorované, naucené, ne vsak nase vlastni, v souladu s tim, co skute¢né citime,

myslime a chceme.

> Guardini, R.: Ctnosti. Praha: Triada, 2015, s. 10
8 dtto, s. 9
> dtto, s. 10
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Dokud nemame vyjasnénou vlastni pozici a neumime byt v zakladnim slova smyslu v{ci
sobé a druhym pravdivi, je otdzka, zda mlzeme byt skutecné dobfi, spravedlivi, milujici,
laskavi atp. Nase etika stoji na vratkych nohou — chovdme se podle toho, jak tusime, Ze
mame, ale chybi nam vnitfni opora a zdroj téchto ctnosti v nds samotnych.

Guardini fika: ,Celd nase existence spocCivd na pravdé. Vzdjemné vtahy mezi lidmi,
spolelenské instituce, porddek ve stdté, vSechno, co se nazyvd mravnosti, stejné jako

lidské dilo ve vsech svych podobdch — to vse je zdvislé na platnosti pravdy. “°

ZkuSenost s totalitnim reZimem ukazuje, Ze Zivot v nepravdé Clovéka i spole¢nost
deformuje. Marné vysvétlovat mladym Spanéldm, zapalenym obdivovatel@im kubanské
revoluce, které jsem potkala pfi svych iniciativdch na podporu hnuti nezdvislych
knihoven na Kubé, Ze nutnost Zit za totality s dvoji pravdou — néco se fikalo doma a
néco na verejnosti — je pro spolecnost i jedince zhoubnéjsi, nez se na prvni pohled zda.

Zit ,,v bezpe&i“, pfitom ve IZi, €lovéka korumpuje a depta.

Vzpomindm si, jak jsem se ve Skolce poprvé setkala s tim, Ze pravdomluvnost mlze byt
nezddouci a postihovana. Pani ucitelka se nas zeptala: , Déti, jak pomdahdte doma
mamince?”“ Déti se jedno po druhém predhanély: ja uklizim, ja myju nadobi, ja peru,
vafim atp., aZz dosla fada na mé a ja po pravdé odpovédéla: ,Jd doma nedélam nic,
protoze mam hodnou maminku.” Zdalo se mi, Ze kdyz toho spoluzaci délaji uz v péti
letech tolik, tak na né musi byt doma zli. Nenapadlo mé, Ze by si mohli vymyslet.
Nicméné pani ucitelka to vzala jako provokaci, vynadala mi, at si nevymyslim, Ze doma
urc¢ité pomaham, mam-li svou maminku rada. Do pfristé at si rozmyslim, jak. Jako slusné
vychovand holci¢ka jsem se zastydéla a vecer se doZadovala, Ze umyju nadobi, vynesu
kos a vyperu. Nestacilo mi, abych druhy den ,prosté néco rekla”, jak mi doma radili, ale
potifebovala jsem to vykonat a nejspis i odCinit svou neSikovnou upfimnost tou

»Spravnou” pravdou — tou, kterou chtéli slySet.

Pravdivost neni dUllezZitd jenom z hlediska mluveni pravdy Cili nelhani, ale také jako
pfiznavani a nezamlcovani pravdivého. Podle psychologa C. Rogerse byt vici sobé a

druhym upfimny a pravdivy je zdkladni podminkou dusevniho zdravi a osobni

&0 Guardini, R.: Ctnosti.s. 17
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kongruence, kterou definuje jako vztahovani se k druhym bez ,fasddy, v souladu se
svymi pocity a postoji, které v daném okamZiku pluji jeho nitrem'. Pozadavek
kongruence vyslovil v prvni fadé u téch, kdo tém s psychickymi problémy pomahaji — u
terapeutl. V tom byl a stdle je revolu¢ni — do té doby se o osobé psychoterapeuta
(stejné jako ucitele) uvaZovalo prevazné z hlediska neosobné profesniho nikoli
osobnostniho. Rogers pojem kongruence, stejné jako terapeuticky proces, vztahuje
zejména na opravdové vyjadrovani pocitl a potfeb. NefalSovanim toho, co a jak citi, se
Clovék stava ,tim, kym je“, coz ma ozdravné ucinky nejen pro klienta, ale i jeho vztahy s

druhymi.

Kdyz pfemyslim o nasi rodiné, vnimam, jak se Zivot ,s fasddou” za komunismu na nas
podepsal a jak zfejmé pfizivil nékteré slabsi stranky a tendence, které v nas koluji uz z
predchozich generaci. Pfestoze jsme vSichni vzdélani, slusni a , dobfi lidé”, neumime
spolu oteviené a upfimné komunikovat, leda vyjimecné mezi ¢tyfma ocima. Kdyz se
setkdme, mam pocit, Ze jeden prfed druhym nejsme nikdy uplné opravdovi, slovy
Rogerse ,transparentni“®®. Ne Ze bychom lhali nebo védomé néco predstirali, ale chybi

nam vzajemna bezprostfednost, uvolnénost a skutecna vrelost. Jako bychom se pred

sebou vSichni spis$ snazili byt, nez spolu skutecné byli.

Vidycky mé fascinovali lidé a rodiny, kde to obcas vrelo, hadalo se nebo mluvilo
sprosté, pritom bylo znat, Ze se mezi sebou maji radi. Vnimala jsem, Ze to patfi k
,opravdovému” Zivotu a Ze to v nasi rodiné chybi. Rozcilovat se a nadavat jisté neni
Zzadna ctnost, ale délat, Ze se nezlobite, a naddvat v duchu také ne. Dlouho jsem
neumeéla sprosta slova ani vyslovit, natoz si je vychutnat, jako to uméji lidé na Moraveé —
Ze vdm ani nepfipadaji sprostd. VSimla jsem si, Ze ani v rdmci herniho zkouseni na DJ
nepustim slovo , kurva” tak hezky svobodné z pusy jako spoluzak Slavek. Prolomilo se
to teprve neddvno na DJ pro asistenty diky osobni historce profesora Vyskocila, kterou
nas béhem hodiny motivoval, abychom se zbyte¢né necenzurovali, a zfejmé i diky

tomu, Ze jsem predtim méla vynikajici hodinu hlasu s Pavlou Sovovou. Napsala jsem si k

61 Rogers, C. R.: Byt sam sebou, Praha: Portal, 2015, s. 80
2 c.R. Rogers v rozhovoru s M. Buberem In Kirschenbaum, H.: Henderson, V. L.: Rozhovory s Carlem R.
Rogersem, Praha: Portal, 2016, s. 14
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tomu nasleduijici reflexi® (9. 2. 2016):

,Pred druhym kolem nds Vyskocil uZasné nakopne svoji vzpominkou na kamardda z
détstvi, co ho v sadech na Spofilové ucil sprostdrny: ,Hovno, prdel, sracka, to je nase
znacka. Hovno, prdel, kameni, to je nase znameni.” VSem se ndm to dostane do
zkouseni. Jdu na plac jakoby zdréghavé. Myslim na rikanku a na to, jak se asi promitne
do jedndni mné. Reknu: ,Jd se ubrdnim.’ Obejdu pilkolecko, zastavim se a feknu:
,Neubrdnim.’ Ruce mi zacnou néco kreslit ve vzduchu — moznd je to zdrodek dirigovani.
Otdcim se bokem a vinkovity pohyb rukou vede hlas, ktery se postupné vyviji ve zpévné
do-pr-de-le, aZ sdm od sebe zacne zpivat zndmou melodii. Jde to samo a lehce. Zkousim
si pofadné zadrrrncet na PRRR, nestardm se o intonaci, slysim, Ze hlas jde porddné ven.
UZivam si to a zdroven se divim, odkud se to bere. Teprve cestou na Zidli mi dojde, Ze
jsem zpivala melodii Ave Maria. Jsem trochu zaskocend. ,Neni to svatokrddez?‘ reknu
smérem k Pavle Sovové. Eva C. na Zidli chvdli, jaky to byl hlas. Taky jsem to citila a mdm

radost, Ze jsem se do toho dokdzala poradné oprit.”

Z reflexe je znat, jak mi bezstarostné zpivani udélalo dobfe a jak silné zakofenény muze
byt syndrom ,slusné vychované divky“, kterd se potfebuje ujistit, Ze neudélala nic
Spatného. Télo a hlas dokdZzou v ramci nevdiné hry zdzracné odzbrojit mentalniho
cenzora — ,vychovatele”, ktery kdrd a zakazuje. Hra vychovava paradoxné ne-vychovou:
hra od vychovy osvobozuje, nebot neni a priori moralni ¢i nemordlni. Hlavnim
,narokem” hry je spontaneita a upfimnost. Hra uci, Ze etické je autentické ¢ili co je
dobré, je pravdivé (a podle Platéna krasné). Vychova dramatickymi psychosomatickymi
disciplinami tak souvisi s estetikou, a to v plvodnim starofeckém vyznamu aisthetikos
—vnimani, smysl pro harmonické usporadani. Nesméruje k utvareni ,lepsiho” ¢lovéka v
mordlnim vyznamu, ale k ucelenosti a souladu toho, kym clovék je a jak sebe

komunikuje.

IV.6.2 UMENI
Pojem ,,vychova“ v souvislosti se studiem autorského herectvi dava smysl také proto,
Zze spadd do sféry uméni (od slova ,umét”), ne teoretického védéni — védy.

Psychosomatické discipliny jsou vychovami v podobném smyslu, jako se v tradi¢nim

% archiv autorky
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déleni skolnich predmétl fika hudebni, télesna, vytvarna vychova: nejde o ziskavani
teoretickych poznatk(, ale o poznavani ,,z prvni ruky” skrze praktickou ¢innost. Navic
¢innost, kterd neni pouze Ucelovd, ale muzicka. Z hlediska prakti¢nosti a materidlniho
zisku zbytec€nd, zato vSak uslechtild, protoze ¢lovéka a materidlni svét presahuje. Kurt
Vonnegut ve své odpovédi stredoskolakim Zadajicim ho jakoZto respektovaného
autora o inspiraci, napsal: ,,Practice any art, music, singing, dancing, acting, drawing,
painting, sculpting, poetry, fiction, essays, reportage, no matter how well or badly, not
to get money and fame, but to experience becoming, to find out what’s inside you, to

make your soul grow. “®*

Takto se pojem ,vychova” stavd mnohem vzdusnéjSim — souvisi se zakladni lidskou
chuti tvofrit, zkouset a délat néco jen tak pro radost. Vychova jako muzicka disciplina
souzni s hrou, ktera je pro lidsky Zivot neodmyslitelna, zaroven k nicemu takzvané neni.
Ani vychova nepfinasi zadné nominalni zisky. Hra je bytostné lidsky fenomén: ,Clovék
je svou podstatou smrtelnik, svou podstatou délnik, bojovnik, milovnik — a svou
podstatou hréé“°, podobné jako vychova a ueni, které jsou slovy profesora Heluse

zakladni ,antropologickou sluzbou ¢lovéka Eloveku e,

V kontextu nepredmétného, neucéelového, autorského herectvi by se dalo fici, Ze hra je
sluzbou dospélého clovéka sama sobé. Hra nevychovava, pritom muzZe otevrit a
»dovychovat” v tom, co bézn3, institucionalizovana vychova opomijela, nebo dokonce
zablokovala. Hra se o vychovu nesnazi a (pravé proto) jako vychova paradoxné

ve

ucinkuje.

IV.6.3 UCENI

Vychova a uceni jsou spojené nadoby. V kontextu psychosomatickych disciplin by se
dalo fici, Ze vychova je ucenim. A to uéenim, o kterém Rogers mluvi v souvislosti s
pfesahem psychoterapie do pedagogiky jako o vyznamném uceni (oproti
bezvyznamnému vyucovani, hromadéni faktl). V knize ,Byt sam sebou” popisuje, jak

na jedné konferenci na Harvardové univerzité, kam byl v 60. letech pozvan prednaset,

64 http://www.jesusjazzbuddhism.org/kurt-vonnegut-and-patricia-adams-farmer.html
& Fink, E.: Oaza Stésti. Praha: Mlada fronta, 1995, s. 12
&6 Helus, Z. in Janik, Tomas: Znalost jako klicova kategorie ucitelského vzdélavani. Brno: Paido 2005, s. 13
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Sokoval tehdejsi pedagogickou obec sdilenim svych dvah o vyuéovani a uceni. Stoji za
to odcitovat alespon ¢ast jeho myslenek, které jsou v ¢eském prostiedi o 60 let pozdéji

stale revolucni.

a) ,Moje zkusenost mi rikd, Ze nemohu druhého clovéka naucit, jak ma ucit.

b) Zdd se mi, Ze cokoli Ize druhého naucit, je relativné bezvyznamné a md to jen maly
nebo Zdadny vyznamny vliv na chovdni.

c) Stdle vice si uvédomuiji, Ze se zajimdm jen o uceni, které vyznamné ovlivriuje chovani.
d) Dospél jsem k pocitu, Ze jediné uceni, které vyznamné ovliviiuje chovdni, je osobou
objevené, osobou osvojené uceni.

e) Takové osobou objevené uceni, pravdu, kterou si clovék osobné osvojil a asimiloval ve
zkusenosti, nelze pfimo sdélit druhému clovéku. Uvédomuiji si, Ze jsem ztratil zdjem byt
ucitelem.

f) Vysledky vyucovani jsou budto bezvyznamné, nebo Skodlivé. V disledku toho si
uvédomuji, Ze mam zdjem jen o to, sdm se ucit, a to pokud mozno véci, na nichZ zdlezi,

které maji urcity vyznamny vliv na moje vlastni chovdni.”’

Rogers definuje vyznamné uceni jako ,,uceni, které prindsi zménu — v chovdni c¢lovéka,
ve sledu krokd, které si v budoucnu zvoli, v jeho postojich a v jeho osobnosti. Je to
vSeprostupujici uceni, které neni jen narlistanim poznatkd, ale pronikd do kaZdé cdsti

existence. “®

O takovém vyznamném uceni Cili o vychové uvaZuju v souvislosti se
studiem psychosomatickych disciplin. Vychovu v kontextu KATaP vnimam jako proces,
ktery ovliviiuje nejen zplUsob chovani, ale schopnost ze sebe vychazet a jednat v
souladu s tim, kym a jak clovék je. Slovy C. R. Rogerse jde o hledani osobni
kongruence®®, a to nejen na urovni psychiky, nybri celé osobnosti a toho, jak

komunikujeme s druhymi.

IV.6.4 PECE
Vychova, o které uvazuju jako o ,,vyznamném uceni“, mliZe evokovat stdle popularnéjsi

pojem ,,0sobnostni rozvoj“. Z hlediska humanistického pojeti této prace vsak volim

& Rogers, C. R.: Byt sém sebou. s. 294-298
® dtto, s. 300
69 ,opravdovost”, dtto, napf. s. 81
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»vychovu”, jelikoz se — oproti technicky zabarvenému ,rozvoj”“ — neodmyslitelné poji s
Clovékem, zaklada se vidy na vztahu a urcitém druhu péce: rodic¢-dité, chovanec-
vychovatel, mistr-zak atp. Vztah je zdkladem mezilidské komunikace a také hry, jak
opakované pripomina I. Vyskocil, jelikoz teprve vztah dava hie smysl a tvar. Vztahovani
se k sobé a k tomu, co déldame, je zakladem studia psychosomatickych disciplin a také
vychovy, kterou pres hru nezamérné otevira — jakoby mimochodem, ,jako ddrek

navic”, jak se v rozhovoru vyjadfila Alena.

Slovo ,rozvoj” patfi jazyku ekonomd, védy a techniky. Evokuje rast a vykon spiSe nez
organické sebe rozvijeni a ,rozkvétani“ — coz je, jak véfim, skutecny smysl vychovy.
Vychova neni zdleZitosti efektivity ¢i védeckého pokroku, ale souvisi s lidskou péci.
Vychazi ze stejného korene jako vychovavat (starat se) a chovat (napf. v naruci) Cili
fyzicky i psychicky o clovéka pecovat. Kvality vztahu a péle jsou tézko méritelné,
jeliko? jsou do velké miry tacitni,’® skryté. Neexistuje na né jednoznaény recept &i
metodika, jsou zdleZitosti individualni, procesudini a pozvolnou, s tézko
odhadnutelnym vysledkem. Hlavni podminkou neni spravna technika, ale laskyplny,

prejici vztah a zajem.

Studium psychosomatickych disciplin (Cili autorského herectvi) vnimam jako urcity druh
péce o dospélého clovéka, a to na vice urovnich. V prvni fadé mam na mysli jakousi
napravu toho, o éem docentka Valkova mluvi jako o , psychosomatické nevédomosti“ a
»,Sebe-zapomnéni“ dnesniho clovéka, ktery precenuje silu intelektu a podcenuje intuici
a tzv. inteligenci téla. Je otazka, koho presné ,,dnesnim ¢lovékem” myslime — zda pouze
Cechy (oproti napfiklad Moravan(im), lidi Zijici ve méstech (oproti t&m na venkové),
posledni dveé tfi generace apod. Z SirSiho pohledu je Upadek celostniho vnimani ¢lovéka
a svéta — tak, jak jej znala renesance nebo plvodné antika — znamkou celé zapadni
kultury oproti kulturdm napfiklad vychodni a jihovychodni Asie, kde napriklad v
lékafstvi, duchovni tradici ¢i uméni dosud Zije tisiciletd moudrost télesné a dusevni

jednoty.

Dédictvim jednak stfedovékého dualismu téla a duse (soma et séma — télo je hrob,

70 Polanyi, K. In Svec, V.: Ohlédnuti za desetiletym vyvojem pedagogické pfipravy budoucich uéiteld.
Pedagogicka orientace 4, 2005, s. 37

50



zkdza, oproti nesmrtelné a uslechtilé dusi) a jednak kartezianského mysleni,
povazujiciho za jedinou spolehlivou instanci védéni rozum, je, Ze na Zapadé neni bézné
vnimat télo jako rovnocenného partnera a zdroj poznani. Télo je spiS néco, co
,mame” a s ¢im nakladame, nez ¢im jsme. Télo se cvici, trénuje, zkrasluje, zanedbava ci
precenuje, ale nerozumi se mu — Cili do velké miry nerozumime sobé. Pres veskeré
védecké objevy a technické vydobytky je zdpadni civilizace v tomto ohledu
neveédoméjsi a zaostalejSi neZ leckteré takzvané primitivni narody, jako napfiklad
domorody australsky kmen Wurundjeji, o jehoZz ohromné intuitivni, télové a duchovni
moudrosti pise lékarka M. Morganova’™.

“"

Charakteristikou zapadni, moderni spolecnosti je, slovy E. Fromma, obecné spise ,mit

nez ,byt“’

. Vysledkem je ¢lovék neustdle zaméstnany a uspéchany, zaméfeny na
vykon a cile, avsak rdznou mérou k sobé a k druhym hluchy, slepy a viibec nevsimavy.
Je vice lidskym ,,délnikem” neZli bytosti, jak glosuje vyrok ,/ am a human being, not a

human doing”.

Byt, tedy pfitomné existovat a v pfitomném okamziku jednat, je umeéni, které vyZaduje
vnitfni jistotu, pevny stred, jak védi jogini ¢i mistfi bojovych uméni, a tento stfed nelezi
v hlavé. Dnesni zapadni (méstsky) ¢lovék neustdle nékam spéchd, nécim se zabavuje Ci
zaméstnava. Uklidnuje ho, kdyz ma, a znervdziuje, kdyz jenom je — jako maminku
jedné moji kamaradky, kterd si na rodinnych setkanich a oslavach nejvice uziva, kdyz
néco skonéi: rozbali se darky, sni se dort, vypije kdva, jde se domd. Casti mezi tim
vnima jako nepfijemné, nejisté pauzy, nez se ,,néco stane”.

E. Fink pie o ,futuristické mysli“’> moderniho ¢lovéka, ktery neumi %it v pfitomnosti,

L
|

neustdle se ukoluje a plahoci dopredu. Hra je podle Finka , 0dzou Stésti”, protoZe nas
undsi do jiného c¢asoprostoru, kde nemusime byt efektivni a produktivni, mizeme
jenom byt. Hra tak neni jen pauzou od seridézniho svéta dospélych, ale Zivotabudic¢em,
plnohodnotnou existenci pravé diky spontannimu noreni se do ,ted a tady”. Nevazina

hra paradoxné vyjevuje, jak je nas vaziny svét dospélych ¢asto teatrdini a smésny.

& Morganovd, M.: Poselstvi od protinozc(. Praha: Prah, 1995
72 Fromm, E.: Mit nebo byt? Praha: Aurora, 2001
73 Fink, E.: Oaza Stésti. Praha: Mlada fronta, 1995, s. 14
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Vychova k hlasu s pani Vostarkovou zacind u skfek( opic a ptakd z pralesa a postupné
se u mé vyviji k poznani, Ze jsem svij hlas mnoho let nevédomky brzdila a potlacovala a
spolu s nim vlastné celou svoji osobnost. Dnes si uzivdm, Ze umim svobodné zakrakat
jako ptak, ale neskfehotdm, kdyZ jsem rozrusend nebo mam promluvit na verejnosti,
jak se mi dfive stavalo. V hodindch pohybu se Zdenkou Kratochvilovou se zkousSime s
druhymi setkavat jako rdzné ptirodni Zivly. Zjistuju, Ze muj Zivel nejdfiv ¢ekd, co k nému
prijde, a potom se druhému prizplsobi, aby to dohromady ladilo. Vysledkem je zmatek
a neurcitost — ani vitr, ani vadnek, jen neutralni povlavani. Laskavé, ale celou svou
bytosti na hodinach zjistuju, jaké mam elementarni mezery ve schopnosti celostniho
sebevyjadreni Cili byti sama sebou. Jak moc mé ovliviiuje moje tendence orientovat se

na druhé a podle druhych.

Zaujal mé VyskocilGv vyraz ,,produktivni empatie” Cili ne ta, kterd je sentimentalni,
vychazi vstfic druhym, pfitom opomiji sebe. K tomu tihneme pravé my lidé takzvané
empaticti, ktefi se realizujeme v pomadhajicich a ucitelskych profesich, avsak

zapominame nejprve ,realizovat”, uskutecnit sami sebe.

IV.6.5 VYCHOD VERSUS ZAPAD

Zminila jsem problém ,zapadniho“ neboli technicky vyspélejSiho, materidlné
orientovaného ¢lovéka. Zda se mi, Ze otdzka svébytnosti a (ne)schopnosti vystupovat
pfirozené je mnohem aktualnéjsi ve spole¢nosti zamérené na individualitu a na vykon —
Cili ,na Zapadé” — nez ve vychodnich kulturach. Béhem svych cest do ekonomicky
chudsich, takzvané rozvijejicich se zemi, si vSimam, jak my ,ze Zapadu“ plsobime

oproti mistnim obyvatelim ¢asto neuroticky a smésné.

Zajimavé je, jak se nas neklid propisuje do chize a drzeni téla. Nejvyraznéji jsem tuto
»Zapadni“ neurdzu pozorovala v Indii, kterd skutec¢né pritahuje fadu excentrikl(l z
Evropy a Spojenych statd. Pfi pohledu na indické Zeny mi vsak doslo, jak rozharané a
podivinsky sama nejspiS plsobim. Indické Zeny zejména na venkové (prestoZe oproti
nam Evropankdm maji skutecné podradné postaveni) maji v sobé — ve svych pohybech
— ohromnou dustojnost a ladnost. At uz kraci s tézkym nakladem na hlavé, perou na

bfehu pradlo nebo jen tak jdou, plsobi pfirozené a ,samy sebou”. Jeden mj indicky
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pritel to skvéle pojmenoval: krdsa obycéejnych Indek je v tom, Ze se nesnaii pred
druhymi skryvat ani se zalibit. Prosté jen jsou a uméji byt na ocich, aniz by myslely na
to, jak pusobi. Uvédomila jsem si, Ze sama jsem na vefejnosti takto bezstarostna
malokdy. Vétsinou podvédomé myslim na to, Ze ,jsem vidéna“ a podle potreby se bud

Lumensim“ ¢i zvyraznim.

K tomu mé napada, jak ohromujici pro mé bylo jednoduché cviceni na seminafi
muzikoterapie s doktorkou Pejfimovskou v rdmci mého paralelniho studia
Psychosocidlnich studii: zkuste se projit pfed ostatnimi jako kralovna a pokynout svym
spoluzackam jako svym dvorandm. Az na vyjimky Zadnd z nds jako kralovna nepusobila.
Vétsina z nas Sla bud upjaté obrfadné a naoko sebejisté, nékdo demonstroval svij
majestat tim, Ze zvedal hlavu a tvafil se povysené a vainé, nékomu se pletly nohy a
nejisté, az témér omluvné se usmival. Indické Zeny plsobi z mého pohledu jako
krdlovny témér vSechny, a to nejen diky svym krasnym barevnym 3atlm, ale diky

vzptrimenosti a celkovému souladu a neusilovani o to néjak vypadat, néjak se tvafrit.

IV.6.6 IDEAL VERSUS PRAXE

Vyse uvedené souvislosti s etikou, uménim, ucenim a péci uvddim pro vyjasnéni a
urcitou rehabilitaci pojmu ,vychova“, ktery podobné jako ,Skola” davno nevyjadfuje
svlj pavodni vyznam. Mdlo se vi a pfipomina, Ze starofecké scholé mélo mnohem blize
ke hfe nez k dneSnimu urednicky organizovanému vzdélavani. Stejné tak jsou viceméné
zapomenuté ¢i nedocenéné myslenky Jana Amose Komenského. Jeho snaha o ,,napravu
lidskych véci“ smérovala za praktickou stranku Skolni didaktiky. Jak piSe Patocka,
Komenského vychovna filosofie ,vyvérd z jeho snahy, aby se duch Zdkav otevrel co
mozZnd vécem samym v jejich plivodnosti, aby se s nimi vyrovndval co moZnd pfimo a
aby znalosti nebyly pouhym mrtvym majetkem, nybrZ staly se soucdsti Zakovy bytosti,

takZe svétlo véci se setkd a spoji se svétlem naseho ducha“*.

Dnedni Evropan viak sméfuje spie ke kompetentni bezduchosti’”, jak poukazuje

sociolog Paul Liessmann. Neni skute¢nym smyslem vychovy a vzdélavani — v duchu

4 Patocka, J.: Komeniologické studie I: sebrané spisy, Svazek 9. Praha: Edice Oikimené, 1997, s. 48
73 Liessmann, K. P.: Hodina duchl. Praxe nevzdélanosti. Praha: Academia, 2015, kapitola ,,Kompetentni
bezduchost”
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Sokrata ¢i profesora Patocky — naopak o dusi peCovat? Ne ve smyslu naboZzenském, ale
slovy Krishnamurtiho — probouzet schopnost uvédomovani si sebe sama: ,Education
should awaken the capacity to be self aware.””® Teprve pak bude jedinec vnitiné
svobodny a schopny vést ¢i pomahat druhym. Proto v podtitulu této prace zminuju
ucitele jako ty, ktefi ¢asto maji funkci vychovatell, aniz by sami vnitfné dozrdli a sebe

vychvali.

Vychova a Skola pres vsechny reformni snahy a moderni metody vSak dodnes evokuji
primarné nesvobodu a uplatiiovani radu, ktery neni v fadu s potifebami svych zaka. V
raznych obdobich se vychova opakované stala a stdva nastrojem manipulace, IZi anebo
prinejmensim udrZovani urcité sociokulturni iluze, jak pragmaticky reflektuje tato u nas
rozsSifrena definice: , Konecnym cilem vychovy je vstipit détem mytus, jenZ stmeluje

identitu urcité kultury nebo civilizace.””’

vvvvv w18
a toho, Ze ,védéni nesmi byt samoucelné, nybrz mad byt pomoci nasemu Zivotu a vést k
jeho celkové opravé a ndpravé, k navrdceni ¢lovéka do plvodniho stavu — rajské

dokonalosti*’®

, Skola a vychova slouzi predevsim k udrzovani provozu dané spolecnosti
¢i statu. Aby vychova prospivala lidem, nikoli Gradu, musi byt skutecné humanisticka.
Ne vSak pouze v roviné konceptudlni, ale méla by vychazet a dotykat se celé bytosti
¢lovéka (viz slova I. Vostarkové: ,,co se mé tykd, se mé také dotykd“). U takové vychovy
je Sance, Zze nebude ¢lovéka manipulovat, ale umoZni mu byt tim nejlepsim, kym m{ize

byt: sdm sebou.

Pojem ,(ne)vychova” neni negaci vychovy ani neodkazuje k novému trendu
nedirektivni vychovy déti viz nevychova.cz, ale je pfimym odkazem k osobé Ivana
Vyskocila, zakladatele Nedivadla a v 90. letech alternativni katedry pro studium
herectvi®®, které M. Cunderle pfihodné nazyva Ne/3kola®. V ¢em spociva alternativnost

této ,neskoly”, je pfedmétem praktického vyzkumu této prace.

6 Krishnamurti, J.: Education and the significance of life. San Francisco: Harper, 1981, s. 15

77 Skalkova, J. Obecna didaktika. Praha: UK, 2002

78 Patocka, J.: Komeniologické studie I. s. 262

79 dtto, s. 46

80 Vyskocil plvodné uvazoval o ,Alternativé” jako nazvu katedry. Jak se sdm vyjadfuje, slovo jiz bylo

81 Cunderle, M.: Hra $kolou, Praha: Nakladatelstvi studia Ypsilon, 2001
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V. POSTUP A METODY VYZKUMU

O tajemstvi

Jak jsem uvedla vySe, zakladem VyskocCilovy pedagogiky je hra a zadkladem hry je
imaginace, svét nadrealného, tedy tajemného. MUzZe byt tajemstvi predmétem
védeckého vyzkumu? Jak zkoumat a zachytit to, co je logickému mysleni skryté?
Nedochazi nevyhnutelné ke zkreslovani, jestlize se pokouSime objektivizovat
subjektivni zkuSenost ¢lovéka ve hie a ze hry? Tajemstvi, jak piSe Marcel, totiz ma tu
vlastnost, Ze ,jakmile se predlozi k uvaze, nevyhnutelné tihne k tomu, aby pokleslo na

42 Mozna i to je diivod, pro¢ sam pivodce myslenky vyzkumu herectvi, lvan

problém
Vyskodcil, rika, ze ,dialogické jednadni radéji déld, neZ o ném pise”. Obtiznost vyzkumu
dramatické tvorby a pokoru pred jejim tajemstvim krdsné vyjadril Peter Brook: ,Jazyk
psychologie nds také k nicemu nedovede, protoZe skatulkovdni je k nicemu. Je to hlubsi

zvuk pravdy, ktery ndm prikazuje uctu — tajemnost dramatického faktu nelze

vysondovat do dna.®

Do této prace vstupuju s védomim, Ze tajemstvi Vyskoclilovy nepfedmétné hry jako
zdroje sebepozndni a sebevychovy nelze ,vysondovat do dna“ a Ze je riskantni
pokouset se pojmout tak velké a Siroké téma, jako je studium autorského herectvi a
sebevychovy. Slovo ,tajemstvi“ bych rdda podrZela pro pfipomenuti, o jaké teritorium
— presahujici Skatulkovani a védni obory — ndm jde: ¢lovéka jako Zivouci bytost a

hrovou zkusenost jako zptsob pfimého, byt tacitniho poznani.

V.1 INVENTURA TVORIVEHO UCITELE

K vyzkumu jsem pfistoupila jako ke hledani, soucdsti bylo hledani metody. Prvnim
krokem — jakousi nultou fazi — bylo studium souhrnnych pisemnych reflexi student(i KP-
PK a pilotni dotazniky. Tusila jsem, Ze ma-li jit o kvalitativni vyzkum zaméreny na proces
a zkuSenost, sbér dat nemuze probihat ,na sucho”, ale Zivé a v pfimém kontaktu s
ucastniky. Hendl uvadi, Ze ,kvalitativni vyzkum se provddi nejcastéji jako intenzivni

kontakt s terénem nebo Zivotni situaci“®®. Rozhodla jsem se proto pro experiment a

82 Marcel, G.: K filosofii nadéje. Praha: Vysehrad, 1971, s. 15
8 Brook, P.: Prazdny prostor. Praha: 1988, s. 116
84 Hendl, J.: Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum 1999, s. 43
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usporadala v ramci vyzkumného grantu SGS dvoudenni setkani studentli a pedagogt

tri dosavadnich béhd kurzu KP-PK.

Inspirovaly mé konference v Divadle Na zabradli iniciované doc. Evou Vyskocilovou a
zaroven prani nékolika byvalych spoluzadkli pokracovat v kondiénim a tvlréim
setkavani®. , Inventuru tvotivého uditele” jsem proto koncipovala z¢&asti jako rekondiéni
dilnu, z¢asti platformu pro diskusi a z¢asti jako inspiracni a tvlréi setkani. Soucasti
projektu byla dilna autorského ¢teni a beseda s lvanem Vyskodilem a zazracné také s
Evou Vyskocilovou. Z vyzkumného hlediska Slo o to, v rliznych vrstvach sondovat, co
nam pfinasi a jak se s ¢asem vyviji psychosomatickd kondice absolvent(i dvouletého
programu KP-PK — nejen na Urovni sebereflexe, ale také prakticky — béhem dilen a

celkového dvoudenniho interagovani.

.

V SirSim planu bylo blize prozkoumat a ozivit myslenky doc. Evy Vyskocilové a podnitit
diskusi k otdzkam pedagogiky, které vyplynuly z analyzy souhrnnych reflexi. Soucasti
»Inventury” proto byl maj vlastni predvyzkum, kdy jsem za pani docentkou (¢astecné
ochrnutou po mozkové prihodé) dochdzela domu a spolu s inZenyrem PospiSilem s ni

natoCila dva cca 40minutové videorozhovory. Z nahrdvek se podafilo sestfihat

8 Tvird skupinka KREV z KP-PK 2010-2011, ktera se nepravidelné dodnes schazi.
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25minutovy zdznam, ktery jsme promitali v ramci ,Inventury”, a publikovat zkraceny
Y Y]

prepis rozhovoru v ¢asopise Rodina a Skola. Videozdznam, nezkraceny prepis obou

rozhovoru i ¢lanek jsou soucasti priloh této préce.

Obr. 2 Rozpravy s doc. Evou Vyskocilovou, 15. 6. 2013

V.2 MOMENTY TELOVE PROMENY V DIALOGICKEM JEDNANI

Po Sirokém zdbéru ,Inventury” vyplynulo, Ze je nutné vyzkum vice zacilit a zuzit. V
dal$im vyzkumném projektu jsem se spojila s kolegou Slavkem Keprtem a zaméfila se
na Dialogické jednani jako hlavni praxi studia autorského herectvi a laborator

Vyskocilovy pedagogiky.

ylnventura“ mé nicméné privedla na dllezitou stopu: pedagogicko-psychologické
vyzkumy doc. Vyskocilové s vyuzitim videotechniky a zejména na metodu nataceni na
dvé kamery, se kterou v 70. letech zcela prikopnicky experimentovala v oblasti tzv.

komunikaénich dovednosti uéiteld.

Docentka Vyskocilova v rozhovoru uvedla, Ze jejim celoZzivotnim zajmem bylo ,délat

takovy vyzkum, ktery by ménil pedagogickou praxi“®® a zejména praktickou priipravu

B E V. ve videorozhovoru, ktery ve zkracené formé vysel v ¢asopise Rodina a skola, Portal 9/2013, je
soucasti priloh.
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budoucich uciteld. Cilem tehdejsich vyzkum bylo zjistit, jak souvisi ucitelova schopnost
byt presvédcivy, zaujmout, s pozornosti zak(i 1. stupné zakladnich $kol. Slo o simultanni
vyuziti dvou kamer — jedna kamera natdcela ucitele (studentky ucitelstvi), druha
snimala zaky. Studentky mély zakim volné vypravét libovolnou pohadku podle svého
vybéru, a to tak, aby to zdky zajimalo. Smyslem bylo sledovat, co se déje na strané
ucitele v momentech, kdy Zaci davaji ¢i nedavaji pozor. Cely experiment mél nejen
védeckou, ale také velmi praktickou ¢ast — natogeny material®’ se promital a analyzoval
v ramci hodin pedagogické praxe. Studentky byly svym projevem nejprve Sokované,
nakonec ale velmi vdé¢né. Kratka osobni zkuSenost spolu s pfimou zpétnou vazbou jim
dala vic ne? viechny naslechy a hodiny didaktiky®, nebot je uvedla p¥imo k jadru

problému komunikaénich dovednosti®® a osobnosti uéitele.

V pripadé naseho vyzkumu 3lo o to, za pomoci dvou kamer identifikovat klicové
momenty herniho zkouseni v rdmci DJ, tedy okamziky, kdy dochazi k télové proméné,
zarodku spontdanniho jednani. Predpokladali jsme, Ze analyzou téchto moment( lépe
pochopime, co obndsi a vyZaduje tvorivé, spontdnni vystupovani. Podobné jako
docentka Vyskocilovad jsme vychazeli z predpokladu, Ze autenticita na strané aktéru
bude mit odezvu v zaujeti divakd. Jedna kamera proto natdcela aktéra, druhd snimala
divaky. Kolega Keprt oba zaznamy synchronizoval ve specidlnim stfihacském programu

tak, aby v jednom okné bézely obé stopy zaroven.

U&astnici vyzkumu se méli moinost podivat na snimky nejprve sami doma a potom pfi
spole¢ném sledovani v ramci tzv. focus groups. PlUvodné jsme natdceli celkem ve
Ctyfech skupinach, pro ucely analyzy jsme se zaméfili pouze na dvé skupiny. S prvni
skupinou jsme se sesli dvakrat, s druhou jen jednou. Jednotliva sezeni trvala zhruba 90
minut. Ve dvou pfipadech jsme videozdznam promitali témér v Zivotni velikosti, jednou

pouze na monitoru.

& Vyzkum ani natoceny videomaterial se bohuzel nepodafilo dohledat. Byla na toto téma zpracovana
diplomova préace tehdejsSim studentem pani docentky Josefem Kneprem, se kterym jsem se osobné
setkala, ale praci jiz nem4, ani se nedochovala v archivu UK.
88 Osobni vzpominka E. V. v ramci nataceni videorozhovor.
8 Vysledkem vyzkumu byla tridilna prakticka skripta Komunikacénich dovednosti I, II, Ill, kterd bohuzel
»,skoncila ve stoupé”, jak uvadi docentka ve videorozhovoru.
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Obr. 3 nataceni na dvé kamery, 23. 3. 2015

Focus groups probihaly tak, Ze jsme nejprve prehrali cely zdznam a nechali komentovat
protagonistu dané videoukdzky. Potom se oteviela volnd diskuse, pti které jsme
videozaznam podle potreb zastavovali a vraceli. V duchu moderni vyzkumné etiky nam
$lo o to, nezkoumat ,,na lidech, ale s lidmi“. Jako vyzkumnici jsme proto diskusi nijak
nefidili, ale vstupovali do ni jako jedni z pozorovatelll. Nikdo nebyl v pozici asistenta,
$lo o to, aby si kazdy tuto roli, ke které nema bézné prilezZitost, vyzkousel. U¢astnici se
pokouseli identifikovat duleZité momenty a formulovat, co je zaujalo a ¢eho si vSimli
napfiklad oproti sledovani ¢i zkousSeni nazivo. Ve dvou pripadech jsme setkani opét
nataceli na video, abychom zachytili fyzické reakce divakd. VSechny ucastniky focus
groups jsme pozadali o pisemnou reflexi ke sledovanym vystupdm a k vyplnéni
dotazniku — fizené reflexi se sedmi tematickymi otdzkami. Celkové se focus groups
zUcastnilo 16 osob + asistent S. Suda a ¢aste¢né profesor Vyskodil. Od ¢Etrndacti osob

jsme ziskali vyplnény dotaznik a minimalné jednu dalsi pisemnou reflexi.

Analyza zdvojenych videi, pisemné reflexe a dotazniky byly tézistém vyzkumu kolegy
Slavka, ja se zaméfila na rozbor ustnich reflexi z focus groups. Jako jazykarku mé
okouzlila Zivost a bezprostfednost prepisovanych komentara. Zjistuju, Ze re¢ prepsana

do textu je vyrazné jind nez jazyk pisemnych reflexi neboli Ze ,psany a mluveny kéd
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jazyka maji své odlisné zdkonitosti“®. Vypovédi jsou syrové a ,neuesané“, Easto
fragmentarni, doplfiované gesty a mimikou. Prepis jsem se snazila ponechat co mozna
v plvodnim znéni pro zachovani jeho charakteru. Kv(li vétsi srozumitelnosti jsem obcas

vynechala pfemnozend vycpavkova slova nebo upravila slovosled.

Pfepsané vypovédi jsem se rozhodla analyzovat kvalitativni metodou otevieného
koédovani, kterou Strauss a Corbinova popisuji nasledovné: ... ¢dst analyzy, kterd se
zabyvd oznacovdnim a kategorizaci pojmi pomoci peclivého studia udaji. Béhem
otevieného kodovdni jsou udaje rozebrany na samostatné cdsti a peclivé prostudovdny,
porovndvdnim jsou zjiStény podrobnosti a rozdily a také jsou kladeny otdzky o jevech
udaji reprezentovanych. “*

Povzbudilo mé tvrzeni, Ze spravny vyzkum vyZaduje ,udrZovdni rovnovdhy mezi

tvofivosti a védou™?

. Analyzu vypovédi jsem proto provadéla intuitivnéji, nez jak
popisuji autofi Zakotvené teorie. Vysledky projektu jsem prezentovala ve dvou
odbornych ¢lancich a na konferenci AMU Teritoria uméni 2016. V pfiloze uvadim
ukazku diskuse z focus group. Jeji videozaznam je soucasti priloh na CD-Romu spolu s

nékolika videoukdazkami z nataceni na dvé kamery.

V.3 INDIVIDUALNi POLOSTRUKTUROVANE ROZHOVORY

Metodu individudlnich rozhovorl jsem zvolila jednak proto, abych upfesnila a
prohloubila nékteré otazky a zjisténi z pfedchozich dvou projekt(, jednak proto, Zze mé
nadchla Zivost Ustnich vypovédi v ramci focus groups v projektu Momenty télové
promény. Méla jsem chut dat ucastnikiim vyzkumu slovo jesté jednotlivé a navazat na
metodu otevieného kddovani, kterou jsem si v pfedchozim projektu vyzkousela.
Tematicky mé zajimala predevsim otdzka vnitiniho a vnéjSiho divactvi, télové vnimani
a troji vazba aktér-divak-asistent. Otazky jsem neomezovala pouze na DJ, ale
nechdvala je oteviené i dalSim disciplinam. Kromé osmi ucastniki z predchoziho
projektu Momenty télové promény jsem oslovila i osm student( z fad frekventant( KP-

PK, dennich studentu a asistent(i DJ. V pfiloze pfiklddam na ukazku dva rozhovory.

% Cunderle, M.: Psychosomatické discipliny v teorii a praxi. Praha: AMU, 2011, s. 63
o Strauss A., Corbinov3, J.: Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 1999, s. 43
92

dtto, s. 29
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Shrnuti

Celkem jsem ziskala tfi vrstvy vyzkumného materidlu. V prvni fazi jsem zjistovala
charakteristiky a individudlni pfinos studia psychosomatickych disciplin u absolvent(
studijniho programu KP-PK na zakladé pisemnych reflexi, skupinovych diskusi a mého
zucastnéného pozorovani béhem setkani Inventura tvorivého ucitele. V druhé fazi jsem
se zamérila na DJ a proces navazovani dialogu se sebou skrze takzvané momenty télové
promény. Vyzkum spocival ve vyuziti videotechniky (metody dvou kamer) a cilené
skupinové reflexe pro konkrétni analyzu toho, jak vypadd proces uvolfiovani se do
spontanniho, autentického vystupovani skrze Dialogické jedndani. Vyzkumu se ucastnili
frekventanti KP-PK, denni studenti a dlouhodobi externi zajemci o DJ. Ve treti fazi jsem
se pokusila provazat dosavadni zjisténi pomoci individualnich rozhovorti s ucastniky
predchozich dvou projektli a dalSimi vybranymi studenty. Jednotlivé faze vyzkumu
vychazely jedna ze druhé. Slo mi o to, zaostfit na téma z r(zné vzdélenosti a rliznymi
metodami a zahrnout pestré spektrum student(l s rGzné dlouhou a rlzné intenzivni
Ctvrtou rovinou praktického vyzkumu byly moje vlastni pisemné reflexe a postfehy

sebe jako studentky, asistentky a vyzkumnice.
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VI. VYZKUMNA CAST

VI.1 INVENTURA TVORIVEHO UCITELE

Siroky zabér Inventury pootevrel fadu témat.

1. Studium psychosomatickych disciplin v ramci KP-PK nelze vnimat jako nacvik
dovednosti k dosazeni jednoznacnych pedagogickych kvalit, nybrz mnohem subtilngji
jako celostni podporu tvofivosti a vSimavosti ¢lovéka-ucitele. Profesor Vyskodil fika:
,Neucte se pro zaméstndni, ale zkuste se divat kolem sebe.” Profesni pedagogické
zaméreni je na kurzu v podstaté sekundarni. Neurcuje ramec studia, spiSe se do néj
integruje. Kurz proto pUsobi univerzalné a oslovuje i ty, kdo neuci ani nemaji ambice
udit, ale citi potfebu ,se rozvijet”, ,najit novou inspiraci” nebo ,vrdtit se k nécemu
[tvorivosti], co jsem opustila”. M3 tedy smysl mluvit o psychosomatické a pedagogické
kondici jako dvou ruznych veli¢indch? Neni Ustfednim tématem psychosomaticka
kondice k autentické, tvofivé komunikaci obecné? Pficemz ucitelstvi — stejné jako
vsechny jiné obory — mlze byt touto kondici obohaceno, protoze jde v prvni fadé o to,
obohatit ¢clovéka, ne profesionala?

,UCitelstvi patfi mezi ta povolani, jejichZ smysl spocCiva v partnerstvi. (...) Pracovni ndpln
muiZe byt chdpdna jako jednotlivé vykony, napf. herec odehraje predstaveni, lékar
vykond operaci, ucitel vylozZi latku. Pacient je pasivni, divdk je konzument, Zdk poslouchd
vyklad ucitele. Je ale mozné, Ze smyslem prdce lékare neni operace, ale uzdraveni
pacienta, smyslem herectvi neni, aby herec predved! divdkovi sebe nebo néjakou
uddlost, ale smyslem herectvi je uvést divdka ve spoluucast na hre, na jejim konfliktu.
(...) Smyslem prdce ucitele neni, aby on vyloZil ldtku, ale aby se Zdk naucil zachdzet s
latkou jako ndstrojem pozndni. (...) Ucitelstvi je opakem k prfedmétné, vyrobni
ginnosti.

2. Psychosomaticka kondice se vyviji v urCitych typickych fazich, pfitom kazdy prochazi
vlastni trajektorii. Nejzfetelnéji se projevuji u DJ, ale dotykaji se celého studia.

w94

1. chaos (vystaveni se situaci ,vefejné samoty*”" — faze nejCastéji provazena studem a

fyzickou uzkosti — nervozitou, busenim srdce apod.), 2. osmélovani (postupné

3 Vysko¢ilova, E.: Schopnost vychovavat. Praha: Ustav pro uditelské vzdélani na UK, s. 5
* Termin Stanislavského, ktery v DJ urcuje zakladni konflikt pobytu pred divaky — vim, Ze jsem sledovan,
ale zkousim jednat, jako bych tam byl sam.
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uvolnovani, rozsifovani pohybového a hlasového projevu, vétsi expresivita), 3. vzdor (v
krajnim pfipadé v této fazi studium konéi — casto z dlvodl netrpélivosti nebo
Uzkostlivosti. Pro nékoho mize byt zkouseni pfilis citlivé a ohrozujici: ,,DJ neni pro
kaZdého,” pise student KP-PK, ktery se rozhodl dochazku v hodinach DJ ukoncit), 4.
zazehnuti (dostavi se silny prozitek, jakoby ,aha-efekt”, objeveni radosti), 5. euforie
(,uz vim, jak na to” — vétSinou trva velmi kratce), 6. vystfizlivéni (,vSechno je zase
jinak, musim to znovu hledat”), 7. zmar (,neposouvam se, jsem porad na zacatku”), 8.

prijeti (,nikdy nebudu hotov3, ale citim, Ze to ma smysl, a bavi mé to“).

Jednotlivé faze trvaji u kazdého rtizné dlouho a mohou se rizné opakovat. Pokrok ¢asto
provazi pocity regrese. Svou ,trajektorii“ po prvnim semestru studia v pisemné reflexi
zajimaveé popisuje studentka KP-PK Eva:

»Zpocdtku jsem citila velky pokrok, ale pak jako by se to zase vrdtilo k tomu starému.
Jen s tim rozdilem, Ze si ten rozdil ted’ vic uvédomuju, Ze mé vic stve. Vic si ted
uvédomuju, kdy se projevuju, v hlase, v pohybu i v télovém napéti a pocitu volnosti, a
kdy to zase nejsem jd, kdy predstirdm, napodobuju, schovdavdm se, utikdm, nebo se
snazim naplnit fiktivni o¢ekdvdni nékoho jiného. Treti setkdni bylo zdrcujici. Nechtéla
jsem se uZ vracet, ale to nové mi neslo. Totéz, ale slabsi zaZivam i ted, kdy se posledni
setkdani vzdaluje a Zddnd novd injekce neprichdzi. JenZe ted jsem uZ tak daleko, Ze si
zacindm uvédomovat, zacindm se pomalu orientovat, rozlisovat dobry a Spatny projev
pomoci dobrych a spatnych pocitt, analyzovat a hledat cesty, jak rozsifit, upevnit si to
dobré. Potrebuju se svobodné projevovat a pak sama sebe korigovat. Jde o to,
objevovat a uvédomovat si sebe ve své autenticnosti. Pak je Sance se néco naucit. | ve
vyuce a pfi vychové ve skole chci ucit déti tak, Ze je nechdm proZit pribéh, na zdkladé
kterého ziskaji vlastni zkusenost a pozndni. Nechat byt druhé budu moci ale jen tehdy,
kdy? nechdm byt sebe. Ridit druhé mizu tim, Ze Fidim sebe. KdyZ tohle piu, citim se
jako malé dité, které se md naucit byt dospélym. Cil je velmi daleko a moje kricky
vratké. A jak je to pro mne bez podpory tézké. Prdce s nejistotou je hra. KdyZ vydrZim
neprijemno, neutecu ani nezautocim, mazu vyuZit svoji energii na dalsi akci a naucim se
pékné dotahovat svoje gesta, nechat je doznit. MuZu se k vécem i vracet. KdyZ tohle
pisu, citim se ztracend, sama malickd ve velkém prostoru, velkad sila proti mné a ja proti

ni uplné sama. Pordd si pfipomindm, Ze z toho svého strachu ziskam prdvé potfebnou
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energii. To mi doddvd jistotu. To, co mi pfipadd jako stagnace a bezmocnost, je vlastné
pohyb dopredu. Cesta vede strachem, obavami, Ze to nikdy neddm, bezmoci a trapnosti.
Jinudy to nejde, pohodlim se nikam nedojde. Je to proces zrdni. Nechtit, aby to bylo
hned ted a uz hotové, dokonalé. Dokonalé rovnd se mrtvé. Nikdy nebudu hotovd. Kdyz
to ustojim, dalsi mozZnosti pfijdou a mné zistane moje energie. Chci vydrZet. Ucim se
vydrZet. Pri psani téhle reflexe si znova pfipomindm uvolnéni, radost ze hry a z tvorby a

z vlastni sily. A jsem hodné zvédavd, kudy vsudy a kam moje cesta povede.”

3. Z hlediska procesu uceni lze nabyvani psychofyzické kondice zjednodusené vyjadfit
ve tfech fazich:

1) ,kreativni destrukce*’”

— narusSovani starych vzorcl a psychofyzickych stereotypd,
uvoliovani, osmélovani, ,,odlupovdni masek”.

2) vytvareni nové struktury — zkusenost z 1. faze se ukladd do téla a do védomi, stara
schémata jsou konfrontovana s novymi prvky, které se postupné asimiluji® do &innosti
aktéra.

3) zvnitinéni (?) — védomi a senzomotorickd ¢innost jsou natolik sladéné a pruziné, zZe

prechazeji v bezusilné, spontanni jednani.

Z ,Inventury” vyplynulo, Ze nabyvani psychosomatické kondice je zdlezitost s neustale
otevienym koncem a na mnohem delsi ¢asovy uUsek, nez jaky umozniuje dvoulety kurz,
ale pravdépodobné i pétilety denni program. Ilvan Vyskocil fika, Ze je to ,studium na
cely Zivot”. Faze zvnitinéni je spiS hypoteticka — tuseny vztazny bod nez skuteény cil.
Moji naivni, maximalistickou predstavu, Ze vyzkum prokaze Ucinky studia
psychosomatickych disciplin pro vSeobecné otevienou komunikaci, naruSovala ¢etna
pozorovani. Nékolikrat mé prekvapil kontrast chovani lidi — ¢asto i zkuSenych
absolvent( katedry — v ramci programu a mimo program. Rozpory se objevovaly také
mezi obsahy diskusi a tim, jak se diskutovalo — nékteré vypovédi deklarujici pfinos
studia psychosomatickych disciplin nekorespondovaly s redlnym vystupovanim
ucastnikl. Napriklad jedna ucastnice, ktera v reflexich krdsné popisovala svij vyvoj a
pfinos studia pro rozvijeni vlastni otevienosti a empatie, se béhem diskuse projevila

konfrontacné, az utocné. (O to absurdnéjsi je, ze diivodem konfrontace byla metoda

%V reflexich student KP-PK uvadi, Ze kurz , kreativné destruuje".
% Piaget, J., Inhelder, B.: Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2014
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,respektovat a byt respektovan®.) Kladla jsem si otazku: da se vypovédim, které nejsou
v souladu s redlnym jednanim, vérit? Do jaké miry se zkuSenost z herniho
experimentovani skutecné pfenasi do jinych Zivotnich situaci a prostfedi a jak vibec

miru dosazené kondice mérit?

4. Princip zdvojeni, ktery je zakladem Dialogického jednani jakoZto hry, je ziejmé také
hlavnim rysem sebe-studia, které hra umozfiuje. Clovék v situaci DJ je subjektem i
objektem zaroven. Je aktérem, hraem a zaroven svym prvnim bezprostfednim
divakem — tim, kdo kon3, a zaroven tim, kdo si v§ima. Ivan Vyskocil mluvi ve vztahu k
autorskému herectvi o ,trojjediném svazku autor-herec-divak”, , kdy jsme si sami sobé

hercem, autorem i divakem*®’

. 2Zda se, Zze z pohledu uceni se ¢lovék v herni situaci
nachdzi v obdobné triadé: 1. je Zakem — tim, ktery nevi a hled3, 2. je ucitelem — tim,
ktery sleduje, naslouchd a spolu-hraje, 3. je sam sobé ucéivem — to, jak se skrze zkouseni
se sebou setkava, jak se sebou zkousi navazat kontakt nebo také (slovy Ivana Vyskocila)
.jak z ni¢eho vytvorit néco”. Doc. Vyskocilova definuje zakladni pedagogickou situaci
jako dynamické pole®® s troji vazbou: uéitel — 23k — uéivo. Dalo by se fici, ze akoli je D)

hrou jednoho ¢lovéka, nezdmérné, ale redlné tuto troji vazbu zpfitomnuje a skrze

herni experimentovani na sobé zakousi a prozkoumava.

5. Zvlastnosti a jadrem studia psychosomatickych disciplin je propojeni praktické
zkuSenosti a reflexe. Ta nespociva pouze v pisemnych reflexich, které studenti piSou a
odevzdavaji, ale objevuje se na rliznych drovnich. Slovy Jana, studenta KP-PK: ,Potéseni
z vlastni pritomnosti. Reflexe. Potéseni jiného z mé pritomnosti. Re-reflexe. Mé potéseni
z potéseni jiného z mé pfitomnosti.” Cast reflektujici je patrné stejné daleZita jako ¢ast

experimentalni a sméfuje k otazce provazanosti divactvi a aktérstvi.

6. Vyzkum je zaroven prodlouzenim mého vlastniho sebe-studia. Jako vyzkumnice
nejsem pouze zucastnénym pozorovatelem, ale dalSim vyzkumnym vzorkem: béhem
projektu mimodék otestuju vlastni psychosomatickou kondici a presvéd¢im se, Ze télo

ma svou inteligenci a nelZze. Prestoze si myslim, Ze k celé organizaci pfistupuju s lehkosti

% Cunderle, M.: Hra Zkolou, s. 82
%8 Viyskocilova, E.: Misto ucitelovy kondice v ramci pedagogickych dovednosti. In V. Svec (Ed.),
Monitorovani a rozvoj pedagogickych dovednosti. Brno: Paido 2000, s. 24-32
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a ,hrové”, posledni dny pfed ,Inventurou” meé zaéne svirat v hrudniku, coZ se v
prabéhu setkdni stupnuje tak, Ze ke konci sotva lapam po dechu. Zajimavé je, Ze
jakmile projekt skonci, sevieni pfirozené povoli a s nim napéti, v némz jsem se — aniz si

toho ostatni nebo ja sama vSimla — po celou dobu zuby nehty drzela.

Jlnventura” otevrela fadu podnétl a otdzek, které jsem se pokusila prezentovat na
konferenci ACCOR ,ZkuSenost-reflexe-uc¢eni” v Brné v lednu 2013. Zjistila jsem, jak
obtizné je komunikovat téma, které sama jesté nemam usazené a dobre zformulované,
navic v prostredi, které nemluvi stejnou fe¢i. MQj pocatecni entuziasmus vystridaly
pochybnosti: jsem pro vyzkum vibec dostatecné vybavenda, nechybi mi vétsi
odbornost? Nasledujici rok jsem proto nastoupila k paralelnimu studiu na PraZskou
vysokou $kolu psychosocialnich studii (PVSPS), abych si roziifila pohled na
psychosomatiku a ziskala od svého vyzkumného tématu vétsi odstup. Po zajimavém
roénim exkurzu na PVSPS jsem dostala chut ve vyzkumu pokracovat. Tentokrat viak v
tandemu s kolegou a zacilenéji na m{j praplvodni zajem — Dialogické jednani jako

praktickou dilnu sebepoznavani a skryté sebevychovy.

Dusledkem této prvni vyzkumné faze bylo urcité vystfizlivéni a ztrata touhy délat velké
(a predcasné) zavéry. Projekt ,Inventura tvorivého ucitele” mél pro mé nicméné jeden
necekany a nedocenitelny pfinos: objeveni a osobni seznameni s doc. Evou
Vyskocilovou. NasSe setkavdni se od natdceni vyzkumnych videorozhovorli a
konzultovani vyvinulo v pratelstvi a pravidelné navstévy. Nakonec jsem pusobila jako
jeji osobni pecovatelka. Tato zkuSenost byla paralelnim studiem, dalsi rovinou
praktického (sebe)poznavani a psychofyzického otuzovani, které mnohdy zastifiovalo
studium i vyzkum na katedfe. Jsem za tu moZnost a dlvéru celé rodiny se s pani

docentkou a diky ni ucit nesmirné vdécna!

VI.2 MOMENTY TELOVE PROMENY V DIALOGICKEM JEDNANI

Smyslem vyzkumu DJ pomoci dvou kamer bylo pokusit se zachytit a identifikovat
okamziky, kdy se zkousejici dotyka spontanniho jednani, jak k nému dochazi a co se
déje v momentech, kdy se aktivuji divaci. Doufala jsem, Ze tak poodhalim proces

nezamérného ,,uceni se” nebo spiSe zkouseni byt a jednat spontdnné a autenticky, a
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zéroven Ze se vice ozfejmi, co vlibec znamena , byt autenticky” v hernim jednani. Z
vyzkumného experimentu vystoupilo necekané silné a v nejriznéjsich vztazich téma
divactvi a s tim souvisejici rizné formy (sebe)reflexe. Vyzkumny materidl jsem proto

roz€lenila podle ¢ty hlavnich typt divacké zkusenosti.

Druhy divactvi

VI.2.1 Sledovani zdvojenych videi — simultdnni sledovani divakl a sebe béhem
zkouseni.

VI.2.2 Sledovani naZivo vs sledovani videozaznamu

V1.2.3 Vnitini pocit béhem zkousSeni vs vnéjsi pohled pfi videozaznamu

VI.2.4 Sledovaéni , o¢ima asistenta"

VI.2.1 SLEDOVANI ZDVOJENYCH VIDEI[

Experiment s nataCenim na dvé kamery otevrel jedno velké téma a zdanlivé druhotny
rozmér v DJ — roli divakd. Oproti obvyklému smérovani veskeré pozornosti dopfedu na
toho, kdo je ,na place” a zkousi, druha kamera najednou zviditelnila ty, ktefi byvaji
jinak skryti a pro zkousejiciho aktéra, ktery v DJ zpravidla nema kontaktovat divaky
oc¢ima, jsou de facto neviditelni. Simultanni nataceni déni ,,na place” a na strané divaki
jako by vice vyvaZilo rozloZeni sil a podalo kompletnéjsi obrazek o celé herni situaci.
Pohled druhé kamery vytvofil jakysi negativ k béiné perspektivé sledovani a ukazal
divaky vice jako spoluhrace a aktivni spolutvirce hernich udalosti. RGZena v dotazniku
uvadi: ,,Zdznamy reakci mi prosté dotvofily takovy ten celkovy obraz DJ. Ted tam je
prosté obsaZeno vsSechno, co do toho patfi. A pro mé tam rozhodné patri i ti

spolusledovaci.”

Zajimavé bylo, Ze néktefi se pohledu do publika bali: ,Aktivovalo to ve mné strach z
toho, Ze je nudim a Ze je mdlo bavim a tak. KdyZ je nevidim (pri zkouseni), vnimdm
atmosféru v mistnosti a citim se tam vétsinou velmi dobre. KdyZ jsem je ale vidéla na

zdznamu, méla jsem najednou strach, Ze se nebavi, Ze je jd nebavim.” (v dotazniku

Zuzka M.).

Pro mé osobné byla moZnost vidét divaky prelomova a prekvapivé dlevna. Do reflexe
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jsem si napsala: ,Je ohromnd uleva vidét obliceje ostatnich, Ze se usmivaj, nejsou
zdéseni Ci otraveni — ¢ehoZ jsem se podvédomé obdvala asi vic, neZ jsem si pripoustéla.

Pomohlo mi vidét, e mé berou. Ze se nemusim bdt, Ze nékomu zabirdm prostor.“

Pro Janu zabér na divaky dokumentuje bezpecnou a radostnou atmosféru spole¢ného
zkouseni: ,,Zdznam z druhé kamery jesté umocni zdZitek z DJ a pocit bezpecného mista,
radosti, kolegiality.” Tuto kolegialitu a atmosféru spoluzdactvi vystihuje také nasledujici
uryvek diskuse z jedné focus group:

Vladimir: ,Kdyby tohle byla fotka®, tak to krdsné zachycuje takovou tu investici nds
divdki do toho ¢lovéka. Jana tam vkracuje a my ji doprovdzime Zivosti svych vyrazi.”
Zuzka M.: ,Jak jsme tam vsichni... /neverbalni zalibné ,ach‘/“

Zuzka P.: ,Bylo hezky sledovat, jak je to publikum zaujaty.”

Stanislav: ,Je to zajimavy, ja jsem taky ted se zdjmem sledoval, co tam délame za
opicky.”

Tomas: ,Opravdu jedno téleso.”

Zuzka P.: ... Ze jsme jakoby spole¢né v tom zkousSeni. Opravdu velkd vazba.”

p—

Obr. 4 pohled na divaky, 24. 4. 2015

% Viz. obr. 2
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Néktefi byli k natac¢eni na dvé kamery (a k nataceni obecné) plvodné spise skepticti. Po
zhlédnuti videi ale ocenuji videozdznam jako metodu zpétné vazby a mozinost
pfipomenuti si vnitfniho prozitku ze zkouseni. Vladimir v dotazniku uvadi: ,Je to

vyrazné bohatsi informace a bohatsi ,divacky zdzZitek’. ProtoZe Clovék tu vidi ty silnéjsi

momenty, tak, jak se zrcadli v pozornosti a reakcich druhych. Clovék tu vidi jednak své

jedndni samotné, ddle si moZnd trochu pamatuje, jak to zkousel ,zevniti’, ale je tady

jesté treti, naprosto zdsadni rovina reakci druhych, kterd signalizuje, co fungovalo a co

ne. To je uZasnd zpétnd vazba a skvély vyndlez.”

Jana dale uvadi, Ze z vyrazu divakl lze poznat, Ze jsou na toho, kdo zkousi, nékdy
natolik napojeni, Ze jakoby predjimaji, co se bude dit, dfiv, nez to vi sam aktér. ,KdyZ
jsem se divala na ty videa, tak jsem se vic divala na ty divdky, protoZe mé vic zajimali. A

rikala jsem si, Ze nékdy oni i predjimaji, Ze dopredu védi /co bude/ jesté driv, neZ... a to

je na tom to uZasny.”

Zajimava byla reakce Aleny, ktera si teprve diky zdbéru na divdky uvédomila vyznam
zucastnéné, vstricné pozornosti publika a komentuje vlastni nepozornost: ,Jo, je to
uplné jiné, prekvapilo mé, Ze fakt sleduji, uvédomila jsem si, jak ja jsem nepozorny
sledovac, jak je to sledovadni a dotovdni milé a Ze to chci ostatnim poskytovat vic. A také

to tak od té doby zkousim a nékdy se to i dafi.”

Vidét, jaci jsme kdo pfi zkouseni divaci, zaujalo také Frantiska a motivuje ho k tomu, byt
pozornéjsi. ,A nejlepsi jsou reakce zucastnénych u videa, ktefi se zdroven vidi jako
divdci. J6, to je super. S trochou jesitnosti, nebo néceho takového, mizu tvrdit, Ze
nejlepsi je, kdyZ se vdm omlouvaiji, Ze neddvali pozor. No a s pokorou musim fict, Ze je to

tak i opacné, Ze se pak stydim za okamzZiky, kdy vidim, Ze déldm néco jiného. TakZe je to

urcité motivacni prvek.”

V dotaznicich vsak zaznély i negativni pocity ze sledovani zdvojeného videa — zklamani
z malé odezvy divaki a nesouladu mezi svymi pocity a reakcemi publika. ,Neni to
radostné, ale co s tim! Jinymi slovy, to, co bavilo mé, nebavilo vidycky je a naopak.

Jenom si nejsem jistd, co je horsi. Jestli kdyZ se bavim ja, ale nebavi se oni, anebo a asi
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spis, kdyZ se bavi oni, ale nebavim se jd, nebo dokonce trpim. Ja proZivdm néjaké malé

peklo na place a oni se tim bavi. Pro¢?” (Lesana)

Sama jsem k zazitku sledovani zdvojeného videa v dotazniku odpovédéla nasledovné:
,Bylo pro mé ohromné ulevny vidét obliceje ostatnich, Ze se usmivaj (...), Ze mé berou.
Na druhou stranu mé mrzelo, kdyz jsem takovych videi shlédla vic i od ostatnich, Ze

soustredéni a prejici pozornost neni samozrejmosti pokaZdé, v kazdé skupiné a u vSech

jednotlivcd. Na nékterych zdznamech je vidét, jak jsou divdci nepozorni, soustredi se na
svoje pozndmky, misto aby sledovali, nebo se divaji jinam. Rozumim tomu, sledovat

ostatni opravdu pozorné a vsem bez rozdilu ,fandit’ je docela ndroéné a vyZaduje také

urcitou kondici. Je moZné, Ze zejména interni studenti jsou prejici pozornosti béhem

studia uZ unaveni a setii obcas energii...“

Je otazka, jak miru viditelné zaujatosti divakd interpretovat. Kazdy zfejmé dava najevo
rdznou miry afektivity a je mozné, zZe divak ne vidy dokonale zrcadli své vnitini zaujeti.
Nicméné obcas dochazi k silnym kolektivhim odezvam, kdy urcita uddlost divaky

o”

najednou doslova pohne neboli ,kdy jedndni probudilo i spdce, protoZe jednalo

(FrantiSek). Oldfich v dotazniku tikd: ,Mohu si vsimnout i rozdilnych reakci od
obecenstva. Nejsou vZdy stejné. Kazdému tam jede jesté jeho pribéh, jak mu ho jeho

mysl otevird. Co je pro mé dileZity zjisténi, Ze kdyZ se nakonec dialog udéje, pri

autenticité lidé reaguji stejné nadsené.”

Nabizi se otazka, zda mira télové a afektivni odezvy divaka souvisi s individudlni
schopnosti empatie a zda se da mluvit také o urcité divacké psychosomatické kondici,
jak uvadi Hancil: ,Divacka kompetence pfitom souvisi s empatii. Je ddna schopnosti

divéka vnimat rtizné druhy impulst.“*®

Dale vyvstava otazka, zda a jak kondice k
divactvi ovliviiuje kondici k aktérstvi a naopak. Stanislav Suda béhem focus groups

uvadi: ,Myslim, Ze my se paradoxné tady ucime nejvic byt pozornyma divdkama.

Otevrenyma a pozornyma divdkama. ProtoZe bez tyhle zpétny vazby ono tohle vlastné

hrozné téice funguje. Podivejte se na ty vyrazy. To neni fandéni jako hop, hop,

100 Handil, J.: K divackym strategiim dialogického jednani. Disk 34/12 2010, Praha: AMU, s. 84
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el Ale je to takovy vesely ocekdvdni, co Ze se to asi bude dit. A kdy# tahle

jdem
otevrenost neni, tak ono vlastné toho moc vznikat nemiZe. Nebo se drZi néjakd

konvence. Je to zajimavé, Ze i tady se ucime hrozné moc, jak bejt otevieni tomu, co se

kolem nds déje.”

Také Vladimir v dotazniku uvadi, Ze divactvi je vyznamna a aktivni soucast studia DJ.
»Cely podnik DJ ad. je ,spolecné dilo’. Za ta léta, co jsem u toho, vidim, Ze individudini

postup a rust, jak v kondici, tak i v reflexi, je vyznamné ,taZen’ témi druhymi. V jakési

,20né spolec¢ného dila‘ jde (skoro) vsechno (v DJ) néjak lip. CoZ je pro mé jako pro

introverta dost prevratné zjisténi. Teprve po letech mi doslo, Ze ¢lovék neroste, nerozviji

se, jenom kdyZ je na place, ale taky (a tam stravi mnohem vic Casu), kdyZ sedi na

Zidli¢ce a prihliZi jedndni ¢i videu téch druhych.”

VI.2.2 SLEDOVANI NAZIVO VS SLEDOVANI VIDEOZAZNAMU

Obr. 5 nataceni na dvé kamery, 23. 3. 2015

V dotaznicich prevladal ndzor, Ze intenzita divackého =zazitku pfi sledovani
videozaznamu neni takova jako pfi Zivém zkousSeni, protoze videozdznam postrada
napéti a neumoznuje ,pfimou zkusenost z téla do téla” (Vladimir). To vSak do velké

miry vyvraci videozdznam z focus groups, kdy uUc€astnici reaguji zietelné télové a

191 Koment&f k obr. 4 viz vyse.
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néktefi svoji télovou odezvu sami reflektuji. ,Ale ten zacdtek byl krdsnej, takove;...

/rozpazi spokojené ruce/ Mé to jakoby nakoplo.” (Jirka)

Nékolik ucastnikli v dotaznicich uvadi, Ze jim pfi sledovani videozdznamu chybi , celkovd
atmosféra celé skupiny béhem zkousSeni” (RUzena), ,sdileny zdZitek, spolecné dilo”
(Vladimir) ¢i pocit ,soundleZitosti s ostatnimi na Zidlich” (Slavek). Podle Lesany je

sledovani nazivo napinavéjsi také proto, ,Ze jsem ve hre i jd jako docasny divdk, Ze se za

chvilicku taky dostanu na plac”.

U&astnici se nicméné shoduji, Ze sledovani videozaznamu je pfinosné z hlediska studia
a analyzy, a vitaji moZnost si zaznam opakované vracet. , Sledovdni videa mé spis bavi
neZ vzrusuje, je to uz hotové, napéti je pryc, ale to neznamend, Ze to neni zajimavé. Da
se to mnohem lip analyzovat a detailné rozebrat na cimprcampr.” (Lesana)

,Zdznam se dd znovu a znovu opakovat a cClovék je pak vice méné schopny pomérné
dost detail(i z toho vypreparovat.” (Rlzena)

FrantiSka na sledovani videozaznamu bavi moZnost spole¢né sledovat reakce
protagonisty ukazky: ,Jééé, to mé bavi strasné moc. Na videu mozZnd trochu vic, protoZe
tam ten clovék je a reaguje sdm na sebe a navic si to miZzem pustit nékolikrat.“

Oldfich v dotazniku uvadi, Ze je podstatné, ,zda sleduji videa sdm nebo s ostatnimi.

KdyZ s ostatnimi, citim, Ze jsem opét divakem a prispivdam nové do spolecného prozitku

jako divdk.”

VI.2.3 VNITRNI POCIT BEHEM ZKOUSENI VS VNEJSI POHLED PRI VIDEOZAZNAMU

Bezprostiedni dojem ze sledovani videozaznamu

Vypovédi pokryvaji celou $kalu od rozpakd, studu, sebekritiky, srovndvani az po milé
prekvapeni a schopnost divat se na sebe bez posuzovani jako ,na nékoho jinyho”.
»Hrozné rychle jsem se na sebe dokdzala koukat jako na nékoho jinyho, najednou jsem
si fikala, no vZdyt to jsem ja?! Tak to mé hodné prekvapilo.” (Alena)

Zvlast pfi prvnim sledovani je vsak typictéjsi negativni reakce: ,,Jd k tomu ted’ asi nic

nefeknu. Sem se z toho uplIné zpotil...” (Jirka)

Rada ucastnik(i se vnima sebekriticky bud proto, Ze ocekdvali ,vétsi vykon“ nebo
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hodnoti sv{j vzhled, ¢asto vSak s nadsazkou a humorem.

,Jd jsem si fikala: jo, to uZ je stary, ted ses lepsi, ted’ ses lepsi. A tak nevim (smich).”
(RGZena)

»Ach jo... ,ach jo’ je, Ze strasne moc rozmyslam stdle, teraz som to videla, jak som
hrozne rychle rozprdvala...” (Lesana)

»Tak tady to bylo zrovna z téch povedenéjsich... (smich)... kdy se to jako totdIné
nerozbouralo.” (Jirka)

» Tak jednak je hrozny slyset svij hlas — jé uZ jsem se dlouho nevidél. A taky jsem vidél
plesku. Poprvé (smich).” (Vaclav)

,Clovék tam jde takovej bez energie, vyfouknutej, shrbenej a furt na to naddvd, Ze lidi
jsou ohnuty, a nelibi se mi to, kdyZ tak nékdo chodi. A viastné tedko jsem vidél sam

sebe.” (Frantisek)

Rozpor mezi vnitinim pocitem pfi zkouseni a zpétném pohledu u videozaznamu
Ucastnici nejéastéji uvadéji rozpor v subjektivnim pocitu vlastni intenzity bé&hem
herniho zkouseni, ¢itelnosti pro divaky a pocitu (ne)spokojenosti.

Intenzita — subjektivni pocit vlastni expresivity pfi zkouseni je mnohem vétsi nez pfi
sledovani videozaznamu.

, PFijde mi, Ze ty momenty jsou takovy nedotaZeny. Ze to takhle z toho vnéjsku mnohem
vic vidim, neZ to cejtim, kdyZ v tom jsem. Zvnitrku cejtim, Ze je to dost, ale zvnéjsku
vidim, Ze to dost neni. (...) Ze jsou tam ty rezervy, Ze je to furt tak jako na pdl plynu...”
(Jirka)

,T0 je zajimavy, Ze na place uz jsem mél pocit, Ze to stacilo, a tady jsem mél pocit, Ze

jesté by to chtélo.” (Vaclav)

Citelnost pro divaky — rozpor mezi tim, co aktér pocituje uvnitf a ,,co jde ven®.

Rada ucastnik(l je prekvapena ,propasti“ mezi subjektivnim pocitem a tim, co je vidét
ze zaznamu. V dotazniku to vyjadfil Vladimir: ,Zdd se mi, Ze mezi vnitfnim proZitkem a
vécmi béhajicimi hlavou na jedné strané — a na druhé strané mezi vyrazem a jedndnim,
které jsou vidét zvenci, a které se ¢lovéku samému mohou ,zvenci’ vrdtit, Ze je mezi

témito dvéma ,stranami’ u mé néjakd mezera, kdyz uz ne pfimo propast.”

e zajimavy, Ze neni vidét to, co mné jelo v hlavé. Dva momenty. Ja jsem to néjak rekl,
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ale nebylo to dostatecné venku.” (Vaclav)

,Jd jsem si pustila to video a zjistila jsem, Ze vibec nejsem venku, Ze jsem jenom vevnitr.
A Ze to potom neni zvenku vubec zndt, co se déje, a Ze je potreba se dostat vic zevniti
ven.” (lvana)

»Jd v tom vidim furt ty doporuceni. Co bych jako méla délat. Tak se je tam snazim
poctivé aplikovat. Ale kdyZ to vidim (smich), tak to vibec nefunguje. Néco si tam melu,
ale viibec to tomu neodpovidd. TakZe takhle je to zajimavy. Ze &lovék se tam o néco

snazi, ale pak kdyz to vidi, tak to tomu neodpovidd. Je to sranda, no.” (RUzena)

Pocity (ne)spokojenosti

, Tenkrdt mé to hrozné bavilo na tom place a tady uz vibec.” (Frantisek)

LA prijde mné, ted’ kdyz na to koukdam, tak je mné mnohem trapnéjs, nez byl ten pocit
tam. Docela divny, Ze tam jsem si to kupodivu docela uZivala.” (RUzena)

»Bavilo mé /pfi sledovani videa/ to hrani si s tim gestem, protoZe néco vypadalo fakt

pékné, aniz bych to v tu chvili tusil.” (Frantisek)

V1.2.4 SLEDOVANI ,,0CIMA ASISTENTA“

Schopnost divactvi jakoby z pohledu asistenta mé obzvlast zajimala, protoZe je to néco,
co se v ramci hodin DJ béZzné nezkousi. AZ na vyjimky (naptiklad skupina S. Sudy) se
studenti k vystuplm svych spoluzak( nevyjadtuji, komentare poskytuje pouze asistent,

ktery zase nechodi zkouset do prostoru.’®

Diskuse probihaly v pratelské atmosfére, v
duchu laskavé, prejici pozornosti, a to jak vici ostatnim, tak vici sobé. Komentare jsou
¢asto emotivni, vyjadfuji radost a ocenéni.

,» T0 je neskutecny, ten timing! To kdybych zkousel dva dny, tak to neddm.” (Tomas)
Komentare jsem rozdélila podle perspektivy komentujicich na ty, které se tykaly jejich

vlastniho zkousSeni, a ty, které se tykaly zkouseni druhych.

Z POHLEDU NA SVOJE ZKOUSENI
Vsimdam si néceho, co jsem si béhem hry neuvédomoval

»No jo, furt spécham...” (Rlzena)

102 Zapojovat ucastniky do komentovani mé lakalo uz béhem dilen DJ v ramci Inventury tvorivého ucitele.

Z videozaznamu je viak vidét, e to pfili§ nefungovalo. Udastnici se ostychali, protoze se mezi sebou
dobre neznali. Mnohem lépe dopadl dalsi pokus na dilné DJ v rdmci festivalu Nablizko 2016, nejspis diky
tomu, Ze fada Gcastnik( si skupinové komentovani vyzkousela v ramci focus groups v tomto projektu.
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,Jo, vono se to jako délo rychlejc, neZ ja jsem to stacila vypocitdvat, no...” (Alena)

» Tedka jsem si toho vsimnul. Jak jsme se bavili o ty chizi, jak se kouskuje ta chuze k tém
jednotlivym stanovistim, kde mé néco napadne (smich), néjak se tam projevi. Ted' jak na
to koukam, to mi predtim nedoslo, tu chizi beru tak jako samoziejmou.” (Frantisek)

,»To si nepamatuju, ale kdyzZ to tedko vidim, tak to chytd néjakej rytmus.“ (Jirka)

,Ze predndsejici odbocil nékam kus stranou a pak se zase vrdtil... ale to mné nedoslo v
tu chvili. To mné doslo tedka pri tom klikdni a rozebirdni. (...) Ten chvdlic¢ je nékdo jinej
neZ ten, kdo to predndsi.” (Frantisek)

Jaj, to je pravda, ked nad tym rozmyslam, Ze tu ¢eStinu mdm trosku jako masku, ako

ked’ chcem... no, ja se té slovenciny bojim niekedy, to je pravda.” (Lesana)

Rekonstrukce, interpretace herni udalosti

,Jd jsem na to Sel jakoby opacné, Ze sem nesel od toho gesta, ale Ze vlastné ten hlas
formoval to gesto.” (FrantiSek)

»Jd jsem byla jako ve vétsim napéti a ten Suhaj mé vlastné trochu uklidnil... asi tim
pohybem houpavym...” (Alena)

,Ted je to tak vo 5 cm (vSichni smich), neZ to jako dodéld. Ta ruka chce tady nékomu
poddvat ruku, ale teprve ted'ji poddm.” (Frantisek)

»Je pro mé vidét, Ze tam jsou ty momenty, kdy to jakoby graduje a kdy to chce jesté ddt

jenom trochu vic ten impuls, aby mohlo néco doopravdy vzniknout.” (Jirka)

Rozpomenuti se na pocity pfi zkouseni — télova pamét

»Ano, to sem si uvedomila, aj teraz vlastné som si na to vzpomenula uplne vnutri, Ze ten
pohyb mi ju navodil.” (Lesana)

,KdyZ jsem si ji délal jen tak jakoby jemné /opakuje svoje gesto/, Ze to bylo takovy

ohleddvdni...” (Jirka)

Z POHLEDU NA DRUHE

Pfipomina mi to moje vlastni zkouseni

U&astnici si na videozaznamech |épe uvédomuiji aspekty vlastniho zkouseni, napfiklad
rozdil mezi védomym a bezdéénym pohybem, proménu hlasu pti zapojeni emoce,

oscilovani mezi odvahou a opatrnosti apod. Zaroven si vSimaji a ocenuji, kdyZz ostatni
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uméji néco, co jim samotnym nejde.

,Nevim, jak to rict. Jako ja mdm treba preslapovdni, tak ty (lirka) mds tres téma
rukama.” (Frantisek)

LAsi to vidim, protoZe to tak mdm aj ja. Ak mdm néjaku tu emdciu silnejsiu, tak mam
uplne iny hlas. Taky, Ze sa sama poctuvam.” (Lesana)

,Pro mé tam je pordd otdzka, Ze to vnimdm jako velkou odvahu, Ze do toho jdes, a
zdroveri je tam obrovskd opatrnost, coZ je néco, co zndm od sebe...” (Alena)

,Prijde mi jesté jakoby skoda, Ze si pordd jakoby komentujeme — ja to délam taky — co
ten druhej, co si mysli, misto aby to tak jako on predved.” (Jirka)

»Ja to obdivujem, lebo to nedokdZem.” (Lesana)

»Tak se mi libilo, Zes zopakoval ten proZitek, a taky bych si tohle rada nékdy zkusila —

zopakovat proZitek.” (Alena)

Pfipomina mi to jednani nékoho jiného

Komentujici se obcdas odkazuji k pokusim druhych. Nejde o srovnavani, ale spiSe o
propojeni podobnych zkusenosti.

»Jad jsem si tam vsSimla podobnyho momentu jako predtim u Frantiska, kdy jsme jako
trochu driv védéli, co bude, neZ se to stalo.” (Zuzka P.)

,»On tam mél v ndznaku néco, co se pak darilo Tomdsovi.” (Standa)

Nékdy komentujici odkazuji k jiné Zivotni zkuSenosti mimo situaci DJ. Chapu to jako
dobry signal, Ze zkuSenost z herniho experimentovani nezlstava izolovdna pouze v
kontextu DJ, ale propojuje se i s béinymi Zivotnimi situacemi. Napfiklad Slavek
reflektuje proménu Lesany, kdyz presla z ¢estiny do rodné slovenstiny: ,Jd mdm treba
kamarddku, kterd uz mluvi perfektné ¢esky a my méli néjakou schuzi (...) a ona presla
do slovenstiny, a to bylo vidét, jak je uplné najednou jako jind, takovad

temperamentnéjsi /rozhazuje rukama/, jd jsem ji nepozndval!“

»Obléknout” se do téla zkousejiciho
Komentujicim pomdaha formulovat, co vidéli, pomoci télové evokace.
,Nékdy mi prijde, Ze ty mds takovou kontrolu a tak jako tam jdes /zkousi si pohyb

Aleny/ védomé, ale to krouceni v téch bocich mi prislo takovy spontdnni. Jako Ze se tam
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néjak stalo, Ze to nebylo takovy, Ze bys to chtéla udélat a napldnovala si to /opakované
zkousi Alenino krouceni v bocich/ a Ze to tam najednou probublalo néjak samo.”
(Slavek)

,Tobé to délaj hrozné ty kolena... nebo to opatrny naslapovdni.” /rukama naznacuje

naslapovani/ (Frantisek)

Obr. 7 nataceni na dvé kamery, 23. 3. 2015
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VI.2.5 ZNAKY AUTENTICITY

Z reakci ucastniku vyplyva, Ze nejvétsi pozornost pfitahuji momenty, které se vyznacuji
a) télovosti, b) emocionalitou, c) vybocenim z o¢ekdvaného, d) télovou odezvou divakd,
e) radosti divakl. U aktéra se potéseni projevuje vétsSinou mnohem jemnéji, spise jako
uvolnéni, a plné se projevuje teprve aZ na konci zkouseni pti odchodu zpdatky na Zidli.
Pokud plati, Ze nejzajimavéjsi je pro divaky to, co je na jevisti autentické, pak se da fici,
Ze tyto charakteristiky — télovost, emocionalita, pfekvapeni, télové napojeni divaka,
radost — jsou zakladni ingredience autentického projevu.

Vyznam télovosti vypovidd o tom, Ze télo neni jen slouhou mysleni, ale je primarnim a
ucinnym zdrojem komunikace a bytostného sebevyjadreni. Lidové se fika: , Télo nelze.”
Nase osobni pravdivost prosvitd a je nesena télem. Télo na sebe strhava pozornost
momenty malo souviseji s obsahem myslenek, ale s tim, jaky ,,objem* da sdéleni télo a
hlas. Stejné tak zdsadni jsou emoce, protoze vyjadfuji vztah ke sdélovanému, urcity
druh energie, kterd ddva jednani dynamiku, jiskru cili Zivot. Autentické je Zivé a
zucastnéné — opak neutralniho a odosobnéného. Aspekt prekvapeni, vyboceni z
ocekdvaného, vyplyva z podstaty dramatické hry, kdy pfimo jde o vabeni necekaného,

prekvapovani se. Radost je pak zdminkou a samotnym smyslem hry.

V souvislosti s herectvim (ale také ucitelstvim) se €asto mluvi o charismatu'® a jisté
alchymii. V pfipadé DJ a autentického herniho projevu je zfejmé nutné namichat téchto

pét zakladnich ingredienci.

Télovost

»Md normdlné i jiny télo evidentné!” (Slavek)

LJak ti to déld ty figle s tim télem — Cesky télo a slovensky télo!” (Frantisek)
,Pfitom jak to bylo napinavy, kdyZ takhle zvednul hlavu!“ (Zuzka P.)

LAle ta ruka, jak ti tam vyskocila, ta ma tam zaujala.” (Lesana)

Emocionalita

»Mna tam zaujaly dva momenty, vicsinou to bola nejakd silnejsia emdcia.” (Lesana)

103 Vostry, J.: O hercich a herectvi. Praha: AMU, 2014, s. 39 ddle Hancil, J.: Charisma a jeho herec, Disk

30/12 2009, Praha: AMU, s. 6-12
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,Kdy ses v néjaky ty emoci, tak se ti proméni svalovy napéti natolik, Ze zaujmes néjaky
gesto celym télem, Ze vymizi to ,v mize‘.” (FrantiSek)
»Je hrozné prijemny jednak to slyset zvukové a jednak koukat na tu energii, kterd je

prosté jako — ne primitivnéjsi — ale je tam vic emoci.” (Slavek)

Prekvapeni neo¢ekdvanym vyvojem situace

,Pro mé to bylo takovy hezky nelinedrni, Ze uZ u ty dvojky jsem si fikal, co bude jako za
druhy, a tys fekla: ,Kamo, kamo‘, coZ jako uplné nezapadd do néjakyho raciondlniho
vyctu, Ze jo (...) tak to bylo takovy prijemny té vidét v tomhle mddu...” (Slavek)

»A potom sa mi velmi pdcil ten maly Frantisek, Ze ddva predndsku ten maly Frantisek.
Mné to narusilo ten koncept, ¢o som Cakala, Ze ty dds predndsku, ale to bol ten maly, to
ma strasne zaujalo. To si mal zdroven telové... aj tie myslienky boli vlastne ako od

malého.” (Lesana)

Télové napojeni aktéra a divaka

Jak jsem uvedla vySe, Ucastnici focus groups reaguji na vyrazné momenty béhem
sledovani videi podobné télové jako béhem Zivého zkousSeni. Typickym télovym
projevem je vyraz ve tvari — v pripadé libosti vesely usmév ¢&i spontanni smich. V
komentafrich se télové napojeni projevuje spise ve zplsobu komentovani, jak uz jsem
také zminila. U&astnici se pokouseji ,,obléknout” do téla zkousejiciho a ,pfehravaji“ skrz

sebe vyraznd gesta Ci pohyby, které s nimi béhem sledovani rezonovaly.

»Meé tam zaujalo takovy — mozZnd to bylo po néjaky vétsi emocni reakci, jak ses tam pak

jako houpala v bocich /zkousi si Alenin pohyb/, tak to bylo néco vyraznyho.” (Slavek)

»Ja som sa strasne uvolnila v ¢ase 2:20. Tam si mal taky pohyb ako po rdanu, kedy sa...
/gesto protahovani se/... mal si tam, ako mds ty ruky svoje, ale mal si tam strasne
prijemny pohyb. /vracime zaznam/... teraz som uplne bola s tebou...” /znovu opakuje

gesto zkousejiciho/ (Lesana)
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Obr. 8 nataceni na dvé kamery, 20. 3. 2015

Radost

Kromé zminéného radostného vyrazu ve tvari divdakd (a po skonceni , povedeného”
vystupu také aktérd) zaznivd radost v mnoiZstvi nadSenych a ocenujicich komentaru
spoluzaka.

Jak vylejza, tyjo!” (Alena)

»Ten zacdtek je super!” (Frantisek)

,To je divo¢dk! Rochni a chrochtd. To je dokonaly!” (Tomas)

A ocenuju tu odvahu, kdyZ jsi udélal experiment!” (Alena rozpaZuje ruce, tak jako Jirka)
,» To bylo nejlepsi, to bylo skvélé... to fakt vylezlo z téla!* (Zuzka P.)

»Hrozne ma to bavilo, strasne ma to bavilo!” (Lesana)

Zazivani radosti (at u zkousejiciho ¢i u divakd) je nejspis hlavnim indikatorem, Ze se
zkousejicimu dafi dotknout spontanniho jednani Cili Ze herni situaci nevyrabi a sam
sebe neuzurpuje, ale nechd hru vzniknout a v ni necha ,vzniknout” sebe. V DJ radost
zpocatku blokuji nejriiznéjsi strachy, pfrilisSna sebekritika ¢i ambice. Pfekondvani téchto
blokd vsak prinasi slast, ktera je ,nakazlivd a snadno se prendsi ze zkousejiciho na

1104

divdka Proto je zakousSeni radosti pro zkousejiciho béhem DJ zdsadni. Jak se

vyjadrila béhem diskusi Alena: , Ta radost, to byl pro mé objev {(...) tohle bylo pro mé

104 Handil, J.: K divackym strategiim dialogického jednani. Disk 34/12 2010, Praha: AMU, s. 84
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pfelomovy DJ. Od tohlenctoho dne bylo vsechno jiny, mnohem lepsi. Pravé ve vétsi mire

radosti.”

Obr. 9 nataceni na dvé kamery, 23. 3. 2015

Smich ¢i usmévy divakl nejsou konvencni reakci na jakési bavicstvi, ale vyjadfuji
spoluldast a okouzleni absurdnimi a prekvapivymi situacemi herniho balancovani,
zejména slastnymi momenty spontdnniho jednani, kdy se ,hlava divi, co huba
mluvi“'®®. Casté komentare divak(, Ze je sledovani ,bavilo, nejsou jen prazdnou
pochvalou, ale fakticky vyjadfuji potéseni ze sledovani druhych. Nicméné je pravda, Ze
smich ma rGzné odstiny a nékdy muze byt jako zpétna vazba zavadéjici. Néktefri divaci
maji tendence smichem ,fandit” ¢i podbarvovat svoje sympatie k nékterym
zkousejicim. Jan Hancil piSe o nebezpedi uzavienych skupin, kdy reakce divak(d nejsou
vécné, ale kdy se ozyva ,hysterické hihiiani“'®. V ramci focus groups jsem viak tento
typ prepjatosti pozorovala minimalné. Ve skupindch panovala konstruktivni studijni

atmosféra — veseld, vstricnd, pfitom vécna.

Téma smichu v DJ by stalo za samostatny vyzkum jako Hancilem zminovana Iserova

analyza smichu u Beckettovych her. Hancil piSe: ,,Divdk DJ je stejné jako divdk divadla

105 V. % . . . . v
Vyskocilem casto citovana slavna Werichova véta.

106 Hanéil, J.: K divackym strategiim dialogického jednaéni. Disk 34/12 2010, s. 85
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absurdity pritomen usilovnému hleddni smyslu, bavi se jeho absenci i jeho ndlezy. Bavi
se rovnéZ podvojnym charakterem herce, ktery nepredstavuje nékoho jiného (jinou
postavu, fiktivni subjekt), ale ovéruje mozZnosti své existence jako zkuSenosti ciziho
(jiného).“*”’

Za pozornost a mozZzna samostatny vyzkum stoji také vyraz v tvari zkousejicich
bezprostfedné po zaznéni obvyklého ,dékuji“ — signalu ukondujiciho jednotliva
zkousSeni. Tento vyraz byva urcitou vizitkou vyjadfujici celkovy subjektivni prozitek
zkousejiciho. Zalibny Usmév nebo uvolnény smich na konci — Casto za doprovodu
spoluzakl — byva dobrym ukazatelem, zda se zkousejicimu dafilo vstoupit se sebou do

kontaktu &i ne. Slovy doc. Sudy, jednou ze znamek pokrocilosti v DJ je, Ze ,z placu

neodchazime nastvani”.

Obr. 10 nataceni na dvé kamery, 23. 3. 2015

VI.2.6 VYZKUMNA ZJISTENI

Z vyzkumu vyplynulo, Ze divacka zpétna vazba je nejsilnéjsi v momentech, kdy se vynofi
spontanni reakce z téla. Kdy situace nazraje do tzv. nulového bodu'®, kdy aktér nevi,

jak dal, ale pokracovani nevymysli a necha se vést situaci a télem. (Grotowski tento

107 dtto, s. 86

Musilova, M.: Gesto a dialogické jednani. Theatralia: Revue soucasného mysleni o divadelni kulture,
2011, roc. 14, ¢. 2,5.95
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“199) ‘Tyto momenty se na obou stranach projevuji

moment nazyval ,kadr”, Barba ,satz
vyraznym oZivenim, hrac/aktér se najednou jakoby ,vyloupne” a podobné lupnuti,
pohyb, Ize sledovat i u divak( ve formé télové-afektivni odezvy. Emoce sama o sobé je
svym zplsobem pohyb, jak na jednom seminati upozornil doc. Chrz v souvislosti s
anglickym slovem ,emotion” (motion=pohyb). Prevladajici emoci téchto sdilenych
okamzikd promény je radost, zrcadlici se jak ve tvarich divak(, tak aktérl. Divaci ji
obvykle vyjadfuji rGznou intenzitou Usmévu az smichu, aktéfi spiSe spokojenym
uvolnénim a tim, Ze se jakoby ,rozsviti a zkrdsni“, jak uvadi jedna ucastnice vyzkumu.
Pfi zpétném sledovani videozdznamu vyvoldvaji tyto momenty obdivné, nékdy az

euforické komentare, viz priklady vyse.

Ucit se vSimavosti

,Zdad se mi, Ze DJ je zaloZeno na ruznych typech, urovnich zpétné vazby: se sebou, s
divdky, s vedoucim skupiny. A tohle video je dalSi zpétnd vazba. Ta kamera a jeji
produkt-video se nejprve jevi jako previt, ktery nds miZe srdZet a paralyzovat. Ale mize

to byt také partner, pomocnik.” (Vladimir)

Nataceni na dvé kamery prokazalo, Zze mezi aktérem a divakem vznika viditelné télové
napojeni, urcita forma dialogu. Tento jev zfejmé odpovida konceptu kinestetické
empatie, kterd se v poslednich letech hojné vyuziva v tanecni terapii a vychazi z
vyzkuma'*® neurofyziologickych reakci divékil taneénich predstaveni. Koncept navazuje
na objev tzv. zrcadlovych neurond, které v 90. letech 20. stoleti objevil Giacomo
Rizzolatti''! a jeho tym. Jejich vyzkum mozku lidi a opic prokazal, 7e se tyto neurony
aktivuji nejen pfi vykonavani urcité Cinnosti, ale také pfi jejim sledovani. Diky témto
neuronlim ziskdme pfimou vnitfni zkusenost a tim padem pochopeni ¢inu, zaméru ci
emoci druhého.'* Védecky tak podloZil po staleti lidem znamou zku$enost

senzomotorické spoluticasti divaka nejriznéjSich dramatickych predstaveni, kterou

109 s , . ; . v . , v P v ,
Pilatova, J.: Divadelni antropologie — odpovédi Grotowskému: Tendence v soucasném mysleni o

divadle, Sbornik z konference Divadelni fakulty Brno: JAMU, 2010, s. 72-81

1o Inspirativni je napf. studie Matthew Reason et al. Reserching Dance Across Disciplinary Paradigms: A
reflextive Discussion of the Watchind Dance Project. In: Nicola Shaughnessy (ed.). Affective Performance
and Cognitive Science. Body, Brain and Being. London et al: Bloomsbury, 2014, s. 39-56

1 Rizzolatti, G., Fogassi L., Gallese, V.: Mirrors in The Mind. Scientific American, 2006, s. 54—61

12 §tto
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zminuje jiz O. Zich. V Ceském prostredi v kontextu divadla zrcadlové neurony zminuje

napfiklad Martina Musilova.™"

Télo jako nastroj mysleni

Z analyzy vyplynulo, Ze zplisob komentovdani se vyznacduje vyraznou dialogi¢nosti, je
prostoupen télovym vnimanim a vyuziva kinestetickou pamét a obrazivost. Proces
uvédomovani pomoci skupinové reflexe je tedy podobné psychofyzicky jako samo
zkousSeni DJ. Dialog neprobiha jen mezi Ucastniky navzajem, ale na urovni jedince ve
smyslu pfizvani télového vnimani jako partnera mysleni. V souladu s poslednimi
vyzkumy v oblasti neurovéd a kognitivni psychologie to vypovida ve prospéch takzvané

vtélené kognice, embodied mind'**

, tedy mysleni, které neni jen souborem
abstraktnich operaci mozku, ale které vychazi z téla. Lakoff a Johnson ve své kritice
kartezianského mysleni tvrdi: ,Rozum nemd Zddnou zcela autonomni schopnost
oddélenou a nezdvislou od schopnosti téla, jako je vnimdni a pohyb. Dikazy naopak

mluvi ve prospéch vyvojové perspektivy, ve které rozum vyuZivd a roste z kapacity

té/a w115

(orig.: ,, There is no such fully autonomous faculty of reason separate from and
independent of bodily capacities such as perception and movement. The evidence
supports, instead, an evolutionary view, in which reason uses and grows out of bodily

capacities.)”

Jazykova analyza
Od pocatku mé zaujalo, Ze se mé kdodovani ubird jakoby ve dvou kolejich. Vedle

A4 s o v o . o /116
»Srovnavdni fenoménd, pripadd a pojmua*

mé zaujala samotna jazykova nebo spise
feCova stranka vypovédi. Uvédomila jsem si, kolik vyznam( je ztraceno ,,zmrazenim”
mluveného slova do textu, a pokousSela se oznacovat také neverbalni, tedy afektivni,
postojovou a télovou slozku jazyka. Zjistila jsem, Ze bych vedle prepisu slov

potfebovala jesté dalsi kod napfriklad pro rGzné odstiny smichu, néco jako notovy zapis.

1 Musilova, M.: Gesto a dialogické jednani, Theatralia: Revue soucasného mysleni o divadelni kulture,
2011, roc. 14, ¢. 2, s. 92-94 In Partlova Z., Keprt, B.: Momenty télové promény v dialogickém jednani,
¢lanek Teritoria uméni, AMU, Praha 2015, s. 198

14 Varela, F., Thompson, E., Rosch, E.: The Embodied Mind: Cognitive Science and Human Experience,
Cambridge, MA:MIT Press, 1993

1 Lakoff, G., Johnson, M.: Philosophy in the Flesh: The Embodied Mind and its Challenge to Western
Thought, New York: Basic Books, 1999, s. 17

116 Hendl, J.: Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2016, s. 195
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Prepis pouze kognitivni stranky feci (slov) vynechava fadu dileZitych dat, ktera ve

vypovédich nesou zasadni vyznamy.

Nejspi$ objevuju ddvno objevené, pfesto mé potésilo, kdyZ jsem neddvno narazila na
prispévek, ktery mluvil o tomtéz: ,U velmi komplexnich systémd, jako jsou lidské
bytosti, védu, kterd se zabyvd vsim, musite vedle symboli — symbold, které se zabyvaji
pouze kognici — mit i jiné formy komunikace. Musite se zabyvat tonem hlasu, jenz
souvisi s emocemi, gesty, vyrazem obliceje a tak ddle, které se tykaji emoci, postoji a
pocitd. (...) pro védce v této oblasti je duleZité nachdzet kddy, které se daji zapsat,
stejné jako se zapisuji choreografie a hudba. (...) Pravidla védy vsak nanestésti

vynechdvaji urcité formy dat, kterd jsou v nasem oboru relevantni. A1’

V souladu s teorii feCovych aktl (Speech Acts Theory) britského lingvisty J. L. Austina
jsem skrze analyzu vypovédi znovu objevovala jednu z premis VyskocCilovy pedagogiky:
totiz Ze slova nemaji jen funkci oznacovaci, ale jsou sama o sobé jednanim. Ackoli
skryté, pfesto vyrazné nesou postoje, emoce a osobnost mluvéiho. Re¢ je ukotvena v

téle!®

, jak poukazuje lingvista George Lakoff a filosof Mark Johnson. Ve své knize
»Metafory, kterymi Zijeme” poukazuji na to, Ze nase mysleni je zaloZzeno pfevdiné na
nasi kazdodenni télesné zkuSenosti. Zaroven rec je neoddélitelné spojend s emocemi
(viz. ranna, predverbalni fe¢ ditéte), teprve pozdéji se stavd nastrojem mysleni.
Primarni funkci feci je komunikovat, ne pouze rozvijet abstraktni mysleni, jak

~119

poukazuje Vygotsky .

Komentuijici ¢asto voli fyzicky asociativni slova a metafory: ,A ve chvili, kdy ja jsem si
tenhle kandl zavrel, tak jsem fyzicky cejtil, jak to nékudy chce probublat.” (Vladimir) ,Jd
to tak plivu, takhle.” (FrantiSek naznaci mluvu pres rameno) ,,Mné prijde, Ze jsem tam
celou dobu v néjaky mize.” (Alena) Dale ¢asto pouzivaji gesta — ne vSak z nouze, ale
jako organickou soucdst zpétného vybavovani a reflektovani svého prozitku ze hry. A
to jak pfi sledovani vlastniho zkouseni, tak pokust druhych. Casto se zkouseji takzvané

,obléknout” do téla ¢i hlasu aktéra diskutované videonahravky. Frantisek: ,Tobé to

7 James Miller, fteditel Institutu pro vyzkum dusevniho zdravi pfi Michiganské univerzité, In

Kirschenbaum, H., Land Henderson, V.: Rozhovory s Carlem R. Rogersem, Praha: Portdl 2016, s. 172
18 Lakoff, G., Johnson, M.: Metafory, kterymi Zijeme, Brno: Host, 2002

19 Vygotskij, L.S.: Psychologie mysleni a feci. Praha: Portal, 2017
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délaj hrozné ty kolena... nebo to opatrny naslapovdni.” (rukama naznacuje naslapovani)
Slavek: ,,Nékdy mi prijde, Ze ty mds takovou kontrolu a tak jako tam jdes (zkousi si
pohyb Aleny) védomé, ale to krouceni v téch bocich mi prislo takovy spontdnni. Jako Ze
se tam néjak stalo, Ze to nebylo takovy, Ze bys to chtéla udélat a napldnovala si to

(znovu si zkousi Alenin pohyb), ale Ze to tam najednou probublalo néjak samo.”

V1.3 POLOSTRUKTUROVANE ROZHOVORY
VI.3.1 METODOLOGIE

Cilem treti casti praktického vyzkumu bylo prohloubit témata a zjisténi z predchozich
dvou projektl. Navazala jsem na metodu kvalitativniho kédovani spontannich
vypovédi, kterou jsem vyzkousSela v predchozim projektu a ktera mi ucarovala svou
hutnosti a urcitou davkou dobrodruznosti. Rozhodla jsem se pro vedeni individualnich
polostrukturovanych rozhovort s vybranymi studenty jak z denniho studia, tak kurzu
KP-PK i s dlouhodobymi externimi studenty DJ. Slo mi o to, zachytit Sirokou $kalu
pristupq, tak aby byla co nejreprezentativnéjsi. Pfednostné jsem oslovila studenty, ktefi
se Ucastnili pfedchoziho vyzkumu. Jednak proto, Ze uz mezi nami panovala urcita

dlvéra, jednak abych mohla ziskana data propojit. Vznikly tak tfi zakladni skupiny:

1) studenti a absolventi programu KP-PK — plvodné hlavni cilova skupina vyzkumu
(Sylvie, Renata, Jirka, Petra, Zoe, Lesana, Erika)

2) bézni studenti ¢i absolventi denniho bakalarského, magisterského a doktorandského
studia (Alena, Frantisek, Martin, Maryana, RUZena, Slavek, Irena)

3) externi dlouhodobi studenti DJ (Jana, Vladimir)

Nékteri respondenti osciluji mezi dvéma skupinami: Slavek patfi nejen do skupiny
dennich student(, ale také dlouhodobych externistl. RlZena je nejen denni studentkou
KATaP, ale zaroven studentkou kurzu KP-PK. Erika a Jirka jsou absolventi kurzu KP-PK a
zaroven pokracuji v hodinach DJ jako externisté. Zajimavym mostem mezi prvnimi
dvéma skupinami je Irena, byvala studentka kurzu KP-PK, absolventka denniho studia a

soucasné lektorka probihajiciho kurzu KP-PK.

Celkem jsem béhem cervna a Cervence 2016 vedla 16 individualnich rozhovori v
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rozsahu zhruba 45 minut (minimdalni a maximalni rozsah v rozmezi 25-115 minut).
Rozhovory probihaly podle moznosti respondentl v nejriiznéjsim prostredi — od lavicky
v parku pres cestu na vlak, kavarny, kanceldr, skolni u¢ebnu az po domaci kuchyn.
Zpétné si uvédomuju vliv prostiedi na soustfedénost a pohodli respondent(l. Zaroven
kvalitu mého dotazovani, kterd se s pribyvajici zkusenosti zlepsSovala. Zpocéatku jsem
délala klasické chyby neptfesného formulovani, sugestivnich otazek nebo kumulovani
vice otdzek do jedné. Pfi prepisovani audiozaznamu jsem si uvédomila svoji tendenci
otazky zbytecné dovysvétlovat a preformulovavat. Vedeni rozhovord pro mé bylo
dalsim psychosomatickym tréninkem a cennou zkuSenosti v hledani vlastni

srozumitelnosti a Zivé komunikace.

Pro rozhovory jsem si pfipravila nékolik otevienych otdzek, které mi pomahaly
udrZovat smér, ale nebyly striktné dané a v prabéhu rozhovor( se vyvijely. Obvykle
jsme zacinala otdzkou ,Co té privedlo na KATaP?“, abych navazala osobni kontakt a
zjistila vychozi pozici a motivaci respondentd. Uzavirala jsem otazkami ,,Co pro tebe
znamena byt pravdivy, byt sam sebou?“ a ,Co pro tebe znamena pedagogika ve vztahu
k autorské tvorbé?“ Zdalo se mi dllezité se k takto velkym otdzkdm dopracovat

postupné a v kontextu predchozich odpovédi, nez je jen tak ,vystrelit od boku”.

Co té privedlo na KATaP?

Co ti prinasi zkusenost s autorskym herectvim/DJ?

Co ses diky autorskému herectvi/DJ naucil/a?

Pfenasi se néjak zkusenost s autorskym herectvim/DJ do tvého osobniho/profesniho
Zivota?

Co zjistujes skrze zkouseni DJ (a dalSich psychosomatickych disciplin) o sobé?

Co zjistujes pri sledovani druhych pti DJ (a dalSich psychosomatickych disciplinach) o
vztahu k sobé a k druhym?

Co pro tebe znamena byt pravdivy, byt sdm sebou?

Jak rozumis slovu pedagogika ve vztahu k autorské tvorbé?

V otdzkach jsem UmysIné nechdvala prostor, aby se respondenti mohli vyjadrit k

rdznym aspektlm studia a neomezovali se pouze na zkusenost s DJ. Mym zdmérem
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bylo z rlznych pohledl, pfimo i nepfimo tematizovat aspekt sebepoznani a
sebevychovy v ramci studia autorského herectvi. Vychdazela jsem z dosavadnich zjisténi
z predchozich dvou vyzkumnych projektd, studia zavérecnych reflexi studentd KP-PK,
vlastni zkusenosti a zaroven silného divackého dojmu pfi sledovani autorskych
prezentaci jak dennich studentd, tak frekventantl kurzu KP-PK. Kombinovala jsem
explicitni dotazovani (napfriklad pfinos studia psychosomatickych disciplin v profesnim
Zivoté) s implicitnimi otazkami na zkusSenost v pozici aktéra, divdka, asistenta. Pri
analyze jsem postupovala ve dvou krocich. Nejprve jsem vypovédi roz€lenila podle
vnéjsich tematickych okruhl vychazejicich z mych otdzek (,Tematickd”“ analyza), v
druhém kroku jsem sledovala vyrazna kolektivni podtémata — urcita klicova slova a

opakujici se pojmy, které se vynorovaly napfi¢ vypovédmi (,,Pojmova“ analyza).

VI.3.2 TEMATICKA ANALYZA

a) MOTIVACE (orientacni otazka)
Co té privedlo k DJ/na KATaP?

b) AKTERSTVI
Co ti prinasi zkouseni DJ/studium na KATaP?
Co se skrze zkousSeni DJ/studium na KATaP o sobé dozvidas?

c) DIVACTVI

Jaké je pro tebe sledovani druhych — na DJ /autorskych prezentacich?

Co o sobé zjistujes skrze sledovani druhych — na DJ /pfi autorskych prezentacich?
Vnimas pfi sledovani néjakou télovou vazbu?

d) SPOLUZACTVI (dotazovano nepiimo, vyplynulo z tématu divactvi)

e) ASISTENTSTVI (u téch, kdo maiji zku$enost s asistovanim DJ)
Je néjaky rozdil mezi divactvim spoluzdka a divactvim asistenta?

f) AUTENTICITA

Co pro tebe znamend autenticky projev na DJ/autorskych prezentacich sdm u sebe?

Co pro tebe znamena autenticky projev na DJ/autorskych prezentacich pfi sledovani
druhych?

Co lze pozorovat/citit v momentech, které vnimame jako autentické?

g) VZTAH PEDAGOGIKY K AUTORSKE TVORBE
Co pro tebe znamena pedagogika ve vztahu k autorskému herectvi v nazvu katedry?

h) PRESAH DO PROFESNIHO ZIVOTA
Promita se néjak zkusenost s DJ/KATaP v tvém profesnim Zivoté? Jak?
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VI.3.2.a) MOTIVACE

Kromé individualnich motivii mé zajimalo, zda se lisi motivace ke studiu u student( KP-
PK, dennich studentl a externist(l. Zaujalo mé, Ze naprostd vétsSina uchazecl nepfisla

na KATaP kvuli katedre jako takové, ale na doporuceni svych zndmych a diky osobnimu

setkdni s absolventy i pedagogy katedry. Maryana a Martin zminuji silny zaZitek z

externi dilny Feldenkraise, Vladimira inspirovalo Duskovo divadlo Vizita a spolu s Janou
a Slavkem uvadi jako pfimou inspiraci osobu Ivana Vyskocila. ,Tak viastné uplné na
pocdatku byl ¢ldnek profesora Vyskocila v néjakym Casopise o DJ a ja jsem z néj byl
takovym jinym zpusobem neZ z jinych c¢lankd nadsSenej. Mné pfislo, Ze tam popisuje
néco, co néjakym zplisobem zndm, ale o ¢em se moc nemluvi nebo nikdo to tak krdsné
nepopisuje. (...) a tenhleten clovék byl prvni, kterej o tom — velmi hezky — v tom casopise

mluvil.” (Slavek)

Z odpovédi vyplyva, Ze respondenti ¢asto spise véfili, Ze jim studium muze byt néjakym
zpusobem prinosné, nez aby konkrétné védéli, jak a pro¢. Renata, kterd uci na
gymnaziu francouzstinu, v kurzu KP-PK pavodné hledala ,,néjakou alternativu k ziskdni
pedagogického minima*“. Ptestoze zjistila, Ze kurz pedagogickou kvalifikaci pro ucitelstvi
na stfednich skolach neumoZziuje, zaujala ji ndpli studia a doporuceni kamaradky a
Fekla si, Ze ,to chce délat i tak, Ze ji to zajimd“. Cisté ze zvédavosti se do kurzu KP-PK
prihlasila také Sylvie, kterou ,nakazilo” nadseni rodinné znamé, absolventky kurzu, a
zajimalo ji, ,jaky by to bylo studovat néco, co bych nestudovala kvili papiru, ale Cisté ze
zdjmu. (...) MoZnd tam byla zvédavost, co je vlastné tak dobryho, Ze tam c¢lovék chodi
rdd, protoZe pro mé studium je vZdycky jako otrava. (...) Tak jsem si fikala, kdyZ je

nékdo do toho tak zapdleny, tak to pljdu zkusit taky.

Erika se zajima o dramatiku a hledala alternativu, jak pfi zaméstnani ,ddl studovat,
vzdéldavat se v oblasti divadla”. Zpocatku programu KP-PK uUplné nedlvérovala, ale
pritdhlo ji DJ a osobnost profesora Vyskocila. ,Nejdfiv jsem si myslela, Ze to je péknad
blbost — jako pedagogika. Rikdm: ,Pedagogika, to zase budou do mé néco hustit.” Ale
mé zajimalo dialogické a ten Vyskocil, ta osoba, tak jsem si fekla, Ze to zkusim, no a
vlastné tak jsem se potom prihldsila.”

Propojeni s pedagogikou byl naopak ddvod, pro¢ se do kurzu pfrihlasila Zoe, ucitelka
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anglictiny a absolventka kurzu dramaterapie, a také Lesana, kterd si ddvno prala
studovat herectvi, ale Cisté na hereckou skolu si jit netroufala. ,,A bolo tam to spojenie
tej pedagogiky, tak som si povedala, nepéjdem tak vysoko, uz som ucila, to by som si

mohla trufnut — no tak som sa sem dostala.”

U viech ctyr studentl denniho bakalarského a magisterského programu bylo hlavnim
motivem dlouhodobé tihnuti k divadlu a touha vénovat se herectvi. KATaP pro né
nebyla jasna prvni volba, spiSe pfistav po neuspésnych (a casto velmi frustrujicich)
pfijimackach na katedfe Cinohry &i Alterny. ,VZdycky jsem byla performativni typ a
vZdycky jsem se takovych véci ucastnila a néjak jsem pocitala s tim, Ze tohle nékdy budu
délat. A pak jsem Sla na gympl, dramatdky a tak ddle a vlastné pak Ze se budu hldsit na
dramatickou Skolu. A jedind, o ktery jsem védéla, Ze je néco takovyho — tak v Praze na
DAMU. Ale myslela jsem, Ze je tam jakoby jenom jeden obor. TakZe se clovék, klasicky
nepfipraveny décko, hldsi na katedru cinoherniho divadla, pfijde tam a byla to tyjo
takova sprcha nejvyssiho kalibru. Mé to tak strasné poznamenalo, nezdjem o to, Ze ti
tam daji takovy pocit, Ze na to nemds, Ze jsi uplné mimo. To bylo frustrujici. To mé
odradilo na néjakou dobu. (...) A Terezka pradvé fikala, Ze je tady na tomhle oboru, a tak
jsem si na to sedla, divala jsem se na ty texty a popis predméti — byla to Spanélskd

vesnice — a znélo to... lidsky néjakym zplsobem a opravdu mé to zaujalo a rekla jsem si,

Ze si poddm prihldsku.” (Maryana)

Jirku i Petru pfivedl na KATaP zdjem o DJ, které Petfe rezonuje s moznosti sebepoznani
az psychoterapie: ,Zacla jsem chodit na DJ a tam jsem se dozvédéla za 3 minuty

(smich) to, co na psychoterapii za pul roku (smich).” (Petra)

DJ osudové pripoutalo ke katedre také Vladimira, docenta psychologie, poté co byl
pfizvdn doc. Evou Vyskocilovou na konferenci v Divadle Na zabradli: ,Tam jsem byl,
néjak jsem tam trosku zacal diskutovat a asi druhej den mi zavolala pani Eva, jestli bych
se neprisel podivat na DJ, ktery akordt zacinalo. Tak jsem ji fek, Ze bych se prisel
podivat, myslel jsem, Ze tak jednou dvakrdt tam nakouknu a hrozné moudre jim to cely
zanalyzuju a tim to skonci. No a chodim 10 let vod ty doby a nic moc sem zatim moudre

nezanalyzoval (smich).”

90



Vypovédi naznacuji celou Skalu osobnich motivl a ,ndhod”“, které ucastniky ke studiu
privedly. Nicméné u studentl denniho studia mnohem vice prevladal aspekt tvorby a
propojeni s divadlem, zatimco u externistd ¢i studentll KP-PK $lo spiSe o zvédavost a

sebevzdélavani.

VI.3.2.b) AKTERSTVI

Dat si cas
Zakladni veli¢inou, kterou ucastnici tohoto i predchoziho vyzkumu zminuji, je ucit se
nespéchat. ,Pomalu se po téch Ctyrech letech zacindm dotykat toho, co se mluvi na

Dialogickym. Ddvat si cas, bejt na sebe hodnd a bejt zvédavad na to, co se déje.” (Alena)

,Dat si ¢as” zni prosté a jednoduse, ve skutecnosti je hlavnim uUskalim. Nemit spéch
totiz pfimo souvisi s nemit strach. Podle Vyskocila ,,odvaha je v tom case, doprdt si ten

&as a nehonit se, nebdt se, Ze prekdzime*

. Nespéchat, tudiz neutikat pfitomnému
okamziku je zakladni podminkou vnimat sebe ,tady a ted™. Jak se vyjadfil Martin: ,,DJ té
nuti bejt v ty pfitomnosti furt a sledovat, co se fuckin’ déje, a brdat to do hry. Pfizndvat
to, brat to do hry a zvelicovat, coZ je duleZity. ProtoZe jd jsem Casto délal, furt to délam,
Ze to, co se stane, to zahodim. To ja tedka délam furt, Ze vZdycky nedoreknu tu vétu,

jako treba ted' (smich).”

Diky zpomalovani a rozsifovani pozornosti v situaci herniho jednani si mnozi uvédomuiji
svoji prekotnost v Zivoté jako takovém a potfebu na sebe netlacit, ,pockat si na sebe”,
vic se vnimat.

»Na konci semestru, kdyZ jsem tam chodila, myslim, Ze jsem tam vyslovila zdsadni véc,
Ze potrebuju cas a prostor. To jsem tam prosté vyslovila, at mné ten nékdo nechd, Ze
prosté potfebuju as. A uvédomila jsem si, Ze to stejné potfebuju i v Zivoté. Ze tato dvé
slova — ¢as a prostor — a tlak, jako Ze se mi to hodné sbihalo na hodné mistech od

réznych lidi. (...) Ze jsem se naucila nebo se ucim pockat. A poc¢kat aj na ty druhé...”

(Petra)
»To tempo, ¢o som hovorila, mam uplne prekotné, myslim na 1000 veci naraz a s tym

vlastne zatial neviem tplne co robit, ale ten zdZitok tej pomalosti si dokdZzem evokovat,

129 v. v tvodnim slové na D) pro zacatecniky, brezen 2017. Soukromy archiv autorky.
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vdaka tomu DJ prdve, Ze to ide v tych uplne konkrétnych veciach, Ze sa zavnimam.“

(Lesana)

»Pochopila jsem, Ze to chce pro mé moc casu, aby ty véci dozrdvaly.” (Maryana)

Humor a nadhled

Nékolik lidi uvadi, Ze skrze DJ a ostatni psychosomatické discipliny objevuji vétsi smysl
pro humor a nadhled sami nad sebou. V souladu s Finkovym pojetim hry jako ,0dzy
Stésti” Fada ucastnik(l vnima DJ a ostatni psychosomatické discipliny jako cestu k vétsi
radostnosti a osvobozovani se od ustaranosti svéta dospélych. ,Nic jakoby neni tak

vdZny, aby si zaslouzilo to brdt vdZzné a ne hravé,” uvadi v rozhovoru Martin.

Radost a hra byvaji vysadou déti, od dospélych se o¢ekava rozumnost a vaznost. Petra
si diky DJ uvédomuje svij sklon brat se prili§ vazné a tihnout pfi hernim zkouseni ke
Htragédii“. ,No, ja jsem vzdycky sla na tom DJ jako do vdZna a do takové tragédie
(smich), tak mé vlastné aj prekvapuje, kdyz jsem to i docela prekonala, takovou vdzZnou

tragédii, Ze jsem to néjakym zptusobem vydrZela a prekonala, Ze mi to tam jde do hry a

srandy.” (Petra)

Ve své zavérecné reflexi Zoe reflektuje néco podobného. Radost je prlvodnim jevem
hry a zaroven, jak piSe Zoe, to neni ,nic samozrejmého, je to uméni.”

»Hra prichdzi k ¢clovéku sama, kdyZ se ji otevie a délé mu Zivot jednodussim a lehéim.
Premyslim jen nad tim, jak jesté vic rozbit ulitu vdZnosti a seridznosti a dovolit si
radovat se. Radost a hra jsou pro mé dvé propojené véci. Umét se radovat ze Zivota

nepovazuju za nic samoziejmého. Je to umeéni.” (Zoe)

Diky vedeni rozhovoru jsem si sama u sebe vice uvédomila, Ze mam v sobé celoZivotné
dvé polohy: jednu mudrujici a vdZznou, kterd ma tendence ,, byt chytra® a ostatnim radit
a bohuzel i poucovat, a zaroven jednu veselou a drzou, ktera se neboji napfiklad prelézt
zed, aby se dostala na koncert a vtipkovat s kolemjdoucimi na bleSim trhu, kde obcas
proddvdam. Napsala jsem si k tomu autorsky text o mych dvou babickach — ptisné
babic¢ce Hani¢ce, ucitelce na zvlastni Skole, a bodré babi¢ce Pardub, ktery pfikladam v

priloze. Diky studiu na KATaP a svému vyzkumu si uvédomuju, jak je ta ucitelka ve mné
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obcas protivna — a to zejména v osobnim Zivoté — a jak mi déla dobfe, kdyz vic necham

projevit svoji nezbednou pardubickou babicku.

VSimam si, Ze vainost souvisi s ustaranosti a snahou. ,Snaha vsak nezni“, jak na
hodinach hlasové vychovy fikd |. Vostarkovd. Mlzeme mit sebelepsi umysly — jako
treba zdjem o Stésti druhych, ale bez Zivosti a jisté miry blaznivosti hrozi, Ze
sklouzneme bud do pfisnosti, nebo namyslenosti. Zpétné vidim, jak jsem kolikrat
smésna, kdyz dualezité argumentuju pro jakousi myslenku ¢i ,,dobrou véc”. Nastésti
dnes uz si ¢asto uvédomim i tu druhou stranku a uprostifed horovani za svou pravdu se
sobé dokazu najednou zasmat. Dfive mi cukalo v koutku a zkfivila se mi Usta (jak mé
upozornil maj tehdejsi trpélivy pfitel) anebo jsem se zacala zajikat, protoze jsem pod

tlakem vseho , dllezZitého”, co jsem chtéla fict, zapominala dychat.

Smysl pro humor a pro hru nejsou péstovanim baviéstvi, ale spiSe lIékem proti
pfehnané sebekriticnosti. Podle Eriky humor umoznuje vétsi ptijeti sebe takovych, jaci
jsme.

... tfeba nasla jsem humor. (...) A najednou jsem se prestala bdt néjaky svoji exprese a
patosu (...) ja jsem se toho vZdycky bdla a snaZila jsem se to potlacit, protoZe to je
Spatny a to se nesmi (...) ale jako by nékde ta exprese vykukovala jen v nékterych
situacich a pak jsem se strasné trdpila, Ze viibec je, a chtéla jsem byt nékym jinym. A
najednou jsem si jako fekla, tak jo, to je ono! A najednou mi prijde, Ze takovd ta jako
lehkost, jako bldznovstvi, tak Ze uz se toho nebojim. VZdycky jsem se bdla, jd jsem
bldzen, ale vlastné ne, proc¢? Nerikam, Ze to viilbec nemdm vyresSené. Neustdle se trapim
nad vécma a uvazuju a chtéla bych bejt v nécem jind, ale pomalu se ucim to vidét a pak

to prijmout (...) nebdt se jakoby sama sebe.”“ (Erika)

Sebepfijeti a humor pro mnohé souvisi s tématem zbavovani se tlaku na sebe a
sméfovani k vétsi odlehéenosti. ,Ze jsem trosku vic v tom médu toho pozorovatele a
tim padem to tam jako vic vydrzim netlacit. CoZ je fakt moje velké téma — ta rychlost a

tlak. A pravé kdyZz to vydrZim, tak tam pfijde i néjakd takovd lehkost. A to mé

pfekvapuje, Ze to nejde do néjakych emoci typu smutek, coz jako zndm velmi. Tak mé

prekvapuje, Ze se tam objevuje takovd lehkost a to su vZdycky hrozné vdécnd. To jsou
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vZdycky takové léky, perlicky, které jsou jakoZe hurd! Ale jinak je tam vZdycky to téma

strachotlaku.” (Petra)

LJe to tézké, ale zjistuju, Ze Clovék zacind mit vétsi nadhled nad sebou a prestdvd tak

jako tlacit a i ten tlak veme do hry. (...) Dd mu to takovou lehkost byti, nadhled, humor,
HUMOR!“ (Erika)

»Asi aZ posledni dva roky pomalicku se zacindm uvolriovat. A jeSté prichdzi obcas
takovad ta odpovédnost, ten pocit, Ze nechci otravovat, asi to, co mdme vsichni, nechci

otravovat, chci bejt dobrd samoziejmé, chci se néco dovédét, chci odchdzet s dobrym

pocitem a vliastné mné na tom hrozné zdlezi. No a takhle to probihd léta, a kdyZ se to

nepovede, i kdyz vim, Ze neexistuje povede nepovede, tak jsem z toho zklamand prosté.

(...) No a posledni dobou, ale jenom tak asi rok a pil, se mi daffi si fict, Ze opravdu je to

uplné jedno. A kdyZ se tam néco jako stane, tak dobre, kdyZ se to nestane, taky dobre a

Ze se z toho nezbldznim.” (Jana)

Odvaha

Téma, které prosvita napfi¢ vypovédmi — to, co brani vétSimu uvolnéni ve hie — je
strach. Strach je spojen s ,rizikem sebeobjevovdni” — rizikem, Ze zjistime, Ze nejsme
Uplné takovi, jaci jsme si mysleli, Ze jsme, tedy znamena ztratu urcitych jistot. Proto
Ivan Vyskocil fika, Ze ,setkat se se sebou je znacné nebezpecné”. Pfekonani tohoto
strachu vSak — zda se — pfindsi novou, skutecnéjsi jistotu, zdravé sebevédomi, jak fika
«

Lesana. V procesu zkouSeni a sebeobjevovani jde podle Eriky o to, ,nebdt se sdm sebe

—tedy o sebepfijeti.

,Riziko v tom, Ze sa ¢lovek objavuje. Ze zisti, e to, ¢o si myslel, Ze je, Ze to md naucené,

e toto nie je uplne on. Ze nejakd ast veci skutocne akoby odpadne, Ze sa odlupne to,

¢o je z nejakych dbvodov od cudzich prisvojené. MoZno, Ze to doddva nejaké

sebavedomie.” (Lesana)

LSnaZim se vlastné nebdt se toho, nebdt se jakoby sama sebe, druhy strany, cokoliv

zjistim, tak jako nebdt se a vzit to do hry.” (Erika)
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(Hlavni ptinos DI je) ,,... td vdcsia odvaha, takZe som zistila, Ze som sa hrozne bdla..., Ze

sa bojim ludi.” (Lesana)

»~Pro mé je tam klicovy to téma ty odvahy, jak se o tom mluvilo, pustit si toho druhyho,
to je moje soucasnd nejvétsi otdzka a nevim, co tomu bradni. Pro mé je to dokola furt to

samy: cas, odvaha a dovolit si pro mé jsou néjakym zplsobem to samy. Jako uplné

takhle u sebe to nejdilezitéjsi.” (Alena)

V souvislosti s odvahou se svobodné projevit néktefi uvadéji a ocenuji védomi vétsi
zodpovédnosti za svoje konani. Pro Irenu studium de facto vede k tomu ,ddt tém lidem

zodpovédnost sdm za sebe”. Zodpovédnost neni vnimana jako bfemeno, ukol, ale spise

postoj soundlezZitosti s vlastnim dilem a smireni, Ze ne vSem musi nase osoba, projev
Ci tvorba vyhovovat.
,Co sa tyka vlastne priebehu toho §tudia, nie je tu tlak na nejaky vykon, ¢o spésobuje

akoby lepsiu mozZnost vnimat vlastnu zodpovednost za to, ¢o z ¢loveka vyjde von. {(...)

Prislo mi hrozne prijemné zaZit tu zodpovednost za to, uvedomovat si, Ze toto je moj

produkt, ktory sice chcem, aby sa pdcil, ale tym, Ze viem, Ze je mdj, tak s tym nembZzem

ni¢ spravit. Napriklad, Ze viem, trdpny priklad, Ze som splodila jablko a Ze ked' niekto
chce hrusky, tak musi ist inde. A Ze toto, Ze ja som td jablon. (...) No a potom td
zodpovednost, to ma hrozne bavi objavovat. Ako som si vlastne uvedomila v skole, Ze

tam akoby od tej prvej triedy zdkladnej Skoly po koniec vysokej este aj to doktorandské

Studium, tak Ze tam akoby nebol priestor na tu zodpovednost. (...) Neviem, no,

zodpovednost za to, ¢o z teba vylezie.” (Lesana)

Vypovédi souzni s mysSlenkou V. Havla, Ze odpovédnost je to, co zaklada identitu
clovéka - ,clovék neni odpovédny kvili své identité, ale je identicky, protoZe je
odpovédny, pricemZ ve své odpovédnosti se ocitd driv, nez se pro ni rozhodl, a driv, nez

mohl vibec volit”**

Z hlediska Dialogického jednani je pojem odpovédnosti namisté uz
z toho dulvodu, Ze vychazi ze slova odpovidat. Vztahovat se k sobé (a druhym) a davat
svym jednanim odpovéd. Odpovédnost (v anglitiné ,responsibility”) neznamena jen
brat na sebe uréity zavazek, ale bezprostfedné souvisi se schopnosti odpovidat,

vztahovat se ke svému jednani a k jedndani druhych (v angli¢tiné ,,response-ability”).

121 Havel, V.: Dopisy Olze. Toronto: Sixty-Eight Publishers, 1985, s. 367, s. 416-417
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Dalo by se fici, Ze byt odpovédny znamena byt dialogicky.

Vnimani hlasu

Objevovani a vnimani vlastniho hlasu (a zaroven téla) je z povahy studia zdsadnim
tématem a samostatnou kapitolou toho, co studium pfinasi. Renata se diky vétsi
vnimavosti citi Iépe a volnéji. ,Vic vnimam to télo, to, co tam je, nebo co se tam déje.
Jako kdyZ se tresu, proc se tfesu a nechat to vlastné byt, i kdyZ se tresu. (...) A taky
myslim, Ze se citim lépe. Citim se lépe v tom, Ze si ddvam asi vic prostoru, vic jsem asi
uvolnénéjsi proste.”

Propojeni se svym hlasem (a tedy i télem) pfindsi novou vnitfni svobodu a byva
euforické — slovy Petry azZ lécCivé.

,Mdm furt pocit, Ze to neovldddm, Ze télo si déld, co chce. (...) V momenté, kdy rozsifim

(vnitini prostor) a jsem svobodnéjsi, tak se odnékud vyline néco, co mad aZ IéCivou... Ze

su tibetskd misa najednou, jo? Jako nevim, nerozumim, ale vysvétluju si to tim

prostorem. Ze rozsifim vnitini prostor svalové, rozvibruju néjakym tim hlasem, tou

rezonanci. A kdyZ se s tim spojim, coZ se mi tam stalo x-krdt, tak prosté mé mrazi, jdu

do emoci, jako no... chce se mi litat, protoZe prosté pluju na néjaké viné (...) prosté je to

ulet... (smich).” (Petra)

»Slyset svuj pravy hlas — to je ten prchavy stav téla a mysli, kdy ¢lovék nalezne sebe v
téle a télo v sobé. Kdy je soustfedény, a pritom v kontaktu s okolim. Kdy rozumi druhym
a je jim srozumitelny. Je to prchavy pocit, ale existuje a Ize ho hledat a nalézat. VZdyt je
to mdj hlas, mdj pravy hlas. Ptdme se, jak ho zachytit, jak mu ddt prostor, jak o néj

pedovat. “+**

Pro mé osobné bylo slyset svij skutecny hlas prelomové a podobné euforické a Iécivé
jako u Petry. Podafilo se mi to az na konci 3. roéniku doktorského studia, po trech
letech pravidelného dochézeni na hodiny k pani Vostarkové. V reflexi*?® z kvétna 2015
jsem napsala: ,Posledni hlasovka pred klauzurami prinesla necekanou a krdsnou
odmeénu. Asi néco dozrdlo a také prdly okolnosti — seslo se nds jen pdr, a tak bylo vic

¢asu vénovat se jednotliveum. Taky jsem se citila v malé skupince vic v pohodé a jistéjsi.

122 y/alkova L., Vyskocilova, E.: Hlas individuality. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2005, s. 87

123 archiv autorky

96



Darilo se mi, aZ mé to prekvapilo. Pak prislo cviceni s ,pou’ a sesitymi rty. Vibec mi to
neslo ve vyssich ténech. ,Chtélo by to prostouchnout,” fika I. Vostdrkovd. Zkousi se
mnou rizné chvaty, abych se pustila. Pdarkrdt to pordd neni ono, aZ pomuZe predstava,
Ze néco vyhazuju s radosti do vzduchu. Konecné hlas vyleti, je to, jako kdyZ bouchne
Spunt. Citim v téle ohromné uvolnéni a radost, hlas prechdzi do smichu. Je syrovy,
obnazZeny, Zivelny. Jak ho uslysim, pfevali mé vina ulevného place, tichého smutku. Néco
mé opousti, ale vim, Ze je to dobre. Necitim litost, jen smutek jako protivdhu k té
ohromné euforii. Néco se ve mné pohnulo, uvolnilo, najednou mi jde zpivat vysky a citim
se prijemné prdzdnd. Nic nevim a nic mé netizi. Moznd to byla vtefinka prirozené

celistvosti, sebe bez cenzury.”

Vnimani téla
Rada osob reflektuje sviij deficit t&lového vnimani a pocit ,,spoutanosti” v téle. Pro
Renatu je objevovani téla objevovanim volnosti a zaroven stability. ,,Myslim si, Ze tam

je velka touha vyjit na povrch, asi sloupnout néjakou hrosi kizi (...) vlastné citim, jak

jsem v tom téle hodné spoutand. Ze jsem v ném spoutand, Ze nemdm stabilitu. To citim

pri DJ i pfi pohybovce, Ze ztrdcim stabilitu — jako néjaké téZisté, rovnovdhu.” (Renata)

Vladimir zjistuje, jak je jeho télo ,zanedbany a nevochoceny”, a objevuje, Ze télo je
svébytny zdroj smyslu, humoru a feci a Ze se ,,dd na néj spolehnout”. ,, Télo mi fikd, Ze

je teda jakoby absolutné — kdy? to pfezenu — zanedbany a nevocholeny. (smich) Ze je to

takovej vosel. Jo? Kterej teda byl néjak prizvanej ke slovu, ale je takovej fakt jako
zanedbanej. Ze nékdy si fikdm, jestli je viibec moZny to dohnat. Jd doufdm, Ze je, jinak
bych to nedélal... no je vibec veliky dobrodruZstvi, Ze Clovék zjisti, Ze to télo opravdu

rika smysluplny véci, Ze se na néj dd spolehnout. Jo? To znamend, Ze skutecné ¢lovéka

vede ke smysluplny akci, Ze ty véci, ktery déld, néco znamenaj, Ze nékam sméfuje. Ze to

télo ma svy umysly, ktery sou Casto jako srozumitelny, Ze télo dokdzZe bejt vtipny, Ze

clovéku nabizi gesta, kterych si tfeba vibec nevsimd a vidi je aZ pak na videu, Ze jo,

nebo velmi vzdcné si jich viimne. Jo? A Ze to sou viastné jako figury. Ze télo déld figury

jako rec. Jd jsem celkem doma ve figurdch reli a nejsem vibec doma ve figurdch svyho

téla. Pro mé je velky dobrodruZstvi ty figury svyho téla viibec objevovat a ucit se je Cist.”

(Vladimir)
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Podobné jako Vladimir, Slavek objevuje, Ze se télem ,,miZe nechat vést”. ,Myslim, Ze
posledni dobou néjakej lepsi kontakt s télem. Ze se jim miZu nechat vést nebo

inspirovat.” (Slavek)

Podle Martina je télo zdrojem autenticity. , KdyZ fikds vtip, tak jako rikds vtip, mluvis na
lidi @ mluvis o nécem, tak je to hrozné vtipny, ale tim, Ze mluvis, tak do toho zapojujes
ten intelekt a rozum, kterym uZ se néco kalkuluje. Zatimco kdyZ to miZes délat tim
télem, tak vo to to prdavé miZe bejt autentictéjsi a hravéjsi.” (Martin)

Vétsi emocionalita

V souvislosti s rozvijenim télového vnimani mnozi zminuji zvysenou, ,,odSpuntované;jsi“
emocionalitu a ,rozsifovdni rejstfiku emoci”.

,Clovék je jakoby vic pfimé&jsi — jak sém nad sebou, tak si tfeba vsimd téch ostatnich lidi
vic do néjaky miry. (...) Pak tam ty emoce litaj, ani vo tom jako ten ¢lovék nevi. | v tom

normdlnim Zivoté, Ze si fikd ,Budu bulet’ a buli. Ze to je prosté asi néjakym zplsobem

vevs

nevim... hodné se to vlastné spojuje s tim télovym zdZitkem. Ze vopravdu se déjou

néjaky procesy s tim télem spojeny.” (RGzena)

Vladimir u sebe naopak vnimda schopnost s emocemi lépe zachazet diky urcitému
oddaleni: ,Jesté vnimdm to, Ze &lovék s téma emocema umi pracovat. Ze je jako umi
pfipustit, hrdt si s nima s urcitym odstupem a néjak je zpracovat. TakZe vlastné — ano, jd

si myslim, Ze si tak jako rozsifuje rejstrik téch emoci, protoZe si je clovék urcitym

zpusobem odddli a Ze to pak déld a déld to i v kaZdodennich situacich.” (Vladimir)

Ne vsak vidy pfijimaji ostatni zménu k vétsi emocionalité pozitivné, dodava Vladimir:
»Myslim si, Ze mi to pdrkrat fekla manzZelka, Ze jsem takovej jako expresivnéjsi. Nejsem
si jistej, jestli ji to uplné ve vSem vyhovuje. (...) Dokonce ani neni teda UplIné jisty, jestli
to vyhovuje vsem tém studentum, ktery uc¢im.”

Zvysend, ,,odSpuntovanéjsi“ emocionalita mlze byt na obtiz i ¢lovéku samotnému,
protoze podle FrantiSkovy zkusSenosti vede k destabilizaci: ,Sem se dostal do takovy

fdaze, kdy se v tom babram natolik a premejslim vo tom tak moc, a vlastné to je
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zbytecny, Ze jsem hrozné jako labilni a hrozné ovlddanej emocema a jenom emocema.
Coz se zaclo promitat do myho Zivota (...) a ja to tak nechci. A nevim, jestli se to zméni
zpdtky. Jestli to jde vibec zménit zpdtky, ale fakt to tak nechci. Ale musim pFijit, jak to

jako zpatky dat.”

Opacnou zkusenost ma Zoe, které studium pfineslo vétsi zklidnéni. Zoe do kurzu KP-PK
nastoupila s image punkerky s napll vyholenou hlavou. V pribéhu studia vyrazné
zmeénila styl a ted' si uziva , byt vic za ddmu”, v ¢emz ji podporuji také ohlasy spoluzaku:
»Treba Marek od nds ze skupiny byl uplné nadsenej, jak mi to slusi. To mi udélal
radost.” Vnéjsi proména zrcadli vnitini proménu Zoe: ,,Myslim si, Ze mé to studium na

néjaky urovni trosku zklidnilo, Ze uz nemam potrebu ty revolty. Jako by ta revolta — ta

vnéjsi — se dostala vic do nitra.”

Zjistuje, Ze sklony k destruktivité mdZe transformovat v néco konstruktivniho a
tvorivého: ,Mné to studium umoznilo to jakoby transformovat nékam jinam. Jako Ze
vlastné do néjakejch téch uméleckejch forem, Ze to neni destruktivni tolik. Ja si myslim,
Ze jsem pomérné sebedestruktivni ¢lovék, a ted’ mdm pocit, Ze tyhlety energie se daj
pouZit i néjakym kreativnim zplsobem.” Béhem studia zjistila, ,Ze je pohybové
nadanéjsi, neZ jsem si myslela”, a diky tomu objevila svou novou velkou zalibu — tanec s
ohnivou ty¢i (tzv. fire dance). , TakZe diky hodinadm pohybovy vychovy jsem se dostala k

uméni, ktery mé vZdycky Idkalo, jenom jsem neméla odvahu to udélat.”

VI.3.2.c) DIVACTVI

Jak uz vyplynulo z prfedchoziho vyzkumu, divactvi neni jen pasivni slozkou DJ a celého
oboru autorské tvorby, ale je aktivni sou¢asti procesu uvédomovani si zpétné vazby k
sobé a k druhym. Na uméleckém, dramatickém oboru, kde se ocekava dlraz zejména

na vlastni tvorbu, bylo divactvi pro mnohé respondenty prekvapivym objevem.

(zjistila jsem) ... Ze mé hrozné bavi ti druzi a Ze jsem se se hrozné nasla v té roli

pozorovatele, hrozné moc. Jd jsem se u toho nasla nebo hledala i predtim, Ze, ale jenom
vuci tak sama sobé. No a vlastné jsem tady objevila tu silu téch druhych, té skupiny. Mé

hrozné bavi pozorovat ty druhé a co rikaji. Jsem z toho byla paf, pozorovat, jak jsou

kazdy jiny... Nevédéla jsem, Ze vliastné mé to donuti to studium nebo ten pobyt tam, Ze
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mé to tak donuti pozorovat ty druhé a tak tam byt s témi druhymi... Myslela jsem si, Ze

tam bude velky tlak na mé. Ze budu muset furt néco psdt — jo, to psani — nebo néco

rikat, ale vlastné tam hodné pozoruju druhé a jesté mé to bavi.” (Petra)

Nékdy vsak trva déle si divactvi jako plnohodnotnou soucast prace na sobé uvédomit,
jak uvadi Vladimir: ,Md to hodné zajimavej vyvoj, protoZe jé po mnoha letech teprve
jako vic si za¢indm byt védom ty druhy strdnky. Rekl bych, Ze to asi nebude jenom mdj
pfipad. Jo? Ze mnoho lidi, co tam na za&dtku chodi, je absolutné soustfedénd na sebe,
coZ se projevuje aZ tak, Ze pfijde pozdé, zajednd si a driv odejde. Jo? To je na zabiti. Ale
myslim si, e tenhle postoj jsem k tomu taky daleko vic mél. Ze tedko viastné objevuju,
Ze vilastné daleko vic i sdm na sobé pracuju v ty delsi ¢dsti ty sese. To znamend, kdyZ se

na ty druhy lidi divam, Cili i to je néjakd sebetransformace, Ze i pfi tom pozorovdni téch

druhejch vlastné, Ze to neni jenom servis jim a Ze to je i servis mné.”

To, ze se sledovanim druhych sama uci, reflektuje také Maryana: , To je nékdy vic neZ

to zkouseni. To jsem méla semestr nebo rok, kdy jsem byla tak zablokovand, Ze vlastné
zkouSeni mé nebavilo a neddvalo. Jenom jsem tam sla frustrovand, byla jsem tam
frustrovand a sla jsem si sednout frustrovand. Fakt. ProtoZe jsem furt vod toho
ocCekdvala néco, nevim co a nedokdzala jsem se uvolnit. To je bizdr, jak se clovék

nedokdZe uvolnit. Ale pravé pak ta radost z toho, Ze u téch lidi, vis, vidis ty svoje chyby a

to ti pomiiZe to pfekonat podle mé. Ze tfeba jd u sebe jsem nepochopila, e mdm byt

pomald. Ale pak kdyZ to fikaj i u jinejch lidi ,no dyt von je moc rychlej’ a ted’ mi dojde, Ze

I,ll

kdyzZ von je moc rychlej, tak viastné ,JeZis, dyt to bylo jako u mé

Rada respondentl zmifiuje, 7e neni snadné byt pozorny divdk, a ma tendenci
»vypinat”.

»Musim rict, Ze to pro mé neni uplné jednoduchy asi. (...) Jsou tam momenty, ktery mé

hodné bavej, a jsou momenty, ktery mé hodné nudéj, asi tak. Je to strasné individudini.

Hezky na tom je, Ze ¢lovék nikdy nevi, co prijde. To mé na tom jako bavi, vlastné Ze

nevim, co bude. (...) Ze mé vZdycky né¢im prekvapi a né&im, ¢&im bych cekala, Ze mé

prekvapi, tak mé neprekvapi a prekvapi mé nécim jinym. TakZe jakoby je to takovy

objevovdni, pozndvdni téch lidi a myslim si, Ze vZdycky to je uplné jiny, neZ cekam. A
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nékdy je to pro mé tézky se jako — nékdy, kdyZ nemdm jakoby svij den — je téZky se na

to soustredit. TakZe chvilema jako vypindm.” (Zoe)

Alena pfizndva, Ze je pro ni tézké se jako divak soustredit a sledovat s prejici

pozornosti. Zaroven ji to na DJ nejvic oslovuje a prala by si to vic umét. ,No mé tam asi

vvvs

mé pordad hodné téZky za a) se soustredit a za druhy jako vlastné tomu druhymu fakt
prat, aby ho to vedlo, jako aktivné a nejenom na néj cumét a fikat si ,aha, jak ted' pijde
ddl’, ale bejt v ty prejici pozornosti. (...) To mé urcité hrozné moc oslovuje, kdyzZ to vidim

u téch ostatnich vlastné, tak si fikam: ty jo, to je krdsny.” (smich)

Podobné jako Alena reflektuje rozdil mezi kritickym, hodnoticim divactvim a prejici

pozornosti také Lesana: ,Jednak som hrozne mdlo vnimala tych druhych alebo som

sebe hovorila ,to je blbost’ a potom som si hovorila v duchu, Ze aj, tak prajem mu, aby

to urobil lepsie, alebo som niekoho uplne obdivovala bez toho vnimania, Ze Ci je sam

sebou. Ze som to brala ako herecky vykon nejaky. (...) Teraz to vnimam tak, 7e ma

hrozne bavi vnimat tu akoZe sulad a nesulad toho, o ¢lovek robi.”

Nékolik osob uvadi, Zze se dokaze plné soustfedit a vénovat pozornost jen nékomu.
MuzZe to souviset s tim, Ze na hodinach DJ se misi pestra skladba lidi, internich
studentu, externistl ¢i studentl a absolventd KP-PK, a tim vznikd velky narok na to, byt
prejici vci vSem bez rozdilu k vékové, profesni a osobnostni skladbé skupiny. Zaroven
to vypovida o narocnosti a skutecném umeéni se zaujetim, ale nezaujaté sledovat, bez

hodnoceni a uprednostiovani ¢i odmitani.

»Meé ze zacdatku zajimali vsichni, ¢lovék si pak udéld obrdzek z toho, jak jednaj. Pak vidi,
Ze to je rok stejny. Potom uZ ho to néjak moc nezajimd. Pritom je to moZnd jenom
néjakad jejich fdze, kterou voni musej prekonat tim, Ze rok jednaj stejné. Nékdo musi

sedét v kouté, no nevim, nemdm jako prejici pozornost nékdy... sou lidi, ktery mé

zajimaj prosté, protoZe je mdm rdd, tak mé jako zajimd, jak se voni posouvaj.”

(Frantisek)
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»Pokud je tam néjakad jako hra, tak se do toho ponorim, ale jakmile jenom trosku mi ten
¢lovék dd moznost, Ze upusti od toho, jakmile mu spadne intenzita a tak ddl, tak prosté

vubec... jesté kdyZ vim, Ze ten Clovék je v pohodé, kdyZ to je jakoby néjakej Clovék,

kteryho zndm, tak jsem schopnejsi tomu vénovat tu pozornost vic, neZ toho, koho

nemdm rdd na jevisti, tak implicitné prosté uZ ho hejtuju.” (Martin)

,KdyZ ma clovék tu energii, tak se samoziejmé snaZi bejt s tim clovékem, ale je to rizny.

Vim, Ze néktery zkouSeni u nékterejch lidi jsou mi jako vyloZené protivny, takZe je jako

moc nesleduju, no, je to zajimavy. (...) No asi mi pfijde, Ze néktery vnimdm jako takovy
umély, ty zkouseni. Ze tam jakoby ten ¢lovék pofdd chodi s néjakym stejnym
stereotypem a Ze mné prijde, Ze si ho tam néjak spis upevriuje, neZ by hledal novy cesty.

Ale to miZe bejt jako Cisté néjakd moje... problém osobni.” (Jirka)

Schopnost vstficné pozornosti souvisi s rozvijenim empatie, ke které podle Ireny KATaP
vychovava. ,Mé tam vZdycky néjakym zpusobem zasahovalo, at uZ jako studenta nebo

pedagoga, kdyZz se tam nékdo trdpil na tom place. (...) okamZité se spousti néjakej

cudlik empatie, ke ktery si myslim, Ze se na ty katedre vychovdvd béhem toho studia a k

ty vstiicny pozornosti, Ze vlastné v tom idedlnim pfipadé studenti hrozné podporujou a

prejou tomu c¢lovéku, aby tu situaci zvlddl.” (Irena)

Tato empatie pfitom neni jen dobrou vali, hezkou myslenkou, ale je nécim, co
Slavkovymi slovy ,leze pod kuzi“ a vychazi z téla. Zda se, Ze proces ozivovani a
zprichodrovani télové zpétné vazby a tim padem schopnost empatie, ma svlj vyvoj
stejné jako osmélovani a odblokovavani podvédomych (télovych) slozek osobnosti v
situaci zkouseni ,,na place”. Jestlize pfi experimentovani mluvime o vstupovani do téla,
prijeti urcité figury, divak obdobné ,vklouzdvd” svou vstficnou pozornosti do téla
aktéra. Jako se v situaci na jevisti aktér sam se sebou zceluje, tak se s aktérem
pocitové a télové propojuje i divak. Tento jev souvisi s tzv. kinestetickou empatii (viz
kapitolu Momenty télové promény).

,KdyZ druhy jednaj, tak se néco strasné zajimavyho déje i se mnou a nejen Ze oni

pracujou na sobé, ale ja pracuju na sobé, kdyzZ sleduju druhy lidi. (...) Ten rozdil, jak jsem

byl na zacdtku pred téma 10 lety a jak jsem divdk ted, je v tom, Ze jsem jako daleko vic
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u nich. Jo? Ze tam jakoby mizi ta oddélenost. (...) Je tam zfejmé néjakd empatie, kdy

Clovék opravdu zjisti, Ze aZ tak jako vklouznul do toho druhyho ¢lovéka a Ze vlastné

viibec sledovdni divadla neni mozny bez takovyhle véci. Ze vlastné to, Ze vnimds nékoho
jako osobnost, Ze vnimds néci hlas, Ze vnimds néci osobitost jeho figur a gest, takze
vlastné viibec to nejde bez toho, aniz by do néj ¢lovék vZdycky vklouz. Ze tohle je viastné

hrozné zajimavy. Jo? Takovy to dobrodruZstvi toho, Ze jd vlastné to néjakym zplisobem

déldm i s tim &lovékem. Ze profituju na téch jeho akcich a jeho zkouseni.” (Vladimir)

Z predchozich odpovédi vyplyva, Ze zticastnéné divactvi je svébytnou disciplinou, ktera
sice neni, ale slovy Petry de facto je dalSim predmétem studia psychosomatickych

disciplin. ,To pozorovdni, to tam sice na tom KATaPu neni jako predmét, ale je to tam

jako predmét (smich).”

Télova odezva

Vétsina respondentll pti sledovdni zaZiva rGzné druhy télové odezvy. Ta se muze
projevovat napfiklad fyzickou unavou. ,Si pamatuju, z téch prvnich hodin jsem
odjizdéla totdiné uplné vyfizend. Jako Ze jsem mohla jenom sedét v metru a koukat se

pred sebe.” (Sylva)

»Nékdy vypadnu a zamyslim se nad nécim jinym, ale okamZité kdyZ to naskoc¢i tomu
¢lovéku, tak hnedka mi tu pozornost zase pritdhne, vim, co se déje, zajimd mé to néjak
pfirozené, nemusim jako jd si néjak uréovat nebo zamérné néjak sledovat nebo ddvat
do toho néjakou energii navic. Ale naopak nékdy se mi zddlo vycerpdvajici, kdyz se

nékomu vedlo od zacdtku aZ do konce a bylo to tak intenzivni — a kdyZ takhle byla série

moznd 3-4 lidi po sobé, tak jsem z toho byl néjak vycCerpanej, protoZe jsem nemoh

4

povolit v ty pozornosti. Tak to bylo pritahujici, Ze to néjakym zptsobem vycerpdvalo.”

(Slavek)

Rada respondentl popisuje réizné formy divackého télového napojeni. Maryana si
véim4, Ze pfi sledovani asto reaguje nejen télové, ale i hlasové: ,Ze ¢asto my, co na to

koukdme, mdme zvukovo-hlasovo-télesny projevy, nemuZem se udrZet. Pak s tim jdes,

jdes s tim ,hé’ (grimasa prekvapeni), ted' z tebe vyloudi smich nebo stud dokonce... to
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rozhodné a spoustu a celkem c¢asto.”

Zoe zminuje ,mravenceni a mraz po zadech” pfi sledovani autorskych prezentaci:
»Vybavuju si konkrétné tfeba Marka, jeho viastné autorskej pokus, tak to jsem vyloZené

vnimala jako mravenceni, mrdz po zddech mi lez. (...) Tam jsem vyloZené citila to

spojeni, ten kontakt s tim clovékem.”

Slavek vnima télové napojeni subtilné uz na svém dechu a napéti v téle. VSima si, Ze pfi
sledovani bud ,fandi“, nebo ,trpi“. Jeho zkuSenost vymluvné zachycuje fenomén

kinestetické empatie. ,Nékdy mé to vtdhne tak, Ze se mi néjak zataji dech nebo

najednou se pristihnu, Ze jsem v takovym napéti, protoZze ¢ekam, jak to dopadne, a
nechci to propdsnout a uplné jsem jako (zatne télo), Ze pak védomé musim z toho
povolit. Nebo povolim teda, kdyz se tam néco udéje nebo naopak neudéje to, co jsem
Cekal, Ze to k néemu graduje, sméfuje, a vono se to nestalo. Tak naopak povolim a

zjistim, Ze jsem byl urlitou dobu v tom napéti. Si rikdm, Ze Casto jsem v podobnym

napéti jako ten ¢lovék na place. Jako kdyby to bylo néjaky propojeny. To, co von tam

prozivd, tak ja jsem tam taky néjak s nim nebo bych tam byl misto néj. A jak to tak leze

pod kuZi to DJ, tak jsem tak takovej néjak... no jako Ze fandim nebo Ze kdyZ von tam

trpi, tak ja taky trpim.”

Irena proziva télovou odezvu zejména tehdy, kdyz u aktéra vnima azkost: ,Jd kdyZ tam
cejtim néjakou uzkost, tak vZzdycky reaguju néjak fyzicky.”

Viditelnou afektivni reakci byva ¢asto usmév ¢i smich (jak dokladaji zdvojena videa z
vyzkumného projektu Momenty télové promény). Vtip situaci vSak nespociva v
prvoplanovém bavicstvi, ale — Eri¢inymi slovy — v momentech, kdy se aktér néjakym
zpUsobem sam prekvapi. ,,Rdda se sméju treba. KdyZ vidim v téch lidech, kdyZ délaj
vlastné ty véci, kdy je to zajimavé, kdyZ oni jsou sami tim prekvapeny, co udélaji, tak je

to vtipny!”

Ne kaZdy vSak divackou télovou vazbu pokaidé citi. Podle Eriky zdlezi na télové-

afektivni expresivité aktéra: , To uz fakt musi byt hodné velké, hodné expresivni. Hodné

télové, anebo emotivni, to je mozZnd to. (...) Jinak to nechdvam jen tak na sebe...”
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Alena si vsima télového napojeni spis u druhych, rada by ho u sebe pocitovala vic.
»,Ja prosté vidim mnohem vic tfeba na Martiné Musilovy, jak fakt jde s tim clovékem, a
casto tfeba pres Martinu si v§imnu, ¢eho si vsimnout na tom c¢lovéku na place, to je jako

bezva. A mné kdyZ se to stane, Ze zareaguju télové a vsimnu si toho, tak z toho mdm

vdnoce. Si fikam: ,Jo, to je prima.’ A je to fakt prosté naplnéni, je to hrozné prima. TakzZe

jako stdva se to malinko a musi to byt ridky vyrazny a musim byt soustredénd.” (Alena)

Také Renata u sebe télovou odezvu pfFili$§ nepocituje a zarovern by méla chut se vic
»Prizvat do hry“. ,Asi jsem nad tim takhle nikdy nepfemyslela. A jako spontdnné bych

“”

rekla, Ze ne. Zdroven nékdy mdm pocit, Ze bych se rdda nechala prizvat do té hry.

(Renata)

Na druhou stranu nékolik osob nadSené komentuje zazitek ze sledovani autorskych
prezentaci jako zpUsobu sdileni a pozndvani osobitosti kazdého jednotlivce. Renata
ocenuje odvahu ,poodkryt néco z ¢lovéka” a Zoe ocenuje lidskou riznorodost.

»Ted se mi dafi ty lidi vidét jako vic s pokorou... a vic s takovym tim, Ze oni se tam
otviraj, tak jako ty se snazis otvirat a Ze je to velky dar. Je to velky dar viastné, vidét, jak
jsme kaZdy jiny, jak v nécem ale proZivame ty véci vlastné hodné podobné. (...) KaZdy

ten vystup mné vlastné prisel néc¢im zajimavy a viastné Ze poodkryl néco z toho c¢lovéka,

co je jako fakt velkym darem, Ze ten ¢lovék tam vystoupi a tedko zacne néco predvadét
a ty vis, Ze vsichni jsme vystresovani, radéj bysme tam treba nebyli... jo, todle mi pfijde

hrozné odvdiné a dileZité, sdilet i tydle véci s téma ostatnima, protoZe skrze to je

vlastné pozndvdme.“ (Renata)

»,Bylo to pro mé teda zajimavy, obohacujici a bavilo mé to vlastné, ty rizny lidi. Divat se

na to, jak to ma kazdej jiny. A to bylo teda velmi zajimavy, velmi pékny pro mé vidét tu

riznorodost. Samozrejmé ty lidi uZ znadm néjakou dobu, védéla jsem u nékterych, co

zhruba bude, protoZe jsme tady v ty skupiné a stejné to bylo vSechno novy.“ (Zoe)

Pro Slavka je zazitek divactvi na DJ zpisobem hlubsiho pozndavani, ,pfimou cestou k
tomu druhymu“. ,Je to takovd prozkoumdvaci prdce, Ze jsem prekvapovanej sdm

sebou, Ze jsem esté jinym zplsobem prekvapovanej, kdyZ vidim nékoho jinyho. Jinym
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zpusobem ve smyslu, Ze kdyZ bych si s nim povidal, tak tfeba taky se zasméjem, vznikne

néco origindlniho nebo vtipnyho, ale kdyZ je ten ¢lovék na place, tak mdm dojem, Ze ho

pozndvdm esté néjak hloubs nebo v kratsim Case, intenzivnéjs... Ze to tolik nemad pod

kontrolou, tim pddem se vod néj dozvim esté néco dalsiho a inspirativniho a néjak mi

vevs

prijde, Ze v né¢em je to takovad pfiméjsi cesta k tomu druhymu, tim, Ze ho miZu sledovat

na place, jak se s tim potykd nebo jak si uZivad.”

Sledovani sebe na videu
Podkapitolou k tématu divactvi je zazitek ze sledovani sebe na videu. Podobné jako v
projektu Momenty télové promény mnozi reflektuji rozpor mezi vnitfnim pocitem a

vz

pohledem zvendi.

34

Pro Renatu je dUlezité vidét, Zze to ,neni tak blbé“, a diky tomu
zjistuje, Ze ma tendenci byt k sobé obecné pfili$ kriticka. ,,No poprvé mi to bylo trosku
neprijemné asi jako se vidét, zdroveri vliastné mi prislo, Ze kdyZ se odvdzim, tak to mize

byt dobry... Ze to neni tak blbé. (...) Ze si myslim, Ze muj vnitfni pocit se hodné lisi od

toho, jak mé nékdo vnimad. (...) Ty feedbacky, co mi studenti vlastné pisou, vétsinou jsou

velmi pozitivni. Spis jd se vnimdm hodné kriticky... a tak jako Ze se shazuju v tom, jak ty

véci délam a Ze ta ned(ivéra vlastné spis plyne zevniti neZ jako zvenci.” (Renata)

Maryana je z videa také spi$ mile pfekvapena, Zze ,to drii pohromadé”, ale uvédomuje
si svoje rezervy byt ve svém projevu skutecné svobodna. ,Jsem koukala — ne to nechci
vidét. Pak sme koukali — hele to drzi pohromadé, md to strukturu, chdpu, ale proc je to

tak OPATRNY! (...) Jsem si uvédomila, jak moc sama sebe jesté cenzuruju, kdy? tam

jsem. A hrozné se tésim, aZ budu mit takovou tu svobodu tam jit jednat a opravdu délat

ty nejvétsi haluze.”

Nesoulad mezi tim, co by chtély, a tim, co je vidét na videozaznamu, reflektu;ji také
Erika a Petra. Podstatné je, Ze jejich komentare nejsou sebekritické, ale konstruktivni a
vlidné.

»A autorsky pokus... to mi prislo kfeCovité, i kdyZ ostatni jako: ,V pohodé!” smdli se. Ale
z mého pohledu to bylo kfecovité. Bylo to tak strnulé a snaha néco — i ten krk, ty Zily
tady, uuu — Ze ¢lovék néco chce. A kdyz jsem vidéla to podruhé, tak to bylo o nécem
jinym. Byl v tom propojenej s pohybem. Tamto jsem byla strnuld a jenom jsem se
snaZila néco... a to druhé bylo... to druhé se mi libilo. To druhé jsem Fikala, mélo to vtip,
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télo. (...) To prvni, to byla néjakd holcicka, kterd se hrozné snazi. A nebyla nevtipnd, byla

vtipna docela, jako jo, ale byla vlastné takovad svdzand a kreCovitd a hrozné... holCicka,

no. Chtéla bejt strasné dobrd nebo chtéla to zviddnout.” (Erika)

JZjistila jsem, Ze to télo moje prosté, Ze mluvi hlava, ruce mozna a télo je jak vojdacek.

Takovy ten loutka vojdcek. Ze mdm pdter Uplné rovnou a Ze s ni nehnu. A myslela jsem
si tfeba, Ze to tak neni. A z toho videa prosté uplné to tam vidim. To je presné to: jd

plsobim uvolnéné, ale kdyZ se zaméris, tak zjistis, Ze to tak neni.” (Petra)

VI.3.2.d) ASISTENTSTVI

Divak-spoluzak versus divak-asistent

Nékolik osob vnima rozdil v kvalité sledovani, kdyz jsou béznymi divaky-spoluzaky a
kdyz jsou v roli asistenta (vedouciho). Zda se, Ze role asistenta zavazuje k pozornéjsSimu
sledovani a je nezbytné (podle Martina) byt ,s nima uplné totdlné”. Podobné to vnima i
Maryana, podle které asistent potfebuje zapnout , dalsi motor prejici pozornosti“ a , byt

tam vic pro néj” (¢lovéka na place).

,KdyZ jsem divdk a sleduju autorskou prezentaci, kterd mé moc nezajimd, ale kdyZ jsem
divdk a zdroven trenér, Ze jo, na tréninku improvizacniho tymu, kde voni délaj to, co ja
zadal za cviceni, a pak ja jsem jedinej, kdo sedi a koukd na to, aby jim ddval tu zpétnou
vazbu, tak samozrejmé tam musim bejt uplné jinej typ divdka neZ tady, a tam musim

bejt prosté furt aktivni, furt to sledovat a podporovat, prosté bejt tam s nima upiné

v

totdlné.” (Martin)

,Pro mé, ty si musis zapnout dalsi mimikry automaticky. Ja nevim, jak to je, ale je to tak

zajimavy, Ze ty kdyZ tam sedis a se$ vlastné asi v klidu, tak néco se vypne a zapne se

dalsi motor prejici pozornosti a vs§imavosti a opravdu musis pozorovat, cenzurovat. {(...)

Jako asistent udrZim pozornost vic, neZ kdyZ za chvili pGjdu jednat. (...) kdyZ na to
koukdm jako asistent, spis na to koukdm, jak to myslel, a snazim se to jako Cist, jak to

myslel, asi jsem tam vic pro néj.” (Maryana)

Podobné to vnima také Irena, podle které se (denni) studenti ¢asto zaméruji hlavné na
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sebe, a proto nejsou jako divaci tolik aktivni. Podobné jako u Martina a Maryany pozice
asistenta vyZzaduje vétsi zodpovédnost. Zaroven zminuje, Ze asistent by si mél ,,drzet
odstup” a , pecovat o sebe”. ,Jestli jsem student nebo uZ nejsem student nebo jsem
asistent — néco mezi studentem a pedagogem — to je jind pozice. KdyZ jsem student a
studuju studium néjak orientovany na individualitu, tak strasné vilastné resim sebe a
zdroven i fesim ten svij rocnik nebo skupinu, protoZe jsem s ni pordd. (...) Jd myslim, Ze

ten asistent ma asi trosku vétsi zodpovédnost, protoZze musi néjakym zptusobem udrZet

formu toho setkani i tak néjak casové a trosku tam vyrovnat prosté néjaky energie

(smich) a zdroven se tam musi drZet velkej odstup. To si myslim, Ze ten student neni

timhle uplné zatiZenej, protoZe je prosté spoluzdk. Ale ten pedagog, jak to rict, myslim
si, Ze musi byt taky empatickej stejné jako ten student, taky se jako hodné divat,
soustredit, nevdlet se u toho, ddvat si nohy za hlavu a tak, jo? (smich) Tak to si myslim,

Ze je stejny, ale ten pedagog musi moZnd i o sebe néjak vic pecovat, protoZe nékdy to

sou opravdu jako tragicky pfipady a tahle disciplina neni terapie, jé ani nemdm vzdéldani
psychoterapeuticky, ale musim tu situaci néjak zvladnout. KdyZ je néjakd extrémni, kdyZ

nékdo zacne prosté plakat.” (Irena)

Sama béhem pétileté praxe asistenta DJ zjistuju, jak je asistovani dalsim krokem,
mozna samostatnou disciplinou v péstovani vlastni psychosomatické kondice. VSimam
si, Ze mé pozorné a zucastnéné sledovani druhych v roli asistenta euforizuje a zaroven
vyCerpava. Dva bloky DJ po sobé je az moc — ¢asto koncim s bolenim hlavy. Poskytovani
komentard znamena dalsi trénink autentické a dialogické komunikace. VSimam si, jak
coby zacinajici asistentka déldm podobné ,chyby” jako zacateénik na place — spécham,
moc mluvim a malo se posloucham, klesam v energii a intenzité hlasu, maskuju, kdyz
presné nevim, co fict apod. Nékdy si naopak uvédomuju svou zdvojenost az pfilis: vidim
se a slySim zvenci a paléivé vnimam rozpor mezi tim, co fikam a jak to fikdm. Svadi mé
to komentovat a zlehcovat vlastni komentare, kdyz citim, Ze nejsou trefné nebo kdyz se
beru moc vazné. Dalsi rovinou je asistovani ve dvojici. Ladéni se na svého kolegu, nebat
se vzit si svlj prostor a zaroven byt dobrym spoluhracem je velkou zkouskou vlastni

suverenity a komunikativnosti.

Asistovani nepochybné rozviji schopnost (sebe)reflexe. Nicméné pozoruju, Ze muze
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komplikovat vlastni zkouSeni: m(iZze se pretavit v jinou formu vnitiniho cenzora a
»policajta”. Obcas mé pfi DJ ochromi pocit, Ze uz predem vim, jak to bude dal, napadaji
mé komentdre, které bych si sama dala nebo které jsem fekla v podobné situaci
nékomu jinému. Musim se znovu ucit vénovat pozornost sobé a tomu, co vznika, a

zapomenout vSechno, co vim a co jsem kdy u druhych vidéla a komentovala.

Najednou je také tézsi vystoupit pred spoluzdky, protoie se vkradd pocit uréité

zodpovédnosti a snaha ,,délat to spravné”.

VI.3.2.e) SPOLUZACTVI

Z vyzkumu vyplyva, Ze implicitnim, avSak dulezitym aspektem Vyskocilovy pedagogiky
je spolecné uceni. Myslenka spoluzactvi je zndma od Komenského. V bézné Skolni praxi
viak pro ni redlné nebyva misto vzhledem k dominantnimu postavenim ucitele a
atmosfére soutézivosti plynouci ze systému zndmkovani a hodnoceni. Prestoze studium
na KATaP je vyrazné individudlni, neni individualistické. Studenti v rozhovorech i v
pisemnych reflexich uvadéji, Ze jednim z velkych pfinost studia je sdileni a u¢eni se od
sebe navzajem.

,Vlastné mi dochdzi, Ze mi v tom strasné pomohlo to sezeni lorisky. (Focus groups v
ramci projektu Momenty télové promény, pozn. aut.). Ze to mi vlastné umoznilo — kdyZ
ostatni fikali to, co v tom vidi, tak ja jsem diky nim to zacla vidét taky. A jasné Ze nadm to
fikaj asistenti. Ale prosté to funguje néjak podobné jako na prvnim stupni na

o”

matematice, Ze prosté casto to vod toho ucitele nepochopis, ale vod toho spoluZdka jo.

(Alena)

,Ze jsem se citila jako soucdst té skupiny a Ze jd tam déldm jenom jednu édstecku v té
skupiné a Ze je to v porddku a nebyla jsem k sobé tak kriticka. (...) Aj jako poslouchat i ty
feedbacky téch druhych je pro mé upiné strasné zajimavé. Jak podat slovy néjaky sviij

pocit, to je tak téZzké. Tak se u¢im od druhych, jak to kdo umi, néktefi to umi uplné

nddherné vyjadrit.” (Petra)

»Mné hodné docvaklo, jak je pro mé dileZity ty lidi, ta atmosféra a v ¢em vlastné ten

clovék studuje potom ten oficidlni program, nebo jak to jako nazvat.” (RGZena)

109



Pro Zoe je dllezité, Ze myslenka spoluzactvi neni ,tlacend“, ale vyplyva samovolné z
povahy studia. ,Pro mé jsou ty discipliny, Ze se ¢lovék dostdvd hodné sadm do sebe.
Tfeba na ty Akademii socidlniho uméni, tak tam to bylo tak, Ze se tam hodné zaklddalo
na tom, Ze tam tvofime vsichni spole¢né. TakZe se tam délala néjakad tfeba hra a délali
jsme to vsichni spolecné. (...) Oni tam tomu fikali spoleCenstvi. TakZe jd jsem méla
trosku strach, uZ jsem na to byla trosku alergickd, musim Fict, tak jsem se bdla, Ze to

bude taky takhle. Jako tady je to jinak. Tady je kaZdej vlastné sdm za sebe, to vnimdm,

Ze si to proZivd sdm v sobé, sdm si vlastné z toho vezme to, co potrebuje (...) Neni to

Zddny soutéZeni nebo na druhou stranu ,my jsme tady takovy spolecenstvi’, takovyho
néco nucenyho, to tady jako nefunguje. (...) Vlastné tohohle si nejvic cenim na tom
studiu. Ze to neni fakt direktivni. Jako fakt to nemyslim zle, ta Akademie to bylo zase
nécim strasné prinosny, uZasny, ale bylo to né¢im jakoby takovy tlaceny do néceho

v

umélyho. Tady je to vlastné ponechany samo sobé.” (Zoe)

VI.3.2.f) AUTENTICITA

Z pohledu na sebe

Jednat autenticky, ,hrat (si) a nehrat to“, je v rdmci DJ a celkové studia na KATaP
Castou instrukci a zaroven metou. Z mnoha odpovédi vyplyva, Ze cesta ke
svobodnému, autentickému projevu vede v prvni fadé pires uvédomovani si vlastni
svazanosti a neautenticnosti. Podle A. Pernici Ize zakladni situaci DJ nazvat ,,situaci

“124 " Jeden z respondentd, Jirka, komentuje: ,Spis pak nardZim, kdy? ¢lovek

nepravdy
autentickej neni. To si &lovék spis uvédomuje.” Casto se opakuje pocit, ze opravdu svi
dokdazeme byt pred ostatnimi jen v zablescich, moZzna nikdy. Proces hledani své
opravdovosti byva podle Rlzeny leckdy frustrujici, protoZe neni snadné poznat, ,jestli

jsem autentickd nebo nejsem”.

Co presné znamena byt v herni situaci sama sebou, neni snadné popsat. Pro Renatu to
znamena ,,zapomenout se a nehlidat se”, pro Janu je to ,,propojeni se sebou” a to, ze ji
»byt takova hrozné bavi“. Mnozi se shoduji v tom, Ze autenticitu nelze udélat, ,,ono se
to prosté stane”. Pro Eriku souvisi s uvolnénim a pfijetim situace. Pro Maryanu je

autenticita spojena s zivosti. Rada odpovédi pfipomina rizné aspekty stavu plynuti —

124 Pernica, A.: Dialogické jednani s vnitfnim partnerem, Brno: JAMU, 2004, s. 96
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flow, jak jej popisuje ve svém vyzkumu Stésti Mihdly Csikszentmihdlyi (viz pfiklady
nize). Pro Petru je zakladni charakteristikou tohoto stavu, Ze ,jsem v pohodé a mizZu

volné dychat”. Alena vidi autenticitu v tom, Ze da , prostor tém lidem ve mné”“.

Dale zaznivaji slova, kterd spiSe reprodukuji slova asistentl DJ, jako , byt tady a ted”,
»pockat si“, ,netlacit na sebe” a ,nevalit to dopfedu”. Zajimavé zjisténi pro Petru je, Ze
nejopravdoveé;jsi okamziky se u ni projevuji mimo jiné prepnutim do rodné moravstiny.
Jazyk, jak bylo feceno v prfedchozi kapitole, je zaleZitosti téla. Télo je jednak nositelem
pameéti a zaroven nese spontdnni jednani v daném okamziku. Pobyt v pfitomnosti tedy

vychdzi z urcitych koten(. Petfinymi slovy: ,Jdes do vyvojovych vzorcu, at chces nebo

ne. To je zdhada.”

Rada respondentl uvédi, Ze byt sdm sebou se postésti zfidka a neni viibec jisté, co to
osobni autenticita vlastné je a jak ji poznat. Diky DJ spiSe odkryvaji, jak zfidka ,je
Clovék sam za sebe”.

,Jd mdm dojem, Ze mné se to stdvad zridka. (smich obou) A kdyZ se mi to stane, tak mam

dojem, Ze se zapomenu. Ze vlastné si tak néjak ulitnu... e se nehliddm prdvé. A jsou to

fakt takové momenty.” (Renata)

,TakZe tady to je tézky, to sem jako mdlokdy. V podstaté v DJ jsem pdrkrdt jako

zahlidnul takovej jako zdblesk toho, jak by to mohlo jako bejt, ale jakoby zdaleka to

nebylo tak, abych ja chtél, aby to bylo.” (Martin)

»No to je pravé uplné vono, ja tedka viibec nevim (smich). To je pravé jako dost téZky

bejt autentickd. Jd s tim dost bojuju. Sama nevim, sama nedokdZu poznat, jestli jsem

autentickd nebo nejsem a to je hrozné frustrujici a lovék si fikd: , Ty vado, ted’ jo nebo

ted ne?” (Rizena)

»Voni sou to takovy jenom vopravdu okamZiky vlastné, kdy ma clovék pocit, Ze je

propojenej, Ze je prosté celej propojenej se sebou, Ze je néjakej takovej celistvej. A Ze

vlastné ho to hrozné bavi bejt takovej. TakZe to si myslim, Ze vlastné je to hrozné

legracni, jak mdlokdy clovék viastné autentickej je, pokud neni takle sam doma (smich).

Ale to si clovék... i to je hrozné dobry na tom DJ, Ze si ¢lovék uvédomi, jak vlastné hrozné
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mdlo, Ze je clovek sdm za sebe.” (Jana)

,To se mi jesté asi nestalo. (...) Jako Ze to se bud'stane, nebo nestane a nevim proc. {(...)

A nevim, jestli to vibec jde si vSimnout tyhle véci, jo? (...) Ve skole se mi to déje vobcas

na tom DJ, ale jako Ze fakt ndhodné, random, to neovlivnim jd, nebo nevim, jak to

ovlivnit. MozZnd, Ze si toho nékdy ani nevsimnu. A jinak se mi to déje pravidelné na

pfednesu s Irenkou. To jsou véci, kdy fakt vim, Ze to su jd, a Ze si to déldm autenticky

podle toho, jak ja chci, a ona mé jenom vede. (...) Vlastné nevim, co je to bejt sam

sebou.” (FrantiSek)

Podobné jako FrantiSek, Erika uvadi, Ze autenticitu nelze ovlivnit, ,,ono se to prosté
stane”. Zasadni je pro Eriku uvolnit se a netlacit.

,Byt sdm sebou a autenticita pro mé znamend werichovské ,¢lovék, je ¢im je, a ne, co
neni’. Prosté v tu danou chvili. Prosté je to tak, je to strasné tézky, si myslim, ani nevim,

jestli to je vibec moZné, uplné naplno. (...) Je to strasné tézkd otdzka, velmi téZkad

otdzka. (...) KdyZ se tim bavim... pfestat se uzurpovat, prestat si kldst ndroky, ale i to, Ze

Clovék je a uzurpuje, tak i tohle vzit do hry. To je ta uvolnénost, Ze viastné... tlacit se

nebudu do toho, Ze nebudu tlacit. A uZ je to tlak. TakZe vlastné, kdyZ tlacim, tak tlacim.

Tak to vytlacim a jesté vic, jako rika vZdycky Vyskocil: ,Pékné zatlacime, at je to vidét.” A
to je podle mé takové to uvolnéni, ta autenticita, prosté je to tam. A vlastné jenom to
pfijmout v tu danou chvili. A to je vtom DJ, cejtim se dobre, kdy:Z... ono se to stane, ja to

nevim. Ono se to prosté stane.” (Erika)

Podle Maryany neni snadné fici, co autenticita je, ale pozna se, kdyZz néco autentické
neni. Pak je to frustrujici a ,vo nicem*”. ,Bejt autentickd je tak, Ze se nezastavuju a
nepremejslim, jak jsem to rekla. Jd vibec nevim — no pak uZ se naucis citit trosku, kdy

jednds a kdy délds, Ze jednds. Tady to. A je to hrozné zndt, kdyZ delsSi dobu délds, Ze

jednds, tak to ve mné probouzi takovou frustraci, a Ze pak to jde cely do kytek a neni to

Zivy a je to vo nicem.” (Maryana)

Podle Lesany se autenticita projevi v momentech napojeni aktéra s divaky.

»Mdm pocit, Ze td autenticita sa pestuje v tom stretnuti. Ja neviem, vylezie to von

vdaka tomu napojeniu. Ja neviem, neviem, fakt neviem.” (Lesana)
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Pro Petru byt sama sebou znamena, Zze m(iZe volné dychat a nestresovat se.
»No, jsem v pohodé (smich), mizZu dychat napriklad (smich). Jo, je tam prostor najednou
a najednou se muzu nadechnout a muzu byt, to uz je vSechno uplné jedno. (smich)

Hlavné, Ze mizZu dychat prosté.” (Petra)

Nékolik respondentli popisuje zazitek autenticity jako plynuti — flow, kdy to ¢lovéka
»samo vede”, kdy ,vi, jak to md bejt” a kdy je to ,obrovsky potéseni”.

,V tu chvili to jde néjak samo. V tu chvili ma ¢lovék pocit néjaky bezproblémovosti, Ze

vSechno tak néjak plyne v takovy bezstarostnosti.” (Jirka)

,Nevim jak to popsat — tak je to néjak prijemny po néjakou dobu, Ze se to nékam vyviji,

Ze ja s uZasem sleduju, kam se to vyviji, Ze mé to bavi, Ze to neni, Ze ja bych to dopredu

vyprodukoval, vytvoril, dopredu nareZiroval si a pak si to jenom jako vodscénkoval, ale

Ze mé to jako tdhne a Ze mé to samo nékam vede.” (Slavek)

»Ne Ze by predtim néco zadrZoval, ale najednou v téch naprosto lucidnich nebo vzdcné

lucidnich okamZicich prosté vlastné vi, jak to mad bejt. Jo? Aby to bylo autenticky a je to

obrovsky potéseni, ktery velice rychle potom, Ze jo, zase se néco stane a tim, jak ¢lovék

je opojenej, jak to krdsné jde, tak kdyZ si nedd pozor, tak najednou to zase vsechno

spadne. Ale takovyhle momenty jsou pékny. (...) KdyZ clovék je uvnitr, ale i venku. A

dokdze se divat, jak mu to hraje, jak se mu to, jak mu to hraje, jak se mu to déld a jako

nereguluje to a pfitom vi — sleduje to s takovym potésSenim, Ze vi, Ze uZ se to déje, a rika

si, jo, esté to chvili nechdme. Najednou prosté Zddny spéchy nic. (...) tady nejde vo

Zddny povedeni, tady prosté md potéseni, Ze je vsechno, jak md byt. A takle kdybysme

dokdzali Zit (smich), tak prosté je to uZasny. A moZnd prdvé proto se tam vracime,

protoZe se snaZime — nebo at nemluvim za vSecky — ale Ze se tam vracim, aby i v téch

normdlnich béZnejch situacich ¢lovék dokdzal se takhle sam se sebou propojit.” (Jana)

Z pohledu na druhé
Zda se, ze autenticky projev lze snadnéji poznat u druhych nez u sebe. V obou
pfipadech je vSak tézké najit konkrétni slova a pojmenovani. Spis je snadné fFict, co

autentické neni — Martinovymi slovy ,délat gagy a snaZit se zalibit divdkovi”.
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Autenticitu Martin spojuje ,,at uzZ na jevisti nebo v normdlnim Zivoté” s hrou a hravosti,
jelikoZ ,je v nds vsech zakorenénd jesté na néjakych dalsich urovnich. (...) Pokud si néjak

hrajem, tak jsme néjakym zpisobem autenticky (...) a ty to prosté vidis.” To, co je vidét,

mnozi popisuji jako télesné projevy — rozzarenou tvar, uvolnéni, radost, plné ponoreni
se do toho, co délaji, oziveni. Nékolik respondent(i zminuje v souvislosti s autenticitou
osobu profesora Vyskocila, ktery je nejen plvodcem koncepce studia na KATaP a
discipliny DJ, ale pro mnohé zosobniuje svym jednanim to, co udi. ,,Mné todlencto
hodné utkvélo na panu Vyskocilovi, kdyZ nadm néco vypravél, vyprdavél nadm svoje pribéhy
ze Zivota a jd mdm pocit, Ze prdvé z néj vyzaruje obrovskd takovd pokora a laskavost.

Laskavost vici ostatnim a pokora moznd k sobé. A jeho oblicej... mé uplné fascinuje

jeho oblicej, protoZe je tak jako otevieny, takovy uplné zdfici radosti, usmévem... A

nemusi se ani usmivat a ¢lovék md pocit, Ze se usmivd pordd.” (Renata)

,T0 je strasné tézké popsat. To je tak néjak celkové ten Clovék zdri nebo vyzafuje z néj

néjakd takovad uvolnénost a pohoda.” (Renata)

»Tak rozhodné autenticky je takovyto ,ahd!’. To se nedd jako popsat, to se nedd

vymyslet. Takovy to, kdyZ se ten obli¢ej toho druhyho rozjasni a na néco prijde.” (Alena)

,0no je to tu vidét, tu slyset, tu citit... no zase ten clovék je Zivej, ¢lovék se vétsinou

néjak jako rozzdri, Ze jo, je prosté néjak jakoby pravdivej, opravdickej, a ¢lovéka to bavi

a citi, Ze to bavi jeho...” (Vladimir)

,KdyZ jsou plné v situaci. Najednou jakoby nevnimaji nic jinyho neZ to, co je, co délaj, co

zrovna probihd. Ja si myslim, Ze to je v téle, Ze to je v oCich, to je, v ¢em je genidlni

VyskoCil, Ze je schopen to vysledovat na téle. Jd moznd jesté lip sleduju na oéich. Ze
pfesné vim, jestli mi ten ¢lovék kecd nebo nekecd nebo jestli to mysli uprimné nebo jak.

Ale to je to, Ze jsou pIné a najednou to viechno funguje, to télo. Ze najednou tam neni

pochyb, Ze ten clovék je pIné v ty situaci. A to neoblafne nikoho.” (Erika)

Rada respondent( uvadi, 7e autentické je to, kdyZ dochazi k napojeni s divakem, k

télové odezvé. Typické pro tyto momenty je, Ze aktér i divak viditelné ozije. Podle Ireny

114



je ukazatelem uvolnénost — Ze divdka ,,nic nesvira“, podle Lesany pocit, Zze ,,vSechno
ladi“. Podle Jirky je to citit v atmosfére, kdyz aktér ,vstupuje s Cerstvosti do néceho
neocekdavaného” a divak z toho ma radost. Zoe zminuje vybocleni ze stereotypu, kdyz
»hajednou néco precvakne”, Slavek kdyz ,vystoupi ze své komfortni zény” a ,,bavi to

divdka i jeho”.

»No, jd nevim, ja bych ze vSeho nejdriv rek, Ze je to ten zdZitek, Ze clovék ozije. Jo?

Clovék oZije, vétsinou oZije i jako divdk. Clovék oZije a cejti Ze oZili i ty druhy. To

znamend, Ze doslo k néjakymu zapojeni. Ja si myslim, Ze ta autenticita je prosté néjaky

zapojeni. Ze to je vztah. Jo? A to takovej mnohondsobnej: jd jsem zapojenej, jd jsem ve

vztahu tfeba k svymu druhymu, jsem ve vztahu k ostatnim druhejm a je to Zivy.”

(Vladimir)

,A to sou podle mé prdvé ty momenty, na ktery ty lidi, ty divdci, nejlip reagujem, ne? Ze

to v tobé vyvold fyzicku reakci.” (Maryana)

,KdyZ je tam ¢lovék na tom place autentickej a tedkon proZiva néco novyho a vstupuje

do toho novyho prostoru jakoby s takovou tou Cerstvosti — jako Ze opravdu do néceho

neocekdvanyho vstoupil, tak hned ¢lovék oZije a md z toho taky radost. A zase naopak,

kdyz vidi, Ze jakoby se pldcd trochu v nécem, co je spis trochu pfipraveny, tak je z toho
clovék takovej otrdvenej a ani se mu na to nechce koukat. (...) Mné prijde, Ze to je néco,

co je jakoby cejtit v ty atmosfére, Ze néjak je to prosté cejtit, kdyzZ ten druhej je spojenej

s tim anebo kdyZ tam néco zacne vyrabét jakoby uméle nebo Ze se ztrati, tak taky obcas

uplné... kdyZ z toho vypadne, kdyZ mu spadne ta energie, tak i jd jako divak najednou

nevim, co si o tom myslet.” (Jirka)

»No ja myslim, Ze tam je asi nejvic to vidét pfes néjaky to télovy zapojeni, si myslim. To

je asi pro toho divdka takovy... no do urcity miry je to i pro toho jednajiciho takovy
podprahovy, pravé to, co déld, takovy to, co neni uplné to... uvédomély, pravé to, co

déld to télo.” (RGzena)

,Jd myslim, Ze skvélej ukazatel ty Zivosti a autenticity je ten zbytek téch divdkd. ProtoZe
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divdci podle mé vZdycky reagujou na to, co je autenticky néjak. (...) Kdy je néjakej

moment opravdu vtipnej, Ze se vsichni spolecné zasméjem, protoZe jdeme s tim
¢lovékem, Ze ten ¢lovék s ndma komunikuje. Ze to jakoby neni jen pro néj, ale Ze je to

vyskocilovsky vodivy napéti s obéma stranama. (...) No ¢lovék se uvolni. (...) Tak myslim,

Je zase to &lovék cejti fyzicky prosté. Ze nemd ten knedlik v tom krku, Ze fyzicky ho nic

nesvird, ale Ze prosté je uvolnénej a s tim ¢lovékem jde.” (Irena)

,Ano, u druhych to viem popisat, ten pocit, ked' tam vietko ladi. Ked' tam vsetko ladi,

tak mam pocit, Ze je to autentické. (....) Napojim sa na toho ¢loveka v tu chvilu, zacnem

dychat ako on, alebo sa dokonca tvdrit ako on avlastne uZ anticipovat, ¢o pride

dopredu.” (Lesana)

,KdyZ cejtim, Ze to neni z ty hlavy, ale kdyZ? to pfijde od nékud jinud. Ze to jako dokdZu
pak rozpoznat. Ze ten moment vopravdu, Ze je to vopravdu ten dialog, vidim tam
néjakou zménu v tom ¢lovéku. Ze to nékam toho ¢lovéka jako posune. Tak to mé bavi ty
momenty, protoZze vnimdam u sebe, Ze jako ¢lovék md tendenci jet néjakou linii, kterd je

jakoby ten stereotyp, jak se tam hodné fikd, a pak najednou néco precvakne a to

normdlné zbystfim. Jako by se tam néco délo, jo pak samozrejmé ¢lovék zase kdyby jel

porad to tamto, ale jsou to takovy zdblesky, tak to mé na tom bavi. Néjaky zdblesky

néceho takovyho Zivyho.” (Zoe)

,Ze vidim, Ze ho to zajimd, Ze je taky sdm pfekvapovanej, kam ho to moind vede, Ze

vystoupi z néceho, z ty svy komfortni zony, kdy jako to ma dobfe pod kontrolou ty véci,

a ne Ze by nutné musel se néjak hejbat uplné nekontrolované, Ze si dovoluje se poustét
nékam, kde je to trochu na hrané, zdroveri ho to bavi, zdroven ho to miZe trosku strasit,
co se miiZe jesté stdt ddl, kam mé to dovede? Nemél bych to uZ zabrzdit? Ze viastné
tam je ta jeho energie a Ze za ni miZe jit. A Ze to neni uméle jako doplriovany néjakym

scéndristou nebo reZisérem, ale Ze to je proud ty energie. Ze to evidentné bavi i ostatni

divaka a i to bavi jeho.” (Slavek)

Spontanni nerovna se hystericky

Zajimavou otdzku si poloZila Alena: znamena spontdnni, autentické, totéZz co
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nekontrolované? Sama si odpovida: hysterické je moinad autentické, ale neni
komunikativni. Spontaneita, kterd nds zajima, je tvofivda — musi umoZniovat
pokracovani, byt oteviena dialogu. ,KdyZ nékdo na nékoho hystericky fve, tak prosté je
autentickej. Jakoby je to v ném a prasklo to na néj, treba. Ale neni to asi uplné to, o co
ndm jde. Nebo je to ta cochcdrna naopak? Takovyto ,cochcdrna’ nerovnd se
autenticita? Je to autenticky v tom smyslu, Ze ten ¢lovék nic nehraje, prosté to z néj

vylitlo, ale neni to tvorivy, to jako neni.” (Alena)

Profesor Vyskocil mluvi o spontaneité versus extaticnosti: ,Spontdnni je tehdy, jestlize
je to védomé. (...) KdyzZ se Ffekne spontdnni — tak si myslime takové to extatické. Tak je to
néco, co se déje samo, a jd si ani neuvédomuiji, co to viastné déldm a co se to déje. To
neni kontakt. Spontdnni je to, co kdyZ se déje, naopak nahlizim, kdyZ si to uvédomim a

souhlasim s tim. KdyZ to nechdm, aby to probl'hollo.”125

VI.3.2.g) VZTAH PEDAGOGIKY A AUTORSKE TVORBY

Pedagogika je v prostredi

»Tak asi za prvy bezpecnd atmosféra, bezpecny prostiedi ve smyslu nebdt se se projevit,

a to at uZ intelektudlné na semindrich s Janou a Pfemyslem nebo télesné, hlasové na
semindrich s lvankou nebo pohybové na semindrich s Jirkou Loesslem anebo s Terezkou
Skovajsovou. (...) Nefunguje to urcité 100%, protoZe jsme vétsinu Zivota zvykli bejt
kritizovany nebo dost kritizujem sami sebe a mame dost vilastni sebecenzury, takZe asi
nejde ven uplné vsechno, co bychom tfeba nakonec chtéli, ale myslim si, Ze to prostredi
vybudovany na to, aby to slo ven, tak na tom se pracuje a pro mé to bylo to hlavni
setkani s pedagogikou.” (Alena)

Alenin komentar souzni s Rogersovou premisou ,facilitativniho uéebniho klimatu“*®.
Popisuje je nasledovné: ,At jde o setkdvdni tfidy nebo Skoly jako celku, panuje tu
atmosféra, kterd je charakterizovdna opravdovosti, péci a rozuméjicim naslouchdnim.
Klima muazZe primdrné pochdzet od osoby, kterd je vnimanym vidcem, ale jak ucebni

proces pokracuje, toto klima si stdle vice navzdjem vytvdreji studenti. Primdrni je

123 Pfepis audiozaznamu tUvodu do DJ z 20. 9. 2011.

126 Rogers, C. R.: Byt sam sebou. s. 199
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podpora kontinudIniho uceni. Obsah uceni, jakkoli je duleZity, je aZ na druhém misté.
(...) Jinou charakteristikou je, Ze kdzen, kterd je nezbytnd k dosaZeni studentovych cild,
je sebekdzni a student ji rozpozndvd a prijimad jako svou vlastni. Sebekdzen nahrazuje
vnéjsi kdzern konvencniho systému. Hodnoceni miry a vyznamu studentova uceni
primdrné provddi student sam, ackoli jeho sebehodnoceni mizZe byt ovlivnéno a

obohaceno pecujici zpétnou vazbou ze strany druhych studentd a facilitatora.

Sebepedagogika

»TakZe na zdkladé toho, Ze jd néco déldm, Ze jsem schopnej to reflektovat, porozumét
tomu procesu néjakym zptsobem, ty stavbé véci, jak jsou za sebou dany, ty logice toho,
proc se to déld, no tak potom to, Ze to chdpu, tak to, Ze ja tenhleten aplikuju sam na
sebe, to je samo o sobé takovy hezky sebepedagogicky, Ze? Ale zdroven to pak miZu

aplikovat na ty ostatni.” (Martin)

Sebeuceni nemam spojené se slovem pedagogika

,Jako pedagogiky ja tam vidim absolutni minimum... jenom to, co si ja z toho vodnesu.
(...) Jako Ze to chdpu v néjakym obecnéjsim smyslu, Ze to je vo mné cely a jak jé se jako
ucim a co vo sobé zjistuju. A i kdyZ ted' fikam, Ze vlastné nevim, tak vim, Ze néco zjistuju,
néjak se jako posouvdm, jako votvirdm a zjistuju, co na mé plati a co ne. Ale nespojoval

bych si to, nikdy by mé nenapadlo spojit si to s tim slovem pedagogika v tom ndzvu.”

(Frantisek)

Pedagogika — pejorativni

»Je to vlastné jako protipdl ty autoritativni pedagogiky a myslim si, Ze pedagog — ono je
to hrozné zprofanovany slovo a to je spatny — md hrozné pejorativni takovej nddech.
KdyZ slysim to slovo pedagogika, tak si feknu: ,Aha, tak ze mé bude uca.” Vis? jako

uplné to ,uca” je to uplné Spatné a jak to celé funguje. (...) Ne néco naucit ,tady mds,

protoZe ty to nevis’, ale vlastné ten pedagog udéld jenom to, Ze je. Ze je a Ze je s téma

lidma a Ze proZivd to s nima a davda jim néjaky svij pohled na Zivot jenom v blbostech, v

jedny vété, v jednom pristupu.” (Erika)

Pedagogika — spolecné uceni se spoluzaky

,Pro¢ tam ta pedagogika je (v ndzvu katedry), Ze té to uci reflektovat prdci svoji, ale i
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jinych a néjak jako nabizet jim ten tvij pohled... Ze tam jsme pro sebe, 7e miZem si

vyuZit ten svij Cas. A to Ze jsme tam byli spolu, to Ze jsme — to uZ jsem tady jednou

pouZila to slovo jako ,vychovat se’— tady v tom smyslu. Ze v ty skupiné se posunujeme

jinak diky tomu, jaky jsme.” (Maryana)

Pedagogika — jak si uchovat Zivost, nevyhoret
... 2 vlastné kdyZ ma ¢lovék autorskej pristup ke svy prdci nebo ke svymu vzdélani, tak

vlastné vic se néjak dotykd toho Zivota, tak néjak vic tézi tu aktivitu, tu Stdvu toho

Zivota, a vlastné to mi pfijde, Ze se tam tak trochu clovék uéi. Jak bejt jako spojenej s

tou stdvou, co zrovna tedko déldm. At uZ je to uceni se néjakymu predmétu nebo pak

tfeba praci, jak v tom najit tu Zivost... no a to je urcité dobry v tom Zivoté, protoZe pak z

toho nevyhoris, z ty prdce.” (Jirka)

Pedagogika — praprava pedagoga

»No, jd jsem vZdycky... Sla jsem na Pajddk a myslela jsem, Ze nebudu ucit. Rozhodné ne
jako skupinu, jako tfidy na stiedni sSkole a tak ddl. Védéla jsem, Ze si na to netroufam.
Ze bych si pfisla jako nékdo, kdo je proti vétsiné. Jako jeden sdm, kdo je proti vétsiné.
Nevim, ale mdm trosku pocit, Ze se bojim min. Nejdu jesté ucit, ale vnimam to vic... uz
vic chdpu ten dialog. (...) Druhy je néjaké to sebevédomi, jo, jasné (...). Ale hrozné se mi
libi to pojeti dialogu a toho sdileni. Ze v tom nejsu sama. Ze jsme jako skupina. Ze tam
neni ucitel a Zdci. Ale ja opravdu musim byt nékdo, kdo — ano, néco nabizi, co jesté ty
lidi nevi, to jo, a musim viastné mit takovou hodné rozsifenou pozornost — na sebe, na

druhé, na prostor a na ten jako flow téch informaci. K tomu potrebujes byt vic

zakotvend, to znamend byt v tom téle, abys vSechno neresila jenom na urovni myslenek,

aby tim pddem ti to nesklouzlo do intelektudina nebo pfisnosti. Abys prosté byla furt

pfitomnd k tomu sdileni a k tomu vnimdni téch druhych. Je to strasné tézké. A to fakt
musi byt jako autorské dilo, jako furt. Prosté hrozné pritomné. S Zadnym jako zacdtkem
a koncem, tam neni Zddny vyvrcholeni (smich), ale jako Ze to je, myslim, Ze aby to
Clovék prelil, tak prosté musi furt zacinat znovu a znovu. KaZdy den nebo furt, kaZzdou
hodinu, aby byl schopny upiné pustit, pustit ddl. A zdroven zasdhnout v pravy cas, je
tam strasné véci. A proto jd jsem nikdy jako si netroufala do toho jit. Jenom néjaky

individudIni nebo maximdlné ta skolka. Ale tfeba to pude.” (Petra)
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... ho bavi mé sledovat Stanika. (...) Jind véc je, Ze ja jsem nikdy si jako uciteli — moznd
proto, Ze jsem se s moc jako vybornejma nepotkala, tak jsem tfeba nikdy nechtéla bejt
ucitelka. (...) Autorskd tvorba, to jako trosku jo, ale pedagogika... fakt je, Ze tam, ale to
zase papouskuju Vykocila a Stanika, Ze tam chodej i ucitelé, ktery tam chodéj proto, aby
se naucili ndvazat porddnej kontakt s téma détma. Ne ocni kontakt, ale opravdovej
kontakt. Tak tohodle jsem si tam védoma, ale jinak jsem o tom takhle vibec

neuvaZovala.” (Jana)

»Hele, ja mdam dojem, Ze ve své praxi, jako to Ze jsem ucitel, je samoziejmé o tom, Ze
mds néjaké znalosti, védomosti, néjaky rad, néjak si klades cile a snaZis se ty déti nékam

dovést. Zdrovert mdm dojem, Ze to je vlastné hodné o tobé, Ze to je vlastné hodné o tom

Clovéku, o tom uciteli. O jeho osobnosti, o tom, co si s sebou nese, at jako kladného

nebo zdporného nebo ty neduhy i ty véci, které jsou pozitivni a které muZe tieba predat.

A prijde mi, Ze ta moje praxe, Ze ja se tfeba celych 8 let zmitdm tady v tomhle dilematu

a Ze vim, Ze celych 8 let to vlastné resim a vim, Ze je to o mné.” (Renata)

Pedagogika jako sluzba druhému ¢lovéku

,Dobrad otdzka, tézkd otdzka, tyjo. Ja myslim, Ze jsem tedko v ty fdzi nedirektivni, Ze ty
véci nechdvdm tak néjak vic bejt, vic plynout, Ze vic vychdzim z potfeb toho Zdka...
Vnimam to vic tak, jako kdyby ten pedagog — to zni moZnd trochu divné — nechci fict, Ze
je sluha, ale néjakej prostfednik pro toho studenta. Néjakej prostfednik, pomocnik
nebo... uZ to nevnimdm jako néjakou autoritu. Je to pro mé takovy trochu
neuchopitelny jesté. Hleddm to vlastné, jak to Fidit, ale... jak to rict. (...) VZdycky jsem
tam méla roli jakoby ty ucitelky, kterd toho hodné vi a kterd se vliastné muZe i pfedvést,
kolik toho umi, vy to neumite a tak. A ted' uZ je to jinak. Ted uZ to vnimam — nechci rict

to posldni — ale vic jako to posldni, no. Ze to je jako sluzba tomu druhymu ¢lovéku.”

(Zoe)

Pedagogika — sebeuceni, ne klasicka pedagogika

,Jad ji /pedagogiku v ndzvu katedry/ mdm spojenou s néjakym sebeucenim. Myslim, Ze s
tim naucenim se néjak se popasovat s témadle tfeba ztracenejma néjakejma jistotama.
Treba kdyZ jsem tam nastupovala, jsem si neuméla predstavit, Ze bych méla nékoho

ucit. ProtoZe jd jsem pravé myslela pedagogika, tak se budem ucit zéklady pedagogiky,
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Ze jo. (smich) Tak jsem pravé fikala, si nedovedu predstavit, Ze bych méla nékoho ucit.
Ze prdvé potfebuju se to nejdfiv naucit jd, ale ted si néjak jako uvédomuju, Ze se
potfebuju naucit vo sobé a ne Zddny, jd nevim, zdklady MSMT, néjaky $kolni Fady. {(...)
Ono to neni upiné jako pedagogika. J&6 mam pedagogiku spojenou, Ze prosté lidi sedéj v
lavicich, néco si piSou, nékdo je pfed nima, néjakej pedagog a néco jim jako Fikd. A tohle
si vlastné neumim moc zaskatulkovat. Jasné, urcité je to pro mé hodné o tom
seberozvoji, ale tfeba i ten pristup tam téch pedagogd, profesort je vlastné takovej
kulisackej, Ze tam toho clovéka jako dovedou, Ze mad pocit, Ze si na to pfisel scm a
pfitom nepfrisel. Je to takovy hezky vzati za ruku a dovedeni primo pred to a jako

hotovo.” (RlZena)

V1.3.2.h) PRESAH DO PROFESNIHO ZIVOTA

Vic improvizace, vnimat druhého, uvédomovat si svoje pocity

,OVlivnilo mé to hlavné v tom, Ze jsem prestala témér pouzivat ucebnice. (...) Nechci
fict, Ze je to uplné &istd improvizace, ale ty hodiny jsou jiny. Rekla bych, Ze to je takovy
volnéjsi, Ze to tém Zakdim i vic vyhovuje. (...) Tu hodinu mdm néco pripravenyho zhruba,
ale vlastné jakoby nechdvam vic prostor tomu Zdkovi, aby si on fekl, co potrebuje v tu
chvili. (...) Vic se snaZim vnimat toho druhyho. (...) DokdZu vic si uvédomovat, jak se jako

cejtim sama za sebe. (..) Ze necekdm vod sebe uZ ten vykon, jo. Ze nejsem prosté

néjakej stroj, ale vnimdm se vic jako ¢lovék, no. Clovék ucitel. Ne jako néjakej stroj

ucitel.” (Zoe)

»Hlavni zisk je, Ze skutecné umim vyucovat a nemit to pfipraveny pfedem a nebo se

umim vykaslat na to, jak to mdm pfipraveny pfedem. To znamend ten proces vyucovdni

je votevrenéjsi, jo? Dovoluju si bejt takovej jako interaktivnéjsi, vodvijet to vod toho, co
je tady a ted, vodbocovat, délat takovy jako figurky se mi vypldci, Ze miZu zapojovat
studenty — pfizndvdm, Ze jsem se trochu ztratil a poZzdddm je vo to, aby mé vrdtili na
trasu, coZ je velmi zajimavy, protoZe oni oZijou a skutecné rikaj ,tady tady tady jste
odbocil.” Jo? a dovedou mé tam a tak ddle. Cili myslim si, Ze urcité jakoby ta votevFenost

tomu procesu — ¢lovék je vic tady a ted.” (Vladimir)

, Teraz mi pomdha ten zdZitok zavnimania sa. (...) Hrozne som sa vZdycky bdla ist niekde
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nepripravend, alebo klasickd ucitelskd skusenost, odklonit sa od tej pripravy, o mds,

a teraz to nechat a upravit to podla tych ludi, o z nich vzide, a to bol horor. Teraz mdm

v tom relax. Minule som takto spontdnne zareagovala pocas kdzne. Jednej pani zazvonil
mobil pocas kdzne. Vsetci ostatni, také pozdviZenie akoZe ,ddd, ako to len mohla‘, a ja
som to vzala dost vtipne, ani som to necakala, do kdzne. Bolo to o svitych, Cyrilovi
a Metodovi, Ze dokdzali zareagovat na BoZie volanie, aj ked' prislo nevhod. Pani sa
uvolnila, isla na zdhradu telefonovat, no a bola viastne ako vzorom pre ostatnych
veriacich (smich)... A toto by som vébec nedokdzala predtym, odklonit sa od toho
pripraveného textu. Stdle je to pre mria obrovské riziko, ako Zeravé uhliky, ale islo mi to

Coraz viac aj v tej Skole pri detoch.” (Lesana)

Vic si to uzivam

... treba prdavé ve vztahu k my prdci, tak prvni tfidni schizky nebo prvnich treba pét
tridnich schuzek bylo strasny. To byl prfesné ten pocit, kdy ja jsem tam stdla, néco jsem
mluvila, néco jsem rekla tfeba blbé, ty rodice chvili nechdpali a pak mi doslo, Ze jsem

fekla uplnou ptdkovinu. TakZe tedka mi pfijde, Ze jd si to i uZivdim. Ze sem tam hodim

néjakej vtip a vidim, Ze to publikum z rfad téch rodi¢i na to reaguje a je mi to mnohem

prijemnéjsi.” (Sylva)

,, Clovék jako jednoznacné si to /vyu€ovani/ vic uzivd.” (Vladimir)

Vétsi sebevédomi

,KdyZ profesor VyskoCil mluvi o tom, /ze je/ tfeba vlastné se pfi téch cinnostech nejdriv
soustredit a potom uvolnit, tak jé myslim, Ze ta Skola mé predevsim naucila se
soustredit... na néjakou cinnost, na sebe a na ostatni. Ale to uvolnéni v ty Cinnosti
vlastné /ptislo/ aZ poté, kdyZ jsem tu skolu absolvovala. AZ potom, co jsem od ni méla
néjakej odstup. A tim mi vlastné to uvolnéni umoznilo — jak to fict — néjak prirozené

zZvysit to sebevédomi, ktery ten pedagog potrebuje.” (Irena)

,Pred dvéma lety jsem si pfipadala hodné nejistd, ted uz vim, Ze to byl jen pocit, ktery
jsem si sama vytvofila. Ten pocit souvisel s tim, Ze jsem byla hodné zdvisld — stdle jesté
cdstecné jsem — na hodnoceni okoli. KdyZz mé ostatni chdpali, pripadala jsem si Stastné
a hodnotné, kdyz mé kritizovali nebo se mi posmivali, bylo mi hrozné a do pldce,

mnohdy jsem také pocitovala agresivitu a touhu se pomstit.” (Zoe)
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Ted'si Zoe uvédomuije, ,,Ze jsem pordd tak trochu ,ta Marta z Popovic’ a Ze se neni za co

stydét a snalit se ze sebe délat néco jiného.”

Vice energie, prevence vyhoreni

,Rekl bych teda, myslim, Ze hodné sklizim ve svy profesi nebo jedné ze svych profesi, co?
je vyucovdni. (...) Myslim, Ze velmi vyrazné ve vydeji energie. Ze jd kdy? jsem zacal ucit
nékdy pred 15 lety, 16, 17, tak sem bejval takovej jakoby vycucanej, vystavenej,
unavenej a to tedka nejsem. UE&m i takovy jako maratény, jo? Ze tfeba v tom
RuZomberoku ucim jedny a ty samy lidi 40 hodin tejdné. Jo? kaZdej den 8 hodin, tak tam

jsem vopravdu musel objevit formadt ty vyuky, kterej bych bez takovyho katapdckyho

modelu asi... asi vibec by to nemohlo bejt.” (Vladimir)

Smysl pro humor

Sebepfrijeti je druh tolerance vici sobé a ,tolerance je v podstaté smysl pro humor”.
Takto cituje Petra ve své pisemné reflexi profesora Vyskocila: , Pozoruji, Ze se mi do
uceni nendpadné vkradd hravost, radost a tolerance. Hodné mi pomohlo, co rekl pan
profesor VyskocCil, Ze tolerance je v podstaté smysl pro humor, takZe kdyZ ucitim, Ze
tuhnu a zacindm byt nevrla a netrpéliva a vztahovacnd, feknu si: Nevytrdci se ti smysl/

pro humor, kdmo?“

ZkusSenost rodice

»Hele, ja pordd bojuju pravé se dvéma svéty. Pravé proto jsem mluvila, Ze nékteré
situace, kdyZ se mi podari zviddnout tim zpusobem vic odlehcenéjsim, hravéjsim, tak je
to super a pravé ve vztahu k synovi vidim, Ze i ndm to hodné prospivd. A Ze jsem mu
bliz. Ale prosté je tam jesté ten druhy svét, ktery je hrozné jako... tam je ta jistota
(smich). Tam je ta jistota, to, co Clovék si nese leta, je tim tak zanesSen... Prosté jsou to ty

vzorce, které tam jsou, a je hrozné tézké ty vzorce bourat, jo? Nabourdvat uZ se to dafri,

ale vlastné je ménit jesté asi uplné ne. Spis tedka vnimdm, Ze se mi to pestri.” (Renata)

,Predstavy o tom, ako mdad ten druhy ¢lovek vyzerat. Ti cudzi ludia maji slobodu u mna,
moZu vyzerat, ako chcu. Problém je s tymi detmi, ktoré beriem este stdle ako svoj

projekt. A je to hrozne tazké nechat ich slobodné a viest ich nejakym prikladom iba. |(...)
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Zatial to mam bohuzial tak, Ze aj vdaka tlaku okolia... alebo inak: je tam tlak okolia a je
tam to, ¢o ¢lovek vidi v tych detoch, ten potencidl a zabudne, Ze to su deti a maju pravo
na tu... vliastne tu necelistvu osobnost, nejaku tu nekohorentnu. To, Ze povedia A a B a
Cierne a biele naraz. Tak toto akoZe odsuvam, Ze to viem, v urcitych momentoch to
nechcem vediet, lebo — neviem preco... Mdm to tak asi dedicstvo vlastnej vychovy a
tradicie slovenskej dediny, kde je td poZadovand osobnost nejakd stdla. Su tam tie
pozZadované charakteristiky a ja ich chcem k tomu doviest, ale je hrozne blbé, Ze ak sa
zacne tlacit, tak to dieta sa od toho odvedie, no. (...) No, to je vSetko o tom, ¢i som
ochotnd zareagovat na to, ¢o zavnimam. Ze viem, Ze to dieta je smutné, ale &asto si
napriek tomu potrebujem vyriesit tento svoj ciel, alebo sa vykaslem na ten svoj ciel a
reagujem na to dieta. Samozrejme vtedy je stastné. Urcite reaguje uplne inak a je to

hrozne ndrocné, pretoZe sa casto nehodi, aby bolo smutné (smich).” (Lesana)

,Treti a pro mé nejtéZsi pedagogickou vyzvou je vychova mé dcery, kterd ma Ctyfi roky.
Je to ndarocny ukol. Hleddm nové cesty, zkousim nové postupy. UCim se trpélivosti. Jde to
pomalu, mnohem pomaleji neZ v prdci. Ona je pro mé ten nejvétsi ucitel. Diky ni si
uvédomuju vsechny svoje rezervy, které mam. Diky ni padd maska profesionalni matky,

kterou bych chtéla byt, ale kterou byt nedokdzu zcela a vzdy. Diky ni jsem si musela

pfipustit svoje slabiny a to, Ze je stdle na ¢em pracovat, Ze pedagogickd praxe nemine

nikoho, kdo ma déti.” (Zoe)

P¥inos pro mou vlastni ucitelskou praxi a tlumocnictvi

Ziskdvdm nejenom vétsi jistotu v hlase, a tim i sama v sobé, ale zac¢indm k uceni i
tlumoceni pristupovat vic intuitivné a spontanné. Pozoruju, Ze hlavni prekazkou ucéeni
se cizich jazyk( u dospélych je strach udélat chybu a ztrapnit se. Proto se sama k
chybdm pfiznavam a schvdlné svij projev nékdy prehanim a ,klaunuju”, aby se studenti
(u¢im vétsinou dospélé ve firmach) vic uvolnili a nebali se, Ze se shodi, kdyz se pokousi
o anglickou vyslovnost a intonaci. Nadsazka a vétsi expresivita pomaha i mné samotné,
kdyz jsem z néjaké skupiny/studenta unavend a ztracim trpélivost. Dovolim si
spontanné zareagovat z téla, poulim oci, ,omdlévdm” ¢&i ,pachdm harakiri“. Tim
uvolnim jednak svoje napéti, zaroven oZivim atmosféru a odlehéim to, Ze to studentovi

nejde.
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Da se fict, ze se diky KATaP uéim byt ,,empaticky drza“ — ve vsi ucté ke studentlim si
dovoluju byt ponékud blazniva a nekorektni. Tim, Ze vezmu potrhlost a trapnost na
sebe, studentim odpada starost o svoje vlastni ztrapnéni. Sami si pak dovoluji byt
spontannéjsi a otevrenéjsi, coz je dulezité nejen pro uceni jazyk( jako takové, ale je
vidét, Ze jim to v rdmci kanceldrské rutiny osmihodinové pracovni doby délad celkové
dobre. A to je, zjistuju, pro mé jako udcitelku hlavni poslani. Nesoustfedit se na
jazykovou presnost, ale uvolfiovat pres cizi jazyk vlastni tvofivost a spontaneitu, chut

néco za sebe Fict a pfipomenout si, kdo jsem, co mé zajima a jaky Zivot vlastné Ziju.

Mluvit cizim jazykem je skvéld nahrdvka na zdvojeni a dialogické jednani. V cizim jazyce
mame mnohem spiSe tendenci se poslouchat a vnimat, co fikdme. Paradoxni je, Ze pres
limitovanost naseho vyjadfeni nebo mozna pravé diky ni mlZeme v cizim jazyce
mnohem spi$ vyjadrit svoji individualitu a to podstatné, dobré v nas. S udivem pozoruju,
jak se néktefi studenti proméni, kdyz po skonceni hodiny prejdou do rodné cestiny a
béZné komunikace se svymi kolegy. Najednou znéji pozérsky, (sebe)ironicky a mnohem
méné sympaticky nez v angli¢ting, byt v ni maji tfeba jen velmi omezenou slovni
zasobu. Je otazka, co je nase skutec¢na, pravdivéjsi poloha. Nicméné se domnivam, Ze
hlavni kouzlo a smysl cizich jazyk( (ktery si diky DJ stdle vic uvédomuju) je v tom, Ze
nam umoznuji slySet se a vyjadrit jesté néjak jinak, neZ jak se zndme a jsme zvykli. Tim

nas vlastné oteviraji a pomahaji ukazat sebe a svét v jiném svétle.

Ve své dalsi profesi tlumocnice také pozoruju zménu v pfistupu a toho, jak sama sebe
vnimam. Moje tlumoceni je mnohem vic télové a intuitivni. Zjistuju, Ze znalost jazyka
neni vSechno, stejné tak zdlezi na atmosfére a spole¢ném naladéni. Nékteri mluvéi jsou
¢asto sami nervézni a tlumocnika berou jako svoji oporu nebo naopak hromosvod, skrz
ktery si ventiluji vlastni stres. Mluvciho, ktery ke mné nepfistupuje jako k partnerovi, je
narocné tlumocit. Nejen proto, Zze mi objektivné nedava dost Casu a prostoru na
preklad, ale Ze mi vyjadfuje nedlvéru, popfipadé nadiazenost. Naopak mluvciho, ktery
je sam suverénni a respektuje tlumocnika jako spoluhrace spi$ nez toho, kdo mu bere
Cas, je radost prekladat. Pak mize byt tlumoceni vic nez jen jazykovou sluzbou

posluchac¢lim, mlze byt samostatnym vystupem.
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Asi pred tfemi Ci Ctyfmi lety jsem tlumocila na HAMU na mezinarodni konferenci o
hlasu poradané sdruzenim Hlasohled. VSichni mluvci byli mistry v oboru a méli zajimavé
prispévky. Z kazdého vsak riznym zplsobem prosvitala jeho osobnost tim, jak byli ¢i
nebyli schopni spolupracovat s tlumocnikem. Prvni mluvéi svlj prispévek znacné
predimenzovala, navic méla problémy s technikou, takZe byla od zacdatku nervdzni a
spéchala. Moje vstupy vnimala ¢im dal vic jako néco, co ji rusi a zdrZuje. Jak bojovala s
¢asem, tak bojovala se mnou: zapominala délat pauzy, skdkala mi do feci, ukonéovala
mé a ke konci prohlasila, Ze prekladat uz neni potfeba. Tim zpUsobila mezi posluchadi
zmatek, mnozi nerozuméli, obraceli se na mé s otazkami a tim celou véc opét zdrZovali.
Bylo to ohromné narocné a frustrujici — pro mé i pro ni. Bylo znat, Ze nebyla zvykla délit

se o slovo a Ze mé brala jako konkurenta, ne pomocnika.

Druha mluvci byla naopak ztélesnénim respektu a empatie, které vyborné ladily s jejim
prispévkem o hlasové terapii v hospicich. Pfesné védéla, kolik toho fict, aby mé
nezahltila. Vycitila, kdy koncim, takZie na mé dokazala plynule navazat. Vnimala, jak
mluvim, a nékdy spontanné reagovala na zvuk ¢eStiny nebo néjaké mezinarodni slovo,
které rozpoznala. Jeji prispévek byl UZasny a ona ho jesté vylepsila dokonalym rytmem
a souhrou s tlumocnici. VSichni byli nadSeni — obecenstvo (nékolik u¢astnikl mi pozdéji
dékovalo), ja i ona. Méla jsem radost, jak se ndm podafilo navazat jesté jinou, jemnéjsi
komunikaci nez tu verbalni, diky které jsme obé dokazaly mluvit naprosto plynule a
spontdanné s plnou davérou jedna ve druhou. Kromé slov se nam podafilo

zprostredkovat jesté néco navic — atmosféru, souhru, postoj.

VI.3.3 POJMOVA ANALYZA

Prehled nejéastéjsich pojma*?’:

1. bavit se, radost, humor (137x)

2. hra, hrat si (124x)

3. emoce, pocit (100x)

4. (sebe) reflexe, vSimat si, zpétna vazba (82x)
5. autenticita + nehrat to + spontaneita (77x)

6. télo (73x)

127 yysledna tabulka je sou&asti piloh.
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7. nebat se, strach, odvaha (68x)

8. tlak versus odlehcenost, netlacit (46x)

9. ¢as, rychlost, tempo, hlas (31x)

10. kritika, hodnoceni (29x)

Slovo hra bylo ve vypovédich nejcastéji sklonovanym slovem. V analyze
nejfrekventovanéjsich pojm0 se objevilo celkem 124krat. Nepfedmétna hra studium
ukotvuje a zaroven mu dava kfidla. Ukotvuje v tom smyslu, Ze zastituje jeho Uzemi,
které miva tenkou hranici s nejriznéjSimi na cil zamérenymi Zanry a technikami v
oblasti uéeni, vychovy, terapie Ci sebepozndvani. Bezpeli nepredmétné hry zbavuje
strachu z hodnoceni a interpretovani toho, co se déje, protoZe Cistd hra ve zkusenosti
nehledd racionalizaci, vyklad. Na rozdil od adepta sebe-rozvojovych, vychovné-
dramatickych aktivit ¢&i psychoterapie se hra¢ ,neuvédomélé, priznané hry”128
zkusenosti predevsim bavi, podivuje se ji a vyznamy pro sebe objevuje teprve druhotné

postupnou sebereflexi.

Pojem sebereflexe je v poslednich letech v pedagogice a psychologii velmi popularnim
a naduZivanym slovem s velmi nejednoznanym obsahem, jak mimo jiné vyplynulo na
konferenci ACOR ,ZkuSenost-reflexe-uceni“. S. Suda chdpe sebereflexi jako ,jakési
pozastaveni, pfi kterém je moznost ddt proZité jednotlivosti do souvislosti. MoZnost ptdt
se, co kterd zkusenost znamend. MoZnost vzit zkuSenosti do hry, moZnost netrdpit se
sebekritickym hodnocenim, moZnost vidét se z nadhledu a tak ziskat prostor pro zménu
vlastniho postoje, ¢i alespori pohledu na véc a tim pocitit svobodu. Jak rika Viktor Frankl
(Frankl, 1997), svoboda neznamend zménit vnéjsi okolnosti, ale svobodou je volba
vlastniho pristupu. JenZe k tomu je velmi dlouhd a ndrocnd cesta. Reflexi nelze pojmout
jen jako jednordzové zhodnoceni s tim, Ze jsem problém vyresil. Neustdlé reflektovdni je
zacdtkem cesty k vlastnimu uvédomovani, k vlastni odpovédnosti, k priibéZznému sebe-

reflektovdni, k aktivnimu vytvéreni vlastni osobnosti.“**

Ztejmé proto, Ze neni podfizeno zadnym ,vy$Sim“ cildm kromé hry a hrovosti, studium

128 Suda, S.: Psychosomatické discipliny v pfipravé ucitell. In: Psychosomatické discipliny v pfipravé

pedagog. Kolektiv autord, redakce: Mgr. Pavla Valachova, Ph.D., Brno: Paido, 2008

129 Suda, S.: Dialogické jednani s vnitinimi partnery — k fenoménu hry. In: Neusar, A., Vavrysov4, L. (eds.)
Kvalitativni pfistup a metody ve védach o c¢lovéku XIl. Hranice normality. Univerzita Palackého
Olomouc, 2013
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studenty bavi. Slovo ,bavit” bylo v rozhovorech tésné po ,hre” a ,hrat si“ druhym
nejfrekventovanéjSim slovem. Spolu se spfiznénymi pojmy ,radost” a ,humor” v
rozhovorech tematicky dominuje. V souladu s Finkovou O&zou Stésti je puvodnim a
jedinym skute¢nym smyslem hry ziejmé radost. Neni cilem — radost nelze vynutit ani
napldnovat —, nybrz zaminkou. KdyZ vstupujeme do hry Dialogického jednani s
pozadavkem ,si to uzit”, obvykle se zaneme trapit nebo si néco nalhavat. Radost neni
zalezitosti vlle ani chténi. Prichazi, kdyz nebrzdime to, co ji pfivadi. Stava se pak az
navykovou a hlavnim motorem pro dalsi pokusy a riskovani. Tématu radosti, humoru a
dalSim nejfrekventovanéjSim jevim se blize vénuju v predchozi kapitole , Tematicka

analyza“.
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VIl. DISKUSE

V Uvodu této prdace jsem si polozZila dvé zakladni vyzkumné otazky: Jak vypada proces
nabyvani psychosomatické kondice skrze DJ (a ostatni psychosomatické discipliny)?

K jakym kvalitam ¢i ,,mohoucnostem” tyto psychosomatické discipliny nepfimo

vychovavaji?

Sledovala jsem soubézné dvé linky — jakym zplsobem a co ¢lovéku umoznuje studium
psychosomatickych hereckych disciplin. Od zacatku mé zajimalo zkoumat ani ne tak
performativni komunikaéni dovednosti, kterych studenti nabyvaji studiem autorského
herectvi, jako hluboky vyznam tohoto uceni pro sebepojeti a uchopovani své

osobnosti.

Pojem ,nabyvani psychosomatické kondice” sméroval v pribéhu praktického vyzkumu
stale vice k pojmu ,,sebevychova” nebo spiSe vychova k sobé. CozZ zdaleka neni totéz,
jak jsem si uvédomila teprve diky knize C. Rogerse ,Becoming a Person”. Aspekt
sebevychovy, ktery mé na studiu od pocatku zaujal, chdpu pravé jako ,stavani se

sebou”, cozZ je presnéjsi, nez jak uvadi ¢esky preklad ,Byt sdm sebou”.

,Stavani se” vyjadfuje proces promény, , byt sam sebou” oproti tomu poukazuje na cil a
poZadavek — ideal, ke kterému tento proces promény sméfuje. V tomto svétle bych
svoje puvodni vyzkumné otazky preformulovala: Jak vypada proces stavani se sebou
skrze studium psychosomatickych disciplin? Jaké kvality ¢i uméni charakterizuje byti

sam sebou?

K druhé otdzce vSak patfi jesté dodatek: v souladu s myslenkou dialogického jednani
Clovék nikdy neni jen jeden — tedy sam. Vidy jsme minimalné dva — naSe dva pdly:
chytry — hloupy, odvazny — nesmély atd., negativ i pozitiv. Zaroven toto byti sami sebou
v situaci performativniho jednani, ke kterému psychosomatické discipliny sméruji,
neprobihd izolované, ale vidy ve vztahu k druhym — k divakim, spoluzakim,
spoluhracim. Hra ma vzdy ,spolu-lidsky horizont”, pise Eugen Fink. Druhou vyzkumnou

otazku bych proto doplnila: Jak byt sam sebou a pfitom s druhymi?
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K jakym odpovédim jsem béhem svého vyzkumu dospéla?

1. Jak vypada proces stavani se sebou skrze studium psychosomatickych disciplin?

Zakladem tohoto procesu sebezkusenostniho uceni je, Ze student je subjektem a
objektem zaroven. Zkousi a zaroven péstuje svdj vnitfni zrak, hmat, cit sebe jako
divaka, bezprostfedniho svédka svého vlastniho zkouSeni. Soucasti rozvoje
psychosomatické kondice k hracdstvi, aktérstvi, je tedy rozvijeni schopnosti
zucastnéného divactvi. Nejen vnéjsiho — uceni probiha ve skupiné spoluzdkd, ale také a
zejména vnitfniho. Vnéjsi a vnitfni divactvi je provazané. V pripadé vnéjsiho divactvi
nejde o uceni se napodobou, soutéZzivym porovndvanim, ale laskavou spoluticasti na
zkouseni druhych. Projevem takové ucasti pak byva télové napojeni divakl v podobé
fyzické a emocni odezvy. V pripadé vnitfniho divactvi jde vlastné o totéz: aktér se uci
byt sdm sobé laskavym a zucéastnénym divdkem a posluchacem, spoluhraéem,

partnerem. U¢i se vnimat vlastni zpétnou vazbu, télovou odezvu.

Zakladni ingredienci a zaroven nezamérnym ucinkem tohoto (sebe)studia je rozvijeni
empatie. To si uvédomuji zejména studenti programu KP-PK. U&astnik Jan ve své
souhrnné reflexi poznamenal: ,Kurz Kreativni pedagogiky nebo kreativni empatie?”
Nejde vSak o umélé, ,tlacené” fandéni (Zoe), ale o vécnou, slovy profesora Vyskocila
produktivni empatii: studenti se uci vidét a vnimat sebe ,jako nékoho druhého”, s

laskavosti a bez hodnoceni a podobné tak se uci vnimat své spoluzaky.

U¢it se vnimat ,jako nékoho druhého”, a tedy ,setkdvat se se sebou” pfinasi a zdroven
vyZaduje oziveni ochablého senzomotorického vnimani, které doc. Valkova nazyva
»psychosomatickou amnézii“ (viz. pozn. 10). Soucasti procesu stavani se sebou je proto
v prvni fadé vétsi vnimavost vici svému télu a hlasu. Néktefi mluvi o ,,objeveni téla“ ¢i
,objeveni svého hlasu”. Ne vSak pouze jako nastroje, ale soucasti své identity: z hlasu a
pohybu se dovidaji o sobé. Pro mnohé je zazitek setkdni se sebou skrze hlas a télo
osvobozujici, az ,léCivy” (Petra). V tomto smyslu proces ,stavani se sebou” mize mit a

ma terapeutické ucinky, prestoZze osobni terapie neni cilem studia.

Kromé citlivéjSiho vnimani téla a hlasu je typickym privodnim znakem zvySena
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emocionalita. To mGzZe byt na jednu stranu ulevné, na druhou stranu ohroZujici, nebot
tato vétsi ,odspuntovanost” (Rizena) mize byt vnimana jako urcitd destabilizace jak
samotnymi Ucastniky (FrantiSek), tak jejich blizkymi (Vladimir). Proces ,stavani se

sebou” proto neni zcela bezbolestny a poji se s nejriiznéjsimi vzlety a propady.

Zakladni podminkou procesu ,stdvani se sebou” je Ilvanem Vyskocilem mnohokrat
opakovana prosta, ale nelehkd instrukce na hodindch DJ: dat si ¢as a prostor. Co
konkrétné to pro kazdého z nas znamena? Co znamena nebat se pojmout prostor,
nespéchat a neutikat Cili neuchylovat se ke zvyk(im a jistotam, ale odvazit se vstoupit
do nezndmého a do nejistoty? Ustfednim tématem praktického vyzkumu a jako
cervena nit se odpovédmi student(l vine téma odvahy a (ne)trpélivosti — se sebou i s

druhymi.

Odvahy ve smyslu od-vazit se: odpoutat se od vainosti a premysleni, neustalého
yvazeni” a zvazovani k odlehéenosti, nechani se byt, ke hre. Bytostnda hra vyZaduje
primarné odvahu, ne jakousi détinskou rozvernost, za kterou se hra ve sluzbach
vzdélavani ¢i dramatické vychovy ¢asto zaménuje. Nejde o odvahu pro exhibovani, ale
o dlvéru v to, Ze si miZeme dovolit nevédét a prosté jen zkouset. Po letech zkouseni
DJ s prekvapenim zjistuju, jak je ona instrukce ,dopfat si ¢as a prostor” pro mé stéle

aktualni, viz uryvek z mé reflexe®®z 27. 2. 2015:

,Co mé Zene? UZ tu byly nékolikrdt rizny ndznaky, ale po vsech téch letech si asi poprvé
naplno uvédomuju, Ze pod klasickymi rozpaky a obavami, co bude a aby to nebylo blby,
mdm jesté uplné zdkladni nejistotu, jestli si viibec miZu dovolit vzit pro sebe tenhle ¢as
a prostor. Jestli tu ndhodou moc necouhdm, nezdrzuju, nékomu nezabirdm misto.
Takovd zdkladni véc! Jd na sebe vlastné nejsem zvédavd?! Jak to, Ze mdm trpélivost a

zdjem sledovat vsechny ostatni, ale sebe ne?!”

Proces ,stavani se sebou” je u kazdého individualni, zaroven vsak typicky v tom, zZe
vychazi z narusovani zazitych somatopsychickych navyku a stereotypu. Jak se vyjadfil

jeden Ucastnik kurzu Kreativni pedagogiky, kurz ,kreativné destruuje”. Paradoxné tedy

139 archiv autorky
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studium stavi Ci spiSe prenastavuje tim, Ze odstranuje prekdzky k svébytnému
projevu. Maryaninymi slovy jde o to, ,umét si pfiznat a pripustit a pochopit a poustét
takovy ty prebytecny klisé svoje. Je to neustdly takovy vychovdvadni, vyvoj, dospivani.”

Proces nabourdvani ¢i odlupovani , hrosi kize“ (Renata) je kiehky a riskantni. Nebyl by
mozny bez bezpecné, pratelské atmosféry. To, co si ma doprat a dovolit jedinec vidi
sobé — dat si prostor a ¢as, byt k sobé trpélivy, laskavy, nehodnotit se, je ve skupiné
tfeba poskytovat také druhym. Neni to vidy snadné, jak reflektuje rfada ucastnik(
vyzkumu. Nékoho sledovani vystupl nudi, zdrZuje, nékdo pfi sledovani trpi Cci
zkousejiciho pfimo ,hejtuje” (viz Martinu). Osoba pedagoga v hodinach garantuje
(nebo by méla garantovat) ke vSem stejny prejici pfistup a podporovat atmosféru
spole¢ného dila a spoluzdactvi. Ne vSak programové a ,tlacené”, jak v rozhovoru uvadi

Zoe, ale tak, Ze je to ,ponechany samo sobé”.

U&astnici rozhovor(i v souvislosti s procesem uceni ¢asto zmifiuji aspekt sebevychovy.
Pritom je zajimavé, Ze si jej mnohdy vibec nespojuji s pojmem , pedagogika® v ndzvu
Katedry autorské tvorby a pedagogiky. Slovo ,, pedagogika“ ma pro né natolik negativni
konotace, Ze jim v souvislosti s tim, co a jak studuji na KATaP, ,nestymuje”, je mnohem

,o0bmedzujucejsi neZ td realita”. (Lesana)

Nékolik respondent(i uvadi, Zze ,Pedagogika“ je predevsim v prostfedi — atmosfére a

«131 & Batesonovu

pristupu. To odpovidd Rogersovu pojmu ,facilitativni u¢ebni klima
ykontextu“ — situace a podminky jsou pro skute¢né Cili vyznamné uceni (viz Rogerse)
dllezitéjsi nez ucebni latka: ,Signifikantni uceni neni urceno obsahem, ale tvarem

kontextu, v néms se uceni déje. ">

Kontextem studia psychosomatickych disciplin je hra: ,Hra je moznd to slovo, kolem
kteryho se to vsechno toci.” (Irena) Hra celym studiem prostupuje, zastfeSuje je a
ochranuje proti snaham byt kodifikovdn jako urcitd metodika i systém s patfi¢nymi
vychovnymi, terapeutickymi Ci jinymi cili. Jak upozorfiuje S. Suda, pokud se hra bere

pouze jako nastroj i prostiedek a ,chybi naplnéni pocitu ,byti ve hie’, mize byt

131 Kirschenbaum, H.: Henderson, V. L.: Rozhovory s Carlem R. Rogersem. Praha: Portdl, 2016, s. 202

132 §tto, s. 203
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¢innosti, kterd vyviji na ¢lovéka velké tlaky s moznosti sankci“**3,

Co je predpokladem hry, jeji charakteristikou a vysledkem? Z vyzkumu vyplynulo, Ze
radost a humor. Bez humoru by studium inklinovalo k psychoterapii ¢i sebezpytu. Rada
respondentll zejména z kurzu KP-PK je studiem okouzlena, protoZe u sebe objevuji
humor a radost ze hry jako néco zapomenutého, pfitom dUvérné zndmého a
povznasejiciho. Humor je lékem na pfisnost a vaznost, pomaha nebat se, Ze se
ztrapnim ¢i udélam chybu, jak reflektuji zejména frekventanti kurzu KP-PK. Humor
prinasi nadhled, jak zminuje Erika, a nadhled umozZiuje sebepfijeti.

»Uvédomuju si lip, kdo jsem. (...) Ze se nestydim za to, kdo jsem.” (Maryana)

Trojvazebné uceni

Z vyzkumu vyplyva, Ze zakladni dvojny vztah k sobé jako subjektu a objektu zaroven ma
v procesu uceni jesté treti vazbu. Slovy |. Vyskocila, adept DJ je zaroven autor, herec a
divdk™*. Tedy ten, kdo kond — hra¢, aktér, kdo sdm sebe sleduje — vnitini divak, a
zaroven, kdo se koriguje a komentuje — jakdsi vnitfni autorita — autor, ,rezZisér”. Z
pohledu uceni lze tuto trojici prevést na vztah zak (aktér) — spoluzak (vnitfni divak) —
ucitel (ten kdo celou situaci nahlizi a komentuje). Osoba zkousejiciho DJ tak v sobé
vlastné pojima a zrcadli zakladni situaci DJ a jeji tfi poly: aktér — divaci — asistent.

Aktér je jakoby soucasti dvou okruhl — vnitfniho a vnéjsiho. Z vnéjsiho pohledu je hrac
jednim z vrchold pomysiného trojuhelniku aktér — divak — asistent, z vnitfniho pohledu

jde o mikrosituaci aktér — vnitfni divak — vnitfni asistent.

Zaroven tuto herni situaci Ize pfevést na situaci pedagogickou, kterou doc. Vyskocilova

chape jako ,dynamické pole mezi utitelem, zakem a u¢ivem***®

. Dalo by se fici, ze v DJ
(a ostatnich psychosomatickych disciplinach) jde o podobnou troji vazbu: aktér Ci
zkousejici je sam sobé Zadkem — ten, kdo nevi a zkousi, uéitelem — ten, kdo sam sebe
navadi a je si oporou (naptiklad se pochvali), a zaroven je svym vlastnim ucivem —

l[atkou, kterou se uci umét a ,pouzivat”, je adept sam.

133 Suda, S.: Dialogické jednani s vnitinimi partnery — k fenoménu hry.

Vyskodil, I. In Cunderle, M., Roubal, J.: Hra $kolou. s. 82
Vyskocilova, E.: Misto ulitelovy kondice v ramci pedagogickych dovednosti. In V. Svec (Ed.),
Monitorovani a rozvoj pedagogickych dovednosti, Brno: Paido, 2000, s. 24-32
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Z vyse uvedeného vyplyvd, Ze proces ,stavani se sebou” je nesen péstovanim svého
vnitiniho divaka a vnitfniho ucitele. Jinymi slovy, autenticita naseho jednani souvisi s
rozvijenim vlastni (sebe)reflexe a schopnosti (sebe)uvédomovani. Rist ,vnitiniho
pedagoga“ v rozhovoru popisuje Slavek takto: ,,De vo to, nejenom se néco naucit, néjak
se zlepsit, ale rekapitulovat postupné i to, jak se to déje, jak k tomu dochdzim a jak
vlastné roste ten mdj vnitini pedagog. ,Ahd, tohle, jo takhle, ahd...” tohle bych pripadné

moh i nékomu vysvétlit, kdyZ sdm jsem schopen zachytit, jak jsem se k nécemu dostal.”

2. Jaké kvality ¢i uméni vyZaduje (a zaroven charakterizuje) byti sam sebou?
Odpovédi v rliznych vrstvach otevird otazka, kdy a jak je nase vystupovani — z pohledu

na sebe ¢i na druhé — autentické.

Z analyzy skupinovych diskusi nad videozdznamy vyplynulo nékolik hlavnich znak{
autenticity ve vystupovani, které Ize shrnout jako: celostni vyraz, spontaneita, télova
odezva divaka, radost. Tyto charakteristiky byly viceméné shodné, at uz slo o to, co
znamena byt autenticky z pohledu zkousejiciho sam na sebe, nebo z pohledu druhych.
Zaujalo mé, Ze subjektivni popis autentickych momentd herniho zkouseni pripomina v
fadé aspektl ,,optimalni“ Cili nejstastnéjsi Zivotni momenty, jak je na zakladé svych
vyzkum( Stésti (eudaimonie) popisuje Csikszentmihalyi. Zaroven je pozoruhodné, jak
tyto charakteristiky souzni s vrcholnymi (dzogchenovymi) buddhistickymi naukami:
tibetsky mistr Longchenpa (1306-1364) identifikuje ctyfi hlavni pilite ,pfirozené

dokonalosti“**®: prazdnota (neulpivani na ja), otevienost, spontaneita, jednota.

Autenticita jako ,,optimalni zazitek” neboli flow

Pro okamziky vnimané jako autentické je stejné jako u proZitkd ,flow” typicky pocit
celistvosti, souladu a radosti. Radost, jak piSe Csikszentmihdlyi, souvisi s pfekonanim
uréitych hranic: ,K radostnym proZitkim dochdzi tehdy, kdyZz clovék nejenom spinil
néjaké drivéjsi ocekavdni, uspokojil néjakou svou potrebu a touhu, ale kdyZ také zasel
za hranice toho, nac¢ byl naprogramovdn, a dosdhl néceho necekaného, co si predtim

moZnd ani nedoved| predstavit.“**’

136 Dowman, K.: Old man Basking in the Sun: Longenpa’s Treasury of Natural Perfection. Kathmandu:

Vajra Publications, 2007
137 Csikszentmihalyi, M.: Flow: O Stésti a smyslu Zivota. Praha: Portal, 2015, s. 62
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Prekondvani hranic v pripadé flow je spojeno s dosazenim urcitého cile, sportovnim,
uméleckym ¢i jinym vykonem a sebeprekonanim (napfiklad radost horolezce ze
zdoldvani vrcholu). V pripadé DJ a ostatnich psychosomatickych disciplin nejde o
vykonnost ¢i dobyvani vytyéeného cile, ale spiSe o posouvani otevienosti vici tomu,
kym a jak jsme ¢i mGzeme byt. V obou pfipadech vsak jde o aktivni vykon (ve smyslu
konani), a to navzdory tomu, Ze respondenti v obou pfipadech zminuji, Ze tyto
okamziky nevytvareji, Zze se ,prosté stanou”. V tomto sméru ma herni zkusenost blizko
k meditacni, zejména dzogchenové praxi, kde veskera aktivita sméfuje k nevytvareni,
neusilovani a zcela spontdnnimu, pfirozenému byti. Ne ndhodou DJ mnohym rezonuje s
rdznymi duchovnimi cestami a meditacni praxi. Jak uvedl Vit, student kurzu KP-PK, ve
své zavérecné reflexi: ,Studium je dobrym skloubenim bujarosti (hravosti) a

soustredénosti, neni tak suchoparné jako duchovni praktiky.“

Dalsi spole¢nou charakteristikou ¢innosti vedoucich k zazitku flow a psychosomatickych
disciplin je, Ze proces je dilezitéjsi nez vysledek. A to i v pripadé ¢innosti zamérenych
na cil (viz zminované horolezectvi). Dosazeni cile je vidy aZ druhotné, protozZe ¢innost
je cilem sama o sobé — Csikszentmihalyi mluvi o ,autotelickém aspektu optimalniho

zazitku”.

Pro zazitek flow stejné jako pro ,vrcholy” herniho experimentovani v DJ je typicky
aspekt prekvapeni a plného soustfedéni, které umoZniuje spontanni, organické
jednani. Csikszentmihalyi mluvi o splyvani ¢innosti a védomi: , Lidé jsou tak zaujati tim,
co délaji, Ze jejich cinnost zacne byt spontdnni, skoro automatickd. Prestanou si

“138 7de se opét nabizi paralela s

uvédomovat sami sebe oddélené od svych vykonda.
buddhistickou meditaéni praxi. Ne nahodou slavnd norskda herecka Liv Ullmannova
(dvorni herecka Ingmara Bergmana) vzpomind ve své autobiografii nejlepsi
kompliment, kterého se ji kdy dostalo, kdyZ jeden americky novinafr pfirovnal jeji
herecky vykon k zenové instrukci: ,,Nechalas latku tkat latku.“*3°

Ucastnici naseho vyzkumu popisuji pocit ,,optimélniho” — autentického jednani, e jsou
soucasné ,uvniti i venku”, nemusi nic vymyslet, ale nechaji se ,vést tim proudem”

(Slavek). Stejné tak ve stavu flow , neexistuje Zadnd potreba premyslet, protoZe cinnost

138 Csikszentmihalyi, M.: Flow: O Stésti a smyslu Zivota.s. 70

139 Ullmannova, Liv: Promény. Praha: Prace, 1989, s. 161
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sama nds und$i jako kouzlem vpre . Ve chvilich plného ponofreni ,jsou vypuzeny

w141

starosti a frustrace kaZdodenniho Zivota“*'. Clovék méa pocit kontroly nad tim, co dél3,

respektive ,nemdme Zddné obavy, Ze by se ndm véci vymkly z rukou***.

Tento pocit bezpedi, byt paradoxné v situaci, kdy se nasazujeme a riskujeme bud reélné
(viz horolezce), nebo domnéle (obava pfi DJ, Ze se ztrapnime), ziejmé vysvétluje
pritaZlivost hry jako ,0dzy Stésti“ — Utocisté od kaZidodennich problém( a starosti.
Podle Csikszentmihalyiho souvisi pocit bezpeci s tim, Ze hra ma jasny vnitfni rad, ¢imz

,odvddi tzkost z entropie svéta“*.

S tim se vSak poji jiné riziko, upozornuje
Csikszentmihalyi, ¢innosti vedouci ke stavu flow (tedy i hra) mohou byt navykové.
(Stejné tak mnoho buddhistickych mistr( upozorfiuje na nebezpeci ,,zamilovani se” do
nejriznéjSich metod a praxi a tim ustrnuti v meditaci misto naplnéni jejiho skute¢ného

smyslu — osvobozeni).

DJ jako droga
Zajimava myslenka: mUZe byt DJ a ostatni psychosomatické discipliny navykové?

Neddvno mi stejnou otdzku polozil student kurzu KP-PK: ,Neni DJ droga?“

Je zvlastni, Ze ackoli studenti maji chvile, kdy se jim ,,na plac” viibec nechce a béhem
zkouseni fikaji ,nechapu, co tady délam, nejradsi bych sem dneska vibec nesla“, tak se
na DJ opakované vraceji. Studium herectvi skrze psychosomatické discipliny v ¢ele s DJ
prindsi zvlastni druh vzruseni, coz mize zpUlsobovat urcité ,abstinencni priznaky”: vyssi
intenzita a oZiveni, které béhem hrového sebe-prlizkumu zazivame, ndm pak ve
vSednim Zivoté chybéji. (Zfrejmé proto néktefi herci skute¢né ,ziji divadlem” a fada
absolvent( KATaP se na katedru ¢i k DJ neustale vraci.) BéZny Zivot se oproti svétu hry a
tvorby zda najednou Sedy a méné opravdovy. To je v poradku, pravé proto si lidé hraji a
tvofi. Co vSak je, myslim, na Skodu, kdyZ se naSe mala ,oaza stésti”, nas trenazér
suverénnéjsi a svobodnéjsi existence pred druhymi, stane svétem sam pro sebe,
umélou bublinou, kterd se nepropoji s nasimi béznymi zZivoty. Csikszentmihalyi pise, ze

¢innosti vedouci ke stavu flow ,,mohou sice zlepsit kvalitu nasi existence tim, Ze v mysli

140 Csikszentmihalyi, M.: Flow: O $tésti a smyslu Zivota. s. 71
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vytvori fad, ale mohou se stdt ndvykovymi a v tom okamZiku se nase ja stane zajatcem

urcitého druhu Fddu a nechce u? &elit riznym ndstrahdm Zivota“**.

Opét se nabizi paralela k buddhistické praxi a instrukcim vadZrajanovych mistr(:
smyslem praxe neni sedét do konce Zivota na meditaCnim polStari, ale integrovat praxi
do Zivota tak, aby nebylo rozdilu mezi meditaci a nemeditaci. Nema DJ a dalSi praxe
psychosomatické kondice podobny idedl — umét jednat spontdnné, védomé, partnersky
i mimo hodiny DJ ¢i pfitomnost na jevisti Cili kdyZz se na dialogické jedndni pfimo
nezamérujeme? Prdla bych si to. Jde to vSak absolutné? A ma vibec hra takovy ideal —

dohrat se hrou ke hte jako pfirozenému zplsobu byti?

Rada divadelnikd zejména od 60. let 20. stoleti se o n&co takového pokousi: herecké
soubory nejsou jen soubory, nybrz spoleéenstvi, ktera praktikuji divadlo, dramatickou
hru jako urcitou duchovni (Zivotni) cestu. (viz Grotowského Teatr Laboratorium, Odin
Teatret E. Barby, u nas divadlo Continuo ¢i Farma v jeskyni). Pfibuznost dramatiky a
naboZenskych ritll je zndma a v poslednich Sedesati letech v divadelnim svété
teoreticky i prakticky hojné zkoumana. Také hodiny DJ maji nadech ritudlu — devadesat
minut zastaveni a vytrZeni z vSednodenniho Zivota, opakujici se pevné dand struktura
(vSichni se postupné vystridaji ve zkouseni, je zde asistent, ktery jako jediny nezkousi,
ale ddva komentdr a méfi ¢as) a zejména v hodinach s profesorem Vyskocilem vznika az

obradn3, svatecni atmosféra.

Nicméné ritual znamena také navyk (napriklad ritudly kufak(). Nesklouzavdme nékdy v
DJ a studiu psychosomatickych disciplin do ritualizace a urcité zavislosti, kdy se nam
herni zkouseni stdva zplsobem sebepotvrzovani, Unikem pred realitou naseho

kazdodenniho zZivota?

Pohyb od ja k my
Dalsi spolec¢nou charakteristikou studia psychosomatickych disciplin, ,,optimalnich
zazitkd” flow a nakonec i meditacni praxe je — zdd se — paradox, Ze se citime nejvic

sami sebou, kdyZ na sebe zapomeneme: ,Sebezapomnéni neznamend skutecnou

144 Csikszentmihalyi, M.: Flow: O Stésti a smyslu Zivota. s. 80
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ztrdtu ja a urcité ne ztratu védomi, spise jen to, Ze si prestaneme uvédomovat sami
sebe, respektive byt posedle zaujati sami sebou a diky tomu mdme Sanci rozsifovat
predstavu o tom, kdo vlastné jsme. Ztrata uvédomovdni vlastniho jaé muZe vést k

preséhnuti sebe samého. “**

Timto smérem ziejmé mifila otazka doc. Alice Koubové na habilitaci doc. Sudy: ,Je
proces sebepoznavani v DJ spiSe pohybem od sebe, nebo k sobé?“ Dalo by se fici, Ze
je pohybem od ,,ja“ — svého ega — k vice pluralitnimu pojeti sebe jako moznosti rliznych
,my*, zahrnujicich nejen rozumové, ale také télové a fecové mysleni*® a emoce. Slovy

D. N. Winnicotta jde o posun od , faleéného” ja k naSemu skuteénéj$imu , True self“**’.

Otdzkou vsak zlstava, do jaké miry se nam toto objevované ,True self’ a nasi
psychosomatickou kondici k autentickému jedndani dafi integrovat do kazdodenniho
Zivota. Neboli do jaké miry ma studium skutecné transformativni, (sebe)vychovny
efekt. Z ¢etnych pozorovani sebe a svych spoluzaku a kolegli vidim, jak silny je nas zvyk
jednat egoisticky misto dialogicky, jak malo umime sobé a druhym naslouchat, jak
snadno podléhame strategiim ,,unik, Uték, boj” misto toho, abychom jednali od srdce,
oteviené a hrové. Klicem k navdazani autentické komunikace a slovy doc. Vyskocilové

hlavnim poZadavkem na utitele je umét navazat vztah'*®

. A pravé vztah neboli cesta k
druhému a zpUsob, jakym se k druhému dostavdme, je to, co vyjevuje, kym jsme. Dalo
by se fici, Ze jsme nejvic sebou, kdyZ jsme na cesté k druhym. Ne podbizivé ¢i z nouze,
ale ze zajmu o kontakt.

V cem spocivd ono ,True self’, nasSe pravdivéjsi ja, v kontextu studia

psychosomatickych disciplin? K jakému optimu sméruje psychosomatickda kondice

(sméfuje-li k néjakému)?

1. koordinace rozumového, télového a fecového mysleni

143 Csikszentmihalyi, M.: Flow: O $tésti a smyslu Zivota. s. 82

Podle nas presnéjsi preklad terminu recevoje myslenjie nez Prichovo ,verbalni mysleni” — Vygotskij,
L. S.: Psychologie mysleni a feci, Portal, Praha 2017, s. 11

147 Tuber, S.: Attachment, play and authenticity. Lanham: Rowman and Littlefield, 2008, s.49-66

Partlova, Z.: Nejvétsi radost je navazat kontakt, rozhovor s doc. E. Vyskocilovou, In Rodina a skola,
9/2013, Portal, Praha, 2013
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,Clovék je tim, co déld. Cini-li jinak a mluvi také jinak, neni to s nim v pofddku ani pro
néj samého, ani pro druhé. Proto je tak duleZité rozvijet re¢ v souvislosti s jedndnim.

Koordinovat mluvu, pohyb i mysleni.“**°

2. posun od ja k my — rozvijeni vnitfniho divaka a vnitfniho ucitele

,Nostrické“**°

vnimani nds samych jako znamka vétsi otevienosti a osobni vyzralosti.

3. produktivni empatie k sobé i k druhym

Schopnost vnimat sebe i druhé se zaujetim, pfitom nepodjaté. Tillich mluvi o
schopnosti rozvijet agapé — lasku , naslouchajici situaci“*>! — tedy nejen sobé, ale viemu
kolem mé. Buber hovoti o nutnosti dialogu jako setkani dvou rovnocennych subjektu

JJaaty”.

4. nezamérné rozvijeni lidskych ctnosti, Zivé vnitfni etiky
Na zdkladé analyzy rozhovorll a predchozich vypovédi ve focus groups jsem
identifikovala deset hlavnich ctnosti, které zfejmé podminiuji a zaroven charakterizuji
kondici k verejnému vystupovani Cili uméni oteviené komunikovat, byt pred druhymi
sam sebou.

* tvorivost, hrovost

* radostnost, smysl pro humor

* vnimani—,bdéla pozornost” k sobé jako celku (télo, hlas/fe¢, emoce, mysleni)

* (sebe)naslouchani, (sebe)reflexe

¢ pravdivost, autenti¢nost — ,nehrat to”

* odvaha

* trpélivost (nespéchani)

* laskavost

* uvolnénost

* (sebe)prijeti — nehodnoceni, nekritizovani

V ¢em spociva alternativnost Vyskocilovy pedagogiky?

149 Vyskocilova, E.: Cvi¢eni z pedagogické praxe Il. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi Praha, 1978

Kohoutek, R.: Vztah pojm vyvoj, vychova a uéeni: Psychologie v teorii a praxi. Clanek na odborném
blogu, 4. 11. 2009, http://rudolfkohoutek.blog.cz/0911/vztah-pojmu-vyvoj-vychova-a-uceni

1 Tillich v rozhovoru s Rogersem In Kirschenbaum, H.: Henderson, V. L.: Rozhovory s Carlem R.
Rogersem. s. 58
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Nejde o to, ,védét”, ale byt si néceho védom. Vychazi primarné z osobni zkuSenosti a
otevira mysleni, které neni pouze intelektudlni, ale télové. Soucasti procesu je v prvni
radé oziveni télového mysleni, jakasi ,polepSovna pro intelektualy”, jak v rozhovoru
cituje Vladimir doc. Valkovou. S tim souvisi objevovani pohybu a hlasu jako zpUsobu
sebevyjadreni oproti ucelovému vnimani téla a hlasu jako pouhého nastroje. Tato
dllezitd nuance je jadrem psychosomatického zdkladu studia autorského herectvi a

vlastné také pedagogiky studia na KATaP.

Procesy uceni v rdmci propojovani kognitivniho a zkuSenostniho uéeni jsou do velké

miry tacitni, skryté. Jsou stimulovany prostfedim, dle Batesona ,kontextem**>?

, jimZ je
hra. ,Vyznamné uceni“ (viz Rogerse) v podobé sebeprizkumu vznikd jakoby
mimochodem, ,jako ddrek navic”, jak v rozhovorech uvadi Alena. Zaroven se tak
nedéje ndhodou: prozkoumavanim svého vnitiniho teritoria na télesné Urovni — hlasem
a pohybem — se dostdvdme k emocim, psychice, svému podvédomi a bytostnému
Ljadru” nas samych, jak se vyjadfila jedna ze studentek KP-PK. I. Vyskocil fika,
»Setkdvame se sami se sebou”. Zpocatku se viak setkavame spiSe se svym ,faleSnym* ja
(Winnicott) a svymi nemocemi — se svou nejistotou, pochybnostmi, bloky,
(sebe)kriti¢nosti, agresivitou, netrpélivosti, touhou obstat, zavdécit se, zazarit a dalSimi

neduhy, které pfi DJ a dalSich psychosomatickych disciplinach vystupuji ve své nahoté —

pritom milosrdné — na povrch.

Zpocatku vsak toto ,skryté kurikulum“ muze studentlim skutecné zUstdvat utajeno a
byt divodem nejriznéjsich zmatk( a vnitfnich konflikt(i. Jak v rozhovoru tika Frantisek:
»Ja fakt nevim, co je to to autorsky herectvi. Mé to hrozné trdpi a drdsd, ja si jako
nedovedu pod tim predstavit nic konkrétniho, protoZe herec je podle mého herec... A
vlastné mé to nikdy nenapadlo ani. Jako Ze to chdpu v néjakym obecnéjsim smyslu, jako
Ze to je vo mné cely a jak jd se jako ucim a co vo sobé zjistuju, a i kdyZ ted’ fikam, Ze
vlastné nevim, ale vim, Ze néco zjisStuju, néjak se jako posouvdm, jako votvirdm a
zjistuju jako, co na mé plati a co ne. Ale nespojoval bych si to, nikdy by mé nenapadlo

spojit si to s tim slovem pedagogika v tom ndzvu.”

12 Bateson v rozhovoru s Rogersem In Kirschenbaum, H.: Henderson, V. L.: Rozhovory s Carlem R.

Rogersem. s. 203
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V této skryté sebevychové nejde o utvareni ,lepsiho ¢lovéka”, ale o uvédomovani si a
rozpousténi stereotypl brdnicich otevienému, spontannimu projevu nasi osobnosti,
tak aby byla prichodnd jak vUci vnitfnim impulzdm, tak komunikaci s druhymi. ,Jd se
prosté nemusim ztotoZriovat s kaZdou blbosti, co mé napadne, s kaZdou tzv. zlou
myslenkou, co mé napadne, a nemusim si rikat: ,Ajajaj, co to ja jsem za ¢lovéka.” Ale
muZu to vzit jako takovy trZisté, ktery muzZu s prejici pozornosti trochu moderovat a
muZu ddt prostor i tém ostatnim (polohdm ve mné), aby nebyli utdpli.” (Alena)

Zaroven vSak sméfovani k vétsi otevienosti a sebepfijeti nepfimo stimuluje nase lepsi
¢ili autentictéjsi ja. I. Vyskocil v diskusi se studenty JAMU uvadi: ,Neucim ¢lovéka, aby
se osvobodil, aby nasel sam sebe, néjakého lepsiho clovéka v sobé. (...) neu¢im ho tomu
a ani proto, ale nékdy k nécemu takovému dochdzi. Nebo vznikd dojem tfeba jen na
chvili, Ze dochdzi. Mdte pravdu, je v tom, aspori pro nékoho v tom je urcity etos a patos.
Ale tomu nikoho neucime. To néktefi sami zkousSeji a objevuji. To se leckdy poji s tim
konkrétnim sebepotkdnim a sebepozndnim a zejména sebepfijetim. «153

Pedagogika DJ a ostatnich psychosomatickych disciplin je paradoxni — zamérné
nevychovava, presto pusobi jako sebevychova. Je nedirektivni: na rozdil od znamé
definice vychovy jako ,zamérné plsobeni na osobnost jedince s cilem dosdhnout zmén
v rGiznych slozkach osobnosti“** nejde o formovani zvenéi, ale slovy I. Vostarkové o
nalézani ,,vnitfrniho hmatu” pro své vlastni optimum. V tom je hluboce humanisticka,
jelikoz spoléha a ma davéru v to, Ze si své optimum dokazeme nejlépe nalézt sami,
nebot kazdy ma urcity vnitfni ,kompas autenticity”, jak v rozhovoru tika Vladimir. A

hlavné je hrova — nevdina a neucelnd, a pravé proto podivuhodna a Ziva.

Z vypovédi student(l vyplynulo, Ze slovo ,pedagogika“ je pro mnohé v kontextu studia
na KATaP nesrozumitelné, nelibé a zavadéjici. Jak jsem naznacila v kapitole , Vymezeni
zakladnich pojm0“, i ja se s pojmem pedagogika a vychova zpocatku potykala. Inspiruje
mé vyrok M. Polanyiho, ktery jiz v 70. letech vyzyval védce, aby na deset let zapomnéli
na slovo véda a tim se osvobodili od mnoha predsudk(i a dezinterpretaci toho, co

znamena ,védecky”. Pro lepsi ¢teni této prace by mozna bylo prospésné na par let

zapomenout slova vychova a pedagogika.

153 Vyskodil, I.: Dialogické jednani s vnitfnim partnerem, Brno: JAMU, 2005, s. 27

1> Pricha, J.: Pfehled pedagogiky: Gvod do studia oboru. Praha: Portal, 2000
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