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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva natiskovymi problémy pfi hfe na Zzestové
nastroje. Cerpd ze zkusenosti praktickych hracd a vyvozuje rady
pro interprety, ktefi se s problémy setkdvaji. Obsahuje rozhovory
s aktivnimi hraci a s dékanem HF JAMU Jindfichem Petrasem. Prace dale
prinasi vysledek vyzkumu o natiskovych problémech, ktery probéhl mezi

hradi na zestové nastroje.
ABSTRACT

The diploma thesis deals with embouchure problems during brass
instruments playing. It draws from experience of the practical players
and deduces an advice for interpretes, who meet these problems.
It includes interviews with active players and with the dean of the JAMU
music faculty, Jindfich Petrds. The thesis further brings the result of the
embouchure problems reserch, which took place among brass
instruments players.
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rozhovory a vécné rady. Ddle bych rada podékovala Nadé Zikmundové
za odbornou konzultaci a otevreny pfistup k hudebni problematice. DalSi
dik patii véem respondentim, ktefi se zapojili do vyzkumu a pomohli tim

k ucelenému pohledu na dané téma.
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Predmluva

Na lesni roh hraji od svych jedenacti let. Hra na hudebni nastroj
je spojenad predevSim s dobrymi pocity, radosti a laskou k hudbé.
Nastanou chvile, kdy clovék své moznosti prezene nebo jednoduse
z n&jakého dlvodu ho jeho vlastni télo zklame. J& osobné se jiz z dob
na stredni Skole potykdm s problémy spojenymi s natiskovou krizi
¢i prehranim, a nékdy az bolestmi v natisku. Béhem své hudebni praxe
jsem se setkala s mnoha skvélymi hudebniky a nejeden z nich se mi
svéfil s tim, ze pro néj krize neni vzdalena. Cim vice krizi jsem prodélala,
tim vice mam zkuSenosti se z nich dostavat a také vim, jakym zplsobem
jim predchazet. Nepredpokladdam, ze tato diplomova prace zajisti, aby
hraci na zestové nastroje krizemi neprochazeli, ale doufam, Ze lidi v této
situaci dokaze povzbudit a prinést jim pozitivnhi energii a inspiraci
pro dalsi praci.



Uvod

Svou diplomovou praci jsme se rozhodla vénovat natiskovym problémdm
a prevenci proti nim. Uvédoméni, Ze hra na Zestovy nastroj je velmi
individualni zalezitost a zaroven velkd a celozivotni prace na sobé
samém, mé dovedlo k myslence shromazdit do jedné prace informace,
zkuenosti a rlizné nazory z praxe hracl na Zestové nastroje. Prace slouzi
jako inspirace a predevSim povzbuzeni v situacich krize, do kterych
se vétSina z nas nékdy dostane. Cilem mé diplomové prace je pomoci
rozhovorl s vyznamnymi hraci, odborniky z rlznych oborl a osobnich
zkusSenosti, shromazdit informace na jedno misto a pokusit

se vydedukovat nékolik rad pro hrace, ktefi néjaky problém Fresi.

Soucasti prace je vyzkum, ktery probihal mezi hradi na zestové nastroje
a zjistoval jejich nazory na problémy pfi hfe. Déle dotaznik zkoumal, kolik
z téchto hudebnikl krizi proslo a jak se s tim vyporadali.

Cilem prace je shromazdovat informace, povzbuzovat a inspirovat
interprety, kteri se setkaji pfi svém studiu i praxi s néjakou komplikaci.
Proto jsem se rozhodla udélat podrobny rozhovor s prof. Jindrichem
PetraSem, ktery se s natiskovym problémem potykal a nyni se vénuje
pedagogické Cinosti a je dékanem Hudebni fakulty Janackovy akademie
muzickych uméni v Brné.

Hlavnim zdrojem informaci jsou z velké casti rozhovory, dale jiné
akademické prace a vilastni vyzkum.



1.Natisk obecné

Natisk je ,Dovednost uzivana pri zvladani hry na hudebni nastroj, ve
smyslu ovlddani Ust. Oznacuje usporadani rtd, jazyka a ostatnich organd,
nezbytnych pro tvoreni hudebniho zvuku. Urcéité mirné variace v ladéni,
jenz umoznuji hudebnikovi pfi hfe na nastroj udrzet pfesnou intonaci je
mozné provadét také diky natisku, napf. u hry na lesni roh a fagot je
natisk pfi hfe znaéné ddleZity.! Embouchure (z francouzstiny) je termin
uzivany v souvislosti s dechovymi ndstroji, s rdznym vyznamem. 1. V
literdrnim smyslu "chvéni"”, zplsob, jimZ jsou nastavena hracova usta
béhem hrani na hlavici flétny, strojek nebo Zestovy nastroj; slovo je v
anglictiné uzivano od konce 18. stoleti. 2. U flétny, oznaceni pro ustnici
nastroje jako takovou. 3. Ve francouzstiné také vyraz pro natrubek
Zestového nastroje (od tohoto vyrazu instruments & embouchure, Zestové
nédstroje), Anthony Baines"2. Nejednad se pouze o uskupeni svall, ale o
celkovou kompozici télesnych moznosti kolem natrubku. Casto mizeme
sly$et od hudebnik{ frazi *“Nemam natisk!”, kazdy samoziejmé rozumi, ze
se jedna o fakt, ze v danou chvili nema svaly vytrénované tak, aby mohly
odvadét vrcholové vykony. Natisk, jak jsem vyse definovala, neni pouze
zalezitost hra¢l na Zestové ndstroje, ale na vdechny dechové nastroje
(tedy i drevéné dechové). Tito hudebnici pouzivaji usta k tomu, aby
rozeznéli svij nastroj. Jiz na zadkladni umélecké $kole se snazi ucitelé
navést zaka k tomu, aby jeho natisk byl pfirozeny a vSechny svaly
fungovaly tak, jak maji. Postupem casu tyto svaly cvi¢enim sili a hrac na
Zestovy nastroj je schopen hrat déle a slozitéjsi skladby. Troufam si tento
fakt prirovnat ke sportovcovi, ktery tréninkem postupné ubéhne vice
kilometrl nebo uzvedne t&Z&i &inku. Tento proces vycviku je velmi
individualni. V Zivoté hudebnika nastane nékolik zdsadnich momentd, kdy
jeho natisk zaznamena velkou zménu. Prvnim momentem je bezpochyby
studium na stredni Skole. Samozrejmé jsou i vyjimky, které i na zakladni
$kole maji takovou pripravu, Ze cviéi nékolik hodin denné a vlastné jsou

jiz v rezimu stredoskoldka Ci vysokoskoldka. Najednou musi mlady

I SADIE, Stanley. a John TYRRELL. The new Grove dictionary of music and musicians. 2nd ed. New
York: Grove, 2001. ISBN 15-615-9239-0.

2 THOMPSON, Oscar a Bruce. BOHLE. The International Cyclopedia of Music and Musicians. 11th
ed. New York: Dodd, Mead, 1985. ISBN 978-0396084129.



interpret vénovat vice Casu cviCeni a Casto své svaly prepne tak, zZe je
. v Ié V7 O v V4 V7 o 7
jednoduse unavi. Dalsim momentem muze byt priprava na ruzné
specifické situace - priprava na soutéz, na vyznamny koncert, maturitu,
absolventsky vystup, konkurz atd. DalSim obdobim ohrozeni zdravého a
pevného natisku je navrat do tréninku po fazi odpocinku - po prazdninach
¢i nemoci.

1.1 Pohled fyzioterapeutky Mgr. Nadi Zikmundové

Mgr. Nada Zikmundova je absolventkou bakalarského studia fyzioterapie
na 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze a dale magisterského
studia fyzioterapie na Fakulté télovychovy a sportu Univerzity Karlovy v
Praze. Tretim rokem je c¢lenem rehabilitaéniho tymu na pozici
fyzioterapeuta v |éCebné-rehabilitacnim stredistu (LRS Chvaly) v Praze.
Dale ma cCtyri roky praxe v soukromém ambulantnim fyzioterapuetickém

zarizeni.

S Nadou Zikmundovou jsem osobné probrala nékolik okruhl témat
souvisejicich se zkoumanou problematikou. Rozhovor probéhl v prosinci
2017 v Praze, zpracovala jsem ho a utvorila nasledujici text.

Natisk jako souhra svall

Svaly obliceje a hlavy rozdélujeme na svaly mimické, Zvykaci a svaly
traviciho Ustroji. Pro natisk jsou zasadni mimické svaly nachazejici se
kolem ust. Mezi né patri kruhovity sval ustni (musculus orbicularis oris),
jehoZ funkci je sevreni rtd a vysunuti sevienych rtd vpred, dale tvarovy
(také trubaclsky) sval (musculus buccinator), ktery vytlaCuje obsah dutiny
ustni (napriklad pri foukani). Dale sem radime sval smichovy (musculus
risorius) s funkci vytazeni koutk( ust do stran. Zvedaé Ustniho koutku
(musculus levator anguli oris), zdviha¢ horniho rtu a nosniho kridla
(musculus levator labii alaeque nasi) a zdviha¢ horniho rtu (musculus
levator labii superioris) zdvihaji horni ret. Oproti nim lezi stahovacl
ustniho koutku (musculus depresor anguli oris) a stahovac dolniho rtu
(musculus depresor labii inferioris), jeZ stahuji dolni ret. Radime sem
také sval bradovy (musculus mentalis), ktery podmiriuje svislou ryhu na
bradé. Poslednimi svaly jsou velky a maly sval licni



(musculus zygomaticus major et minor). Patfi mezi svaly smichu, tahnou
ustni koutek do strany a nahoru. Je tfeba zminit, Ze pri natisku tyto svaly
pracuji ve spolupraci."

Mimické svalstvo obli¢eje

galea aponeurotica

venter
occipitofrontalis
elnich svald <
m. orbicularis m. corrugator
oculi, pars supercilii
palpebralis
m. orbicularis m. procerus
ocu_li, Dars
s vnitini svazek
ocniho vicka
. . 2 m. nasalis
zygomaticus
iy m. levator
anguli oris
m. levator " nﬂl"iluini i'sza
labii superior (glandula parotis)
tvarovy sval
m. zygomaticus (m. buccinator)
major

sval stahujici dstni

ductus parotideus
koutek (m. risorius)

Zvykaci sval

uzel svali (m. masseter)

v ustnim koutku
m. orbicularis oris
m. depressor
labii inferioris

foramen mentale

(misto vystu&n)l
s

m. depressor anguli oris n. menta

kréni kozni sval (platysma) bradovy sval (m. mentalis)

Obrazek ¢. 1 - Mimické svalstvo oblic¢eje
Zdroj: Zaklady anatomie pohybového Ustroji: Svaly hlavy. : Fakulta sportovnich
studii Masarykovy univerzity [online]. 2012 [cit. 2018-04-14]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_I/pages/
svaly_hlavy.html



Jak se obecné pozna u svalu, ze je unaveny?

Sval vykazuje obecné zhorseni své funkce: mensi svalovou silu, vykona
mensi rozsah pohybu, zhorsSeni svalové koordinace. Objevuje se svalovy
tfes, subjektivné Clovék popisuje pocit paleni svalu.

Jak se sval mize ptetdhnout?

Kombinace uUplné absence (i nedostatecné regenerace svalu,
dlouhodobého pretéZzovani svalu o nizké intenzité, ale naopak i
jednordzové pretizeni vysoké intenzity (napr. kdyZ sval neni vibec
pouzivany a najednou se po ném chce vykon, na ktery neni pripraveny -

v praxi po néjakém vypadku v tréninku, napriklad po nemoci atd. ).

A proc se toto déje?
Pricin je vice. Napriklad nedostatecna priprava pred vykonem - zahrati,
protaZeni a rozcviceni svalu nebo nepomér mezi poZadovanym vykonem

a dbanim na naslednou regeneraci...

Jak se zachovat, kdyz se natisk pfemuze?

Sval potrebuje odpocivat, tedy po urcity cas vyZaduje urcity klidovy
rezim, tedy sval nezatéZovat! Dale pro urychleni regenerace svalu a tedy
jeho uzdraveni Ize vyuzit urcitych technik, jako je napfiklad klasické
protahovani (strelink), postizometricka relaxace nebo masaz. Dobré je
také zvyseni prokrveni svalu nejlépe suchym teplem (vlhko zvysuje riziko
vzniku zanétu) a az poté zacit opét sval pomalu zatézovat, ale postupné
a v mensich davkach.

Konkrétné tedy setrit svaly: netrénovat, Setfit svaly (minimalné namahat
mimické svaly mluvenim ¢i dokonce zpivanim, volit takovou stravu,
kterou neni treba tolik zZvykat, treba tekutou stravu), nahrivat si tvar pr.
soluxem nebo raselinovymi sacky, ale pozor na vysSi teplotu a riziko
popaleni! Masirovat si tvar nejen zvenku, ale také zevniti dutiny ustni,

protahovat jednotlivé svaly ve sméru proti jejich funkci.

Soucinnost natisku s celym télem?
Velmi, ale opravdu velmi ddlezitou podminkou Uspéchu hudebnika

a vibec zdravi pohybového aparatu je spravné drZzeni téla neboli postura.



Je to v podstaté minimum, kterému by se mél naucit kazdy, ne pouze
hudebnik. DrZzeni téla si miZeme predstavit jako zaklady pro stavbu
domu. Dobré zaklady jsou podminkou pro postaveni kvalitniho domu,
ktery bude pinit svou funkci. Na spatnych zdkladech nemdZe byt nikdy
ddm dobre postaveny. Stejné tak je to i s natiskem a drZzenim téla, kde
postura jsou zmirfiované zaklady a natisk je ddm. Spravné drZeni téla
mimo jiné také ovliviiuje dychani, coZ u Zestare také povazuji za velmi
podstatnou véc.

Dulezitost prevence?

Prevenci povazuji jako zaklad, diky které Ize predejit velké vétsiné obtizi.
M{j ndzor je takovy, Ze i v rdmci fyzioterapie by mély existovat néco jako
preventivni prohlidky a konzultace a ne terapeuta vyhledat az
v momenté, kdy je néjaky problém. Fyzioterapeut pfi takové prohlidce
mUze klienta po vySetfeni upozornit na mozné slabé ¢lanky na téle, které
by pozdéji mohly vést k potizim a doporucit mu vhodna cviceni, diky
kterym by tyto slabé clanky odstranil. Také by se v terapii zaméril na
oblasti primarné pretézované hrou na hudebni nastroj, at uz jde
0 zminované mimické svaly kolem ust, nebo jiné svalové skupiny
a sestavil by klientovi kompenzacni cviky.

Srovnani se sportovci (tréninkovy den)?
U profesiondlnich sportovcl je béZné, Ze na jedné strané tvrdé trénuji,
ale na druhé dbaji na regeneraci a kompenzaci, a patri to do jejich

denniho reZimu, rdzné formy rehabilitace vyuZivaji i preventivné.

MUze takovy hudebnik navstivit fyzioterapeuta?

Ano, ale bohuZzel jsem se s tim ve své praxi zatim setkala minimalné.

Jak svaly v Ustech pracuji u nas hudebnik( a jak u “normalnich” lidi?

Myslim, Ze pracuji stejné, avsak v rdzné intenzité. Predpokladam, Ze
hudebnici budou mit mimické svalstvo vytrénovanéjsi, tedy silnéjsi,
mozna i objemové vétsi nebo budou disponovat kvalitnéjsi svalovou
koordinaci v oblasti obliceje.



Konrétni cviky

zahrati a rozcviceni pred vykonem v podobé rozhybani a protaZzeni

mimického svalstva riznymi grimasami

uvolnéni svall po vykonu protaZenim nebo manudlni masazi

dbat na prevenci a regeneraci obzvIlast v ndroénéjsim obdobi (zkousky,
soustredéni atd.) masaze, protahovani, procedury s nasledkem

zvyseného prokrveni (pr. aplikace tepla)

informovanost o spravném drzeni téla (i u vas by se tomu dalo Fikat
ergonomie pracovniho prostredi), preventivni konzultace
s fyzioterapeutem nebo rychlé reseni problému v akutnim pripadu

(nenechavat problém, Ze se sam vyresi)



2. Zkusenosti profesionalnich hract s
nastikovymi problémy

V této kapitole jsem se rozhodla udélat rozhovor s nékolika
profesionalnimi hradi a reSila s nimi podobné otazky. Rozhovory probihaly

osobné, kazdy ma individualni nazor. Resili jsme tato témata:

V jaké fazi Vasi kariéry jste se setkal s natiskovym problémem a proc

vznikl?
Jak se tento problém projevil/projevoval?
Jaka byla délka trvani problému?
Co Vam pomohlo se dostat zpatky do formy?

Co doporuéite hraélim, ktefi se dostanou do podobné situace?

2.1. Prof. Jindrich Petras - lesni roh

Prof. Jindfich PetrdS je v soucasné dobé dékanem Hudebni fakulty
Janackovy akademie muzickych uméni v Brné (dale jen HF JAMU).
Je pedagogicky &inny jiz pres dvacet let a plsobi na HF JAMU a na
Konzervatofi Brno. Mnoho hornistd prodlo jeho “vychovou”. Jindfich
Petra$ patfi k nejlepsim ¢eskym hornistim. Na postu sélohornisty Ceské
filharmonie pUsobil spolu se Zdefikem Tyl8arem, legendou ¢eské hornové
Skoly. Dnes se plné vénuje vyuce hry na lesni roh a v soucasné dobé ma

patnact studentd.

Jindrich Petras se narodil v roce 1961 v Prerové. V deseti letech zacal
hrat na lesni roh a tento nastroj ho okamzité zaujal. Jeho prvnim
ucitelem hry na lesni roh byl Miroslav Novak. V roce 1976 Jindfich Petras
nastoupil na Konzervatof Brno do tiidy Frantiska Solce. Celé studium
se nevénoval pouze soélové hfe, ale pdsobil v rlznych komornich

souborech. Dale velmi aktivné soutézil (Duskova soutéz hudebni mladeze



v Praze, SoutdZ Zestovych ndastroji v Kraslicich) a jiz ve &tvrtém roéniku
vyhral konkurz do skupiny lesnich rohd Statni filharmonie Brno (nyni
Filharmonie Brno). Po absolvovani konzervatore nastoupil v roce 1982 na
JAMU (opét do tiidy F. Solce). V témze roce vyhral konkurz na misto
sélohornisty Statni filharmonie Brno. Kromé studia a pudsobeni
ve filharmonii se nadale vénoval hrani v komornich souborech, tentokrat
jiz profesionalnich (Foersterovo dechové kvinteto, Brno Brass Band,
Brnénsti hornisté) a casto vystupoval sélové. Mimo jiné se velmi uspésné
vénoval soutéZzim: v roce 1985 v  Zenevé obdrzel 2. cenu, pfi¢emz
1. cena nebyla udélena, v roce 1986 prvni cenu v Markneukirchen, v roce
1987 se stal vitézem mezindrodni soutéze Prazské jaro a v roce 1998
na mezinarodni soutézi ARD v Mnichové ziskal 2. cenu, pricemz 1. cena
nebyla udélena. V roce 1984 po Uspésné vykonaném konkurzu nastoupil
na misto solohornisty Ceské filharmonie, ve které byl v tu dobu
$éfdirigentem Vaclav Neumann. Kromé svého plsobeni v Ceské
filharmonii vystupoval sélové za doprovodu vyznamnych orchestri
(Ceskd filharmonie, Filharmonie Brno, Tokio symphony orchestra,
Bayerische Rundfunk, Hessische Rundfunk a dalSi) doma i ve svété
a v komornich souborech (Colegium musicum Pragense, Prazské trio
lesnich rohl, Ceskd dechovd harmonie). Natocil také fadu nahravek
pro rGzné spole¢nosti (Supraphon, Panton, Naxos, BVA, Cesky rozhlas).
Jak jsem zminila vySe, Jindfich Petras se nyni vénuje prevazné
pedagogické cinnosti. Nejdrive ucil na Konzervatofi Praha, posléze
na Konzervatori Brno a HF JAMU v Brné. Jeho studenti jsou Uspésni hraci
v profesionalnich orchestrech (napr. Zuzana Rzounkova, Martin Sokol,
Petr Chomoucky, Eva Krajhanzlova - Symfonicky orchestr hl. mésta Prahy
FOK, Karel Hofmann, Igor Michalik - Filharmonie Brno, Martin Novak,
Antonin KolaF - orchestr Janackovy opery Narodniho divadla Brno,
Jindfich Molinger, Jana Chomoucka, Pavel Chomoucky - Janackova
filnarmonie Ostrava, Mikuldé Koska - Symfonicky orchestr Ceského
rozhlasu, Petr Zirhut - Filharmonie Hradec Kralové a mnoho dalSich).
V roce 2007 mu byl udélen nejvyssi akademicky titul profesora a od roku
2012 zastava funkci dékana Hudebni fakulty JAMU. Je pravidelné zvan
do porot narodnich i mezinarodnich soutézi jak ve hre na lesni roh, tak
na souté’e komornich soubord. Od roku 1991 je spolupofadatelem
mezinarodnich interpretacnich kurzG ve hfe na lesni roh “Hornclass”,
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predsedou Ceské hornové spolec¢nosti Jana Vaclava Sticha Punto
a predsedou Asociace mezindrodni soutéZe Zestovych nastrojl, kterd

se kona kazdé dva roky v Brné.

Obrazek ¢. 2 - prof. JindFich Petras

Zdroj: Janackova akademie muzickych uméni v Brné: Hudebni fakulta, dékan
[online]. Brno [cit. 2018-04-14]. Dostupné z: http://hf.jamu.cz/organy-fakulty/
dekan.html

Hlavni otdzky, jestli ma prof. Jindfich Petrds néjaké zkusSenosti
s natiskovymi krizemi a zda si také sam prosel natiskovou indispozici,
jsou predmétem rozhovoru. ,Ano, natiskové krize jsme resili s kolegy jiz
od studii a pak vilastné stale, protoze do vétsi ¢i mensi natiskové krize
se dostava veliké procento hracd, hlavné na malé natrubky - lesni roh
a trubka, ale znam i hrace na jiné nastroje, kteri krizi prosli. Ja jsem
takovou natiskovou krizi také prodélal a musim Fici, Ze je to velka Zivotni
zkuSenost."

Jeho Zivotni pribéh je Uzce spojen s neustalym resenim hry na lesni roh,
jak u sebe, tak nyni hlavné u svych studentl, s pravidelnym cvi¢enim
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na nastroj a jednoduse nepretrzitym kontaktem s lesnim rohem.
Rozhovor s Jindfichem Petrd$em , ktery probé&hl osobné& na pGdé HF JAMU
v Brné dne 26. ledna 2018, prinasi do mé magisterské prace dalsi pohled

na zkoumané téma.

Jindfich Petrd$ nasel jiz na ZUS velkou oblibu v lesnim rohu. Mé&l vzdy
touhu ve vzdélavani a spolu se svymi kamarady spoluzaky
na konzervatofi v Brné rad diskutoval o hudbé i o reSeni natisku,
nasazeni a dalsich problematikach hry. Jak v rozhovoru sam vypravi, bylo
b&Zné, Ze se svymi vrstevniky Fedili hru na nastroj do Uplnych detaill
a svou pozornost plné obraceli na cviceni. ,Profesor té vede, vysvétiuje
spravné principy hry na ndstroj, ale feseni zadanych ukold, natiskovych
i technickych problémd a hlavné pravidelné cvi¢eni a premysleni
je jednoduse na tobé," vzpomina Jindrich Petras.

Béhem rozhovoru jsme se vratili k hlavnimu tématu, a to natiskové
indispozici, kterou soélohornista Ceské filharmonie v roce 1992 prodélal.
,MGzu fict, Ze se indispozice nestala ze dne na den, ale prichdzela
postupné. Nejsem si védom, Ze bych méné cvicil nebo se pripravoval
na koncerty. Cvicil jsem stale stejné a mozna i vic. Najednou mi povolila
leva strana ust a postupné prestavala fungovat. Hrani mé stalo ¢im
dal vice usili jak psychického, tak fyzického a na kazdy koncert jsem
se musel vice rozehravat, aby se svaly dostaly do pouzitelné formy.
Situace se ale den ze dne zhorSovala. Kdyz se toto stalo, byl jsem
s Ceskou filharmonii na zdjezdé v Japonsku. Hrdli jsme mimojiné
8. Symfonii A. Brucknera, ja jsem hral part 1. Wagnerovy tuby a dalo
se to zvladnout," vypravi Jindfich Petras.

Po zajezdu s Ceskou filharmonii zGstaval v Japonsku Jindfich Petras déle,
protoze mél nasmlouvané sélové koncerty. Na téchto koncertech hral
Koncert ¢. 3 W. A. Mozarta, ktery neni rozsahové tak narocny a i pres
natiskovou indispozici sklidil sélista velky uspéch. lJindfich Petras
vzpomina: ,Pridavek jsem na koncerté jiz nedaval, protoZe to opravdu
neslo...rovnou jsem letél domd. Po navratu jsem si dal jako kaZdy
rok naplanovanych prazdninovych Ctrnact dni volna, ovsem citil jsem, Ze
néco neni v poradku. Rozhod! jsem se, Ze si dam jesté tyden volno, ale
i po delsi odpoclinkové dobé nebylo vse v poradku, a tak jsem vyhledal
lékarskou pomoc.” Po nékolika vysetrenich prisla diagndza - chronicka
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Unava svalstva, pfi niz se ucpaly prichody nervli. Né&kolik svald bylo
obaleno kyselinou mlécnou a svaly prestaly plnit svou funkci. Lé¢bou byly
v této fazi masdze, a samoziejmé natiskovy klid. Dale popisuje
neprijemné vysetreni u neurochirurga, které probéhlo pomoci pfristroje,
ktery vydaval elektrické impulzy do svalu. Dlouhou jehlu bylo nutné
do postizeného svalu zavést a na vyzadani lékare mél pohybovat svaly.
Jelikoz pristroj ukazal necinnost, bylo zfejmé, Ze nerv nepracuje. Lékar
naordinoval kazdé tfi dny masaze, denni injekcni aplikaci vitaminu B.
Lécba neméla pozadované Ucinky, a tak Jindfich Petrds hledal jiné cesty,
jak vylé¢it nemocny sval. Na doporuéeni tehdejéiho $éfdirigenta Ceské
filharmonie Gerda Albrechta, odjel Jindfich Petras v zafi na lécbu
do Hamburku, kde stravil tyden. Cilém lé&eni bylo zprichodnit nervy.
.Po par dnech IéCby, ktera spocivala v tzv. laserové akupunkture, jsem se
zacal citit podstatné lépe a zdalo se mi, Ze svaly zacaly postupné opét
fungovat. Najednou jsem dostal chut zkusit zahrat par ténd. Samozrejmé
jsem nikdy bez horny neudélal ani krok, mél jsme ji i v Hamburku. Jako
obvykle jsem ji seSrouboval a najednou se ozval krasny tén a po druhé
také. Dokoncil jsem IéEbu, pfijel domd a zalal se rozehravat. Pro &asové
upfesnéni - 25. &ervna odehral jesté sélovy koncert v Tokiu a v pllce zari
uz natisk po léCbé zacal fungovat. Samozirejmé, kdyz jsem trfi mésice
nehral, tak byl natisk ochably, musel jsem se dostat do formy. Pak
uz to trvalo asi tyden, Ctrnact dni. Krize presla, v listopadu prisla dalsi
nabidka od mého agenta, zdali bych mohl zahrat s orchestrem na jednom
slavnostnim koncertu s orchestrem dva hornové koncerty -
Koncert & 2 J. Haydna a Koncert & 4 W. A. Mozarta. Rekl jsem
ano a na zacatku prosince za velkého aplausu v Némecku odehral. Prisly
dalsi nabidky a ja jsem odehral dalsi koncerty, vcCetné 2. Koncertu

R. Strausse. Krizi jsem bral za vyresenou.”

Nasledné jsme fresili v rozhovoru prfesun na pedagogickou drahu.
Jak jsem popisovala v Uvodu kapitoly, Jindfich Petras zacal poradat
a zarover udit od roku 1991 spolu s kolegy z Ceské filharmonie Zderikem
Divokym a Jifim Havlikem na kurzech Hornclass, od roku 1992
na Prazské konzervatofi a nasledné pak v roce 1995 nastoupil
po vyhranych konkurzech na HF JAMU v Brné, na vedouciho KDN
a na misto pedagoga lesniho rohu a v roce 1996 na konzervator v Brné.
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JJelikoz jsem ve své dosavadni kariére nabyl obrovské zkuSenosti
v sélové, orchestralni i komorni hfe a vzhledem k tomu, Ze mé predavani
zkusenosti vzdy bavilo a naplriovalo, dostal jsem se na Zivotni kfizovatku.
Na JAMU se uvolnilo misto na vedouciho KDN a pedagoga hry na lesni
roh, pozdé€ji i na Konzervator Brno, a naskytla se mi sance, ktera prichazi
jednou za Zivot. VSechny tfi konkurzy pro mne dopadly uspésné a zacal
jsem ucit na JAMU a pozdéji i na konzervatori v Brné. Zaroven jsem ucil
na Prazské konzervatofi a hrél stéle prvni hornu v Ceské filharmonii. Toto
se nedalo dlouho zviladat, a protoze se mi v Brné spinil sen ucit stejné
jako mdj pan profesor Frantisek Solc na JAMU i brnénské konzervatofi,
rozhodl jsem se prestéhovat se zpét do Brna. Ukoncil jsem své uceni na
Prazské konzervatofi a zlstala mi v Praze Ceskd filharmonie. Zviédal
jsem dojizdét jesté rok, ale vzhledem k velkému zdjmu hornistd

o studium v Brné, ukon¢il jsem své angazmé v Ceské filharmonii."

Zeptala jsem se také, kolik hodin denné Jindfich Petrds cvicil: "Nepodital
jsem to, ja jsem hral stale. Mél jsem vzdy takto nastaveny natisk. Kdyz
jsem Sel na zkousku, tak uz jsem musel byt dobre rozehrany. Zavidél
jsem tém, kteri vzali nastroj a za par minut byli rozehrani. Kdybych
to tak udélal, tak to prosté nefungovalo. Ja jsem potreboval cvicit pred
zkouskou, pak zkouska, potom jsem cvicil sélové véci. Kdyz jsem mél
ve filharmonii volno, hral jsem sdlové nebo komorni koncerty. Stale jsem
hral. Jednoduse, skvélé nabidky prichazely a nedaly se odmitat..."

Pozadala jsem Jindficha Petrase, aby dané téma shrnul:

,Do Vétsi ¢i mensi natiskové krize se podle mych zkusenosti dostane
oblas kazdy hra¢ na Zestovy ndstroj. Diky tomu, Ze jsem takovou krizi
prosel a dokazal se z ni dostat, mi hodné pomohlo pFi mych
pedagogickych aktivitach. Natiskové problémy resim nejen se studenty,
ale také se na mne obraci profesionalni hraci, ktefi néco podobného
prodélavaji a &ini mi velikou radost, kdyz témto hraéim za néjaky cas
natisk opét pracuje, jak ma a mizZzou se dale vénovat hre
v profesionalnich télesech."
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2.1. MgA. Karel Hofmann - lesni roh

Sélohornista Filharmonie Brno Karel Hofmann studoval na Konzervatori
Brno u Mgr. B. Zoubka, poté byl posluchacem v hornové tridé prof.
J. PetrdSe na HF JAMU v Brné. Za studii se zucastnil mnoha
interpretacnich souté?i (Interpretaéni souté? Zestovych nastroji Brno -
absolutni vitéz, 1. cena, 2. cena, Soutéz konzervatori, Yamaha
Scholarship Adward 2003, Mezinarodni interpretacni soutéz
Markneukirchen 2004 - 3. misto, Mezinarodni interpretacni soutéz
Mnichov 2005). V Sestém rocniku na konzervatofi uspél na konkurzu
do Filharmonie Brno. Od roku 2001 je jejim pvnim hornistou a vedoucim
skupiny lesnich rohl. Karel Hofmann pusobi i jako komorni hra¢ - Brass
6, Janacek Ensemble, Brnénsti hornisté, Kamerata Baltika. Vénuje

vvvvv

a je hostujicim ¢lenem dal$ich profesiondlnich orchestrd.

Rozhovor s Karlem Hofmannem probéhl 1. 1. 2018 v cinském Pekingu
na zajezdé s Filharmonii Brno. Karel se obecné nesetkava s natiskovymi
problémy, ale vzhledem k tématu prace je velmi dlleZité védét, proc
se tomu tak déje, jaké pouziva metody a jaka jsou jeho doporuceni.

Setkal jste se nékdy s natiskovym problémem?

Vlastné ani ne. Pouze dvakrét a $lo o precenéni mych sil. Slo o to,
zZe jsem byl pred tim na rodiCovské dovolené a necvicil jsem tolik, kolik

normalné pri standardnim provozu hraju.

Pri studiich jste neresil zadny problém?

Nevzpominam si, Ze bych néco tak usilovné resil. Stalo se mi, Ze jsem
mél na konzervatofi maly natrubek a jednoduse jsem se do néj nevesel.
Bylo potreba hrat vétsim ténem a uz jsem nevédél, co délat. Tak jsme

zménili natrubek a bylo po problému.
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Co u svych studentd?

Resim to viastné s kazdym. Vétsinou se jednd o rozsah. Ale jé na tuto

problematiku nejsem uplné specialista.

Jak jste se dostal z té krize?

Jednalo se o unaveni svalu, ktery nebyl zvykly na takovy tlak. Bylo po mé
poZadovano, abych tu praci dokoncCil a jednoduse se stalo, Ze jsem
Jji nedokoncil. Psychicky jsem se citil tak, Ze jsem védél, Ze ten koncert
a nataceni nedohraju. Stalo se to tedy dvakrat. Jednou na koncerté
po nastupu po delsi odmice. Byl to velmi narocny koncert a citil jsem,

Ze to prestavé vibrovat a jednoduse hrét. Sel jenom “teply luft”.

Mohl byste to podrobnéji popsat?

Bolelo to stejné jako pFi vypjatém hrani. Takovy pocit zazivame vsichni
aktivni hraci, kdo se potyka s vypjatym programem. Prosté
se to projevilo tak, Ze to prestalo hrét. Cim se hraje delsi paséZ - jak je
to pritlacené k tomu svalu bez moznosti odpocinku, tak to samozirejmé
nejde udrzet - ten téon. Sval to neudrzi a neda se nasadit. Pak je tedy

zhemoznéno nasadit.

Jak jste to resil?

Vyresil jsem to tak, Ze jsem si dal odpocinek a nehral jsem. Asi den nebo
dva. Kdyz se mi to stalo poprvé, tak mé to samozrejmé dost vydésilo,
nehledé na to, Ze to bylo na nataceni a den na to bylo potreba zase hrat.
Ale nastésti mohl prFijet kolega, takZze jsem si mohl dovolit Ffict, ze to
nebudu druhy den pokouset a nechal jsem to odpocinout. Sval si tedy
odpocinul a nebyl potreba néjaky jiny zasah. A stejné tak, kdyz se mi to
stalo na tom koncerté. Odpocinek a pak to pomalu rozehrat.

Mate néjaké doporuceni k této tématice?

Cvicte! Kdo cvici, tomu se to nestane. Hlavné hrat s rozumem. Nekaslat

na to s tim, Zze se blizi hodina a zjistim, Ze to neumim, tak na to vlitnu
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a dva dny cvi¢im jak mezek a samozrejmé prijdu do hodiny a zjistim, Ze
nic nezahraju. Chce to mit svdj level objemu cviceni. Je jedno jaky, to je

na kazdém. Jinak na ZUS, jinak na vysce.

Tim, Ze jsem hral a hodné hraju v préaci, tak to bylo samozrejmé trosku
obtizné, kdyz jsem studoval a zarovér byl ve filharmonii. Potom se najde
den, kdy nebyla dvojita sluzba, tak jsem musel pocvicit. Nikdy jsem
necviCil kvanta hodin, ale snaZzil jsem se na to vzZdycky néjak prijit.
Nepatrfim mezi hrace, kteri to nahrali objemem hodin a precizni praci.
Snazil jsem se cvilit s otevFenou hlavou a prijit si na to, jak se z toho
problému dostat ven a spiS zauvazZovat a vyzkouset moznosti.
Samozrejmé ten objem téch hodin to mit na puse a hrat, aby byla vydrz,

tak to je samozrejmost, to se ni¢cim jinym nenahradi.

Kdyz mate naroc¢ny program, jak se uvoliiujete?

VCéera jsem si dal pivo. Ja se ani moc nerozehravam, ani nedohravam.
Zahraju si na zacatku néjaké vazby nebo chromatiku na rozehrani, abych
si tu pusu rozhybal. A po koncerté to zaklapnu a jdu. Kdyz je to narocné,
tak si tfeba po koncerté doma namazu pusu néjakou mentolovou masti.
Jednou jsem mél opravdu naroCny den, tak jsem si namacel pusu do
zmrzliny. To jsem opravdu netusil, jak to udélam, abych mohl odehrat
jesté vecderni koncert. Ale musel jsem zapfemyslet. Rikal jsem si, Ze to
bude asi zajimavé. Tak jsem zaSel do kavarny, objednal si zmrzlinovy
pohar a nabral jsem zmrzlinu na IzZiCku, priloZil na vrchni ret, chvilku
to chladil a pak snédl. Zchladil jsem nétisk a dal si zmrzlinu. DalezZité bylo
to netrapit, nehrat silou. Celé studium mi profesor fikal, Zze se neumim
detfit, Ze jednou $patné dopadnu. Ze bych na sebe mél byt opatrnéjsi, to
hrani nesidim. Ze bych se mél tfeba na zkouskéch Setfit. Mél jsem takovy
rezim, ze jsem kazZdou sobotu nehral, v nedéli se rozehral a v pondéli vse
nanovo. Tenkrat ten koncert vysel dobre! Je ddleZité nenechat tu muziku
nad sebou vyhrat. Myslet na to, Ze kdyz se do toho v prvni vété opfu, tak
tu Ctvrtou nezahraju. SpiS hodné foukat a netlacit, pokud to neni

bezpodminecné nutné.
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2.2. MgA. Vit Otahal - trubka

Vit Otahal si prosel slozitou cestu hned v zacatcich své hudebni kariéry.
Plvodné prisel do ZUS a chtél hrat na kytaru, ovéem udcitel uznal
za vhodné, ze bude hrat na trubku, respektive kridlovku. Po par mésicich
si jiz vyzadal hru v mistni dechové hudbé a zacal pozorovat své kolegy,
ktefi byli na vySSim postu nez on. Jeden z nich mél pfi hie stale v Ustech
zvykacku, dalsimu se klepala pfi hfe brada. Vit tedy opakoval vse, co
vidél u svych starSich kolegd. V daldi fazi vyvoje jiz zacal chodit na
konzultace k dalsimu uciteli, ktery mu okamzité zakazal zvykacku
a odstranil tresouci se bradu. Postupné se dostal na koncervatof, a to
diky velké ndhod&. Mirné presazeni natisku zplsobilo, Ze nemohl hrat
jako predtim a vlastné zacal nad hrou velmi premyslet, a to vice nez jeho
spoluzaci. Vyslouzil si prezdivku “Laborator Otahal”. DosSlo na situaci, kdy
chtél hrat, bavilo ho to, ale jednoduse to neslo. Zasadni véc, na kterou
prisSel, mi vypravél: ,Vidél jsem jedno video, které natoclil jeden
vyznamny americky tubista. Je zde plna nadoba vody a on rika
studentovi, aby vzal nddobu a pfenesl ji tam na stdl. Tak samozirejmé
student vzal nadobu a bez problému ji prenesl na stdl. Tak a ted fFekne
studentovi:” Vem tu nddobu, pfenes ji na stil a pfemyslej nad kaZdym
krokem, ktery udélas.” A student tu nadobu okamzité rozlil.” Domniva se,
Ze to je zasadni véc. Pri dalSich pokusech s natiskem si precetl vSechny
mozné metodiky. VZzdy se na urcity seminar nebo koncert pfripravil
a zlepsovalo se to. OvSem ve tretim roCniku na konzervatofi se Vitu
Otahalovi projevila tfiselnd kyla a priSel na to, ze velmi dobre pouzival
dech, ale vSechno tlacil pres branici a natisk byl povoleny. Postupné sam
prichdzel na to, jaké cviceni ¢emu pomaha. PFfi rozhovoru jsme
diskutovali o dalSich moZnostech a vyvoji a dosli jsme k né&kolika prvkdm,
které Vit Otahal doporucuje:

"Ddlezité je to, Ze chceme nékoho vyucovat na trubku, tak o tom musime
néco védét. Byt kvalitni hudenik, ktery dobre slysi a ma dobrou zvukovou
predstavu. Dale by to mél byt ¢lovék s individualnim pfistupem. Protoze
vsechno, co jsem vysSe popsal, jsou ndasledky “sablonovitého” mysleni
uciteld. Dale se domnivam, Ze s tim hranim souvisi Uplné vsechno, jak jsi
se vyspala, co jsi snidala, v kolik jsi vstavala, co jis a dalsi véci. Napriklad

i to, co si oblékas, kdyZz mas hodné utaZzeny pasek, spatné se ti hraje.
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Také jde o to, jak stojis. Pak jsou zde véci, které pomahaji spravny natisk
formovat. Je to vSechno velmi individualni.

DdlezZité je si uvédomit, Ze zuby jsou velmi tvrdé a na druhé strané
je natrubek z kovu, takZe ta mékka tkan mezi tim jsou nase rty a musi
zdstat flexibilni.” Dosli jsme také k zavéru, Zze pokud bychom se chtéli
pobavit o vSech problematikach natisku, rozhovor by trval cely tyden.
Proto jsme vyvodili nékolik rad, které jsou Vitu Otahalovi blizké a vychazi
z filozofie Guy Touvrona.

Hra se zpévem - zapojeni krku, odlehleni natisku, otevieni krku. Sam
Touvron byl talentované dité, svéhlavy Clovék, ktery si Sel cely Zivot za
svym. Chtél hrat na trubku, tak na ni jednoduse hral. Cely Zivot dre
mnoho hodin denné. Mél vynikajici vzory i pedagogy. Jemu to sSlo, byl
vynikajicim sdlistou. Kdyz mu zemrela zena, tak se dostal do psychickych
potiZi, Ze nebyl vibec schopen hrat. VVyhledal ucitele, ktery aplikoval tuto
metodu se zpévem a diky zpévu se vratil zpét. Souvisi to s otevreni krku,
joégou, psychikou atd. Toto je jednoduse véc, kterou aplikuji na kazdého,
kdo prijde s néjakym problémem. Zatim jsem nepoznal ¢lovéka, kterému
by to nepomohlo. Tato metoda hry se zpévem je o tom, Ze s tim hlasem
nikam necestujeme. Cim vice zpivdme a méné hrajeme, tak to ma vétsi

efekt. DdleZité je si najit intonaci svého hlasu.

Hra s frullatem - je lehCi stupen. Aplikujeme stejné, ale misto zpévu
fikame “trrrrrr”! Ale opravdu ddkladné a nahlas. Frullato zapoji bficho,
otevre krk, da koren jazyka dolu, Spicku jazyka dopredu. Pusu formuje
dopredu. Dle mého ndzoru je to jeden z nejlepsich doktorl. Také je

ddlezité toto aplikovat pfi cvi¢eni. Zahrat cviceni s frullatem i bez néj.

Hrani s otevrenou “"wasser klapkou3” - pokud si cviceni zahrajeme
s otevienou “wasser klapkou”, tak to musime konkretizovat a zvétsSime
odpor nastroje.

Idealni je kombinovat vsechny moZnosti a potom je hrani bez téchto

“zavazi” pfirozenéjsi a snadnéjsi.

3 “wasser klapka” = sifon na vypousténi vody

19



Bavit se hranim - dostavame se k psychice. VSe zaclina tim, Ze si malé
dité hraje. Dité to jednoduse bavi. Je potreba si uvédomit, ze na hudebni
nastroj chceme hrat. Kdyz se dostaneme do stresu, tak zacneme jednat
pudové. Zablokujeme se a jednoduse s nami nikdo nepohne. Protoze
najednou musime, ale nechceme. Pri stresovych situacich je dobré
si uvédomit, ze si hrajeme a délame to, co mame radi a také to délame
nejlépe, jak umime. NesoutéZime s okolim, ale sami se sebou. DileZity je
vlastni pokrok, ne okoli. Juraj Bartos mi jednou fekl: ,Tva predstava
vyhraje nad tvou vdli.” Tato véta je pro mé velmi ddlezitd, protoZe vile
je o tom, ze zacneme technicky premyslet, zda se nam to ozve, zda
nasadime. Kdyz mame vyjit na ulici, tak se rozhlédneme a jdeme, také
nepremyslime o kazdém kroku. Zakladni véc je ta, Ze pokud mame
jakoukoli nejodvaznéjsi predstavu a jdeme si za ni, tak se jednodusSe
stane.

2. 3. MgA. Marie Pacesova - trubka

Marie PacCesova se narodila 15. 12. 1987 a zacala své hudebni vzdélani
v roce 1992 v ZUS Klapkova v Praze 8. Nejprve hrou na housle
a nasledné i hrou na trubku. V letech 2003 - 2007 studovala hru na
trubku na Gymnaziu Jana Nerudy s hudebnim zamérenim v Praze ve tridé
Filipa Novaka a Imricha Somose. Jeji studium pokracovalo na Prazské
konzervatori u Jifiho Jarofika (2007 - 2010) a nasledné na Hudebni
a tanecni fakulté Akademie muzickych uméni ve tridé prof. Vladimira
Rejlka a odb. as. Jaroslava Roucka, kde uUspésné v Cervnu 2015 slozila
statni zkousku.

B&hem té&chto studijnich let dosdhla Fady Uspéchl: 3. misto na soutéZni
prehlidce konzervatoii v CR ve hfe na dechové ndstroje (2006), sélové
vystoupeni v Dvorakové sini Rudolfina za doprovodu Ceského komorniho
orchestru v cyklu Josef Suk uvadi mladé talenty (2007), 3. misto
s zestovym kvintetem “Pamaraczela Brass" na Mezindrodni soutézi
7estovych soubort v némeckém Passau (2010), 3. misto na Mezinarodni
interpretaéni soutéZi  Zestovych ndstroji v Brn&. Roku 2013 se stala
¢lenkou orchestralni akademie PKF a v témze roce byla pfijata do Hudby
Hradni strdze a Policie CR. Mimo jiné spolupracovala s vyznamnymi

orchestry, jako jsou: Ceskd filharmonie, Symfonicky orchestr Hlavniho
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meésta Prahy, Symfonicky orchestr Ceského rozhlasu, Plzeriska
filharmonie, Cesky narodni symfonicky orchestr a Prague Philharmonia.

Rozhovor s Marii PaCesovou probéhl pomoci emailové komunikace dne
17. 4. 2018.

Problém s natiskem se u mé projevil béhem studia na Gymnaziu Jana
Nerudy s hudebnim zamérenim. DGvodem byly S$patné zéklady ze ZUS.
Hlavni problém byl v barvé, resp. kvalité tonu. Problém trval sedm let,
ale zZe je to problém, jsem se dozvedéla az po Sesti letech hry na trubku.
Neplsobila jsem v Zaddném orchestru nebo komornim télese, takZe jsem
neméla moznost slyset, jak by barva ténu méla vypadat. Reseni trvalo
necely rok a dalsi cca rok a pdl si na tuto zménu svaly a rty zvykaly. Faze
"zvykani” se projevovala nestabilnosti vykonu: intonace, vydrz. Dost mi
pomohlo, Ze jsme v mém nasledném studiu na konzervatori méli
spolecné korepetice, kde jsem slysela své spoluzaky a mohla se k nim
z besprostredniho poslechu zvukové priblizit. Cely proces reseni
natiskovych komplikaci byl doslova mravenéi praci a jednim
z nejddleZitéjsich atributd byla trpélivost. Odcvicit hodiny pfed zrcadlem,
abyste natrubek pfriloZili o par milimetrG jinak, neZ jste byli Sest let
zvykli. DodrZovat striktné pravidla, ktera byla nastavena. Myslim si, ze
vse je receno ve skolach od Arbana, Clarkeho Ci Colina (sSkol je podstatné
vice, ale tyto jsou dle mého nazoru nejucinéjsi) pak uz je na kazdém
hraci, co si zvoli, co mu pomaha vice, ¢i méné a hlavné musi tomu, co
déla, vérit. Kdyz si bude Fikat, Ze to nedokaze, tak to nedokaze..., a nebo
to bude mit opravdu hodné tézké! Urcité se neda nic konkretniho
doporucit, protoze tohle je u kazdého individualni. V zasadé hra¢ musi
trpélivé a pozorné vnimat své télo, aby docilil spravného vysledku.
Ja jsem v zasadé za ten problém, co u mé byl, rada. Naucila jsem se
vnimat sama sebe, odlisovat typy bolesti (bolest ¢.1 - je nepfijemna, ale
mdzu koncert v pohodé odehrat a bolest &.2 - tak ted’ si dej pozor, hraj
pouze na “pdl plynu”, nebo si ublizi$ a budes hrat x dni velmi Spatné),
nasla jsem si cvic¢eni na rozehravani bézné, na rozehravani, kdyz jsem po
pétihodinovém plese, na posileni vydrze.... Je toho spousta, ale bohuzel,
nebo viastné spis bohudik si na to zasadni musi kazdy pfrijit sam.

Samozrejmé “vic hlav - vic vi” takZe je také dilezZité mit ku pomoci
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néjakého odbornika z rfad kantord, ktery bude vasim prdvodcem
a radcem.

Obrazek ¢. - Marie Pacesova

Zdroj: osobni archiv M. PaCesové

2. 4. MgA. Jan Pospisil - trombon

Jan PospiSil je solotrombonista orchestru Janackovy opery Narodniho
divadla Brno, c¢len Filharmonie Brno, Moravské filharmonie Olomouc
a vedouci eufonii Moravia Brass Bandu. Studoval na Konzervatofi P. J.
Vejvanovského v Kromérizi u prof. Josefa Kummera a pozdéji na HF JAMU
u doc. Roberta Kozanka. Je laureatem nékolika mezinarodnich soutézi
a semifinalistou mezinarodni soutéze Prazské jaro. Svou orchestralni
praxi zapocal v Symfonickém orchestru Slovenského rozhlasu a hostoval
v nékolika dalSich orchestrech. Vystupuje také jako sdlista.

Rozhovor s Janem PospiSilem probéhl pomoci emailové komunikace
5. Unora 2018.
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V jaké fazi Vasi kariéry jste se setkal s natiskovym problémem a proc
vznikl?

Se svym problémem jsem se setkal v 29 letech, Ctyri roky po skonceni
magisterského studia. Orchestralni hre se sice vénuji uz od roku 2008,
nicméné prvni ma angazma byly viceméné zkracené Uvazky pfi studiu.
Postupem casu se mi pracovni zatéz stéle navysovala, aZz dosahla
jednoho celého udvazku v Janackové opere a poloviny uvazku v Moravské
filharmonii.

Hlavni pric¢inu vzniku problému byl stav, kdy jsem prestal rozdélovat hru
na nastroj na cviceni a hrani. Ze skoly (HF JAMU) jsem byl zvykly na
pomérné tvrdou natiskovou pripravu, od druhého rocniku JAMU jsem hral
v symfonickém orchestru, potfeboval jsem byt dobre natiskové pFipaven
na veskera mozna uskali repertoaru koncertniho. Od dob konzervatore
jsem také hraval v souborech lidové dechové hudby. Predevsim z tohoto
ddvodu, jsem vénoval vétsinu Easu cvieni natiskové pripravé.

Dostal jsem se do soubor dechovych hudeb, kde byly natiskové naroky
extrémni. V Zadném pripadé se nedaji ani porovnavat s pripravou na hru
v symfonickém orchestru. Svalové pripravé na hrani v profesionalni
dechové kapele (pro priklad: DH Gloria) se nejvice podoba pripravé
na provedeni naroénych orchestralnich partd vyZadujicich dlouhou
fyzickou vydrz (napr. partu altového trombonu v Mozatrové Requiem,
Haydnové Stvoreni nebo dalsim ndroénym sélovym kusGm jako napriklad
klasické koncerty: Albrechtsberger, L. Mozart, Wagenseil, atp.).

Béhem magisterského studia jsem se dostal do faze fyzické pripravenosti,
kterd byla (i pedagogy a kolegy v oboru) hodnocena jako nadprdmérné
dobra. PFi spojeni Casové narocnosti zaméstnani a fyzické pripravy mi
zbyvalo omezené mnozstvi Casu na pfipravu sdélového repertoaru po
strance hudebni. CoZ nebylo vZdy chdpano ze strany pedagogd.
Nepripoustél jsem si nadchazejici vznik natiskovych potizi. Vykonaval
jsem funkci prvniho hrace na 1,5 uvazku a k tomu jsem se vénoval hre
na baskridlovku v dechovych souborech. Prvni pocatecni pfricinu nastupu
problému spatruji v nedostatecné pripravé - cviceni. Jelikoz jsem se po
studiu nevénoval cvi¢eni tak dlkladné a ztratil jsem interakci
s pedagogem, neprikladal jsem uZz pripravé takovy vyznam. UdrzZoval
jsem se hrou v orchestru a ta natiskové svalstvo udrzovala v provozu.
Problém se zacal dostavovat v okamZziku, kdy jsem zacal zanedbavat
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pfipravu a odpocinek, ktery jsem v podstaté neprovozoval. Domnival
jsem se, Ze odpocinek neni potfeba a tak jsem pokracoval v hrani
v orchestru i v kapelach. Pozoroval jsem drobné vykyvy, nicméné tyto
drobné odchylky od normalu Sly vyresit obéasnym docvic¢enim.
Opravdovy problém nastal na jare roku 2016. Prvni vétsi viekla krize,
kterou jsem dokéazal zvladnou, prisSla po ne prilis vydareném vybéru
nového nastroje (Bach 42 BO s lehkym snizcem). Byl jsem presvédcen,
Ze nastroj rozehraju a zacal jsem na néj hrat naplno a vsechno.
S nastrojem jsem zménil i natrubek (5G Megatone). Natrubkem
Megatone jsem se snazil kompenzovat zvukovy nedostatek nastroje.
Ovsem v tomto pripadé jsem okamzité odhalil skuteCnost, Ze neni vse
v poradku a vratil se ke svému pldvodnimu natrubku. Poté, co jsem zjistil,
Ze se mi nehraje dobfe na novy nastroj, jsem jej zacal stfidat se svym
viastnim (Bach 42 A tézky snizec). Domnivam se, Ze tato akce na chvili
oddalila nastup nejhorsi krize. Nicméné zména nastroje pricinou vzniku
potizi nebyla. To jsem se v té dobé pouze domnival. Po anabazi
s vyménou ndstrojd prisel konec sezény. Natiskovému klidu a odpocinku
jsem nevénoval priliSnou pozornost. V dobé dovolené jsem nadale
ucinkoval s DH Gloria a pripravé se prilis nevénoval v domnéni, ze je
krize zaZehnana.

Jeden ze zlomovych bodd nastal v srpnu, kdy jsme jeli se souborem
Janackovy opery na zdjezd do Rakouska. Na programu bylo Ravelovo
Bolero. Sdlo v prvnim trombonu je vSeobecné obavana zalezitost. Bolero
jsem jiz pred tim hral nékolikrat, jak koncertné, tak i jako soucast baletu,
a tak jsem zhruba védél, jak se na extremni nervové vypéti a na hrani ve
vysokém rozsahu pripravit.

Bez odpocinku po prazdninovém hrani s Glorii, jsem se tedy zacal
vénovat pripravé na Bolero. Na Bolero jsem se pripravoval i béhem
zahraniéni dovolené, na niz jsem s sebou mél z tohoto divodu trombon.
Po odehrani Bolera mi zbyval tyden do zacatku nové sezdny v Janackové
opere. Tento tyden jsem jiz vyuZzil k odpocinku. Nicméné pouhy tyden po
takovém vypéti zdaleka nestacil. Po tydnu odpocinku se zacinalo v opere
studovat predstaveni, které sestavalo z oper Hrad kniZzete Modrovouse,
Bély Bartoka a Olekavani Arnolda Schénberga. Interpretacni pozadavky
téchto skladeb jsou typické pro interpretaci soudobé hudby. Tedy nic
zrovna prospésného pro natiskovou pohodu. Se zacatkem nové sezdny
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jsem se snaZil skloubit také povinnosti lektora na Letnich Zestovych
kurzech Zdér. Kdy? se toto vsechno seletlo, pfisel naprosty svalovy
kolaps. Situace byla o to horsi, Zze se kolaps dostavil den pred
zdvérecnym koncertem letnich kurzd.

Mdj kolaps bych popsal jako souhrn ndsledkd, které mé postihly
v ddsledku spojeni zanedbané pribézné pripravy, odkladani odpocinku
a vysokého natiskového vypéti, na které jsem jiz nebyl pripraven.
V porovnani s dobou okolo zavéru magisterského studia.

Jak se tento problém projevoval?

Mdj problém se projevoval predevsim v roviné svalové. Jednim
problémem byl defekt horniho rtu, ktery se mi vytvofil v disledku tlaku
natrubku na horni zuby. Protladena prohluberi v hornim rtu zpdsobovala
nepfirozené ohybani rtu. Toto pfelomeni zpdsobovalo defekt, pfi némz se
mi nedarilo oviladat ast rtu ve vnitfnim prostoru natrubku za jeho hranou
(bavime se o natrubku Bach 5G). K astecné ulevé dochazelo pri zaméné
natrubku za vétsi, nebo mensi, kdy se mi hrana natrubku vlivem vétsiho
vnitfniho rozméru dostala mimo vyse zminény defekt.

Dalsi problém byl svalového razu. Oblicejové svalstvo, zejména potom
kruhovy sval orbicularis oris, tvarovy sval buccinator (ironicky v tomto
pfipadé je jeho Cesky nazev trubacsky sval) a sval stahujici koutek
risorius vlivem predchoziho vypéti a stale se sbirajici unavy naprosto
vypovédély spolupraci v ddsledku vyplaveni velkého mnoZstvi kyseliny
mlécné a vytvoreni laktatu, tedy soli kyseliny mlécné. Tento jev Ize Casto
pozorovat na velkych svalech. Je charakterizovdn bolesti svald
a nastupem svalovych kreci, nékdy i svalové horeCky vlivem unavy.
U natiskového svalstva nanestésti neni tento jev tak prehledné
zmapovany z ddvodu znalné komplexnosti celé natiskové svalové
soustavy a slozitého propojeni této soustavy a vzajemné interakce téchto
svald. Lépe se problém kyseliny mlééné, laktatu a jejich ddsledk(
na fungovani svalld zajisté Fesi v pfipadé velkych svald, jako jsou svaly na
koncetinach atp. V mém pripadé se projevil problém v podobé
neschopnosti potfebného upnuti oblicejového svalstva. A to ani
k dosazeni tond stfedniho rejstfiku. S tim souvisela potfeba vétsiho tlaku

na nétrubek. CimZ jsem se vsak dostédval do zalarovaného kruhu,
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protoZe jsem si uvédomoval, Ze zvysenym tlakem na natrubek si akorat
zhorsim stav vysSe popsaného defektu horniho rtu.

Jaka byla délka trvani problému?

Problém v podstaté pretrvavd dodnes (Unor 2018). Dnes jiz mizu tvrdit,
Ze se mi podarilo nalézt feseni problému a zpdsoby, jak se vyhnout
zhorseni stavu. MGj stav neni zdaleka tak dobry jako pred vznikem potiZi,
nicméné se vyrazné zlepsil. A doufam, Ze se bude nadale zlepsovat.

Co Vam pomohlo se dostat zpatky do formy?

Predné bych chtél podotknout, Ze jsem svij problém neresil ve spolupraci
s lékarem. Coz bych zpétné oznacil za velkou chybu, kteréa méla patrné
vliv na prodlouzeni obtizi a mozna by po konzultaci s lIékarem probéhla
rychlejsi naprava stavu.

Nicméné mdj stav se zacal postupné, vlivem pfijatych opatreni, vracet do
normalu. Byl jsem pripraven problém resSit s Iékarem, kdyby ani po
vycCerpani vsech nelékarskych moznosti nedochdzelo k pozitivhimu
zvratu.

Nejddlezitéjsi je v tomto pfipadé klid. Ve smyslu svalovy klid. VyuZival
jsem kazdého volného dne, kdy jsem nemusel hrat na nastroj.

Omezil jsem své hudebni aktivity na minimum. Jeden cdas jsem se
vénoval pouze zaméstnani, kde jsem si musel domluvit spoustu Ulev,
abych zbytecné nepretézoval natisk. V podstaté jsem omezil cviceni na
reseni nasazeni a vedeni rovného tdénu. Nepoustél jsem se do hrani
vyssSiho rozsahu, pokud to nebylo nezbytné nutné.

Déle jsem se vénoval obli¢ejovym svalim, jako bych pecoval o velké
svaly. Pouzival jsem nejriznéjsi pfipravky na prokrveni a prohfati svald
pomahajicich jejich uvolnéni.

Jeden vyznamny poznatek pfisel naprostou ndhodou. Z divodd jinych
zdravotnich komplikaci jsem musel vysadit konzumaci alkoholu. Toto se
ukazalo jako obrovska pomoc pFi feseni napravy obtizi. Konzumace
alkoholu zpdsobuje odplavovani horféiku z organismu. Hofcik ovlivriuje
spravnou ¢&innost svald a nervd.

Z pocatku jsem vlivu alkoholu nevénoval pozornost a alkohol nadale
konzumoval. Je pravda, Ze umirnéné mnoZzstvi piva nebo vina vede

k &astec¢né relaxaci svall. Konzumace alkoholu také priznivé ovliviiuje
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psychické rozpolozeni, které v pripadé reseni obnovy natiskovych

schopnosti, tedy v mém pripadé prostredku zivobyti, dostava zabrat.

Ovsem pouze z kratkodobého hlediska. Z hlediska napravy komplexniho,

dlouho trvajiciho problému, se mi osvédCilo alkohol uUplné vysadit.

Ddlezity je &as. Problém, ktery vznikal nékolik let nejde vyresit béhem

tydne. To je potfeba si uvédomit a podle toho postupovat. DdlezZité je

také stanovovat si postupné a realné cile.

1)

2)

3)

4)

VylécCit ret. Toho se mi podarilo dosahnout pouze odpoclinkem.
Nezhorsovat stav snahou krizi tzv. rozehrat. Ret se zahojil podobné
jako jakykoliv jiny sval na téle. I kdyz ma stale vyse popsany
defekt rtu tendenci k obnovovani, nejsou jiz jeho nasledky v dnesni
dobé tak markantni.

Rozsah zvySovat po malych krocich. Nesnazit se okamZzité hrat
klasické koncerty a provadét zatézkavaci zkousky natisku.
ZvySovat rozsah, napf. jen o par ténd béhem mésice. Toto je velmi
psychicky narocné. Obzvlasté pokud se rozhodnete pro napravu
tak zavazného problému tzv. za provozu jako ja. Kdy jste nuceni
hrat v celé dynamické Skale a v celém rozsahu prvniho nastroje.
Zde je ddlezité uvédomit si skutecnost, Ze je potreba stfidat hrani
ve smyslu pracovni ¢innosti, s odpocinkem a vracet se ve volnych
chvilich k reseni problému.

Neprecvicovat svalstvo. Oblas se mi stavalo, Ze jsem dospél do
stavu, kdy se mi zacalo hrat lépe a zacal jsem se domnivat, Ze je
problém vyresen. Nacez jsem zacal naplno cviCit, abych krizi
prekonal. Tento stav je v horizontu takto vieklé krize jen docCasny.
Je potreba si uvédomit, ze problém, jehoz nastup trval nékolik let,
nevyresim tak rychle. Tuto skutecCnost jsem jiz také castecné
zminoval vyse.

Alkohol. Naprosta abstinence. Minimalné po dobu rfeseni problému.
Po fyzické strance pidsobi konzumace alkoholu v takto dlouhém
horizontu, jenz vyzaduje vieklé FeSeni natiskové krize, negativné.
Psychicky Clovéku abstinence na zlepseni rozpoloZeni sice neprida,
nicméné zmirni fyzické problémy zplsobené nedostatkem horc¢iku
v téle. Prozieni mysli také neni v tomto pripadé na skodu. Neni na

Skodu prfemyslet nad pri¢inami vzniku krize. Podotykam, Ze jsem
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k abstinenci nepfistoupil zamérné. Nicméné se mi osvédcila diky
svym zjevné pozitivnim uéinkdm.

5) Sebereflexe a analyza pricin. Je potreba si uvédomit, Ze jsem se do
natiskové krize dostal sam a Ze si za ni také z vétsi éasti mGzu
sam. Predevsim zanedbanim pravidelné pripravy a precenénim
svych schopnosti. A Ze se z krize patrné také budu muset dostat

s

sam.

Co doporuéite hraélim, ktefi se dostanou do podobné situace?

Doporucuji pozitivni mysl. Pokud neni krize zplGsobena patologickym
stavem, jako napf.: selhdni nervi nebo zranénim, které se neslucuje
s dalsim hranim, nikdy snad neni neresitelna. Je potreba prekonat
negativni jevy stavu, ktery vas poslal ve vasi praci o nékolik let nazpét
a ktery zhatil vasi nékolikatetou praci.

Rozhodné doporué&im od zadatku spolupracovat s Iékafem. DdlezZity je
také odpocinek, pomoci néhoZ usnadnime restart natiskového svalstva
a nervstva. Klidné bych doporucil aktivnim hracdm nastoupit do pracovni
neschopnosti. Lituji rozhodnuti, Z?e nebudu fresit svij problém
neschopenkou. Tento krok zcela evidentné protahl Feseni mého problému
na delsi dobu a mam obavu z mozného navratu své krize.

Doporucuji také prehodnotit priority v pracovnim Zivoté. Je potreba
na d¢as slevit ze svych poZadavkd na finanéni pfijem a opravdu se
uskromnit a radéji se vénovat vyreseni problému, nez s hranim skoncit

definitivné.
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3. Vyzkum mezi aktivnimi hraci

Soucasti prace je vyzkum, ktery probihal formou dotazniku. Dotaznik
jsem vytvorila v online systému www.survio.com, nasledné rozeslala
po socialnich sitich a pomoci emailu hra&lim na Zestové nastroje. Vyzkum
zacal 15. 3. 2018, skoncil 6. 4. 2018 a pomoci né&j jsem oslovila
45 respondentd, ktefi odpovidali na devét otdzek k danému tématu. Byla
jsem prekvapena otevienosti a ochotou kolegl, ktefi dotaznik vyplnili.
Uplné znéni dotazniku i nékteré odpovédi naleznete v priloze. V této
kapitole se zastavim nad kazdou otadzkou dotazniku a pokusim se vyvodit
obecny vysledek vyzkumu.

Bohuzel velkd ¢&ast respondentl dotaznik otevfela a nedokonéila ho.
Jak ukazuje nasledujici tabulka, 65% dotazanych nedokoncilo dotaznik.
Zajimavy je také ¢as vyplfiovani, ktery je rlznorody. 29% respondentd
odpovidalo 5-10 minut, 27% 10-30 minut, 24% 2-5 minut, 9% vice jak
60 minut, 7% 30-60 minut a 4% 1-2 minuty. Z tohoto zjisténi jsem velmi
potéSend, protoze opravdu odpovidali ti, ktefi s danym tématem maji
zkuSenost a chtéji se o néj podélit, popripadé ti, ktefi zadné problémy
s natiskem neméli, ale i pres to se chtéli vyzkumu zucastnit a poctivé

dotaznik dokoncili.

3. 1. Kde profesné ptsobite?

Student: HAMU/JAMU/FUOU
Student: Konzervator/Gymnazium
Profesionalni hrac

Amatérsky hrac

Diky této otdzce jsem ziskala prehled o tom, v jakém profesni situaci
se respondent nachazi.

Student: HAMU/JAMU/FUQOU 11 24,4 %
Student: Konzervatof/Gymnazium 7 15,6 %
Profesionalni hra¢ 23 51,1 %
Amatérsky hrac 9 20 %
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Kde profesné plsobite?
100%

B80%

60%
=
o
a
40%
20% . .
0% -
® Student: HAMU/JAMU/FUOU ® Student: Konzervatof/Gymnazium
@ Profesionainl hrac ® Amatérsky hrac

Dle tabulky je zfejmé, Ze nejvice dotdzanych jsou profesiondlni hraci
(23), dale to jsou studenti vysokych skol (11), amatérsti hraci (9)
a nejménd se mi podafilo oslovit studentl konzervatofi a hudebnich
gymnazii (7). V této otdzce bylo mozné zvolit vice moznosti, a proto
n&kolik hudebnik( zadkrtlo jak profesiondlni hudebnik, tak profesionilni

hrac.
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3. 2. Na jaky Zest'ovy nastroj hrajete?

Trubka

Lesni roh

Trombon, baskridlovka
Tuba

1U0U%

80%

Podil

40%

zoo‘v‘h . -
0% -

® Trubka ® Lesniroh @ Trombon, baskiidlovka

® Tuba
Trubka 11 24,4 %
Lesni roh 27 60 %
Trombon, baskFidlovka 5 11,1 %
Tuba 3 6,7 %

Druhd obecnd otdzka smérovala k nastroji, na ktery respondent hraje.
Zde byl vysledek predvidatelny, jelikoz jsem sama hracka na lesni roh,
mam nejvice kontaktd pravé na hornisty, kterych jsem oslovila 27,
trumpetistd 11, trombonistd 5 a tubisty 3.
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3. 3. Setkal jste se za svou kariéru s natiskovym problémem?

(Psychicka nebo fyzicka situace (predevsim v oblasti natisku), ktera komplikuje
hru na zestovy nastroj.)

Ano

Ne (i presto prosim dokoncete dotaznik)

Setkal jste se za svou kariéru s natiskovym problémem?

100%
80%

60%

Podil

40%

20%

0%
® Ano
® Ne (i pfes to prosim dokoncete dotaznik)

Ano 40 88,9 %

Ne (i pfes to prosim dokoncete dotaznik) 5 11,1 %

Ve treti otdzce jsem se pfimo ptala, zda se dotdzany setkal s natiskovym
problémem. Z 45 respondentl odpovédé&lo 40 ano a pouze 5 to, Ze se
s natiskovym problémem nesetkalo. Je zde zfetelné, Ze vétsina hra¢d na
zestové nédstroje se s problémy setkava a snazi se jim celit.

32



3. 4. V jaké fazi kariéry jste se s problémem potykal a pro¢
vznikl?

(Popiste co nejpodrobnéji fazi Vasi kariéry (studium, pfi nastupu do orchestru,

pied koncem sezény atd) a dtvod vzniku problému.)

Ctvtd otdzka redi dlvod vzniku natiskového problému, a to v jaké fazi
kariéry nastal. Je velmi naro¢né zobecnit odpovédi vSech dotdzanych,
protoze se liSi. OvSem vétSinou se hraci s problémem setkali pfi
pretéZzovani svalstva. Vice nez polovila se potykala s problémy béhem
studii pri zlomovych okamZicich (pfed dllezitym koncertem, maturitou,
absolutoriem, pfijimacimi zkouskami na vysokou Skolu, diplomovymi
koncerty i konkurzy), kdyz zacali neuvazené navysSovat své cCasové
“tréninkové” dotace. Daldim dlvodem bylo skloubeni hry v orchestru
se studiem nebo naro¢né koncertni turné ¢i programy v orchestrech.
Nemald ¢ast dotdzanych se domniva, ze pricinou jejich problému byla
psychicka stranka véci, velké olekdvani od jejich pedagogl nebo zména

techniky hry pfi psychické zatézi.

3. 5. Jak se tento problém projevil?

(Co nejvystiznéji problém popiste.)

Pfi procitani odpovédi k této otdzce si velmi cenim upfimnosti vSech
dotazanych. Obecné se jednalo o bolest svalll, rapidni sniZeni rozsahu,
tim zapric¢inéna psychickd nepohoda az depresivni chovani. Dale
znehodnoceni zvuku ténu, az vréeni. Spatné ozyvani ténu, tzv. neozevy.
Snizeni vydrze a velkd Unava nejen natisku, ale celého téla. Vybrané

odpovédi na tuto otdzku zverejnim primo do textu prace.

Vybrané odpovédi respondendu:

Na konzervatori rozklepanim natisku i celého téla (coz se dalo béhem
prvni véty "rozdychat"), pozdé&ji - na VS - velkym stresem - doslo to do
takovych rozmérl, Ze jsem sice byla, napr. na konkurz perfektné
pfipravena (nejen mdj osobni dojem), party znala i zpaméti, ale rano
v den konkurzu jsem se probudila s pusou plnou aftl, zasylela jsem

max. po g1 a bylo vymalovano...
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Rozsah Sel rapidné dold, v podstaté jsem byl permanentné unaven.

Zadalo to zvolna. Myslel jsem si zpolatku, Ze je to jen par Spatnych dnd,
nedobré rozehrani, hrani na silu... Pozdéji se vsak zacal snizovat rozsah
a vydrz. Byl jsem z toho hodné "smutny" a nevédél jsem, co s tim.
Trapilo mé to jesté vice zvlasté proto, protoze jsem mél pred jednim

sélovym koncertem.
Nemam fyzickou vydrz pri delSi hfe a obecné tén neni kvalitni.

Udélal se mi exém a vyrazka na hornim rtu a pri hrani mé cely ret bolel

a palil.

Hrala jsem chvilku a hned mé zacala bolet pusa a v hornim rtu mam
dosud ryhy.

Unava retnich svald, pfi odpolinku se mi svaly velmi pomalu
regenerovaly. PFi hrani jsem obclas chytala kreCe - preskakoval mi sval
Ci svaly pod natrubkem. I pres problémy jsem denné cvicila 2-3 hodiny,
ale ve dnech, kdy jsem se citila mnohem har, jsem neméla Zadnou vydrz,
jako kdyz zacinas hrat po delsi pauze, napriklad o prazdninach. Takze

jsem tlacila na natisk a vysledek byl jesté horsi.
Prehrani... Jako kdybych se ucil vSéechno od znova.

1. Neschopnost jakéhokoliv vykonu i pres dostateCnou predchozi pfipravu
a dobré aktualni kondici - trfes celého téla, strnulost natisku, sucho
v ustech ... 2. Otok natisku vedouci k neschopnosti vyloudit ton.
Vyménou postribFeného natrubku za pozlaceny se stav zlepsil,

po vyméné k problému dochazi pouze po dlouhém hrani.
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3. 6. Jaka byla délka trvani probléemu a jaké bylo Vase

psychické rozpolozeni?

U této otazky se nejdriv zaméfim na jeji druhou Cast, tedy psychické
rozpolozeni. Dotazani se, az na par vyjimek, citili Spatné, dokonce
komentuji psychicky stav jako: ,Na dné. Bylo to hrozné. Stres, sevreni,
trochu panika, pak uklidnéni, maximalni soustredéni na kazZdy usek.
Spatné - nekonecnd préce bez vysledkd. Deprese, vycerpani. Byly chvile,
kdy jsem si myslel, Ze jsem dohral... Pfestalo mé bavit hrat."

Psychickd stranka véci hrani na Zestovy ndastroj je jednou
z nejdllezitéjsich. Samozfejmé& po zvlddnuti techniky hry jako takové.
Dotazani se shoduji s mym nazorem, Ze psychicka pohoda je nedilnou
soucasti uméleckého projevu.

Domnivdm se, Ze je vhodné se zamyslet nad tim, co vSechno prace
orchestralniho hrace pfindsi a co je nutné absolvovat, aby vibec byl
Zadatel do orchestru prijat.

“Pripravou na drahu profesionalniho hrace se zaclina od patnactého roku,
kdy mlady hudebnik nastoupi na konzervator. Ta je po Ctyfech letech
zakonclena maturitni zkouSkou a poté nasleduji dva roky, které jsou
zakoncCené absolutoriem, které provazi absolventsky koncert. Béhem
studii instrumentalista vénuje svému nastroji tfi az pét hodin denné
(zadlezi na pili, nastroji a odhodlani). Po konzervatofi je moznost jit na
vysokou skolu, v nasi republice se naskyta moznost Hudebni akademie
muzickych uméni v Praze, Janackovy akademie muzickych uméni v Brné
nebo Ostravské univerzity. Pokud hrac spini prijimaci zkousky, je pfijat
na akademickou pladu. Zde studuje tfi roky bakaldfské studium
a nasledné, po dalSich uspésnych prijimacich zkousSkach, dva roky
magisterské studium. Po jedenacti letech studia, tfech aZz péti hodinach
cviceni kazdy den a mnoha zkusenostech v komorni i orchestralni hre je
hudebnik pripraven nastoupit do profesionalniho orchestru.”#

O casové a psychické vytizenosti opét pojednava ¢ast z mé bakalarské
prace: " Co se tyka psychické vytiZenosti, je z rozhovor(d patrné, Ze je to

4 RATAJOVA, Kristyna. Orchestrdini hrééi a jejich postaveni ve spolecnosti
[Orchestra musicians and their social status]. Brno: Janackova akademie
muzickych uméni v Brné, Hudebni fakulta, Katedra hudebnich véd a hudebniho
manazerstvi, 2014. 51 s. Vedouci diplomové prace Prof. PhDr. Jindfiska Bartova.
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prace specifickd a velmi naroéna. VyzZaduje stoprocentni soustredéni
a ddkladnou pripravu. BEhem vykonu prace musi hraéi podavat absolutné
profesionalni vykony. Jak rekla pri rozhovoru Jana Chomoucka: ,Lidem to
mdaze prijit, Ze si jenom hrajeme, ale kdo na tom pddiu nesedél a nehréal
ty tézké véci, si nedovede predstavit, jaka je to zatéz. Zahrat to dobre
a predevsim pro prvni hrace, je to velka zodpovédnost." Hudebni nastroj
a predevsim Zestovy je velmi slozZité se naucit ovlddat, svéd&i o tom délka
studia a c¢as vyhrazeny na cviceni. A i pfi hrani profesionalniho hrace
nemusi byt absolutni Cistota ténu zarucena.

Primérny hra¢ na Zestovy nastroj individudlné do véku triceti let (jedna
se pouze o ¢as vénovany domaci individualni pripravé, nutné k tomuto
casu pripocist ¢as s pedagogem, koncertni Cinnost, ¢as na zkousSkach
atd.) odehraje 16 425 hodin (dle primérného denniho cvi¢eni minimalné
3 hodiny denné).

Co se tyka Casové vytizenosti, neni na prvni pohled vidét podstata véci.
Cas, ktery hraci strévi v préci, neni kompletni ¢as, ktery toto zaméstnani
obsahuje. Je nutné k nému pricist kazdodenni rozehravani (cca hodinu
pred kazdou frekvenci), udrzovani kondice pravidelnym cvi¢enim a nacvik
partd.”s

Co se tyka délky trvani problému, jsou odpovédi rliznorodé. Nékdo zaziva
problém kratkodoby, jeden az Ctyri dny, kde si staci dat den volno a vse
funguje. U né&koho se bavime o problému tydenim, az pllroénim, kde je
jiz rekonvalescence del$i. Ovéem nemald ¢ast respondentl zaZila problém
dlouhodoby, od pll roku aZ po nékolik let. Jeden respondent zaZiva

problém trvaly, kdy byl donucen prfestat na zestovy nastroj hrat Gplné.

s RATAJOVA, Kristyna. Orchestrdini hréc¢i a jejich postaveni ve spole¢nosti
[Orchestra musicians and their social status]. Brno: Janackova akademie
muzickych uméni v Brné, Hudebni fakulta, Katedra hudebnich véd a hudebniho
manazerstvi, 2014. 51 s. Vedouci diplomové prace Prof. PhDr. Jindfiska Bartova.
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3. 7. Vyresil jste tento problem? Hrajete dale na stejné
urovni?

Ano, vyresil a posililo mé to, hraji |épe

Ano

Castecné vyresil, ale nevrétil/a jsem se na stejnou Uroven

Ne, nehraji nyni vibec

Vyresil jste tento problém? Hrajete déle na stejné Grovni?

22%

® Ano, vyfesil a posililo méto, hraji lépe ® Ano @ Céstecné vyfesil, ale nevratil/a jsem se na stejnou Groved
® Ne, nehraji nyni viibec

Ano, vyiesil a posililo mé to, hraji lépe 23 51,1 %
Ano 17 37,8 %
Castecné vyresil, ale nevratil/a jsem se na stejnou Groveri 4 8,9 %
Ne, nehraji nyni vibec 1 2,2 %

Z grafu je zfejmé, Ze 88,9 % hraél vyresilo svij nastiskovy problém.
51,1 % dotazanych dokonce tato zkusSenost posilila a domniva se, ze diky
tomu nyni hraje |épe. Jeden Clovék z 45 dotazanych prestal hrat uplné na
nastroj a 8,9 %, tedy ¢tyfi lidi svij problém vytesili jen ¢astedné a do své
kariéry se vratili jiz na horsi hrac¢ské arovni. Jeden ¢lovék prestal hrat.
Toto zjisténi je velmi pozitivni. Vétsina lidi problémy prochdzi a diky nim
se zlepsuji.
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3. 8. Muzete popsat postupy, diky nimz témto problémum
predchazite?

(Vase osvédcené metody, rady, postupy c¢i konkrétni cviceni, které

provadite, aby Vam nenastala krize.)

Na tuto otazku dotazani odpovidali velmi oteviené a upfimné. VétSina
z nich si nasla svou individualni cestu a dané FfesSeni, které aplikuje
a pomoci néj se z problému dokaze dostat nebo mu dokonce predchazet.
Odpovédi na tuto otdzku beru jako velky pfinost této prace, protoze
predstavuji desitky rad a tipl, ktery jakykoliv aktivni hrd¢ muze
vyzkouset.

Vybrané odpovédi respondendii:
Rozehravam se a hlavné to neprehanim.
Nejosvédcenéjsi je hodné dychat a vSechno délat na dechu.

Neberu si tolik prace, snazim se vice regenerovat. Taky moc neprospivaji
kazZdodenni navstévy noénich podniki do rannich hodin a poté pokraovat

na zkousku!

Vyména nadtrubku, pfi mrazech pouZivani riznych masti¢ek proti exémam
a vyrazkam.

jsem se 14 dni rozehraval pred nastupem sluzby. Timto jsem natiskovym
problémidm prfedchdzel. Vzhledem k tomu, Ze stale témér pravidelné

cvi¢im, mdzu i ve svych 67 letech porad bez problémd hrat.
Nic konkrétniho, o ¢em bych védél. Asi zaCinat hodné pomalu a v malych

dynamikdch. A taky cviéit s metronomem kvili dechu a nasazeni.

A hlavné nehodit flintu do Zita, a i kdyz to stale nejde, vytrvat.
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Pecliva priprava - znalost partu, dobré rozehrani - nejlépe hned po ranu,
zZadny alkohol a jablka. Védét, ze s kolegy jsem tym a zZe jsme v tom

spolu.

Snazim se davat si pauzu od horny alespon jednou tydné a nebo
co nejdriv to jde! Hlavné nehrat na strhané svaly!

Davam si pozor na hrani "pres caru" a snazim se pravidelné cvicit.

Ddlezity je také odpocinek - necviéit za kaZdou cenu.

Cim vic jsem nad tim pfemyslel, tim méné mi to fungovalo. KdyZ jsem
to prestal resit, tak se to néjak samovolné usadilo.

Mésic jsem cvicila v mensich Casovych intervalech a castéji a potom se to

vratilo do normalu. Kazdy to ma individualni. Neni na to zaruceny postup.

Predejit témto problémim zatim neumim. KdyZ tato situace nastane,
snazim se celkové zvolnit tempo a nehrat tolik - eliminovat hru
v orchestru a cvicit max. 30 min denné v rozsahu dvou oktav. Zahraji si
tfeba pro radost né€jakou jednoduchou pisnicku, aby mé to psychicky
trosku povzbudilo a potom se vénuji dlouhym téndm a alikvétni radé ve
slabé dynamice. Az krize prejde, mam z hrani vétsi radost (ta mi vétsinou

vydrZi do dalsi krize) a jsem vdécéna, Ze se horné mdzZu vénovat.
Odpocinek, pak dlouhé tény v rizné dynamice a natiskova cviéeni.

Kazdodenni cviCeni delsich ploch. Od té doby se snazim denné cvicit
etudy.

Uvolnéni, klid a pivo.

Staci u hrani premyslet a neprepinat své sily.

Zacala jsem pouzivat magnesium a podobné doplriky stravy. Predevsim
pak B12, ktery pomahd v regeneraci svald. Zménila jsem styl cviceni -

cvicCila jsem kratce a asto. Na konci kazdého dne jsem uvolriovala natisk.
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Nejvice mi pomohla Froydis a jeji Uvaha o hfe na lesni roh. Po psychické
i fyzické strance. Abych se vyvarovala natiskovym problémdm, snaZzim se
co nejvice posilit svaly retni a licni dle jejich instrukci. Denné hraju
bouche, trylky, vydrz.tény, alikvoty F a B apod. Velmi ddlezZity je

odpocinek.

Hlavné trpélivost. Znam minimalné dva profesionalni hornisty, ktefri to
prepalili, a mélo to zasadni vlil na jejich kariéru.

Nyni neplanuji, abych se dostal do podobné situace. Vim, Ze vydrzim

neskutecnou zatez, ale cilené se tomu jiz NIKDY nevystavim.

1.tén celého dne je G1, to aby meél hrac blizsi predstavu horni oktavy,
spousta hract zac¢ind C1. 2. dlouhé rozehravani rozfazované po 10ti az
20ti minutach, kdyz to nejde, v klidu nastroj odlozit, dat si cigaretu
a zacit znovu. Takto se da bavit klidné dvé hodiny nebo cely den. Kdyz

chci hrat nahore,rozehravam se dole...

Snazim se nemyslet na chyby, které se mohou pri hrani stat, ale
predstavuji si, jak to ma znit, hodné mi pomaha poslouchat nahravky,
celkové se pFi hrani snazim myslet na uvolnénost a na to, ze to nema byt
drina. Pomaha mi také pohyb, snazim se pravidelné cvicit - 3-4x tydné.

Kazdodenni cviceni, natiskova cviceni v celém rozsahu a vsSech

dynamikach.

Snazim se denné rozehravat zhruba 30-60 min. Jde zvlasté o cviCeni na
dobré prokrveni rtu, na kondici, elasticnost. Vétsinu cviCeni (a nejen
cvi¢eni) hraji na F hornu, hledédm celou dobu nové zplsoby, aby si Usta
nezvykla na to samé a tim byla pripravena vzdy. Velice dobry vliv maji
také zacpané tony. Umozni to lepsi koncentraci rtu a lepsi kontrolu nad
tény. Obvzlasté ddlezita je citlivost rtu, kterou cvi¢im, napfr. dlouhymi

tony v pianu. Metod je vSak spousta a snazim se je stale hledat a ucit se.

Tehdy jsem vréeni v ténu odstranil cvi¢enim dlouhych tond opakované
porad na téch problematickych tonech, zbytek posunutim natisku zpét na
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polohu pred vznikem problému. Problém se totiz dostavil po absolvovani
konzultaci na konzervatori, kde mi presadili natisk.

Pri cvi¢eni ddsledné dodrzuji kratké prestavky mezi jednotlivymi pokusy,
aby se rty stihly regenerovat i béhem cviceni. Peclivé hlidam pocet
odehranych minut. ZaleZi na obtiznosti. Ddlezité je neprecviéit to do
unavy. Co se hrani v orchestru tyka, vZzdy se po tydennim programu
snazim najit den volna bez hrani. Pokud uz musim hrat dlouho v kuse,
vyhybam se dlouhému rozehravani, natiskovym cvicenim, skladbam,
které zrovna nepotrebuji. I rozsah uzpdsobuji préavé hranym skladbam.

Podle mého ndzoru je nejddleZitéjsi ddkladné rozehrani a hrani dlouhych

ténd. Clovék musi byt i psychicky v pofddku, musi myslet pozitivné.

Kdyz uz jsem nahle v krizi a nehraje to nad g2, snazim se to nahoru
rozehrat "jednohmatovymi stupnicemi” treba: A - zmacknu na f hornu
142 a jedu po alikvotnich ténech nahoru od al do a2 a zase zpét
v legatu, dvakrat za sebou. Zni to jako rozepsany pomalejsi gliz. Pak

postupuji nahoru dle aktualniho stavu.

Lepsi metodika hry jiz od zalatku, ddraz na dychani a uvolnéni, volné
dychaci cesty, spravny pocit. Nerikat vysoka poloha, nesmysl. Potom je
psychicky blok.

Myslet myslet a zase myslet, podle mé je hrani na trubku, ale i na
vsechny ostatni hlavné Zestové ndstroje, 90% v hlavé, dilezité
je poslouchat rdzné nédzory, jak hrat, jakym zpdsobem cviéit, ale vzit si
Z nich jen to, co je pro nas dobré, popripadé i vyzkouset vsechno, ale
pouZivat dale jen to, co ndm déla dobre. Konkrétni zpdsoby, které mi
délaji dobre, jsou tfeba hrani dlouhych ténd rdznych druhd, cviceni
v pianisimu s brumendem (zpév do néastroje), dikladné se kaZdy den
rozehravat a pak si dat delsi pauzu.

Rozehravani v nizké poloze, klidovy rezim.
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4. Osobni nazor na problematiku a shrnuti

Diky nékolikamési¢nimu badani v tématu “Natiskové problémy” jsem
dosla k nékolika zav&rim. NejdlleZit&j&i je fakt, Ze jsme kazdy naprosto
jedineCnd osobnost, kterda jak psychicky, tak fyzicky reaguje na urcité
véci odlisné. Nelze dat konkrétni radu, ktera by vyresila dané problémy,
a to z jednoduchého hlediska, protoze i problémy jsou odlidné. Redeni je
vzdy nékolik, ale jsem presvédéena o tom, Ze vzdy jsou. Hra na Zestovy
nastroj si zada vysokou inteligenci a nadhled, a to hlavné u jedincQ, ktefi
nemaji skvélé fyziognomické predpoklady.

Dalsim faktem je skuteCnost, ze hra na Zzestovy nastroj je velmi
specifické poslani, které mizou vykonavat pouze lidé s velkym nad$enim
pro véc a psychicky velmi odolni.

Na pozitivni mysl, ktera je nedilnou soucasti reSeni kazdého problému, by
mél byt pfi hfe na zestovy nastroj bran jesté vétsi zfetel, nebot odrazem
hry je v mnoha pripadech pravé nas psychicky stav. K tomuto tvrzeni
jsem dosla vyzkumem, a to konkrétné otdzkou z dotaznik( & 6 Jaké bylo
Vase psychické rozpolozeni. Vsichni respondenti se citili Spatné, néktefri
propadali depresim a zdlrazfiuji, e snaha o pozitivni pfistup jim jediné
pomohla.

B&hem rozhovorl s vybranymi profesiondlnimi hraéi jsem se setkala
s velmi odlisnym chapanim problematiky trumpetistl, hornistQ,
trombonisty i tubistd. Spojeni se s hraéi na pribuzny nastroj a konzultace
problematiky je pfinostna a domnivam se, Ze to vyuzivame velmi malo.
Sam nastroj a predevsim komunita, ktera se kolem néj tvofi, nas formuje
a na jednu stranu mirné uzavira do vybrané spolecnosti.

Dulezitym poznatkem je také vnimani problému bé&hem hudebniho
vyvoje. Jinak jsem vnimala problém s natiskem na stfedni Skole, jinak na
vysoké Skole, a samoziejmé ho jinak vnimam nyni jako aktivni hracka.
Kazdé obdobi si zadad zaujmout urcité stanovisko, protoze pfri
profesionalni kariére a bézném orchestralnim provozu je velmi narocné,
kdyz n&co prestane fungovat. Proto doporucuji véem studentim, aby si
z kazdé krize, kterou projdou za studii, vzali velké ponauceni

Vv,

odrazovy mustek ke zlep&eni hry, a ne jako krok zpét. Tento fakt je velmi
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dileZity a v&tdinu dotdzanych krize posunula hraésky dopfedu. Kdyz krizi
prekonali, byli blize k vitéznému ovladnuti Zestového nastroje.

Z mé osobni zkusSenosti bylo obrovskym milnikem zjisténi, Ze lesni roh
neni vSe, ale je to pouze hudebni nastroj, ktery mé déla stastnou, kdyz
na néj mohu s chuti hrat. Nejsem otrokem svého nastroje, ale on je mym
pomocnikem ke sStésti.

B&hem studii &lov&k slysi kolem sebe mnoho nazorl a kdmenem Urazu
mizZe byt slepé plnéni Ukoll pedagoga a konec dlvéry v sama sebe.
Vlastni ndzor a divéra v n& mi pomohly vyfesit nelehké rozhodnuti.
Pedagog je pouze konzultant pfi studiu hry na zestovy nastroj a je
ddlezité konzultacim naslouchat, ale vybirat jen to nejdllezit&jsi
a predevéim si nazorl vyslechnout vice a nedlvéfovat slepé jedné
metodice, ktera je ta nejlepsi. Vzdy se jednd o kombinaci pfipravenou pro
nas samotné a na tu nejlepsi kombinaci si musime pfijit kazdy sam.
Wynton Marsalis, uznavany americky trumpetista, ktery jako jeden
z mala je Spickovym klasickym hracem a zaroven jazzovym trumpetistou,
zvetejnil dvandct tipl pro spravné cviceni, kterymi se Fidim. Domnivam
se, ze souvisi s tim, jak pfedchazet natiskovym problémdm a brat hru na

zestovy nastroj jako Zivotni styl, kazdodenni radost a zabavu.

1) Najdi si osobniho ucitele

2) Udélej si osobni rozvrh

3) Davej si realné cile

4) Premyslej u cviceni

5) Odpocivej a cvi¢ pomalu

6) Cvic tézka mista pomalu

7) Hraj vzdy s maximalnim vyrazem

8) Nebud’ na sebe pfrilis tvrdy

9) Nepredvadéj se

10) Mysli vlastni hlavou, nespoléhej se na metody
11) Bud’ optimista. Hudba odplavuje Spinu z kazdodeniho zZivota.
12) Hledej spojitosti mezi hudbou a ostatnimi vécmi®

6 12 rad pro cvic¢eni od Wyntona Marsalise
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Zaver

Ma diplomova prace si kladla za cil téma natiskovy problém predstavit
predevéim prakticky a ptrinést hudebnikim, ktefi se s natiskovym
problémem setkdvaji rdzné pohledy, & dokonce tipy a rady. B&hem
rozhovorld se &pi¢kovymi hraéi se mi podafilo ziskat mnoho cennych
informaci, které v textu naleznete, ale predevsSim jsem se ujistila v tom,

Ze cesta k natiskové pohodé je naprosto individudlni a ze ¢lovék musi mit
neustale otevienou mysl.

Informace jsou k dispozici v mnoha metodikach, idedlni je mit o nich
prehled, ovSem nejcenéjsi jsou konzultace nejen s hraci na nas nastroj,
ale i nastroje pfibuzné. Hra na Zestové ndstroje je Zivotni styl, ktery nam
prindsi nejen mnoho radosti, ale také prace a neustalého premysleni,

soustredéni, stresovych situaci a Uspéchu.

Sama jako hornistka vyhleddvdm soudrznost hra¢d na Zestové nastroje,
organizuji setkdni “Zestarl”, zakldddm soubory i velké orchestry
s prosazenim Zestovych nastroji a jednodude pfiznavam to, Ze mé hra na
lesni roh bavi.

Napsanim této prace jsem chtéla predloZit svym koleglim a studentim
hry na Zestové nastroje, ktefi se setkdvaji s natiskovym problémem,
souhrn nazorl vice interpretd a predevdim je motivovat a inspirovat
k dalSi praci a ukazat jim, ze malé i velké problémy jsou soucasti kariéry
mnoha z nds a je dilleZité si zachovat pozitivni mysl a uvédomit si, Ze

kolem nds jsou i dal&i dilezité véci.

Cile prace jsem naplnila, i kdyz jsem si uvédomila, ze téma je

velmi obsahlé, a proto by si zaslouzilo vétsi pozornost.
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Prilohy
Priloha ¢. 1: Dotaznik

Natiskové problémy pfi hie na Zestové nastroje

Natiskové problémy pfi hfe na zestové nastroje

Mili kolegové,

prosim Vas o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery pouZiji jako drobny vyzkum do své magisterské prace s nazvem "NATISKOVE PROBLEMY PRI
HRE NAZESTOVE NASTROJE".

Cilem této prace je zistit, jak se interpreti vypofadavaji s problémy pfi hie. Diky sbéru informaci od velkého pottu Zestafl, rozhovorim s
prednimi hraci a konzultacim s lékafi chci vyvodit idealni rady pro situace, kdyz "pfijdeme o natisk" prehranim, stresem, ¢i dalsi pficinou!

Dékuji Vam mnohokrat za Va$ ¢as a pomoc,
s pozdravem
Kristyna Ratajova

ratajova@prokoncert.cz

1. Kde profesné plisobite?
] Student: HAMU/JAMU/FUQU

D Student: Konzervatof/Gymnazium
D Profesionalni hra¢

[] Amatérsky hrat

2. Na jaky Zestovy nastroj hrajete?

] Trubka
D Lesni roh

D Trombon, baskidlovka

D Tuba

3. Setkal jste se za svou kariéru s natiskovym problémem?

Napovéda k otazce: Psychicka nebo fizickd situace (predevsim v oblasti natisku), kterd komplikuje hru na Zestovy ndstroj.

DAno

D Ne (i pfes to prosim dokoncete dotaznik)

ISUrVIO  on-iine dotamiky zdarma - www survio.com 1
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4.V jaké fazi kariéry jste se s problémem potykal a pro¢ vznikl?
Napovida & otéace: Aoiste co mpodmbndl i Vasi kariéry (studium, o ristupy do ovchestry, pied kancem seadny 28 & dinod vamity prodiéme,

5.Jak se tento problém projevil?
Napovida & otaace: Co nefvatizndii prodiém popidee.

6.Jaka byla délka trvani problému a jaké bylo Vade psychické rozpoloZeni?

7. Vel jste tento problém? Hrajete dale na stejné drovni?

O ko, vytetil a posiita méto, hraji lépe

o Mo

(O Cistetng vytedil ale newatil/a jsam s2 na stejnou raves
O Ne, netraii nyn vibec

S}’SUI’VI‘O on-line dotamiky adarma - www survio.com
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8. Miizete popsat postupy, diky nimZ témto problémdm pfedchazite?
Nagovida k otkece: Vade osédlend metoy, ady, postupy & Rankndoy cvidens, k1evé providte, by Vim nenastala kiize

Mnoholrt Vam dakuji za Vi Zas!
Kristyna Ratajov

lesnl roh

:J\/SUNiO on-line dotamiky zdarma - www.sunviacom
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