Oponentsky posudek na pisemnou magisterskou praci Kristyny Ratajové

Téma prace zni “ Natiskové problémy pfi hfe na Zestové nastroje”
Prace je rozdélena do Ctyf kapitol.

V prvni kapitole se doCteme obecné shrnuti o natisku. V podkapitole je zpracovan
zajimavy rozhovor s fyzioterapeutkou, doplfien o detailni popis mimického svalstva
obli¢eje a nechybi ani nékolik konkrétnich cvikd na uvolnéni téchto svalu.

Druha kapitola je také napsana na zakladé rozhovor(, tentokrat s konkrétnimi hraci na
zestové nastroje. Zde se dozvime nékolik smutnych osudd, ale také fadu pomocnych rad
pro zdolani natiskové krize. Tato kapitola je velice Ctiva a pro praktické hudebiky poucna.

Ve tfeti kapitole zpracovala autorka vyzkum mezi aktivnimi hraci. Napad je to jisté dobry.
Mozna by jen nékteré grafy mohly byt v pfiloze, protoZe otazka na jaky nastroj hrajete a
jeji vysledek, by stacila shrnout pouze malym odstavcem textu. Stejné tak jako graf kdo jak
dlouho dotaznik vyplfioval, se mi zda lehce odklofien od tématu prace. V dalSich
podkapitolach se ale jiz dozvidame konkrétni pfibéhy dotazovanych, kde se Ize z mnoha
zminovanych pfikladu FeSeni natiskovych problému poucit.

V posledni kapitole shrnuje absolventka svlj osobni nazor na problematiku. Zkusenostmi
poznala, Ze neni dllezité poutat se jen k nastroji a zdokonalovat se pouze cvic¢enim, ale
klade dliraz na celkovou dobrou fyzickou i psychickou kondici naSeho téla. Zminuje 12 rad
pro cviceni od Wyntona Marsalise, znamého amerického trumpetisty, za které dékuji a
rada je vystavim ve svych tfidach!

Jak absolventka sama v zavéru prace zmiriuje, cil prace byl naplnén a tyto fadky mohou
pomoci lidem jak praktickymi cviky tak i psychickym povzbuzenim, Ze nejsou zdaleka
sami, ktefi se do natiskovych problémU dostali a jisté je vyfesi stejné jako vSichni dotazani
respondenti v této praci.

Absolventska prace je velmi dobfe zpracovana a doporucuji k pfijeti s hodnocenim A
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