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Abstrakt

Cilem této diplomové prace je priblizit strukturu pohybového systému

Countertechnique.

Prace je rozdélend do tfi kapitol. V prvni kapitole se zabyvam osobnosti
Anouk van Dijk, jejimi interpretacnimi a zejména choreografickymi
zkusenostmi. Pohybovy systém Countertechnique je totiz Uzce spojen
praveé s jeji tvorbou a tak pro pochopeni toho, co je to Countertechnique,

nelze tyto skutecnosti opominout.

Ve druhé kapitole se vénuji pfimo metodé Countertechnique. Snazim se
komplexné nahlizet na vSechny okolnosti a vlivy pfi vzniku a formovani
této metody, stejné jako na samotnou metodiku a koncepci. Uvadim také

vlastni zkusenosti a poznatky, které jsem béhem svého badani ziskala.

V posledni, treti kapitole, mimo jiné porovnavam Countertechnique i

s jinymi metodami.

Do samostatnych priloh této prace prikldadam rozhovory s lektorkami
Countertechnique Ninou Wollny a Elitou Cannatou a ceskou tanecnici
Annou Jirmanovou, ktera se béhem svého zahrani¢niho angazma s touto

metodou setkala.



Abstract

The aim of this thesis is to describe the structure of Countertechnique

movement system.

The thesis itself is divided into three chapters. The first chapter describes
personality of Anouk van Dijk, her interpretational and mainly
choreographic experience. As the Countertechnique movement system is
tightly connected with creative process of Anouk van Dijk, it is crucial not

to omit her influence and contribution to it.

The second chapter is fully dedicated to the description of the
Countertechnique system. I try to look at the formational process of this
method in a complex way and consider all influences that had some
impact on its current form. I also analyze the methodology and conception
of Countertechnique and add my own practical experience with the

technique.

In the third chapter, I compare Countertechnique with other movement

systems and methods.

In the end of the thesis, I attach interviews with Countertechnique
teachers Nina Wollny and Elita Cannata and Czech dancer Anna

Jirmanova, who got into contact with this method during her work abroad.
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Uvod

Zamérem mé diplomové prace je priblizit strukturu pohybového systému

Countertechnique.

Protoze tvlrcem této metody/ systému je Anouk van Dijk, uvadim
podrobnéji informace o jejim zivoté a jejich dosavadnich interpretacnich a
zejména choreografickych zkusenostech. Countertechnique je totiz Uzce
spojena pravé s jeji tvorbou a tak pro pochopeni toho, co je to pohybovy
systém Countertechnique, nelze tyto skutecnosti opominout. Ve své praci
se snazim komplexné nahlizet na vSechny okolnosti a vlivy pfi vzniku a

formovani této metody, stejné jako na samotnou metodiku a koncepci.

Vzhledem k tomu, Ze o tomto tématu neexistuje literatura v c¢eském
jazyce, Cerpala jsem zejména ze zdroju zahraninich knih, periodik a
¢lankd. Velmi cennym zdrojem informaci mi byly rozhovory s lektorkami
Countertechnique a taneéniky, ktefi se s metodou né&jakym zplsobem jiz
setkali. Za nejzasadnéjsi vSak povazuji své vlastni zkusSenosti, které jsem
v prib&hu svého badani nasbirala prostfednictvim aktivni G&asti na lekcich
i uzavfenych workshopech. Ndpomocné mi téZ byly rtzné obrazové
zaznamy a videozaznamy, které jsou verejné k dispozici. K pochopeni a
porozumeéni tomu, co pro Anouk van Dijk znamena pohyb téla, mi slouzily

i dostupné nahravky jejich choreografii.

Prostfednictvim nasbiranych dat jsem mohla vytvofrit osnovu predkladané
diplomové prace. V prvni kapitole predstavuji zivotni cestu Anouk van Dijk
se vSemi jejimi zdsadnimi profesnimi zkusenostmi. Pravé jeji zZivotni a
profesni zku$enosti ji vedly ke zformovani vlastni metody a z toho divodu

se zabyvam nejprve jeji osobnosti.

Ve druhé kapitole se zabyvam konkrétnéji pohybovym systémem
Countertechnique. Pro vytvoreni ucelenéjsiho obrazu o daném tématu

uvadim podrobnéjsi informace o konkrétnich technikach ¢i osobach, které



méli zdsadni vliv na samotnou Anouk van Dijk a tim padem i na vyvoj a
podobu Countertechnique. Velky prostor vénuji Alexanderové technice-
celd koncepce Countertechnique je s ni totiz velmi Uzce propojena. Ve
chvili, kdy byla Anouk van Dijk zcela vyclerpanad a hledala cesty, které ji
pomohou pokracovat v tanecni kariére, objevila pravé tuto metodu.
Principy, se kterymi Alexanderova technika pracuje, jsou zdkladem i v
Countertechnique. V dalsich podkapitolach uvadim informace o zemi, Case
a politickych podminkach, ve kterych Countertechnique vznikala, stejné
jako koncepci a konkrétni cvi¢eni. Mimo jiné popisuji zplsob certifikace

novych lektor( a vlastni zkuenosti s touto metodou.

Rozhovory, které jsem vedlIa, prikldadam do priloh této diplomové prace a
doplfiuji je o obrazovy material. Informace, které z rozhovorQ vyplyvaji,

prispéji k lepSimu a hlubsimu teoretickému pochopeni Countertechnique.



1. Osobnost Anouk van Dijk

Anouk van Dijk je choreografka, tanecnice, uméleckd reditelka tanecni
skupiny Chunky Move a tvlrkyné& pohybového systému Countertechnique.
Narodila se v roce 1965 v nizozemském mésté Velp, které spada pod
samospravu meésta Rheden. Tanec ji poprvé okouzlil v TV, kdyz byla dité-
sledovala muzikaly jako Mary Poppins a tanecniky Freda Astaira, Ginger
Rogers, Gene Kelly atd. Diky tomu zacala v osmi letech navstévovat
hodiny stepu. Ve ctrnacti pak presla k jazzovému tanci. Jeji ucitel byl
amatérskym, odborné nevzdélanym tanec¢nikem, ale umél velmi pozitivné
své zaky motivovat. Prostrfednictvim jeho hodin si Anouk tanec
zamilovala, byl to pro ni Unik do imaginarniho svéta, ktery presahoval
hranice malého mésta, ve kterém 7zila. Intenzivhé se o tanec zacala
zajimat o rok pozdé&ji, kdyz ji bylo patnact. Rozhodnuti, Ze bude tanecnici,
priSlo poté, co vidéla tanec¢nika jménem Ian. Byl to profesionalni tanecnik
z Parize, u kterého byl na workshopu jeji ucitel jazzu. V rozhovoru pro
Delving into Dance rika: ,, Nikdy na to nezapomenu. Ian naplnil mistnost.
Naplnil mistnost energii, svou vasni, svou silou. V tu chvili se to stalo.

ANY

Rozhodla jsem se byt tanecnici." V té dobé bylo zvykem, Ze tanecnik
dokoncoval své konzervatorijni vzdélani v sedmnacti letech, proto méla
jeji matka obavy, zda je jeji sen redlny. I pres pomérné vysoky vék zacala
tanec studovat a v roce 1985 absolvovala na Rotterdam Dance Academy.
V prib&hu studia prosla modernimi taneénimi technikami jako Graham,
Cunningham a Limoén a také klasickou tanecni technikou. Zasadni pro ni
bylo $kolni setkani s jejim pedagogem Charlesem Czarnym!. Dle jejich
slov ji otevrel oli svym pohledem a pfistupem k tanci a télu samotnému,
coz ji posléze ovlivnilo i pfi hledani a formovani jeji vlastni techniky. To,
co se od néj naudila, a co sama dnes uci své studenty je, ze jako tanecnik
se musite prijmout a naudit se své télo milovat a to co nejdrive. Ostatni
studenti povazovali Czarneho lekce za nudné, ale pro Anouk mély lekce

obrovsky pFinos- ackoliv Czarny udil stejny trénink nékolik tydnQ, kazdou

1 Charles Czarny se narodil vr. 1931 v Chicagu, USA. Studoval moderni tanec s Doris
Humphrey, Marthou Graham a Jane Dudley. Tandil v mnoha souborech, napf. v Dudley-
Maslow- Bales a vytvofil nékolik vlastnich choreografii. Vyucoval na Rotterdam Dance
Academy, kde se s nim setkala i Anouk van Dijk.

Edith Boxberger plsobila jako sociolozka a socialni psycholozka na nékolika vzdélavacich
institucich v Mnichové. Po studiu na Drama Department na New York University zatald



lekci vénoval specifickému tématu ( dech, tenze v oblasti krku, muzikalita,
vaha atp.). Toto védomé zamé&reni se stalo jednim se zdkladnich aspektd i
v Countertechnique ( podloZzené Alexanderovou technikou).

Po absolvovani Rotterdam Dance Academy odesla do New Yorku, kde
pokra¢ovala ve studiu. Jak tekla v rozhovoru s Edith Boxberger? v roce
2010: ,, Méla jsem pocit, ze potrebuji vice znalosti". Proto se vénovala
release technice a kontaktni improvizaci v Movement Research® a k tomu
si brala hodiny klasického tance, jazzu a stepu. V roce 1986 se vratila a
zacCala tancit v De Nieuwe Dansgroep. Dva roky poté ( 1988) nasledovalo
angazma v Rotterdam Dance Company. V té dobé se zacala potykat se
zdravotnimi problémy, citila se vy&erpana. Zacala hledat rizné moZnosti,
které by ji pomohly a proto v roce 1991 =zacala navstévovat lekce
Alexander techniky u Toma Kocha. Ackoliv byla zpocatku skepticka,
védéla, ze pro to, aby mohla pokracovat v tane¢ni kariéfe, musi zménit
premysleni o téle a pohybu. Trvalo ji ale dlouho, nez porozuméla tomu,
co znamena Alexander technika. Zlomovym okamzikem pro ni byla chvile,
kdy zjistila, ze se naucila aplikovat principy Alexander techniky do tance.
Prestala tak do pohybu vkladat tolik sily a energie, aniz by to snizovalo
kvalitu jejiho vykonu. Citila se méné unavena a dokazala vice naslouchat
svému télu. V roce 1993 odchazi do Pretty Ugly Dance Company. Jiz od
pocatku jejich angazma se formovala i jeji pedagogicka kariéra, a tedy
postupny vznik jeji metody, Countertechnique.

V roce 1998 zaloZzila v Amsterdamu svou vlastni tanec¢ni skupinu
anoukvandijk dc. Tanecnici v jeji skupiné absolvovali denné tréninky pod
jejim vedenim. Plsobila tak zdrover jako pedagog i choreograf. V roce
2012 se stala uméleckou reditelkou australského souboru Chunky Move.
Do Melbourne se presunula i se svym pracovnim a zivotnim partnerem

Jerry Remkesem®. V souc¢asné dobé& pusobi stdle jako uméleckd reditelka

2 Edith Boxberger plsobila jako sociolozka a socialni psycholozka na nékolika vzdélavacich
institucich v Mnichové. Po studiu na Drama Department na New York University zacala
pracovat jako divadelni a tanecni publicistka.

Movement Research byla zalozena v roce 1978 a je jednou z prednich svétovych
laboratofi poskytujici prostor pro rlznorodé tane¢ni a pohybové metody a formy, stejné
jako tv{réi proces.

Jerry Remkes je nizozemsky producent. Vystudoval obor Arts Administration na
University of Groningen, u? pfi studiu pracoval jako produkéni hudebnich festivall (
Festival Trois Jours, Festival Eurosonic Noordeslag, Festival Jazz Marathon) a jako hudebni

4



Chunky Move, jako choreografka, a také lektorka Countertechnique.
Zaroven vytvorila platformu pro nové, budouci lektory Countertechnique.
V roce 2012 obdrzela Anouk van Dijk velmi prestizni nizozemské ocenéni
,,Gouden Zwaan" ( Golden Swan) jako uznani jejiho uméleckého a

akademického pfinosu pro tanec ve své domovské zemi.

1.1. Interpretacni zkusenosti

Anouk van Dijk ma za sebou bohatou interpretacni kariéru, kterd ji zcela
jisté ovlivnila v jejim formovani vlastniho pohybového slovniku i metody
Countertechnique. Rok poté, co dokoncila své studium na Rotterdam
Dance Academy a kratce po svém prvnim navratu z USA ziskala angazma
v De Nieuwe Dansgroep. Jako interpretka dale pusobila v Rotterdam
Dance Company a Pretty Ugly Dance Company. Ve vSech souborech se
setkala s rlznymi pfistupy a osobnostmi, a proto nize uvadim strué¢né&jsi

informace o jejich fungovani, zaloZzeni, vedeni apod.

1.1.1. De Nieuwe Dansgroep

Soubor byl zalozeny choreografkou a tanecnici Jacqueline Knoops v roce
1979. Jejim cilem byla snaha o tzv. pure dance. Se svym souborem
absolvovala turné po Némecku, Madarsku, Francii, Venezuele a USA.
V roce 1983 se soubor poprvé prejmenoval na De Nieuwe Dansgroep
Osmose. Jako uméleckad vedouci navazala Jacqueline Knoops spolupraci
s mnoha zahrani¢nimi choreografy, ktefi se souborem pracovali- napf.
Bebe Miller, Timothy Buckley, Donald Byrd a Nina Wiener.

Smérovani souboru a samotné Anouk vyrazné ovlivnila pravé Nina
Wiener, kterd se souborem pracovala od roku 1985. Vice o jejim pristupu
uvadim v dalsi kapitole.

Béhem 18-ti leté existence souboru vzniklo nékolik celovecernich dél,

které byly prezentovany na nizozemské i zahrani¢ni scéné- Osmose, In

kritik a zurnalista. S Anouk van Dijk spolupracuje od roku 2001, nejprve jako producent
anoukvandijk.dc, pozdéji také jako jediny producent metody Countertechnique.
V soutasné chvili plsobi také jako dramaturg sekce performing arts v Arts Centre
Melbourne.

5



Golven, Figures in Movement, Slips and Streams, Anatomy of the Scream
a dalsi. V roce 1992 byl soubor prejmenovan na Jacqueline Knoops and

Dancers.

1.1.2. De Rotterdamse Dansgroep

De Rotterdamse Dansgroep, znaméjsi pod anglickym prekladem
Rotterdam Dance Company byl pokracovatelem souboru Werkcentrum
Dans, ktery vznikl v roce 1975. Plvodné byl soubor jakymsi odrazovym
mustkem pro nastudovani dé&l zadinajicich choreografd a taneénikd.
Postupné ziskaval vétsSi prestiz a svétové uznani. O tfinact let pozdéji,
tedy v roce 1988 se soubor pod vedenim Kathy Gosschalk prejmenoval na
De Rotterdamse Dansgroep. V té dobé prochazel soubor jakousi zlatou
érou- své choreografie zde tvorili napr. Stephen Petronio, Amanda Miller,
Randy Warshaw ad. V tomto obdobi zde plsobila i Anouk van Dijk. Tang¢ila
témér ve vSech predstavenich az do roku 1993. Rotterdam Dance
Company pro ni bylo zasadni nejen kvdli nabytym profesnim
zkudenostem, ale také diky ziskanému vé&domi, Ze kvlli zran&nim, které si
pti tanci zplsobila, musi najit jinou cestu k tomu, aby mohla ve své
tanecni kariéfe pokracovat.

V roce 2001 se soubor opét prejmenoval, tentokrat na Dance Works
Rotterdam/ André Gingras. Jak jiz z nazvu vyplyvda, uméleckym vedoucim
souboru se stal pravé André Gingras. Soubor pod jeho vedenim fungoval

az do jeho smrti v roce 2013.

1.1.3. Pretty Ugly Dance Company

Pretty Ugly Dance Company bylo uskupeni zalozené Amandou Miller ( vice
informaci o jeji osobé uvadim v podkapitole 2.1.4. 9-point technique
Amandy Miller a metoda Williama Forsytha) v roce 1992. Amanda Miller
prostifednictvim Pretty Ugly Dance Company poskytovala otevienou
platformu pro setkdvani a spolupraci tane¢nikl, hudebnikd, vytvarnikd,
basnikl, scénografi atd., aniz by jejich pradce byla zavisld na
institucionalizovanych divadlech a jejich rozpoctech. Jejich cilem bylo

hledat neustdle nové moznosti a spojitosti mezi tancem a dalSimi styly a

6



druhy umeéni, stejné jako vytvaret nové, hybridni formy pohybu. Diky
tomuto ojedinélému pristupu ziskal soubor velmi rychle svétové renomé a
absolvoval jiz v prvnich ctyrech letech své existence turné po Evropé,
USA, Japonsku a Indii. Mezi roky 1997- 2004 soubor spolupracoval
s divadlem v némeckém Freiburgu a byl tak prejmenovan na Pretty Ugly
Ballet Freiburg. Poté, od roku 2005 do roku 2009 soubor spolupracoval
s Kolinem nad Rynem ( Koln am Rheim), a vznikl tak Pretty Ugly/ tanz

koln.

1.2. Choreograficka tvorba a spolupracovnici

Od chvile, kdy zacala Anouk van Dijk profesiondlné tancit, se kontinualné
vénovala vlastni tvorbé choreografii. V rozhovoru s Edith Boxberger dale
zminuje, ze: ,, Ve svych choreografickych zacatcich jsem pracovala
s taneéniky ze skupiny, ve které jsem pulsobila. Brzy se ale moje prace
pro né stala velmi specifickou a ja si uvédomila, Ze pokud chci v této
specifické linii pokracovat, musim najit cestu k tomu, aby ji nasli a
pochopili i mi tanecnici." Da se tak fici, Zze vznik Coutertechnique se poji
s jejimi prvnimi choreografickymi zkusenostmi.

V prib&hu své kariéry vytvotila Anouk van Dijk vice neZ 25 celove&ernich
predstaveni, které byly prezentovdny na nejrizné&jdich svétovych
festivalech ( napf. American Dance Festival, Festival d’Avignon, Adelaide
Festival, Dance Triennale Tokyo, Festival TransAmériques ad.).

Ze soubor(, které zaloZila a vedla, se vyprofilovali prvni lektofi CT a Uzci
spolupracovnici, ktefi ji zdsadnim zplsobem v jeji tvorb& a vyvoji metody

Countertechnique ovlivnili.

1.2.1. Anoukvandijk dc.
Anoukvandijk dance company byl nizozemsky soubor zalozeny v roce

1998 Anouk van Dijk coby choreografkou a uméleckou vedouci.



V pribé&hu let vytvorila van Dijk pro soubor 23 d&l, mezi nejzndmé&jsi pat¥i
napf. Am I Out?, Amour Fou, STAU®, Derivates, Shot, TRUST, Protect me,
Rausch.

Uzkymi spolupracovniky anoukvandijk dc. byli mimo jiné i Falk Richter,
Marcel Wierckx a predevsim Nina Wollny, Jack Gallagher a Birgit Gunzl,
kterym se vénuji v nasledujicich podkapitolach.

V pribé&hu let prochazeli vSichni taneénici pravidelnymi tréninky vyvijejici
se metody Countertechnique a naprosta vétSina z nich jsou v soucasné
dobé certifikovanymi lektory a Skolitely této techniky.

Kvlli angazma v souboru Chunky Move, o kterém se zmifiuji nize, je

¢innost anoukvandijk.dc od roku 2012 pozastavena.

1.2.1.1. Falk Richter

Falk Richter ( narozen 1969 v Hamburku) je jednim z nejvyznamnéjsSich

dramatik( a divadelnich reZisérl své generace. Jeho hry byly pteloZzeny do
25-ti jazykl a jsou uvadény po celém svété. Jeho spoledensky kritické hry
se Casto zabyvaji tématy lidské identity, globalizace a mocenskych
struktur. Mimo psani a rezirovani svych vlastnich her ma také bohaté
zkudenosti s ¢inoherni a operni reZii slavnych dé&l nejzndmé&jsich umélcd,
jako je Shakespeare, Brecht, éechov, Schiller, Strauss, Weber ad., ale i
dél od soudasnych autorl. Falk Richter je &asto zafazovan do proudu
soudasnych autord politického divadla.
Pracoval pro Burgtheater Wien, Schauspielhaus Hamburg, Bayerische
Staatsoper, Vienna States Opera, Royal National Theatre Oslo a pro
mnohé dalsi. Od roku 2000 je rezidentnim rezisérem berlinské
Schaubthne.
Mezi jeho nejznaméjsi dila patfi:

« God is a DJ (1998)- ¢esky jako Blh je DJ ( zpracovalo napt. Divadlo

Leti v roce 2005)
e Nothing Hurts (2000)- ve spolupraci s Anouk van Dijk
e The System- ¢tyrdilny cyklus (2004/2005)

> Choreografie STAU byla uvedena v Praze v ramci festivalu Tanec Praha v roce 2009.
Jedna se o jednu z nejuspésnéjsich praci Anouk van Dijk pro jeji soubor.
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e The Disturbance (2005)- cesky jako Porucha ( uvadélo HaDivadlo
v roce 2011-2013)

Spolecné s Anouk van Dijk vytvofili ,,Nothing Hurts" (1999/2000). Diky
vzajemnému porozumeéni a fascinaci pro praci toho druhého vytvorili
v roce 2009 dilo ,,TRUST", kde spolu s tanec¢niky a herci zkoumaji otazky
nestability v dnesni spolecnosti- Jaky vliv ma soucasna hospodarska a
politicka krize na vztah mezi lidmi? Inscenace se dockala mezinarodniho
prijeti a byla uvedena na nékolika kontinentech. V roce 2010 vytvorili
dalsi spole¢né dilo nazvané ,,PROTECT ME" a posléze v roce 2012
,,Rausch'. PROTECT ME je hledani toho, kdo doopravdy jsme a jakou
hodnotu muZeme mit jeden pro druhého. Rausch te&i otazku lidské
psychiky- nasich obav, ambici a stavu byti. VSechny tfi dila vznikla
v koprodukci Schaublihne a anoukvandijk dc. S van Dijk spolupracuje i
nadale- pro Chunky Move vytvoril spolecné s ni dilo ,,Complexity of
Belonging" (2014).

1.2.1.2. Marcel Wierckx

Marcel Wierckx ( narozen 1970 v Kanadé) je umélec zabyvajici se zvukem

a video artem. Zaroven slozil hudbu k mnoha koncertnim, filmovym,
divadelnim a tane&nim dilim. Jeho fascinace technologiemi zadala jiz v
détstvi, ve svych 12-ti letech vytvofil prvni pocitatovy program v tzv.
jazyce symbolickych adres ® ( assembly language). Studoval
instrumentalni kompozici, hru na kytaru a posléze elektronickou hudbu na
McGill University. V roce 1999 odeSel do Nizozemska, kde dale studoval
na Utrecht School of Music and Technology. Pracoval s mnoha soubory a
umélci, napf. Metropole Orchestra, 4DSOUND, Electra Ensemble, Roderik
de Man ad. Prednasel na mnoha vyznamnych konferencich po celém
svété, a v souCasné dobé je pedagogem na Amsterdam Conservatory of
Music a na Utrecht School of Music and Technology. Slozil soudtrack
k filmu Sleeping Rough a vytvoril video projekce pro Mensa Secunda, za

které ziskal prestizni cenu Jur Naessens Prize (2005). Za svou praci s Tin

6 Jazyk symbolickych adres ( ang. assembly language) je nizkoUrovhiovy programovaci
jazyk pouzivany v informatice.
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Men and the Telephone byl nominovan na cenu Amsterdam Art Prize
2016.

S Anouk van Dijk spolupracuje od roku 2010. Pro anoukvandijk dc.
vytvoril hudbu k predstaveni ,,Mensch' (2011) a ,,Muze' (2011). S van
Dijk spolupracoval i nadale- pro soubor Chunky Move slozil hudbu
k debutové, ocerflované choreografii ,,Act of Now' (2012), k,,247 Days'
(2013) a posléze k ,,Depth of field" (2015).

1.2.1.3. Nina Wollny

Nina Wollny ( narozena v roce 1980) je tanecnice a pedagozka. Narodila
se sice v Brémach, ale vyrlstala ve mésté Kreuztal na zdpadé Némecka.
Jako dité se vénovala nejen tanci, ale i gymnastice, volejbalu, tenisu a
dalSim aktivitdam. O tom, Ze by se stala profesiondlni tanecnici, ale
nepremyslela. Méla se stat Iékarkou a prevzit tak praxi po jejim otci.
Ucitel, ktery vedl polo-profesionalni baletni soubor, ktery navstévovala, ji
ale vzal na pfijimaci zkousky na baletni akademii v Holandsku. Nevzali ji (
zejména kvili jejim fyzickym ptedpokladim a jak pry tekli, jeji
,,afroamerické panvi“- jeji matka je ze Surinamu), nicméné ji doporucili,
aby se prihlasila na Codarts. Do té doby neméla Nina zadnou zkusSenost
s modernim tancem. Na Codarts absolvovala v roce 2002.

Prvni zkusSenost, kterou méla s pristupem k pohybu Anouk van Dijk, byla
uz v prvnim rocniku studia ( van Dijk tam vyucovala jako guest teacher).
Ackoliv ji lekce nezaujaly, velmi inspirativni pro ni byla choreograficka
prace Anouk van Dijk a pohyb jejich taneénik(. Postupné tak zadala Anouk
vérit i jako pedagozce a zacala chapat smysl jeji vyuky. Diky
Countertechnique pochopila na svém téle, co znamena byt uvolnény, ale
ne pasivni a jak vyuzivat pohyb ekonomicky. Ve stejném roce (2002), kdy
dokoncovala studium na Codarts, se po Uspésné zvladnutém konkurzu
pripojila k anoukvandijk.dc.

V anoukvandijk.dc plsobila deset let jako taneénice, od roku 2007 také
jako umélecka asistentka a rehearsal director. Poté, co soubor pozastavil
svoji ¢innost, pokracovala ve spolupraci s Anouk na choreografii An Act of
Now (2012) pro Chunky Move.
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Wollny je jednou z prvnich a prednich pedagogd Countertechnique- vede
masterclasses a workshopy po celém svété, a spole¢né s Anouk van Dijk
vyucuje kazdoro¢ni Countertechnique Teacher Training ( CTTT) a One
Body, One Career Intensive. Uzce se také podilela na vyvoji teoretickych
textl, metodiky a didaktiky Countertechnique.

Od roku 2013 spolupracuje jako taneénice s Jenny Beyer’.

1.2.1.4. Jack Gallagher
Narodil se v roce 1966 v Indianapolis, USA. Studoval na Alvin Ailey

American Dance Center a na Chautauqua Institution, poté zacal tancit u
Alwina Nikolaise a dalSich. V roce 1994 se prestéhoval do Amsterdamu a
ziskal angazma v De Rotterdamse Dansgroep, poté u Krisztiny de Chatel a
v Pretty Ugly Dance Company Amandy Miller. Tam se poprvé setkal
s Anouk van Dijk. Od roku 1995 s ni Uzce spolupracoval a od pocatku
zaloZeni také plsobil v anoukvandijk.dc. Podilel se jako taneénik i tvirce
na vytvoreni prvniho dila ,,Nothing hurts", které vzniklo pod hlavickou
souboru. V anoukvandijk.dc plsobil mimo jiné také jako repetitor a
tanec¢ni pedagog. Jack Gallagher se od pocatku spolupodilel na vyvoji
metody Countertechnique.

Jack zacal tvofit vlastni dila a v roce 2002 zalozil soubor Bodies
Anonymous. Zaméfuje se na vytvareni multidisciplinarnich dél ve
spolupraci s dalSimi umélci. V soucCasné dobé pracuje jako choreograf,
performer, pedagog, repetitor a spisovatel. Je vyzkumnym pracovnikem
v Danslabu, studuje obor teorie performativni rétoriky a Lacanovu

psychoanalyzu®.

7 Jenny Beyer (nar.1981) je némecka tanecnice, choreografka a DJ’ka. Studovala klasicky
tanec v Hamburku a poté na CODARTS. Vytvorila mnoho dél, byla rezidentnim
choreografem v K3/Zentrum flr Choreographie Tanzplan Hamburg a sva dila nyni uvadi
v Kampnagel Hamburg.

Jacques Lacan ( 1901-1981) je vyznamny predstavitel postmoderni psychoanalyzy.

K jeho zdsadnim pojetim patfi tzv. féze zrcadla, nebo reinterpretace oidipovského
komplexu.
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1.2.1.5. Birgit Gunzl/

Pochazi plvodem z Rakouska. Studovala na ArtEZ Dance Academy
v Arnhemu ( Nizozemsko). Po absolvovani studia zacala pusobit jako
nezavisla performerka a brzy se stala jednou z nejvyhledavanéjsich a
nejobsazované&jdich  tane&nic  pUsobicich v Nizozemsku. Pdsobila
v souborech jako Hans Hof Ensemble, Ultima Vez, Rogie & Company ad.
Od roku 2002 pak plsobila v anoukvandijk.dc. Birgit se od za&atku
spolupodilela na vyvoji metody Countertechnique. Od roku 2006 puUsobi
jako lektor této metody. Mimoto svou tanecni kariéru se vénovala dalSimu
studiu- je certifikovanou masérkou a na Sutherland College vystudovala
obor osteopatie.

V soutasné chvili plsobi jako pedagog Countertechnique- vyuluje open
class, workshopy i pravidelnou vyuku na Codarts, ArtEZ a School for

Modern Dance in Copenhagen.

1.2.2. Chunky Move Company

Chunky Move Company je soubor, jehoz domovskym pUsobistém je
australské Melbourne. Soubor zalozil v roce 1995 Gideon Obarzanek, od
roku 2012 je uméleckou reditelkou Anouk van Dijk. Prevzit soubor po
takové osobnosti nebyl snadny Ukol, proto své plsobeni Anouk postavila
na tématech australské identity a multizdnrové praci. Pravé otazka toho,
co je to soucasna australska kultura, reakce na soucasné spolec¢enské déni
a napéti mezi spoleCenskym tlakem a individualitou jsou zakladni pilife
v tvorbé souboru. Uméleckou vizi Chunky Move je vyzkum
mnohostrannych moznosti lidského téla a jeho vztahu k mistu, kontextu a
prostiedi, stejné jako multizdnrova spoluprace a kulturni vyména (
zejména prostifednictvim performer( a choreograft). I diky tomu je jejich
tvorba rlznoroda- zahrnuje jevistni produkce, site specific, new media a
installation work.

Mezi dalsi aktivity souboru patfi i vyuka tanecnich lekci pro verejnost a
pro studenty tance, stejné jako porddani workshopl pod vedenim

tane¢nik( ze souboru, popt. pod vedenim Anouk van Dijk.
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Debutova prace pro Chunky Move vytvorenda Anouk van Dijk, nazvana
,,/Act of now", byla uvedena na jevisti ikonické Sydney Myer Music Bowl
v ramci Melbourne Festival a byla ocenéna cenou Best New Australian
Work. Od roku 2012 vytvofila pro Chunky Move 9 choreografii,

prezentovanych na autralské i mezinarodni scéné.

1.2.2.1. Gideon Obarzanek

1. umélecky rfeditel a zakladatel Chunky Move Company, Gideon

Obarzanek se narodil roku 1966 v Izraeli, kde stravil i své rané détstvi.
Poté se s rodinou presunul do Melbourne.
Gideon se zacal vénovat tanci pomérné pozdé- po studiu na stfedni skole
zacal studovat nejprve prirodni védy. Studium vsSak prerusil a nastoupil na
Australian Ballet School, kterou v roce 1987 dokoncil. Jako tanecnik a
poté i choreograf plsobil napf. v Queensland Ballet, Sydney Dance
Company, Netherlands Dance Theatre atd. Uméleckym feditelem Chunky
Move byl 16 let. Pod jeho vedenim uvedl soubor divadelni predstaveni,
site- specificc, new- media projekty, pohybové instalace, filmy a
prezentoval se na nejriznéjdich festivalech a divadlech po celém své&té.
Pro soubor vytvoril mnoho dél, z nejzasadnéjsich napfr.:

e« Tense Dave (2003)- za dilo byl ocenén New York Bessie award

+  Glow® (2006)

* Mortal Engine (2008)
Mimo jiné se Gideon vénuje i filmové rezii. Jeho kratky film, Dance Like
Your Old Man (2007), byl ocenén na nékolika mezinarodnich filmovych
festivalech. V sou¢asné dob& plsobi jako Associate Artist v Sydney

Theatre Company.

9 Chunky Move uvedlo své dilo Glow i na ¢eské scéné v ramci festivalu 4+4 dny v pohybu
v roce 2009 v divadle Archa.
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1.2.2.2. Choreographic development programs

Mimo hlavni aktivitu, kterou je tvorba a prezentace uméleckych produkci,
nabizi Chunky Move rozsdhly program pro rozvoj performerd a
choreografil. Cilem téchto programl je nejen rozvoj individuality
taneénika/ choreografa, ale zejména zajisténi trvalého rlstu a rozvoje
australského soucasného tance. Tyto programy vznikaly pribé&zné jiZz od
dob vedeni Gideona Obarzanka, na soucasnou podobu méla velky vliv i

Anouk van Dijk.

Soubor nabizi umé&lcdm nésledujici programy:

1. Next Move

Next Move je program pro mladé tvlrce, ktery je navrZeny tak, aby
pomohl pfeklenout rozdily mezi mladymi choreografy vytvarejicimi mensi
nezavislé prace a zavedenymi choreografy a soubory. Program poskytuje
vybranému tvlrci plnou finanéni a produkéni podporu, S$estitydenni
zkouseni ve studiich Chunky Move a dvoutydenni uvadéni vytvoreného
celove&erniho dila b&hem divadelni sezdny. Soubor také poskytne tvirci
moznost pracovat s profesionalnimi tanecniky. Next Move je prilezitosti
nejen k prohloubeni a uvedeni soucasné prace pod hlavickou jména
Chunky Move, ale také k naderpdni zkudenosti a poznatkd o tom, co
znamena byt nezavisly tvlrce na profesionalni scéné. Podminkou k Gcasti
je minimalné 5-ti letd profesni praxe, dolozZitelné predchozi prace a
sepsané odpovédi na otazky tykajici se tvirc¢iho procesu a planu. Ucastnik

také musi byt australsky rezident.

2. Artistic Associate

Vedeni Chunky Move si uvédomuje, ze pro tanecnika, ktery by ve své
kariére chtél postoupit do vedouci pozice ( napf. umélecky vedouci), je
situace slozitd. V soucasné dobé existuje v Austrdlii jen velmi malo
strukturovanych prilezitosti pro jednotlivé umélce, kde by ziskali znalosti o
company managementu a uméleckém freditelstvi. Cilem pozice
pojmenované jako Artistic Associate je poskytnout pfilezitost ziskat vhled

do fungovani Uspésného tanecniho souboru. Od umélce, ktery je pro tuto
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pozici vybran, se oc¢ekava mnoho praktickych zkusSenosti na profesionalni
scéné z pozice tanecnika, ¢i choreografa a urcité manazerské predpoklady
k tomu, aby mohl v budoucnu vykonavat vedouci pozici. Artistic Associate
je v uzkém kontaktu s uméleckou vedouci Anouk van Dijk a ostatnimi

¢leny tymu.

3. Choreographic Secondment Program

Jedna se o program, ktery poskytuje profesiondlni rozvoj a mentorstvi
mladému tvirci s méné neZ 5-ti letou profesionalni praxi. Umélec je tzv.
secondee, tedy asistent pridéleny k uméleckému rediteli ( Anouk van Dijk)
a ma tak moznost sledovat a napomahat procesu vzniku novych

predstaveni souboru.

4. Dance Secondments

Kazdy rok nabizi Chunky Move staze pro studenty terciarniho vzdélavani
z Austrdlie i ze zahrani&i. StaZisti ziskavaji vhled do tviré&iho a zkudebniho
procesu a jsou aktivhé zapojeni do rannich tréninkd s kmenovymi

tanecniky souboru.

5. Maximised Program

Tento program je uréeny nezdvislym choreografiim, ktefi produkuji a
prezentuji sva dila, ale nemaji vlastni prostor ke zkouseni, popf. si
nemohou dovolit takovy prostor =zaplatit. Cilem programu je tak
poskytnout umélcidm misto ke zkoudeni na uréitou dobu ( tzv. rezidence),
ale i obecnou administrativni podporu a tim zmirnit tlak, kterému casto

jako nezavisli tvarci ¢eli.
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2. Countertechnique

Countertechnique je pohybovy systém, ktery poskytuje tanecnikovi nové
cesty ke zplsobu uvaZovani o vztahu mezi fyzickou konstituci lidského
téla a pohybem samotnym. Pomaha odstrafiovat strach z riskovani,
buduje schopnost prostorové orientace a udi studenty pouzivat své télo
ekonomicky a bez zbytecného napéti. Zaméruje se na proces, nikoliv na
dosazeni cile. ProtoZze je v prib&hu procesu kladen stejny dlraz i na
teoretickou ¢&ast, muZeme Countertechnique nazyvat komplexnim
vzdélavacim systémem.

Prostfednictvim improvizace, pohybovych her a predevSim jasné
strukturovanych cviCeni pripravuje plnohodnotné télo na vykon
v predstaveni i na proces zkouseni. Metoda je vhodna také jako
pravidelné, dlouhodobé studium v ramci konzervatofi, univerzit apod.
Osvojenim principl Countertechnique student ziskdva znalost ( praktickou
i teoretickou) principQ, které jsou platné pro jakoukoliv taneéni techniku a
metodu.

Countertechnique je registrovanou obchodni znackou.

Je Uzce spjata s profesnim i osobnim zivotem Anouk van Dijk. Vyuka

probihad pouze pod vedenim certifikovanych lektort a samotné Anouk.

2.1. Vlivy jinych metod, technik a osobnosti

Anouk van Dijk nazyva Countertechnique tzv. post-esencidlni metodou. To
znamena, ze své principy stavi na doposud znamych a ovérenych
technikach, vyuziva znalosti a myslenky z nich nabyté, a ty dale rozviji.
V navaznosti na tyto pohybové tanecni metody a techniky ( Limén,
Cunningham, klasickd tanecni technika, Alexanderova technika, metoda
Williama Forsytha a Amandy Miller) systematizuje Countertechnique
zpUsob, pomoci kterého taneénik Fidi a ovliviiuje své byti v prostoru.

Zcela zasadni vliv na Countertechnique ma pravé Alexanderova technika (
to je zplsobeno osobni pozitivni zkugenosti Anouk van Dijk). Stejné jako
Alexanderova, ale i dalSi somatické techniky operuje CT s presvédcenim,
ze fyzicky i psychicky stav Clovéka se nutné odrazi ve vSech aspektech

naseho chovani a vykonech. Pokud je ¢lovék v psychické nepohodé, nutné
16



se to projevi na jeho téle, stejné jako fyzicky problém se odrazi v lidské
psychice.

D& se frici, ze CT sdili nékteré své cile a zaméreni také s Release
technikami, predevsSim v tom, Ze se snazi pomoci predstav o zvétseni
prostoru v kloubech, coz umoziuje snazsi organizaci téla v prostoru.

V této kapitole se blize vénuji véetné Alexanderové i dalsim technikdam a
metodam, stejné jako konkrétnim osobnostem, které ovlivnily Anouk van
Dijk v jejim uvazovani o téle a télesném pohybu. Protoze Alexanderova
technika je prfimou soucasti vyuky Countertechnique, vénuji ji vétsi
prostor. Jednotlivé principy a poznatky nize uvedenych metod byly a jsou
v urcité podobé stavebnim kamenem pfi vzniku Countertechnique a proto

povazuji za nutné je uvést.

2.1.1. Alexander technique

Alexanderova technika je metoda, ktera poskytuje sofistikované nastroje
k tomu, abychom mohli zménit zplsob svalového napéti v nadem téle, a
zlepsSili tak jeho kazdodenni fungovani. Spolu s dalsimi pohybovymi
metodami, jako treba Feldenkraisovo metodou, ji fadime do oblasti zvané
somatopsychoterapie. Stejné jako pravé ta Feldenkraisova, je i
Alexanderova metoda urcena k zajisténi svépomoci.

Prostfednictvim lekci se kazdy jedinec postupné uci pouzivat své télo
zpUsobem, ktery pfindsi ulevu & zmirnéni bolesti, je ekonomicky a télu
prospésny. Cilem je poté nejen zlepSit postaveni téla, ale také ty nové,
spravné navyky prenést do jakéhokoliv pohybu.

Osvojeni principd AT prindsi Siroké spektrum benefitl, které pomahaji
k tomu, abychom se citili Iépe ve svém téle, uméli |épe pracovat s hlasem
a celkovou sebeprezentaci a naucili se nepodléhat stresu. Tato metoda
v sob& nese prvky tzv. bodywork!® a mindfulness! a je funké&ni pouze

v pripadé aktivni soucinnosti zaka.

10 Bodywork je anglicky, &iroce pouzivany termin pro mnoho rlznych druhd

terapeutickych technik zahrnujicich masaze, akupresuru, Shiatsu, Rolfing, Feldenkraisovu
metodu, Alexaderovu techniku, Kraniosakrdlni terapii, Reiki, Trager a mnoho dalSiho.
Spole¢nym cilem bodywork technik je Uleva od bolesti, zlepSeni fyzické i psychické
stranky, zvyseni télesného védomi.
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Pojmenovani principd Alexanderovy techniky neni zcela jednotné,
podstata ale hovofi o tom samém. Rozhodla jsem se vybrat nasledujicich
pét pojmul, které jsou b&zné& uZivdny v mnoha odbornych publikacich i
¢lancich. VSechny principy jsou spolu Uzce propojeny a tvori zakladni
opérné pilife Alexanderovy techniky.

Recognition of habits ( rozpoznani navykQ) je jednim z charakteristickych
principl v Alexander technique. K tomu, abychom mohli na svém téle
néco zménit, musime nejprve rozpoznat to nespravné.

Druhym principem Alexanderovy techniky je Inhibition ( inhibice). Tento
pojem pouzival F.M. Alexander k tomu, aby popsal schopnost vypnuti
nervového impulzu smérem ke svalu. Cilem inhibice je kratké uvédoméni
a zastaveni se ve chvilich, kdy reagujeme na podnét automaticky ( napf
zvednuti domovniho telefonu po zazvonéni zvonku apod.). Diky tomuto
kratkému zastaveni mdame moznost zabranit nasemu nevédomému
navyku.

DalSim zasadnim principem je the Primary Control ( primarni kontrola).
Pro F.M. Alexandera znamena tento pojem funkéni vztah mezi hlavou, Siji
a zady (pateri). Podle Alexandera je tento vztah klicovym a ma zdasadni
vliv na celkové spravné usporadani naseho téla. V Alexanderové technice
je tak pohyb hlavy to, co uvadi zbytek téla do pohybu.

Giving directions, nebo jen ,directions' je princip, pomoci kterého vysilame
z mozku prikazy &i pokyny do nasSich svalovych vldaken. Tyto nové pokyny
nahradily prostrednictvim inhibice ty staré, télu neprospivajici a jejich
ucelem je zajistit lepsi vztah na ose hlava- Sije- pater a dale pak v celém
téle. DuleZité ptitom je, aby nebylo zadani pokynu provedeno pohybem,
protoze vykonavanim pohybu se svalové napéti vice zvysSuje. Tim, zZe
pohyb zamérné neprovadime, se svalova aktivita v nasem téle
preorganizuje a télo pak vykonda praci nejekonomictéjsim, a tim padem i
spravnym zpUsobem. Pokyn muZe byt formulovan pouze jako touha, pfani

apod.

11 Mindfulness je anglickym prekladem palijského slova ,,sati", které se pouziva

v buddhistickém uceni. V soucasné dobé je pojem mindfulness vyznamnym fenoménem
v zdpadni psychologii a psychoterapii. V Cestiné pojem prekldddme jako védomé
pozorovani, bdéla pozornost, uvédomeéni si toho, co se déje v momentalnim, pfitomném
okamziku.
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V Alexanderové technice se mimo jiné zdlrazfiuje i tzv. the Kinesthetic
sense ( kinesteticky smysl). Je to jakysi Sesty smysl, ktery nds informuje
o déni uvnitf naseho téla. Informace, které ziskdvéame 2z nervovych
receptorl ve svalech, ndm pomahaji k orientaci v prostoru, k tomu,
abychom se mohli pohybovat nebo jen vzpfimené stat.

Jednou z teorii Alexander techniky je, Ze postaveni téla neni néco, co
prirozené vlastnime, jako napf. kosti, svaly, pokozku apod., nybrz je
vysledkem neuromuskularnich reakci. Vzhledem k tomu, Ze postupem
¢asu vSichni své pohybové i postojové navyky rozvijeji a jsou pro kazdého
typické a jedinedné, je zména téchto ndvykl velmi komplikovanad a
komplexni. V pripadé, Ze chceme zménit své postaveni téla, je nutné
zmé&nit zpUsob, jakym se neuromuskuldrni systém chova pfi regulaci
svalového napéti. Neuromuskularni, nebo také nervosvalovy systém primo
navazuje na CNS ( Centralni nervovou soustavu), ktera je zakladem Frizeni
naseho téla. Nerv a sval spolu tvori jeden funkéni celek. Jakmile do svalu
dorazi nervovy impuls, ktery do néj pronika prostrednictvim vidken koncici
na nervosvalové ploténce, uvolni se mediator acetylcholin, ktery vede
k tomu, Ze sval mUZe kontrahovat. Poté se uvolfiuje enzym, ktery sval
nastavi zp&t do plvodniho stavu a ten je pak schopen pfijmout dalsi
nervovy impulz. Principy Alexanderovy techniky tak vedou postupné
k tomu, Ze jsme schopni nervosvalovy systém prenastavit tak, aby i
v situacich, které bézné vykonavame a které provadime fyzicky
nespravné, mohlo dojit ke zméné a napravé.

Pojem, ktery je také nutny ve spojeni s AT uvést, je orientace na proces.
Orientace na cil, kterd je nam vétSinou vlastni, udrzuje télo
v automatickém nevédomém chovani. Alexandrova technika pracuje
s orientaci na proces, ktery umozinuje dosazeni pouziti svych novych
navykld. To je mozné diky tomu, Ze se zamé&Fujeme na postupné kroky,
které nam lektor AT urci.

Lekce Alexanderovy techniky jsou vyucovany lektorem, ktery své zaky
vede verbdln€ a pomoci jemnych dotyk(. Lekce probihaji bud
v individualnich, nebo skupinovych lekcich. Kazdy lektor by mél mit
certifikat, ktery ho opravnuje k vykonu prace a zarucuje jeho odborné

vzdélani. K ziskani certifikatu je nutné absolvovat tfilety intenzivni kurz,
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v ramci kterého uchazeci absolvuji 1500-1600 hodin. VysSkoleny lektor je
poté veden v asociaci uditeld AT, tzv. Society of Teachers of the Alexander
Technique, znamé také pod zkratkou STAT.

V Cesku a zejména v Praze plsobi nékolik certifikovanych lektorl ( napt.

Marko Janicki, Sdrka Provaznikova, Gil Bomber a Petra Litvinova).

2.1.1.1. Frederick Matthias Alexander

Frederick Matthias Alexander se narodil v roce 1869 v Tasmanii do rodiny
anglickych farmatl. V dospivani se zacal zajimat o divadlo, hudbu a
predevsim poezii. Jak pozdéji uvedl ve své knize: ,, Jiz od svého mladi
jsem miloval poezii a to byl jeden z hlavnich ddvodd, pro¢ jsem zadal
studovat Shakespearovy hry- nahlas a se snahou vyjadfrit dany
charakter." ( Alexander, 1932, s.6). Pravé jako recitator Shakespearovych
her se proslavil'2.

Ve 2.poloviné 19. stoleti bylo recnictvi v anglofonnich zemich vysoce
cenénou dovednosti, ktera vyplyvala z rostouciho vyznamu politickych
projevd. Clenové parlamentd tehdy stejné jako dnes vyuzivali fe¢nickych
schopnosti k prosazovani svych politickych cilG a k osloveni co nejir§iho
voli¢ského spektra.® Rétorické produkce se tak staly b&Znou zabavni
formou konkurujici produkcim divadelnim.!* Kolem roku 1890 zadal mit
Alexander problémy s hlasivkami a brzy nato, pfes veskerou péci Iékard,
hlas ztratil Gplné. Tato udalost zpUlsobila jeho odmitnuti tradi¢ni mediciny
a privedla ho k hlubdimu sebepoznavani svého téla a $patnych navykd,
které si vypéstoval. PFipravil si vlastni plan- nejprve chtél prozkoumat, co
presné déld, kdyZ recituje. Pozoroval v zrcadle, jakym zplsobem mluvi a

jak u toho drzi vzpfimenou pater a hlavu. Zjistil tfi zdsadni véci: 1. Ma

12 Shakespearovska recitace byla forma dramatického umeéni, kterd vyzadovala recnické
schopnosti. Slo o jakousi one-man show, ve které recitdtor recitoval &asti
Shakespearovych her. Zajimavé je, ze Castéjsi a oblibenéjsi formou bylo pravé recitovani
vybranych ¢asti Shakespeara jednim Feénikem. Dlvodem, pro¢ bylo riskantni uvadét celé
jeho hry, bylo konzervativni obecenstvo.

13 Vyznamnymi ( americkymi) rec¢niky té doby byl napfiklad Henry Clay, Daniel Webster a
predevsim Abraham Lincoln.

14 Vyznam rétoriky v 19.stoleti miZeme pozorovat napf. i u slavné Emerson College (
predni divadelni a uméleckd univerzita)- Skola byla zalozena v r.1880 Charlesem
Emersonem jako Boston Conservatory of Elocution, Oratory and Dramatic Art, protoze
Ch.Emerson véfil v hodnotu recnického umeéni.
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ptiliSnou tenzi ve svalech v oblasti krku, 2. Tla& hlavu vzad a doll, 3. PFi
nadechu nasdava vzduch nosem, coz ale pri zaklonu hlavy stlacuje hrtan.
Uvédomil si, ze télo a mysl musi byt pri jakékoliv ¢innosti v propojeni, coz
do chvile, nez ztratil hlas, neresSil a ziskal tak potfebu vytvofit sam pro
sebe systém, pfi kterém by sv(j hlas a t&lo dokadzal mit pod kontrolou.
Snazil se vytvoril metodu na zakladé pozorovani sebe samotného, proto
rozmistil vice zrcadel v mistnosti a pokraoval v dal$im, ddkladné&j$im
zkoumani. Tento proces sebepozorovani vyvijel F.M. Alexander nékolik let
( kolem roku 1890). B&hem té doby naddle pUsobil jako recitator a herec
a zaroven vytvarel metodologii svych cvi¢eni tak, aby je mohli uzivat i
dalsi lidé. Jeho reputace tak postupné rostla, zacal byt uznavany i |ékafi.
V roce 1904 mu znamy chirurg, J. W. Steward McKay, doporucil, aby se
presunul do Londyna. Tam se, diky vytvorené technice, stal velmi rychle
vyznamnou osobnosti. V roce 1910 vydava svou prvni knihu nazvanou
Man’s Supreme Inheritance. Kvili 1.sv&tové valce a s ni souvisejicimu
odlivu 23kl a pacientd se presouvd v roce 1914 do Spojenych statl
americkych, kde se opét setkava s pozitivnim ohlasem na svou techniku.
Dlouhou dobu tak pendluje mezi Velkou Britanii a Spojenymi staty, mezi
jeho Zzaky najdeme i vlivné a zdsadni osobnosti- napf. John Dewey®?,
G.B.Shaw'® a Aldous Huxley'’. A&koliv se v&noval svym zakim, az do roku
1930 neotevrel zadny kurz pro budouci lektory. Diky usili Irene Tasker,
zakyni Marie Montessori a F. M. Alexandera, byla v roce 1920 zalozena
Skola pro déti na zakladé Alexanderovy techniky. Zranéni jeho bratra ho
poté inspirovalo k zalozeni tfi-letého studijniho planu pro budouci lektory
jeho techniky, ktery funguje dodnes. Albert Redden Alexander si pfi padu

z koné velmi vazné poranil pater. Lékafi mu frikali, ze uz nikdy nebude

15 John Dewey (1859-1952) byl americky filosof, pedagog, psycholog. Jeho mysSlenky
mély velky vliv po celém svété. Je povazovan za jednoho ze zakladatell filosofie
pragmatismu a predevsim tzv. pragmatické pedagogiky. Napsal mnoho knih o vzdélavani a
filosofii a také napsal predmluvu ve tfem knihdm F.M.Alexandera.

16 George Bernard Shaw (1856-1950) byl anglicky dramatik, prozaik a esejista. V roce
1925 ziskal Nobelovu cenu za literaturu. Napsal mnoho dél, napf. Caesar a Kleopatra,
Pygmalion ad.

17 Aldous Huxley (1894-1963) byl anglicky spisovatel, ackoliv vétSinu ¢asu prozil v USA.
Psal povidky, eseje, cestopisy, filosoficka dila ad., nejvice vSak proslul svymi romany (
napr. Paralely lasky, Konec civilizace, Ostrov ad.). V dobé, kdy se potkal
s F.M.Alexanderem, trpél nespavosti, depresemi a zkolaboval z pracovniho vytizeni. Diky
Alexandrové technice byl po néjaké dobé schopny dokoncit dalsi roman, ve kterém je
jedna postava inspirovana pravé F.M.Alexanderem.
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chodit, ale on se pomoci Alexanderovych cviceni plné uzdravil. Poté se stal
jednim z nejzndmé&jsim lektord jeho techniky v USA ve 30. a 40.letech
20.stoleti. F. M. Alexander pokracoval ve vyuce své techniky a v psani o ni
i poté, co v roce 1948 prodélal mozkovou mrtvici, kterd paralyzovala jeho
levou stranu téla az do roku 1955, kdy zemrel.

Alexanderlv odkaz pokradoval dal i po jeho smrti. Jak tika Michael J.
Gelb®®: ,,Alexanderlyv Uspé&ch byl nesmirny- objevil a popsal zcela unikatni
védeckou metodu zaloZenou na prezkoumani a vyreSeni konkrétniho
fyzického problému a vyznamné tak prispél k revolu¢nimu pohledu na
funkcionalitu lidského téla." ( Gelb, 2004, s.3)

2.1.1.2. Tom Koch

Tom Koch se narodil v roce 1953 v Missouri v USA. Na University of

Missouri v Kansas City studoval tanec, zpév a herectvi ( v ramci jedné
divadelni katedry). Po dokonceni studia, v roce 1975, ziskal angazma
v Missouri Repertory Theatre, coz mu umoznovalo nasbirat profesionalni
praxi v rlznorodych inscenacich- od Shakespeara, muzikalQ, operet,
baletl aZ po experimentalni divadlo. V roce 1979 se prestéhoval do New
Yorku a zacal vyucovat spolecenské tance v proslulém Fred Astaire Dance
Studio®. Kvlli mnohaletym problémdm se zady vSak zahy poté svou
taneéni kariéru ukongil. Pravé kvali pretrvavajicim bolestem v zadech
absolvoval v roce 1983 svou prvni lekci Alexander technique, ktera ho
absolutné nadchla. Rozhodl se technikou hloubéji zabyvat a hned rok poté
zahajil trileté studium. V roce 1987 obdrzel certifikdat od American Centre
for Alexander Technique. Protoze jeho prvnimi zaky byli tanecnici z Ballet
Frankfurt ( v té dobé byl uméleckym reditelem William Forsythe),

ptest&hoval se v roce 1991 do Frankfurtu, aby byl svym studentim bliz.

18 Michael J. Gelb ( nar. 1952) se zabyva kreativitou a inovacemi v procesu uceni. Je
zakladatelem The High Performance Learning Center. Gelb studoval psychologii, filosofii a
pak dale obor Mind and Body Education na Goddard College. Je certifikovanym lektorem
Alexander techniky a je drzitelem patého stupné cerného pasku v aikidu. Je autorem
mnoha knih.

19 Fred Astaire ( 1899-1987), vlastnim jménem Frederick Austerlitz, byl legendarni
taneénik a zpivajici herec. Pochézel z rodiny rakouskych pristéhovalcl. S Ginger Rogers
tvofil velmi slavny taneéni par, po kterém je pojmenovany i prazsky Tancici dim. Mezi
jeho nejzndméjsi filmy, ve kterych Gcinkoval patfi Divotvorny hrnec nebo Sklenéné peklo a
Tfi slovi¢ka. V roce 1950 ziskal Oscara za celozivotni dilo. Fred Astair Dance Studio bylo
poprvé otevieno v roce 1947, od této doby nepretrzité funguje.
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Pro Toma byla tato spoluprace skvélou pfrilezitosti, ktera znamenala
prestiz, ale pfedevsim také moznost aplikovat principy Alexander techniky
na téla a pozadavky tane&nikl. Pravé on byl prikopnikem v integraci této
techniky s tancem. V roce 1994 se Tom prestéhoval do Amsterdamu,
ktery je jeho domovem dodnes. Sedm let vyucoval na Hogeschool voor de
Kunsten, vedl workshopy a navazal intenzivnéjSi spolupraci napfr.
s Codarts Dance Academy v Rotterdamu, Charleroi Danses, Wuppertaler
Tanztheater ( pod vedenim Piny Bausch) a De Rotterdamse Dansgroep,
kde se poprvé setkal s Anouk van Dijk.

Jeho lekce jsou urceny vsem bez ohledu na vék a profesi. Mezi jeho
klienty patfi nejen celd tada vyznamnych taneénikl, choreografd,
hudebnikl, zp&vak( a dirigentld, ale i mnoho manaZerd, matek po
komplikovaném porodu a t&hotnych Zen. Kromé& rlznych svalovych
komplikaci se zabyva i komplikovanéjsimi zdravotnimi problémy, jako
napf. roztrousena skleréza, AIDS, Bechtérevova nemoc, zlomeniny kosti
atd.

Spolu s Michaelem Schumacherem?® a Vitorem Garciou?! zalozil uskupeni
Group Schwuppdiwupp, v rdmci kterého vytvareji kabaretni predstaveni,
vaudeville?? apod. V posledni dobé& se také podilel jako dramaturg a tzv.
movement consultant na vzniku predstaveni pro Ballet Frankfurt,
spolupracoval s vyznamnymi rezijnimi osobnostmi jako Roberta Marques a
Ronald Burchie ad.

V soutasné dobé& plsobi jako lektor Alexander technique, stale poskytuje
soukromé lekce, soukromé kurzy, masterclasses i skupinové workshopy,
Uzce spolupracuje s Anouk van Dijk i ostatnimi lektory Countertechnique a

tanecniky z Chunky Move, vyucuje letni intenzivni program ,,One Body-

20 Michael Schumacher je pdvodem americky taneénik, choreograf a pedagog. Jako

tanednik plsobil ve Frankfurt Ballet, Twyla Tharp Dance, Pretty Ugly Dance Company,
anoukvandijk dc. ad. Spolupracoval s J.Kylidnem na dile Last Touch First. Schumacher je
vyrazna osobnost v oboru improvizace. Je drzitelem ocenéni Golden Swan a byl drzitelem
putovniho Kylidnova prstenu.

21 Vitor Garcia portugalsky tanecnik a pedagog. Tancil v mnoha souborech a spolupracoval
s mnoha choreografy, napf. Rui Horta, Katie Duck, Amanda Miller ad. Jako pedagog
plsobil v Batsheva Dance Company, Charleroi-Dans, UltimaVez, Pretty Ugly Dance
Company a dalsi. Vyucuje klasicky tanec, soucasnou tanecni techniku a improvizaci.

2 Vaudeville je divadelni zanr vznikly ve 2.poloviné 19.stoleti. Pro tento zanr je typicka
smés rlznych ¢&isel rdzného Zanru, od vystoupeni taneénikl, hudebnikl aZ po cviena
zvifata. Vaudeville byl jednim z hlavnich zébavnich divadelnich 2anr{ v Severni Americe a
Kanadé po nékolik dekad.
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One Career", pusobi jako mentor a dramaturg nékolika choreografi ( M.
Schumacher, S. Kupferberg) a jako pohybovy konzultant Amsterdam
Dansgroep. Tom Koch je uzndvanym clenem Nizozemské spolecnosti
lektord Alexander Technique ( v origindle The Dutch Society of Teachers
of the Alexander Technique, znamé také pod zkratkou NeVLAT). Ma
vlastni studio v centru Amsterdamu.

Tom Koch je jednim z nejzdsadné&jdich spolupracovnikl Anouk van Dijk.
Podilel se na vzniku metodiky Countertechnique hned od jejich
prvopolatkl, byl pro Anouk jednim z hlavnich inspiraénich zdroji a po
celou dobu pracoval jako jeji konzultant. Sdm se nazyva ,,grandpa of
Countertechnique". Countertechnique je pro néj praktickou pohybovou
metodou, ve které se prirozené aplikuji vSechny principy Alexanderovy
techniky. Pravé jeden zpojmG AT ( giving directions) je

nezpochybnitelnym zakladnim pilifem celé Countertechnique.

2.1.2. Pristup Niny Wiener

Nina Wiener je dalSi osobnosti, kterd méla vliv na vyvoj a podobu
Countertechnique.

Narodila se v roce 1948 v New Yorku, vyrlstala v Arizoné&. V Los Angeles
studovala moderni tanec ve studiu Lestera Hortona a navstévovala také
lekce baletu. V roce 1969 odjela zpét do New Yorku a zacala studovat u
Merce Cunninghama- povazovala ho za nejzdsadnéjsi osobnost, ktera ji
samotnou ovlivnila. Milovala jeho pohybovy dlvtip, a zejména to, jakym
zplsobem pracoval s koordinaci téla. Studovala také u Belly Lewitzky,
Paula Taylora, Alvina Aileyho, Marthy Graham a George Balanchina. Jako
tanecnice spolupracovala s Meredith Monk a poté, mezi roky 1973-1976,
tanCila u Twyly Tharp. Tanec vnimala jako nekonecény proces, diky
kterému taneénici prozivaji svij Zivot napln&ny emocionalni i fyzickou
slozkou, coz pro ni bylo zasadni. Postupné se ale zacala zajimat i o tvorbu
vlastnich choreografii. V roce 1976, po odchodu od Twyly Tharp, zalozila
vlastni soubor, pojmenovany jako Nina Wiener and Dancers. Sva dila
uvedla napf. na New Dance USA festival, London Dance Umbrella, Utrecht
Modern Dance and Movement Festival, Next Wave festivale ad. V roce

1981 byla vybrana Michailem BarySnikovem, aby v ramci workshopu
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,,Emerging Artist Laboratory" vytvorila choreografii pfimo pro American
Ballet Theatre. Vytvorila choreografii nazvanou Time to Go, jenz oslovila
Harvey Lichtensteina?® a ten ji nabidl dal&i spolupraci a podporu. Diky této
prilezitosti vzniklo v roce 1985 predstaveni Wind Devil, opévované
odbornou kritikou i Sirokou verejnosti. Vytvorila nespocet dalSich dél,
napf. Enclosed Time, Fierce Attachements, Kemo Sabe, Harmonic
Landscapes, Transatlantic Light ad.

Diky G&asti na festivale v Utrechtu ziskala dllezité kontakty a nabidky na
spolupraci v Nizozemsku. Zacala spolupracovat se skupinou Dance Reflex,
pro kterou vytvorila nékolik choreografii a tréninkovy program.
V Nizozemsku vedla mnoho workshopl a podilela se na formovani tehdejsi
scény.

Diky jejimu plsobeni na nizozemské scéné se s ni setkala i Anouk van
Dijk, ktera v té dobé pfijala angazma v De Nieuwe Dansgroep. Smérovani
souboru, ale i jeho umélecké vedouci Jacqueline Knoops?* a nakonec i
Anouk vyrazné ovlivnila pravé Nina Wiener, kterd se souborem pracovala.
Zatimco vétSina Release technik se opirala o praci s podlahou, skrze
kterou budovala prirozené postaveni, Wiener pracovala s myslenkou, ze
prirozené usporadani a postaveni téla je nejlepsi ziskat prostrednictvim
pohybu v prostoru a védomého prendseni vahy z nohy na nohu. S timto

pristupem nyni pracuje i Countertechnique.

2.1.3. Izolace Stephena Petronia

Narodil se v roce 1956 v New Jersey, bakalarsky titul ziskal na Hampshire
College, kde se v ramci studia poprvé setkal s tanecnimi technikami a
improvizaci. Predtim absolvoval pfipravné studium na medicinu, tzv. pre-

medicine. V ramci studia poznal Steva Paxtona, u kterého navstévoval

23 Harvey Lichtenstein (1929-2017) byl zndmym mecendasem uméni. Tanec ho okouzlil
jako studenta Brooklyn College poté, co vid&l predstaveni Marthy Graham. Poté plsobil
v nékolika tanecnich souborech, pracoval jako fundraiser pro New York City Ballet a NY
City Opera. V r.1967 se stal reditelem Brooklyn Academy of Music- vybudoval zde ikonické
misto pro hudbu, tanec i operu a uvedl tak predstaveni napf. M.Gragam, A.Aileyho,
M.Cunninghama apod. Byl tviircem proslulého festivalu Next Wave.

24 Jacqueline Knoops (nar. 1950) se narodila v Nizozemsku. Po studiu na Hogeschool voor
de Kunsten v Amsterdamu zacala ve spolupraci s Pauline de Groot tvofit své prvni
choreografie. V roce 1979 zalozila De Nieuwe Dansgroep, v roce 1992 byl soubor
prejmenovan na Jacqueline Knoops and Dancers. Plsobi jako nezdvisld choreografka,
pedagozka a tanecni teoreticka.

25



hodiny kontaktni improvizace. Byl prvnim muzskym tanecnikem v Trisha
Brown Company, kde plsobil mezi lety 1979-1986. Soubé&zné s timto
angazma zacal tvorit vlastni choreografie, a proto zalozil v roce 1984
soubor Stephen Petronio Company. Béhem své dlouholeté kariéry vytvoril
pro svlj soubor vice neZ 35 d&l. Mnoho dé&l vytvofil i pro vyznamné
tanecni soubory, napf. Ballet Frankfurt, Lyon Opera Ballet, Sydney Dance
Company, Norrdans, The Scottish Ballet, The Washington Ballet ad.
Stephen Petronio je drzitelem mnoha ocenéni. Jeho prace jsou zalozeny
na integraci riznych forem uméni do jednoho celku. Proto spolupracuje
s mnoha umélci z rGznych obord, napf. fashion designéry, skladately,
hudebniky, vytvarniky apod.

V roce 1988 obdrzel pozvani z De Nieuwe Dansgroep, aby pro soubor
vytvofil celove&erni dilo. V té& dobé& v souboru plsobila jako taneénice
Anouk van Dijk. Stephen Petronio mél zvlastni vyznam pro nizozemsky
tanec i pro samotnou Anouk van Dijk. Pravé on ji seznamil s Alexanderovo
technikou, které se pozdéji zacala intenzivné vénovat a kterd byla
nejvyznamnéjsim vlivem pfi formovani Countertechnique. Také byl prvni,
kdo pracoval s izolaci pohybu jesté predtim, nez se stal populdrni Hip Hop.
Pracoval s izolaci jednotlivych casti téla a koncetin, které skladal do
sekvenci a ty dale rytmizoval ( jinym zpUsobem neZ napf. v jazzu). D& se
fici, ze Slo o jakysi popping, princip, ktery se Casto vyuziva pravé v Hip
Hopu. Pro Anouk to byl pfistup, se kterym se do té doby nesetkala a ktery

ji ovlivnil v jejim uvazovani o téle a pohybu a v jeji choreografické praci.

2.1.4. 9-point technique Amandy Miller a metoda Williama
Forsytha

Amanda K. Miller se narodila v Severni Karoliné. Obdrzela stipendium
Terryho Sanforda, které ji umoznilo studovat tanec na North Carolina
School of the Arts. Ve studiu pokracovala i v New Yorku, a béhem toho
tancila v Chicago Lyrical Opera Ballet, Deutsche Oper Berlin a v dalSich
projektech nezavislych umélcd. Diky jejim kontaktdm na n&mecké scéné
se poznala s Williamem Forsythem, ktery ji v roce 1984 nabidl angazma
v Ballet Frankfurt, kde se kratce nato ( v roce 1986) stala rezidentnim

choreografem.
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V roce 1990, jesté stdle jako clenka souboru Ballet Frankfurt dostala
nabidku vytvorit predstaveni pro De Rotterdamse Dansgroep, kde se
poprvé setkala s Anouk van Dijk. V roce 1992 zalozila vlastni soubor
Pretty Ugly Dance Company, ke kterému se o rok pozdé&ji pripojila i Anouk
van Dijk. Od roku 1997 zahajil Pretty Ugly Dance Company spolupraci
s Ballett Freiburg. Mimo svého pusobeni v Pretty Ugly Dance Company
byla ¢astym hostujicim choreografem v mnoha dalSich souborech. V roce
2000 zalozila improvizaéni company Vv Japonsku, pojmenovanou
Yummydance. V souéasné chvili pulsobi jako nezavisld choreografka,
performerka, pedagozka, rezisérka a spolupracuje s mnoha vyznamnymi
divadelnimi a tane¢nimi soubory. Je drzitelkou nékolika ocenéni- Wexner

Center Prize, The Golden Swan, Kunst der Fugue ad.

William Forsythe se narodil v roce 1949 v New Yorku. Tanci se vénoval od
raného détstvi, bral lekce u mnoha pedagogd. V roce 1969 zahajil studium
na Joffrey Ballet II, kde poté plsobil i jako taneénik. Byl uchvécen tvorbou
i technikou George Balanchina, ktery ho v jeho vlastni cesté velmi
inspiroval. V roce 1973 odesel do némeckého Stuttgart Ballet ( tehdejSim
uméleckym freditelem byl John Cranko). V roce 1976 zde uvedl| svou prvni
choreografii ( duet s Marciou Haydée, ktera zde byla mezi lety 1976-1995
feditelkou) a o rok pozdéji, v roce 1977, byl jmenovan rezidentnim
choreografem. Nasledujicich sedm let tvofil choreografie pro stuttgartsky
soubor, stejné jako pro soubory v Mnichové, Baselu, Berling, Parizi, San
Francisku, New Yorku apod. V roce 1984 se stal na dvacet let uméleckym
reditelem Ballet Frankfurt- pro soubor vytvofil mnoho vyznamnych dél,
napfr. Steptext, Artifact, The Loss of Small Details, Alie/n A(c)tion,
Endless House, Kammer/ Kammer ad.

Poté, co pozici uméleckého reditele v roce 2004 opustil, zalozil vlastni
soubor, The Forsythe Company, pro ktery vytvofil dila jako Three
Atmospheric Studies, Heterotopia, The Returns, Sider ad.

Jeho dila byla uvedena na programech nejvyznamnéjsich divadel, stejné
jako v mnoha galeriich, kde prezentoval své proslulé ,,Choreographic
object" ( na kterych pracoval s architektem Danielem Libeskindem, jez byl

pro Forsythovu praci zdsadni osobnosti) a své filmy. Ve spolupraci se
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specialisty v oblasti médii vyvinul nové zplsoby taneéni dokumentace a
vyzkumu. V roce 1994 predstavil pocitacovou aplikaci Improvisation
Technologies: A Tool for the Analytical Dance Eye, o nékolik let pozdéji,
v roce 2009, spustil digitalni program Synchronous Object vyvinuty ve
spolupraci s The Ohio State University, ktery vyuzivd moznosti
choreografickych postupl v jinych uméleckych odvétvich. Zalozil také The
Motion Bank, platformu zaméFenou na vyzkum a tvaré& potencidl
digitalnich médii.

William Forsythe byl za svou tvorbu mnohokrat ocenén ( je drzitelem
Bessie Award, Laurence Olivier Award, Hessian Culture Award, Wexner

Prize atd.) a ziskal ¢estny doktorat na The Julliard School v New Yorku.

Forsythe od poloviny 80.let experimentoval s myslenkami Rudolfa von
Labana, které se zabyvaly vztahem mezi télem tanecnika a prostorem, jez
ho obklopuje. Své myslenky Laban popsal v nauce, kterou nazval
choreutika. Télo umistil do imaginarni krychle se sedmadvaceti body

( nebo také s deviti rovhomérné rozdélenymi body na kazdé strané).
Vytvofil tak zivé a uzite¢né prostredi, které tanecnikovi umoznuje jasné
smérovat pohyb. ,, Forsythova improvizacni metoda se inspiruje
mysSlenkami choreutiky. Forsythe a jeho tanecnici popisuji prostor liniemi
a oblouky zaloZzenymi na Labanovych rtznych volbach (manifold options).
Forsythe odmitd Labanovu myslenku umisténi centra jako centra
tanecnikova téla." ( Elidsova, 2013, s.44). Pouzitim Labanovy krychle
vyvinul William Forsythe zpUsob jak télo destabilizovat a poskytnout mu
moznost, aby kazda ¢ast méla vlastni kinesférické centrum.

Amanda Miller byla zasadnim zpUsobem ovlivnéna pravé osobnosti
Williama Forsytha a jeho metodou. Miller z jeho myslenek a metody
vychdzela a ddle je zpracovala vlastnim zplsobem, ktery nazvala Nine
Point Technique ( pouziva se i termin Nine Point System a Nine Point
Orientation). Jde o systém 9 bodU na kaZdé strané ( 3x3), pomoci kterych
je definovan prostor kolem téla. Tato krychle se s tanecnikem pFesouva
kdekoliv v prostoru. Tanecnik jakoukoliv ¢ast svého téla spojuje s jednim

z danych bod{, coZ umoZfiuje nalezeni novych cest a moZnosti pohybu.
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Amanda Miller svym prostorovym systémem inspirovala Anouk van Dijk,

kterd jej Casto vyuziva pfi vyuce Countertechnique.

2.2. Vznik a socio-politicky kontext

Pohybovy systém Countertechnique vznikl v Nizozemsku. Historie tamni
tane¢ni scény neni pfrilis dlouhda, presto patfi Holandsko k zemim
povazovanych za jakousi Mekku kultury a tance.

Nizozemsko na pocatku 20. stoleti nemélo zadnou baletni akademii.
Publikum shlédlo predevsim dila, kterd vznikla v zahranici. Své uméni zde
ale predvedla napf. Anna Pavlova, Isadora Duncan, Les Ballets Russes a
také néktefi némecti expresionisticti tanecnici. Pravé némecky
expresionisticky styl inspiroval taneénici Corrie Hartong?®, kterd ode$la
studovat k Mary Wigman. Po svém navratu zalozila prvni tanecni akademii
v Rotterdamu, Rotterdamse Dansschool ( dnes zndmou jako Codarts).
Obrozeni nizozemského tance nastava po skonceni 2. svétové valky.

Po valce bylo nutné zemi a jeji hodnoty znovu budovat, a s tim souviselo i
uméni. Nikdo uZ nechtél tancit némeckym expresionistickym zplsobem a
tak vznikla potfeba hledat nové cesty. V roce 1945 zaklddd Hans Snoek?®
Scapino Ballet, o 14 let pozdéji vznika slavné Nederlands Dans Theater
(NDT). 60. léta se nesou ve znameni revolty a touze po novych
zkudenostech. V té dobé& odjizdi novd generace taneénikl a choreografl
sbirat zkusSenosti a inspiraci do New Yorku. Objevuji moderni tanec,
studuji u Marthy Graham, Merce Cunninghama, José Limoéna, Erica
Hawkinse, Roberta Dunna a dalSich, aby po navratu zpét do vlasti své
poznatky zuzitkovali a zformovali v nové vzniklych souborech, Skolach a

vlastnich choreografickych dilech. Jednou z této generace je i Pauline de

25 Corrie Hartong ( 1906-1991) byla nizozemska tanecnice, pedagozka a choreografka.
Studovala u Mary Wigman, poté sama v Némecku tanec vyucCovala. Rotterdamse
Dansschool zalozila spolu s Gertrud Leistikow. Mimo jiné se zaslouzila o vznik tanecni
knihovny na divadelnim institutu v Amsterdamu. Byla spoluzakladatelkou a predsedkyni
Dutch Association of Dance Artist.

26 Hans Snoek ( 1910-2001), vlastnim jménem Johanna Rosine Snoek. Studovala u Kurta
Joose. Po zalozeni Scapino Ballet ( 1945) iniciovala vznik Scapino Dansschool v roce 1951.
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Groot*” a Koert Stuyf?®. Pravé de Groot v letech 1971-1977 umélecky
vychovala Jacqueline Knoops, budouci uméleckou reditelku a zakladatelku
skupiny De Nieuwe Dansgroep, ve které plsobila Anouk van Dijk.

Mezi koncem 60. a pocatkem 80. let dochazi k nejvétsSimu rozkvétu
socialni politiky, tzv. welfare- state®®. S tim souvisi i podpora kultury. Role
kultury byla vnimana ve dvou urovnich- socidlni i geografické. Kultura, jeji
rozvoj a participace na utvareni spolecnosti se stala prioritni otazkou i na
politické scéné, a v 80. a 90. letech tak zacali umélci, kulturni instituce a
organizace ziskavat znacnou statni podporu. Nizozemsky narodni systém
pro podporu umeéni udéloval vysoké granty velkym umeéleckym institucim
( jako tomu bylo dfiv), ale najednou také i mensim a stfednim projektdim
nezavislych mladych autorq.

V té dobé, tedy ve druhé poloviné 80. let, se v prostredi nezavislé
nizozemské tanecni scény objevily prvni informace o vyvoji metody, ktera
Uzce souvisela s choreografickou tvorbou Anouk van Dijk. V Uplnych
poclatcich totiZ pracovala s taneéniky ze soubor(, ve kterych sama tancila-
De Nieuwe Dansgroep a Rotterdam Dance Company. Kvili svému
specifickému pohybovému vyjadrovani byla brzy nucena zadit premyslet
nad tim, jakym zplsobem muzZe tyto pohyby tane&nikim pFedat tak, aby
se pro né staly télu neskodlivymi. Ackoliv ji byly pohyby prirozenég,
ostatnim pripadaly extrémni a neuméli si s nimi snadno poradit. Tento
moment lze chapat jako pocatek vzniku Countertechnique ( ackoliv ndzev
jako takovy jesté neexistoval).

Vyrazna podpora od statu, kterou Anouk van Dijk poprvé v roce 1996 jako

nezavisla umélkyné ziskala ( a kterd souvisela pravé s welfare politikou,

7 Pauline de Groot je nizozemskd tanelnice, choreografka a pedagozka. Své prvni
profesiondlni zkusenosti nasbirala v USA u Marthy Graham, José Limdéna, Merce
Cunninghama ad. Po svém ndvratu zalozila nejprve své vlastni studio a pozdéji, v roce
1976, the School of New Dance Development ( SNDD), kde jiz témér 20 let vyuluje. Mimo
jiné se zabyva asijskym bojovym uménim, buddhismem a meditaci. Tyto poznatky aplikuje
do své pedagogické i choreografické praxe.

8 Koert Stuyf je nizozemsky taneénik a choreograf. Stejné jako Pauline de Groot studoval
v New Yorku a udil se od stejnych velikdnd. Tanéil u Ellen Edinoff, kterd se stala pozd&ji
jeho manzelkou a zalozil vlastni company, nazvanou the Stichting Eigentijdse Dans. Mimo
jiné zalozil také tanec¢ni katedru na Amsterdam Theater School.

29 Welfare- state ( tzv. Socidlni stat) je termin, ktery se objevil uz v roce 1870 jako
opozice k anglickému liberalismu. Dnesni vyznam ale pochdzi zroku 1942 od
W.H.Beverige. Jasné vymezeni pojmu je obtizné, protoze socidlni stdt md& mnoho podob.
Primarné ale usiluje o socialni a ekonomické zajisté&ni ob&and, zajisténi socialni rovnosti,
integrity a nezavislosti.
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viz vyse), ji umoznila pracovat a koncentrovat se pouze na svou praci a
na nasledny rozvoj svého pristupu vychazejiciho z potfeb ostatnich
tane¢nikd. 90. Iéta tak znamenaji pro Anouk hlub&i koncentraci na vyvoj
vlastniho stylu a s tim souvisejici metody.

Jako pedagog pracuje van Dijk uz od roku 1987. Principy
Countertechnique se, a¢ v rdznych fazich, prolinaly celou jeji
pedagogickou praxi.

Svoji metodu jako uceleny pohybovy systém/ metodu vyucuje od roku
2002. Ve stejném roce vznikl i ndzev Countertechnique.

V roce 2006 vysla knizni publikace- Dance Techniques 2010, na které se
mimo samotné Anouk podilela Nina Wollny a Gerald Siegmund®. Anouk
van Dijk zde zuzitkovala nabyté informace a zkuSenosti ze své vice nez
20-ti leté tanecni a choreografické kariéry, ktera stdle trva, i proto se da
fFici, ze se technika neustale dale vyviji s ohledem na cas, prostor a

situaci.

2.3. Predpoklady

Countertechnique je primarné uréend taneénikdm, ale lekce pro
zacatecniky je vhodna i pro lidi, ktefi s tancem nemaji zkusenost. Nutné
ale jsou alespon zakladni znalosti o kosterni a svalové soustavé clovéka.
ZkuSenosti s nékterou z pohybovych technik, napf. s Alexanderovo
technikou, jsou vyhodou. Dlvod, pro¢ van Dijk vyuZivd pravé principy
Alexanderovy techniky je ten, Ze tanecnici, ktefi maji s touto, nebo jinou
pohybovou metodou zkusSenosti, podstatné |épe chapou propojeni mezi
té&lem a mysli a jsou si védomi toho, Ze pouhd myslenka mizZe zasadnim
zpUsobem ovlivnit t&lo a zplsob, jakym se poté pohybuje. DokaZi se tak
lépe soustredit na proces, oproti béznému zaméreni se na cil a na
vytvoreni néjakého idealu.

Je zadouci, aby byl student zvidavy, mél schopnost strukturovat a

zpracovavat abstraktni informace a byl schopny pohyb sam pro sebe

30 Gerald Siegmund ( nar. 1963) je némecky teatrolog a tanecni kritik ( publikoval napfr.
pro Frankfurter Allgemaine Zeitung, Ballet International and Dance Europe). Vyucluje na
University of Giessen. Jeho roli pFi vzniku publikace o Countertechnique byla dramaturgie (
pokladani otazek k celému konceptu) a zpracovani vzniklych textl do zavéreéné podoby.
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analyzovat. Zatimco schopnost zpracovavat a strukturovat ziskavané
informace je vyhodna pfi procesu uéeni, nejduleZit&j$im predpokladem pro
Usp&8né osvojeni si principd CT je schopnost koordinace. Pojem
koordinace v sobé ukryva dva vyznamy- predpokladem je jak schopnost
fyzické koordinace, tak soumérné participace mezi mysli a télem, ktera
napomaha rizeni pohybu v prostoru.

Pohyb definovany CT nema zadné genderové preference a specifikace.
Diky uréitym anatomickym rozdilim mezi muZem a Zenou ( Zeny maji Sirsi
panev, slabsi vazy a volnéjsi klouby umoznujici vétsi rozsah pohybu)
mohou mit Zeny v urcitych aspektech vyhodu, ale tato skutecnost je

ovlivnitelna individualitou kazdého clovéka.

2.4. Koncept a charakteristika

Cilem této metody je maximalné vyuzit pohybovy potencial kazdého
Clovéka, zlepsit efektivitu a funkénost jeho pohybu stejné jako naudit ho
odolavat psychickému stresu. Je nutné zdlraznit, Ze se nejednd o urcity
pohybovy ( tanecni) styl, ani estetiku. Principy vyuzivané v
Countertechnique jsou aplikovatelné ve vSech tanecnich a pohybovych
technikach a metodach.

Kromé& praktickych poznatk( zpracovdva CT i teorii, zejména anatomii
lidského téla. Opird se mimo jiné i o psychologii a védecko- filosofické
discipliny, jako napf. kognitivni véda, ktera se zabyva interdisciplinarnim
vyzkumem mysli a procesd s ni spojenych. Konkrétn&ji se zabyva
ptistupem filosofa Alva Noé&3'.

Anouk van Dijk také usiluje o to, aby se kazdy student Countertechnige
postupné stal sdm sobé vilastnim pedagogem. Za Ucelem dosazeni tohoto
stavu vybudovala tzv. ,,toolbox". Obsahem toolboxu jsou zakladni
teoretické informace o principech, na kterych je CT postavena. Jde

v podstaté o jakousi virtudlni skfin se Sesti zdsuvkami, pricemz kazda

31 Alva Noé (nar.1964) je filosof a spisovatel zijici v Barkeley a NYC. V roce 1995 ziskal
doktorat na Harvardu, a je profesorem filosofie na University of California v Barkeley.
Spolupracoval napf. s Williamem Forsythem, Nicole Peisl ad. Zabyva se tématem lidského
védomi a zvykd. Je autorem knih jako Action in Perception, Varieties of Presence, Strange
Tools: Art and Human Nature
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z téchto zdsuvek obsahuje jeden z rlznych aspektl této techniky ( jejich
vysvétleni se obsahleji vénuji nize):

1. Zakladni principy smérovani pohybu ( 9-point technique)

2. Sméry a protisméry

3. Télesné parametry

4. Mentalni parametry

5. Télo v prostoru a prostor v téle

6. Zakladni anatomické znalosti

Tanecnik se postupné udi, jak tyto informace pouzit v jakémkoliv Case a

poradi.

Velmi vyraznym specifikem této metody je, ze neni akcentovano télesné,
ani jiné vahové centrum. VsSudypfitomna aktivita télesného centra se
samoziejmé nepopird, nicméné pohyb iniciovany z panevni oblasti se
zdmé&rné verbalné nezdlrazifiuje. V Countertechnique se totiZ pracuje
s predstavou, ze télo je tvoreno svazky energetickych drah, které se
neustale proménuji a rekonfiguruji.

Tyto energetické svazky zndazorfiuji pouziti protismérQd v téle a ve vztahu
téla k prostoru. Pradvé na pouZiti protismérl/ protitahl je postaven cely
koncept této metody.

PouZivani protismé&rl pomaha t&lu nalézt stabilitu a svobodu v pohybu-
zabranuje padu, zbyte¢nému napéti a tenzi. Télo je centralizovano a
decentralizovano zaroven, a nachazi stabilitu jen tehdy, pokud svou
energii expanduje dale do prostoru a do nejméné dvou rlznych smérl
soucasné. Tento princip se aplikuje v kazdém pohybu, proto je tato
technika pojmenovana jako Countertechnique ( z anglického counter=
protisila, protitah).

Prostor je nejzasadnéjSim partnerem pro tanecnika. Télo je v CT vnimano
jako trojrozmérné téleso. Casto se v pribé&hu lekci pracuje s predstavou
téla jako bubliny, ktera je tvorend z okolniho prostoru. Tim ale zaroven
prostor zabird a svou existenci ho ovliviiuje a proménuje. Dochazi tak
k neustalému dialogu mezi prostorem vnitfnim ( uvnitf téla) a vnéjsSim.

Tento dialog je dalsim zdsadnim pilifem, na kterém je metoda postavena.
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Téma gravitace a vaha je opét Uzce spojena s hlavnim konceptem CT-
protismérovanim a protitahem ( counterdirection). Télo nikdy nepodléha
samovolné gravitaci, vzdy se v ném odehrava védoma prace s protisméry.
Kdyz sméfuje jedna ¢ast téla doll, druhd naopak nahoru a do Sirky.
V tomto pripadé se pouziva termin dynamic balance. Zakladni sméry jsou-
nahoru/ doll, bo&ni/ bo&ni a pfedni/ zadni. K tomu se poté pridavaji
variace dalSich prostorovych trajektorii ( diagondla, kruhovy pohyb
apod.).

V Countertechnique je dech vniman jako hlavni cinitel, ktery umoznuje
pohyb jako takovy. Bez dechu bychom nemohli zit. Zasadni ale je, aby se
kazdy jedinec naudil s dechem pracovat tak, aby nedochdzelo k zadnym
svalovym tenzim zabranujicim pohybu. Postupné se studenti uc¢i nachazet
sv(j vlastni dechovy rytmus. Cvi¢eni vedouci k odstranéni svalové tenze a
prace s dechem je tzv. Popping, tedy zamérné natrasani téla. Diky nému
se mUzZeme vice ponofit do vnitfku sebe samého, napojit se na svlj dech
a uvolnit veskeré napéti, které se v téle nahromadilo. Z dechu vychazi i
prace s rytmem.

Aby se mohl tanec¢nik pohybovat efektivhé a co nejvice ekonomicky,
potfebuje znat anatomii svého téla. Pohyb se totiz vzdy déje mezi dvéma
kostmi, které spoledné& tvoFi kloub. Sval poté zplsobi, e se pohyb
uskute&ni. V pribé&hu lekci se proto velmi intenzivné pracuje s imaginaci
jednotlivych kosti a kloubl. Velky dlraz je velmi ¢asto kladen na sedaci
kosti, a to z nékolika dlvodl- sedaci kosti jsou nejniz$i ¢ast nasi panve a
jsou dvé, coz koresponduje s predstavou oddélovani se od sebe, ktera je
pro CT signifikantni. Navic jsou na sedaci kosti pfipojené tvz. hamstringy (
svaly na zadni strané stehen, tvorené svalem poloblanitym, poloslasitym a
dvojhlavym svalem stehennim), které jsou velmi dQlezité pro pohyb
dolnich koncetin.

Pri praci s anatomickymi fakty dohromady s imaginaci hovofime o dalsim
technickém terminu uzivaném v Countertechnique- tzv. POV ( points of
view, v prekladu jako uhel pohledu). Uhel pohledu uréuje smér kosti od
sebe se oddalujicich. S tim souvisi i dalsi pojem- sequential thinking, tedy
sekvenéni mysleni. Jde o analyticky zplsob myéleni, ktery pohyb téla

rozdéluje na jednotlivé komponenty a umoznuje tak dodrzeni télesného
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protitahu. Prikladem je plié- misto toho, aby tanecnik pracoval
s predstavou toho, Ze se od sebe oddaluji a zaroven ohybaji kolena, zacne
pohyb vykonavat tim, Zze alkoliv snizuje t&ziét&, hlava stoupd vzhdlru. Tim
poskytuje vice prostoru pro celé télo.

Cilem CT je zménit zplsob, jakym taneénik pfemysdli o svém téle a o
pohybu, ktery vykonava. To umoziuje tzv. scanning. Skenovani znamena,
7e student aktivné sleduje svUj fyzicky a psychicky stav a na zakladé
tohoto stavu védomé vybird ze ,,zasuvek", které nabizi Toolbox. To mu

umoznuje pracovat na konkrétnich problémech.

2.5. Metodika Countertechnique

S pohybovou metodou Countertechnique se mlZeme setkat v né&kolika
vyukovych formach- formou tzv. open classes, workshopu, curriculu a
masterclasses.

e Open class, nebo také regular class, je otevienou lekci pro vSechny
bez ohledu na stupen pokrodilosti. Kazda lekce ma své vlastni
téma, nezavislé na dalSich po sobé jdoucich lekcich.

* Workshop je tvoren teoretickou i praktickou ¢asti. V teoretické casti
se lektor zaméruje na urcitou ¢ast z anatomie clovéka a plynule
prechdazi do praktické casti, kterd se propoji s teoretickou. Typicka
je ndvaznost lekci po sobé jdoucich tak, aby na konci workshopu (
trvajici zejména nejméné 5 dni) doslo k propojeni vSech
jednotlivych- teoretickych i praktickych ¢asti.

« Curriculum je uzavfeny a dlouhodoby typ lekci- at uz na tanecnich
univerzitach, nebo v rlznych taneénich centrech a souborech. Jde o
intenzivni vyuku, ktera obsahuje i partnersky tanec. V soucasné
dobé probihd pravidelnd vyuka na nékolika tanec¢nich univerzitach,
predevsim ale na Codarts ( Rotterdam, Nizozemsko), kde jsou do
vyuky zapojeny vSechny bakalarské rocniky (1.-4.).

« Masterclasses jsou uréeny profesiondlnim taneénikim, nebo tém,

kteri uz maji dlouhodobéjsi zkusenost s Countertechnique.
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Podle uUrovné pokrocilosti se rozliSuji tfi typy- zacatecnici, pokrodili a
profesionalové. Kazda uUroven ma sva specifika, ackoliv zakladni cviceni
jsou stejnd pro vSechny stupné pokrocilosti a tvori tak kostru kazdé

hodiny.

Kromé jednotlivych cviceni jsou pro vSechny typy hodiny stejné i klicové
elementy:

e Mentélni parametry- pomoci mentdlnich parametrd dostava
tanecnik podnét k tomu, aby dokazal vnimat prostor, ve kterém se
nachazi a osoby, které ho s nim sdileji. Tyto informace slouzi poté
k nasledné orientaci tanecnika- pokud tanecnik na zacatku
otevrené pfijima vSechny tyto poznatky a zpracuje je, nedochazi
ke zbyte¢nému stresu a zmatku.

e Fyzické parametry- vytycuji cil, kterého chceme v hodiné
dosahnout, napf. zcitlivéni Sije, snazsi pohyb v kloubech apod.

» Direction and counter directions- urcuji jednotlivé ¢asti, které se od
sebe oddaluji a popisuji, jakym smérem. Cilem je poskytnout télu
vice prostoru, aby pohyb, ktery vykonava, byl snazsSi a
nedochazelo ke svalovym tenzim.

e« Télo v prostoru ( Body in space)- popisuje prostorové trajektorie
jednotlivych casti téla

e Zakladni anatomické parametry- urcuji cast nebo casti téla, na
které je hodina zamérena ( napr. zebra, kycelni kloub, ramenni
pletenec ad.)

Klicové elementy jsou jakdsi podtémata, kterd tvori zamér a cil kazdé

hodiny. Téma t&chto elementd je promé&nlivé.

Dale se v Countertechnique rozliSuji druhy hodiny dle zaméreni:

a) Flow class- je zamérena na rozlozeni vahy téla v prostoru. Konkrétnéji
se zaméruje na horizontalni pad téla a plynulost pohybu. Flow class tvofri
zaklad v$ech dalsich druhg.

b) Pump class- rozSifuje hodinu o posilovaci cviceni a zaméfuje se na

budovani sily a vydrze.
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c) Stamina class- je zamérena na budovani vytrvalosti. Oproti Pump class
se zde nepouziva tolik posilovacich cviceni, ale jsou ve velké mire
zapojeny skoky.

d) Stretch class- dlraz je zde kladen na protazeni celého té&la. Tempo
hodiny je pomalejsi, soucasti je i teoreticka c¢ast.

e) Translation class- prostfednictvim této hodiny maji studenti moznost
prohloubit své teoretické zaklady. Cilem neni zahlcovat studenty
informacemi, ale poskytnout jim prostor pro pochopeni principl
Countertechnique tak, aby se v pribé&hu praktické hodiny necitili ve stresu

Z neporozuméni.

Kazda lekce je rozdélena do tri na sebe navazujicich ¢asti. Minimalni délka
hodiny je 90 minut.

1.¢ast trva vzdy pfriblizné 30 minut. Jejim cilem je télo naladit a pfipravit
na daldi praci. Sou¢asti mdZe byt improvizace, masaZ, pohybova hra.
Tempo je pomalejsi. Tato ¢ast je vzdy zakoncovana tzv. walks, které je
prechodem do dalsi ¢asti.

2. Cast se sklada z kratSich pohybovych sekvenci. Cilem je pripravit
tanecnikovo télo na posledni ¢ast.

Ve 3. &asti dochazi k propojeni vdech principl, které se procvi¢ovaly
v predchozich ¢astech hodiny. Vyrazny je zde pohyb po prostoru, typické
jsou delSi, dynamické pohybové sekvence. Do této Casti hodiny patfi i

skoky a zavérecné posileni téla.

Specialni formou je tzv. Practical Tools Workshop, Partnering Workshop a
program nazvany One Body One Career, jejichz specifika uvadim

v samostatné podkapitole.

2.5.1. Practical Tools Workshop

Practical Tools Workshop je uréeny Uplnym za&ateénikim a t&m, ktefi se
jesté s Countertechnique nesetkali. Cilem tohoto workshopu ( jeho délka
muZe proménliva, ale zpravidla trvd 10 dni) je studentim predstavit
principy, na kterych je metoda postavena. Postupné se tak ucastnici

seznamuji s konceptem toolboxu ( viz predchozi kapitola).
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Vyuka probiha formou pohybovych her a vedenych improvizaci, nejcastéji
se vyuziva 9-point technique ( viz podkapitola 2.4.1. 9 point technique
Amandy Miller a metoda Williama Forsytha). Pomoci 9-point technique
maji studenti moznost objevovat nové zplsoby pohybu v jasné
vymezeném prostoru.

Po vzoru Alexanderovy techniky nedochazi v prib&hu vyuky ke slovnim
korekcim, ale pouze k podn&tdm ( napf.: podivej se kolem sebe a zkus to
pouze registrovat..).

Soucasti vyuky je i teorie- anatomie Cclovéka a metodika

Countertechnique. Studenti se seznamuji i s Alexanderovo technikou.

2.5.2. Partnering Workshop

Partnering Workshop vyuziva vSechny principy nabyté v klasickych lekcich
Countertechnique. Studenti se uci pouzivat protitah v praci s partnerem
tak, aby prenosy télesné vahy a veskeré zvedani bylo pro oba jednodussi.
Pouziti t&chto principld umoziiuje osvojeni si pro télo zdravych navyk( bez
pouZiti nadmé&rné svalové sily. Cilem je mimo jiné naudit vnimavosti vaci
télu a energii svého tanec¢niho partnera a naucit studenty, ze vyskovy a
vahovy rozdil neni prekazkou.

Workshop partnerského tance probihd v ramci dlouhodobé vyuky (
Codarts, ArtEZ) anebo v ramci One Body, One Career Intensive a

Countertechnique Teacher Training Program.

2.5.3. One Body, One Career Intensive

One Body, One Career Intensive je dvoutydenni intenzivni program, ktery
probihd kazdoro¢né v letnich mésicich v Australii, v misté, kde sidli
Chunky Move ( v roce 2018 probéhne Sesty rocnik). Oganizatorem je
pravé Chunky Move. Je urden profesiondlnim taneénikim a studentdm
tance v poslednich rocnicich jejich studia.

Ucastnici absolvuji praktické lekce, teoretické prednasky a diskuze a
budou podrobné seznameni s metodikou Countertechnique.

V prib&hu celého programu taneénici absolvuji lekce v8ech druhl

Countertechnique, Practical Tools Sessions ( stejné jako Practical Tools
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Workshop, uzplsobené pokrodilej$im tanelnikim), lekce improvizace,
anatomie v praxi ( anatomie v pohybu), workshop partnerského tance a
lekce repertoaru Chunky Move. Vyuka je vedend Anouk van Dijk a Ninou
Wollny ( vice o ni v predchozi kapitole). Nedilnou soucasti je také
skupinova i individudlni vyuka Alexander technique pro tanecniky pod
vedenim Toma Kocha.

Ucast je limitovdna omezenym poctem mist. Ucastnici jsou vybirdni na
zakladé vybérového fizeni, hodnoticim faktorem je vysoka motivace a
odpovidajici uroven pokrocilosti. Zajemci musi do urditého data poslat
vyplnénou prihlasku spolu se Zivotopisem, motivacnim dopisem a video

prezentaci. Cena programu je 930 AUD ( okolo 15.000 K¢).

2.5.4. Popis hodiny a jednotlivych cviceni

Typ hodiny: Open class

Druh: Flow class

Mentalni parametry: pozorovani prostoru se vsemi jeho detaily, ale bez
jakéhokoliv hodnoceni ( tzv. see what you see)

Fyzické parametry: mékky pohyb v kloubech, uvolnéna sije

Directions and counterdirections: rozsifovani urcitych c¢asti téla od sebe,
sekvencéni mysleni, POV- kycelni kloub ( oddalovani jednotlivych kosti od
sebe v tomto misté)

Télo v prostoru: vaha jednotlivych &asti téla vytvaFdi rGzné prostorové
trajektorie

Zakladni anatomické parametry: ramenni kloub, kycelni kloub

1. CAST-
« ANATOMICKA TEORIE- ukazka ramenniho a kycelniho kloubu na

obrazku, videu apod.
« IMPROVIZACE- improvizovany pohyb s predstavou tekutiny

v ramennich a kycelnich kloubech, vyzkum moZnosti pohybu,

vnimani prostoru a ostatnich osob. Bez hudebniho doprovodu.
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SLOW SHIFTS: HALF AND REVERSE- prenaseni vahy z nohy na
nohu pomoci rotace dolni koncetiny. Cviceni pripravuje na pohyb
v prostoru, aktivuje pohyb v kotnikdch a kycelnich kloubech,

pocitové prodluzuje pater. Bez hudebniho doprovodu.

SHOULDER LIFTS AND PLIE PARALLEL- maximalni zdvih ramen
nahoru, soucasné s plié. Cvi¢eni vyuzivd maximalni vzdalenost mezi
dolnimi koncetinami, panvi a rameny. Aktivuje dech, pohyb
v ramennich kloubech a lopatkach, vyuzivd vahu pazi. Bez

hudebniho doprovodu.

HEAD ROLLS IN PARRALEL- pouziti predchoziho cviceni
v kombinaci s pohybem trupu, pazi a hlavy. Ve cviceni se vyuziva
také prenaseni vahy na paze a zpét, protazeni zadni strany nohou,
pad pazi ( akcentuje pohyb v ramennim kloubu) a uklony trupu.
Dulezitd je predstava oddé&lovani jednotlivych &asti téla od sebe
navzajem- lopatek, hlavy a nohou, hlavy a ramen. RGzné moznosti

tempa.

FEET IN PARALLEL- cviceni zamérené na pohyb dolnich koncetin.
Soucasné probiha prenaseni vahy z nohy na nohu, vpred a vzad,
rotace patefe, prace s protitahy ( oddalovani rlznych &asti téla od

sebe), uvolfiovani &ije, svall dolnich konéetin.

STEPPING TO FIRST- postupnad rotace dolnich koncetin do
1.pozice. S kazdym malym posunem se vnitini strana nohou rotuje
po spirdle a smé&fuje doll do podlahy. Oproti tomu panev smé&fuje
vzhlru. Patni kost nohou sméfuje dold a vzad, prsty dolnich
kon&etin naopak vpred a do stran. Sije je uvolnénd, odi sleduji

prostor. Bez hudebniho doprovodu.

HEAD ROLLS IN FIRST AND SECOND- stejny princip jako ve
cvi¢eni Head Rolls in Parallel. RGzné moZnosti tempa, obvyklé je

postupné zrychlovani.
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WALKS ( DOWN AND UNDER)- prvni cviceni vyuzivajici pohyb
do prostoru. Zde se zurocuji vSechny principy z pfedchozich cviceni-
rotace dolnich koncetin obéma sméry, rotace patere, Uklony patere,
head rolls, swingy hornich konéetin apod. Zdlrazfiuje se ptedstava
lopatek a kli¢nich kosti oddalujicich se od sebe, stejné jako nartnich
kosti s patni kosti. Koncetiny, stejné jako hlava, jsou uvolnéné a

sméruji co nejdale do prostoru.

2. CAST-

PRE-FALLING- kromé& principl z pfedchozich cviéeni se zde
pridava i prace s off-balance a s télesnou vahou- podchyceni vahy
bez tenze ve svalech, blokace v kotnikach a kyclich. Cilem je nalézt
idedlni polohu téla, ve které ani pfi horizontalnim padu neztrati
svou délku a Siri, kterd se postupné budovala v predchozich

cvicenich.

BIG SHIFTS/ TEMPS LIE- cvi¢eni zaméiené na pohyb do prostoru

a zménu smérd, pohyb nahoru a dold ( pad, relevé), rotace

UBHAS (= Upper Body, Head, Arm Swings and Shoulder
rolls)- koordinacni cvi¢eni zamérené na kruhovy pohyb a swing
hornich koncetin a patere. Zadmérem je vyuzit a pomoci imaginace
zvétsit prostor v ramennim kloubu, ktery dale expanduje do pohybu
hornich koncetin a trupu. Lopatky se vzdaluji od zeber, Zebra se
vzdaluji od panve, hlava od nohou a pater se aktivné rotuje po
spirdle. Zdlrazfiuje se také vice nez kdykoliv pfedtim tzv.
sekvencni mysleni- tedy rozdéleni jednotlivych ¢asti téla tak, aby se

mohlo postupné otacet.

FALL ALLONGE- cvi¢eni zaméFené na pady torza téla ( uplatfiuje
se princip rebound z techniky J.Liména)- vpred, stranou i vzad ve
spojeni s pohybem do prostoru, rotaci patefe a dolnich koncetin,
swingd hornich konéetin. Cvi¢eni se zaméFuje mimo jiné i na

sekvenci pohybd.
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3. CAST-

PREPARATION TURNS- cviceni, jehoz zamérem je budovat klid,
sebevédomi a balanc ve velkych pfenosech vahy na jednu nohu.
DuleZitd je imaginace protismé&rd v trupu téla, pazich a hlavy (
hlava se vzdaluje od kostrée, lopatky od sebe, hrudni koS se
rozsSifuje, hlava se vzdaluje od ramen, ramena sméruji do stran a
jejich drahu prodluzuji paze), stejné jako v dolnich koncetinach (
prostor v kycelnich a kolennich kloubech, mezi jednotlivymi kostmi

na chodidle).

BIG MOVE COMBINATION- cviceni kombinujici rotace, off-
balance, prostorové zmény a vSechny dalsi principy z predchozich

cviceni. Tempo je svizné.

16- malé poskoky po prostoru, pfi kterych dochazi k rozdilnému
tlaku v kotniku neZz v predchozi casti hodiny. Cvi¢eni soucasné
propojuje koordinaci hornich a dolnich koncetin, buduje rychlost a
silu. DuleZity je distanc mezi hlava- chodidla a panevni dno-
chodidla

JUMPS WITH CLAPPING- poskoky spojené s rytmickym cvic¢enim.
Ddvod, pro¢ do cviéeni zapojené tleskdni, neni jen rytmika-
vytleskavani napomdaha pravidelnému dychani, a spravnému
postaveni téla ( pohyb pazi je zdmérné pri vyskoky v opozici zbytku
téla- télo sméfuje vyskokem vzhlru, paZze pfi vytleskavani smétuji

mirné dolQ)

BIG JUMPS- zavérecné velké skoky se zde propojuji s pocatecni
improvizaci, kdy bylo zaddnim vnimat prostor a ostatni osoby kolem
sebe. V tomto cviceni se vzdy objevuje herni prvek zaméreny na

vnimani ostatnich v prostoru a prostorovou orientaci.
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2.6. The Countertechnique Teacher Training ( CTTT)

Countertechnique mohou vyucovat pouze certifikovani lektofi, kterych je
v sou¢asné chvili 28. Tito pedagogové plsobi po celém svété.
Countertechnique rozliuje tfi skupiny lektor(- Teacher, Senior Teacher a
Master Teacher. Jedinym Master Teacher je v soucasné chvili Nina Wollny

( kromé Anouk van Dijk).

Countertechnique Teacher Traning je program, v ramci kterého se skoli
novi, certifikovani pedagogové. Kona se jednou za dva roky.
Zajemce musi splnit nékolik podminek:
e mit nejméné trfi roky profesiondlnich zkuSenosti jako tanecni
interpret
« absolvoval velké mnoZstvi lekci a workshopl s Anouk van Dijk,
nebo Ninou Wollny, pficemZz nejméné jeden z nich byl One Body,
One Career
« rozumi teoretickym informacim a principdm Countertechnique a ty
je schopny aplikovat do svého pohybu
* musi prokdzat pedagogicky a didakticky talent
* komunikovat v anglickém jazyce ( min. Uroven je C1)
* vysoka mira osobni motivace
Na zakladé vybérového rizeni, kdy kandidat spolu s vyplnénou prihlaskou,
CV, motivacnim dopisem, odkazy na videa také dolozi, kolik lekci, kde a
s kym absolvoval, obdrzi poté vyrozuméni, zda byl do CTTT prijat, Ci
nikoliv. Prihlaska obsahuje mnoho otazek, ze kterych je mozné posoudit,
jaké znalosti o Countertechnique jiz aspirant ma. PozZadovana videa
dokladaji nejen profesni aktivity zadjemce, ale také to, jakym zplsobem
dokdaze principy CT aplikovat na svém téle. Obvykly pocet prijimanych
aspirantl je 6-8. Vybrani zdjemci mohou byt také vyzvani, aby pred
zahajenim CTTT absolvovali jesté tzv. pre-CTTT training.
Cilem pre-CTTT trainingu je pripravit kandidaty tak, aby na zacatku
trenérského vycviku byli vsSichni na stejné Urovni a méli srovnatelné
podminky pro jejich dalsi rozvoj. Uchaze¢ neni povinen pre-CTTT

absolvovat. Cena této pFipravy je proménliva dle délky a poétu zdjemcd.
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Samotny CTTT trva pouze 10 dni ( bezpodminecné nutné je byt pfitomny
po celou dobu) a probiha v australském Melbourne. I to je ddvodem, pro¢
je pozadovano velké mnozstvi teoretickych informaci i praktickych lekci
pred samotnym zahdajenim vycviku. Pfiprava zahrnuje dalSi praktické i
teoretické lekce Countertechnique, zvld$tni dlraz je kladen na
pedagogickou pfipravu. Aspiranti se predevéim uéi, jakym zplsobem
vyucovat zakladni lekci Countertechnique.

Na konci trenérské pripravy by meél Ucastnik naprosto jasné rozumét
principim Countertechnique- jeZ je zarovef schopny demonstrovat na
svém téle. Soucasné s tim znd koncept, ramec a jednotliva cviceni, které
trénink CT obsahuje. Pokud toto aspirant spliuje a zaroven je schopny
s jistotou vést plnohodnotny trénink, obdrzi oficidlni Countertechnique
certifikat. V momenté, kdy je novy pedagog certifikovany, je opravnény
ucit. Ihned poté je také zarazen do oficidlniho Countertechnique systému,

ktery prezentuje vSechny lektory.

Ziskanim certifikatu ale proces nekonci. Pro vSechny pedagogy urovné
Teacher a Senior Teacher plati pravidlo, které vSsechny zavazuje k ucasti
na alespofi tfech CTTT b&hem deseti let. To zaruduje dalsi osobni rlst a
rozvoj, stejné jako moznost ziskat vysSi Uroven certifikace. Soucasti
kazdého CTTT neni jen program pro novacky, ale také dalsi vzdélavaci

program pro jiz certifikované lektory.

Certifikace v8ak neni nikdy zaruéena, takze se miZe stat, e aspirant
neuspé&je v zavéreéném hodnoceni. V tom pfipadé zOstdvéd i nadale
aspirantem, ale neni opravnény vyucovat. Pokud se chce i pres tuto
skuteCnost stat lektorem, je povinen absolvovat nasledujici CTTT ( za
50% cenu), a mnoho dal$ich lekci, workshop( a program One Body, One

Career. Doposud ze v3ech kandidatt neuspéli pouze dva.

Cena programu je pro tento rok stanovena na 2.500 EUR ( v prepoctu
zhruba 63.000 CZK). Castku je mozné rozlozit do tif splatek ( 750 EUR/
1.000 EUR/ 750 EUR). CTTT neposkytuje stipendijni program, organizatofi

jsou ale ndpomocni pti vytizovani finanéni podpory z jinych zdroju.
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2.7. Vlastni zkusenost s pohybovym systémem Countertechnique

V prabé&hu ptipravy své diplomové prace jsem absolvovala nékolik cest za
poznanim pohybového systému Countertechnique. Mym zamérem bylo
absolvovat co nejvice riiznych zplsobl vyuky, abych ziskala komplexn&jsi
nahled na celou metodu. Ze svych cest jsem si vedla poznamky, které

tvori zaklad této kapitoly.

Jako prvni jsem v Cervenci 2017 absolvovala tydenni regular open
classes v italské Florencii. Struktura hodiny pro mé byla zpocatku jasna,
ihned mi asociovala strukturu lekce Limdn techniky. Vibec jsme ale
neabsolvovali cvi¢eni na podlaze. V momenté, kdy jsme presli do 2.¢asti
hodiny, citila jsem se ztracend. Pohybovy slovnik, ktery se
v Countertechnique pouziva, pro mé byl novy a bylo pro mé komplikované
desifrovat a analyzovat si jednotlivé pohyby. Signifikantnim prvkem pro
Countertechnique je prace s prostorem. Prostorové zmény jsou casto
velmi rychlé a predevSim velmi Casté. Pri této zkusSenosti jsem nebyla
schopna vnimat jiné informace, nezli verbalni instrukce. Tempo 2. a 3.
¢asti hodiny bylo hodné svizné, citila jsem stres a tenzi v téle. Nasledujici
dny jsem postupné zacala ve variacich nachdazet vétsi klid a predevsSim
podstatu daného pohybu. Elita Cannata, ktera lekce vedla, mluvila o

jednotlivych principech kratce a vystizné.

Protoze jsem chtéla zjistit, jak probihaji masterclasses, vydala jsem se
do Amsterdamu za Ninou Wollny. Wollny je typ pedagoga, ktery dokaze
studenty nadchnout a motivovat je svou energii a predevsim zplsobem
predavani informaci. Jejim cilem je vést studenty k tomu, aby se nebali
riskovat, byli otevieni zmé&ndm a tak rozvijeli sv0j potencial.
Masterclasses jsou uréeny pokrodilym, nebo profesionadlnim tane&nikim.
Protoze jsem jiz znala strukturu hodiny, mohla jsem se Iépe soustfedit na
informace, které uc¢astnikim lektorka nabizela.

Nina své lekce zacina teorii- objasni, na jakou cast téla ( POV) se chce
v hodiné soustredit, a této vybrané casti vénuje c¢as na anatomicky
rozbor. Na zacatku hodiny také vyuzivd pohybovou hru nebo improvizaci

k uvedeni POV do praxe, spoleénému naladéni a soustfedéni. Oproti
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regular classes vénuje podstatné méné casu vysvétlovani jednotlivych
cvi¢eni, tempo hodiny je také dynamictéjsi. 2. a 3.¢ast hodiny je slozena
z delSich pohybovych sekvenci, jejichz technickd Uroven je zasadné vyssi

nez v predchozim stupni.

Moje zatim posledni ( ale urcité ne posledni) cesta za timto pohybovym
systémem vedla do Helsinek, kde se konal tydenni workshop. Diky
predchozim zkuSenostem jsem si konec¢né zacala principy CT osvojovat a
chapat. Vyuka probihala ve trfihodinovém bloku, soucasti byla i teorie.
Workshop vedla opét Nina Wollny. Protoze skupina byla omezena poctem
lidi a podminkou bylo absolvovat cely workshop, méla lektorka moznost
navazovat na praci z predchozich dni. Kazdy den mél jiné téma, POV,
které jsme v 1. ¢asti hodiny zpracovavali riznymi zplsoby. Smyslem bylo
télo pfipravit na to, aby bylo schopné tuto zkusSenost adaptovat i do
jednotlivych cvieni a frazi, které se kazdodenné opakovaly ( s mensimi
obménami) a spojovaly. Protoze zdmérem pohybového systému
Countertechnique je, aby se na zdkladé porozuméni a vnimani vlastniho
téla a prostoru stal kazdy sdm sobé pedagogem, vyuziva k tomu instrukce
a navody, které postupné vedou k dosazeni tohoto stavu. Kazdy stupen si
postupné muizZe vybrat z nékolika témat, na které se v danou chvili
zameéruje- postupem casu umi studenti tyto nastroje pouzivat a vhodné

volit a nepotrebuji tak volbu od pedagoga.

Principy, se kterymi CT pracuje, jsem byla schopnd vnimat postupné.
Pohybovy jazyk, ktery je pro CT vlastni, byl pro mé zpocatku oriSkem, a
tak principy, které jsou bézné v tanecnich technikach vyuzivané a které
jsem do svého pohybu jiz dokdzala aplikovat, jsem zde znovu objevovala.
To ale povazuji za velmi pozitivni, Countertechnique je pohybovy systém,
ktery nuti studenty neustdle premyslet a hledat nové, casto riskantni
cesty. Jasné& strukturovana cvi¢eni mohou byt pomdckou a opé&rnym
bodem ve chvili, kdy je nevykondavame automaticky, ale v radmci nich si
neustéle pokldddme nové vyzvy a otdzky. Zarover je nékdo mdZze vnimat
jako formu, kterd je svazujici. I v tomto ohledu je zde tak naplnény

koncept protismé&ru- protivahy.
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Prostfednictvim Countertechnique jsem objevila sama pro sebe spoustu
novych moznosti a vnimani pohybu, propojeni s prostorem ( vnitfnim i
v néjSim) a pritomnosti. Tato zkusSenost mé obohatila nejen jako
interpreta, ale také a predevSim jako pedagoga. Vybrané principy, se
kterymi systém CT pracuje, mohu vlastnim zplsobem prenddet a vyuZivat
ve své vlastni praxi. Protoze nejsem certifikovanym lektorem, nejsem
opravnéna vyucovat lekci dle norem Countertechnique. Nejpozitivnéjsi na
celém systému je ale pravé ta aplikovatelnost do jakékoliv techniky a

metody, stejné jako do vlastni choreografické a pedagogické cinnosti.
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3. Zavér

Ve své diplomové praci jsem se detailnéji zabyvala otazkou, co je to
pohybovy systém Countertechnique a snazila se na téma podivat z co
nejvice Ghld. Countertechnique je kodifikovanym, jasné& vymezenym
pohybovym systémem, ale zaroven také stdle probihajicim pohybovym
vyzkumem. To je zavislé na okolnostech doby, potfebach taneéniki a
samotnych lektorld. Anouk van Dijk v jednom z mnoha rozhovorl uvadi,
7e Countertechnique je vice neZ technika spide zplUsob uvaZovani o

pohybu a téle jako takovém.

Countertechnique je dle mého miné&ni v prvni fadé zplsob, ktery je
komplexnim vzdéldvacim a pohybovym systémem. Kromé fyzického
projevu se vyznacuje také bohatym vnitfnim obsahem a filosofii. Anouk
van Dijk naprosto oteviené uvadi, ze jeji metoda neni ni¢im zcela novym
a objevnym- van Dijk tak Cerpa ze svych vlastnich zkusenosti a setkani,
které ji samotnou inspirovaly a byly pro ni a jeji télo funkéni ( vSechny
techniky, metody a konkrétni osobnosti uvadim v jednotlivych kapitolach).
Pfesto se nedd Fict, ze Countertechnique je pouhou smésici rlznych
metod, styld a forem. Naopak- systém, ktery van Dijk vytvofila, je
smysluplnym nastrojem ke vzdé&lavani budoucich taneénik( i rozvijeni
dovednosti profesiondld. Protoze b&hem celého procesu je kladen zdsadni
ddraz na anatomické znalosti a tzv. scanning, jsou studenti vystavovani
neustalému hledani nepoznaného ve vztahu ke svému télu, mysli a
prostoru, ktery nas obklopuje. Postupné se kazdy student stava sam sobé
pedagogem, ktery je schopny pouzivat a modifikovat nabyté informace dle

svych aktudlnich potfeb a poZadavkad.

Nastroje, které systém vyuziva, jsou velmi aktualni. PrestoZze podoba
lekce soucasné tanecni techniky je zavisla na jejim pedagogovi a kazdy
pedagog tak vyucuje soucasnou tanecni techniku s ohledem na obecné
vyuzivané principy trochu odliSné, se dvé véci v Countertechnique
zdsadné odlisuji: 1. Floorwork se v této metodé pouziva pouze ve spojeni
s improvizaci, nebo pohybovou hrou. V pribé&hu strukturovanych cvi¢eni

se ani jednou neobjevi cviceni, kdy se celé télo, nebo jeho c¢ast, opira o
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podlahu. Anouk van Dijk totiz pracuje s teorii, Zze tanecnik, ktery ma
zvladnuté pohybové principy v praci na podlaze, tyto kvality Casto ztraci
v momenté, kdy se postavi na nohy. Van Dijk tim fika, ze se Casto ztraci
prilis ¢asu vyukou floorworku na uUkor nalézani téchto dovednosti ve stoji a
v praci s prostorem. To je samoziejmé diskutabilni a nejednoznacné.

2. Oproti velmi ¢asto zdlrazfiovanému pohybu té&lesného centra, panve a
vahovych centrech, se v Countertechnique o téchto pojmech mluvi jen
v souvislosti s anatomii anebo popisem momentalni polohy téla. Nedlraz
na télesné centrum souvisi s celym konceptem protitahl a energetickych
linek/ drah, které télem probihaji. Ve chvilich, kdy jsem byla na lekcich
pritomna, jsem zpocatku stejné védomeé premyslela nad tim, kde se moje
télesné centrum nachazi a pohyb vedla od néj - coz je samozirejmé dané i
mym predchozich vzd&lanim a zkudenostmi ( v prib&hu mého vzdélavani
byl vidy na pohyb vznikajici od t&lesného centra kladen velky ddraz).
Postupné jsem se ale zacala soustredit opravdu jen na instrukce

pedagoga- a pohyb pro mé ziskal novou dimenzi a velikost.

V pribé&hu psani této prace mé &astokrat napadlo srovnani s metodami, o
kterych se v soucCasné dobé v kontextu soucasnych tanecnich technik a
pohybovych metod nejvice hovofi a které jsou stejné jako
Countertechnique spjaty s konkrétnim choreografem, & umélcem. Jde
predevéim o pohybovy systém Gaga ( tvircem je Ohad Naharin) a
Fighting Monkey ( RootlessRoot Company- Jozef Frucek & Linda
Kapetanea). V souCasné dobé samozifejmé existuje téchto metod a
ptistupd mnohem vice ( napf. Release-the-beast technique®) , tyto ale ja
osobné povazuji za nejvyraznéjsi.

Countertechnique jako jedind z vy$e jmenovanych systémd mad jasnou
podobu prostifednictvim jednotlivych ustalenych cvi¢eni, presto ma s
ostatnimi jedno spolec¢né- cilem vSech téchto metod je vystavovat
studenta novym vyzvam a touze po poznani novych informaci, stejné jako

ho nautit schopnosti pfizplsobovat se novym a rychle se ménicim

32 Release-the-beast je tanecni technika, kterou vytvofil choreograf a tanecnik Tony

Vezich. K této metodé dodel poté, co hledal rlizné cesty, pomoci kterych by byl schopny
pfedat taneénikdm ve svém souboru jeho pohybovy slovnik a zarover tim predchazet
zranénim, které si tanecnici pfi jeho pohybu &asto zpdsobili. Typicky pro tuto metodu je
pohyb na podlaze, tzv. floorwork, prace se sekvencnosti pohybu a télesnym centrem.
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podminkam. Ovérené a poznané cesty zpochybnuji, aby bylo nutné
riskovat a hledat cesty nové. To je v kontextu zivotniho tempa,
geografickym i politickym zméndm dnesni doby pro tanecnika a
performera vice nez nutnou dovednosti.

Podobny zplsob &koleni novych lektord jako Countertechnique ma i Gaga.
Zajemci musi absolvovat intenzivni kurz ( délka trvani a cena je odliSna),
a stejné tak absolvovat predtim mnoho lekci. VyuCovat mohou také pouze
certifikovani lektori. Ve Fighting Monkey zadny tréninkovy systém pro

budouci pedagogy neexistuje.

Zde se dostdvdme k otdzce, jakym zplsobem lze nahlizet na tyto metody
jako na obchodni znacky- a témi vSechny tfi uvedené metody jsou.
Obchodni znacky jsou bezpochyby spojeny s trznimi a marketingovymi
pravidly. V Countertechnique jsou ale ceny oproti cendm workshopt napf.
pravé u Fighting Monkey a Gagy velmi vstiicné. Primé&rna cena za open
class se pohybuje kolem 10 EUR, u workshopl zalezi na misté a dané
zemi. I kvdli tomu Ize vnimat licenci Countertechnique jen jako zplsob
ochrany a snaha o zachovani svébytnosti a kvality, nikoliv jako nastroj
k obohaceni lektorl/ tvlirkyn& ( ceny workshopl a lekci u vyde
jmenovanych jsou podstatné vyssi). Lekce a veskeré workshopy jsou ale
tim padem dlouho dopredu maximalné kapacitné napinény.

V prib&hu svych cest za poznanim CT jsem se tak velmi ¢asto setkavala
s tanecniky, ktefi se primarné zaméruji na jiné tanecni techniky (
predevsim klasickou tanecni techniku). Ti CT berou jako metodu, jejiz
principy jsou absolutné aplikovatelné i na techniky, kterym se oni vénuji a
na CT ocefiuji prdvé to, jakym zplsobem informace predava. I toto je
spole¢nym prvkem pro pohybovou metodu Gaga i Fighting Monkey ( ve
Fighting Monkey se mimoto objevuje také mnoho sportovcl, sportovnich
trenérd apod.). BohuZel ale v Ceské republice neni tato diverzita prilis

bézna.

Dal$im spole¢nych faktorem uvedenych metod je i fakt, ze v Ceské
republice je naprosté minimum certifikovanych lektorl, nebo t&ch, ktefi

jsou opravnéni metodu vyucovat. Za Countertechnique neni zadny takovy
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pedagog, ani ten, kdo by v soucasné chvili byl ve Skolicim procesu. Opét
tak zUstdvdme lehce pozadu za zbytkem Evropy, kde se b&Zné& vyuluje
Countertechnique v rlznych typech zafizeni, &koldch, univerzitdch a
konzervatorich. Presto existuje mezi Countertechnique a Ceskou
republikou urcitd spojka- Anouk van Dijk navstivila Prahu béhem uvedeni
svych predstaveni Suna no Onna ( Tanec Praha, 2003) a STAU ( Tanec
Praha, 2009) na festivalu Tanec Praha, Anna Jirmanova ( Ceska tanecnice
a choreografka) spolupracovala s certifikovanou italskou lektorkou a Nina
Wollny zase s Ceskymi a slovenskymi tanecniky pri praci na némeckém
projektu ( mimoto navstivila nékolikrat Prahu jako uUcinkujici v pozvanych

predstavenich).

Jsem zcela presvédcend, Ze zkuSenost s Countertechnique by pro mnohé
studenty tance i profesionalni umélce byla velmi obohacujici z mnoha
ddvodl a proto nezbyvad nez doufat, Ze se brzy roz$iti povédomi o této

pohybové metodé i tady u nas, v Ceské republice.
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Priloha ¢.1

Rozhovor s Ninou Wollny

vice o jeji osobé v podkapitole 1.2.1.3. Nina Wollny

* Tvoje prvni setkani s Anouk van Dijk a jeji metodou probéhlo
uz béhem tvého studia na Codarts. Jakou podobu tehdy
metoda méla?

Poprvé jsem se s Anouk setkala uz v prvnim rocniku. Tenkrat nebylo

zvykem, Ze by se ve Skole stridali pedagogové, ale nas pedagog na

Limén techniku onemocnél a jako jeho zastupce na 6 tydnl nastoupila

pravé Anouk. Uz tehdy vyucovala Anouk néktera cviceni, ktera tvori

strukturu Countertechnique ( napfr. Slow shifts, Head rolls atd.) Teorie

a celkova metodika, tak jak ji vyucujeme dnes, ale pfiSla mnohem

pozdé;ji.

« V jednom rozhovoru uvadis, ze té zpocatku jeji vyuka nijak
neoslovila. Kdy a kde nastal zilom?

Zpocatku jsem totiz vibec nerozuméla tomu, o ¢em Anouk mluvi a

otravilo mé to. Navic jsem porad méla nékde hluboko v sobé

zakorenénou predstavu a sen o malé baletce, kterou se jisté stanu.

Zlom nastal v okamziku, kdy jsem vidéla jeji predstaveni. Ta energie,

pohyb a tanec, ktery ukazuje celou komplexni podobu lidskosti, mé

naprosto fascinoval.

e Jak vznikla vase spoluprace?

Kdyz jsem byla v poslednim ro¢niku na Codarts, zrovna Anouk vypsala
konkurz do jejiho souboru. Neméla jsem zadné idedly o tom, Ze bych
s ni mohla zacit pracovat, ale brala jsem konkurz jako novou
zkudenost. Prostfednictvim rlznych improviza&nich cviéeni a her, které
Anouk zadavala, jsem citila, jak to moje télo pfijima a hrozné jsem si
ten moment uzivala. Protoze mi Anouk poté nabidla angazma, zacala

nase intenzivni spoluprace.
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* Vzpomenes si na chvili, kdy jsi kompletné pochopila principy
Countertechnique a sama je dokazala aplikovat do svého
pohybu?

Ta chvile neprisla z ni¢eho nic, byl to delSi proces, ktery trval dlouhou

dobu. Prvni chvile prisSla jesté na konkurzu, kdy mé Anouk nechala

délat cvic¢eni Hip joint opening ( které neni momentalné zarazené jako
samostatné cviceni do struktury tréninku). Po nékolika slovnich
korekcich jsem najednou pocitila zasadni zménu- nic mé nebolelo,
naopak byl pohyb velmi pfijemny. A pak pfichazely postupné zmény

v prib&hu nasi prace. Mohu ale Fict, Ze cely proces k tomu, abych si

kompletné osvojila vSechny principy a pfirozené je pouzivala, trval asi

3 roky.

 Méla jsi zkusenost s Alexandrovo technikou jiz predtim, nez
jsi zacala spolupracovat s Anoukvandijk.dc?
Ne, bohuzZel vibec. Poprvé jsem se s Alexandrovo technikou a Tomem
Kochem setkala az v company. V dobé, kdy jsem studovala na
Codarts, jsme mimo tanecnich technik méli jen pilates. Alexandrova
technika a predevSim Tom je ale pro pochopeni Countertechnique
velmi zasadni. Jeho obrovské specifikum je v tom, Ze se zaméruje na
praci s tanecniky. A principy, na kterych je postavena Alexandrova
technika, jsou pilifem i Countertechnique. Ta zkuSenost s AT je tak

zcela zasadni.

» Kdy zacala presné vznikat metodika CT tak, jak ji zname
dnes a jaka byla tvoje role v tomto obdobi?
Kdyz jsem zacala pracovat v anoukvandijk.dc, denné jsme absolvovali
tréninky pod vedenim Anouk, tim padem jsme od pocatku jeji metodu,
kterd uz urcitou strukturu a podobu méla, prijali témér za své. Ta
chvile ale vznikla v momenté, kdy Peter Cséri ( madarsky tanecnik,
ktery v té dobé& v souboru puUsobil, pozn.) pfidel stim, Zze by chtél
dostat vice informaci. V té dobé taky zacala velkd poptavka po vyuce

metody Anouk van Dijk, protoze jsme hrali po celém svété. Anouk
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oslovila tym lidi ke spolupraci a zacala intenzivni prace na ustaleni a
vytvoreni pohybového systému tak, jak ho zname dnes ( rok 2002).
Intenzivné jsme pracovali s tim, co uz vzniklo a presné to pojmenovali,
hledali dalsi zaklady a soucasné s tim tedy vznikala i ta teoreticka cast.
Moje role v tomto procesu byla takova, ze pouze ja, Jack Gallagher a
Birgit Gunzl jsme byli pritomni celému tomu procesu celou dobu a
intenzivné na vyvoji pracovali spolu s Anouk. V momenté, kdy vysla
kniha Dance Techniques 2010, jsme na textech pracovali ve slozeni-

Anouk, ja a Gerald Siegmund.

 Kdy jsi poprvé vedla lekci Countertechnique? Jaky je tvidj
pedagogicky pristup?

V roce 2004. Hrdli jsme s anoukvandijk.dc predstaveni v Moskvé na
festivale a kazdy soubor tam musel oducit néjaké lekce. A tam mi
Anouk frekla, Zze budu vést lekci CT. Od té chvile jsem vlastné
pedagogem CT.

V té dobé mi byl velkym pedagogickym i osobnostnim vzorem Michael
Jahoda ( spolupracoval s anoukvandijk.dc, pozn.). Diky nému jsem si
uvédomila, ze kromé teoretickych i praktickych znalosti a celkovému
pohledu na télo musim predavat studentim jest& navic. Zjistila jsem,
7e vlastné nechci néco studentim ukazovat a predvadét, ale chci
s nimi pohyb a mQj pohled prosté jen sdilet. Pofdd mezi t&mi slovy
vidim obrovsky rozdil. A tak bych svi{j pFistup popsala tak, Ze vlastné
nevyucuji, ale se studenty sdilim to, co vidim, slySim a co mé télo
pravé citi. Myslim, ze diky tomu studenti dokazou |épe pochopit celou

podstatu.

e Co ti z pohledu lektora Countertechnique prijde, ze je pro
studenty nejobtiznéjsi? Existuje vibec néco, co je pro
vétsinu spolecné?

Jednoznac¢né  komplexni  porozuméni. Intelektudlni  pochopeni

neznamena, ze je Clovék schopny fyzickému porozuméni a naopak.

Countertechnique je systém, ve kterém se intelektové i fyzické

porozumeéni spojuje snad vice nez kdekoliv jinde, protoze se zaméruje
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na praci s pritomnosti a casem obecné, prostorem, stejné jako dalSimi

fyzickymi parametry.

e Jak probiha vybér budoucich lektor?

Je to slozitéjsi proces. Protoze samotny CTTT trva velmi kratkou dobu,
je potfeba, aby aspiranti uz predtim, nez na CTTT nastoupi, prokazali,
?e principdm CT rozumi a sami je ve svém pohybu aplikuji. Proto jsou
otazky koncipované tak, aby z toho bylo rozpoznatelné, jestli tomu tak
skute¢né je, ¢i nikoliv. Proto pozadujeme videa ( kterymi prezentuje
svlj interpretaéni projev a pfipadné prikladd i video z hodiny, kterou
sam vede, pozn.). Cilem neni hledat nové tanecniky do souboru.
Cesta, kterou tanecnik do chvile, nez je schopny vsechno absorbovat a
predat ostatnim, je dlouhd, &asto trvad nékolik let. Mnoho tane&nikdl
vyucuje a postupné, jak si zacinaji osvojovat nékteré principy CT, je
zapojuji i do vlastni vyuky. A to je zadouci. Idedlni tedy je, pokud
aspirant ma néjakou pedagogickou zkusSenost ( anebo ma pro to
predpoklady), a osvojené principy uz vyuzivd. My nikomu
nezakazujeme Toolbox pouzivat, naopak. Certifikace slouzi k tomu,
aby byl lektor schopny vést plnohodnotnou lekci CT s celou jeji

strukturou.

e Jakym zplsobem funguje systém pro certifikované lektory?
Pomahate novym lektorim hledat mista, kde by mohli
vyucovat?

Jakmile je lektor certifikovany, je zarfazen do systému- je mu vytvoren

profil na webovych strankach a je stane se sou&asti komunity lektord.

V té sdilime nabidky na moZnost vyuky- at uZ formou zastupl v dobé,

kdy nékdo ze stavajicich lektord nemdze uéit napf. na Codarts ( tam

probiha vyuka pravidelné), nebo dostane nabidku na vedeni workshopu

a nemlZe apod. Nefunguje to ale tak, Ze by kazdy lektor dostal

seznam mist, kde mze udit a z toho si vybiral. Je naopak zadouci, aby

se vracel do svych materskych instituci, nebo do mist, ve kterych jiz
predtim né&jakym zplsobem pracoval a tam zadal i s vyukou CT. Stejné

jako navazoval nové kontakty v dalSich institucich.
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Priloha ¢.2

Rozhovor s Elitou Cannatou

Elita se narodila v Italii, momentdln& pusobi prevdzné v Nizozemsku.
Studovala na Codarts, kde absolvovala v roce 2007. Uz v roce 2005 zacala
navstévovat lekce Countertechnique, které byly soucasti vyuky. Zde se
poprvé setkava s Anouk van Dijk. Po ukonceni studia v Nizozemsku zacala
pUsobit jako nezdvisly profesiondl a navazala spoluprdci s mnoha
choreografy- José Navas, Megumi Nakamura, Cathy Sharp Ensamble, Tan
Temel a dalsi. V roce 2011 dokoncila magisterské studium na Univesita
degli Studi v italské Boloné.

V letech 2007-2008 pracovala s anoukvandijk.dc. Od roku 2014 je
certifikovanou lektorkou Countertechnique.

Je vyznamnou osobnosti na italské tanecni scéné, protoze mimo svou
pedagogickou a interpretacni cinnost se podili na fungovani italskych
taneénich festivald a organizaci, jako napt. Fabbrica Europa, Festival dei

Popoli, Middle East Festival a Openflr.

e Kdy jsi se zacala zabyvat tancem a proc¢?

Tanec mé uchvatil svou svobodou, kdyz jsem byla malé dité a
sledovala staré tanecni filmy v televizi. Ve 14-ti letech jsem zacala
studovat klasicky a moderni tanec v mistni tanecni Skole v mém

rodném mésté Prato. V 19-ti letech jsem zacala studovat na Codarts.

* Kdy jsi poprvé prisla do kontaktu s Countertechnique?

Poprvé jsem pfriSla do kontaktu s touto metodou v dobé&, kdy jesté
nebyla kodifikovanym systémem a nepouzival se jeSté nazev
Countertechnique. Tomu predchazelo to, ze jsem vidéla predstaveni
v Rotterdamu a pohyb taneénikl na scéné& mé totadlné& uchvatil. Stragné
jsem se chtéla naudit pracovat s télem jako oni. A tak jsem zacala
navétévovat lekce Anouk i daldich tane&nikl ze souboru, ktefi udili. A
v roce 2007, poté, co jsem dokoncila studium na Codarts, jsem ziskala

internship v jejim souboru a nakonec i praci v dalsich jejich projektech.
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* Co té vedlo k tomu se stat lektorem Countertechnique?

Vice véci- vlastni vzdélavani a touha stat se pedagogem. Zpocatku
jsem se chtéla vzdélavat a brala to jako prilezitost k vlastnimu rozvoji.
V momenté, kdy jsem se zacala vic Countertechnique zabyvat a citila
zmény na svém téle, jsem chtéla ziskat zkuSenost i jako pedagog. A

tak jsem se v roce 2014 prihlasila na CTTT.

e Méla jsi néjaké pedagogické zkusenosti uz predtim, nez jsi
absolvovala CTTT?

Neméla, i proto jsem byla prekvapenad, Ze jsem byla vybrana.

e« Co pro tebe bylo béhem CTTT nejobtiznéjsi?

neméla predchozi zkusenost jako pedagog ( oproti mé ostatni méli),
jsem presné nevédéla, co mé c¢ekd. Bylo obtizné naucit se verbalnim
instrukcim, které jsou pro ostatni ndpomocné a smysluplné a skloubit
je s fyzickym pohybem. V mistnosti se mnou byli lidé, kteri méli
neskutednou energii a chut, ale také spoustu navykd, které jim v tanci
a pohybu spise skodili. Ackoliv jsem tuto analyzacni schopnost méla
vzdycky, vyslovit nahlas véci, které povedou k napravé byla vyzva.
Nékolikrat jsem samozirejmé pochybovala o spravnosti toho, pro¢ jsem

se rozhodla to absolvovat.

e Vcéem jsou pro tebe a tvoje télo konkrétni prinosy
Countertechnique?
V prvni fadé je to technika, kterd pracuje s propojenim téla i mysli.
Pomohla mi vyuzivat vSechny smysly, které clovék ma a casto na né
zapomind a v kazdém momentu védomé pracovat stim, co se
odehrava v mém téle a jak to ndsledné ovliviiuje byti v prostoru.
Naucila jsem se byt pritomna a vnimava télem i mysli. To jsou takové
obecnéjsi principy. Diky tomu, Ze jsem se naucila pouzivat opozice
v jakémkoliv pohybu se moje télo stalo mnohem vice svobodnéjsi.

Najednou pfi pohybu nemusim pouzivat zbyte¢nou svalovou silu, moje
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télo neni v tenzi. Od chvile, co jsem si osvojila principy CT, jsem
neméla zadny Uraz.

Velmi brzo jsem pochopila, Ze Countertechnique neni tanec¢ni styl, ale
metoda, kterd pomahd tane¢nikim k tomu, aby jeji nastroje pouzivali
kdekoliv jinde. Informace, které jsem diky tomu o téle ziskala,
vyuzivam denné i v mém osobnim Zzivoté a v pfistupu k sobé samé i
k ostatnim. Naucila jsem se nebyt ve stresu, byt védomé napojena na

svlj dech, na své vnitini télo.
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Priloha ¢.3

Rozhovor s Annou Jirmanovou

Anna je tanecnice, pedagozka a choreografka pochazejici z Ostravy.
Studovala na Tanec¢nim centru Praha, o.p.s. a poté choreografii na
prazské HAMU. Absolvovala nékolik zahrani¢nich stazi, pusobila jako
interpret v mnoha nezavislych projektech a v souborech jako Compania
de Danzas a Norrdans. S metodou Countertechnique se setkala
prostiednictvim spoluprace na projektu, jehoz ¢lenkou byla i Elita Cannata
( kterd vedla obcas ranni tréninky). Jeji zkusenost s Countertechnique je

tak kratka. V sou¢asné dobé plsobi v Tanzkompagnie Giessen.

« Cim je pro tebe Countertechnique signifikantni?

Je typickd tim, ze pracuje s protitahy a izolacemi v jednotlivych
kloubnich spojenich. Tim vytvari télu prostor pro jeho zvétseni a
lehkost.

* Objevila sis pro sebe néco nového, co vyuzivas dal i za tu
kratkou zkusenost, kterou s Countertechnique mas?
Techniky a metody, které jsou zalozené na praci s predstavou a
komplexnim vnimani téla, mi jsou obecné blizké. Principy, se kterymi
Countertechnique pracuje, mi jsou samozfejmé znamé, nicméné CT
nabizi na tyto principy jiny pohled. Pravé tento pfistup mé motivoval
k tomu, abych prehodnotila a prezkoumala své zazité stereotypy.
Vyuzivani vahy a prace s protipohybem v jednoduchych cvi¢enich mi
prineslo vétsi svobodu v pohybu a kontrolu toho, co se v mém téle a

prostoru kolem odehrava.

e Jak hodnotis strukturu hodiny, kterou jsi absolvovala?

Diky tomu, Ze je lekce Countertechnique postavena tak, Zze pomoci
jednoduchych cviceni, prostrednictvim kterych zpracovava dané
principy a teprve poté postupuje k delSim a narocnéjSim pohybovym

vazbam, si moje télo mélo dostatek ¢asu vSe uvédomit. Diky tomuto
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postupu jsem pak s naro¢néjsSimi variacemi neméla problém. Hodiny,

které jsme s Elitou absolvovali, byly podle ni uréené za&atedniktm.

e Je néco, co spojuje osoby, které delsi dobu praktikuji
Countertechnique v jejich pohybovém projevu?

Lehkost a zaroven sila pohybu, absolutni kontrola v nevyvazenych a

riskantnich polohach téla a schopnost pohyb izolovat ( sekvencné

rozdélit).

« Kde a kdy jsi poprvé slysela o Countertechnique? Kolik lidi
v tvém okoli ( v zahranicnim angazma) vi o existenci této
metody?

O Countertechnique jsem poprvé sly$ela od mych zahraniénich kolegd,

zejména téch, ktefi studovali na Codarts, protoze tam je

Countertechnique soucasti vyuky. Diky tomu jsem méla o této metodé

i Anouk van Dijk povédomi jiz delsi dobu. Prakticky jsem se ke

Countertechnique dostala poprvé pred dvéma lety- v té dobé jsem

pracovala na jednom projektu spolu s certifikovanou lektorkou Elitou

Cannatou. Od té doby jsem potkala nékolik pedagogl, ktefi maiji

s Countertechnique zkusSenost a jeji principy oteviené vyuzivaji ve své

vlastni pedagogické praxi ( nejsou certifikovani). Ve Svédském souboru

Norrdans maji tanecnici vzdy jednou za c¢as workshopy CT v ramci

pravidelnych tréninkd. Ve svém soucasném angazma ( Tanzkompagnie

Giessen), ale nikdo z taneénikl zkudenost ani n&jaké hlub&i informace

o CT nema.
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