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Abstrakt
Autentic¢nost a pravdivost hereckého projevu

Diplomova prace se zabyva problematikou autenti¢nosti a pravdivosti hereckého
projevu pfi tvorbé postav v rlznych Zanrech. Autor se v prvni &asti opird o
vybranou, odbornou literaturu, jejiz prostfednictvim nas seznamuje s tim, jak je
teoreticky mozné autentic¢nosti a pravdivosti hereckého projevu dosahnout podle
rlznych, véeobecné& uzndvanych postupl pfi praci na tvorb& postavy. V druhé
Casti stavi tyto teoretické poznatky do konfrontace se svoji vlastni zkusenosti
zacinajiciho herce a na absolventskych inscenacich se nam snazi priblizit, jak
v riznych inscenacich a riznych Zzanrech hledd autenti¢nost a pravdivost p¥i praci

na svych postavach, které ztvarnil v poslednim roce studia v divadle Disk.

Klicova slova: Autenti¢nost, pravdivost, stylizace, tvorba postavy, herectvi,

¢inohra, divadlo.



Abstract
Authenticity and vericity of actors’s utterance

The master theses is concerned with the authenticity and veracity of actors’s
utterance during the creation of characters from different genres. In the first
part, the author relies on selected technical literature, through which we get
acquainted with the ways actors can theoretically achieve the authenticity and
veracity of their utterance using different well-known approaches to create the
character. In the second part the theoretical knowledge is confronted with the
author’s personal experience as a starting actor. The absolvent productions are
used to demonstrate the author’s search for authenticity and veracity in different
productions and genres during his work on the characters he embodied in the
Disk theatre in the final year of his studies.

Key words: Authenticity, veracity, stylization, creation of character, acting,
drama, theatre.
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1. Uvod

Tuto praci si chci rozdélit na dvé ¢asti. V té prvni bych rad pouvazoval nad
vybranym tématem a odkdzal se i na nékteré publikace, které se ho podle mé
tykaji. PouvaZzoval bych v ni nad rozdilnosti tvorby postavy v rlznych Zanrech a
nad rozdilnymi hereckymi pfistupy a metodami pouzivanymi pfi tvorbé postavy.

A pokusim se v ni pfiblizit mGj pohled na toto téma.

V Casti druhé se pokusim tyto Uvahy konfrontovat s postavami a pracemi,
které jsem ztvarnil v pribé&hu studia na DAMU a zejména pak s absolventskymi
pracemi v divadle Disk. Budu také mluvit o praci na postavé pfi tvorbé
autorskych textd a dramatizaci a pokusim se vysvétlit, kde spatfuji vyhody a kde
zase Uskali oproti praci na pevném, klasickém textu. V tomto ohledu mi budou
velmi ndpomocné vsechny nase absolventské inscenace, protoze vSechny spadaji
do kategorie dramatizace prézy, pripadné autorska hra. Budu se vracet i ke své
postupové praci, kde jsem psal o kreci a tenzi; a o povoleni a uvolnéni. Zastavim
se i u toho, jak mé& ovliviiuje rlzny reZijni postup a ptistup pfi tvorbé& postavy a
pfi praci na inscenaci. Ve druhé casti budu psat i o rozdilech tvorby ve
Skolnim/studentském prostredi a prostfedi profesionalnim, s kterym mam sice

podstatné méné zkusenosti, nicméné i tak si tu o ném dovolim promluvit.

Zavérem Uvodu chci jen poukazat na to, ze zejména v druhé Casti se Casto
dostanu k velmi osobnim tématim a vztahdm, a proto prosim ¢tenafe mé prace
za pochopeni urcité korektnosti a tedy mozna ne stoprocentni uprimnosti, ktera

plyne z verejné povahy této prace.



2. Autenticnost, pravdivost a stylizace

Pokusim se prozkoumat autenti¢nost a pravdivost jako nezbytnou soucast
divadelni postavy. Pokud budu mluvit o autenti¢nosti v divadle, nemQ(zu se
vyhnout ani stylizaci, protoze cokoli, co na jevisti délame je bezpochyby
stylizace. Budu se tedy zabyvat tim, jak nalézt autenti¢nost a pravdivost v
rlznych podobach divadelni stylizace. Zaénu tim, Ze vysvétlim tyto pojmy

v §iréim slova smyslu tak, jak je najdeme v rGznych slovnicich.

2.1. Stanoveni pojmi

Autenti¢nost - podle internetového slovniku mdZeme autenti¢nost
definovat jako plvodnost, originalitu, pravost, hodnovérnost.[1] V&echna tato

pfirovnani pomérné presné popisuji autenti¢nost, o kterou nam jde.

Jinak a pro nase Ucely moznad i presnéji ji definuje internetovy slovnik
artslexikon - Autenti¢nosti se rozumi opravdovost clovéka, jeho schopnost byt
sam sebou, Vérit si a plné se prijmout.[2] Vztahuje ji totiZz k ¢lovéku a my ji takto
mUzeme pfijmout jako jeden z pilitG pfi tvorb& postavy. Protoze presné takto se

herec musi citit ve vztahu k postavé ve chvili, kdy se mu podafilo ji dotvorit.

Pravdivost je shoda tvrzeni se skute¢nosti.[3] Pravda miZe byt absolutni -
nemé&nnd nebo relativni, mize byt objektivni, nebo subjektivni. Vzhledem k
tomu, Ze nase schopnosti popsat realitu jsou omezené, budu mluvit spis o pravdé
relativni a i kdyz mdZeme polemizovat o tom, jestli mUZe byt divadlo objektivni,

myslim si, ze se budeme spis bavit o pravdé subjektivni.

[1] http://synonymus.cz/autenticnost-973/
[2] http://www.artslexikon.cz//index.php?title=Autenticita

[3] https://cs.wikipedia.org/wiki/Pravda



A nakonec stylizace. Stylizace je osobity zplsob zjednodu$eného zobrazeni

osoby nebo predmétu, v né&mZ se naopak zdlraziiuji jeho charakteristické

rysy.[4]

2.2. Stylizace uméla a stylizace prFirozena

Cokoli, co délame na jevisti je stylizované, proto musime dbat na to,
abychom neztratili na autenti¢nosti a aby divak pFistoupil na zpUsob stylizace,
ktery mu predkldadame. Nejsnazsi hledani autenti¢nosti nasi stylizace je
bezpochyby u realismu a naturalismu. Vzhledem k tomu, Ze tyto zZanry se snazi
co nejpresnéji napodobit opravdové lidské jednani, tak se tato stylizace pohybuje
jen v téch rovinach, v kterych se ¢lovék pohybuje kazdodenné. Slozitéjsi je to u
zanrl uchylujicich se ke stylizaci, kterd se od bé&Zného chovani odklani a

nahrazuje, méni, Ci prehani klasické vyrazové prostredky.

Stylizace je néco védomé dotvareného, proto za ni musime spatfovat
urcity konkrétni cil a musime rozumét tomu, proc¢ v nasi zvolené formé stylizace
jedndme tak, jak jedndme. Jako herci miZeme pouZit naptiklad tanec, nebo jinou
formu stylizovaného pohybu k tomu, abychom vyjadrili to, co chceme Fict,
nicméné nesmime sklouznout k umélé stylizaci. To znamend, Ze nesmime
sklouznout pouze k mechanickému odkrokovani nacvicenych figur, které nam
predepisuje choreografie, ale naopak vsechny pohyby a gesta, kterd takto
pouzijeme, musi naprosto jasné vychazet ze situace, v niZ se nachazime a z
rozpolozeni, které jako postava prozivame. Pokud se nam tato stylizace podari
spravné pouzit, mdze divakovi rychle ukazat vztah nasi postavy k postavé, s niz
se potkdvdme, miZeme mu naznadit, v jakém prostfedi jsme a také co se tfeba
stalo predtim. Situaci tedy nemusime zacinat od jejiho faktického zacatku, ale
mZeme zadit tfeba na jejim vrcholu pfipadné i na konci a odehrat jen jeji ¢ast.
Jediné co k tomu potfebujeme, je zvolit spravné prostredky které divakovi

pomUzou pochopit, co se d&je kolem.

,Stylizace chovani v Zzivoté vychazi vzdycky z néjakého vztahu k pfijatym

konvencim." [5]
[4] https://cs.wikipedia.org/wiki/Stylizace

[5] VOSTRY, Jaroslav, 2014, O hercich a herectvi. Druhé, rozsifené vydani. Praha: KANT.
s.57



Pokud chceme stavét stylizaci proti pFirozenosti, miizeme mluvit pouze o umélé
stylizaci, protoZe spravna stylizace je ta, kterd je pfirozend. Nicméné& muiZeme si
pro spravnou stylizaci vypujéit i stylizaci umélou: KdyZ jsem ve druhém roé&niku
hral Mofice v Probouzeni jara, tak jsem si néco takového mohl dovolit. Mofic jako
zakriknuty chlapec, ktery je tak trochu odstréeny stranou od ostatnich se snazi
néjak dosahnout toho, Ze si ho nékdo vsSimne. Toho se pokousi dosahnout
napriklad i tim, ze se snazi napodobovat svého vyspélejSiho kamarada Melchiora,
nicméné se mu to nikdy nepovede. Kdyz jsem se snazil o to, abych to spravné
zahrdl, dosel jsem k tomu, ze pdza, do které se Mofric pfi napodobovani Melchiora
stavi, musi byt uméla a neuvéritelnad, nicméné musi to byt za postavu a ne za mé
jako za herce. Chci tim fict, Zze stejné jako my, kdyz se pokousime hrat a
sklouzneme k umélé stylizaci, ktera nevypada prirozené, a tedy nefunguje, tak i
nase postavy mohou k této umélé stylizaci sklouznout a stejné jako my v ni
vypadat nepfirozené. Ukolem herce potom je, aby bylo zfetelné, Zze do této

situace upadla postava a nikoliv on.

Pfi hledani vhodné stylizace postavy ndm mohou vyrazné pomoct rdzné
archetypy, které prfi spravném pouziti mohou prinést potifebnou davku
komicnosti, pripadné srozumitelnosti postav. Jak vime z comedie dell arte,
existuje nékolik zakladnich archetypd, o které se miZeme opfit, a da se s nimi
nekonecné variovat. Archetyp je vlastné takovy pravzor, postava, ktera je

provéFena tradici a pfi sprdvném pouZiti nds nemize zklamat.

2.3. Pravda na scéné

Hledani pravdy na scéné je velmi slozité protoZe si uvédomujeme existenci
IZi, jiz se nechceme dopustit, nicméné pravé to, ze si ji uvédomujeme, nas
vzdaluje od pravdy. To, Ze se védomé snazime nedopustit se na jevisti 1Zi, v nas
automaticky urcitou podobu Izi probouzi, a proto se musime opfit o viru.
Stanislavsky pise: ,Pravda na scéné je to, cemu uprfimné vérfime jak ve svém
viastnim nitru, tak v dusi nasich spoluhrd&d. Pravdu nelze oddélit od viry a viru
od pravdy. Nemohou existovat jedna bez druhé a bez nich nemizZe byt ani
prozivani ani tvaréi prace. Vsecko na scéné musi byt presvédéujici jak pro herce

samého, tak pro jeho partnery, i pro prihlizejici divaky. (..) Kazdy okamzik



naseho pobytu na scéné musi byt pecetén virou v opravdovost prozivaného citu a
v opravdovost predvadéného jednani‘[6] Musime se tedy vyhnout tomu,
abychom na jevisti predstirali a opfit se o partnera a o viru v to, co na jevisti
délame. Kdyz se pri zkousSeni setkame se Izi, neni nutné se na ni hned divat
$patné, mizeme ji vyuzit jako prostfedek k tomu, jak se ji ptist& vyvarovat a
dobrat se tak pravdy: ,Pravdy je zapotfebi na scéné potud, pokud je ji mozno
upfimné veérit, pokud pomaha k presvédcéeni sebe sama i partnera ve hre a k

vyplnéni vyty&eného tvircéiho ukolu.

Také ze IZi je mozno mnoho vytézit, divame-li se na ni rozumné. Lez jako ladicka
udévé, co herec nesmi délat. Zadné nestésti, jestlize se na chvili zmylime a
prejdeme do pretvarky. Ddlezité je, aby v tu chvili nds ladi¢ka IZi upozornila na
prekroceni hranic spravného, to jest pravdy, ddlezité je, aby ndm v okamZziku
pochybeni ukazala spravnou cestu. Za téch podminek mdzZe byt chvilkové sejiti
na scesti pretvarky herci dokonale ku prospéchu, ukazujic mu hranici, kterou

nesmi prekrocit.

Takovy proces sebekontroly je pfi tvarci praci nezbytny. Ale to nestadi - musi byt

nepretrzity."[7]

Pritomnost herce na jevisti vyzaduje neustdlé soustfedéni a energii
prostupujici hercovo jednani. Herec se nikdy nesmi zastavit na misté, které mu
rezisér urCi a prosté stat. Neustdlé drobné pohyby, aktivni postoj a dalsi
prostfedky jsou zplsobem, jak si herec udrzi pfitomnost v situaci (i kdyZ zrovna
nemluvi a pozornost divaka je uprena jinam)a zachova tak pravdivost postavy v
divakové vnimani. Musi si v sobé neustdle udrzovat zivot postavy a vyjadrovat co
si postava zrovna mysli. I kdyz si postava nemysli nic, tak to nesmi byt tak, ze si
ani herec nemysli nic. Hraje to, ze si postava nic nemysli, ale tim je v postavé

aktivni.

[6] STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevi¢; Moje vychova k herectvi: (Z deniku
hereckého adepta). Athos. Praha, 1946. s. 204

[7] STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevi¢; Moje vychova k herectvi: (Z deniku
hereckého adepta). Athos. Praha, 1946. s. 209



Zakladnim pilifem hercovi uvéritelnosti na jevisti je to, Ze sam véri tomu,
co tam déla a vychazi ze své vlastni viry. Pokud herec nevéri tomu, co sam dél3,
nebude mu véfit ani publikum. ,Obsahem tvé tviréi prace nemdze byt to, cemu
sam nevéris, co pokladas za nepravdivé. (...) Nejsnaze lze najit nebo vyvolat
pocit pravdy a viry v télesné oblasti, v malych, prostych fyzickych Ukonech a
déjstvich."[8]

Herec, aby dosahl pravdivosti, nikdy nesmi zacit tim, ze premysli nad tim,
jak bude jeho jednani plsobit na divdka. Musi v sob& nejprve objevit body, o
které se muUZe opfit a jimiz si je jisty a teprve kdyZ se mu podafi vybudovat si
urcitou kontinuitu mezi témito body a spojit je do (pro né&j) funkénimu celku,
mlze vSe zadit upravovat tak, jak si pfedstavuje, Ze by to mélo byt piedvedeno
divakovi. Tyto nalezené opory mu vsSak pomohou v tom, aby se mél od ceho

odrazit, aby sdm svému jednani véril, a usmérni jeho energii spravnym smeérem.

Nemyslim si, ze je dobry pristup pokouset se napodobit vykon jiného
herce, ktery nam v duchu pfipomina situaci, jiz mame vytvofit, a o kterém si
myslime, ze by byl v ten moment presny. Kazdy herec ma rozdilné vnimani a
neni mozné presné napodobit jednani nékoho jiného. Proto si myslim, ze pfFi
hledani pravdivosti nadeho jednani je nutné se takovymto pFikladdm vyhnout,

nebo se jimi nechat jen atmosféricky inspirovat.

Pravdivost je v detailech, kdyz nejsou uvéritelné drobné véci, bofi to

celkovou uvéritelnost postavy.

[8] STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevi¢; Moje vychova k herectvi: (Z deniku
hereckého adepta). Athos. Praha, 1946. s. 210



2.4. Autentické jednani

Pokud ma byt nase jednani na jevisti pravdivé, nesmime zapomenout na
jeho prirozenost. Pokud divak neuvéri, Ze jedname prirozené, neuvéri ani nasi
stylizaci a nepfristoupi na nasi “hru“. Ve zvolené formé stylizace si musime najit
prvky, které budou pro divaka autentické a které podpori iluzi, kterou se
pokou&ime vytvofit. K tomu ndm nejlépe poslouZi rdzné variace konvenénich
gest, pripadné jiné obecné vnimané stereotypy, které divakovi napovi, co se mu
snazime sdélit. Napriklad pokud se pokousime vytvofit tfeba vojaka, tak at je
jakykoliv, tak musime do jeho gest zahrnout néjakou podobu konvencniho gesta,
podle které divak okamzité rozpoznda, Ze jde o vojaka. Pokud je toto gesto
dostatedné silné a presné (naptiklad pevny postoj a vojenska chlze) muze byt
vojdk oble¢en klidné do Zenskych $atl a vySivat, ale divdk pFijme to, Ze je to

vojak a iluze bude fungovat.

Problém mdze nastat ve chvili, kdy se snaZime vytvofit gesto, které v
riznych generacich funguje jinak. “(...) Podobné je to i s chdpdnim pfirozenosti
¢i neprirozenosti nejenom v herectvi, ale i v kazdodennim Zzivoté. Konvence
chovani, jimiz se Ffidily starSi generace, pripadaji mladé generaci nepochopitelné
obvykle pravé proto, Ze se podle ni vyznaluji napadnym nedostatkem
pfirozenosti. Obsah pojmu prirozenost se zkratka méni se zménou dobového

citéni a s nim se promériuji zpdsoby stylizace."[9]

Ve chvili, kdy se pro néjakou stylizaci rozhodneme, musime ji striktné
dodrzovat. Jakékoliv nepfirozené a nevymotivované vyboceni z ni nam bude bofit

iluzi, kterou se pokousime vytvofrit.

[9] VOSTRY, Jaroslav, 2014, O hercich a herectvi. Druhé, rozsifené vydani. Praha: KANT.
s.57



2.5. Stylizace podle Stanislavského a stylizace podle Brechta

V této podkapitole bych rad v rychlosti shrnul, jak stylizovat postavu podle
téchto dvou teorii, nicméné k tvorbé postavy podle nich se vratim jesté v kapitole
3.

Herec tvofici postavu podle Stanislavského metody se snazi predstavit si
na misté divaka tzv. ,&tvrtou st&nu" a jednat tak, jako by tam divak vibec nebyl
a on skutecné prozival to, co se tam déje. Tato stylizace se snazi o to, aby herec
splynul s postavou a aby si divak spolu s ni prozil to, co se ji déje. Tato stylizace
je velmi slozitd, protoze jakékoli vypadnuti z postavy je hodné vidét a je treba,
aby herec nikdy nepfiznal, ze je hercem, nybrz aby divaka presvéddil, ze je

doopravdy postavou.

Pokud pracujeme podle Brechtova modelu, snazime se o néco jiného.
Herec je v tomto pripadé nécim jako demonstratorem a obraci se k publiku, které
bere do hry a nijak se ho nesnazi presvédcovat o tom, ze by o ném nevédél.
Herec situaci neproziva, nicméné stavi se k postavé i situaci s konkrétnim,
vlastnim nézorem, skrz ktery divakovi sdéluje, co se d&je. Herec si miZe dovolit
se postavé vysmivat, uznavat ji, prosté myslet si o ni cokoli. Mize se diky tomu
vyrazné (napfriklad télesné) stylizovat. Herec totiz vi, co se stane (a divak vi, ze
to herec vi) a predvadi divakovi to, Ze postava to nevi. Ten podstatny rozdil
oproti Stanislavského metodé je pravé v této skutecnosti, protoze herec hrajici
podle Stanislavského je postavou a tedy i on musi hrat tak, jako by nevédél, co

se stane.

2.6. Herec a jeho promitnuti do postavy

Jsou herci, ktefi na jevisti vystupuji vice ¢i méné jako v civilu a ¢asto v
chovani jejich postav rozpozndvame presné je samé. Jini herci naopak pfi vstupu
na jevisté a pri tvorbé postavy vystupuji velmi odliSné oproti tomu, jaci jsou ve
skutecnosti a jejich resSeni situaci se zasadné liSi od jejich bézného vystupovani.
Myslim si, Ze pro herce prvniho typu musi byt mnohem slozitéjsi stylizovat se do
postav, které se od nich vyrazné liSi svymi psychofyzickymi vlastnostmi. Osobné
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si myslim, Ze jsem spiS ten druhy typ a proto se je mi prijemnéjsi pracovat s
postavami, které mi nejsou moc podobné a na které tedy dokazu snadnéji
pohlédnout z venku a udélat si o nich objektivnéjsi, kritictéjsi predstavu a
nemam takovou potrebu si je obhajovat. Ale zpét k tématu, jak rika Vostry -
“Materidlem herectvi je prece chovani souvisejici s individualnimi predpoklady
jistého zevnéjsku. V jeho ramci se plvodni zjev mdZe pfislusnym zplsobem
ozvlastnovat az deformovat, ale pri stylizaci hereckého projevu v postavé

vyuzivat jako takovy."[10]

Herec nikdy nesmi zapomenout na to, jak pdsobi a musi to vyuzit pro svou
postavu. Bud’ tim, Ze konkrétni vlastnosti védomé podpofi, nebo tim, Ze pljde
proti nim a bude hrat tak, aby byl pro divdka pfirozeny. Druhy zpUsob vyzaduje
vétsi miru stylizace (z pohledu herce), protoze je tfeba jit proti své prirozenosti a

vyrovnat se s jinymi psychofyzickymi vlastnostmi, nez které zname.

3. Tvorba postavy

V této kapitole bych se cht&l zamé&fit na tvorbu postavy podle riznych
pristupl a pokusit se pFibliZit, jak tyto pFistupy chdpu ja. Budu se opirat zejména
o Ctyri knihy, které jsou pro mé v tomto sméru zasadni a to: Stanislavského Moje
vychova k herectvi, Cechovova kniha O herecké technice, Brechtovy Myslenky a

Brook{v Prazdny prostor

[10] VOSTRY, Jaroslav, 2014, O hercich a herectvi. Druhé, rozsifené vydani. Praha:
KANT. s. 66



3.1. Stanislavsky

Zminit zde a zacit Stanislavského metodou mi pfijde dllezité proto, ze
Staniskavsky polozil zaklady moderniho herectvi, jak ho vnimame dnes a i na
DAMU jsme zacinali studium pravé s nim. Zaroven je Stanislavsky pomérné
zasadni pro moji praci proto, ze své zaky vedl zejména k autentickému a
pravdivému jednani. Skrz sva cviceni se snazi dosahnout organi¢nosti herce na

jevisti a jeho neustalé pritomnosti...

"Samo slovo ,drama" oznacuje ve starovékém jazyce ,probihajici ¢innost". (...) A
tak inscenace dramatu znamena pred nasima ocima probihajici déni, jehoZ je
herec jednajici osobou." [11] Jinak receno, herec musi mit na jevisti neustéle cil,
jehoz chce dosdahnout a svym jednanim k nému smérovat. I kdyz zrovna neni v
centru déni musi jednat tak, aby byl jako postava aktivni a nevypadaval ze

situace.

Stanislavsky dava velky dlraz na vnitfni prozivani a vnitfni motivace
postav. Vnitfni priciny, pohnutky a okolnosti motivuji vnéjsi a vnéjsi musi
vyprovokovat aktivitu vnitfnich, coz by si herec mél uvédomovat. Z téchto
vnitfnich motivaci odvozuje tzv. ,magické kdyby", které bezprostredné vyvolava
jednani. Jakmile si fekneme, co kdyby se stalo toto... Hned nas napadne to by
vedlo k tomuto... Coz by znamenalo tamto atd. “(...) Probouzi herce k vnitfni i
vnéjsi aktivité a také toho dociluje nenasilnym, prirozenym pochodem."[12]
Herec si tak pomuZe k pfirozené&j$imu vyvoldni emoci a nemusi je ze sebe tladit

silou.

[11] STANISLAVSKI], Konstantin Sergejevi¢; Moje vychova k herectvi: (Z deniku
hereckého adepta). Athos. Praha, 1946. s. 60

[12] STANISLAVSKI], Konstantin Sergejevi¢; Moje vychova k herectvi: (Z deniku
hereckého adepta). Athos. Praha, 1946. s. 73
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3.1.1. Predstavivost

Pfedstavivost je jednim z nejdulezit&jsich faktorl pfi praci na roli. Osobné
mi vzdy nejvic pomiZe, kdyz se mi podafi pfirovnat si postavu k nékomu koho
znam, pripadné kdyz jdu po ulici a vSimnu si nékoho, kdo se pohybuje, mluvi,
nebo se jinak vyjadfuje zplsobem, jaky si myslim, Ze by mohl sed&t k moji
postavé. V tu chvili mam konkrétni inspiraci, od niZ se mohu odrazit a vyrazné mi
to pomuZe pfi praci na gestech postavy a na celkové predstavé o ni. Neni
jednoduché spravné si ulozit do paméti to, co zrovna vidim a podrzet si to pred

oc¢ima dost dlouho a spravné, aby to probudilo mé vlastni emoce a predstavy.

“Jakykoliv vyplod nasi predstavivosti musi byt zdivodnén a pevné vytycen.
Otazky: kdo, kdy, kde, proC, nac, jak, jez si klademe, abychom probudili svou
predstavivost, pomahaji nam vytvaret stale urcitéjsi obraz smysleného,
vysnéného Zzivota. Byvaji ovsem pripady, kdy se vytvari sam - intuici." [13]
NemUZeme se ale spolehnout na to, e se vSechny podnéty, jeZz potfebujeme,
dostavi samy, musime jim pomoct predstavovanim. Pokud na jevisti jedname bez
predstavivosti, dostavi se mechanické, nic nerikajici gesto, které ani my sami
nevime, kde se objevilo a jeho konkrétni smysl nam unika. "I kdyZ jsou tvdréi
predstavy nezavislé a méni se samy o sobé, nesmite si pfi praci na roli myslet,
ze k vam prijdou zcela hotové a dokonalé. Neprijdou. K jejich zdokonaleni, k
tomu, aby dosahly vyraznosti, ktera by vas uspokojovala, bude zapotrebi vasi
aktivni spoluprace. (...) Musite jim klast otazky, jako byste se ptali pritele. Nékdy
jim musite davat jasné prikazy. Tim, jak se budou pod vlivem vasich otazek a

pfikazi ménit, daji vam odpovédi, které uvidite svym vlastnim zrakem."[14]

Tviréi predstavivost ndm umoZiuje vyjadrfit viastni interpretaci postavy,
kterou zobrazujeme, umoznuje nam do ni promitnout vlastni myslenky a pocity a

vyjadrit konkrétni stanovisko, jez k ni zaujimame.

[13] STANISLAVSKI], Konstantin Sergejevi¢; Moje vychova k herectvi: (Z deniku
hereckého adepta). Athos. Praha, 1946. s. 112

[14] CVZECHOV, Michail; Hercova cesta O herecké technice. KANT. Praha, 2017. s. 153
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3.1.2. Svalové napéti

Toto téma je pro mé zavazné proto, ze se svalovym napétim (,kreci") jsem
se potykal po celou dobu studia a stale si s nim obcas nevim rady. Jde o to, Ze
kdyz mam pocit, Ze nedokazu néco naplnit, tak se pokousim dotlacit se do emoce
fyzicky, coz vede k tomu, ze se fyzicky zablokuji a nejsem schopny pokracovat. V
prib&hu studii jsem na kFe¢ pravideln& nardZel a myslim si, ze jsem se naudil ji
rozpoznat a ve spousté ptipadl i odbourat. Nejdulezitdjsi pro mé je neztratit
kontrolu nad emoci a nenechat ji, aby mi prerostla pres hlavu a ovladala mé.
Zaroven vim, ze kdyz se dostanu do krece, tak nemam spravné vymotivované

jednani, které ji predchazi.

"Clovék spoutany kifeCovitym prepétim celého téla se nemiZe citit
svobodné a neni s to Zit na scéné prirozenym Zivotem." [15] Stanislavsky mluvi o
tom, ze je dulezité pofad mit kontrolu nad sebou samym a zautomatizovat si
mechanické povoleni svall ve chvili, kdy citime, Ze by mohlo dojit ke kfe&i. V
podstaté stejnym zplsobem se to pokousim fesit i ja a myslim si, Ze jsem tento

problém z velké ¢asti odboural.

3.1.3. Casti a Gkoly

Pfi praci na postavé je dlleZité rozdélit si praci na mensi &asti. Jaka je
postava obecné se dozvime pomérné rychle, potom se ale musime dostat k
tomu, jak jedna v jednotlivych situacich. Nejdrive je dobré si Fict, bez kterych
¢asti by postava nemohla existovat a na ty se zamérit, spravné je uchopit a pak
se o né oprit. MGZeme tfeba vychazet jen z toho, co se v situaci d&je a na chvili
zapomenout, co vS$echno ostatni uZ o postavé vime. PomlZe ndm to s
jednotlivymi replikami a motivacemi v situaci a mize ndm to naznacit smér,
kterym se s postavou budeme ubirat. Potom miZeme postupovat k méné a méné

dulezitym ¢astem. Nesmime ale dopustit, aby nam role zlstala takto rozdé&lena.

[15] STANISLAVSKIJ], Konstantin Sergejevi¢; Moje vychova k herectvi: (Z deniku

hereckého adepta). Athos. Praha, 1946. s. 176
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Po prozkoumani vSech ¢asti ji musime zase poslepovat dohromady, protoze
bude fungovat jediné v pripadé, ze bude jeden celek. Musime ji propojit napfic
situacemi. “"Rozbitd socha a ani na kousky rozfezany obraz neplsobi jako

umélecké dilo, byt i byly jednotlivé &asti sebekrasnéjsi."[16]

3.1.4. Prizplisobeni

Pfi vzadjemném styku postav na jevisti se musime prizplsobovat
okolnostem, které ndm druha osoba, nebo prostredi nabizi a to jak pfi zkouseni
tak na reprizach. Musime v sobé udrzovat vnitfni aktivitu a soustredéni a diky
dokonalé znalosti postavy se pokouset na jednotlivé podnéty spravné reagovat.
Nesmime se upnout k tomu, Ze je néjaka véc presné nazkousenad, protoze pak se
nam stane, ze kolega bude hrat trochu jinak, nebo rekvizita bude na jiném misté
a nedokdazeme spravné zareagovat a zbofime si celkovy koncept situace.
Nesmime v situaci jednat mechanicky, musime byt jeji soucasti a hrat ji tady a
ted, jinak se ndm z ni vytrati Zivot. Musime se také pfFizplsobovat publiku.
Zejména pii komedii musime citit, jak publikum reaguje a pfizplsobit tomu
tempo-rytmus situace. Nenechat se vykolejit reakci publika, pockat si na pointu a
spravné ji odehrat atd. Stejnd situace bude na podruhé na publikum pusobit
jinak. Musime publikum neustdle vnimat, rozpoznat co a kdy ho dostane tam,
kde ho chceme mit a podle toho ptizplsobit nade hrani. Jinak ndm bude reagovat
zajezd z domova pro seniory a jinak tfeba klub mladého divaka. Nikdy nesmime
zapomenout na logiku véci. At se v situaci stane cokoli, musime si byt védomi
toho, co chceme fict a nesmime narusit celkovy koncept situace ani postav,
abychom neztratili myslenku ani vyznam a mohli pfirozené navazat. "Logika a
ddslednost se projevuji ve fysickém déni; vytvareji v ném porddek, souvislost,

s

smysl a pFispivaji k opravdovosti, produktivnosti a ucelnosti jednani." [17]

[16]STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevi¢; Moje vychova k herectvi: (Z deniku
hereckého adepta). Athos. Praha, 1946. s. 184

[17] STANISLAVSKI], Konstantin Sergejevi¢; Moje vychova k herectvi: (Z deniku
hereckého adepta). Athos. Praha, 1946. s. 219
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3.1.5 Ctvrta sténa a monolog

Stanislavsky prichazi s terminem ,Ctvrtda sténa"“, ktery predstavuje
pomyslnou sténu, kterou si ma herec predstavit misto divakl a hrat tak, jako by
tam divaci nebyli. VZzdycky jsem premyslel a dodnes mi neni jasné, jak ma herec
podle této metody pracovat s monologem. PFi dialogu, nebo dialogickém
monologu je to jasné, nicméné klasicky monolog povazuji za jakousi komunikaci
s divdkem, komentaF apod. Nicméné ¢&tvrtd sténa ndm v tomto zplsobu, jak
pristupovat k monologu brani. Pokud by mél byt monolog hlasité vedeny sam k
sobé, tak potom porusuje naturalistické pojeti Stanislavského metody, protoze
takhle k sobé mluvi jen malokdo. Dokazu si tedy predstavit, jak bych podle
Stanislavského metody pracoval tfeba na Ibsenovi, ktery monolog neuznava,
nedovedu si ale predstavit jak bych to udélal tfreba u Shakespeara tak, abych

splfioval vSechna pravidla.

V souvislosti se Stanislavského metodou je potieba zdUraznit ,proZzivani®,
na které sadm Stanislavsky klade velky dlraz. “"Neni opravdového uméni bez
prozivani. Pravé uméni zalind proto tam, kde se citu dostava jeho prava.
Remeslo zacing tam, kde ustdvé tvirei proZivani, nebo umélecké predstavovani
jeho vysledkd."[18]

3.2. Mejerchold

Tvorbu postavy podle Stanislavského metody by si podle mého nazoru mél
osvojit kazdy herec a vzit ji jako zdklad pro svoji praci na postavé. Je totiz
zasadni pro pravdivost a autenti¢nost herce na jevisti. Neni ovSem nutné se ji
kfecovité, za kazdou cenu drzet. Stanislavského metoda svadi k realismu a
naturalismu, ktery v nejvétsi mife najdeme pfri tvorbé filmovych postav. Pfi praci
v divadle si miZzeme mnohem vic pohravat s divadeln&jsimi prostfedky a divak
pri spravném zpracovani oceni nasi praci stejné, mozna i vic. V divadle

nemUzeme dosahnout stejnych vysledkt jako ve filmu, kde se ndm nabizi

[18]STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevi¢; Moje vychova k herectvi: (Z deniku
hereckého adepta). Athos. Praha, 1946. s. 70
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mnohem vic technologickych prostiedkd a divak zvykly na realismus z filmu
nebude nikdy Uplné& spokojeny. Ale pfi tvorbé v divadle mdZeme zajit i do velmi
stylizovanych poloh, obracet se k divdakim a vytvofit postavu, jejiz fyzické
vlastnosti a predpoklady jsou odliSné od nasich vlastnich. Mejerchold, ktery se (i
kdyz Stanislavského uznavd) od Stanislavského casto odvraci, Fikd néco
podobného. "Zakladni potiz divadelniho uméni spociva v tom, Ze herec je
soucasné organizatorem, iniciatorem a fridici silou, jeho vykon je vsak nadto
uréovan materialem jeho vlastniho téla. Tento material a herec, ktery s nim

pracuje, jsou nerozlucitelné spojeni.

Odtud vyplyva vétsina potizi. Tak napfiklad Othello rdousi Desdemonu, a herec,
ackoliv stupriuje maximalné vyjev zZarlivosti, neustale se musi kontrolovat, musi
se ovladat, protoZe jinak by Desdemonu zardousil... Biomechanika dava herci
mozZnost, aby svidj vykon plné ovladal a Fidil, nasel spravny kontakt s hledistém i
s partnery, uvaZoval o perspektivé ulohy. (...) At se sebevice poddame citu,
musime stale naslouchat, jak reaguje hledisté (...) Rozhodujici je tu cit pro
miru.(...) Nemate sebemensi pravo vzit se do role natolik, abyste zapomnéli na

sebe a na divaka." [19]

Mejerchold odmitad Stanislavského absolutni scénickou iluzi, povazuje ji za
prezitek. Rikd, Ze divadelni uméni stoji na principech, které znemoziuji, aby
zcela splynulo s opravdovou skute¢nosti. Rikal, ze dobry herec mlze zahrat v
podstaté cokoliv. TakZe i kdyz se pfi praci drzel realismu, bylo to stylizované a s
naturalismem to nemélo nic spolecného. Mejerchold se odklanél od
Stanislavského psychologické metody a vedl herce k tomu, aby méli a védomé
vyuzivali ,fyzicky dokonalé télo" a dokazali vyuzit jeho mechanismy. Snazil se
slovo nahrazovat pohybem a obrazem, co Slo udélat jinak, bez milosti Skrtal. Byl
presvédéen, Ze pohyb se mlze stdt zadkladem smyslu slov a tvrdil, Ze spravné
zvolené a propracované pohyby mohou pomoci zpétné vyvolat urcitou emoci.
"HercGv vykon musi byt vyrazny, zaloZeny na sportovnim tréninku, akrobatické
zrucnosti. Herec si musi byt stale védom, Ze tvofi ve scénickém prostoru, a proto

jeho uméni musi o této skutecnosti vice nez uvazovat." [20]

[19] MEJERCHOLD Vsevolod Emiljovi¢; Moderni tvér divadla. Ceskoslovensky spisovatel.
Praha, 1962. s. 46,47

[20] MEJERCHOLD Vsevolod Emiljovi ; Moderni tvar divadla. Ceskoslovensky spisovatel.
Praha, 1962. s. 40
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Také ¢asto mluvi o tom, jak je pro herclv koneény vykon zasadni hledité
a napojeni na divaky, ¢imz cCastecné popira Stanislavského ,Ctvrtou sténu" a
princip, ze herec hraje tak, jako by se mu vse délo doopravdy a praveé ted. "(...)
vse, co jsme objevili béhem zkousek, ma provizorni raz. Konecné prokresleni a
zafixovani véech detaild provede herec az v pfimém kontaktu s hledistém." [21]
To si myslim, Ze je velmi dlleZité a pro opravdovost a pfitomnost divadelniho
prozitku nezbytné. Nesmime zapomenout alespon c¢astec¢né vnimat publikum a
hlidat si jak a na co reaguje a podle toho dotvaret postavu a variovat s detaily i

na miste.

Myslim si, Zze nasemu divadlu i v soucasnosti chybi fyzicky dobfre pracujici
herci. Autenti¢nost a pravdivost herce plyne hodné z jeho pohybu po scéné. Kdyz
je postava néjak fyzicky postizena, nebo nedokonala, dokaze se do ni fyzicky
dokonalejsi (a tim myslim trénovany a fyzicky Sikovny) herec stylizovat a tento
handicap zahrat. Nicméné fyzicky nedokonale procvic¢eny herec nedokaze zahrat
fyzickou dokonalost nikdy. Casto se také setkdvam s tim, Ze herci nedokaZou
napriklad dat facku, nebo udefit na jevisti tak, aby to vypadalo pravdivé,
nedokazou nastudovat ani Uplné jednoduchou tanecni choreografii tak, aby v ni
nedélali chyby a nedokonalé pohyby. Myslim si, Zze tento problém plyne z toho, ze
soutasni Cesti reziséfi nijak zvlast nevyzaduji, aby byli herci po této strénce
dobte vybaveni. Vzdyt i na DAMU si mGzeme povsimnout, Ze pohyb je bran, jako
jedna z méné dlleZitych disciplin a ztoho plyne, e pohybova vybavenost
spousty studentt je nedostateéna. Kdyz jsme v pribé&hu tfetiho roéniku vyjeli na
studijni pobyt do MCHATu, bylo naprosto evidentni, jak je pohyb, jehoz se nam
dostava na DAMU nedostatecny a nékteré discipliny, jako je tfeba Serm, nejsou
tak Uplné v praxi pouzivané a bylo by mnohem uzitecnéjsi, kdybychom prosili
vyukou jevistniho zapasu, abychom se naudili jak dat facku, nebo jak kopat do
nékoho na zemi apod. a aby to nevypadalo naprosto nepfirozené a smésné (coz
samoziejmé, stejné jako $erm, pomdzZe celkové koordinaci nadeho téla, ale navic
nas to nauci i néco praktického, co se nam bude hodit). Chci tim jen fict, ze neni
potfeba ménit program studia pohybu jako takovy, ale podpofit v jeho stavajici
podobé jistou prakti¢nost a aktualnost, abychom ho dokazali Iépe zuzitkovat do

budoucna.

[21] MEJERCHOLD Vsevolod Emiljovi¢; Moderni tvar divadla. Ceskoslovensky spisovatel.
Praha, 1962. s. 14
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3.3. Psychologické gesto a hercliv cil

Jsou dvé moznosti jak proniknout k postavée, abychom si uvédomili, koho
budeme na jevisti hrat. Jednou z nich je analytické mysleni, skrz které si postavu
rozebereme a druhou je psychologické gesto (dale jen PG). Michail Cechov pise:
K prozkoumani postavy “(...) mdZete pouZit analytické mysleni, nebo PG. V
prvnim pFipadé si vybirate dlouhou a pracnou cestu, protoze rozum, obecné
receno, neni dost imaginativni, je priliS chladny a abstraktni, nez aby mohl
vykonavat uméleckou praci. Mohl by snadno oslabit a na dlouhou dobu oddalit

vasi schopnost hrat." [22]

Psychologické gesto by mélo byt jednoduché a jednoznacné. Mélo by
presné vystihnout postavu, na které pracujeme. Prostrednictvim tohoto gesta
bychom méli byt schopni proniknout do jeji psychiky a PG nam vyrazné usnadni
praci na ni. Pokud se nam rovnou nepodafi vystihnout celkové PG postavy (coz
se asto stane) mdZeme postupovat pres dil&i ¢asti, pripadné vytvofit si gesto jen
pro jednu situaci a skrz to se dostat k celkovému gestu. Skutecna sila PG by
méla byt psychickd, nemélo by nas limitovat fyzicky, mélo by povzbudit nasi vili,
ale nikdy ho nesmime provadét se zbyte¢nym svalovym napétim, protoZe to by

nas spis oslabovalo.

"PG by mélo byt co nejjednodussi, protoze jeho ukolem je shrnout slozitou
psychiku postavy do prehledné formy. Zkoncentrovat ji do jeji podstaty. (...)
Jakakoli neurcitost v ném vam ukaze, Ze to jesté neni podstata, jadro psychiky
postavy, na niZ pracujete." [23] Pokud pracujeme na postavé jinym zplsobem,
mizeme si velmi snadno ovéfit, jak na tom s postavou jsme a to tak, Ze si
predstavime co je jeji psychologické gesto a pokud se ndm hned neobjevi v

hlavé, je jasné, Ze jadro postavy nam jesté neni znamé.

[22] CECHOV, Michail; Hercova cesta O herecké technice. KANT. Praha, 2017. s. 176

[23] CVZECHOV, Michail; Hercova cesta O herecké technice. KANT. Praha, 2017. s. 179
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Pri praci na vytvoreni PG se nesmime bat vyjadrit k postavée urcity postoj a
klidné ho z pocatku prehnat az do lehké karikatury. Ubrat se da vzdycky. Nesmi
nam branit stud z toho, Zze budeme pred kolegy vypadat smésné, to je soucasti
zkousSeni a je potreba dodat si kurdz a z pocatku véci prehanét. "To, co prekazi
hercové praci, je disledkem bud’ nedostate¢né vyvinutého téla, nebo osobnich
psychickych vlastnosti, jako je rozpacitost, nedostatek sebed(véry & obava, Ze

zapdsobite spatnym dojmem (zvIast pri prvni zkousce)." [24]

Ve chvili kdy se ndm podafi objevit PG, je potfeba, abychom zjistili, jak
funguje v jednotlivych situacich a jak ve vztahu k ostatnim postavam. Napfriklad
Jago bude urcité jinak jednat s Othellem, pred kterym se chova submisivné a
podlézavé a jinak se svoji zenou Emilii, ke které se chova velmi dominantné a
vulgarné. VSe ale musi zastitovat hlavni PG, které si herec zvolil, jen ho musi
spravné ohybat a pokud se mu to nedafi, musi ho pozménit. Kazdopadné pfi
spravné zvoleném PG by se tak stat nemélo. Je tedy ddleZité ujasnit si ke komu,
nebo pted kym dé&ldme to, co d&ldme a to ndm v tu chvili pomdZe spravné
uchopit nase PG v situaci. "Nikdy nevite, co délate, pokud nemate predem
predstavu pro koho nebo pro co to délate. VSechno, co herec ,déla", musi délat
pro néco nebo pro nékoho. Herec nemdze jednat nikdy bez cile. Ten cil mizZe byt
realny nebo imaginarni, konkrétni nebo abstraktni, ale neporusitelné prvni

pravidlo zni, Ze tady za vsech okolnosti a bez vyjimky musi byt." [25]

Declan Donnellan ve své knize Herec a jeho cil mluvi o tom, ze veskeré
herecké jednani musi byt zacilené, s tim ze cilem je néjaky redlny nebo
abstraktni podnét, ktery se nachazi mimo herce, v méritelné vzdalenosti od néj.
Mluvi o tom, Ze cil musi byt konkrétni, aktivni a musi se proménovat a hlavné
rika, ze vzdycky tu néjaky cil je. To znamena, Ze herec vZzdycky musi najit néco,
k ¢emu se bude vztahovat a to néco tam pokazdé je, i kdyby to mél byt on séam
nebo publikum. “Zivot musi pfijimat néco zven&i, néco mimo sebe, aby mohl

prezit.

[24] CVZECHOV, Michail; Hercova cesta O herecké technice. KANT. Praha, 2017. s. 215

[25] DONNELLAN, Declan; Herec a jeho cil. BRKOLA. Praha, 2007. s. 25
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Hercim dodava potravu a energii to, co vidi v okolnim svété. (..) Zivi nds
nejenom to co je venku, ale i to co je uvnitf! To sice mize byt pravda, ale bude
uzitecnéjsi, kdyz vesSkeré vnitini procesy, vSechny touhy, pocity, myslenky a

motivy atd., presune ze svého nitra do cile. Cil ho potom zaktivizuje (...)." [26]

Donnellan mluvi o tom, Ze kdyz se dostaneme do situace, kdy nevime co délat,

neni spravna otazka - ,co délam ja?", ale - ,co déla cil?".

Kdyz se nam tedy podafi objevit spravné psychologické gesto postavy a
potom ho v jednotlivych pripadech spravné zacilime a ohneme, mame vétsinu

prace na postavé hotovou.

3.4. Postava Brechtova epického divadla

Pokud chceme vytvorit postavu podle Brechtova modelu epického divadla,
musime mit na paméti predevsSim to, Zze herec neni demonstrovanou postavou,
nybrz demonstratorem. "“Demonstrator nesmi pfFipustit, aby se beze zbytku
preménil v osobu, kterou demonstruje. (...) Nikdy nezapomina a nikdy nedovoli,
aby se zapomnélo, Zze neni demonstrovanou osobou, nybrz demonstratorem."
[27] Demonstrator musi zaujmout naprosto jasné stanovisko k tomu, co
popisuje. Musi védét, co si o tom co popisuje mysli a podle toho to vytvorit. Musi
dodrzet to, ze stejné jako divak je pozorovatelem udalosti a divakovi
zprostredkovava, co vidél, nebo co zazil, ne to co se mu déje ted. Demonstrator
nevytvari celou psychologii postavy, ale popisuje pouze jeji jednani v dany
moment a odhaduje, jaka postava na zakladé toho asi bude. "Dalsi podstatnou
slozkou poulicni scény je to, Ze nas demonstrator odvozuje charakter svych
postav jen a jen z jejich skutkl. Imituje skutky a umoZriuje tim ¢&init o nich
zavéry." [28]

[26] DONNELLAN, Declan; Herec a jeho cil. BRKOLA. Praha, 2007. s. 31
[27] BRECH, Bertold; Myslenky. Ceskoslovensky spisovatel. Praha, 1958. s. 56

[28] BRECH, Bertold; Myslenky. Ceskoslovensky spisovatel. Praha, 1958. s. 54
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Nikdy se nesnazime o to, aby s nami divak prozival to, co zrovna na jevisti
prozivdme my. Snazime se mu predestfit co se délo a na zdkladé toho, at si o
tom néco mysli. Napfiklad rekneme, Ze nékdo zemrel a po divakovi pak chceme,
aby si uvédomil, jaky by to mohlo mit spolecensky dopad - tfeba co se bude dit s
jeho d&tmi? Jak se bez né&j jeho firma obejde? Kdo pfedd tu dilezitou zpravu,
jejiz znéni znal jen on? Atd."Demonstrator neusiluje o vyvolani Cistych emoci.
(...) Podstatnou slozkou poulic¢ni scény, ktera se musi vyskytovat i v divadelni
scéné, ma-li se nazyvat epickou, je okolnost, Ze demonstrovany vyjev ma
prakticky spolecensky vyznam." [29] Herec se zkratka musi od postavy
distancovat a ukazat ji divakovi z takového Uhlu, aby mohla podlehnout jeho
kritice. Vytvari néco jako karikaturu. Herec ani divak se o postavé nikdy nedozvi
vSechno, veskeré jeji psychofyzické vlastnosti odvozuje jen z okolnosti a situaci,
kterd zna. Nevytvaii jeji celkovou psychologii. Nicméné mizZe se stat, Ze se divak
do herce preci jen vciti, v tu chvili je ale potfeba, aby se vcitil do herce jako
pozorovatele a prijal jeho postoj a ne aby se vcitil do postavy. Pokud se divak
vciti do postavy, herec ji nevytvoril spravné a v Brechtovském divadle nebude

fungovat.

Dulezitym prvkem epického divadla je tzv. ,zcizovaci efekt", jinak také
efekt ,Z". Zcizovaci efekt je nastroj, jehoz pomoci pripominame divakovi to, Ze
hra je pouze predvadénim skutecnosti nikoliv skutec¢nosti samou. Mame mnoho
zplGsobl jak ho aplikovat — promluvy herct k divakim, chéry, sbory, projekce,
hudba, svételné efekty atd. Zcizovaci efekt je potfeba nasadit ve chvili, kdy
tusime, ze by divdak mohl zacit zapominat na to, Ze sedi v divadle a lidé pred nim
7e nejsou nic jiného, neZz herci, ktefi mu zprostfedkovavaji hru. MdZeme ho
pouzit i Castéji a asi nejCastéji se s nim potkdme v komické podobé. Je totiz
velmi vyhodné dostat divaka do pozice, kdy se pfi néem zasméje a pak si
zpétné fekne - ,Cemu jsem se to tam smal? Vzdyt to neni vibec k smichu." A
donutime ho tak, aby se k situaci znovu vratil a kriticky o ni uvazoval. A to tim,
Ze jsme ho v tu chvili dostali do pozice, Zze to s nami neprozil, ale smal se a az po
tom, co skutecnost probéhla, mu doslo, co se skute¢né stalo. Zakladnim
predpokladem pro fungovani zcizovacich efektd je to, ze si divdk i herci
uvédomuji, ze kolem jevisté jsou jen tfi stény a ,Ctvrta sténa" tam neni ani
pomysIné. Publikum se tedy neocitd v pozici neviditelného divaka a herec hraje

tak, ze si uvédomuje, ze na néj nékdo kouka.

[29] BRECH, Bertold; Myslenky. Ceskoslovensky spisovatel. Praha, 1958. s. 52
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Jako herec, ktery se snazi v tomto typu divadla vystupovat, musime
myslet nejdfiv na situace a presné védét, co se v nich déje a hrat situace. Teprve
potom je zac¢indme propojovat a nachazime napfi¢ nimi spolecné prvky postavy,
na zakladé kterych postava vznikne. Myslim si, Ze pfi zkouSeni tohoto typu
divadla je dobré, pokud se nestravi priliSs mnoho ¢asu s textem u stolu a vyrazi se
co nejdriv do prostoru. V opacném pripadé maji herci tendenci zacit postavy
psychologizovat a hledat jejich psychologicky oblouk a to je na zacatku zkouseni
mize zavést do slepé ulitky. Samoziejmé&, Ze nam pozdé&ji vznikne né&jaka
psychologie postavy a samoziejmé, ze projde néjakym obloukem, ale jestli by
mél herec na zadatku zkou$eni néjak zvlast postavu v tomto sméru zkoumat,
meélo by to byt tak, Ze se pokusi najit jeji psychologické gesto. Toto
psychologické gesto musi obsahovat herciv konkrétni nazor na postavu a muze

si dovolit byt vic vnéjskové, nez v jinych zanrech.

Epické divadlo je velmi zavislé na tempo-rytmu a komunikaci s divaky.
Musime si celou dobu byt plné védomi toho, jak na nas divaci reaguji a
prizplsobovat tomu nase vystupovani. Musime drzet jejich pozornost a aktivné s

nimi komunikovat.

3.5. Battlefield

Battlefield je divadelni predstaveni, které jsem vidél v Theatre des Bouffes
du Nord v Parizi. Reziroval ho Peter Brook a vychazi ze sbirky indickych povidek a
bajek Mahabharata. Vystupuji tam Ctyfi herci a jeden hudebnik - stary asiat,
ktery hraje na buben afrického typu. Scénografie se skladd pouze ze dvou
pojizdnych sedatek a jedné dlouhé hole, kostymy jsou velmi jednoducha volna
trika a kalhoty a jeden velky Satek. Kromé vyse zminéného je na scéné uz jen

malé platno, na které se promitaji francouzské titulky (hraje se anglicky).

AZ po tom, co jsem vidél toto predstaveni, jsem pochopil, jak malo véci je
na jevisti potfeba a jak snadno dokaze jedno konkrétni vyrazné gesto vyjadrit
véechno, co potfebujeme. Kazdy z hercl dokazal (ob&as s vyuZitim té ty¢e, nebo
gatku) vytvofit naprosto presvédcivé asi pét rlznych postav, nékteré zvireci,
nékteré opacného véku, nebo pohlavi a podobné. VSechno vychazelo z velmi

vyrazné a silné atmosféry, kterou podtrhoval stary asiat s bubnem, ktery byl
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pritomny na jevisti a reagoval na podnéty od hercl, a kdyZ prestal bubnovat,
bylo to jako uUder do obliceje. Udaval predstaveni celkovy tempo-rytmus. To, jak
herci tvorili postavy, bylo neuvéritelné jednoduché, ale tak naprosto presné, ze o
trodku vic by bylo moc. KdyZ jeden z hercl vytvarel orla, udélal jedno ostré
gesto nahoru rukou, které naznacCovalo ostry zobak, a které celou dobu drzel a
mluvil takovym dunivym, vzneSenym, hrozivym hlasem. Podtrhlo to i to, Ze byl
nejvyssi ze vSech a jediny béloch na jevisti a ja naprosto presné védél, ze je orel,
i kdyZ jsem v ten moment nestihal rozumét textu. V dalsi situaci si jeden z hercd
vzal Salu a nejdriv ji choval v ruce jako dité a mluvil velmi radostnym hlasem a
nasledné si Salu prehodil pres hlavu jako starec, posadil se a zacal zlomenym
hlasem vypravét divdkim. Opét jsem mél problém s porozuménim tomu, co
presné fika, ale diky zvolenym prostfedkim mi bylo naprosto jasné, Ze se mu na
zacCatku narodil syn, mezitim umrel (pozdéji jsem zjistil, Ze ve valce) a on ndm o
tom vypravi. Obé zvolené polohy byly naprosto presné, pfirozené a autentické.
To jak se herec po fyzické strance a hlasem proménil, podtrzeno hrou s satkem,
vytvorilo dva Casové velmi vzdalené Useky jedné postavy, kterou ale pohromadé

udrzela drobnd, podobnd, postarSena gesta.

K vytvoreni postavy herci nepotfebovali nic jiného nez vyrazné
psychologické gesto, které mirné podporila scénografie. Jediné co museli, bylo
najit to nejkonkrétnéjsi mozné gesto a pak ho naprosto precizné dodrzet.
Zaroven diky jejich hlasim a bubnu jsme v kazdé fazi predstaveni naprosto
presné védéli, v jakém prostfedi se nachdazime. A to jsme skakali tfeba z

bitevniho pole na louku.

Celym timto vypravénim o Battlefieldu chci priblizit, jak malo staci od
kteréhokoliv prvku inscenace a kdyz se vSe spravné sestavi dohromady, jak
strhujici predstaveni miZe vzniknout. Bohuzel jednodude to jen vypada a i mdj
ro¢nik si napriklad na inscenaci Torless mohl vyzkouset, Ze je to naopak velmi
tézké. Také jsem je (Battlefield i Brooka) chtél v této praci zminit, protoze pro

mé byli velmi zasadni v tom, jak se dnes divdm na divadlo.
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4. Studium na DAMU a prace ve skolnim divadle DISK

Jak piSu v Uvodu, v této Casti se chci zabyvat postavami, které jsem
nastudoval v Disku a mozna se i vratit k nékterym, z drivéjska. Budu mluvit
hlavné o sobé&, o tom co si myslim ja a jak jsem si v jednotlivych situacich
pripadal. Nebudu tedy pfriliS objektivni, protoze vse budu vykladat ze svého Uhlu

pohledu.

4. 1. Pfrechod z ucebny do Disku

Zakladnim rozdilem mezi studiem pred absolventskymi inscenacemi a
studiem pfi praci na nich bylo divadlo Disk. Tam jsme si, mimo jiné, vyzkouseli
model toho, jak by vypadala prace v divadle, kdybychom méli angazma. Pro mé
jako pro herce to pridalo nékolik slozek, které mi pomohly pfi praci na roli.
V Disku oproti predchozimu studiu vypada vsechno celistvéji a dodélanéji, coz je
jasné uz z povahy toho, Ze klauzura nemusi byt findlni tvar. Vedle toho, Ze
organizace postoupila o nékolik stupfid vzhiru a mohli jsme si podle pfesného
planu praci (vétsinou) rozvrhnout, priSly i dalSi drobnosti, které jsou pro
dokonceni postavy ndapomocné. Myslim tim dobfe fungujici svétla, hudbu a
celkovou vybavenost divadla. Vzhledem ktomu, ze az v Disku jsme zacali
pracovat na celovecCernich predstavenich, tak je jasné, ze mi prisSlo, ze je moje
prace a vSechno okolo takové |épe a vice dodélané. PiSu tady o tom proto, Ze se
snazim naznacit, jak bylo najednou snazSi pracovat v prostredi, kde vim, co se
kdy bude dit, vim, jak to bude asi vypadat, rekvizity a kostym prijdou vcas a
nemusim na posledni chvili fedit to, Ze je véechno jinak a podobné&. Mize se zdat,
Ze pri praci na postavé a hledani jeji pravdivosti a autentiCnosti to nejsou
podstatné véci. Ano, z pocatku urcité nejsou, ale ke konci zkouseni mi to velmi
pomaha k nalezeni véelijakych detaild a dotvofeni drobnokresby postavy. Také
bylo prijemné, ze na rozdil od skoly, tu vzdy byl nékdo, kdo se o vSechno staral a
ja jsem se mohl plné soustfedit jen na postavu, coz je opét v divadle
samoziejmosti, nicméné pro mé to byl krok kupredu, na ktery jsem do té doby
nebyl zvykly. Také pravidelné reprizovani bylo ddleZitou zkuSenosti, kterd mi
ukazala, jak moc se da na postavé pracovat i po konci zkouseni. Sice jsme dfiv
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nékteré klauzurni prace reprizovali, ale nepravidelné a pofrad v jinych prostorech,
takze tady jsem poznal prvni opravdovou zkusenost s pravidelnym opakovanim.
PFfi reprizovani jsem narazil na problém stim, jak si zachovat autenticitu a
pravdivost pred rozdilnym publikem, jak pracovat s gagem, jak se nenechat
vykolejit tim, Ze divaci nereaguji tak, jak bych cekal a podobné, o ¢emz budu

psat jesté v dalsich kapitolach.

4.2. Satov a nase Diskové bési_

Na zacatku zkouseni B&sl jsme byli dost ovlivnéni tim, Ze se jednalo o nasi
prvni inscenaci v Disku a byli jsme pIni nadsSeni a ocekavani. Mysleli jsme si, ze
neni mozné, aby to nedopadlo uUplné skvéle. Zaroven jsme byli Cerstvé po
navratu ze studijniho pobytu v Moskvé, coz nas tematicky hodné ovlivnilo.
Ocekavani byla velkd a sebevédomi a dlvéra v to, Ze vytvofime skvélé
predstaveni jesté vétsi, coz byl jeden z divodd, pro¢ jsme si do posledni chvile

nepfiznavali, a ani jsme nevidéli, v jakém stavu tato inscenace skutecné je.

Zacali jsme netradi¢né a to tak, ze jsme na c¢tenych zkouskach na misto
textu, s kterym jsme méli pracovat, Cetli pasaze z Dostojevského romanu. Byli
jsme ujisténi, ze se jedna o rezijni zamér a ze text jako takovy je pfipraveny a
dostaneme ho az v pravy Cas. Rezisér Norbert Zavodsky se totiz rozhodl, Ze
nejdfiv (skrz rzné asociaéni a improvizaéni pokusy a cvi¢eni) zkusime najit
postavy a z téchto improvizaci se dostaneme k textu a propojenim textu a téchto

cviceni ziskdme zavérecny tvar.

Jevilo se nam to jako skvély ndapad a cviceni, ktera jsme v prostoru délali,
byla velmi zajimava a zabavna. Nicméné musim konstatovat, Ze mi neprinesla o
mnoho vic poznani ani o mé postavé a ani o Bésech jak takovych. Vlastné jsem
se nedozvédél nic, co bych nezjistil uz pri ¢teni romanu, kromé toho, jaké vztahy
by Satov mohl mit s postavami, s nimiz se v romanu v podstaté nepotkava.
BohuZel mi to moc k ni¢emu nebylo, protoZze ani v nasi dramatizaci se Satov
napriklad s Dasou v podstaté nepotka. A tudiz tyto prvni tfi tydny mi nepfinesly
skoro nic, co bych dokézal do budoucna zUro¢it. Nicméné par ostatnich spoluzakd
dokazalo z téchto cviCeni vyjit, a jestli tomu dobre rozumim, tak jim pomohla pfi
hledani postavy. Ja jsem se skrz tyto velmi abstraktni asociace k postavé bohuzel
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probit nedokazal. Po néjaké dobé zacala byt vétsina z nads nervdzni z toho, ze se
stale neobjevuje text, coz vedlo ktomu, Ze ho Norbert pomalu zacal po

jednotlivych situacich prinaset, a ty se zacaly zkousSet v prostoru.

Bohuzel mé tento postup hledani postavy zaved| k tomu, Ze jsem pomérné
detailné poznal postavu Satova a mél jsem v hlavé uloZzeny piibéh, kterym
v prib&hu roméanu projde. Znal jsem jeho motivace a vztahy s ostatnimi
postavami a tusSil jsem, jaky vyvoj by pfriblizné tato postava méla mit. Podle
mého nazoru je Satov v romanu nositelem déje, i kdyZ neni hlavni postavou,
nicméné déjova linka vrcholi jeho vrazdou. Zakladni potiz pro mé byla, ze jsem
skoro po celou dobu zkouseni nemél tuseni, jak velky rozsah bude moje postava

mit, ani co z romanu z ni zachovame.

V zavére¢né podobé dramatizace je Satov spiSe okrajovou postavou a déje
se mu jen jedna vé&c - Stavrogin. Nechci ted’ vibec kritizovat to, jak byla postava
Satova oproti predloze zménéna a osekéna na minimum. Chci Fict, Ze pro mé byl
obrovsky problém, kdyz jsem uvidél prvni nastfel textu na situaci se
Stavroginem, oprostit se od toho vseho, co jsem si do té doby myslel, ze budu
muset v této postavé odehrat a pokusit se toho co nejvic natladit do té jedné
situace. Text byl pomérné slozity a byval bych si ho potfeboval poradné rozebrat
a néjak do néj proniknout spolu s ostatnimi. Bohuzel jsme, uz v té dobé, méli
znacny cCasovy skluz a cekalo se ode mé, Ze se text naucim do asi dvou dni a

budu schopny s nim pracovat.

Problém byl, Ze jsem nebyl schopny skoro vibec zuzitkovat nic z toho, co
jsme do té doby délali, a zacinal jsem od zacatku. NejvétSim zadrhelem se
ukazalo a stale dokola opakovalo to, Ze jsem za kazdou replikou hledal néco vic a
snazil jsem se v ni odehrat néco, co se za ni vibec neskryvalo, coZ pramenilo
z toho, Ze jsem v té jedné situaci chtél odehrat celou postavu tak, jak jsem ji
znal z roméanu. Casto jsem zapomnél i na vyznam slov a snazil se jimi fict néco
Uplné jiného. V tomto problému mé jesté vic zavadeélo to, Zze text této situace se
pomérné zasadné a nékolikrat ménil a bohuzel se ménil rychleji, nez jsem se
tomu stadil ptizplsobovat. TakZze se mi k celkovému zmateni pfidalo jesté to, Ze

jsem nevédél, kterd verze rlznych &asti situace je v tu chvili platna.

S rezisérem mame oba odliSny pohled na to jak vytvaret postavu. J]a
vétsSinu prace a toho jak postava ve vysledku vypada, udélam v prostoru skrz
psychologické gesto a vlastné je pro mé& ddlezité jako jednu z prvnich véci najit,
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jak se ta postava hybe. Norbert ma podle mého ndazoru pocit, Ze vétsina postavy
se vytvori od stolu a v prostoru se uz jen doladi. Takze jsme pravidelné narazeli
na to, ze mé rezisér zastavoval a dlouze mi néco vysvétloval, ale nedostal jsem
dost prostoru a ¢asu na to, abych si to poradné vyzkousel na jevisti. To vedlo
k tomu, Ze jsem se tak zacyklil, Ze jsem se v jednu chvili bal na zkouskach udélat
néco jinak, nez jsme to délali pfed tim, nebo nosit nové napady, aby se na mé
Norbert neobofil a nepripadal jsem si zesmésnény. Dostal jsem se az do
takového stavu, kdy mi kazda pripominka pripadala jako urdazka, kterd se mé
opravdu dotykala. Nevédél jsem jak z toho ven. Nakonec se mi podafrilo tento
blok prekonat, prestal jsem si pripominky brat tak osobné a ty co mi pfisly
urazlivé, jsem hazel za hlavu. I z toho vyplynulo to, Ze jsem si doma vzal text a
rozhodl se, ze si ho rozeberu jen podle toho, co se tam piSe a pro zacatek
zapomenu na vSechno co je za tim a co o té situaci, postavé a o tom pribéhu uz
vim. No a ukazalo se, Zze to je konecné ta spravna cesta. Na dalSich zkouskach
jsem vic a vic zacal poznavat postavu Satova. Véechno do sebe zadalo zapadat, i
kdyz to stdlo to, ze postava v mych ocich ztratila asi dvé tretiny toho, jak jsem si
ji plvodné predstavoval. Nicméné to by na tak malém prostoru opravdu neslo
zahrat. Priblizné v ten moment mi doslo, ze mdj Satov by mé&l mit bryle, s &mz
rezisér souhlasil a ve chvili kdy jsem v Satnach Disku jedny bryle nasel a zacal
s nimi zkouset, ukazalo se, Ze to byl posledni detail, ktery mi chybél k tomu, aby
se mi zacalo rysovat Satovovo psychologické gesto a zacal jsem si pripadat, ze

jdu spravnym smérem.

Prace s témi brylemi mi totiz pomohla vyresit Satovovu nervozitu, o které
jsem byl presvédcen, ze se projevuje tim, ze porad néco déla rukama. Nicméné
az diky tém brylim jsem pfisel na to co konkrétné. Zaroven mi bryle pomohly
s celkovym pohybem a gesty. Vlastné mi pomohly dokreslit si presny obrazek
toho, co se snazim zahrat. Pomohly mi také, kdyz jsem se snazil najit jak vyjadrit
to, ze Satov je ve spole¢nosti, mezi lidmi a navenek takovy hruby, neomaleny,
pfimy a pro ostré slovo nejde daleko, ale Ze ve své podstaté je to uvnitf spis

naivni, citlivy, rozharany mlady muz.

DalSi problém prisel asi deset dni pred premiérou, kdy jsem si uvédomil,
Ze stale nevim, jaky bude mit moje postava rozsah a kde by méla zacinat a kde
koncit, protoze jsme stale neméli findlni podobu textu a porad se pripisovaly,
prepisovaly a Skrtaly situace, takze vétSina z nas nevédéla, co bude ve finalni
verzi a co ne. To vedlo k velmi napjaté atmosfére, kde vSem tekly nervy, ale
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s rezisérem se na toto téma nedalo mluvit a ja se o jedné situaci, s kterou jsme
zkousSeli asi tyden, dozvédél, v den premiéry, ze se Skrta. AZ néjakou dobu po
premiére nam doslo, ze o tom, jak bude celek vypadat, nevédél rezisér o mnoho
vic nez my a text ktery mél (podle jeho vlastnich slov) existovat uz na zacatku
zkouseni, vznikal az v jeho prib&hu. Kazdopadné v tu chvili pfed premiérou to
zplUsobovalo to, Ze jsme si navzajem vyditali jakékoliv chyby, které byly Gplné
prirozené, ale v tu chvili nam prisly katastrofické a byli jsme na sebe opravdu
neprijemni. Celkové moralce a chuti do zkouseni to moc nepfridalo. Méli jsme ale
pofad jesté v hlavé to, Ze at to ted vypada, jak chce, nam se to pfece musi
povést. Neni mozné, aby to nebylo dobré. Tenhle pocit jsem vlastné mél jesté
hodinu pred premiérou, Ze se stane zazrak a vSechno dobre dopadne. Myslim, Ze
bez né&j by ta inscenace, at uz v jakékoliv podobé neméla Sanci, aby se

dozkousela az do premiéry.

4. 2. 1. Prace s kostymem a se scénou

O praci s kostymem pi§u uz vyse, takze jen zopakuji, e nejdlleZit&j&im
prvkem pro mé byly bryle, které vyrazn& zménily mdj gestus a o které jsem
oprel velkou ¢ast postavy. Zaroven kostym, ktery je takovy pytlovity a hnédy ani
barvou a ani tvarem neodpovida tomu, co normalné nosim, mi vyrazné pomohl s
lehkym odstupem od postavy v tom smyslu, ze jsem ji dokazal snadno oddélit od

sebe sama.

Co se scénografie tyCe, tak mi pomohla pfi rfeSeni situace se Stavroginem.
Velka plocha za levou Casti jevisté, ktera tak néjak zvlastné odrazi a pokrucuje
obraz je pro mé& néco, jako okno do duse Satova skrz které se mlze zeptat
Stavrogina na tu nejpalcivéjsi otazku, o které sice vi, jak na ni Stavrogin odpovi,
ale zeptat se musi. Trvalo mi dlouho, nez jsem pfriSel na to, jak mu tu otazku
poloZit, protoZze jsem byl pfesv&déen, Ze se na n&j nemizu divat, ale zaroven, Ze
se na néj divat musim. Coz jsem vyresil tim, Zze k nému sice stojim zady, ale skrz

ten odraz na né&j koukam.

Dal$i prvek scénografie, ktery vyuzivdm je marniéni 1Gzko, které poprvé
fungovalo asi deset minut pred premiérou a i pfi reprizovani jsou s nim neustalé
potize. Je tézké se plné soustredit na hrani, kdyz si nikdy nejsem jisty, jestli ta
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véc bude fungovat a kdyZ vidim stejné obavy v ocich spoluzadkl. Vétdina prvkl
scénografie ma své mouchy a neni moc prijemné, Ze misto abychom se v zakulisi
soustredili na postavy, tak se strachujeme o to, co se zase pokazi, pripadné

jistime a pridrzujeme nékteré Spatné vyrobené casti.

4. 2. 2. Reprizovani

V predstaveni je vyraznym prvkem zivd hudba, ktera ndm pomaha a
dokresluje jednotlivé situace a obrazy a myslim, ze i pro divaka je zajimava a
spravné tematicka. PotiZ je ale v tom, Ze hudba stejné jako scénografie ne vzdy
tak uplné funguje a obcas se nam i stane, ze nas prekvapi to, ze hudba funguje

na misté, kde sice ma byt, ale vétsinou neni a naopak.

Reprizovani mi prospélo. Zjistil jsem, co si ¢lovék mdze dovolit zmé&nit a co
musi podrzet, aby postava porad rikala co ma. Vedle toho jsem prestal byt pred
kazdym predstavenim nervézni, coz mi pomohlo v tom se uvolnit a naucil jsem
se poditat s tim, Ze nejsem ten jediny, komu se miZe néco pokazit a Ze je tfeba
byt dostatecné soustfedény na cokoliv nového spravné zareagovat. Reprizy
prospély i inscenaci jako takové, jelikoz jsme neméli generalni ani hlavni
zkousky, tak trvalo nékolik repriz, nez jsme si ho dostatecné osvojili a pak
nékolik dalSich, nez si ,sedlo" do tvaru, v jakém je dnes, ktery je bez diskuze

mnohem lepsi nez to, s ¢im jsme pred rokem vstupovali do Disku.

Jako Satov jsem pti prvnich reprizach byl v kfeéi, coz pramenilo z toho, Ze
jsem se to predstaveni porad snazil hrat tak jako na premiére a podrzet si ty
samé pocity. To samozrejmé neslo, a kdyz jsem si to uvédomil, tak si myslim, zZe

jsem se na jevisti mnohem vic uvolnil a zac¢alo se mi lépe hrat.

4. 2. 3. Shrnuti bést

Bési pro mé byla velmi negativni zkusenost, kterd mé ale naucila to, ze si
nemam brat pripominky pfriliS osobné, ze dobry kolektiv lidi dokaze ustat jakkoliv
stresujici zkoudeni, a Ze je dobré byt ptfipraven na to, ze se muze cokoliv pokazit.
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Zjistil jsem, Ze to jak se reZisér chova k hercim a k inscenaénimu tymu je dost
zadsadni, protoZe kdyz je dostane, jako u Bé&sl, do pozice, Ze je to nebavi, leze
jim to na nervy a jedna se s nimi povysené, tak se stane to, Zze neodvedou ani

z poloviny tak dobry vykon jako kdyby tu inscenaci brali za svou.

Zkouseni této inscenace pro meé bylo Utrpné, ale jelikoz vim, jak ohromny
kus prace za tim nechali vSichni herci, a vim kolik jsem do toho investoval ja, tak
ji velmi rad hraji a vlastné se na Satova vzdycky té&$im, i kdyZz o inscenaci jako

takové si myslim své.

4. 3. Zranice

Nasi tfeti absolventskou inscenaci byla Zranice, kterou na motivy Bondyho
hry Ministryné vyzivy a Ferreriho filmu Velkd Zranice napsali jeji reZisér Adam
Skala a dramaturg Kamila Krbcova. Adam pfi psani vychazel z inscenace Zarez,
kterou pro nas rocnik napsal a s nami pripravil na posledni klauzury ve tretim
ro¢niku, a kterou jsme pak hrali v A Studiu Rubin. V Zafezu nas bylo obsazenych
sedm z deviti a vzhledem k podobnosti stylizace herectvi v obou inscenacich

jsme od zacatku védéli, jakym smérem nas Adam povede.

Hned na prvni ¢tené vznikla velmi pohodova a pfijemna atmosféra, ktera
nas provazela po celou dobu zkouseni, a ktera prispéla k tomu, ze se nam vsem
dobre pracovalo. Kdyz nam predstavili ndvrhy scénografie a kostymy, tak jsme
vSichni byli prekvapeni a nevérili jsme, po predchozich zkuSenostech s Diskem,
Zze je to mozné. Nicméné se ukdzalo, ze pravé tato inscenace, kterd ma nejvic
technologickych prvkl a pro techniky disku musi byt nejsloZit&jsi, diky dobfe
rozvrzenému zkouseni a tomu, ze Adam védél, co chce, funguje nejlépe ze vSech

nadich absolventskych inscenaci a bez rusivych technickych problémd.

Na zacatku zkouseni jsem mél trochu jinou predstavu o své postavé a
chvili jsem se zasekl na tom, Zze jsem mél tendenci si ji obhajovat. CoZz dopadlo
tak, ze jsme si pustili nékolik nahravek riznych lidi, ktefi dokdZou strhnout dav a
pak mu prodat v podstaté cokoliv, i kdyz se u toho chovaji jako pitomci. Také

jsem si uvédomil, jak hloupy a sebestfedny Henry je a skrz nalezeni jeho
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negativnich vlastnosti, jsem si od néj dokazal udélat potfebny odstup a zacit ho

spravné komentovat a ¢asto se mu i vysmivat.

Tvorba postav ve Zranici vlastné vychazi z Brechtovy predstavy tvorby
postavy. Predstaveni je prostoupeno zcizovacimi efekty, at uz skrz hudbu,
pisni¢ky, obraceni se do divak{, tak rlznymi stupni ,Smiry" a patetického a

deklamacniho herectvi, které je vzapéti hned shozeno.

Kdyz jsem se snazil najit si inspiraci pro postavu Henryho (ktery umi na
verejnosti perfektné vystupovat, vzdy vypada dobre, vi jak se chovat pred
kamerou a dokaze vlastné cokoliv prodat, i kdyz v soukromi a uvnitf je to vlastné
blbecek, ktery je hloupy, nekonecné namysleny, naladovy a rozmazleny jako
dité), narazil jsem na film Hunger games, kde je jeden moderator oblibeného
poradu, ktery sleduje cely narod, a ten kazdou chvili pouzivd takové vyrazné
gesto, kdy se lehce zakloni a vyceni zuby v naznaku Sirokého Usmévu. To byla
jedna z prvnich véci, kterou jsem pro Henryho pouzil a stavim na ni svou nejvétsi
situaci ve Zranici - Otevieni Masordje, kterd je pravé o tom, Ze lidstvu
predstavujeme novy stroj, ktery ukonci hladomor a mym ukolem je vysvétlit jim,
7e vdechny jejich problémy jsme vytedili my - jejich vidci. Druhou inspiraci,
ktera prisla, byl Robert Redford, ktery ¢asto nosi na malicku velky zlaty prsten a
umi skvéle vystupovat na verejnosti a celkové vypada presné tak, jak by pred
lidmi chtél vypadat Henry. Vzal jsem si od néj ten zlaty prsten, ktery jsem si
prosadil, jako doplnék kostymu a specifické gesto, jakym si upravuje vlasy,
pripadné otird oblicej (vzdy tak, aby ten prsten co nejvic vyniknul). K Henrymu
vystupovani jsem si vybral jesté Jamese Deana, coz by byl asi druhy clovék,
kterému by se Henry rad podobal a inspiroval jsem se z jeho chiize a drobnych,

velmi elegantnich gest.

Od zacatku jsem byl presvédcen, ze z Henryho postoje musi vyzarovat
sebejistota a nesmirna arogance a skrz né a jeho hloupost ho mohu pred divaky
zesmeésnit tak, Zze budu délat velmi hloupé véci, ale budu se u toho tvarit jako
.Vvladce svéta“. Snazim se o takovy lehce lezérni postoj, s rukou bez prstenu
v kapse, bradou nahoru, preziravym Usmévem a kazdou chvili, kdyz je to mozné,
pomrkavam po divackach. Ruku s prstenem mam pfi tom neustale tak aby byla
vidét - prohrabuju si vlasy, upravuji oblek, lestim prsten apod. vzdy tak aby
zadny divak prsten neprehlédl. K ostatnim postavam pristupuji s preziravou

aroganci, kromé prezidenta, kterému podlézam a ministryné vyzivy, jejiz jsem
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milenec, ale bojim se ji, i kdyz to nikdy nepriznam. Také celou dobu myslim na
to, jak bude které gesto vypadat, protoze Henry vzdycky vi, kdo a odkud na néj
kouka a jak které gesto vypada a dava si pozor, aby stal na misté, kde je na néj
vidét dobrfe a dobfe u toho vypadal. To mi opét nabizi spoustu moznosti, jak si
z néj vystrelit. Diky tomu mi také dobre funguji dvé situace, ve kterych se
projevuje skutecny Henryho charakter — Milovani, kde se chova k Ministryni jako
rozmazlené dité, kterému maminka néco zakazuje a v situaci Dité v Masordji,
kde se projevuje jeho naprostd neschopnost, hloupost a namyslenost, které

shazuji jeho elegantni, uhlazené vystupovani v ostatnich situacich.

Ve Zranici, kterd je v prvni poloviné (moje postava pred prestavkou umird)
groteska, je nezbytné si uvédomit, Ze vtip (a pointa) vznika tak, Ze at fekneme
sebetrapnéjsi véc, musime si za ni pevné stat a tvarit se, Ze ji myslime naprosto
vazné, ¢im je to prehnanéjsi, tim lip (rezisér nas v nejhorsim pribrzdi) a divaci se
nebudou smat tomu vtipu jako takovému, ale tomu, Ze takhle absurdni véc
myslime opravdu vazné. Je velmi dilezité vnimat, jaké publikum ndm v hledisti
sedi, je jen nékolik mist, ktera funguji vzdy stejné, a v téch ostatnich nesmime

zapomenout na to, abychom je lehce pFizpUsobili lidem, ktefi tam v tu chvili sedi.

Nejvétsi potize jsem meél pri zkousSeni situace Dité v Masordji, ktera je
vlastné jeden velky gag, skladajici se z nékolika mensich. Mél jsem porad
problém stim, Ze jsem nedokazal spravné nacasovat jednotlivé akce a
nevychazely mi pointy. A i kdyz jsme si to asi dvacetkrat vysvétlovali, vzdycky
tomu né&co chybélo. Jednou se mi na zkous$ce stalo to, Ze mi v plice této situace,
kde taham svoji dceru z propadla, predstavujici tovarnu na maso, do které
spadla, upadl prsten. V tu chvili jsem instinktivné prestal premyslet nad tim, jak
ji vylovim a zacal hledat a otirat prsten a az po jejim zakfiCeni se vratil k jejimu
vytahovani. To vyvolalo salvu smichu u mych spoluzdkd a mé doglo, e presné

takhle ten gag musim vystavét, aby mi fungoval.

V pristupu k postavé Henryho mi pomohl i kostym, ktery je elegantni a ja
se vném tak i citim, coz mi pomaha v pocitu, zZze Henry je nejlepsi,
nejdokonalejsi a nejchytrejsi ze vSech. Kostym ma i takové kSandy, které mé zas
nuti, abych stal vzpfimené, s hrudnikem vystréenym doprfedu, coz se mi

k postavé také hodi.

Zkouseni Zranice probihalo velmi dynamicky a kromé& drobnych detaill
véechno celou dobu postupovalo pfesné, jak mélo. Hlavnim ddvodem, byl
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Adamdv ptistup k véci, kdy po celou dobu udrzoval pohodovou atmosféru, skrz
niz dokazal ze vsech lidi, ktefi se na inscenaci podileli (véetné produkcnich,
osvétlovadl, technikl atd.), dostat maximum a diky tomu, jak se k nim choval a
jak s nimi komunikoval, se véichni sami od sebe snazili pro Zranici to maximum
udélat. I kdyz jsem mél nékolikrat pocit, ze jsem trochu zabloudil a védél jsem,
Zze déldam nesmysly, tak Adam dokazal zachovat klid a bez zbytecnych

neprijemnosti mé navést zpatky.

4. 4. Rozdil prace na postavé Henryho a na postavé Satova

Moje prace na postavé Satova (bési_) byla velmi odli$nd od prace na
postavé Henryho (Zranice). Uz rozdilnost zanrl mi predepsala velmi odli$nou
formu stylizace, s niz jsem ke kazdé z téch postav musel pristupovat a tedy i
odliny postup. PFi praci na postavé Satova jsem se pohyboval zejména na poli
psychologického realismu a tvorba postavy zacinala tim, ze jsem si o ni vSechno
zjistil a pokousel se domyslet, jak by se chovala, kdyby se délo tohle, jak by
reagovala v pripadé, ze by se potkala s timhle a tak dale. U Henryho, ktery je
spiS takova komiksova postavicka, Slo vlastné zejména o to, co je v textu a bez
zbyte¢ného psychologizovani jsem si hledal jednoduchd gesta a postoj a
jednoduché archetypy, jez by ho v jednotlivych situacich presné vystihly.
V piipadé Satova bylo potfeba vybudovat pomé&rné slozity vnitiek postavy, od
néjz se pak odviji celkové jednani postavy v situaci, u Henryho Slo spiS o
jednoduché pojmenovani situaci a presné vyjadreni mého postoje k postavé
v téchto situacich a hledani spravné formy stylizovanych gest. U Henryho je, na
rozdil od Satova, nezbytné prochdzet pomérné ostrymi a rychlymi stfihy, situace
malokdy zacinaji, nebo kondi na svém faktickém zacatku a Cas obecné neplyne
Uplné prirozené. Je potfeba prehravat a do emoce vstupovat vice, ¢i méné
ostrym stfihem. Oproti tomu u Satova, i kdyZ jsou Bé&si pomérné expresivni, neni

prehravani na misté a stfih je mozny pouze realisticky.

Pro shrnuti bych Fekl, e moje prace na postavé Satova se opirala zejména
o poznatky ziskané studiem Stanislavského metody herecké prace a prace na
postavé Henryho vychazela spisS z Brechtovy teorie. Po zkuSenosti z Disku, kterou

ale mohu podporit jesté zkusSenostmi z klauzur a studii na DAMU obecné, si
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myslim, Ze Brechtova metoda je mi mnohem bliZzSi a prace na ni je pro mé snazsi

a zabavné&jsi a troufam si Fict, Ze v ni dosahuji lepsich vysledkd.

4. 5. Torless

Torless byla nase druhd absolventska inscenace, jejiz zkousSeni bylo
prepllené letnimi prazdninami. Hraji zde titulni postavu a je to asi nejsloZit&jsi
postava, kterou jsem v Disku vytvoril a do dneska nejsem priliS spokojeny
s vysledkem své prace a nemyslim si, ze bych do té postavy pronikl na sto
procent. Torless se mi ted zpétné jevi spi$ jako vypravé¢ a jako takovy privodce,
jehoz oc¢ima pribéh sledujeme, nicméné pred tim jsem na ném pracoval spi$ jako

na svébytné postaveé a tento fakt mi unikal.

Pri praci na postavé jsem narazil na zasadni problém a to bylo to, ze mi
z pocatku pripominala postavu Morice, kterou jsem hral o rok driv v Probouzeni
jara (z kterého reZisér Ondiej Stefaridk, jako ze své bakalarské prace, ¢asto
vychazel) a zacal jsem sklouzavat k tomu, Ze jsem misto Torlesse hral Mofrice,
ktery je velmi odliSny. Nejvice mi v tom pomohli spoluzaci, ktefi mé na to
opakované upozorfiovali, a ja jsem se nakonec dokazal od Mofice odtrhnout. V tu

chvili jsem na postavu zacal nahlizet z jiného Uhlu pohledu.

Druhy problém nastal ve chvili, kdy jsem si uvédomil, ze Torless se
v jednotlivych situacich chova tak rozdilné, ze jsem si nedokazal predstavit
Clovéka, ktery by se takto choval a stale byl jen jednim clovékem a ne tfemi
rozdilnymi lidmi. Zacal jsem tedy na situacich pracovat oddélené a spoléhal jsem
na to, ze se mi pak prirozené propoji, coz se castecné stalo, ale dodnes mam

pocit, ze mi celd postava nedrzi tak pohromadé jak by méla.

Predstaveni jako takové nema zadnou hudbu (kdyz pominu choreografii
uprostred) a scéna je bild a prazdna bez rekvizit, jak piSou kritici — sterilni. Neni
tedy mozné oprit se o nic jiného, nez sami o sebe a o partnery na jevisti, coz
neni moc jednoduché. Kdyz predstaveni hrajeme, mam casto problém s tim, ze
mezi jednotlivymi dramatickymi situacemi jsou chéry, které pomahaji dokreslovat

pribéh, ale mé to trochu bofi tempo-rytmus a plynulost hrani.
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Rekl bych, Ze nejspokojenéjéi jsem se svym vykonem aZ na Uplném zavéru
hry, kde mam situaci s Basinim, kterd se mi hraje opravdu dobfe, a mam pocit,
Ze pfi ni postavu Torlesse opravdu mam a kon¢i monologem, ktery je takovy
trochu vypravédsky, a ktery divdkovi dofekne konec pfib&hu a kone&né pomulze
pochopit, kdo to Torless je a co ma v hlavé. Tento monolog pridal rezisér do
predstaveni az po ctvrté reprize a mé pomohl s postavou a myslim si, ze i celé

hie prospéla zména putvodniho konce.

Ve vysledku si myslim, Ze moje snazeni nalézt postavu Torlesse, a¢ nebylo
jednoduché a casto jsem se v tom topil, nakonec vlastné vyslo. Bohuzel to, ze
nemam v postavé stoprocentni jistotu, na reprizach obcas vyvold to, ze kdyz

pada tempo-rytmus, tak musim postavu védomé podepfit, abych ji udrzel.

4. 6. Sklenény strop

Sklenény strop je prvni inscenace, kterou jsem nazkousel po absolvovani
vétSiny studii na DAMU v divadle Ungelt. Poprvé jsem pracoval v prostredi
profesionalniho divadla, vedle hercl, jejichz zku&enosti dalece pfesahovaly ty
moje. VSichni byli nejméné o generaci starsi nez ja a hlavné jsem nikoho osobné
neznal pred tim, nez jsem se s nimi potkal na zahajovaci zkousce. Od zacatku mé
pri praci brzdil lehky stud v novém prostredi, ktery jsem, zejména diky pfijemné
atmosfére a tomu, jak na mé byli kolegové mili, rychle odboural. Poprvé jsem se
dostal do situace, kdy zkousim celovecerni hru a vSechny postavy jsou obsazeny
podle toho, jak jsou staré a jak vypadaji. Tim myslim, Zze mého padesatiletého
otce hraje padesatilety herec, coz je oproti zkusenostem ze Skoly znacny rozdil.
Velky rozdil jsem zaznamenal i v tom, Ze ve Skole jsem citil vyraznéjsi a ostrejsi

vedeni ze strany rezie, ale to mohlo byt jen konkrétnimi lidmi.

Prvni prekazka mé cekala uz pri tom, kdyz jsem zjistil, o jakou hru se
jednd. David Hare, ktery Sklenény strop napsal, je totiz takovy britsky Cechov a
ja k Cechovovym hrdm nemam moc viely vztah a tento Zanr povazuji za jednu
z nejslabsich ¢asti mé herecké vybavy. Nicméné text byl velmi dobry a pfijemné
seskrtany. DalSi prekazkou bylo to, Zze jsem se musel naucit, nepripadat si pred
ostatnimi jako na druhé koleji, kvili tomu, Ze jsou mnohem zkuené&jsi a jsou
uznavanymi herci, zatimco ja jsem ted’ vylezl ze Skoly.
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Sklenény strop je psychologické drama, v némz se stretavaji tri postavy.
Edward - moje postava, je osmnactilety kluk, kterému pred rokem zemrela
matka, ma slozity vztah s otcem a je vlastné takovym dusevnim mrzakem. Mohli
bychom Fict, Ze mu nezbylo nic a to mé&l pfed smrti matky a odchodem své chlivy
Kyry (pravdépodobné) dost bezstarostny zivot. Hra zacina pravé tim, Zze Edward
Kyry, u které se pozd&ji dozvime, Ze rodinu opustila kvili tomu, e Edwardova
matka se dozvédéla o tom, Ze vic nez Sest let spi s Edwardovym otcem. Nicméné
Edward se v prib&hu hry nic o tomto poméru nedozvi a pro¢ Kyra odedla, mu
zUstava zahadou. Nicméné otec, ktery v ném vidi své selhani v dobé&, kdy matka
umirala a on se ji vyhybal, jak jen to Slo a citi z néj urcité obvifovani a pocit
viny, ho casto a dost dusi a vede to k tomu, Ze Edwad je najednou Upiné
opuétény, s ni¢im si nevi rady a vibec nevi, jak se do takové situace dostal a boji
se, ze je to jeho chyba. Je to tedy postava, kterd si nikdy nevi rady, ale nikdo ji
nepomlze. Toto velmi letmé sezndmeni s Edwardovou linkou ve Sklen&ném
stropé tu uvadim proto, Ze si nejsem jisty, jak moc je tato hra znama, tak aby

bylo rozumét tomu, co pisu.

Kdyz jsme vyrazili do prostoru, tak jsem si nedokazal predstavit, co
vSechno si mohu dovolit a bal jsem se pred kolegy zesmésnit a porad jsem se bal
si nékteré véci vyzkouset. Vtom mi hodné pomohlo, kdyz jsem si s kolegyni,
kterd se mnou hraje, zacal tykat a se zbytkem tymu jsme také prolomili prvni
ledy. Postupné jsem se uvolnil a zacal na zkouskach fungovat skoro stejné jako

s kolektivem spoluzak{ v Disku.

PFi praci na postavé jsem neustdle narazel na to, ze jsem si musel
pojmenovavat, kdy Ize, kdy fika néco jiného, ale vlastné tim mysli tohle atd., coz
bylo docela slozité a fekl bych, ze jsem se k ni dobral az na posledni chuvili,
protoze na to, jakd moje postava skutecné je, jaké je jeji psychologické gesto a
jeji celkové psychofyzické vlastnosti jsem objevil az par dnd pfed premiérou a
dalo mi dost zabrat, abych podle toho vSechno dotvofril. Velkou prekazkou pro mé
bylo to, ze tato hra (ktera je pro tfi herce) je vétSinu Casu dialog dvou postav a
moje postava je jen na zacatku a na konci. Vzhledem k tomu, Ze hlavni kostra je
o dost delSi, nez moje situace, tak jsem se musel smifit stim, ze meazi
jednotlivymi zkouskami jsem mél i nékolikadenni pauzy. V nich jsem se casto
potykal stim, Ze jsem mél problém udrzet si vSechny vjemy a pfipominky
z predchozi zkousky a vlastné mi nebylo moc pfrijemné, ze ty prodlevy musim
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absolvovat. Naucil jsem se, ze jsem si vSechny mozné detaily po zkouskach
zapisoval a prfi tom jsem poslouchal hudbu, a kdyz jsem si pak snazil
vzpomenout na véci z predchozi zkousky, pustil jsem si tu samou hudbu, otevrel
poznamky a konkrétni viemy mi Casto znovu naskocCily. Dokud jsem si to jen

zapisoval, nefungovalo to ani z poloviny tak dobre.

Nejvétsi obtize mi délalo to, ze Edward (moje postava) je uplné opacny,
nez jaky jsem v Zivoté ja a z kraje jsem se nedokazal ztotoznit s jeho povahou a
nedafilo se mi k nému dobrat. Tady jsem nepfiSel na nic nového a jen neustalym
opakovanim si jeho vlastnosti a toho, ze jsem sam sebe tak trochu nutil si tu
postavu obhajovat, jsem dospél k tomu, Ze jsem ji objevil. Z tohoto zkouseni
jsem si odnesl| presvédé&eni, které viibec nemusi byt obecné platné, ale ja to tak
ted’ vnimam, Zze nejkomplikovanéjsSim Ukolem pro herce je byt obsazen proti typu

v psychologickém realismu.

Poprvé jsem se zde setkal s velmi realistickou scénografii, kde je na jevisti
postavena celd kuchyn se vSim vsudy do posledniho detailu presné. Z pocatku mi
trochu vadilo, Ze tak malé jevisté ma byt jesté zmenseno tim, Ze bude zavaleno
rekvizitami a nabytkem, misto toho, abychom kuchyn jen naznacili. Ukazalo se
vSak, Zze kdyz to vezmu do hry, tak mé to nemusi nijak limitovat a naopak mi to
pomaha. Moje postava je pomérné zbrkld a tak vlbec nevadi, kdyZz na

preplnéném jevisti kazdou chvili do néceho vrazi a podobné.

Kdyz jsme pracovali na mych situacich, ¢asto jsem se stydél, fict si
kolegyni o to, aby to hrala trosku jinak, jak by mi to v dané situaci vic sedélo.
PriSlo mi trapné, abych ja rikal jedné z nejlepsSich ceskych herecek, ktera je jesté
hlavni postavou hry, at to hraje jinak, protoze mé se to bude vic hodit. Tak jsem
se prvni tfi tydny v prostoru potykal s tim, Ze jsem se snazil co nejvic ptizptsobit
ji a to ne vzdycky Slo. Zachranila to ona sama, kdyz se mé primo zeptala, jestli
to nema hrat jinak, aby mi trochu pomohla a mé doslo, ze k tomu pFistupuji

hrozné hloupé a zacal jsem si rikat o to, co by se mi vic hodilo.

Kazdopadné zkouseni v Ungeltu pro mé bylo zajimavou a velkou
zkuSenosti, kde jsem si poprvé sahl na praci s lidmi, které jsem pred zkousenim
vibec neznal, a nautilo mé&, Ze né&jaky stud a podobné véci bych si na zkoudky
nosit nemél, at zkousim s kymkoliv. Reprizy mé teprve ¢ekaji, tak uvidime, jak to

pljde dal.
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5. Zavér

Na zaCadtku prace jsem si stanovil téma autentiCnost a pravdivost
hereckého projevu, jako zakladni sloZzku tvorby postavy. Po Uvodnim obecném
predstaveni tématu, jsem se v prvni ¢asti této prace toto téma snazil predstavit a
opfit své poznatky o rlzné literdrni zdroje, které s nim souvisi. V druhé &asti
jsem se vratil do poslednich dvou let studii a pokusil se naznacit, jak jsem na
zakladé nabytych zkusenosti postupoval pfi hledani autenti¢nosti a pravdivosti
mych absolventskych postav a lehce se zastavil u prvnich zkuSenosti s touto
problematikou pfi tvorbé po Skole. Pokusil jsem se naznacit kdy, co, jak a pro¢ mi
v tomto procesu pomahalo, nebo mé naopak brzdilo a naznacil jsem, jak si
predstavuji a jak pFistupuji k tvorbé postavy v rozdilnych Zanrech. Pokud by
nékoho zajimaly mé postrehy na podobné téma z prvnich dvou let studii, mohu
ho odkazat na mou postupovou praci, ktera se nese ve stejném duchu, jako

druha cast této prace.

Hledani autenti¢nosti a pravdivosti mé cekda u kazdé dalSi nové postavy
znovu, ale vérim, ze bude pokazdé o néco snazsi s tim, jak budou mé herecké

zkuSenosti pribyvat.
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