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ABSTRAKT
Cilem této bakalarské prace je popsat vizi novodobého bouffona tak, jak ji
vytvoril Jacques Lecoq. Dale se ve své praci zaméruji na obecné upresnéni

terminu bouffonerie a na vyuziti tohoto specifického stylu v praxi.

ABSTRACT

The goal of this bachelor thesis is to describe a vision of the modern
bouffon, as Jacques Lecoq invented it. In my thesis I focused to the
describing what the bouffonerie exactly is and to the practical utilisation of

this specific style.
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UvoD

PFi psani celé této prace zohlednuji své vlastni zkusenosti s metodou Jacquese
Lecoqa, které jsem ziskala v prib&hu absolvovani workshopl v Budilové
divadelni Skole, v letech 2014-2017. Zde jsem se také poprvé dozvédéla o
bouffonech a zaroven ziskala hlubsi zajem o tento specificky styl. V roce 2015
jsme tvorili na téma Reklama a nasim hlavnim divadelnim jazykem se stala pravé
bouffonerie.

VSimla jsem si, Ze termin ,bufon™ neni Siroké verejnosti, ani té divadelni velmi
znam, Ci osvétlen. Ti, ktefi se s bouffony nékdy setkali, oznaceni ¢asto pouzivaji
v preneseném smyslu slova. Napr. jako vSeobecné oznaceni pro nékoho, kdo ma
télesnou deformaci. Dale jsem si vSimla, Ze spousta lidi bouffona nepresné
oznacuje jako klauna, nebo v lepsim pripadé antiklauna. Ani jedno z téchto
tvrzeni neni Uplnou pravdou.

Ja jsem nebyla vyjimkou a v pojmech jsem neméla poradek. Tapala jsem v tom,
kdo vlastné bouffon je a jaky je rozdil mezi nim a klaunem. Casto jsem premitala
nad tim, co je jeho opravdova podstata a poslani. Bouffoni jako znetvorené
Jacques Lecoq jejich novodobou podstatu a herecké uziti zformuloval natolik
smysluplng, ze jsem se rozhodla prostrednictvim této prace pokusit se vysvétlit a
zpresnit nahled na bouffona a styl bouffonerie, tak jak ji vytvofil pravé on.

Pri zkoumani struktury vyuky jeho metody mi doslo, Ze cesta k vytvoreni nové
techniky bouffonerie byla velmi organicka. Pfesné navazuje a poji se s celou
metodou, takZze abych mohla prostoupit hloubéji do podstaty Lecogova bouffona,
zajimam se na zacatku své prace o filozofii a vznik jeho metody. Zaméruji se zde
hlavné na vycvik prostrednictvim masek, ktery je podle mého nazoru pro tvorbu

bouffonova charakteru podstatny.

Dale se ve své praci zamé&fuji na jednoho z nejzndmé&jsich zastupcl bouffond

soucasnosti, kterym je Eric Davis se svym Red Bastardem.

Pramend, ze kterych Ize &erpat informace bohuzel neni mnoho, a tak se jednim
mych hlavnich zdroju staly pfimé zkudenosti Vendulky Burger a Hany Strejékové,

absolventek Mezinarodni divadelni skoly Jacquese Lecoqa v Pafizi.



1. JACQUES LECOQ

1.1 Kdo byl Jacques Lecoq?

Jacques Lecoq se narodil v r. 1991. K divadlu se dostal diky sportim, které
jiz v mladi provozoval. Ve svych sedmnacti letech navstévoval
gymnasticky klub En Avant a prostfednictvim gymnastickych cviceni, zacal
objevovat a chapat geometrii pohybu. Zjistil, Ze v rytmu sportovce je
ukryty urdity typ fyzické poezie, kterd ho silné zasahuje. V roce 1941 zacal
studovat télesnou vychovu a sport na Bagatelle college, kde se seznamil s
basketballovym hracem Jeanem Marie Contym, ktery byl vedouci postavou
télesné vychovy po celé Francii a zaroven pritelem Antonina Artauda a
Jeana-Louise Barraulta. Zabyval se vyzkumem propojovani divadla a
sportu a Lecoga svymi myslenkami velmi ovlivnil. Béhem nékolikaleté
praxe v pedagogice télesné vychovy, se Lecoqg vénoval i hrani. Diky praxi v
nékolika mensich divadelnich skupinach se stal v roce 1944 clenem
profesionalni divadelni skupiny Les Comédiens de Grenoble. BEéhem
zkouseni ziskal mnoho znalosti techniky Jacquese Copeaua, ktera se stala
jednim z vychozich bod{ jeho prace.

V roce 1948 odjel Jacques Lecoq do Italie, kde dalSich osm let zil a jak
sam popisuje, nasbiral zkusenosti a znalosti s comedii dell "arte a reckou
tragédii.

Po ndvratu z Italie, zaloZil v roce 1956 vlastni $kolu- L'Ecole Internationale
de Théatre Jacques Lecoq (Mezinarodni divadelni skola Jacquese Lecoqa),
kde po zbytek svého zivota vyucoval a zdokonaloval svou metodu. V roce
1976

zalozil spole¢né s architektem Krikorem Belekianem tzv. L.E.M- laborator
pohybu (Le Laboratoire d'Etude du Mouvement), ktera je zamérena na
studium scénografie. Zabyva se vztahem pohybu a objektu.

Jacques Lecoqg zemrel 19. ledna 1996 v Parizi.



1.2. Metoda

Vyukovy program Lecoqovy Skoly trva dva roky. V prvni rok studuje
zdklady Femesla a rozvijeni svych vlasnich schopnosti 30 2ak{. Do
druhého ro¢niku postoupi zhruba tfetina, kterd se disledné&ji specializuje
na techniky gestikulace, figurace a mimovani. Vychazi pfi tom z velkych
dramatickych Z2anrQ: melodramatu, komedie dell “arte, bouffonerie,
anticka tragédie a klaunerie.

,Ukolem $koly i divadla bylo podle Lecoga nalezeni typickych postav
moderni doby a utvareni vztahl k tradici. Zaci méli v minulosti i
soucasnosti zkoumat to, co je podstatné a spole¢né, nebot kontakt s
divdkem muZe dnes herec navazat zase jen s pomoci velkych gest
minulosti, ktera se vytratila z kazdodenniho zZivota. Objevuji se jen ve
sportu, kde se télo jesté plné angazuje v tom, co déla. Jinak jsou gesta lidi
mald, nevyrazna a bez gravité- Cili neodrazi zakony gravitace, jak tomu
bylo v divadelni minulosti.“ (Hyvnar, 2011, str. 123)

Zaroven dbal Lecog ve své skole na rozvijeni femesla i vlastni osobnosti,
prostrednictvim hlubokého, az laboratorniho vyzkumu a sebereflexe, podle
vzoru Copeaua.

»Je to misto, kde musi zak zkoumat svou existenci Sireji a hloubé&ji nez v
jinych oblastech Zivota. Ve skole- a pak i v divadle- méli zaci hledat
kolektivni senzibilitu, aby se jim vnéjsi svét nejevil odcizeny, ale naopak
integrovany a v celku uchopitelny. Vzorem pro to byl anticky chér."
(Hyvnar, 2011, str. 126)

Zakladem pro hledani fyzického jazyka téla byla analyza pohybu a
nasledna improvizace, podloZena dikladnym pozorovanim zékladnich
pozic téla. Z&ci se tak udi analyzovat faze pohybu pfi specifickych
¢innostech. Napfr. brusleni, hod ostépem, hod diskem, prelézani zdi...
Ekonomicky nalezeny a vydestilovany material se pak stava neutralnim,
tudiz pouzitelnym pro rozvijeni jakékoli situace. Zmrazenim bruslarova
gesta pfi odpichu na ledé miZzeme ptejit do tragické situace, vyjadfujici

uprk obéti pred vrahem, apod.



Konstrukci Lecoqovy metody je neutralita. Neutralita jako bod klidu, ktery
je vychodiskem pro pohyb. K dosazeni neutralniho postoje pouziva
neutralni masku. Je to maska, kterd nema vyraz, konflikt, neni vesela ani
smutna, nemluvi. ,Je blizko masce, vyjadrujici nebyti nebo smrt, ale u
Lecoga ma v sobé obsahovat zivot, ktery citime v klidu prirody. Je to /
“état neutralité, ktery pfedchdzi akci, stav receptivity vi¢i tomu, co je
kolem, pfitom stav rovnovahy a bez vnitiniho konfliktu." (Hyvnar, 2011,
str. 127)

Neutralni maska zabranuje pouzivat naucené stereotypy a télesna klisé,
ktera délame v bézném zivoté. Herec prvotné nevnima sam sebe, ale
prostor. Oteviou se mu smysly a zacCinad se pozornéji divat, naslouchat,
dotykat se, identifikovat se s okolnim svétem. Dostane se do rovnovahy,
na které mize stavét postavy, které jsou naopak konfliktni a v
nerovnovaze.

Lecoqllv mim, neboli ,akéni mim" je proto takika bez vyrazu a nema
individualni charakterové napéti. Dokaze se zménit v dav tisice lidi, mtze
byt zviretem ale i predmétem ¢i zivlem. ,,Mim Lecoga tvoril v hlubiné ticha
a odkryval neviditelné. Pokud predvadél more, neimitoval viny
(mimeti¢nost), ale zachytil télem jeho rytmus a stal se mofem
(mimismus)." (Hyvnar, 2011, str. 130)

1.3 Masky

Studium masek je taktéZ rozdéleno do dvou ro&nikl. Lecoq zdUrazhuje, ze
jeho studenti by méli respektovat starou, tradi¢ni formu comédie dell
"arte. Pouziva ji jako nastroj pro kombinaci fyzického vyrazu a vokalni
exprese. Zdlraznil ddleZitost nalezeni nejvhodnéjsiho hlasu pro kazdou
hereckou masku. A Véril, ze stale existuje prostor pro znovuvytvoreni a
praktikovani téchto technik dnes, s odkazem k tradi¢nim konvencim
comédie dell "arte.

Zacina se neutralni maskou, pak studium pokracuje maskou larvalni,
expresivni, pracovni, komedialni, polomaskou, celotélovou maskou

(bouffoni) a nakonec tou nejmensi, kterou je klaunsky nos.



1. ro¢nik:
Neutralni maska- je symetrickd, jednobarevna a nema obod&i. Usta ma
lehce pootevienad, coz ji dava zvédavy vyraz ditéte. Je tedy pripravena na

jakoukoliv akci a zaroven je pro ni vSechno nové a nepoznané.

Larvalni maska- ve vycviku navazuje na neutralni masku. Je pouzivana
jako didaktickd pomdcka k Gniku z b&Zné reality do svéta volné
predstavivosti. Masky maji amorfni tvar, ktery je oprostén od specifickych

charakterizaci.

Expresivni masky- jsou masky charakterové. Zobrazuji urcité typy emoci

nebo reakci. Jsou automaticky spojeny s konfliktem.

Uzitkové masky, pracovni- jsou masky, které jsou pouzivany pfi
profesich. Napr. vCelarskd maska, svarecska, plynova...Pracuje se s nimi,

jako s charaktery. Takze z plynové masky se razem stane slon, apod.

2.rocnik:
Komedialni a polomasky-vychazeji z comédie dell "arte a jsou spojeny

s jasné danym, konkrétnim charakterem.

Bouffon- je maska, ktera pokryva a deformuje celé télo. Ma vzdycky
negativni charakter a kromé téla pouziva taktéz hlas a herclv nezakryty
oblic¢ej. Studenti zacinaji hledat skrze zvétSovani koncetin a ¢asti téla.
ZvétSuje se vycpavanim. Ke zvétSovani se nejcastéji pouziva molitan,
nebo cokoliv co drzi pozadovanou velikost a tvar vymysleného téla, avsak

kostym musi stale vypadat, jako by byl uz soucasti téla herce.

Klaunsky nos- je poslednim krokem studenta v procesu masek. Protoze
plUsobi jako mald neutralni maska, byva pro studenty nejndrocné&ijsi.

Zaroven velmi osobni, protoZze Lecoq Véril, Ze studovat svého vlastniho



klauna je jako studovat sdm sebe. TudiZ si kazdy student mGze najit toho

svého, originalniho, ktery nikde jinde neni.



2. BOUFFONERIE

2.1 Bouffoni Jacquese Lecoqa

V prekladu z francouzstiny, znamena slovo bouffon ,Sasek". Nazev pochazi
ze stfedovéku a prave tento stredovéky Sasek u dvora, tzv. kralovsky
Sasek se nejvice priblizuje bouffonovi, tak jak ho vnimal Jacquese Lecoq.
Ovsem ne v kontextu postavy, ktera vychazi ze smichové lidové kultury a
kterd ma lidi prvotné bavit nebo privést k smichu. Ale v kontextu postavy,
ktera ponouka k zamysleni a vyvolava debatu o tématech, o kterych se
verejné nesmi mluvit. Je schopna donutit lidi akceptovat
neakceptovatelné. ,They were able to make us accept, the unacceptable."
(Lecoq, 2002, str. 126)

Tito Sasci sice mohli byt sarkasticti, mohli si dovolit vysmivat se vSem, i
samotnému krali ale stale nad nimi byla hrozba ve formé popravy.
Odhodlanost Fici cokoliv i za cenu své vlastni hlavy a paradox toho, ze
umirdm pro pravdu, je aspektem, ktery dle mého nazoru vystizné popisuje

poetiku bouffonské tragikomiky.

Antické postavy

Podle Jacquese Lecoga jsou bouffoni néco nadprirozeného a poetického.
Jsou sice znetvoreni, ale zaroven mocni- tak jako bohové v antické
tragédii. Proto nepochdzi ze v8edniho svéta. Jejich plvod neni na ulici,
nebo v metru ale ,nékde jinde", v mysteriéznim prostredi. Zrodili se z
noci, z nebe, nebo ze zemé. ,They could not derive from a realist space
like the street or the metro. They must have their origin elsewhere: in

mystery, the night, heaven and earth." (Lecoq, 2002, str. 126)



Chorus

V antické tragédii se Lecog kromé poetiky inspiroval dramaturgickou strukturou.
Specialné momentem, kdy na jevisté vychazi chorus, ktery jde sdélit zasadni
informaci.

Studenti tak objevuji propojeni s ostatnimi partnery a s prostorem. Choér dokaze
zobrazit byti a zaroven ho pretvofit v nadpfirozenou realitu. Proto je k vytvoreni
dilezity pocet ¢lenl. Funkce bouffonl neni délat si legraci z konkrétnich
individudlnich jedincQ, ale obecné ze véech. Ze spole¢nosti jako takové. Skupina
bouffonl tedy mize fungovat jen tehdy, pokud je alespori péti¢lenna. Podle
Jacquese Lecoqga ziji bouffoni v hierarchicky postavenych chérech a maji
svého hrdinu, kterého se drzi, nebo ho vzyvaji. Nasleduji ho. Kvili nému
prichazeji se svédectvim za divaky. Jsou poslové jeho vyroku. I v této
hierarchii vSak dochazi ke zvracenosti situace a paradoxné je tento princ,

kral, feditel...ten nejslabomysinéjsi ¢lanek choéru.

Bouffonské rodiny

Z chéru, ktery bouffoni tvofi, vznikaji specifické rodiny/skupiny, které se
daji rozdélit do ti typu:

Mystery group- odkryva tajemstvi viry a nabozenstvi. Bouffoni z této
skupiny jsou véstci a proroci. Predpovidaji budoucnost. Védi, kdy bude
konec svéta a predpovidaji ho. Znaji tajemstvi Casu pred zrozenim a védi,
co bude po smrti. Jsou jako z Danteho Bozské komedie. Je v nich
Shakespearova poetika. Do jejich Ust patfi mocné texty a poezie svéta.
Kdo jiny by mohl recitovat text od Antonina Artauda Iépe nez tento typ

bouffona?

Power group- tato skupina ma nejblize grotesce a karikature. Nikdy
nepracuji s hlubokymi pocity a emocemi. Jejich charakter je jako

charakter Krale Ubu, od Alfreda Jarryho.



Gang- je sSilenéjsi nez dvé predchozi skupiny. Bouffoni z gangu jsou
fantastové a patfi nejvice do soucasnosti. Vyznaji se v elektronice a véde,
ale zaroven dokazi vykreslovat situace na nejdivocejsich kridlech fantazie.
Jakakoliv Silenost je u nich mozna-nékolik hlav, zvire zkrizené s
Clovékem...a tvori svobodu pro herce.

Je dllezité podotknout, Ze jeden bouffon nemuzZe charakterové obsdhnout
vSechny tfi rodiny. Nicméné, neexistuje u nich jasna vymezena hranice, a
proto jsou nékteré kombinace mozné, napr. bouffon z Mystery group

prirozené prejde do grotesky, aniz bychom si toho vsSimli.

Bouffonské skupiny ptrichazeji na jevit&, protoZe maji velmi dlleZité
sdéleni pro lidi. Jejich cilem je sdélit néco, co uvédomi divaka. Néco diky
¢emu by mél pochopit zvérstva a prestat je pachat. Vysmivaji se ,primo
do obliceje". Ani ne tak Uplné ve smyslu pfimého ocniho kontaktu s
divakem, ktery miva klaun, ale ve smyslu vysloveni ¢ehokoliv bez
zbytecnych pozlatek, na rovinu. Mohou zesmésnovat cokoliv. Ndbozenstvi,
politiky, valky, hladomor, nemoci... Jejich rozkosi je vytvaret konflikt,
valku, boj, vyrvat si navzajem vnitfnosti. AvSak jejich valky nejsou
klasické a nikdy nepostupuji, v ramci rozvijeni pribéhu chronologicky. Maji
svou vlastni kompozici: uzivaji si zabijeni ostatnich tak moc, ze kdyz uz

nemaji koho zabit, zacnou cCisté z legrace masakrovat sami sebe.

2.2 Bouffon vs. klaun

Pokud se zamérfime na strukturu vyuky, nachazi se bouffonerie na konci
masek a pred zacatkem klaunerie. Bouffon je totiz prakticky vzato
celot&lovd maska. JiZ z této struktury mizeme vidét, Ze bouffon ze své

podstaty neni klaun, ani v mnohém nevychazi z jeho principu.



Spolecné znaky a rozdily

Spole¢nym znakem klauna a bouffona je détska bezprostfednost a
hravost. Jak fika sdm Lecoq: ,No one is more of child than the bouffon
and no one is more of a bouffon than child® (Lecoq, 2002, str. 132)

Aby mohli herci prostoupit hloubé&ji do bouffonské dimenze, pfipravuji se
paralelné s tréninkem fyzického téla i mentalné. A to prostrednictvim
détskych her- hra na babu, na policajty a zlodéje, na schovavanou...jako
déti si mohou hrat na cokoliv. Na maminky a tatinky, na letadla, ale také
na valku, hladomor i vrazdéni. Herec timto zplsobem rozviji hravost, ale
oproti klaunovi hleda kromé nevinnosti a bezprostfednosti jesté
znovuobjeveni hlavni esence emoci a faktl a témat, které jsou, obsazeny
v hlubsi vrstvé jednotlivych her. Napf. samota, strach, zavislost na starsSim
(hierarchie), prisna pravidla...

DalSim spole¢nym znakem je to, ze obé dvé postavy mohou na jevisti
provadét cokoliv a dotykat se jakychkoliv témat. Kdyz se vSak bouffon
objevi na jevisti, je to proto, aby zrcadlil spolecnost, ne proto, aby ji bauvil.
Prvotné nevytvari zabavu, ale velmi organizované Silenstvi. Logika je
takova, Ze veskeré situace deformuje, vyvrati a hraje si s nimi neobvyklou
cestou.

Bouffon nezesmésnuje sebe samého, coz se u klauna fici neda. Bouffon
sice pouziva vysméch, avsak je to vzdy vysméch druhym.

Bouffon nemize na jevisti fungovat sdm, kdezto klaun ano.

Bouffon nema primy kontakt s divakem, tak jako klaun. Jeho projev je ve
vztaku k divdkim takovy, jako kdyby vidél sdm sebe v dalce. Jako by mél

pred sebou ¢astecné Ctvrtou sténu.

Tragicky posmévac
Sam Jacques Lecoq popisuje bouffony, jako postavy, které nevéri v nic a
vysmivaji se vSemu. Vysmivaji se dokonce i posvatnym hodnotam.

Vytvareji tak kolem sebe zvlastni tajemno, které také patfi do tragédie.
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Burleskni tragéd
Podle slov zakladatelky Budilovy divadelni Skoly Vendulky Burger, kterd
absolvovala L'Ecole Internationale de Théatre Jacques Lecoq, v letech
(1993-1995), bouffon rozhodné klaunem neni. U Lecoga se vyucuji
bouffoni ve stejném obdobi jako tragédie, protoze pravé z ni vychazeji.
Bouffonerie je pro ni proto spiSe burleskni tragédii, nez komedii.
Neni cilem divaka pouze rozesmat nebo jen rozplakat. Bouffon funguje na
pomezi obojiho.
»1 rozesmat je cilem. Ale nékdy az tak moc, ze kdyz si divak uvédomi,
¢emu se sméje, tak ztuhne. Pravé to je na té tragédii to nejvic, kdyz se to
povede.
Divaka nejdriv rozesmat a pak se ho kritika svéta dotkne jesté vice,
protoze si uvédomi, Ze v ni Zije. To je to zrcadlo. Nejdfive se mu zjevi
krasny, nebo hnusny poeticky obraz znetvorenych postav, které tandi,
hraji, nebo imituji néjaky ritudl v cizi poetické reci (ta rec je docela
dilezitad- nemluvi normalné, ale spige jako postavy Shakespeara), a pak
najednou vytahuji, nebo znazornuji pokfiveny obraz svéta.
PFiklad: skupina politickych bouffon(- karikatury. V zéchvatu transu si
veleknéz nasadi na hlavu dabelské rohy a souloZi s ostatnimi bouffony,
ktefi reprezentuji dalsi instituce a moralni obrazy svéta...pod ¢ernym
habitem ma damské podvlikacky.
Nebo jsem vidéla nadhernou scénu, ktera je natocena i ve filmu z
Lecoqovy $koly. Napll lidi a naptl lan&, udé&laji z hlavni lané (kterd ma
korunu z listi a uz nevim z ¢eho) obét. Tandi kolem ni a pak ji popravi-
podrezou krk a hltaji jeji krev. Pritom jsou lané&, jako ona. To pro mé bylo
velice smutné i z toho dlvodu, Ze jsem védéla, Ze mezi nimi byla
jugoslavka (tehdy jesté jugoslavka) a v Jugoslavii byla valka, kde bratr
zabijel sestru...i hudba a celé ti to evokovalo tu nesmysinou valku."
Na dotaz o praktickém vyuziti bouffonerie v sou¢asném divadle dodava:
» S Lecoqovskou bouffonerii jsem se mimo jeho Skolu nesetkala.
Bouffonnerie je velice tézké uméni, aby z toho vzniklo dilo pro divadelni

soubor a divaci unesli dlouhé predstaveni. VétSinou vznikali maximalné 20
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minutové scénky. Lecoq spise pouzival tuto formu proto, aby dovolil herci
se schovat za jiné télo a ten si pak dovolil délat véci, které by si v
normalnim kostymu na jevisti nedovolil. Kostym ho zbavil komplexy a
tabu.

Mimo bouffond od Lecoga zndm Red Bastarda, ktery si mistrovsky prenesl
bouffonerii do klaunerie, aby mohl vystupovat sdm a posouvat hranice

sarkasmu jesté dal."

Hrdina i démon
Hana StrejCckova, ktera absolvovala bouffonsky vycvik v Amsterdamu v
tehdejsim Teatro Punto (pod vedenim dvojice Carlos Garcia Estevez a
Katrein van Beurden) a v Pafizi v Mezinarodni skole Jacques Lecoq, taktéz
za sebe tvrdi, Ze bouffon neni klaun. Neni ani jeho opakem. Nalezeni jeho
charakteru vnima jako jinou cestu, jez ma sva pravidla. Hana také
absolvovala u Lecoga kurz s nazvem Od hrdiny k bouffonovi, kde v sobé
herec hleda nejprve hrdinu a poté bouffona. Dodava: ,Pro mne by bylo
zjednodusenim bouffona, pokud bych jej méla povazovat za opak klauna di
dokonce za typ klauna. Bouffon je svéraz, osobity tvar, jenz vyzaduje svij
pristup. A kdybych se poustéla na tenky led, tak hledani svého bouffona je

i dokonale propracovana terapie Ci cesta k sebepoznani/sebeodhaleni se."

2.3 Red Bastard

Snazila jsem se vypatrat, kde v divadle se da vidét praktické vyuziti
bouffonerie. Kromé klasického Lecogovského modelu jsem se setkala s
bouffonem v praxi pres Red Bastarda.

Red Bastard, svym jménem Eric Davis, je americky umélec, ktery se jiz
znacnou dobu zabyva bouffonerii. Ale proslavil ho az napad, kdy uvedl|
principy bouffona v rlzych aspektech do celovederniho pfedstaveni.
Potvrdilo se mi, Ze jeden z mala (ne-li jediny), Siroké verejnosti znamy

bouffon, je pravé on.
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Predstaveni, které nese stejny nazev jako postava, patfi na jednu z
prednich pricek mych oblibenych predstaveni. Vidéla jsem ho na Mime
festu v Poli¢ce, v roce 2016. Zarover je také jednim z divodd, pro¢ jsem
se rozhodla zajimat se o bouffony vice. Zkusila jsem tedy udélat reflexi
jeho predstaveni a ujasnit si tak vsechny faktory, kterymi se pro mé stal

zazitek z predstaveni nezapomenutelnym.

Béhem rozhovoru s Vendulkou Burger, jsem zjistila, ze se pri sledovani
Red Bastarda dostavame do zajimavych bouffonskych ale zaroven
klaunskych dimenzi.

Vzhledem k tomu, ze Davis se tomuto stylu udil taktéz u Jacquese Lecoqa,
predstaveni je ze znacné c¢asti postaveno na principech bouffonerie
Lecogova typu. Z mého divackého uhlu pohledu bylo koncipovano jako
masivni psychoterapie, jejiz hlavni témata se méni s kazdym novym
publikem. Red Bastard byl pro mé bouffon z Mystery group, ktery vi, co
bylo pred zrodem lidstva a vi, co prijde poté. Vi, jak by se méla spole¢nost
chovat a jak nesmysiné jedna v soucasnosti. Zaroven veskeré divacké
problémy dokdaze zpochybnit a zesmésnit tak, Ze se jeho charakter zacina
z &asti prolinat i s grotesknimi a parodovacimi schopnostmi bouffont z
Power group. Jeho télo, je jako u kazdého bouffona zvétSené. Specialné
oblast bricha a zadku. Jak sam Davis fika, inspiroval se soSkou Venuse.
Ma tedy mnohem vétSi moznost pracovat se svym typicky panskym télem
i jako s télem damskym.

Z ddmské stranky jeho projevu, miZzeme pozorovat, Ze télesny projev
pripomina modelku a jeho kroky a pohyby hlavou, vypadaji jako analyza
pohybu slepice. Coz nam dava zajimavy protipdl charakteru, ktery se snazi
pUsobit dokonale a velkolepé. VyZzaduje pozornost a v drtivé vétsiné
ptipadl se mu ji dostane. Avéak pod nablyskanym pozlatkem se zaroveri
skryva trocha stupidity a potouchlosti.

Prostrednictvim panské stranky Bastardovy osobnosti se dostavame do
silnéjSich a SilenéjSich vyznamovych sfér predstaveni. ,Blbd modelka" se
dokaze z vteriny na vterinu proménit v monstrum, které by mé dokazalo

donutit Fici nahlas takové myslenky, které bych za jinych okolnosti verejné
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nikdy nepfiznala. Zkousi to na obecenstvo nejdrive, reknéme po dobrém.
Napf.:

Red Bastard: ,Who are you?" (Kdo jsi?)

Nahodna divacka: ,Veronika"

Red Bastard: ,I didn 't ask you what s your name, but WHO YOU ARE!!"
(Neptal jsem se t¢&, jak se jmenujes, ale KDO JSI!)

Vétsina lidi se boji, stydi, nechtéji velmi spolupracovat a tak pritvrdi.
Olizne si malicek a str¢i ho neznamému divakovi do ucha. Priblizi se svym
obli¢ejem k obli¢eji nezndmé divacky, otevie Usta a donuti ji, aby svij
nazor zarvala jemu do pusy. U dalsi divacky pritvrdi jesté vice a zaCne ji
nutit, aby fekla svij problém jazykem do jeho pusy. Rozhodn& nema
problém jit do takové konfrontace i s muzem. A kdyZ uz se Bastardovi
podari dovést divaka tam, kam chce- do nekomfortni situace, ve které je
dotyény naprosto odzbrojeny a odhodla se vyslovit svij problém, ihned ho
zpochybni a pfevrati v banalitu:

Red Bastard: Co bys v zivoté chtéla dokazat?

Neznama divacka: Naucit se lépe francouzsky.

Red Bastard: A co ti v tom do prdele brani?

Prostfednictvim jeho nekompromisniho zpochybnéni, mi u vétsiny situaci
doslo, jak banalni problémy vlastné feime. Co je mUj problém, ktery
zpUsobuje nejéastéji veliké ego, oproti hladomoru v rozvojovych zemich,
nebo oproti nekoné&ici valce? Je skutedné tak dileZité trapit se jim? Nebo
proC to tedy nezménim?

Celou dobu se drzi tématu sebeuvédoméni a odkryva nam tak vcelku
uzavireny pohled do sebe samych. Diky svému kontrastnimu charakteru
udrzuje divaky v pozornosti a napéti. Nejdrive je trosku zklidni i zaujme a
potom vystreli pfimo na cil. Zde vidim skvéle fungujici bouffonerii, ktera
ukazuje zrcadlo.

Nicméné cela show je taktéz ovlivnéna precizné zapracovanymi principy
klauna. Prvnim aspektem je, ze funguje na jevisti Uplné sam. Ve
skutec¢nosti neni soucasti zadné bouffonské rodiny, ani neovlada chorus,
ktery by sdéloval jeho vyrok. Dalsi klaunskou rutinou je to, Ze Red Bastard

jde uz od zacatku do primé komunikace s divakem, coz klasicky bouffon
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také b&Zné& nedé&la. A tfeti dileZitou soudasti, kterd dotvafi jeho charakter,
je to, ze si dokaze (i kdyz velmi nepozorované) udélat obcas legraci i sém
ze sebe. Napr. pfi své reci zakopne a spadne.

Po zhruba hodinovém napéti a zpovidani, si vétsSina lidi v sale mysli, ze
lidstvo je banda bFidill. V tom se ale stane nejvétsi zvrat. Red Bastard si
zacne sundavat masku. A s maskou jde dold i véechno oble&eni. Zlstane
na jevisti stat nahy. Z egoistické, ostré a sebestfedné nelidské zriidy se
rdzem stava zranitelna lidska bytost. A ndm divakim dojde, Ze veskeré
jeho kruté jednani zplsobuje komplex z malého penisu. Vidime rédzem
dal$i vrstvu ptedstaveni. Marnost lidského Zivota, zplsobena
malomyslnosti ndm tryska pfimo do obli¢eje. On z{stane stat na jevisti,
tak jak ho blh stvofil, do té doby neZ v&ichni divaci opusti sal. Avéak neni
to Zadny srdceryvny happy end. Red Bastarddv syndrom se nezapte a na
vSechny divaky ukazuje pred odchodem vztyleny prostrednicek, ktery

mluvi (spole¢né s jeho vyrazem) za vse.
Bouffonerie se tak pro mé stala diky Ericu Davisovi velmi dobre fungujicim

a vyuzitelnym zanrem, o kterém by mélo védét jak vice studentl herectvi
tak i divakd.
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3. MUJ BOUFFONSKY VYCVIK

V této kapitole se zamérim na reflexi bouffonského vycviku, ktery jsem
absolvovala v roce 2015, v Budilové divadelni skole. Vyslednym tvarem,
ktery vznikl, byl zhruba 10. minutovy pribéh a koncept pouli¢ni
charakterové improvizace ktery jsme vyuzili v ramci projektu Kmeny, na

Prazském Quadriennale 2015.

3.1 Priprava

Naslouchani skupiné

V Uplnych prvopoéatcich workshopl bouffonerie jsme zacinali od
nejhlubsich zakladl. Pfed hleddnim tématu a charaktertd se nejdfive
pracovalo na skupinovém naladéni. Jelikoz bouffoni Ziji v tlupé, bylo
nezbytné, aby se celd skupina naucila fungovat spolecné. Vzajemné si

naslouchat a umét dat fokus tomu, kdo zrovna prinasi sdéleni.

Rytmus
Spole¢ny rytmus jsme hledali nejdfive skrze zakladni rytmicka cviceni v

kruhu. Napf.: snazili jsme se vidét a citit partnery okolo a spole¢né
vydupavat stejny rytmus. Postupné jsme do spole¢ného rytmu nohou
pridali i rytmus rukou. Kazdy z nas si vymyslel rytmus, ktery vytleskal a

ostatni ho opakovali.

Télesné napojeni

Napojeni jsme potrebovali byt i fyzicky. Jednim ze cviceni, byly ,Molekuly".
Stojime v prostoru a mame predstavu molekul, které jsou vsechny
vzdaleny stejné daleko od sebe. VSichni se ale pohybujeme a tudiz se

vzdalenost méni. My musime tedy dbat na to, aby se ménila co nejméné a
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tak spocineme v kontinudlnim pohybu po prostoru a snazime se chytat co

nejpresnéjsi vzdalenosti a udrzet je tak jako byly na zacatku.

Oc¢ni kontakt

Dalsi tréninkovou jednotkou bylo cvic¢eni na ocni kontakt. Velmi podobné
molekulam. Pedagog urci ¢lovéka, kterého skupina nasleduje pohybem i
pohledem. Tento uréeny se musi hybat po prostoru, ale zaroven udrzuje
ocni kontakt se vSemi, s celym zbytkem skupiny. Je zde potfeba dbat na

dynamiku pohybu.

Napodobovani

Abychom mohli zesmésnovat a zaroven se inspirovat pro tvar masky,
zacali jsme se navzajem pozorovat, analyzovat a kopirovat vSechno co Slo.

Chdzi, hlas, postaveni téla...

Chorus

Sdéleni, které bouffoni prinasi je vyvrcholenim celého jejich vystupu a tak
musi byt velkolepé. K tomu nam slouzily noviny a prace s centrem svého
téla a taktéz vyvazenosti celé skupiny, ktera se kontinualné pohybuje po
prostoru. Noviny si predavame a ten kdo je ma v ruce, improvizované
vybere jakykoli text a nahlas ho s dileZitosti a naléhavosti bouffoniim
vlastni ¢te. Ostatni mu davaji fokus. Na pokyn pedagoga situace zacina
gradovat a posledni ¢lovék, ktery ma zrovna noviny se méni na hlavniho
Fecnika- vidce. Mé&ni se mu hlas a dllezitost jeho zpravy stoupd, stejné
tak jako on, protoze k nému prichazi zbytek skupiny co nejblize a pomalu
ho vyzvedava ze zemé- nese ho na ramenou. Jako chorus opakuji v
urcéitém rytmu jeho slova a podporuji cely jeho vyrok. Hledaji kulminantu

a snazi se spolecné vycitit, kdy udélat konec tak, aby sdéleni vyznélo.
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3.2 Téma a charaktery

Hledani tématu naseho predstaveni nebylo slozité. Tenkrat jsme se vSichni
zamysleli nad tim, co nds Stve, nad tim co nesnasime na novodobé
spolec¢nosti a shodli jsme se na tématu bezdomovectvi. Zkoumali jsme,
jak se Clovék stane bezdomovcem. Co to obnasi. Jaké to ma nevyhody,
popfr. jestli existuji néjaké vyhody. Zamérili jsme se na typické fyzické a
vizudlni znaky. Zjistili jsme treba, ze v zimé se bezdomovci moc nehybou,
aby Setfili télesné teplo. Nebo Ze je pro né typické sedavani a lehani na
novinach. Klasické znaky jako opilost, smrad, Spinavé obleceni, Zzebrani o
penize, jezdéni tramvaji na &erno...Kazdy mél svij pohled na véc a své

zdroje inspirace, které si udrzoval.

Charaktery jsme stejné tak, jako napojeni, zacali hledat skrze elementarni
pripravu, praci s télem a s hrani si, s vnéjSimi podnéty. Z principu je
Lecogova metoda takto koncipovana a zaroven jsme tim smérovali k
schopnosti ztotoznit se s ¢imkoliv kolem nds, abychom to posléze byli
schopni jako bouffoni pouzit- sarkasticky rozebrat, vyuzit jako prednost,

pokusit se ukazat tim zrcadlo...
Emoce 1

Vnitfni emoce charakteru jsme hledali skrze ztotoznovani se s predmeéty,
které bézné pouzivame. Na pozorovani jsme méli napr. chléb, tabletu
rozpustného horciku, bublinkovou félii, kusy kartonu ale i obycejny Cisty
bily papir. Pedagog nam vzdycky predved|, manipulaci s jednotlivymi
vécmi a my jsme zacali hledat. Popisu zde dva predméty, ke kterym jsem

se pri pozdéjsi tvorbé bouffona vratila.

Chléb- byl nakrajen na platky. Predavali jsme si ho a snazili se analyzovat,
jak takovy predmét mGze podpofit emoce ve mné&. Je mé&kky uvnitf, ale
zvenku ma tvrdou kiru. Jaka je tedy postava, kterd je navenek

nezranitelna, ale uvnit¥ se rozpadd? Kdo to mizZe byt?
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Dal&im krokem bylo roztrhdni a rozdroleni chleba. Co mi to zplsobuje,
kdyz si predstavim, Ze mé nékdo roztrha jako chleba a rozdroli? Jaké
obrazy se mi v hlavé vynoruji? Z mych tehdejSich poznamek Ize vycist
toto: ,, Je mi na nic. Citim divnou bolest na solaru, jako kdyby mi nékdo
umriel. Nékdo blizky. Moje duse je rozpadla na kousicky jako rozdrolené
kusy chleba a citim smutek".

Tableta horciku- nejdrive jsme sedéli v kruhu a lektorka postavila
doprostied sklenici s vodou. Takto pfipravila pldu pro hof¢ikové sdélen.
Pfedstavujeme si, Ze hoi¢ik je nékdo, kdo nese dlleZité sdéleni.
Prozkoumame, jak vypada nerozpustény, kdyz je jesté vcelku. Pak
pozorujeme, jak zblunkne do vody a nejprve se ponori az na dno, kde se
ihned zacne rozpoustét, silné bublat a Sumét. Po chvili se zacina tableta
zmensovat, vyplouvat nahoru. Bubldni pomalu ustava. Suméni uticha.
Voda z(stala lehce zbarvena.

Bezprostiredné po vysumeéni jdu do prostoru a pomoci imaginace zazitku
se snazim dostat do téla co nejvice detaild, zachovat ¢as a rytmus
vy§uméni. Nachdzim svi{j vlastni fyzicky jazyk pro ztvarnéni situace.
Zjistila jsem, ze tento obraz mi opravdu pfinesl velmi intenzivni emoce,
vytvorené skrze fyzicky pocit. Pokud si vezmu cely rozpoustéci proces jako
dramaturgii situace, tak zjistim, ze se diky nému velmi dobre dari vyvolat

emoci zachvatu vzteku:

1.faze je stadium relativniho KLIDU. To je horcik jesté v celku. Ale uz z
jeho podstaty vim, ze néco prijde. Tak jako to vim u vzteklého Clovéka,
kterému se néco stane.

2.faze je VYBUCH. Tzn. vhozeni tablety do vody, kterd zac¢ne ihned $umét.
Symbolizuje afekt. Nahly vybuch emoci.

3.faze je HORENI. Suméni vzroste na maximum, v$ude jsou bublinky
primo srsici z tablety, stejné tak jako srsi argumenty, nadavkami a zlosti
Clovék, ktery zrovna vzplanul.

4.faze je VYHORENI. Tableta se zmen&uje a vyplouva na hladinu sklenicky.

Intenzita se snizuje, tak jako se zklidriuje v ¢lovéku zachvat. Mozna prejde
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do place, nebo zacne intenzivnéji dychat, protoze télo se zacina
vzpamatovavat z nahlého navalu emoci.

5.faze DOUTNANI. Tableta tplné vy$umi. Hladina vody ve sklenitce jesté
chvilemi zapraska, ale uz je nam jasné, Ze nic vic jiz neprijde. Voda je
zbarvena do oranzova a ja uz jen sedim, citim v sobé prave prodélany
zachvat. Rekla bych, ze mUj obli¢ej se také trochu zbarvil-zrudnul. A v
hlavé mam to, co se stalo. Chvilemi bych nejradsi jesté néco chtéla

vykriknout, ale intenzita je jiz tak mald, Zze nemam silu dal ,kricet".
Emoce 11

Bouffon je postava, kterd muize lidi nastvat, zranit, vyvolat hofkost. Je
skrz naskrz prohnily a jeho prohnilost a krutost prameni z toho, Ze dokaze
sahnout divakovi na slabé misto. Abychom si dokazali tuto dovednost
osvojit, hledali jsme pfFi tréninku sva vlastni slaba mista, podlozena
vnitfnimi osobnimi, pravymi emocemi. Zaroven jsme se méli naucit
,nastavovat zrcadlo" tak jak to je bouffondm vlastni. To pro nas
znamenalo, zvratit situace, vytvaret opaky a tim upozorrfiovat na véci
diskuze. Mély jsme pfijit na to, jak ukazat néco co je mezi radky, co je

skryté, neni to reCeno primocare, ale presto to tryska z celé situace.

VSechno nejlepsi

Jednim z vyvoldvaél té&chto emoci, bylo cvi¢eni s ndzvem ,véechno
nejlepsi*.

Spodiva v tom, ze jeden herec stoji sam v prostoru, ¢elem k ostatnim
(divdkim). Aktivuje t&zisté a zane snozmo skakat na misté. Skace tak
dlouho, dokud ho pedagog neuzna dostatecné unavenym a da mu pokyn,
aby naproti sobé vidél sebe sama (jako dalsiho ¢lovéka). V tu chvili zacne
opakovat jako mantru tuto vétu: ,VSechno nejlepsi k narozeninam". A
preje sam sobé, takze v mém pfipadé to bylo ,VSechno nejlepsi k

narozeninam, Lido!"
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Toto cviceni velmi dobre ukaze, jak herec vnima sebe sama. Kdyz na néj
koukame, vidime, co s nim udéla situace, kdy je osamély a tak musi prat
sam sobé&, ale zarover pred viemi. MiZzeme vysledovat, jaky ma k sobé&

vztah. Jestli ma sam ze sebe radost, nebo je na sebe nastvany...

Jsem Stastnad

,Jsem $tastnd" je cvieni na kontra emoce. Na to aby herec nasel pravou
emoci ke spravnému vyjadreni toho, co chce sdélit. Nékdy je napr.
silnéjsi, kdyz smutny clovék jedna vesele. Ne vzdy to co je psano, je to co
postava opravdu citi.

Zakladem tohoto cviceni je opét skakani snozmo. Kdyz pedagog zastavi
unaveného herce, ma pred sebou vidét milovaného ¢lovéka. Tomu fika do
o&i vétu ,Jsem &tastnd/ny!™ a na pedagoglv pokyn se zaéne milovana
osoba vzdalovat a neslysi herce. Herec nechce aby se osoba vzdalila.
Nakonec uz je tak daleko, Ze na néj vold. Vidime, Ze prestoze kric¢i veselou
vétu, ve skutec¢nosti citi néco jiného. Citi smutek a bezmoc-nemuze ho
zastavit.

Tato struktura funguje i s jinymi emocemi. Napft. herec mize tikat

~Nenavidim té!" a pritom vidime Ze hluboce miluje, nebo se vysmiva, atd.

Vyroba téla

PREDSTAVA

Prvnim Ukolem, ktery jsme dostali, bylo nakreslit svého bouffona. Tyto
kresby nebyly pouzivany k primé tvorbé téla, ale spiSe jako podkladovy
materidl. Lektorka posléze vzala kresby a komentovala, co vidi. Nékdo
nakreslil uhlazeného bouffona se spoustou detaild, nékdo naopak $ileného

rozmazaného...moznosti mdze byt spousty a je dobré si to uvédomit.

MATERIAL
Rozhodnuti, z ¢eho bude télo vyrobeno je velmi podstatnym krokem,
jelikoz musi perfektné fungovat a neomezovat télo samotného herce. My

jsme se rozhodli vyuzit klasickou metodu vycpavani. To znamena, ze prvni
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vrstva by méla byt z pruzného materidlu a tvorit zaklad, ktery se da
vypliovat vycpavacim materidlem. My jsme pouzili kusy molitanu. Na tuto
vycpanou vrstvu pak jesté patfi vrstva prekryvaci, ktera jesté |épe upevni

a zabezpedi tvary, a mize dotvofit detaily charakteru.

SPLYNUTI TELA A MASKY

Kdyz mame urceny charakter bouffona, je pro nas snazsi najit spojeni
mezi novym fyzickym télem a mentalnim jednanim. Slouzi jako linka,
kterou mUZzeme nasledovat pti vycpavani spravnych &asti. Znalost
nonverbalni komunikace, nebo pozorné sledovani télesnosti zakladnich
archetyp( lidi velmi pomdzZe. AvSak nejlepsi je udélat analyzu sobé&
samému. Kde v téle mam pri urcitych emocich napéti? Co je uvolnéno,
kde jsou jaké bloky?

Tzn., ze pokud jsem védéla, ze mdj bouffon je pribojny, pokusila jsem se
vycpat a zvétSit ramena, atd. Celomaska zaroven dotvari charakter a
nabizi nové moznosti. Takze j& hned pfi prvnich pokusech muzu vidét, jak
funguji jednotlivé ¢asti a jesté mé ihned mohou inspirovat pri podrobné;jsi
tvorbé postavy.

Skrze nékolikahodinové hledani jsme Zzjistili, ze ja a moje sestra mame
podobné charaktery, které se doplnuji a rozhodli jsme se nase bouffony
spojit dohromady. Charakterové vlastnosti se vyvazily a tvary naseho téla
jsme vytvorily takfka totoZné, az na nékolik drobnych specifickych rozdild.
Spojeny jsme byly nejen charakterové, ale i fyzicky. Nase hlavy byly
propojeny Silrou, kterd se dala roztdhnout zhruba na tfi metry. Tvarové
jsme vypadaly jako hraci rugby, s vysokymi rameny. Inspirovaly jsme se
zaroven dvéma mafiany z filmu Triplettes de Belleville, ktefi mezi sebou
nosili svého malého Séfa. My jsme takto mezi sebou nosily skryty mic¢ na
rugby, ktery jsme pouzivaly jako obranu pri nebezpedi. A jako element,
ktery kdyz jedna ma, tak ma monopol a druha se musi podridit, bézet za
ni. Jako v rugby. Nas charakter by se dal priradit k charakteru drsnym
fotbalovym fanougktm hooligans. Piesto Ze bouffoni mé&li sukni, méli
zaroven kopacky. Nebali se stréit hlavu do kose, nebo atakovat ostatni

bouffony z kmenu. Byli z celé skupiny nejvice komunikativni s lidmi a
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nahanéli strach. Co Slo, tak se snazili poskodit a ¢asto se mezi sebou i s
ostatnimi poustéli do rvacky. Kontra emoci byla submisivnost, ktera se

projevila ihned jak vedouci bouffon dal signal, ze néco chce.

3.3 Vysledny tvar

OutCidre

Jak jsem jiz zminila v kapitole Téma a charaktery, zamérili jsme se na
téma bezdomovectvi. Lidé bez domova jsou Casto zavisli na alkoholu, di
jinych drogach, jsou Spinavi, malo lidi s nimi chce komunikovat, jsou
mimo spolecnost. Jsou to tzv. outsideri. Nazev OutCidre je slovni hricka ze
slova ,,out" (pry¢) a slova ,cidre", coz je alkoholicky napoj, vyrabény ze
zkvasenych jablek.

Nas kmen se snazil dostat nazvu. Kvasila z nas na povrch bezdomovecka
Spina, zlost a odtrzeni od spolecnosti. Nasim cilem bylo ovlivnit divaka tak,
aby se zamyslel nad otazkou lidi z okraje spolecnosti. Aby si uvédomil, ze
toto téma neni jednostranné a ne vsichni tito lidé jsou automaticky Spatni
a odsouzenihodni. Jak se mohou dostat na ulici? A co je nuti tam zlstat?

Nékteri si tento zivot zvoli sami a nevadi jim.

Sebereflexe

Jak sdm Lecoq pFi vyuce zdUrazfiuje- pochopeni nékdy dochdzi az s
c¢asovym odstupem. To se prihodilo i mé a proto se na konci této kapitoly
zameéruji na sebereflexi.

Na zakladé procesu vznikl koncept pouli¢ni improvizace. Improvizovali
jsme ve svych bouffonskych charakterech sami, ale hlavné v ramci
Sesti¢lenné skupiny. Ta fungovala jako chorus. Improvizace byla doplnéna
o zhruba desetiminutovou fixovanou skec, ve které kmen vynesl svého
vidce se sdélenim. Podafilo se ndm vzbudit zdjem, viude kde jsme byli.

Nikdy jsme nezapadali do pravé nachazivsiho se prostoru a vyuzivali jsme
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toho v nas prospéch. Vznikala spousta zamyslenihodnych situaci. Ze
kterych Slo ndramné Cerpat a ihned reagovat na podnéty. Zjistovat, jakym
zplsobem dok&Zou nade charaktery existovat a kolik jsou toho schopni
sdélit prostrednictvim svych tél a stylizované reci. Chci podotknout, ze
obecn& maji bouffoni sv{j vlastni cizi jazyk. My jsme méli ldmanou

cestinu.

Myslim, Ze je dilezité vzit v potaz, Ze performance byla studentskd, nikoli
profesionalni. VSichni jsme se potykali s timto typem hrani poprvé a
teprve jsme objevovali, co to vlastné divadlo je a jak mize fungovat. I
kdyz tento aspekt nds vystup pomérné ovlivnil, fekla bych, Zze jsme se i
presto dotkli podstaty Lecogovy bouffonerie.

Reakce kolemjdoucich nebyly vzdy kladné a né&kolikrat jsme zUstali
nepochopeni. AvSak skoro vSechny divaky, se kterymi jsem méla moznost
mluvit, pfiméla nase performance k zamysleni se. A to je pro mé velmi

dulezity aspekt, ktery by mél bouffon splnit.

KdyZ své zku&enosti a prizkum shrnu dohromady, dospivam k nazoru, Ze
bouffonerie je pro mé v prvni fadé u¢ebni metodou. Cestou, ktera prvotné
nesmeéruje k vysledku, ale k procesu. Procesu sebepoznani.

Pokud k sobé& budu upfimna a pravdivd, mize vzniknout kvalitné
zpracovany, funkéni charakter. Hluboce podlozeny hercovym nitrem.
Musim dat za pravdu Hané Strejékové, podle niz mize fungovat cesta
bouffona i jako psychoterapeuticky bonus. S bdélosti mohu pfi procesu
vypozorovat a vyresit skryté bloky své osobnosti. Pokud pohlédnu zpét,
mdj charakter bouffona opravdu odpovidal mé osobnosti. Casto se tvaiim
pribojné a neznicitelné. Reknu, co si myslim a jsem nékdy az moc drza.
Ale ve skute¢nosti jsem ¢asto stydliva a svij strach zakryvam pravé
suverénnim chovanim.

Pro mé osobné byla tedy cesta hledani bouffona procesem, ktery mé
obohatil jak o herecké a improvizacni schopnosti, tak o skupinové vnimani

a praci s celotélovou maskou.
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ZAVER

Bouffonerie je pro mé zivym, nezakonzervovanym stylem, ktery
nepodléha klasickym hereckym konvencim. Je svobodny, rozviji
schopnosti improvizace a byti v pritomnosti.

Tak jako ma v sobé kazdy ukrytého klauna, ma v sobé kazdy i temnou,
Silenou a syrovou stranku své osobnosti. Moci nechat prostrednictvim
vlastniho jedinecného bouffona vypustit tyto emoce, je pro herce
prinosnou zkusenosti, nejen do uméleckého zivota. Bouffonerie skyta
kvalitné propracovanou cestu k tomu, jak dosahnout jedné z nejvétsich
podstat divadla, kterou je, jak vime jiz z reCi Hamletovy- nastavovat
zrcadlo. Pokud se to skutec¢né podari, prinosny zazitek si odnasi nejen
herec, ale i divak.

Myslim ze bouffonerie je nadéjnym zanrem jakékoli doby. Spolec¢nost neni
nikdy bezproblémova, a proto mohou bouffoni fungovat kdykoliv a
kdekoliv.

Pocit, ktery mi rika, ze vidim to nejlepsi, ale zaroven nejhorsi soucasné, je
tak nepopsatelny, Ze je potfeba zaZit ho na vlastni kizZi. A tak odhodme

strach z bouffont a pojdme jim naproti, at uZ jako herci nebo jako divaci.
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PRILOHY

Kmen OutCidre, jedouci na valniku, tazenym traktorem:




OutCidres na koncerté:

(foto: archiv Budilovy divadelni skoly)

Red Bastard:
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