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Abstrakt

Hledani osobniho tématu pri tvorbé role

Diplomova prace se zabyva védomym zvladanim vlastni expresivity na
jevisti. Autor nejdrive vytycCuje zakladni problémy souvisejici s psychickym
a fyzickych prepétim pri hereckém vykonu, nasledné definuje zakladni
pojmy tykajici se prepéti a trémy. Jddrem prace je aplikovani poznatk{
nabytych pri studiu na DAMU, uvedeni prvnich zkusSenosti s publikem
béhem studia i prvnich zkusSenosti v profesionalnim prostredi v divadle a
filmu. Autor dale analyzuje osobni témata tykajici se konkrétné jeho

osoby, coby mozné prekazky pri vykonavani herecké profese.

Klicova slova: prepéti, tréma, tvir¢i proces, studium, herectvi, herec,

postava, inscenace, divadlo, film.



Abstract

Conscious management of expressivity

Thesis deals with conscious management of expressivity on stage. Firstly
the author of the thesis name basic issues related to psychical and
physical tension during performance, secondly the author defines basic
terminology related to tention and jitter. The core of this work is
application of knowledge acquired during studies at DAMU, during first
experiences of performances in front of audience during studies and also
acquired from first experiences from professional environment of theatre
and film. The author also analyzes her personal themes related to her own

personality as possible obstacles in order to do acting profession.

Keywords: tension, jitter, creative process, studies, acting, actor,

character, show, theatre, film.
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1 Uvod

Pri studiu herectvi bezpochyby dominuje jeho prakticka cast - tedy
hodiny stravené na zkouskach herecké &i scénické tvorby, jevistni miluvy,
zpévu & rozlitnych pohybovych pfedmétl. Teoretickou &ast, ke které
radime jak Postupovou, tak i Diplomovou praci, vSak vnimam jako velice
dileZity bod studia. Ob& prace ndm davaji moZnost zaznamenat nase
dilezité milniky b&hem neustalého hledani sebe v uméni a uméni v nds.
KdyZz se zpétné vracim ke své postupové praci, uvédomuji si, nakolik se
mé mysleni v prib&hu let a novych zku$enosti zménilo. Mnohé postoje a
myslenky, které jsem obhajovala ve své praci ve druhém rocniku, a vse, o
¢em jsem si myslela, e mne nikdy potkat nem(ze, se mi b&hem prvniho
roku v profesionalnim prostfredi mnohokrat vyvratilo. Vyvratilo a poté

potvrdilo, aby se mohlo znovu vyvratit a nasledné potvrdit.

Tato prace vznikd rok po derniérach nasSich absolventskych
inscenaci, diky ¢emuz mohu mit alespon nepatrny odstup ke vSemu, co
jsem béhem studia na DAMU zazivala, z ¢eho se upfimné radovala ¢i z

¢eho jsem méla panickou hrizu.

Svoji magisterskou praci bych proto rada pojala jako sebereflexi nad
svym studiem na DAMU a porovnala své prvni kroky na akademické pudé
s prvnimi zkuSenostmi béhem roku zivota jako herecky na volné noze.
Chtéla bych se zamérit na konkrétni pripady, kdy jsem se potykala s
psychickym i fyzickym prepétim, prekonavala staré strachy a objevovala

nove.



2 Prepéti: Obecny avod do problematiky

Ke konci stredni sSkoly jsem podala prihlasku pouze na DAMU, jelikoz
jsem od mali¢ka byla pevné presvédcend, ze herectvi je to jediné, co mé
mUzZe v Zivoté upifimné bavit a naplfiovat. Pfihldsku jsem si podala i pres
vSechny protesty rodiny, ktera stale jesté doufala, ze z toho ,vyrostu" a ze
vSechny mé workshopy, dramatické krouzky a seminare, na kterych jsem

travila veskery sv{j volny ¢&as, byly jen obohacujicim a milym koni¢kem.

Béhem jednotlivych kol pfrijimaciho Frizeni jsme dostavali od
budouciho vedouciho rocniku prof. Jana Buriana mimo jiné i ukoly typu:
,Dotknéte se toho, kdo je podle vas v mistnosti nejtalentovanéjsi/
nejzajimavéjsi/nejchytrejsi.® Az po nékolika meésicich jsem se nahodou
dozvédéla o tom, co velmi zaujalo jednoho z pedagogd pfitomného
prijimacimu fizeni: ,Byla tam takova drobna Ruska, a na ukol: , Dotknéte
se toho, kdo si myslite, ze si zaslouzi se dostat na DAMU.", stala oddélené
od celé skupiny a jako jedina se dotykala sama sebe." Tuto prihodu
z ptijimacich zkougek jsem si vibec nepamatovala, ale rozesmava mé
doted, protoze presné odpovidd mému tehdejsimu bojovému nasazeni a

zapalu.

Moznad to bylo dano vychovou, jejiz souldsti byly nadprimérné
vysledky a odklonéni od normy nepripadalo v Uvahu. Mozna to bylo dano
moji povahou. Ale po celou dobu sSkolni dochazky pro mé bylo pfirozené
mit samé jednicky a vyborné vysledky. Strach, Ze zklamu své nejblizsi a
predevSim samu sebe mé mnohdy sviral do krece, a jak jsem pochopila
hned po ndstupu na DAMU, branil mi (a stale brani) v tvaréi praci a rozvoji

jak v profesnim, tak v osobnim zivoté.



3 Fyzické prepeéti

~Bez zvyseného svalového napéti by jeho neurdza nebyla tak tézka.
Na vysoké skole by se mohl stat atletem, jak si vzdy pral, ale jeho
nedokonald pohyblivost, Spatnd koordinace pohybl a povrchni dychani,
které zplsoboval, Ze se rychle unavil, mu to nedovolily. Potom by
neuspéchy ve sportu tolik neposkodily jeho predstavu o sobé, ktera se
promitla i do vztahu k ostatnim. Mohl by mit uspésné manzelstvi -
namisto nékolika neuspésnych. Chronické napéti a navyklé premrsténé
reakce na emocni stresy by nezplsobily jeho pfedéasnou smrt.

Masters-Houston

Vsechno viditelné spociva na neviditelném.

Novalis™?

Kdyz se ohlédnu zpatky - a neni to tak davno - prvni ro¢nik pro mé
byl velkou zkouskou a zménil mé mysSleni mozna vic, nez si dnes
uvédomuji. Jednim z kamenl Grazd pro mé byly pohybové predméty -
logicky jsem samozrejmé chapala, Zze s absenci fyzické pripravy a
jakékoliv zkusSenosti s akrobacii a naro¢nymi tréninky nebudu nejlepsi
akrobatkou ¢i tanecnici, ale mé ego to nedokdazalo prijmout a chtélo,
abych se snazila ze vSech sil. Zacalo to akutnim zanétem Slach na rukou,

ktery jsem se snazila ignorovat.

Strach z toho, ze bych byla posledni ze skupiny, ¢i ze by se mnou
mohli byt pedagogové nespokojeni, byl natolik velky, Ze jsem i pres

velkou bolest cvicila s jesté vétsi snahou a vervou.

Néco malo mi ale zacalo dochazet az ve chvili, kdy jsem po zapoctu
z akrobacie nemohla zvednout svlij mobilni telefon, protoZze pro mé byl

prilis tézky. Kdyz se na to podivam zpétné, nebylo to hrdinstvi, ale

1 VINAR, Josef. Elementy herectvi, Praha: Edi¢ni centrum AMU, 1999, s. 47.
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hloupost. Diky této zkusSenosti jsem vSak zacala l|épe a komplexnéji

vhimat své télo.

Pomohl mi k tomu dlouhy proces rehabilitovani, béhem néhoz jsem
poznala napriklad ¢inskou medicinu, fyzioterapeutickd, joginska a mnoha
jind cviceni, kterda mi dopomahaji k fyzickému uvolnéni a relaxaci a jsou

prinosna i béhem herecké prace dodnes.

3.1 Cviceni pro zvladani fyzického prepéti
3.1.1 Cviceni podle Konstanina Sergejevice Stanislavského

Jedno z nejucinnéjsich cviceni, ktera Casto praktikuji pfed vstupem
na jevisté, jsem objevila jiz pred mnoha lety v knize Konstantina
Sergejevice Stanislavského Moje vychova k herectvi. K této knize se
neustale vracim jiz od svych Sestnacti let, kdy se mi v origindle poprvé
dostala do rukou, avSak mnohé kapitoly nedokazu vstfebat naplno i k
dnesnimu dni. Mozna i proto meé tato kniha nesmirné uchvatila a pokazdé

v ni nachazim mnoho odpovédi na své otazky béhem zkouseni novych roli.

Na prvni pohled vypada Stanislavského cviceni pro fyzické uvolnéni
docela jednoduse. Staci si lehnout na tvrdou podlahu a vnimat své télo,
své svaly a snazit se uvoliovat napéti v mistech, kde citime sevreni.

Ze zacCatku pro mé bylo cvi€eni spiSe vysilujici nez uvolnujici, jelikoz
pri povoleni napéti v ramenou se mi kreC presouvala do dlani, z kolen do

kotniku, z krénich svalG do beder.

Opravdovym ,provérenim" mého zvladani tohoto cviku se pro mé
staly seance akupunktury. KdyZz mi doktor vpichoval jehlicky do rukou,
mohla jsem zatnout svaly nohou, ¢imz jsem si podvédomé zklidriovala
bolest. Ale kdyz uz jsem je méla po celém téle a prichazela rfada na ucho,
musela jsem uvolnit celé t&lo, protoZe pokud bych bolesti od vpichG do
ucha zatala svaly konéetin a trupu, zplsobily by mné jiz zavedené jehly

velkou bolest.



Pri tomto cviceni je mozno se osvézit i za dvacet minut tak, jak se to
malokdy podafi i za celou noc. Tato zkuSenost se ve mné natolik usadila,
Ze i pri vypjatych situacich v osobnim Zivoté si podvédomé kontroluji stav
uvolnénosti jednotlivych svall a snaZim se je védomé prodychdavat. Neni

to snadné, coz K. S. Stanislavskij dobre védél:

,Uloha kontrolora je téZkd: musi ustavicné, jak v Zivoté, tak i na
jevisti patrat po tom, aby nikde nevzniklo prilisné napéti, svalové svirani
nebo krec. Jakmile se svirani objevi, musi je kontrolor odstranit. Tento
pochod sebepozorovani a uvolriovani prilisného napéti musi se stat
mechanickym, bezdécnym navykem. A jesté vice - je treba jej proménit
v normalni zvyk, v prirozenou potrebu a to nejen v klidnych okamzicich
role, ale hlavné v okamzicich vyssiho nervového i fysického vzepéti.

- Jakze? - nechapal jsem. — Nenapinat se pri vzruseni?

- Nejen se nenapinat, ale naopak, pokud mozno uvolnit svalstvo, - potvrdil
Sustov.

- Arkadij Nikolajevic pravil - pokracoval Pasa, - Ze se herci ve chvilich
silnych vzruchd viivem pfilisného Usili jesté vice napinaji. Jaky to ma vliv
na tvdarci praci - vime.

Aby tedy pri silném vzruchu nedoslo k prepéti, je tfeba obzvlasté pecovat
0 naprosté a krajni uvolnéni svalstva od veskerého napéti. Navyk neustale
se pozorovat a bojovat proti svalovému napéti musi patrit k normalnimu
stavu herce na scéné. K docileni toho je potreba dlouhych cviceni a
systematického tréninku.

Je treba dojit az tam, Ze nakonec ve chvilich velkého vzepéti bude zvyk

uvolfiovat svalstvo silnéjsi, neZli potfeba je napinat, - pravil Pasa. ,?

Pri provadéni tohoto cviCeni jsem si vzdy predstavovala svého
leziciho kocoura a jeho pohyby, jez jsem detailné odpozorovala. KocCky

jsou totiz v tomto ohledu dokonala zvirata. Na rozdil od Clovéka, ktery pfi

2 STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevi¢. Moje vychova k herectvi. Praha: ATHOS, 1946, s. 163.
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lezeni na pisku za sebou zanecha vyrazné stopy napriklad v okoli hlavy,
Sije, ramenou ¢i panve, umi kocky svoji vahu rozlozit rovhomérné a jejich

télo je zbaveno jakéhokoliv fyzického prepéti.

,Takové harmonie pohybd, takové télesné vyspélosti, s jakou se
shledavame u zvirat, ¢lovék nikdy nedosahne!
Z4dné technika nemize doséhnout podobné dokonalosti v ovlddani svald.
Jediné prirozenost je s to dobrat se podvédomé takové virtuosity, lehkosti,
bystrosti a nenucenosti pohybl, péz, takové hravosti. KdyZ? nds krasavec
kocour skace, skotalCi nebo se vrha na prst, ktery prostréim skulinou,
dovede proménit naprosty klid v bleskovy pohyb, ktery Ize stézZi sledovat.
Jak ekonomicky pritom hospodari svou energii! Jak ji rozdéluje!
Hotové se k pohybu, nebo ke skoku, nevynaklddd kocour zbdhdarma sily
na zbytecné napéti. S tim se u ného neshledame. Shromazduje v sobé
silu, aby ji v rozhodny okamzik najednou vrhl do toho pohybového centra,
které bude v dany okamzik fungovat. Proto jsou jeho ukony tak bystré,
uréité a ddrazné. Jistota spojend s lehkosti, pohyblivosti a svalovym
uvolnénim vedou k vyjimecné tvarnosti, jiz se pravé vyznacuji kocCkovité

selmy.™’

3.1.2 Cviceni podle Josefa Vinare

DalSim velmi prinosnym cvi¢enim pro uvolnéni fyzického napéti se
pro meé stalo cvi¢eni pod nazvem ,Loutka"“, o kterém jsem se dozvédéla

z knihy Josefa Vinare ,Elementy herectvi®.

Pro tento cvik se musime vnitrné naprosto uklidnit, byt co nejvice
».neutralné" naladéni. Podle toho by mél vypadat i nas postoj — vychozi
pozici je prirozené stani v naprostém klidu. Predstavuji si, ze postupné
ztracim veskerou energii a organicky se pokouSim sesunout do drepu.

Citim malatnost a tihu svého téla, diky ¢emuz pomalu klesam na podlahu.

3 STANISLAVSKIJ, Konstantin Sergejevi¢. Moje vychova k herectvi. Praha: ATHOS, 1946, s. 176.
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Od tohoto mezniho okamziku nastava opacny proces. Postupné citim

prival energie a nabyvam sily, coz mé automaticky zveda zpét na nohy.

3.2 Zvladani vlastniho fyzického a psychického prostoru
Podle Michaila Cechova

»,CoZz neni umélec, herec v pravém slova smyslu, clovék nadany
schopnosti vidét a prozZivat véci, které jsou pridmérnym lidem skryté? A
neni jeho pravym poslanim vidét a prozZivat véci, které jsou pridmérnym
lidem skryté? A neni jeho pravym poslanim, jeho radostnou potrebou
sdélovat divakovi jako jisty druh zjeveni své velmi osobni dojmy a nazory?
Jak toho vsak mizZe dosdhnout, kdyZ jeho télo je ve svém vyrazu
spoutané a omezované neuméleckymi a netviré&imi viivy? Jeho télo a hlas
jsou jediné fyzické nastroje, na néZ mdzZe hrat; nemél by je tedy chrdnit

pred vlivy, které jsou jeho femeslu nepfatelské a skodlivé?"™

Michail Cechov, synovec spisovatele A. P. Cechova, predni hererc
Prvniho studia Moskveského uméleckého divadla a vUdé& uméleckd
osobnost divadla MCHAT-2, ve své knize Hercova cesta O herecké

technice detailné zkouma hercovo télo a psychiku.

Podle Cechova je pro herce nejdilezitéjsi maximalni citlivost téla
k psychologickym a tviréim impulsim. Té&lo sprili§ & naopak
nedostatedn& vyvinutym svalstvem mulzZe snadno otupovat impulzivnost
ducha, branit v projevovani citl. I presto, e nezpochybriuje uZite¢nost
predmétl jako je Serm, tanec a rytmika, Fikd, Ze herec musi projit
specifickym druhem rozvoje, odpovidajicim pozadavkim profese. Té&lo
herce by tak podle Cechova mélo byt citlivou membranou, kterd reaguje
na nejjemnéjsi impulsy, pocity a nuance. Jak toho ale mame dosahnout?

Hercovo télo musi byt predevsim formovano zevnitr. Proto, abychom
dosahli vétsi vyraznosti, pruznosti a predevsim citlivosti, musime pouzivat

specificka psychofyzicka cviceni.

4 CECHOV, Michail. Hercova cesta/O herecké technice. Praha: KANT., 2017. s. 142.
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Druhym, av$ak neméné dilezitym poZadavkem pro herce je podle
Cechova bohatstvi samotné psychiky umélce. Jediné pestrd, bohata
psychika spolu s citlivym, bystfe reagujicim télem dokaze co nejpresnéji

predat podstatu hraného charakteru.

K tomu, abychom rozvijeli bohatstvi psychiky, nas nabada napriklad
roz&ifovanim svého okruhu z3jm{ a predevéim rozdifovadnim nasi
schopnosti vnimani. Mladym hercim radi, aby si pfi &teni napftiklad
historickych romanl ¢& dobovych her snazili proniknout do mysleni lidi té
doby. Méli bychom se snaZit proZivat ¢i jasné predstavovat jejich zpUlsob
uvazovani a vnimani svéta. Je nesmirné ddleZité pochopit jednotlivé
postavy prostiednictvim jejich zplsobu Zivota, kaZdodennich ritudld a
zvykl, pfiéemZ musime zapomenout na vlastni moralni soudy, nase
soucasné spoleCenské zasady a konvence. Vybizi nas k proniknuti do
psychiky lidi, ktefi ndm mohou byt nesympaticti, nabada k hledani v nich
pozitivnich kvalit, které nemusi byt na prvni pohled zrejmé. Zasadni
otazkou by pro nas mélo byt: ,Pro¢ jednaji tak, jak jednaji? Co je k tomu
donutilo? Co presné citi?". Rozsifovani vlastni psychiky tak probiha skrze

objektivni vnimani jednotlivych pfib&hl a osudd.

~VSechny tyto zprostfedkované prozitky se budou i bez vaseho
dalsiho pricinéni usazovat ve vasem téle a prisp€ji k jeho zcitlivéni,
zuslechténi a zpruznéni. Zdokonali se vase schopnost pronikat do
vnitfniho svéta postav, které studujete v divadle. Zacnete objevovat
nevycerpatelny zdroj originality, napaditosti a duchaplnosti, ktery pak
maZete jako herci vyuZivat. DokdZete ve svych postavdch zachytit jemné
a prchavé rysy, které nikdo kromé vds hercd nevidi, a odhalovat tyto rysy
divékim. "°
Tretim ddleZitym poZadavkem je naprostd posludnost hercovy

psychiky a téla. Ze své prace by mél herec vyloudit jakoukoliv ,nahodu" a

5 CECHOV, Michail. Hercova cesta/O herecké technice. Praha: KANT., 2017. s. 143.
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stat se panem svého remesla, ¢imz vytvori pevné zaklady pro rozvijeni
svého talentu. Podle Cechova by mél herec absolutné ovlddat své télo i
psychiku, coZ mu pfinese uréitou harmonii a naprostou svobodu pfi tviréi

praci.

3.2.1 Cviéeni podle Michaila Cechova

Véechna cviceni Michaila Cechova slouZi k propojeni hercova téla a
psychiky a maji nékolik spoleénych prvkd. Kazdy cvik vyzaduje velké a
dostatecné silné, zaroven uvolnéné pohyby celym télem. Musime vyuzit
maximum prostoru kolem sebe a zapojit vlastni predstavivost a fantazii,
abychom se vyhnuli pouhému mechanickému provadéni pohybu. Néktera
cviceni jsme prochazeli v ramci jevistniho pohybu s Blankou Burianovou,
¢i na hodinach Propedeutiky s prof. Janem Burianem béhem prvniho
roéniku. Tehdy jsem ani nemohla tusit, jak moc jsou ddleZitd pro nas

nasledovny herecky vyvoj, ale mnoha z nich praktikuji dodnes.
Probuzeni spicich svali

Zakladnim uUkolem prvniho cviceni je rozproudit energii po celém
téle. Z neutralniho vzprimeného postoje musime rozprahnout doSiroka
paze a rozkroCit se, pricemz si predstavujeme, Ze se stavame vétsi a

vétsi. Po ndvratu do plvodni pozice opakujeme nékolikrat.

Jinou skupinu svall probudime naopak ,,zmen$ovanim se" - musime
si kleknout na obé kolena, zkfizit paze na hrudi a dlané polozit na ramena.
Veskera energie neproudi ven, ale naopak se stahuje dovnitf, jako
bychom chtéli sami v sobé zmizet. Sama pro sebe nazyvam toto cviceni
Vesmir - Tecka", kdy se imaginarné& zvétSuji do rozmé&rl vesmiru a
naopak zmensuji na rozméry tec¢ky na papire. Pri provadéni tohoto cviceni
si vzdy predstavuji energetické pole kolem me, které se pri pohybu dolu

smrskava. Béhem pozice ve drepu s hlavou dolu stfradam vSechny své sily
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a pfi stoupani vzhlru a rozprostirdni rukou do stran citim, jak posildm
velké mnozstvi energie do prostoru kolem sebe.
Toto cviCeni praktikuji vzdy pred kazdym vstupem na jevisté a dodava mi

pocit svobody a proudici energie.
Vyzarovani

Nejzajimavéjsimi a zaroven nejnarocnéjsimi pro mé vzdy byla cviceni,
zameérujici se na vyzarovani. Béhem téchto cviceni musime svym
zplsobem vyjit za hranice vlastniho t&la pomoci vnitfni energie. Napftiklad
kdyz si sedame, i po skonceni pohybu ve statické pozici musime stale
.dosedat" wvnitrné - diky tomu vyzarujeme, ze sedime. To samé
opakujeme b&hem vstavani, chlize z mista na misto nebo napfiklad pfi
zvedani predmétl ze stolu. VyzaFovani musi predchazet a i nasledovat
kazdy nas pohyb, diky ¢emuz pocitime opravdovou existenci na jevisti.
Diky tomu mizeme Ziv&ji a citlivéji reagovat na jakékoliv podnéty a

zaroven kazdy nas pohyb se stava mnohem vyraznéjSim a naplnénéjsim.

~Vyzarovat na jevisti znamena davat, vysilat. Opakem je prijimat.
Skutecné hrani je neustala vyména obojiho. Na jevisti neexistuji
okamziky, kdy herec miZe dovolit sobé - ¢&i spi$ své postavé - zdstat
v tomto smyslu pasivni, aniz by riskoval oslabeni pozornosti publika a

vytvofeni pocitu psychologického vakua."®

Pokud tedy vime, jak a pro¢ herec vyzaruje, musime také védét, co
by mél jako postava i pfijimat. Pfijimat mze atmosféru, v niz se pravé
nachazi, pfitomnost svych partnerd na jevisti, jejich slova a jednani -
neboli vée, co na n&j jako na postavu mdlze v danou chvili plsobit.
PFijimani na jevisti véak podle Cechova neni jen o pouhém poslouchani ¢i
divani se. Herec k sobé musi pfitahovat s nejvétsi vnitfni energii jak

osoby, tak véci a udalosti na jevisti.

6 CECHOV, Michail. Hercova cesta/O herecké technice. Praha: KANT., 2017. s. 150.
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4 Psychickeé prepeéti
4.1 Uzkost

Uzkost je psychosomaticky stav, ktery se projevuje jak na uUrovni
télesné, tak i psychologické. Projevuje se napétim, neklidem a snizuje

7 v

piredevsim logické uvazovani a tvaréi ¢innost.

~Snad nejvice byva uzkosti a strachem potlacena kreativita, tj.
vytvareni novych hodnot, nalézani novych, doposud nezndmych vztahd

apod."”

Z behavioradlniho hlediska rozliSujeme dva typy Uzkosti - aktivni a
pasivni. Zatimco pasivni Uzkost je doprovazena zpomalenim pulzu,
snizenim frekvence dychani a c¢astecnym ochromenim pohybu, aktivni
uzkost se projevuje zvySenim svalového napéti, zrychlenim frekvence

dychani a odpovida zakladnimu instinktu chranit se utékem c¢i atokem.

4.2 Tréma

~Nenamahej se na néco se divat," septa, ,protoze my vsichni se ted’
divame na tebe. Nedélej si starosti s nicim, jen sam se sebou. Selzes jako
herec, nebo ne? Reknou, Ze jsi dobry, nebo $patny herec? Ze jsi zjevny

talent? Ze dobre vypadas? Prijmou té? Vyhodi? Ponizi?"®

Podle Prof. PhDr. Ondfeje Kondase, ktery cely svlj Zivot zasvétil
klinické kognitivné-behavioralni psychoterapii, je tréma dusSevni stayv,
charakterizovany syndromem zvySeného napéti, strachu a vzruseni. Tento
stav se vaze na negativni oCekavani clovéka ohledné kvality vykonu v
osobné vyznamnych a vykonové narocnych situacich. Mirny stupen trémy
. O v o . . v v ag = v r v 7 O v
sice muze pusobit motivacne pozitivhe, ale vysoky stupen tremy muze

negativné ovlivnit zejména pozornost, mysleni a pamét jedince, ¢imz se

7 VYMETAL, Jan. Specidini psychoterapie (Uzkost a strach). Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2000. s. 54.
8 DONNELLAN, Declan. HEREC a jeho CIiL. Praha: Brkola s.r.o0., 2007. s. 41.
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jeho vykon snizuje.

4.3 Trémista

Za trémistu byva casto povazovany clovék s perfekcionistickymi
rysy, ktery se snaZi o maximalni, az kreCovitou pFipravu k dllezité
uddlosti & vystupu. Velice dileZité je pro né&j nabyti pocitu, Ze nic
dilezitého nezanedbal. Jeho perfekcionalismus ho ale ovliviiuje
v negativhim slova smyslu - svazuje ho a znemoznuje podat vykon,

kterého je schopen.

4.4 Tréma a ja: Klauzury

Nejvétsi a nejnarocnéjsi zkouskou béhem studia na DAMU pro mé
vzdy bylo zvladani emocionalniho prepéti béhem klauzur. BEhem zkouseni
jsem pocitovala hravost, lehkost a pfijemné kolovani adrenalinu v téle,
stala jsem si za odvedenou praci a citila jsem (nakolik mi moje dovednosti
a momentalni rozpolozeni dovolovaly), Ze se ted a tady dotykame néceho
opravdového a upfimného v nas. Samozrejmé bylo mnoho i takovych
zkou$ek, kdy se nic nevedlo a po jejich skonéeni zlstavala jenom vnitini

prazdnota nebo cira zoufalost.

Ale stdle to byl tvir&i proces, cesta, pfislib nalezeni opravdové

jevistni magie a predevsim pocit radosti a naplnéni.

Zatimco zkousSeni inscenace jsem vzdy brala jako nejzajimavéjsi
¢ast studia, samotné klauzury jsem vnimala extrémné negativné. Zdalo se
mi aZ détinsky ,nefér", Zze celd pllroéni prace je hodnocena na zakladé
jediného vystupu a je zkoumana (dle mého tehdejsiho pohledu) uz od
zaCatku s negativnim pristupem - méla jsem pocit, ze vsSichni cekaji na

moji ,chybu®, jakoukoliv nepresnost a odkryti slabin.
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V nasledujicich kapitolach bych rada uvedla pro mé nejzajimavéjsi a
nejtézsi zkousky sama sebe béhem svého boje se zvladanim vlastniho

psychického prostoru.
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5 Prvni otevrené klauzury: Wildova konverzacni
komedie

~Pani Cheveleyova: /pro sebe/ Kteroupak to asi dnes vecer ceka?
Takhle ho s ni pristihnout, to by bylo bajecné! Muzi vypadaji vzdycky tak

pitomé, kdyZ je pfistihneme. A pfistihneme je vZdycky."

Prvni oteviené klauzury jsem vnimala jako velkou vyzvu. Béhem
letniho semestru prvniho ro¢niku méla nase skupina, vedena Ladislavem
Mrkvickou, za ukol nazkouset situacCnich komedii Oscara Wildea ,Idealni
manzel*. Kromé toho, Ze mym uUkolem bylo hrat dvojroli, jak pani
Cheveleyovou, tak i pani Chilternovou, jsem méla velkou trému z toho, ze
mam poprvé predstoupit pred publikum ,celé Skoly". Nas herecky pedagog
Ladislav Mrkvicka po mné pri zkouseni této konverzacni komedie

vyzadoval naprosté zklidnéni jak po psychické, tak i fyzické strance.

5.1 Zapaseni s postavou

Role pani Cheveleyové, cilevédomé, ctizadostivé a zaroven zakerné
zeny, ktera umi perfektné manipulovat s muzi, vyzadovala vyzarovani
naprosté sebejistoty a perfektni kontrolu kazdého pohybu. Pri zkouseni
jsem byla Casto napominana za to, ze jsem si neustale hrala s rozlicnymi
c¢astmi svého kostymu. Jednalo se o neustalé prebirani Satku prsty,
narovnavani sukné & Zmouldni manzetovych knofli¢k(. Pan Mrkvi¢ka na
mé vzdy poznal, v jakych chvilich jsem se citila nejista - prozrazovalo mé
totiz nevédomé poklepavani prsty po kresle, v némz jsem sedéla,

pohupovani nohou ¢i hrani si s vlasy a prehnané mavani véjirem.

Také jsem se neustdle schovavala za nabytek, diky ¢emuz jsem se
citila bezpecnéji. VSechny tyto zlozvyky mi herecky pedagog odboural tim,
Ze mi postupné zabavoval rekvizity a zjednodusSoval kostym. Dokonce i

scénografie se zjednodusila na pouha dvé kresla a maly stolek, tudiz jsem

° WILDE, Oscar. Idedini manzel Praha: Artur, 2015. s. 80.
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neméla moznost se schovavat i nadale. Pan Mrkvicka dbal na presnou
artikulaci a stridmost pohybu. Jako pani Cheveleyova, zena z vysokych
spolec¢enskych kruhl, jsem méla za Ukol byt neustdle ve stfehu jako
koCkovita Selma, avSak drzet své vystupovani a jednani pod naprostou
kontrolou. I v situacich, kdy jsem se coby postava dozvidala o velkych
zvratech v mych predem presné promyslenych planech, jsem nesméla
prozradit své rozrudeni ¢&i vztek. I zplsob svadéni a pouzivani véemoznych
Zzenskych zbrani vychazel z jeji racionality, velké Zenské sebejistoty a

presné vypocitavosti.

Pani Chilternova byla naopak spiSe komickou figurkou, u které jsem
si mohla dovolit v&t&i roztékanost a naprostou prihlednost jejich emoci.
Pfi hledani postavy mi k jejimu uchopeni pomohl i jeji kostym - rdZovy
~panickovsky" svetrik a az komicky vysoky drdol, ktery se pri kazdém

pohybu hlavy rozkymacel do stran.

Tuto druhou postavu jsem nepokladala za tak tézkou, jelikoz jsem si
pravé u pani Chilternové mohla dosyta vybit jakoukoliv svoji neurdzu,

dokonce byla po mné i ¢astecné vyzadovana pro rozliSeni dvou postav.

Neschopnost pani Chilternové ovladat své emoce, jeji otevrenost a
urcita naivita mi pomohly k nalezeni postavy Lady Cheveleyové. Tato hra
kontrastd a citlivé pedagogické vedeni mi umoznily (nakolik jsem tehdy
jen mohla) pochopit jednani Lady Cheveleyové - hlavnim Ukolem pro mé
totiz bylo vést jiskfivou konverzaci s lehkosti, bez jakychkoliv postrannich
Usklebkd ¢ zietelného komentovani vlastnich mys$lenek, zaroven bez

zbytecného, okatého vyzrazovani mazanosti této postavy.
Ladislav Mrkvicka ndm také casto opakoval velice duleZitou

myslenku: ,Herectvi je predevSim o udivu" a neustale nam pripominal,

abychom dbali na jevistni vyraznost ve svém projevu.
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5.2 Klauzury

V den klauzur jsem citila velkou nervozitu. V hlavé jsem méla
zmatek z velké fronty lidi, Cekajicich pred uc¢ebnou K107. Prvni okamziky
na jevisti prozradily moji trému - zacaly se mi klepat kolena, coz jsem si u
sebejisté pani Cheveleyové nemohla v zadném pripadé dovolit. PFi
védomém zvladani tfasu v nohou jsem neméla c¢as se hodnotit a
nezbyvalo mi nic jiného nez jen nasledovat jasné pokyny a hlavni ukoly,
zadané hereckym pedagogem. Snazila jsem se smérovat od jednoho
klicového bodu v jednani postav k druhému, a smich a uvolnéna
atmosféra v sale mi pridavala na hazardu a radosti z hrani. Poprvé jsem
pocitila, ze divak je ,pritel®, kterého zajima, co se bude dit dal a fandi
nam. Myslim si, Ze velice dllezitou roli hrala pfitomnost pana Mrkvi¢ky
v sale, jeho laskavy, otcovsky pristup k nam vSem. Védéla jsem, ze pfri
nas bude stat, at se béhem klauzur stane cokoliv.

,Vzdyt je to jenom divadlo" je véta, kterou nas neustale uklidfioval a
kterou sice dodnes slychavam casto, ale tehdy jsem si ji poprvé pustila do

srdce a védomi.
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6 Monodrama ,,Anorekticka™

6.1 Prubéh zkouseni

L.Jablko, jeden mensi kus, asi 100 gramovy: energie 260 kj, kalorie
62,14 kcal, obsah bilkovin 0,400 g, sacharidy 14,4, z toho cukry 10,4,
tuky: 0,400, z toho nasycené mastné kyseliny 0,030, transmastné
kyseliny zadné, cholesterol 0, vlaknina 2, sodik 0,100, vapnik 8,
glykemicky index - schopnost potraviny zvysit hladinu krevniho cukru 38.
Jablka jsou bohata na ovocné kyseliny a cukry. Z mineralnich latek
obsahuji predevsim draslik, horcik, vapnik, zelezo, fosfor, mangan a
pektin. Celozmny toustovy chléb s maslem, Ctyriceti procentnim
platkovym syrem a dvéma kolecky rajCete: 750 kj, 210 kalorii.
Konzumace chleba pozitivné ovliviiuje funkci zazivaciho ustroji. Zralé rajce
neobsahuje skoro zadny tuk, naopak obsahuje beta karoteny a vitaminy:
A, C, D, F, K, cely soubor skupiny B a vysoky podil viakniny. Maslo dodava
télu nezbytné mastné kyseliny a energii. Obsah cholesterolu se ale podili

na vzniku srdecénich a cévnich chorob."°

Jednu z nejvétSich zkusenosti, co se tyce zvladani vlastni trémy
béhem verejného vystupovani, mi dala prace na dokumentarnim dramatu
s Alzbétou Burianovou, ktera dle rozhovoru s realnou divkou sepsala
~Monolog anorekti¢ky", ktery jsme nastudovaly b&hem &esti tydnd. PFibé&h
divky, kterd ma zoufalou potfebu byt stfedem pozornosti, bojuje s
poruchou pfijmu potravy, je zamilovana do své kamaradky a vétsSinu

pratel uplaci, aby s ni travili ¢as, jsem si vzala za svdj.

Béhem zkouseni jsem se snazila pochopit, jak divka premysli a
béhem dlouhych debat s Alzbétou jsme se pokousely obhajit kazdy krok
postavy, praplvodce jejiho jednani a hledani jejich (i mych) komplexd,

diky ¢emuz zacinala postava postupné dostavat smér a cil.

10 BURIANOVA, Alzbéta. Dokumentédrni drama: Anorekticka. Praha, 2013. s. 1.
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Mym nejvétSim Ukolem bylo zvladnuti stresu z toho, Ze jsem na
jevisti pé&tadvacet minut sama, vydana divdkim na pospas. Ve, co
predvedu, bude pouze moji vizitkou. Slozity text (presny pocet kilokalorii
a vyzivovych hodnot urcitych potravin, neustalé opakovani se, hadky a
usmirovani sama se sebou), naro¢ny herecky ukol, cviceni pred divaky jen
ve spodnim pradle, fackovani se vsi silou az do vytrysknuti slz, prolinajici
se s prvky stand-up vystoupeni, mi neprislo tak tézké, jako byt sama pred

divdkem, z ¢ehoZ jsem méla opravdové noéni mary.

Jednou z nejvétdich vytek pedagogl Jany Kudlad¢kové a Evy
Salzmannové, které nam velmi pomahaly pfi zkousSeni, byla ma prepjatost
a priliSna tréma. Po nékolika generalnich zkouskach bylo az nepfijemné
koukat na ma diletantskd ,muka“, kterd jsem kvali trémé& hnala do
extrému a chvilemi mél divak pocit, Zze co nevidét oteviu okno a skocim.
Tak moc mi zalezelo na tom, abych odvedla dobry vykon, predala utrpeni
a radosti mé postavy, az jsem se svijela v krecCovité jevistni agonii. Emoce
byly kvlli pfehnané snaze a nervozité naprosto utlumeny, a tak jsem je
podporovala afektem a kreci, které jsem pozdéji ani nebyla schopna

ovladat.

6.2 Tvari v tvar svému strachu

Po nékolika generalnich zkouskach jsem neméla na néjaké
rozumovani a nervy ani silu, takze v den predstaveni jsem byla uz
klidnéjsi. Na jevisté jsme chodili postupné a vSichni Ucinkujici vychazeli ze
svych mist v sale.

Méla jsem radost z toho, ze budu chvili sedét v hledisti, alespon si
prohlédnu divaky a nasaji atmosféru, abych pochopila, s ¢im budu

pracovat.

Na chvili mi také pomohlo prijeti myslenky, ze dnes to neni o mé
jako hereéce & o Alzbété jako reZisérce, o ukazovani nasich vykonQ,

talentu a schopnosti, ale Ze mam za uUkol predat mysleni té existujici
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divky, kterd timto dé&sivym zpUsobem doopravdy Zije, jednd, premysli.
KdyZz jsem ale zpozorovala, ze za nékolik minut ma pfijit Fada na mé,
prestala jsem dychat a méla tiché zachvaty paniky. Rikala jsem si, Ze
stézejni je pro mé to, aby ,divakovi nebylo Spatné pri pohledu na moji

bolest", jak mi rikala Eva Salzmannova.

Jako obvykle jsem vnimala divaky a jejich naladu, védéla, kdo se
kde poskrabal a kdo na koho hodil jaky pohled, coz mé jako vzdy Silené
stresovalo. V&e se ale zménilo ve chvili, kdy jsem se ptala divak{, jak
mam zapusobit na holku, kterou miluji, a vSichni nekoukali na mé&, ale na
mé koleno. Navic mi pfiSlo, ze podlaha, po které jsem chodila bosa, zacala
lepit a dokonce nepfijemné& &vachtat. KdyZz jsem se podivala dold,
pochopila jsem, Zze se mi pri predeslé scéné, kdy jsem zvracela a klecela
na kolenou, odtrhl velky strup z kolene a ted’ silné krvacim, coz odvadi
pozornost od toho, co délam a rfikam. Okomentovala jsem krvavou nohu i
podlahu, snazila se tuto neprijemnost vzit do hry a pokraCovala dale v
nazkouseném vystupu - fikala text a délala vSe, co jsem méla délat, ale
na ,autopilotovi®, Cili mechanicky a bezmysSlenkovité. Vlastné jsem ani
nehrdla, ale jen ¢&iny a slovy plnila jednotlivé Ukoly role. MUj vnitfni
monolog totiz znél: ,Vic neprijemnéjsi to pro divdka opravdu byt
nemohlo®, ,Ted feknu tohle a tohle a pak uz bude konec, at uz to co
nejrychleji skonéi, nechci tu byt, chci pry¢, okamzité&!™. Vibec jsem
nemyslela na pfitomnost divdkd, neposlouchala jsem se, ,nenachytavala®
se pri faleSném intonovani a nijak si ,neskodila" (jako béhem generalnich
zkousek). Domnivala jsem se totiz, Zze Monolog anorekticky je takové

fiasko, Ze horsi uz to byt nemdGze.

Po vystupu mé ale ¢ekalo prekvapeni. Podle pedagogl mé za celou
dobu studia na DAMU nevidéli na jevisti uvolnénéjsi, jako jsem byla
béhem Monologu, a pry bylo dokonce vidét, Ze premyslim spolu s
postavou. Ve chvili, kdy jsem se oprostila od vnimani divaka, od toho,
abych soudila sama sebe, jsem se psychicky “odpoutala” od sebekontroly
a svych strachd.
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7 Monodrama ,,Natasin sen"

,Po velerce jsem z pyzama vytahla noviny, které jsem dostala.
Napred si noviny prectu sama a az pak je ukazu holkam. PiSou tam prece
o mné, tak si je musim precist jako prvni! VVyndala jsem noviny, a Ctu a
Ctu a Ctu. A Ctu a Ctu a Ctu. A Ctu a Ctu a Ctu. Ale nic tam o mné neni!
Precetla jsem uplné vsechno, i pitomy krizovky, ale nikde nic! A pak na
uplné posledni strané, uplné vzadu, uplné malinkatym pismem psali vo
néjakym zavrazdénym poldovi, bouracce a o mné: ,Chovankyné
z détského domova vyskocCila zokna. Na dotaz redaktora dévce
odpovédélo, Ze vyskocilo nahodou, aniz by pomyslelo na sebevrazdu.

Natasa neni k dnesnimu dni v ohroZeni Zivota". Hm. I fotka chybi."!!

K Zzanru monodramatu jsem se vratila témér o Ctyri roky pozdéji, v
prib&hu studia ¢&tvrtého roéniku. Tentokrdt jsem byla oslovena
piekladatelkou Marcelou Magdovou a zakladatelem tvUréi skupiny Oldstars
Tomasem Stankem, ktefi si zamilovali text Jaroslavy Pulinovi¢ Natasin

sen.

KdyZz se mi tento text poprvé dostal do rukou, ihned jsem pocitila,

Ze hlavni (a jedind) hrdinka tohoto monodramatu je mi blizka.

Natasin sen pojednava pribéh o divce z détského domova, ktera se
zamiluje do novinare z mistnich novin. Rychle pochopi to, Zze aby pro néj
byla zajimava a mohla se s nim co nejcastéji vidat, musi si vymyslet
pribéhy o déni v détském domoveé a prikraslovat i beztak désivé zazitky ze
svého détstvi a dospivani. Svoji détskou zranitelnost a velkou citlivost
schovava pred ostatnimi divkami v domové za tvrdymi péstmi a
sprostymi, az “frajerskymi” slovy. Shodou okolnosti se nase zkouseni
propojilo s uddlostmi v mém soukromém Zivoté a obzvlast citlivé jsem

vnimala pasaze o lasce:

11 pYLINOVIC, Jaroslava. Natagin sen. Pelozila Marcela MAGDOVA. s. 3.
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,Ja jsem chtéla jenom zavoj a bonbdny. Aby za nama Sly vsechny
holky od nas a zavidély nam. Ja jsem jenom chtéla, aby za mnou prisel, a
rekl: ,Nataso, ty jsi nejskvélejsi holka na svété, vem si mé za muZze.
Nataso, ty jsi ta nejskvélejsi holka na svété, vem si mé za muze. Nataso.
Ty jsi ta nejskvélejsi holka na svété. Vem si mé za muZe!"™ ProtoZe ji, JI to
reknou jesté nejmin desetkrat, kdyz ma na sobé takovejhle vohoz. Ale
mné? Kdo to rekne jesté mné? Ja jsem nic takového nechtéla, nechtéla
jsem, aby upadla do kédmatu.

Ja jsem jenom chtéla, abychom spolu pili ¢aj, aby mi dal knizku,
dvakrat mé doprovodil. Prosté takovej sen. Copak vy nemate sny? Copak

je fér nicit Elovéku sny, kdyZ skuteéné miluje? Copak je to spravedlivy?"!?

7.1 Pribéh zkouseni

Pro nd$ tvdrdi tym to byla neskuteénd zajimavd a térkd vyzva.
Plvodni text jsme v procesu zkoudeni seskrtali na devét stran, které jsem

se ucila v blocich.

Velkou otazkou pro nas bylo, ke komu promlouva Natasa, z jakého

dlvodu ma potiebu vypravét svij pribéh.

Nechtéla jsem celou dobu mluvit do hledisté, citila jsem, Ze potrebuji mit
jedno misto, kam budu smérovat tok svych myslenek a divaky obcas
vnimat spiSe jako imaginarni postavy v dé&ji. Celé monodrama jsme tedy
vystavéli jako obhajobu pred policejnimi vySetfovateli a doktory za sklem
mistnosti, ve které je Natada uzavfena. Kladli jsme dlraz na navozeni
naprosté uzavrenosti prostredi, jeho Cistoty a sterility. Scénografka Marie
TucCkova navrhovala spoustu zajimavych resSeni, ale po mnoha pokusech
jsme se rozhodli pro zcela minimalistické pojeti scény i rekvizit - jen
Natasa v neutralnim cCerném triku a leginach, barova zZidle a sponka do

o 7 7 . SV
vlasu na prazdnem jevisti.

12 pyLINOVIC, Jaroslava. Natasin sen. s. 9.
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7.2 Prvni publikum

v

Nejvétsi a nejtézsi zkouskou pro mé znovu bylo zvladani viastni
trémy a prepéti pfi pfichodu prvnich divak{. S rezisérem jsme vsak od
zacCatku zkouseni méli domluvu, ktera mé vnitfné velmi uklidriovala -
pokud se mi vyrazné nepovede generalni zkouska, inscenaci nebudeme
hrat a celé tfi mésice zkouseni budeme povazovat za zajimavé herecké a
rezijni cviceni, které celému inscenac¢nimu tymu prineslo i beztak mnoho

zazitkd a novych tvireich objevd.

Generalni zkouska pro mé byla naprostym utrpenim. I po vSech
zkusenostech s monodramatem, které jsem zazila v prvnim rocniku
studia, jsem nebyla schopna se naplno odpoutat od strachu z pfisného

soudu divak{ a své vlastni nizké sebedtvéry.

Naprosto iraciondlné jsem si nahnala strach a vydeésila se prvnich
divadkd natolik, ze jsem misto plvodnich nazkougenych padesati minut na
jevisti stravila pouhych tficet. PFeskakovala jsem dllezité pasaze,
zamotdvala se v textu a neobratné se pokousela improvizovat. Dokonce
jsem zacala na nékolika mistech koktat ve chvili, kdy jsem se obzvlast
prisné vnitfné hodnotila. Po celych tficet minut jsem nebyla ve svém téle i
mysli, nepfemyslela za postavu a pouze na sebe nahlizela zvenci tim

nejprisnéjSim pohledem.

V prib&hu hrani jsem hodnotila svou nedotazenou hereckou
techniku, své (i imaginarni) recové vady, nedokonalosti svého pohybu na

jevisti a stale prohlubujici se neschopnost zvladat upieny pohled divaka.

7.3 Premiéra

Po generalni zkousce pred divaky jsem na sebe byla natolik vnitrné
nastvana, ze bych si zadélala na velky komplex a dlouhodobou frustraci,

kdybych se v tu chvili vzdala. Proto jsem rychle vyhnala z hlavy veskeré
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myslenky o zruseni premiéry a zacala jesté intenzivnéji pracovat. Po prvni
verejné zkousce jsem méla moznost si povidat s pfitomnymi divaky a
velmi podrobné rozebirat jednotlivé pasaze spoleéné s tvdréim tymem.
Zakazala jsem si sebetryzen i stud, protoze nic horsiho se mi na jevisti uz
stejné stat nemohlo. Na premiéru jsem se béhem dalSich zkousek zacinala
i tésit, jelikoz jsem citila, Ze postavé Natasi dluzim urcitou ,omluvu®™ za to,
7e poprvé byla uvedena pfed zraky divakl v tak nepfiznivém svétle. Citila
jsem nespokojenost ne kvili sobé&, ale kvdli nevyi¢ené, nepienesené krase
textu hry. Pfedevsim jsem ale citila povinnost vi&i hlavni postavé, kterd
ma natolik bohaty vnitrni svét, Ze si zaslouzi byt zahrana presvédcivé a
opravdové. Vnimala jsem bytostnou potrebu sdélit, predat tento osud
malého Clovéka dalSim lidem. A ten naléhavy pocit mé neopoustél ani

béhem premiéry, ktera se skutecné vydarila.

7.4 Reprizovani

Monodrama Nata$in sen hraji k dnednimu dni uz ptes rok a pul.
Hostovala jsem s touto inscenaci napriklad v Cinohernim klubu ¢i
v Divadle v Celetné, umistila jsem se s ni na ¢tvrtém misté v ramci Velké
vyrocni ankety o nejlepsi zensky herecky vykon roku 2016 podle portalu i-
divadlo a myslim, Ze za celou dobu reprizovani prosla postava Natasi
velkymi  vnitfnimi  zménami. S velkou chvadlou prichazely velké
pochybnosti, s vétSim zajmem prichazela vétsi tréma. To vSe vnimam jako

prirozeny proces hereckého dospivani a zvladani vlastniho psychického

prostoru.

Velice mi pomohlo neustalé reprizovani, stejné tak jako rad a
systém b&hem pribéZnych zkousek. Nejvétsim poznatkem pro mé bylo,
Ze jsem si uvédomila vlastni krehkosti a zejména toho, ze se nikdy
nesmim emocné ,znasilfovat", abych Natasu udrzela na stejné uarovni
»jako minule". Nékdy se citim vice nervdzni, unavena ¢i naopak naprosto
klidnéd a Stastna — a podle toho také byva nalezena zakladni struna Natasi,

snazim se neldmat pres koleno vsSechny své osobni emoce - a tim je
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predstaveni pro divaky autentictéjsi. Zjistila jsem, ze klicem k vétSimu
uvolnéni a zvladani psychického prepéti je pro mé to, Ze si musim vnitrné
dovolit naprosto ,selhat" - poté se citim na jevisti uvolnéné a mohu si

predstaveni uprimné uzit a mit z néj radost.
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8 Absolventska inscenace: Tak tedy racek, nebo
herecka?

,Proc rikate, Ze jste libal zem, po které jsem chodila? Mél byste mé
zabit. (Skloni se ke stolu) Ja jsem tak unavena! Chvilku si odpocinout...
aspon chvilku! (Zvedne hlavu) Jsem racek... Ne, ne. Jsem herecka. Ano,
herecka! (Zaslechne smich Arkadinové a Trigorina, naslouchad, pak bézi k
levym dverim a diva se klicovou dirkou) On je tu taky... (Vraci se k
Treplevovi) No, ano... To nic... Ano... On nevéril divadlu, porad se smal
mé touze a ja pomalu taky prestavala vérit a klesala jsem na mysli... A k
tomu starosti o nasi lasku, Zarlivost, vécny strach o malého... Zacala jsem
byt malicherna, prazdna, a na jevisti jsem byla uplné bezradna...
Nevédéla jsem, co s rukama, co s hlasem, jak se postavit. Vy si neumite
predstavit ten pocit, kdyz herec vi, Ze hraje straslivé. Jsem racek. Ne, to
nechci fict!... Pamatujete, jak jste zastrelil racka? Nahodou prisel ¢lovék,
spatril ho a - nemaje nic jiného na praci - prived! ho do zahuby... Namét
na kratkou povidku... To neni ono... (Mne si ¢elo) Co jsem to chtéla?... O
tom divadle. Ted uz to tak neni... Uz jsem skutecna herecka, hraju s
rozkosi, strhuje mé to, jsem na jevisti Stastnd a pripadam si krasna. A
ted, co jsem tady, chodim hodné pésky, porad chodim a pfemyslim,
premyslim a citim, Zze kazdym dnem jsem trochu silnéjsi... Ted' vim,
Kosto, uz jsem pochopila - to je jedno, jestli ¢lovék hraje divadlo nebo
pise - ze hlavni neni slava, neni oslnivost, prosté to, po cem jsem touZila.
Hlavni je naucit se trpét. Umét nést svij kfiz a vérit. Ja vérim - a uz mi

neni tak tézko - a kdyZ myslim na své posléni, nebojim se Zivota.">

Ze vSech naSich DISKovych inscenaci nejcastéji vzpominam na
zkouseni té posledni, nebot pro mé bylo také nejnaroc¢néjsi. Cely nas
rocnik se tehdy shodl na tom, Zze bychom se radi rozloucili se skolou
prostfednictvim Antona Pavlovice Cechova - vzdyt pravé s nim jsme

v prvnim rocCniku zacinali na prvnich hodinach herecké tvorby. Vedeni

13 CECHOV, Anton Pavlovi¢. Racek.Praha: ARTUR 2015. s. 62.
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rocniku nam vyslo vstric a dokonce pozvalo zkuseného reziséra Ivana

KrejCiho, ktery se s nami vrhnul na zkouseni Racka.

8.1 Nina Zarecna

V Rackovi mi byla pridélena uloha Niny Zarec¢né. Této postavy jsem
se vzdy podvédomé obavala, jelikoz mi pripadala jako jedna z nejtézsich
postav pro mladou here¢ku vibec. Za svlj Zivot jsem totiZ nevidéla na
jevisti Ninu, kterd by se mi libila v prvni i druhé plice. Vét&ina mladych
herecek skvéle zvladla Ninu na zacadtku - energickou, radostnou a
mladistvé naivni, ale uz jsem jim nevérila vyzilost a utrapenost Niny na
konci hry. Jejich prirozené mladi a energie vzdy vystoupily na povrch. Také
jsem se nékolikrat setkala s opacnym problémem - o néco starsi herecky
mistrné hraly Ninu zkrousSenou Zivotem, ale nedokazaly predat jeji mladi,

v V4 o] -
neposkvrnenost a bezstarostnost v prvni pulce inscenace.

8.2. Nina a ja: Pribéh zkouseni

Pro sebe jsem si vytycila za cil obsahnout co nejvice informaci
béhem zkouseni, nepodcenit pripravu a zaroven na sebe nemit prehnané
vysoké naroky, protoze tim bych si opravdu mohla uskodit. Navic Nina pro
me byla herecky témér nedosazitelnou a bajnou postavou, proto jsem se

na zacatku zkouseni spise nechala unaset proudem.

Ivan Krej¢i nikdy neodpovidal na otazky typu: ,Jaka je moje
postava? Je naivni a zcela hloupa nebo chytra a svédomita? Je Akradinova
vasnivd a vypocitava, nebo zahofkld a nestastnd?" a spiSe nas vedl
k tomu, abychom jednali pfirozené v danych situacich a jednoduse mysleli

na vSechny okolnosti, jez musi nase postava v dany moment resit.

Libilo se mi, Ze nam daval velky prostor a zaroven nas svymi
otdzkami & zmé&nami v aranzmé dokazal dostat presné tam, kam pQvodné

zamyslel, jen jsme si na to museli prijit sami.
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B&hem prvnich tydnl zkous$eni v prostoru jsem citila opravdovou
lehkost a hravost. Méla jsem upfimnou radost ze zkousSeni a ze skvélych
hereckych partnerl, na které jsem se mohla spolehnout. Zkouseni
dramaturgyni Kristynou Kosovou témér na posledni chvili. Uz jenom
pomyéleni na druhou pulku a Ninin vnitini pferod mi nahanélo skute¢nou
hrizu. Vé&déla jsem, Ze pravé posledni dé&jstvi pro mé& bude opravdovym
ofiSkem — méla jsem totiz za ukol udrzet v Niné balanc mezi blouznénim a
logickym uvazovanim, mezi vyprahlou lidskou troskou, ktera ztratila vSe a
bytosti, ktera stale sni a véri v nadhernou budoucnost. Ale vskutku
v jejim nejvysSim bodu a pokracovat zcela klidné a vyrovnané, avsak

nepritomné, abych se po chvili znovu vratila do agonie.

8.3. Spatné pochopeny K.S. Stanislavskij

Pri navratu do svého rodného kraje se Nina Zarecna coby vydédénec
stydi ukazat pred lidmi. Ve svém zavérecném monologu mluvi o tom, ze
neustale chodi pésky az do Uplného vycerpani a navic v mrazu. Diky tomu
unika myslenkdm a zaroven je to jedina cinnost, kterd ji alespon
v néjakém slova smyslu zabavuje a tési. Ivan Krejéi mi neustale
pripominal, abych si co nejzivéji predstavovala to, jak se musi Nina citit
po tak fyzicky naroc¢nych dlouhych prochazkach a jaké stésti a ulevu musi
pocitovat pfi vstupu do teplé mistnosti, kterd v sobé nese mnoho

vzpominek z jejiho bezstarostného mladi.

Abych se maximalné pfiblizila témto pocitim Niny, chodila jsem
neustale pésky i v mrazu a prerikavala si finalni monolog Niny Zarecné.
Uvédomovala jsem si, ze se chovam jako herci, ktefi v padesatych letech
Spatné pochopili ueni K.S. Stanislavského a pri zkouseni Lucerny se odjeli
bat do lesa. Ale diky této zkusSenosti jsem kromé lehkych omrzlin také
ziskala pocit, ze ted uz i fyzicky chapu, co se s Ninou, v Niné déje.
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Samoziejmé& vim, Ze kvlli tomu, abych presvéd¢ivé zahrdla drogové
zavislou divku nemusim zkouset heroin, a ani pro roli matky nepotrebuji
opravdové téhotenské bricho, ale v nékterych pripadech jsou pro mé tyto

malé experimenty velice uzitecné.
8.4. Posledni premiéra na akademické padé

Myslim si, ze vétSi propojeni s celym ro¢nikem jako pfri premiére
Racka jsem u zadné jiné DISKové inscenace nepocitila. Tréma a jakékoliv
pochybnosti byly v ten vecer prevalcovany myslenkou na to, Ze se jedna o
nasi posledni spolecnou premiéru. Citila jsem hrdost na spoluzaky, kdyz
jsem je pozorovala na jevisti at uz ze zakulisi & pfi spoleénych scénach.
Bylo mi natolik lito, Zze touto posledni premiérou pro nas konci spolecné
zkoudeni coby roéniku, e jsem se vibec nezabyvala sebehodnocenim ¢i
sebeprozivanim, coz mi dalo pocit urcité vnitfni uvolnénosti. I diky tomu
jsem si premiéru skute¢né uZila. Velice dllezité pro mé byly i nasledovné
reprizy, béhem kterych jsem se snazila predevsSim s pomoci hereckych

partnerd hledat sprdvny balanc mezi jemnou i zhrzenou Ninou.
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9 Prvni profesionalni zkusenost: Narodni divadlo,
Kamen

,Profesionalita neni opakovani (tfeba bravurni) viastnich dovednosti.
Neni to také sebevédomi, spiSe sebe-védomi. Je to talent, ktery dokaze
organizovat vlastni projev z odstupu. Anebo vyzralda a zkusena
spontannost, ktera zregulovala sama sebe, aniz tim vzala za své. Je to
kvalita ziskana tvorbou, je to prisnost a tiha uméni. Profesionalita se
nezraci jen v technice prace (ta ma spis co délat s remeslem), ale v jeji

morélce."?

Na seznamovacim kurzu, poraddaném pred nastupem do prvniho
rocniku studia, pronesl nas profesor Jan Burian velice zajimavou vétu:
»,Nikdy nebudete mit vic talentu, nez je vam dano". Utkvéla mi v paméti,
ale nikdy jsem se nad ni tak hluboce nezamyslela jako béhem svého

prvniho zkouseni v profesionalnim souboru.

9.1 Konkurz

~Hannah: Ja zadnej vzor nemam, tak proC¢ bych si ted’ méla néjakej
vymyslet, zitra tam pdjdu a feknu: ,Nemam Zadnej vzor. Konec referatu."
Jako kdyby kazdej musel mit néjakej vzor. A Sylvie si tam fakt stoupla a
rekla: ,Mym vzorem je pani Dobnerova."™ Ani jsme se ji nemohli vysmat,
v takovym jsme byli soku. A pak, Zze pani Dobnerova je prej dobra ucitelka
a spravedliva a vesela, a kromé toho Ze ma dobrej uces, a to cely myslela
vazné! Ja zadnej vzor nemam. Nebo reknu, ze mym vzorem je Sylvie,

protoZe mé tak krasny referaty."!®

Prvni velkou mimoskolni zkuSenosti se pro mé stalo uUcinkovani
v inscenaci Michala Docekala Kamen ve Stavovském divadle. Jako

posluchacka tretiho rocniku herectvi jsem byla pozvana na konkurz do

14 KREICA, Otomar. Divadlo jsou herci. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2011, s. 20.
15 KLESTILOVA, Iva, ed. Marius von Mayenburg, K&dmen. PfeloZil Petr STEDRON. Praha: Narodni divadlo, 2015.
s. 6.
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Narodniho divadla. Pocitovala jsem velké nadseni a zaroven
zodpovédnost, proto jsem nepodcenila nalezitou pripravu - pres vikend
jsem si precetla Mayenburgovu hru, naucila se vyzadované texty (dva
monology a jeden dialog), shlédla velké mnozstvi dokumentd o druhé

svétové valce a predevsim se snazila zachovavat klidnou mysl.

Béhem konkurzu s Michalem Docekalem jsem se snazila chovat co
nejvice ,prirozené™ a predevsim nepremyslet o tom, jak moc se mi role
Hannah libi a jak moc bych si préala ji hrat. Upfimné jsem si uZivala pribéh
konkurzu, bavilo mé st¥idat nalady a emoce a po skonéeni schizky jsem
vychazela z budovy Narodniho divadla s klidnym pocitem, Ze jsem ted a
tady nemohla udélat vice. At uz mé na tu roli vezmou, & nevezmou,

predvedla jsem maximum toho, co jsem v danou chvili mohla.

9.2 Prvni zkousky

Jaké bylo mé nadseni, kdyz jsem se dozvédéla, ze jsem roli Hannah
dostala! Spolu s nadSenim mé vsSak prepadla i neovladatelna panika: ,Co
kdyz neobhajim vlozené nadéje? Co kdyz nebudu dostatec¢né schopna? Co

kdyZ ostatnim herclim nestaé¢im? Co kdyZ, co kdyz, co kdyz...".

Mnohé starosti byly zapomenuty hned béhem prvni ¢tené zkousky.
To, s jakou podporou mé privitali kolegové, jsem naprosto necekala.
Myslim, ze tato prvni zkusenost s profesionalnim souborem byla opravdu
vyjimecna mimo jiné v tom, s jakou ochotou a otevrenou naruci meé prijali
starsi a zkusenéjsi herci. I rezisér Michal Docekal projevil velké pochopeni
pro to, ze jsem béhem prvnich zkousek vypadala jako vydéseny zajic,
ktery samym Uzasem zapominal i dychat. Snazila jsem si vSimat i téch
nejmensdich detaild a zapisovala si po zkousce kazdi¢ké slovo do svého
pracovniho sesSitu. Odkoukdavala jsem, jak ostatni herci pracuji s textem,
jak kdo cte, intonuje, mluvi, uvazuje. Snazila jsem se chybéjici herecké i
lidské zkusSenosti dohnat alespon nalezitou domaci pripravou - precetla

jsem si vSechny clanky, o kterych se kdo zminil, nakoukala filmy i
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dokumenty, vypQjc¢ila si spoustu knih o herectvi ze $kolni knihovny a
dychtivé je po nocich studovala, abych se alesponi castecné pfriblizila
v&domostem svych novych kolegl. Nasavala jsem informace jako moiska

houba a citila obrovskou radost a energii.

Na prvni prostorovou zkousku jsem dorazila o néco dfive nez
ostatni, abych se s jevistém seznamila. Jeho velikost a krdasa mé
uchvatila, avsak neparalyzovala. BEéhem prvni zkousky, kdy si choreograf
Petr Zuska musel zoufat pfi pohledu na mé, jsem si celkem rychle
uvédomila svou neohrabanost a ztracenost. Vzdyt zatim mym nejvétsim
jevistém byla ucebna K222! Uvédomila jsem si zas a znovu, ze teoretické

znalosti nedokazou vykompenzovat realnou zkusenost.

Malé, neartikulované pohyby a tichy hlasek, snazici se ze vSech sil
prekFi¢et herecké partnery - to vée muselo plsobit komicky a pro nékoho
moznd i dé&sivé. Nastésti se mi dlkladné vénovala jak prof. Zdena
Palkova, ktera dbala na kazdi¢ky detail, co se tycCe jevistni mluvy, tak i
Regina Szymikova, ke které jsem chodila na individudlni hodiny jevistni

mluvy po zkouskach v divadle.

Zatimco jevistni mluva i pohyb na velkém prostoru byly spise
zalezitosti techniky a remesla, nejvétsSim oriskem se pro mé mé v druhé

fazi zkouseni stalo obsahnuti a naplnéni tézké role Hannah.

9.3 Pochybnosti pri praci na roli

Poprvé jsem se setkala s tim, Zze i pfes dikladnou pfipravu, citlivé
rezijni vedeni a vynikajici, vstricné kolegy, jsem se zacala zabyvat tim, ze
tentokrat mé herecké schopnosti ¢i talent mozna nemusi stacdit tak
narocnému a rychlému tempu zkousSeni. Pravé v téchto chvilich
pochybnosti o sobé jsem méla pocit, ze utikdm za rozjetym vlakem, ktery
nemohu dobéhnout. I kdyz zapojuji vSechny svaly a bézim svoji

maximalni rychlosti, stdle se o nékolik milimetri nemohu dotknout
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kone¢ky prstl ani zadniho vagénu. Neméla jsem jinou moznost neZ se
spolehnout na to, Ze dlvéra, jez ve mné vloZil Michal Doclekal, je

opravnéna a opodstatnéna.

Velmi ddleZitym bodem pti tomto zkoudeni se pro mé stal i novy
zpUsob hledani postavy, ktery nejpfesnéji zformuloval ve svych reZijnich

zapiscich Otomar Krejca:

~Zamilovani lidé se stale navzajem tazi, zajima je vse o tom
druhém, Zziji jeho starostmi, svéruji si nejen své nazory, ale i predstavy,
pfani, sny. Vrdstaji tak do sebe, vyhovuji své ldsce... Herec by se mél
tazat figury jako zamilovany, ne jako nahodny pozorovatel, kritik nebo
policajt. Bude Zit jeji Zivot, nebude ji soudit, ani o ni debatovat, ani ji
podezrivat. Hlavné ji musi podrobné a do hloubky znat, a to v jejich
nejbéznéjsich lidskych aspektech, v tom, co déla, jak se chova, jaka ma
prani, za ¢im jde, co se ji libi, co nesnasi atd. Herce zajima figura jako

objekt jeho Idsky, pfatelstvi, pfibuzenstvi, nikoli kritiky nebo analyzy."*°

9.4 Osobni zavéry

Roli vzpurné a drzé Hannah jsem si za cely proces zkouseni
nesmirné oblibila. I pfesto, Ze jsem b&hem premiéry nékolikrat kvali
nervozité zapomnéla text, myslim si, ze lepsi praci jsem v dany moment
nemohla odvést. Poprvé v zivoté jsem se také setkala s reprizovanim
inscenace. Bylo pro mé zajimavé sledovat, jak je kazdé predstaveni jiné,
jak celkova atmosféra béhem predstaveni zalezi nejen na nas, hercich, ale

i publiku.

Toto zkousSeni povazuji za nejlepsi moznou zkusenost, kterou jsem
mohla jako posluchacka a nasledné Cerstva absolventka zazit. Uvédomuji
si, jaké Stésti jsem méla na herecké partnery a jakou péci mi vénovali

vSichni, kdo se na této inscenaci podileli.

16 KREICA, Otomar. Divadlo jsou herci. Praha: Nakladatelstvi AMU, 2011. s. 69.
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10 Prvni zkusenost s filmem: Atlantis, 2003

Prvni vétsi filmovou zkusSenosti pro mé byla prace na studentském

filmu «Atlantis, 2003» pod vedenim studenta rezie VSMU Michala Blaska.

Namét «Atlantis, 2003» je zalozen na skutec¢nych udalostech, proto
bylo pro cely $tab dileZité zachovat vérohodnost a dUslednost i v téch
nejmensich detailech.

Déj tohoto kratkého filmu se odehrava v roce 2003, tedy Ctyri roky pred
vstupem Slovenska do schengenského prostoru. Mlady ukrajinsky par -
Denisija a Martin - se snazi ilegalné dostat pres ukrajinsko-slovenské
hranice. Mlada divka svému priteli véfi natolik, Ze si nevSima drobnych (a
nékdy i zcela zjevnych) vykyvQ ndlad svého partnera i jeho mnohdy
nelogického chovani, na coz na konci pribéhu doplati. Je prodana svym
nejbliz&im ¢&lovékem slovenskym obchodnikim s bilym masem vyménou

za doklady a trochu penéz.

10.1 Pripravy

Pfipravy na nataceni byly velice intenzivni - jen hledani vhodnych
lokaci zabralo reZisérovi a hlavnimu kameramanovi rok a pdl, ale
nepodcenila se ani herecka priprava - mnohokrat jsme se schazeli s celym
tymem a reSili Upravy scénare, drobné nuance v jednani postav a
myé&lenkové pochody hlavnich hrding.

Diky uUsp&chim predchozich studenstkych filmi Michala Blaska na
studentskych festivalech a podpofe FAMU a VSMU jsme ziskali
dostate¢nou &astku, diky niz jsme si mohli vypQjéit tu nejlep&i moznou
techniku.

Pred zacatkem nataceni jsem citila velkou nedockavost a natéSeni na
tvlréi proces a zaroveh mé prepadaly tisice mys$lenek ohledné toho, zda

obsahnu tak emocné plnou roli.
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10.2. Hledani Atlantidy

Narocnost samotného nataceni mi nastésti nenechala prostor k
sebekontrole, sebetryzni ¢i nespokojenosti.
Pfes dva tydny jsme totiz strdvili na cestdch po Ceské republice,
Slovensku, Ukrajiné a Polsku. Vstavani za rozbresku, minimum spanku,
nekonecné chozeni po lesich za desté, hodiny a hodiny v bazinach i
potocich, neustale mokré obleceni a naprosté fyzické vycerpani - to vSe na

meé mélo léCivy Ucinek.

Nemusela jsem se vibec kontrolovat, “pfistihovat se” pti fale¥ném
intonovani Ci se vnitrné jakkoliv hodnotit - byla jsem natolik ponorena do
jedine¢né atmosféry, kterda sjednotila nas tym béhem vsech fyzicky i
psychicky naroénych dnd, Ze jsem se jen poddala vedeni reZiséra a
vychazela ze svého hereckého partnera. V tu chvili jsem nepremyslela nad
tim, jak mluvim, vypaddm & jak se ma postava &i jeji jednani mize jevit
divakovi. Neskute¢né jsem si wuzivala cely proces, protoze jsem
podvédomé citila, ze pravé ted’ a tady vznika néco velice opravdového,

vychazejiciho z mé podstaty.

Znovu jsem v sobé nasla jakési mékké, zranitelné misto, kterému
mohu naslouchat, fridit se podle néj a pritom se citit v bezpedi predevsim
diky velké podpore ze strany reziséra, ktery se o své herce ohleduplné

staral a nebal se pred nami byt také zranitelny.

Veskeré vynalozené Usili se celému Stabu vratilo - nas kratky film
Atlantis, 2003 se dostal do prestizni sekce Cinéfondation v ramci Festival
de Cannes 2017, kde jsme meéli moznost stravit cely tyden na
nejriiznéjsich seminafich, prednaskach a projekcich a seznédmit se s filmafi

z celého svéta.
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11 Zaver

Tématem mé diplomové prace bylo zvladani vlastniho psychického
prostoru a vlastni expresivity na jevisti. DOvodem, pro¢ jsem si ho
vybrala, byl fakt, ze je to téma, se kterym jsem se potykala nejenom pfi
svém studiu, ale je mi velice blizké i ted, b&hem prvnich let pdsobeni v

profesionalnim prostredi.

Zatimco pfi nastupu na DAMU jsem pocitovala velkou soutézivost
vi&i ostatnim studentim, v prib&hu prvnich tydnd studia jsem si
uvédomila, ze mym hlavnim “soupefem” i Uhlavnim nepfitelem jsem ja
sama. Zvladani vlastniho psychického prostoru, veskerych mych blokd a

vVvwvs

let studia.

V prvni Casti mé prace pojmenovavam a definuji hlavni problémy, se
kterymi jsem se potykala béhem studia na DAMU a uvadim cviceni, ktera
mi pomahaji ke zvladani fyzického i psychického prepéti a diky kterym se

uklidiiuji pred vstupem na jevisté.

Nejvétsi prostor vénuji sebereflexi nad pribéhem nejdllezit&jgich
zkouSeni a hereckych priprav béhem studia - od prvnich otevrenych
klauzur pres prvni zkuSenosti na velké scéné a pred kamerou, az po

posledni absolvenstkou inscenaci.

Béhem uprimného zamysleni se nad mymi tehdejsimi starchy a
jejich pricinami jsem dospéla k faktu, ze byly zcela zbytecné. Tyto
zkusenosti s prekonavanim vlastniho psychického prostoru vsak vnimam

pozitivné a povazuji je za velice poucné.

V prdb&hu psani této prace jsem si poprvé zformulovala znéni
vlastniho kli¢e k uvolnéni béhem vykonu. Poprvé jsem si totiz uprimné

pripustila vlastni kfehkost a dospéla jsem k zavéru, ze si musim dovolit
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vnitrné naprosto selhat, abych vérila tomu, ze je to “jenom divadlo”. Diky
¢astému reprizovani inscenaci v poslednim rocniku jsem si taktéz
uvédomila, jak dlleZité je pro mé& poslouchat své télo a neldmat pres

koleno své emoce na jevisti jenom proto, abych to zahrala “jako minule”.

Zajimavym zjisténim je pro mé i uvédomeéni si rozdilu mezi mym
zpUsobem uvaZovani b&hem prvnich let studia a stavem mych souéasnych
poznatk(. Pfi ndstupu na DAMU jsem si myslela, Ze si ze $koly odnesu
jakysi navod na to, jak zahrat rozlicné charaktery, osudy naprosto odliSné
od toho mého. Doopravdy jsem si ale odnesla predevsim znalosti o sobé

samé, coZ povazuji za nesmirné dulezité v rdmci hereckého povolani.

Diky nahlizeni na praci a Zivot mych mentor( a kolegl si za¢indm
uvédomovat, zZe povolani herce je nekoneCnou cestou plnou vnitfnich
souboji a kompromist, prolozenou vratkymi obdobimi harmonie a
vnitrniho miru. K této praci tedy pristupuji jako k zaznamu mych
dosavadnich zkuenosti, my$lenek a prozitk( na za¢atku mé cesty, mého
hereckého dospivani.

,AZ ze mné bude velikd heretka, pfijedte se na mé podivat, slibujete?"!”

17 EECHOV, Anton Pavlovi¢. Racek.Praha: ARTUR 2015. s. 63.
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