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Elizaveta Shvachko: Védomé zvladani vlastni expresivity

Diplomova prace je zdarilym pokusem o sebereflexi vyvoje béhem studia
herectvi: popisuje potize se zvladanim vlastniho dosud netrénovaného téla a
duse posedlé touhou po perfektnim vykonu, a proto se tresouci strachem

z neuspéchu. Li¢i prvni kroky na cesté k jejich prekonani a nakonec i hvézdné
chvile, kdy se to zdarilo. Pri¢inu vétsiny téchto potizi popisuje zdarile jako
ptili&nou sebekontrolu v prib&hu zkouseni a hrani, ktera Elizaveté branila
ponofit se do proudu tviréiho procesu a nechat se unaset intuici. Zajimavé je,
Ze se ji to nejlépe darilo ve chvilich Unavy a vycerpani, kdy byl onen
Lkontrolor" vypnut nebo alespon oslaben. Tehdy ji prestalo zalezet na tom,
jestli spravné plni predstavy autora a pokyny reziséra, a dokonce i na tom, co
tomu reknou divaci.

Elizaveta popisuje presvédcivé mucivé pocity trémy pri klauzurach, kdy se tolik
snazila obstat, az se dostavala do prepéti a nékdy i do krece. Jako by se jeji
vlastni hnaci motor - dokdazat, ze bude a je herecka - ktery ji dodaval energii a
vydrz, paradoxné staval i zdrojem jeji sebekritiky, ktera oslabovala jeji
sebevédomi a jesté vic zesilovala sebekontrolu. V okamzicich, kdy se ji podarilo
naplno soustredit na pritomny okamzik na jevisti, vyloupla se jeji postava s
neCekané jasnymi konturami a novymi rysy, jako napf. v dokumentarnim
dramatu o anorekti¢ce nebo v absolventské roli Niny v Cechovové Rackovi.

Dobrou vlastnosti Elizavety je schopnost ¢erpat impulzy a vytézit pro sebe co
nejvic z nejriznéjéich hereckych pftilezitosti. Dokaze se pFizplsobit danému
prostfedi a jeho pravidllim, v tom ji pomaha prirozena lcta k autoritdm, ochota
naslouchat a ucit se. Dokazala to nejen pri hostovani v profesionalnich
divadlech, ale i pfi filmovém nataceni. BEhem naroc¢né a mnohahodinové prace
v exteriéru byla natolik vyéerpanad, ze jeji ,kontrolor® zmlkl a jeji herecky
projev byl autenticky. Nezbyva neZ objevit zpUsob, jak se do spravného
tvlréiho rozpolozeni dostavat bez nutnosti celodennich pochodd.

Diplomova prace vznikala rok po absolutoriu, a tento ¢asovy odstup umoznil
Elizaveté soustredit se na problémy, které ji nejvic trapily a trapi. Vedla jsem ji
k tomu, aby je popsala co nejkonkrétnéji a nejuprimnéji, samozrejmeé s
védomim toho, Ze jeji sebereflexe ma urcité limity, dané dosazenym stupném
zralosti. Nakonec se podarilo jednotlivé kapitoly seskupit do celku, ktery ma
podle mého nazoru dobrou vypovidaci hodnotu.

Doporucuji praci k obhajobé.
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