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TEXT POSUDKU

Volba tématu, zajem o zvolenou problematiku

Bakalarska prace Markéty Miencilové pojednava o tématu tanecni mediciny a jinych
technikach pro zdravé provedeni pohybu v pribéhu tanecnich lekci. Autorka také popisuje
moznost jak vyuzit tanecni medicinu k pochopeni ,svého nastroje”, téla tanecCnika. Toto
téma povazuji za aktualni a Zadouci, v ramci tanecniho oboru.

Pristup studenta k praci na textu

Studentka béhem pfipravy bakalarské prace velmi peclivé shromazdovala udaje k praci.
Vyuzila nejen teoretické ale i praktické znalosti z oblasti tane¢ni mediciny a metod, které
popisuje. Moc ocenuji aplikace teorie do praxe.

Schopnost orientace v odborné literatufe a zdrojich
O tanecni mediciné v Ceském jazyce nevySla zadna kniha, a proto ocenuji snahu o preklad
a shromazdovani informaci v cizojazy¢né literature

Obsahovy pfinos textu

Markéta Miencilova vybrala techniky a metody, které jsou jedny z nejznaméjSich, dokonce
mozna jedny z téch nejzakladnéjSich, a které vyuzivame automaticky béhem tanec¢nich
hodin. Ocenuiji pfistup Markeéty, kdy nasla rozdily a spole¢né vyznamy téchto technik v
tanci a pohybu.

Stylistické a jazykové dovednosti studenta
Prace je napsana jednoduse a zaroven odborné. Prace ma logiku a navaznost.

Naplnéni zaméru prace
Studentk praci rozdélila do tfi ¢asti:

V prvni Casti prace pfriblizila tématiku zdravého pohybu obecné.

Ve druhé Casti popsala tane¢ni medicinu .

Ve treti Casti popsala tfi vybrané metody, které maji souvislost se zdravym pohybem.
Ackoli je kazda metoda zaloZena na jiném principu a ma za cil trochu néco jiného, bylo
velmi zajimavé sledovat podobnosti mezi samotnymi tfemi metodami, které Markéta
Miencilova odhalila.

Studetka také piSe o kompenzaci a relaxaci.

Markéta by se rada vénovala nadale fyzioterapii a je vidét, Zze tato prace je zaCatek jeji
cesty jak pracovat s lidskym télem.Praci doporucuji k obhajobé.
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