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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva vyukou tance v oblasti neprofesionalniho tanecniho
umeéni. V teoretické Casti jsou zpracovany informace napomahajici k pochopeni
potfeb Z3aka, které se méni v prib&hu dospivani. Nasleduje rozbor osobnosti
pedagoga a pojednani o vztahu mezi zdkem a pedagogem tance. Ke zpracovani
této ¢asti prace byla provedena kriticka analyza dostupnych zdrojl, uskute¢néna

syntéza nalezenych poznatkl a komparace jednotlivych zji§téni.

Praktickd cast prace je vénovana dotaznikovému Setfeni mezi studenty
soukromych tanecnich studii, tykajici se jejich pohledu na hodiny tance, nazoru na
pedagoga tance a osobnich zkusenosti stancem jako zajmovou cinnosti.
K vypracovani vysledkl dotazniku bylo pouzito statistickych funkci webu

www.vypinto.cz.

Provedeny prlzkum potvrdil, e pro pedagoga tance je dilezité, aby vénoval
pozornost svym zakim, rozumél jejich potfebédm a pfanim a umél s kazdym zakem

¢i skupinou pracovat individualné tak, aby hodiny tance napomahaly rozvoji ditéte.
Klicova slova

neprofesiondlni taneéni uméni, pedagog tance, potfeby ditéte, pdsobeni pedagoga.



Abstract

Bachelors thesis is looking into dance education in the area of amateur dance.
The theoretical part of the thesis processes information helpful for understanding
children's needs, that are changing in the course of growing up. Succeeding is
analysis of dance teacher's personality and treatise on the relationship between
dance teacher and his student. Methods used in the theoretical part are critical

analysis, synthesis and comparation of available sources.

Practical part deals with results of survey conducted by the author of the thesis
among students of private dance studios. The survey focuses on dance lessons,
relationship between dance teacher and his student and experience with amateur
dance from the perspective of the dance student. To analyse the survey data

author used statistical functions of the site www.vyplinto.cz.

Conducted survey validated that it is rather important for dance teacher to give
students attention, understand their needs and wishes and to work individually
with each group and student so that the dance lessons can help grow student's

personality.
Key words

amateur dance, children's needs, dance teacher, teacher's impact.
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Uvod

Bakalarska prace je zasazena do prostfedi vyuky tance v oblasti neprofesionalniho
tanec¢niho uméni. Motivaci k volbé tématu prace byla osobni zkuSenost autorky
prace v amatérském tane¢nim prostiedi. Kdy sama na sobé mohla pocitovat

o 7 o 4 o T . M e 7 .7
pusobeni ruznych pedagogu a mohla pozorovat jejich vliv na psychiku a chovani ji

samotné i ostatnich tanec¢nika.

Cilem prace je na zaklad& teoretickych vychodisek a interpretace vysledk{
vlastniho prizkumu zhodnotit vliv pedagoga pdsobiciho na déti v rdmci jejich
zdjmové aktivity a posoudit, zdali mQze kvalita takového vztahu pfispét k vytvoreni
pozitivniho prostredi, a tudiz kladné& plsobit na rozvoj ditéte. Cilem teoretické &asti
prace je priblizit potreby ditéte v jednotlivych etapach jeho dospivani v oblasti
psychologické, socialni i fyziologické, dale rozbor osobnosti pedagogova volného
c¢asu a v neposledni fadé je soucasti teoretické Casti pohled na utvareni vztahu

mezi pedagogem tance a zakem, jeho specifika a vyznamnost.

K naplnéni zvoleného cile teoretické ¢asti prace byly nastudovany dostupné zdroje
a provedena jejich kritickd analyza. Syntézou nalezenych poznatki a komparaci

jednotlivych zjisténi byl sestaven text tykajici se dané problematiky.

Cilem praktické casti je prezentovat vysledky dotaznikového Setfeni mezi
frekventanty soukromych tanecnich studii. PFfi formulaci otazek dotazniku si
autorka chtéla oveérit svoji domnénku, ze pedagog tance ma veliky vliv na svoje
zaky, mozna vétsi nez si Casto uvédomuje. Otazky byly logicky usporadany
do tematickych celkl od obecnych (daji o respondentovi pres vztah Zaka

k pedagogovi az po reakce pedagoga na onemocnéni zaka.

Pro zpracovani dotaznikového Setreni bylo vyuzito statickych funkci webu
www.vyplnto.cz, pomoci kterych bylo provedeno vyhodnoceni odpovédi a jejich

nasledna analyza; vybrané vysledky byly autorkou slovné interpretovany.



1. Teoreticka cast

Teoretickd ¢ast obsahuje pojedndni o ddleZitych oblastech souvisejicich
s plsobenim pedagoga tance na svéfené ditd. V prvni Fadé jsou predloZzeny
vybrané informace z vyvojové psychologie, fyziologie a sociologie. Nasleduje
predstaveni osobnosti pedagoga tance, plsobiciho v zdjmovych Utvarech.

V posledni podkapitole je rozebran vztah mezi pedagogem a zakem.
1.1 Vyvoj potreb zaka v jednotlivych obdobich Zivota

V prib&hu dospivani se méni psychologické, socidlni, fyziologické a mnohé dalsi
potfeby déti. Pro pedagoga je dileZité vyvoji ditéte porozumét a aplikovat nabyté
informace pfi vyuce. Pfi vhodném stimulovani ditéte, prizplsobeném jeho
potfebam nastava jeho rozvoj. ,Da se predpokladat, ze pri respektovani vékovych
zvlastnosti a citlivém pedagogickém ovliviiovani se podari, aby dospivajici jedinec
si do dalsiho Zivota odnasel kvalitni, trvalé zajmy nebo alespon jeden zajem.
Zajmové cinnosti hraji v obdobi dospélosti svoji vyznamnou uUlohu, jsou soucasti

zdravého Zivotniho stylu." (Pavkova 2014).

Pohybové zdjmové &innosti jsou dilezité v dnedni dobé i z hlediska nedostatku
pohybu ve vSech vékovych skupinach. Pokud rozvijime a podporujeme motorické
vykony, jejich vzestup je vyrazné rychlejsi. Negativni vliv na pohybovy rozvoj déti
mohou mit také rodice, ktefi jsou pfrilis starostlivi a boji se, aby si déti neublizily.
Pfi zajmové Cinnosti je treba jejich zajem o pohyb povzbuzovat

(Langmeier a Krejcikova 2007).

LJelikoz jsou pohybové vykony zavislé na vnéjsi i vnitfni motivaci (povzbuzovani,
zajem), pak na druhé strané samy dale motivaci a celou emocni stabilitu ditéte
ovlivriuji. Déti omezované nebo télesné slabé podavaji nizsi vykony, a ztraceji tak
dale zajem o pohybové aktivity, které se proto malo rozvijeji. Tak se Casto uzavira
nepriznivy kruh, ktery je Zadouci vhodnym zasahem pretnout, napfr. soustavnym
uznanim, povzbuzovanim." (Langmeier a Krejcikova 2007). Toto tvrzeni plati pro

déti vSech vékovych kategorii.



1.1.1 Predskolni vék (3-6 let)

V obdobi predskolniho véku jsou déti vétSinou prvné vystaveny skupinovym
aktivitam, ve sSkolce i pfi zajmovych c¢innostech. Poprvé se dostavaji do socialnich
skupin rozdilnych od rodiny a zacinaji interagovat s jinymi lidmi. Vztahy s dalSimi
détmi i dosp&lymi a nové zkuSenosti nabyté pfi navazovani téchto vztahd,
napomahaji rozvoji osobnosti ditéte. Zaroven tedy nastavaji dva procesy - proces
socializace (zacleriovani do skupiny) a proces individualizace (rozvoj osobnosti

jedince) (Vagnerova 2012).

S procesem zarazeni se do novych socialnich skupin souvisi vyvoj schopnosti ditéte
prizpUsobit své chovani dané situaci. Tato schopnost vychazi z predpokladu, Ze
dité rozumi roli, kterou v dané situaci zaujima (napf. role zaka tanecniho krouzku,
role vrstevnika, role ditéte, které umi udélat hvézdu, ...). Pokud dité chape svou
roli v dané situaci, dokaZe zvolit pfimé&rené chovani. V pripadé, Ze nedokaze riizné
role rozliSit a chova se v kazdé situaci stejné (napr. hyperaktivni déti), dochazi

k negativni reakci na jeho chovani.

Dllezitou roli, kterou dit& v tomto obdobi zaZzivd je role vrstevnika (popf.
kamarada - blizsi vztah). Dvéma hlavnimi moznostmi chovani ve skupiné jsou
soupereni a spoluprace. Prosazeni se ve skupiné a soupereni je pro vétSinu déti
tohoto véku snazsi neZ spoluprace. Pro spolupraci se musi vzdat egocentrického
pohledu na situaci, ktery je pro né prirozenéjsi. Pri egocentrickém pohledu
na situaci zajima dité pouze uspokojeni svych vlastnich potfeb. ,Predskolni déti
dovedou sdilet pozitivni i negativni pocity (zejména strach), dovedou kooperovat
v ramci presné vymezenych, jednoduchych pravidel hry nebo konkrétni Cinnosti.
Ale spoluprdce na symbolické drovni, napf. spole¢né feseni problémd, je zatim

Ve

prilis obtizna."™ (Vagnerova 2012).

Egocentrismus se projevuje také ve zpracovavani informaci. Dité& si utvofi svUj
pohled na svét, své nazory a predstavy a zadné jiné pro néj neexistuji. VSe dokaze
vidét pouze svym pohledem, ve kterém se projevuji jeho preference. Praktickym
prikladem této situace je dité zakryvajici si oCi, presvédcené, ze pokud nevidi okoli,

nemuze ho nikdo z okoli vidét.

Jednim z dalich projevl egocentrismu je chdpani prostoru. Pfedméty, které jsou
od ditéte vzdalenéjsi, dité chape jako mensi. Predméty v blizkosti vnima dité jako
vétsi. V prostorové orientaci nemaji problém rozlisit nahofe a dole, jsou to totiz
polohy z pohledu ditéte neménné, kamkoliv se posune, stdle je nahofe nahore
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a dole dole. Orientace v prostoru horizontalné je obtiznéjsi, dité se pfesune, zméni
se jeho Uhel pohledu a pfedméty jsou vici nému ihned v jiné poloze. Pojmy vpravo

a vlevo jsou tedy pro predskolni dité zaludné (Vagnerova 2012).

V pribé&hu obdobi predskolniho véku se zlep$uje nejen vnimani prostoru, ale také
vnimani &asu, zakladnich barev, rlznych rytmQ i vysky téonl. Pfed vstupem

do sSkoly jiz dité dokaze tyto jevy vnimat velmi dobre.

,Fantazii dité uplatriuje ve svém zivoté velmi bohaté, fantasijni predstavy nékdy
nahrazuji chybéjici poznatky. Velmi dobre je mozné tento jev pozorovat v détské
kresbé, ale také ve hre i ve slovnim projevu. Mensi urover rozumové kontroly vede
k obCasnym fabulacim, které byvaji nazyvany také jako détské IZi a podle toho je
k nim potreba pristupovat" (Pavkova 2011). Détské fantasie lze hojné vyuzit
v ramci hodin tance. Je treba neustdle rozvijet predstavivost ditéte a jeho
tvofivost. V ramci hry a zapojeni predstavivosti do hodin pochopi a zvladne dité

mnohem vice pohybovych kvalit nez pfi pouhém vysvétleni.

Dité premysli v predstavach, v obrazech. Vysvétlovani pomoci fantasie, predstavy,
obrazu ¢i hry napomaha také udrzeni détské pozornosti, kterd je v tomto véku
jesté nestdla. Nestdlé jsou také zajmy ditéte, které se casto méni, jsou
nevyhranéné a nahodné vybrané. Pro takto staré déti je tedy vhodné
nespecializovat se na urcity druh pohybu/tance, ale rozvijet celkové pohybové

moznosti ditéte (Pavkova 2011).

«Predskolni dité ma velkou potrebu pohybu, kterou uspokojuje nejcastéji pri hrach.
Je Zadouci poskytnout mu dostatek prostoru ke spontannimu pohybu, i kdyz déti
v tomto véku se mohou vénovat i organizované télovychové. DdleZita je vsak
pestrost a mnohostrannost pohybu, poznatky odborniki svéd¢i proti pfedéasné

specializaci.™ (Pavkova 2011).

Z fyziologického hlediska se méni poméry détského téla. Dité se vytahuje spise
do vysky a s touto zménou se musi naucit pracovat. Stridaji se obdobi, kdy se
zméni rozméry ditéte a ono je nestabilni, s obdobimi, kdy si dité na své ,nové" télo
zvykne, je stabilni a koordinovanéjsi. ,Kontrola drzeni téla a rovnovaha se vyviji
zdokonalovanim  zdkladnich  pohybovych vzor( vyZadujicich dynamickou
a statickou stabilitu. Dité je tak schopno stat na jedné noze a chodit po kladiné.
Dikazem zlepSovani rovnovahy a posturalni kontroly je stfidava chize ze schodd."
(Bodinska 2007). ,Je zdokonalen lokomoéni pohyb chlze a pfidavaji se dalsi
lokomocni pohyby jako je béhani, poskakovani a skakani." (Bertoti 2004).
4



1.1.2 Mladsi $kolni vék (6-11 let)

Kolem 6-7 roku prichazi v zivoté ditéte velky zlom - nastup do skoly. Zcela se
meéni jeho kazdodenni rezim i naroky na néj kladené. Dité je soucasti jiz stalé
socialni skupiny - tridy, Skoly, zajmového krouzku, .... Socidlni vztahy se tedy
stavaji hlubsi a trvalejsi. D&ti jsou schopny hlubsich, vyssich citd - moralnich,
estetickych. S. Freud nazyva toto obdobi latentnim, kdy nedochazi k bouflivym

projeviim, sexualita jesté dfime (HFichova et al. 2000).

Déti jiz v tomto obdobi v rdmci skupiny pfijimaji role vedouci, dominujici ¢i se
naopak neustdle podrizuji. Ani jedna z extrémnich poloh neni pro vyvoj ditéte
idedlni a je tfeba povzbuzovat kooperaci a dobré vychazeni s détmi ve skupiné.
Tanec v tomto ohledu bezpochyby miZe pomoci. ,Napr. drzeni se v kruhu za ruce
vzbuzuje pocit sounalezitosti a pospolitosti. Drzeni se v Fadé podporuje vztah mezi
détmi, které jsou vedle sebe. Pfi chiizi, béhu za sebou (i tfeba jede jede masinka)
se déti mezi sebou musi vnimat - prvni nesmi byt moc rychly, aby mu vsichni
stacili, posledni se musi snazit, aby mu neutekli... Podavanim rukou pri proplétani
v kruhu nebo pfi nepravidelném setkavani v prostoru se déti u¢i navazovat mezi
sebou kontakt. Intenzivnéjsi kontakt vznika pri pohybech vyZadujicich fyzickou silu
- tlaky, pretlaky, tahy, pretahovani... Vyssim stupném vytvareni vzajemnych
vztahl ve dvojici, trojici, skupiné a celé tfidé je kontakt vnitfnim pocitem.
Od zadatku je détem zddrazriovano tlumoceni pocitu hrudi (tj. vznosnym a citlivym
drzenim hrudniku), abychom se vyvarovali pFilisného zddraznéni obliceje, které se
snadno stava spatnym zvykem. Kontakt pocitem a pohledem Ize procvicovat
spoleCcnym pohybem, prechazenim, rozchazenim a priblizovanim, postupovanim
a ustupovanim, vedenim skupiny jednim ditétem, kombinaci predchoziho atd"
(Jerabkova 1979).

S postavenim ditéte ve skupiné blizce souvisi hodnoceni ditéte. Neni zahodno, aby
dité¢ bylo hodnoceno porovnavanim s ostatnimi détmi, jelikoZz to mize vést
k pocitim ménécennosti a nedlleZitosti ve skupiné. ,Opakované sociometrické
studie ukazaly, Ze télesna sila a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte
ve skupiné - rozhoduji namnoze o obdivu a oblibenosti, o vedouci roli
apod."(Langmeier a Krejcikova 2007). Hodnoceni by meélo vést k povzbuzeni
ditéte, pripomenuti, co vSechno uz se zvladlo naucit, co zlepsilo, .... Dité by se
sebou mélo byt spokojené a povzbuzené se dale rozvijet a zlepSovat (Helus 2011).
Pro dit& je v tomto obdobi dlleZitd pozitivni motivace, kterd vede k pocitu

uspésnosti.



Pokud se nedostavuje pocit Uspésnosti, dochazi k vytvareni stresu a frustrace.
~Ericson (1963) mluvi o fazi pile a snazivosti, kdy se jedinec prosazuje predevsim

svym vykonem." (HFfichova et al. 2000).

Ani z pohledu fyzického vyvoje nedochdzi k ndrazovym zmé&nam. RUst je plynuly
a dité je proporcné harmonické. Béhem obdobi mladsiho Skolniho véku se rozviji
hrubd i jemna motorika, zlepSuje se koordinace téla, nabyva svalova hmota, roste
sila, zdokonaluje se ¢&innost smyslovych orgadnd atd. ,Ided/nim obdobim pro
stimulaci koordinacnich schopnosti je mladsi skolni vék. Zakladni koordinace se
nejvice rozviji od 6 do 8 let, spojovani pohybovych prvkd od 7 do 10 let
a rovnovaha od 8 do 13 let véku. Tanec miZe byt prostfedkem pro rozvoj vsech
druh§ koordinacnich schopnosti." (Svejdova 2011). Potfeba ditéte k pohybu je
stale velkd, do osmi let prevlada touha po spontdnnim pohybu, pozdéji se dité

zaméruje prevazné na vykon (Pavkova 2011).

Fantasie ditéte se oproti predskolnimu véku méni, jiz nenahrazuje nepochopitelné
jevy, dité je schopné rozliSit fantasii od reality. Pfi volnocasovych aktivitach se
rozviji zejména reprodukovana fantasie (ucitel navodi situaci a dité si predstavuje,

co ucitel popisuje) (Pavkova 2011).

S proménou fantasie jde ruku v ruce i proména hry: ,Hra ma v tomto obdobi stale
velky vyznam, méni se vsak jeji charakter. Je realistiCtéjsi, méné fantasticka,
promyslenéjsi, planovitéjsi a slozitéjsi. Déti si hraji vice ve skupinach, pfi hre
spolupracuji. Pribyva her s pravidly, zejména pohybovych. Z tvorivych her jsou
oblibené hry konstruktivni, namétové hry maji mnohem bohatsi a realné€jsi napin
nez v predskolnim véku. Hry, zejména pohybové, maji v tomto véku velky vyznam

jako kompenzace dusevni prace a sezeni ve sSkole." (Pavkova 2011).

Na zacatku obdobi mladsSiho Skolniho véku dité prijima dospélé ve svém zivoté jako
autority a bezmezné jim véri, nedokaze rozlisit mezi pravou a Izi. Okolo osmého
roku prestava nekriticnost ditéte a dité si k dospélym tvori realisti¢téjsi vztah
(Pavkova 2011).



1.1.3 Stredni skolni vék - pubescence (12-15 let)

Po relativné klidném obdobi mladsiho Skolniho véku prichazi obdobi velice bouflivé
- obdobi pubescence. Nastavaji biologické zmény v téle, které maji za nasledek

zmény v roviné télesné, psychické i socialni.

U kazdého se obdobi pubescence dostavuje individualné. Hlavnim spoustécem je
aktivita vnitfnich pohlavnich organd. U divek nastdva pohlavni zrani zpravidla o 2
roky dFive neZ u chlapcl, a to kolem 12. roku. Doba po¢atku pohlavniho zrani se
mUze pohybovat az v rozmezi od 9 do 17 let. Obdobi pubescence koné&i nabytim

reprodukéni schopnosti, coz byva mezi 13. a 15. rokem (Helus 2011).

Fyzické zmény v tomto obdobi jsou vyrazné a zaroven nerovnomérné. Dochazi
k tzv. rUstovému spurtu, jehoZ nasledkem je disharmonie v proporcich téla, ktera
mize vést ke ztraté koordinovanosti pohybl a k neohrabanosti. Pubescenti si jsou
této skute¢nosti védomi a vétdinou se ji snazi maskovat, u chlapci napfiklad
predstiranou drsnou a hrubou naturou. Nejistotu ze svého méniciho se téla skryvaji
za vystrelky mdédy, znackové obleCeni, trendy ucesy, piercingy apod. Velmi

negativné reaguji na jakékoliv pozndmky ¢i pripominky ohledné jejich vzhledu.

Prekotnym vyvojem prochazi také kardiovaskularni systém. Srdce se zvétSuje
nepomeérneé rychleji nez cévy, to ma za nasledek bolesti hlavy, nizky tlak ¢i rychlou
unavitelnost. ,V ddsledku prekotného ristu a nerovnomérného vyvoje celého

organismu dochazi ke snadnému vyclerpani energie" (Pavkova 2011).

Dale se v obdobi stfedniho Skolniho véku zdokonaluji poznavaci procesy, které jsou
na konci obdobi plné utvofeny. Pozornost pubescenta se nadale zlep$uje, miZe
byt ovSem narusena roztékanosti, kterd vznika ponorenim do svych vlastnich
mys$lenek. Objevuje se také denni snéni, které, pokud je v pfimé&tené mite, mize
slouzit jako rozvijeni fantasie, relaxace a odreagovani. V priliSné mire se jiz dité

oddaluje od reality a nedokaze vnimat skutec¢né situace.

K reprodukované fantasii z predchoziho obdobi se pridava a rozviji se fantasie
tvardi, kterou je vhodné rozvijet v oblasti feSeni problémd, propracovanych hrach

a také uméleckych &innostech (Pavkova 2011).

Rozvoj schopnosti vede k prohlubovani zajmU a jejich dlouhodobé&j$imu razu.
U nékterych déti se jiz v tomto véku mdZe utvofit hlavni, celoZivotni konicek.
Zajmy ditéte se vyhranuji a objevuji se také naznaky budouciho povolani.

Diferenciuji se zajmy divek a chlapcd.



Jedinec se v tomto obdobi snazi poznat své vlastni ,ja". ,V procesu sebeakceptace
- pFijeti sebe sama, je ddleZita uspésnost v urcité oblasti a také pfijeti vrstevniky
(skupinova identita). Sebepojeti je labilni, Casto jsou pocity nejistoty,

nespokojenost se sebou samym" (Hfichova et al. 2000).

Dospivajici si vytvati svlj ndzor na sebe i na svét. Vétsinou se zamé&fuje na to, co
délat nechce ¢&i jaky nechce byt, i timto vznika kritika a odpor k dospélym, jejich
postojim, chovani a ndzorim. Mnohem pfisnéji pozoruji a hodnoti jak své rodice,
tak své pedagogy. U pedagogll hodnoti nejen jejich v&domosti, ale také jejich
pedagogicky um. Ocenuji predevsim: ,spravedinost, sebeovladani, pochopeni
potreby a zajmy dospivajicich. Zaporné pak hodnoti jesitnost, nedostatek energie,

nespravedinost, ironicky postoj a pedanterii." (Pavkova 2011).

Podle kritiky a odporu k dospélym se toto obdobi nékdy nazyva obdobim druhého
vzdoru.! Velice ovSem zdlezi na vychové v predchozich obdobich, na vztahu
pubescenta s dospélymi, na postoji dospélych k dospivajicimu apod. ,Pokud
dospéli respektuji vékové zviastnosti dospivajicich, sami plsobi jako kladné vzory
jednani a voli vhodné vychovné prostredky, nemusi se bourlivost, vzdor ani odpor
k autoritam projevovat vyrazné. Naopak v souvislosti s dozravanim psychiky se

Ve

v chovani projevuje méné impulzivnosti a vice sebeoviadani" (Pavkova 2011).

Touha po samostatnosti je v obdobi pubescence velice vyrazna. Dospivajici chtéji
byt brani jako rovnocenni dospélym, avSak svym chovanim to jesté neumoznuiji,
najit balanc je pro né i pro jejich okoli velice slozité. Velice nelibé nesou jakékoliv
poznamky o jejich nedospélosti ¢i neschopnosti, podcerfiovani jejich schopnosti,
zadkazy rdznych ¢&innosti apod. PFi nespravné komunikaci hrozi pocity odlou&eni

a rozcarovani.

Vztahy s vrstevniky jsou v daném obdobi také znacné komplikované. Jedinec se
snazi zapadnout do socialni skupiny a byt uznavan a tim se emancipovat od rodiny.
LepSi postaveni ve skupiné maji zpravidla ti, ktefi prosli hormonalnim vyvojem
drive, jsou urostlejsi a vyvinutéjsi.

Dité stredniho Skolniho véku je jiz schopné skutecného kolektivniho citéni,
kolektivniho mysleni a sounalezitosti. ,Velky vyznam ma verejné minéni skupiny,
které mizZe vychovatel vhodné a taktné vyuZit pfi hodnoceni chovani a jednani

jednotlived i pfi upevriovani vztahd ve skupiné." (Pavkova 2011).

1 prvnim obdobi vzdoru je nazyvdno obdobi batoleci (2.-3. rok Zivota) (Langmeier a Krej¢ikova 2007)
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1.1.4 Starsi skolni vék - adolescence (15-20 let)

V prvni &asti tohoto obdobi vétsinou jesté stale adolescent zaziva rlstovy spurt.
Predevsim v druhé poloviné obdobi adolescence dochazi k dozrani fyzickych
i rozumovych vlastnosti ¢lovéka. Mladez stale jesté roste, ne vSak tak rychle.
Chlapci ukonéuji t&lesny rlst pozdé&ji nez divky. Intelektudlni vyvoj dosahuje svého
vrcholu, dospivajici jsou schopni premyslet samostatné a tvorivé. Oproti dospélym
jsou jejich reseni zbrklejsi a netradi¢néjsi, jelikoz nemaji tolik zkusenosti s feSenim

podobnych problém{ (Hfichova et al. 2000).

Télesny vzhled stdle velice ovliviiuje psychiku adolescentl. ,Nespokojenost
s typem postavy, opoZdéni ve vyvoji druhotnych pohlavnich znakd, nebo naopak
jejich pfilis napadny rozvoj i domnélé i skutecné nedostatky o télesném vzhledu
mohou byt pro mladé lidi zdrojem nepfijemnych proZitkd, popfr. i pocitu
ménécennosti." (Pavkova 2011). Tyto pocity mohou nepfiznivé ovlivnit chovani
mladdeZe, a proto je nutné umoznit odstranéni nedostatkl (napf. &isténi pleti) &

upozornit na pozitivni ukazy v jinych oblastech.

Fyzicky je télo na vrcholu svych moznosti, uvédoméni tohoto faktu napomaha
zvySeni sebevédomi. Adolescent je schopen se ponofrit do urcité aktivity (napfr.
spotu, uméni) a odsunout ostatni potfeby na pozdé&ji. Diky kombinaci téchto dvou

vlastnosti je adolescent schopen dosahnout velikych Gspécha.

K dokonceni rozvoje psychickych a socialnich schopnosti dochazi pomaleji nez
v pripadé vyvoje fyzického a intelektudlniho. Socialni dospélost je v nasi kulture
spojena s ekonomickou samostatnosti, které jedinec dosahuje povétsinou
po ukonceni profesniho vzdélani. Nejdrive tedy ekonomické samostatnosti
dosahuji profese bez specifického vzdélani, nejpozdéji vysokoskolaci (Vagnerova
2012).

Okoli ma na adolescenta casto vétsi naroky, nez jaké je on sam schopny zvladnout,
jelikoz na né nema jesté dostatecné zkusenosti v oblasti sebeovladani, chovani,
zodpovédnosti apod. Nesplnéni t&chto narokl mize vést ke zklamani okoli, ale
také sebe sama. ,Vétsina adolescentl se ale uz dokaze z podobnych kolizi poucit

a nadale eliminovat jejich hlavni pri¢iny." (Helus 2011).



Tento problém vznikl az v modernich dobach, kde se mezi détstvim a dospélosti
objevilo obdobi dospivani, které drive neexistovalo. Hormonalni zmény prichazely
v pozdéjsim véku nez nyni a socidlni dospélost naopak mnohem drive - drivéjsi
zaklddani rodiny, mensi poclet studentd vysokych $kol atd. Stdle dochazi
k prodluzovani tohoto ,,meziobdobi* (Havlik a Kota 2007).

Dospivajici maji silnou potiebu kontaktt s vrstevniky. PFatelstvi vytvorena v tomto
véku mohou pretrvat az do dospélosti. Potfebu kontaktu maji dospivajici nejen
s jednotlivci, ale také ve skupiné. To, zda je ve skupiné uzndvan, je velice dlleZité,

i proto se objevuje tzv. konformismus — snaha neodliSovat se od skupiny.

Prirozena pro tento vék je také aktivita a touha po poznani, predevsim na zakladé
vlastni zkusenosti. ,Sklon k pasivité, ktery maji nékteré skupiny mladeze, neni
pfirozenym projevem véku, ale dldsledkem vychovnych chyb a vlivG prostredi,
projevuje se nejvyraznéji ve zplsobu proZivani volného ¢asu a ve volbé druhu
zabavy." (Pavkova 2011).

Aktivni mohou byt dospivajici napriklad pfi provozovani svych zajmovych Cinnosti.
zajmy, kterym se stale vénuji. Pokud ovSem v predchozich obdobich nedoslo
ke spravné stimulaci, mohlo by dojit k poznamenani dalSiho vyvoje jedince. Proto
je tfeba vést dospivajici k zajmovym cinnostem a aktivitam i v tomto véku
(Pavkova 2011).
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1.2 Osobnost pedagoga volného casu

Dobry pedagog volného Casu, konkrétnéji tance neovlada pouze odborné znalosti
z oblasti metodiky tance, psychologie, sociologie a fyziologie ditéte, ale disponuje

také osobnostnimi vlastnostmi, které jsou pro pedagoga dilezité.

Uréeni pozadavkd na kvality pedagoga je velice obtizné, neexistuje jednotna
Sablona, podle které by se dalo konstatovat, ze presné takto vypada dobry
pedagog. Stejné jako kazdé dité je jiné, i kazdy pedagog je jiny, a ne vSem détem
vyhovuji stejni pedagogové. Nastava také otazka, jaky podil vlastnosti dobrého
pedagoga je vrozeny a jaky prichazi postupné s praxi a zkuSenostmi. ,Schopnost
vychovavat ma vsechny znaky schopnosti jako psychické vlastnosti. Svdj vyznam

maji vrozené predpoklady, odpovidajici vzdélani i praxe v oboru." (Pavkova 2014).

Osobnostni charakteristiky dobrého pedagoga rozdéluje (Pavkova 2011)

do tfi zakladnich skupin:
e pozitivni obecné lidské vlastnosti
e vlastnosti obzvlasté ddlezité pro pedagogy
e specifické pozadavky na pedagogy volného casu

Vlastnosti ve skupiné pozitivnich obecné lidskych vlastnosti popisuji pedagoga jako
dobrého ¢lovéka. Definovat dobrého ¢lovéka neni vibec jednoduché, ale Ize

naznacit nékteré charakteristiky, které by dobrému c¢lovéku nemély chybét.

Zadoucimi charakterovymi vlastnostmi jsou smysl| pro spravedinost, sebeovladani,
pracovitost, tvorivost, inteligence, citova vyrovnanost, laskavost, ohleduplnost
atd. DalSimi pozitivnimi lidskymi vlastnostmi jsou dobra pamét, dobré Groven
pozndvacich procest, dobrd Urover pozornosti, zadouci ndzory a postoje atp.
(Pavkova 2011, Pavkova 2014).

Je samoziejmé, ze idealni ¢lovék neexistuje. Pozitivni je, pokud kladné vlastnosti
prevysuji ty zaporné. Kazdy ma své slabé a silné stranky, je tfeba je znat a dokazat

S nimi pracovat.
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Do druhé skupiny viastnosti obzviasté ddlezitych pro pedagogy spadaji ty znaky
osobnosti, které jsou potrebné pro vykonavani jakékoliv pedagogické cinnosti.
Nékteré z nich jsou spolec¢na pro tzv. pomahajici profese?, pro priklad schopnost
komunikace (verbalni i neverbalni) a jeji obliba, uméni naslouchat a schopnost
empatie. Schopnost empatie se projevuje jako umeéni vcitit se do situace, mysleni
¢i emoci druhého (Evropska rozvojova agentura, s. r. o 2014). Dale se jedna
o ,pfimérenou miru dominantnosti, kterd umozrnuje vedeni jinych lidi; odolnost,
zvladani narocnych Zivotnich situaci, stabilita, nekonfliktnost; pozitivni ladéni,
optimismus i zdravy skepticismus, prevaha kladnych emoci; pozitivni vztah
k lidem, k détem, dospivajicim, seniordm, opravdovy zajem o jejich osudy, radost
ze vzajemného kontaktu™ (Pavkova 2011). Prirozenou mirou dominantnosti neni
my$leno prosazovani vlastnich ndzorl na Ukor ostatnich, nybrz jakdsi pfirozend
autorita, schopnost délat rozhodnuti a uméni nadchnout ostatni pro sv(j zamér.
(Pavkova 2014)

Volnocasova pedagogika ma fadu specifik, které se projevuji i na pozadovanych
vlastnostech pedagoga volného casu, tyto vlastnosti spadaji do skupiny
specifickych poZadavk( na pedagogy volného ¢asu. Pedagog volného ¢asu musi
déti zaujmout a ziskat si je na svou stranu v jesté vétsi mire nez pedagog ve
$kolnim zafizeni. U¢ast na volnocasovych aktivitach je dobrovolnd, pokud pedagog
dité nenadchne, tak se prestane volnoCasové aktivité vénovat. Je tedy Zadouci,
aby byl pedagog volného &asu tvofivy, aktivni, podnétny, pribojny apod. Velmi
dileZzitou souldsti volnocasovych aktivit (hlavn& pro mladsi déti) je hra, je tedy
prinosné, aby pedagog oplyval hravosti a radosti ze hry, stejné tak jako umem
kreativné vytvofit hry nové, propracovat je do detaill, navodit jejich pFib&h

a popsat pravidla, cil ¢i ucel (Hajek et al. 2011, Pavkova 2011, Pavkova 2014).

V oblasti volnocCasovych aktivit je détmi velice povazovan smysl pro humor
pedagoga, ktery je potrebny k navozeni pohodové atmosféry, ktera

k volnoCasovym aktivitdm jednoznacné patri (Pavkova 2014).

Porozuméni zvlaétnostem jednotlivych vékovych kategorii a prizplsobeni zplsobu
vyuky, chovani a vystupovani potfebdm Z2&kd, je zdsadni dovednosti pedagoga
volného c¢asu. Pedagog volného Casu nebyva specializovany na jednu vékovou

skupinu déti, ale pokryva velky rozptyl vyvojovych fazi ditéte.

2 Pomahaijici profese je véeobecné oznadeni pro profese zaméfené na pomoc druhym. Pojem zahrnuje |ékafské
obory, psychologii, pedagogiku a socialni praci (MPSV 2016).
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Stava se také, ze uci vékové heterogenni skupinu déti, ve které mohou byt mezi

détmi i velké vékové rozdily (Pavkova 2014).

Zdenék Helus vyuziva k popisu osobnosti pedagoga pojmenovani Pedagogické
ctnosti ucitele, ,Pedagogickymi ctnostmi ucitele myslime moralni kvality,
sjednocujici jeho pedagogické usilovani pod zornym uhlem stredniho cile — byt
Zdkdm spolehlivou oporou i v jejich osobnostnim rozvoji. Konkretizaci
pedagogickych ctnosti je predevsim pedagogicka laska, pedagogicka moudrost,

pedagogickd odvaha a pedagogicka divéryhodnost." (Helus 2009)

Pod pojmem pedagogickd laska se skryva porozuméni ditéti a ochota mu byt
napomocen. Pedagogickd moudrost v sobé zahrnuje pochopeni jedineCnosti
a individuality kazdé situace, a tudiz vyuziti jedine¢ného resSeni. S prihlédnutim
k v&deckym poznatkdm a zkuSenostem z praxe je tfeba porozumét konkrétni
situaci individualné a zvolit vhodné feseni. Pojmenovanim pedagogicka odvaha je
popsan fakt, ze pro pedagoga by mél na prvnim misté vzdy byt zak a mél by vzdy
obhajovat jeho zajmy a potreby. Pokud tedy napriklad pracuje v zaméstnaneckém
pomeéru a ma pocit, ze pro déti nejsou idealni podminky, mél by se jich doZzadovat.
Pedagog ma v Zivoté zaka moZnost stat se divéryhodnou osobou, za kterou mdze
dité prijit, pokud ma néjaké potize ¢i naopak radosti, které by s nékym rado sdilelo.
DUv&ryhodné chovani uditele mize Zaka presvédeit, Ze v ném ma oporu a podporu

a mlzZe se beze strachu rozvijet, zlepgovat a posouvat dale (Helus 2009).

Je treba podotknout, Ze stejné jako Clovék neni dokonaly, ani zadny pedagog neni
dokonaly. I on ma své silné aslabé stranky, dulezité je sebepoznani
a sebeuvédoméni, ochota na sobé neustdle pracovat, odstrafiovat nedostatky

a rozvijet své schopnosti (Pavkova 2014).

Z vlastnosti a schopnosti i silnéjSich a slabSich stranek pedagoga vyplyva
vyucovaci styl, ktery je pedagogovi nejblizSi. Nedoporucuje se ani styl zcela
liberdlni ani autoritativni, idedlni je zlata strfedni cesta. V oblasti pedagogiky
volného casu rozhodné neni podporovany priliS autoritativni az agresivni styl
vyucovani, ktery zcela popird princip dobrovolnosti zajmové cinnosti, nedava
prostor pro invenci déti ¢i vyjadreni jejich ndzoru a nenapomaha osobnostnimu
rozvoji ditéte. Ani druhy extrém v podobé prilis liberalniho pristupu, kde je
pedagog pasivni a necha déti ,délat, co chtéji* neni vitan. Déti tento pfistup
vnimaji jako nezajem a pedagogové, kteri ho praktikuji nebyvaji oblibeni, svym

7akim moc nepfedaji a ve svém povolani byvaji ne&tastni (Pavkova 2011).
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1.3 Utvareni vztahu mezi pedagogem a zakem

Mezi pedagogem a zdkem se vytvari vztah, ktery je velmi dlleZitou souldsti
vyucovani. Pfi snaze dojit k Uspésnym vysledklim, je dobré, aby tento vztah byl
kladny a zaloZeny na vzajemné ddvére. Ucitel pro studenta vytvaFi vzor nejen
ve védomostech a dovednostech, ale také v chovani a charakteru. Pokud se podari
vytvorit pozitivni vztah mezi ulitelem a zakem a pedagog zaka zaujme, je
vytvoreno prostiedni vhodné k plodnému tvoreni, vyucovani a rozvijeni studenta.
V oblasti volného ¢asu je jesté dulezitdjsi utvoreni pozitivniho vztahu mezi
pedagogem a zakem nez pfi Skolni vyuce, jedna se <cinnost zaloZenou
na dobrovolnosti a predpoklada dobré vztahy a emoce mezi pedagogem a zakem
(Pavkova 2014).

Vztah mezi pedagogem a zakem je méné formalni nez pfi Skolnim vyucovani. I
presto je ovSem treba zachovat hranice vztahu, které by mély byt respektovany.
Pedagog tance by nemél plné nahrazovat kamarady ani rodi¢e, do jisté miry by
mé&l zUstat prirozenou autoritou. Mnohdy neni jednoduché udrzet vztah v idedlnim
poméru mezi kamaradstvim a autoritou, presto by se o to pedagog mél neustale
pokouSet. Pri vytvareni razu vztahu mezi pedagogem a zakem také zalezi
na osobnosti pedagoga a prostredi, ve kterém pracuje (Hajek et al. 2010, Pavkova
2014).

Jednim z dulezitych aspektl vytvafeni vztahu je vzajemné poznavani se. Jinak
tomu neni ani v pripadé vztahu pedagog-zak. ,Vychovatel by pro déti nemél byt
tajemnou a neproniknutelnou osobou. Sam vyuziva vsech zplsobd pedagogické
diagnostiky pro ziskani co nejuplnéjsiho obrazku o vychovavanych détech." (Hajek
et al. 2010).

Dulezitymi znaky vztahu pedagoga volného &asu s jeho zaky je vzajemnost
a spoluaktérstvi. Pod témito pojmy se skryva forma vyucovani, ktera je tvorena
nejen pedagogem, ale také spoluvytvarena studenty. V takovémto pripadé je
pedagog stale vid¢im aktérem vyucovani, ale zarovef bere v Gvahu nazory déti,
prihlizi k jejich pranim, hovofi s nimi a poskytuje jim prostor k rozvoji
a seberealizaci. OdliSné nazory déti nejsou trestany, ucitel poskytuje nahled na
svoje nazory, které argumentuje a vysvétluje détem, z jakého dlvodu je o tom
presvédéen. Originalita ditéte je vitdna a chvélena. ,Uéitelovo viadé&i aktérstvi
a Zakovo spoluaktérstvi vytvari specifické vyukové partnerstvi obou, které ma byt

jednim z kli¢ovych znak( soucasné skoly." (Helus 2015).
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Vztah by meél byt typicky partnerskym vztahem mezi pedagogem a zakem, ale
zaroven respektem k vyuclujicimu. ,Tento styl vychovy, nazyvany téz
demokraticky predpoklada za vsech okolnosti slusné jednani, uprfimné ale taktni

vyslovovani viastnich ndzord, vzajemny respekt." (Hajek et al. 2010).

Béhem hodin tance se utvafri vztah mezi pedagogem a jednotlivymi zaky, ale
zaroven také mezi pedagogem a skupinou jako celkem. Nastanou situace, kdy
ulitel jednd pouze s jednim z zakd, oslovuje jej jménem a jednd s nim jako
s jednotlivcem. Tyto interakce jsou zcela v poradku, je ovSem trfeba zajistit, aby
se hodina nerozpadla do jednotlivych interakci mezi pedagogem a jednotlivymi
zaky. ,Dokonce i v pripadech, kdy se ucitel zaméruje na konkrétniho jedince
a komunikace s nim se znacnou mirou dyadicky? vycleriuje, je tfeba chapat i tuto
komunikaci jako udalost, ktera ma vyznam také pro tridu jako celek: Tridé jako
celku je skrze vyclenénou dyadickou komunikaci demonstrovana urcita
skutecCnost; dyadicka komunikace slouzi jako priklad, vzor, podnét, konkretizace."
(Helus 2001).

Na vztah pedagoga a zaka ma vliv i komunikace mezi nimi. Komunikace v oblasti
volnoCasové pedagogiky je specifickda a ma své odliSnosti oproti komunikaci
v prostredi skolnim. Komunikaci ovliviuji prostory, ve kterych lekce probihaji
a také rozmist&ni v onom prostoru. Jinym zplsobem probihd komunikace, pokud
jsou Zaci rozestavéni do fad, jinak pUsobi, pokud jsou v kruhu ¢&i pulkruhu, zda
pracuji v jednotlivych skupinkach apod. S neformalnim prostifedim souvisi také
neformalni charakter komunikace — neni nutné se hlasit, ¢ekat na vyvolani atd.
,Nabizi se vice prilezitosti na spontanni projevy déti, déti maji prilezitost vyslovovat
viastni nézory a pocity." (Hajek et al. 2010). Také diky neformalni povaze vztahu
mezi pedagogem a zakem, maji déti moznost popovidat si o tom, co prozivaji, co
je zajima a co maji na srdci. Komunikaci v prostredi volnoCasovych aktivit nezacina
vzdy pedagog, dité ma moznost projevit se i bez pobidky pedagoga ¢i dotazovani.
Pedagog ma také moznost sledovat pociny déti, jejich chovani i jejich komunikaci
mezi sebou a dle toho uzplsobit své chovani vi¢i nim a podpofit jejich kladny
vztah (Hajek et al. 2010).

3 _Pod oznacenim DK (dyadicka komunikace) chapeme v zasadé prenos informaci mezi
dvéma partnery." (Moravek a Millerova 2011)
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2. Prakticka cast

Praktickd ¢ast se vénuje rozboru vysledkd dotaznikového Setfeni provedeného

autorkou prace.
2.1 Dotaznikové setreni

V néasledujici kapitole je nejprve rozebran zplsob, jakym bylo dotaznikové Setfeni
vedeno a zpracovano. Nasledné jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setreni

a provedena jejich zakladni analyza.
2.1.1 Zpdsob zadani a zpracovani dotaznikt

Celkem bylo shromézdéno 160 dotaznikl z 200 rozdanych. Dotazniky byly
rozdistribuovany do 4 soukromych tanecnich studii — Tanecni studio Emotion,
Contemporary - prostor pro tanec, Tanecni Skola InDance a Baletni Skola Olgy
Kindlové. Divodem pro vybér studii bylo pfedevsim jejich zaméteni na moderni ¢i
soucasny tanec pro Siroké spektrum vékovych kategorii
studentl/frekventantd/déti. Dal$im kritériem vyb&ru bylo zamérfeni studii
na vysokou vykonnostni Groveri lekci. Divodem pro toto posledné jmenované
kritérium byla snaha zachytit promitnuti vysokych narokd na taneéniky

do pedagogického vystupovani ucitele a jeho dopad na psychiku tanecnika.

Do vékové skaly byly zahrnuty déti od 8 let véku. Cilem tohoto Sirokého rozdéleni
bylo postihnout mladsi, stfedni i starSi skolni vék ditéte a pripadné poukazat
na rozdily mezi nimi. Dle odbornikl jsou dé&ti schopné reflexe & sebereflexe
nejdrive o desatém roce svého Zivota (Schierlova 2011). I presto byly dotazovani
i jedinci mladsi tohoto véku, pfevazné z dlvodu porovnani potencionalnich rozdilt
i s touto v&kovou kategorii. Po provedeni segmentace vysledkl dle véku ditéte
bylo provedeno porovnani jejich odpovédi s odpovédmi ostatnich kategorii a
pomoci funkce testu chi kvadrat* nebyly nalezeny zadné zavislosti véku ditéte
na odpovédich. Jedinou vyjimkou byly odpovédi tykajici se hubnuti, kde se
zavislost projevila pouze u déti v kategorii 10-11 let. Z tohoto dtvodu bylo
prikroéeno k zahrnuti vysledkd dotaznikového Setfeni i déti mladsich deseti let

do vyhodnoceni celého dotaznikového Setreni.

4, Testovdni nezdvislosti (Pearsoniiv chi-kvadrdt test)
Pearsonliv chi-kvadrat test je zdkladnim a nejpouZivanéjsim testem nezadvislosti v kontingencni tabulce. Nulovou
hypotézou je zde tvrzeni, Ze ndhodné veliciny X a Y jsou nezdvislé, coZ znamend, Ze pravdépodobnost nastdni
urcité varianty nahodné veliciny X neovliviiuje nastani urcité varianty nahodné veli¢iny Y.“(Institut biostatistiky a
analyz Masarykovy univerzity nedatovano)
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Vét&ing respondentl byly dotazniky predany v papirové podobé&; pred lekci,
po lekci ¢i béhem tanecni lekce. Vzdy se souhlasem pedagoga. Starsi dotazovani
vyplnili dotaznik elektronicky pres webovou stranku www.vypinto.cz, kterd slouzi

k online prizkumdm.

Dotaznik obsahoval 29 otdzek, z toho 3 oteviené a 26 uzavienych s volbou jedné
odpovédi. Nékteré z otdzek byly vétvené - rozvijely pfedchozi otdzky a odpovidalo

se na né pouze v pripadé spinéni podminky (odpovéd’ na predchozi otazku).
Otazky v dotazniku byly seskupeny do nésledujicich logickych tematickych celkd:

e Obecné Udaje o respondentovi a jeho zkuSenosti s tancem

e Vztah respondenta k pedagogovi tance a mira jeho vlivu na respondenta

e Sociologicky aspekt navstévy tanecnich lekci

e Tvorivost v ramci tanecnich lekci

e Vénovani osobni pozornosti

e Postava tanecnika a hubnuti

o Udast na taneénich soutézich ¢&i prehlidkach

 Uraz & onemocnéni

V pripadé elektronické verze bylo mozné zaskrtnout pouze jednu odpovéd v ramci
uzavrenych otdzek a bylo nutné odpovédét na vsechny otazky, aby bylo mozné
dotaznik odevzdat. Diky elektronickému nastaveni vsichni, kdo vyplnili dotaznik
online odpovédéli na vSechny otazky vcéetné otevienych a u uzavieny otazek
vybrali pouze jednu odpovéd. V papirové podobé méla byt pravidla pro vypliovani
stejnd. Bohuzel v tisténé verzi dotazniku nebylo uvedeno, Ze je tfeba vybirat pouze
jednu odpovéd u kazdé otdzky. Dusledkem tohoto pochybeni bylo to, ze pfi
kazdém rozdavani dotaznik( bylo tfeba respondenty informovat, Ze je tfeba
zaskrtnout pouze odpovéd, ktera se nejlépe hodi, i presto, Ze pravdivych odpovédi
mUZe byt vice. I pFes toto vysvétleni se v nékolika pfipadech stalo, Ze respondenti
napri¢c vékovymi kategoriemi vybrali u nékteré z otazek vice odpovédi. Tato
skute¢nost samoziejmé ztizila vyhodnoceni dotaznikl. Tyto dotazniky musely byt

ze zpracovani vyrazeny.
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Dalsim uskalim se v tisténé verzi dotazniku v nékterych pripadech staly vétvené
otazky - nebyla splnéna podminka z predchozi otazky, ale i presto respondent
odpovidal na otdzky navazujici (napriklad po odpovédi Ne. na otazku, zda se
respondent Ucastni soutézi/prehlidek bylo nadale odpoviddano na otazky, zda na
soutéze/prehlidky chodi tanecnik rad ¢i zda se pred soutézemi/prehlidkami méni
chovani pedagoga). Stejné tak pomérné velky pocet dotazovanych neuvedl

v papirové formé dotazniku odpovéd’ na oteviené otazky.

Po shromazdéni vyplnénych papirovych dotaznik( byly odpovédi zaznamenany
do elektronické podoby, na jiz zmifiovany web www.vypinto.cz, v rdmci kterého

byla data zpracovana.

Prvotné byly vyhodnoceny otazky jednotlivé. Byly poscitany cCetnosti odpovédi
na jednotlivé otdzky a zpracovany do graft. V kapitole Vyhodnoceni dotaznikového

Setreni jsou tyto vysledky shromazdény a interpretovany.

Po provedeni segmentace dle jednotlivych otdzek byly zjistovany pfipadné

zavislosti odpovédi pomoci funkce webu www.vypinto.cz.

Dale probéhla analyza zavislosti vybranych otazek pomoci funkce webu
www.vyplnto.cz, jejiz vysledky byly zpracovany a interpretovany v kapitole Rozbor
vybranych souvislosti. VVybér otazek probéhl na zakladé usudku autorky o moznych

predpokladanych souvislostech.
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2.1.2 Vyhodnoceni dotaznikového sSetreni
Dotazovani se zlG&astnilo 160 frekventantl soukromych tanecnich studii.
Obecné Gdaje o respondentovi a jeho zkusenosti s tancem

Nejpocetnéjsi skupinu respondentl tvorili taneénici stfedniho $kolniho véku (12-
15 let) - 45,63 %. Respondenti mladsiho sSkolniho véku (6-11 let) tvorili 38,13 %
dotazovanych - tato kategorie byla rozdélena jesté do dvou casti déti 6-9 let -
13,13 % a déti 10-11 let — 25 % z celkovych otazanych. Studenti starsiho Skolniho
véku (nad 16 let) tvorili 16,25 % respondentd.

Gendrovou nevyvazenost v oblasti tanec¢niho uméni reflektuje pomér divek (154)

a chlapcl (6).

PFiblizné stejny pocet respondent navsté&vuje hodiny tance 1x tydné (19,38%),
2x tydné (23,75%), 3x tydné (31, 25%) i vice nez 3x tydné (31,25%). Vétsina
z dotazovanych, 53,75 %, zacala chodit na tancovani mezi tretim a patym rokem
Zivota. V obdobi mladsiho Skolniho véku (6-11 let) zacalo na tancovani chodit

35,63 % respondentl. Celkové rozdéleni je znazornéno v nasledujicim grafu.

V kolika letech jsi zagal(a) choditna tancovani?

B35 let: 86 (53,75 %)
D6-11 let: 57 (35,63 %)
B0-2 roky: 7 (438 %)
m12415let: 6 (3,75 %)
E16a vicelet 4 (2,5 %)

zdroj https: /puscbeni-pedagoga-na-dite-vvyplnto.cz

Graf 1

Na otazku Jak dlouho uz tancujes? vétsSina dotazanych, 41,25 %, vybrala odpovéd’
7-10 let. Pro odpové&d 4-6 let se vyjadfila pFiblizné &tvrtina respondentl. Necelych
15 % dotazanych tancuje vice nez 10 let, necelych 10 % dotdzanych navstévuje

kurzy po dobu 1-3 let a 8 % Ucastnikd zadalo tancovat pfed méné neZ rokem.

Pfes 65 % respondentl zacdalo chodit na krouzek tancovani proto, Ze chtéli délat
néco, co se jim libi a co je bude bavit. Objevilo se také nékolik zajimavych jinych
dlvody. Mezi nimi vicekrat zaznélo, Ze respondenti na tancovani zacali chodit diky
inspiraci nékym, kdo uz na krouzek chodil, konkrétnéji sestrou ¢i kamaradkou.

Inspirovali se také rodici ¢i prarodici, ktefi dfive tancovali.
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Dale se objevovalo podobné schéma touhy po pohybu a tance jako jediného
pohybu, ¢&i ,sportu®, ktery je bavi. Ve dvou pfipadech Slo o nahrazeni gymnastiky,
kterou uz respondenti nemohli dale provozovat. Podrobné rozdéleni viz nasledujici

graf.

Jak dlouho uz tancujes?

B 7-10 let: 66 (41,25 %)
D46 let: 43 (26,88 %)
Evicenez 10 let: 23 (14,38 %)
B 13 roky: 15 (938 %)
Eméné nez 1 rok 13 (8,13 %)

zdroj. hitps: /puscbeni-pedagoga-na-dite-vvyplnto.cz

Graf 2

131 dotdzanych (témé&F 82 %) na otazku, jaky je hlavni ddvod pro¢ chodi
na tancovani odpovédélo: Bavi mé se hybat, prosté tancit. Je to mdj konicek.
10 respondentd odpovédélo, e na tancovani chodi hlavné kvdli dobrym
kamaraddm, které na krouzku maji, 7 se prevazné chce naucit néco nového,
6 rado predvadi, co umi jinym lidem a pro 2 respondenty je hlavni didvod

k ndvétévé tanedniho krouzku pfani jejich rodicy.
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Vztah respondenta k pedagogovi tance a mira jeho vlivu na respondenta

NejdlleZit&jsi vlastnosti pedagoga tance pro téméf 30 % respondentd je trpélivost,
nasledovana laskavosti (25%), smyslem pro humor (17%) a dalSimi. Mezi jinymi
divody se objevilo, Ze by pedagog mél byt hodny, ale trochu ptisny, aby tane&niky
néco naudil. Pro jednoho respondenta je nejddlezit&jsi vlastnosti taneéniho
pedagoga ,prisnost a kriceni". Velice komplexni odpovéd napsal jeden
z dotadzanych: ,Aby mél "prehled", védél, co déla. ma na to bud’ vystudovanou
skolu anebo tomu dostatecné rozumi. Aby Casto opravoval, protoze se potom
jediné zlepsis. Pouze kritikou mdze byt ¢lovék lepsi a lepsi." Kompletni vysledky

viz nasledujici graf.

Nejdiulezitgsi viastnosti taneéniho pedagoga/uéitele je pro tebe

W Trp&livost: 47 (29038 %)

OLaskavost: 39 (24,38 %)

B Smysl| pro humor: 27 (16,88 %)

B Energiénost (ma spoustu energie) 21 (13,13 %)
H Smysl pro spravedinost: 15 (9,38 %)

B Zasadovost (dodr2uje pravidiay 3 (1,88 %)

H- 2 (1,25 %)

B Ostatnl odpovédi: 6 (4 %)

zdroj https: pus cbeni-pedagoga-na-dite-vvyplnto.cz

Graf 3

Pro skoro polovinu dotazovanych je pedagog tance prevazné autoritou, nékym,
koho poslouchaji a vazi si ho. Primarné za tanecni vzor povazuje pedagoga tance
40 % respondentl. Za kamarada povaZuje pedagoga tance 6,25 % tanecnikd.

Vzor chovani jako primarni moznost oznacili pouze 3 dotazovani (1,88%).

Co pedagog tance tika si bere k srdci drtivd vétdina navstévnikl tane&nich lekci.

Zanedbatelné mnozZstvi respondentl pousti, z hlavy, co pedagog Fika, viz Graf 4.

Bere§ vainé, co ti uditel tance fika?

B Ano, beru si tok srdci.c 112 (70 %)
O Jak kdy, zéleZl na tématu.: 46 (28,75 %)
ENe, poustim to z hlavy: 2 (1,25 %)

zdroj https: /puscbeni-pedagoga-na-dite-vvyplnto.cz

Graf 4
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Témér 42 % déti vice povzbudi pozitivni motivace v podobé pochvaly. Necelych
32 % respondentl povzbudi pochvala i kritika. Pfiblizn& 25 % respondentt uvedlo,
Zze v nékterych situacich je vice povzbudi pozitivnhi motivace a v jinych negativni.
Pouze 1,25 % dotdzanych uvadi, Ze je vice povzbudi motivace negativni. Nasleduje

grafické znazornéni v podobé grafu.

Vice t& do tance povzbudi, kdyZ t& ugitel tance pochval i nebo kritizuje
(vycita chyby, kiici, ...)?

BVice mé povzbudl, kdyZ me ucitel tance pochvall: 67 (41,88 %)
OPovzbudl mé pochvala i kritika.: 50 (31,25 %)
BV nékterych pfipadech mé vic povzbudl pochvala, v jinych kritika.: 41
(26,63 %)
B Vice mé& povzbudl, kdyZ mé uditel tance kritizuje (vy&ita chyby, kFial, ..} 2
(1,25 %)
zdroj. https://puscbeni-pedagoga-na-dite-v.vyplnto.cz

Graf 5

Pro porovnani s predchozi otazkou byli respondenti dotazani, zda je pedagog vice
chvali ¢&i kritizuje. Vice nez polovina dotdzanych uvedla, ze pedagog vyuziva
pozitivni i negativni motivaci ve stejném mnozstvi. Skoro &tvrtinu z&dkd pedagog
Castdji chvali. Kritiku jako ¢ast&jsi zplsob motivace uvedlo pies 16 % respondentl
oproti zastoupeni zakd, které vice motivuje kritika (1,25%) je toto procento

vyrazné vyssi. Jedna z pripsanych poznamek k této otazce znéla: ,Malo mé chvali,

ale kdyz mé pochvali, tak jsem fakt rada."

Pfes 40 % respondentld odpovédélo, Ze se jim malokdy stane, Ze by je pozndmka
pedagoga tance rozesmutnila & rozbreéela. Necelych 37 % respondentt dokonce
odpovédélo, ze se do této situace nedostali nikdy. Naopak Casto poznamka ucitele
rozesmutni 10 % dotdzanych, jeden z respondentd dokonce k odpovédi pfipsal:
»~Ano, hrozné moc cCasto :(." ObcCas poznamka rozesmutni 12,5 % déti. Na prvni
pohled tento graf vypada pozitivné - velkou vétSinu déti poznamky pedagoga
zpravidla nerozesmutni. Neni ale negativni i to, ze viibec nékteré zaky poznédmky

ucitele rozesmutnuji ¢asto?
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Pro pohled z druhé strany byla respondentim také poloZzena otazka, zda se jim
stava, ze je poznamka pedagoga potési/zvedne jim naladu? Skoro 52 %
dotdzanych odpovédélo, Ze se jim tento pozitivni jev stava Casto. DalSich 37,5 %
pocituje potéseni z pedagogovi poznamky obcas. Necelych 10 % odpovédélo
malokdy a pouze 1,25 % nikdy nebylo potéseno poznamkou pedagoga. Na téchto
odpovédich Ize demonstrovat, jak velky pozitivni vliv mze mit pedagog tance
nejen na naladé frekventanta jeho lekci. Vyhodnoceni obou otazek je viditelné

na nasledujicich grafech.

Stava se t, Ze té néjaka poznamka ucitele tance rozesmutni'rozbre&i?

B Malokdy: 65 (40 63 %)
ONe nikdy: 59 (36,88 %)
B Ano, obéas: 20 (12,5 %)
B Ano, Easto.: 16 (10 %)

zdroj https: Mpuscbeni-pedagoga-na-dite-vvypinto.cz

Graf 6

Stava se fi, Ze t& n&jaka poznamka uéitele tance pot&si'zvedne ti
naladu?

B Ano, casto: 83 (51,88 %)
OAno, obéas.: 60 (37,5 %)
BMalokdy: 15 (9,38 %)
B Ne, nikdy : 2 (1,25 %)

zdroj https: /puscbeni-pedagoga-na-dite-vvyplnto.cz

Graf 7
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Sociologicky aspekt navstévy tanecnich lekci

Polovina respondentl uvedla, e nalada v jejich taneéni skuping je pratelska,
pétina povazuje atmosféru v tanecni skupiné za pohodovou, o néco méné
dotazanych uvadi za typicky rys atmosféry v jejich tanecni skupiné legraci, ktera
pri lekcich panuje. Jen dvacetina tane¢nikl odpovédéla, ze je atmosféra v jejich
skupiné soutéziva a pouze padesatina, Ze je atmosféra napjatd a jesté méng, ze
nervézni. Zajimavymi odpovédmi v kolonce jiné byly napriklad: , vSichni v jednom
kuse vyrusuji; Nékteri jsou k tanci Ihostejni a nékterym na trénincich hodné zalezi,
spolupréce ale funguje", které poukazuji na rozdilné vnimani dilezitosti a vaznosti
lekci jednotlivymi zaky a také to, Zze pro nékteré Zaky je to natolik ddleZité téma,

Ze je nejtypictéjsi pro atmosféru ve skupiné.

SocializaCni aspekt navstévy tanecniho krouzku naznacila otazka: Vidas se se
svymi kamarady i mimo tanecni lekce/akce s tancovanim? Ukazalo se, ze nelze

urcit trend, zalezi na skupiné i na ditéti. Odpovédi vysly témér rovnomeérné.
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Tvorivost v ramci tanecnich lekci

Moznost obcas tvofit na hodindch tance ma 40 % dotdzanych a malokdy pfi
hodinach tvori 36,25 % déti. Odpovédi na tuto otdzku se tedy spiSe nepohybovaly

v extrémech - Ano, casto. Ci Ne, nikdy. Vysledky popisuje Graf 8.

Mas pfii hodinach moznost tvofit?

B Ano, obéas.: 64 (40 %)
OMalokdy: 58 (36,25 %)
BAno, éasto: 27 (16,88 %)
ENe, nikdy.: 11 (6,88 %)

zdroj https: Vpuscbeni-pedagoga-na-dite-vvyplnto.cz

Graf 8

Doplfujici, otevienou otdzkou vztahujici se k tvorivosti byla otdzka na zplsob,
jakym maji zaci moznost tvorit. Velka cast odpovédi obsahovala pojem
improvizace. Néktefi uvadéli, ze chodi pfimo na hodiny improvizace; par odpovédi
také naznacilo, ze jednou za ¢as maji hodinu, ktera je primo vénovana tvorivosti
a improvizaci; nékteri respondenti uvedli, ze dostavaji téma, na které poté
improvizuji; nékteri pedagogové po dokonceni vazby nechavaji chvili hrat hudbu
a tanecnici improvizuji; vicekrat se objevilo, Zze déti mohou improvizovat po dobu,
co si ostatni odskoci na toaletu apod. Dalsi ¢etnou skupinou odpovédi byla tvorba
kratkych choreografii ve skupinkach ¢i tvoreni kratké casti choreografie, jako
soucast choreografie, se kterou budou tanecnici pozdéji vystupovat. Vicekrat se

také objevila odpovéd, ze maji tanecnici moznost podilet se na tvorbé kostymu.
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Vénovani osobni pozornosti

Vétsina dotazovanych (témér 70 %) ma pocit, Ze je pedagog tance zna velice
dobre, vi o nich vice, nez jak se jmenuji. U vice nez ctvrtiny dotazovanych si
pedagog pouze pamatuje jejich jméno a neceld dvacetina si mysli, ze je pedagog
skoro nezna. Ke dvou odpovédim, ze pedagog zna dotazovaného velmi dobfe bylo
pripsano, ze i presto, Ze ho pedagog znd velmi dobre, tak si jeho jméno

nepamatuje.

Na otazku, zda maji respondenti pocit, ze je jim vénovana osobni pozornost drtiva
vétSina odpovédéla, Ze ano - vétsSina z nich ma také pocit, ze pedagog vi, co zak

potiebuje a jak mu pomoci se zlepsovat. Rozdéleni viz. graf.

Mas pocit, Ze je ti vénovana osobni pozornost (vénuje se t taneéni
uditel)?

B Ano, uéitel tance se mi vénuje, vi, co potfebuji a jak mi pomoci se
ZepSovat: B4 (52,5 %)

O Ano, uéitel tance se mi osobné vénuje, ale pral(a) bych si, aby se mi
veénoval jesté vice.: 47 (29,38 %)

ENe, jsem jen jednim ze skupiny: 29 (18,13 %)

zdroj https: /puscbeni-pedagoga-na-dite-vvyplnto.cz

Graf 9
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Postava tanecnika a hubnuti

Na otazku, zda pedagog tance fesi postavu respondenta odpovédélo: Ne. 82,5 %
dotazovanych; Ano. 17,5 %.

60 % respondentl fedilo otdzku hubnuti.

PFi dotdzani na zpUsob, jak hubnuti fesili, byla vétSinou zminéna Uprava stravovani
- ,dieta; upraveni jidelni¢ku, zdrava strava; omezeni peciva a sladkého". Pod
pojmem dieta se mUZe skryvat zdravé upraveni jidelni¢ku, ale také nezdravé,
drastické pokusy o rychlé shozeni vahy. Uprava jidelni¢cku se v odpovédich
objevovala Casto v kombinaci s navysenim pohybu - ,zvyseni sportovni aktivity;
kardio;, navstéva fitka/posilovny; béhani". Nékolik odpovédi zminilo, Ze se
respondenti o hubnuti pokouseli, ale nedokazali dodrZzovat upraveny jidelnicek Ci
provozovat castéjSi pohybovou cdcinnost. Dva respondenti uvedli, ze trpéli
poruchami prijmu potravy: ,Nejedla jsem asi dva mésice, jsem méla anorexii
a bulimii atd.; Mam s nim (pozn. hubnutim) problémy od malicka, nékolik
stravovacich pland, konzultace s odborniky omezovani jidla v minulosti problémy
s prfijmem potravy, zdravotni problém." Ani jeden z té&chto respondentd neuved|,

Ze by pedagog resil jeho postavu ¢i snad nabadal k hubnuti.
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Ucast na taneénich soutézich &i prehlidkach

Soutézi se ucastni 80 % dotazanych. Necelych 85 % z nich chodi na soutéze rado.

Tato dominance je dobfe viditelnd v nasledujicim grafickém zpracovani vysledkd.

Pokud ano, chodi§ na né rad(a)?

B Ano, chodim na soutéZe/piehlidky rad(a).: 108 (84,38 %)
OSoutéZe/prehlidky mi ani nevadl, ani si je zvlasté neuZivam.: 14 (10,94 %)
B Ne, nechodim na sout&2e/prehlidky rad(a).: 6 (4,69 %)

zdroj. https://puscbeni-pedagoga-na-dite-v.vyplnto.cz

Graf 10

Na dotaz, zda se pred soutézi/prehlidkou méni chovani tane¢niho pedagoga skoro
polovina déti, ktefi se Ucastni soutézi odpovédéla, ze Ano, ale pouze trochu. Vice
nez &tvrtina Ucastnik( soutéZe pocituje, Ze se chovani pedagoga méni vyrazné.

U pedagogl c&tvrtiny respondentl zOstdvd chovani pred soutéZi & prehlidkou

stejné.

U respondentd, ktefi odpovédéli, Ze se chovani pedagoga pred soutéZi/prehlidkou
méni bylo zjistovano, jakym zplsobem. Mé&li moZnost vybrat pouze jednu
z moznosti, tu nejtypictéjsi. Skoro polovina se rozhodla pro moznost, ze je ucitel
nervéznéjsi, vice ve stresu. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, ze se ucitel zajima
pouze o choreografie na soutéz &i prehlidku. Pozitivni odpovéd, ze se ucitel snazi
tanecniky na soutéz natésit, byla treti nejvice vybiranou odpovédi. Nevyznamné
procento respondentt uvedlo, Ze je pedagog souté&Zi/ptehlidkou strasi. Zajimavou,
shrnujici odpovédi v sekci jiné bylo: ,Na tréninku je vice nervozity a resi se jen
choreografie, na bézné trénovani se neklade ddraz a rozcvi¢ujeme se sami*.

Znazornéni Cetnosti odpovédi viz nasledujici graf.

Pokud ano, méni se takto

W UGitel je nervozngjsl, vice ve stresu.; 46 (47,92 %)

Ol U&itel se zajima pouze o choreografie na sout&&/prehiidku = 23 (23 96 %)

B Ucitel se nas snazl natésit na soutéZ’prehlidku - 22 (22,92 %)

EuUcitel nas soutézl/prehildkou strasi: 2 (2,08 %)

mVEechny moznosti:D: 1 (1,04 %)

ENatreninku je vice nervozty afeSl se jen choreografie, na b&zne
trénovani se neklade diraz a rozcvitujeme se sami . 1 (1,04 %)

-1 (1,04%)

zdroj https: /ipus cheni-pedagoga-na-dite vy pinto. cz

Graf 11
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Uraz & onemocnéni

75 z dotadzanych uvedlo, ze pokud jsou nemocni, néco je boli ¢i jsou zranéni, sdéli
to pedagogovi tance, pouze, pokud je to zdvazné. Vzdy o svém momentalnim
zdravotnim stavu pedagoga informuje 56 dotdzanych, vétSinou se o téchto
informacich nezminiuje 25 dotdzanych a pouze 4 neinformuji pedagoga nikdy, jak
je mozné vycist z Graf 12.

KdyZ jsi nemocny/ néco t& boli/mas Uraz feknes to ugiteli tance?

B Ano, pokud je to zavazné: 75 (46,88 %)
OAno, vady- 56 (35 %)

EV&tainou ne. 25 (15,63 %)

ENe: 4(2,5%)

zdroj https: Vpuscbeni-pedagoga-na-dite-vvyplnto.cz

Graf 12

Odpovédi v posledni otdzce na to, jakym zplsobem pedagog pfijme oznédmeni
nemoci, bolesti & Urazu byly velmi rlznorodé. Néktefi respondenti reagovali na
pripad nemoci, nékteri na pripad Urazu. Nékteri otazku pojali tak, co se stane
v pfipadé, Ze na lekci viibec nepfijdou, jini odpovidali na situaci, Ze jsou na hoding,
ale nejsou stoprocentné v poradku. Jednou z nejcastéjSich odpovédi byla varianta,
ze pokud tanecnik oznami, Ze mu neni dobfe ¢i ho néco boli, pedagog mu fekne,
at si sedne a pouze se diva. Dalsi reakci pedagoga, na zranéni pfi tréninku ¢i bolesti
néjaké Casti téla, byla ze jim pedagog rekne, aby nedélali to, co je boli a sami si
hlidali, co mohou a nemohou délat. Také bylo zminéno, Ze pokud je to zavaznéjsi,
zavola pedagog rodice. V pripadé nemoci a zmeskani tréninku z odpovédi vypliva,
Zze nékdy pedagogovi vadi, ze na trénink tanecnik nepfisel, jindy ma s tanecnikem
pochopeni. Naznaceno je také, ze nékdy tanecnici nevédi, ktera reakce na nemoc
prijde — nékdy dostanou vynadano za to, Zze na trénincich nejsou a zmeskaji stavéni
choreografie apod.; jindy je jim vynadano, proC¢ na trénink chodi, kdyz jsou
nemocni, ze vSechny nakazi. ,Jak kdy...nékdy rekne, Ze je mu to jedno, jindy mi
skoro vynada...". ,Posle mé si sednout, nebo mé posle domd, Ze je jesté nakazim

ale i tak je miluju.™

29



Jelikoz toto byla posledni otdzka dotazniku a byla oteviena, néktefi respondenti se
rozhodli, e zde vyjadfi své pocity. V jednom z dotaznikd se objevilo, Zze pani
ucitelka je moc mila a vsSe vzdy pochopi. Ve dvou dotaznicich zaznélo, ze i kdyz
obcas pedagogové nejsou idedlni, dotyc¢ni je ,miluji*. Jedna z povzbuzujicich vét

na konec byla: ..., pani profesorka xxx je nejlepsi dospéla osoba, co znam!"
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2.1.3 Rozbor vybranych souvislosti

Pfi rozboru dotaznikového Setfeni byly zjistovany zavislosti mezi odpovédmi

respondentd na jednotlivé otazky a souvislosti, které s nimi souvisi.

Prvni funkci webu www.vyplinto.cz, kterd byla pouZita pro vypracovani vysledkd
byla segmentace. Pfi pouziti této funkce nedoslo k nalezeni vyznamnych zavislosti.
Bylo predpokladano, ze budou nalezeny souvislosti mezi celymi otazkami, ale
nestalo se tak. Napriklad bylo predpokladano, ze ¢im starsi respondenti jsou, tim
déle budou tancovat. Ani tyto otdazky mezi sebou ovSem jako celek zavislost
neprojevily. A takto to dopadlo pri pouziti segmentace u vSech otazek. V nékterych
pripadech byly nalezeny zavislosti, ale pouze v pripadé jednotlivych odpovédi
jednoho ze segmentl, a tim pddem nes$lo o zajimavé & prinosné informace.
Komplikaci pFi pouziti této funkce byla také mala Cetnost jednotlivych odpovédi,

které znemoznovaly s vysledky pracovat.

Bylo tedy nutné prekrocit k analyze jednotlivych odpovédi. Pomoci webu
www.vypinto.cz byly zjistovany zavislosti vzdy mezi dvéma konkrétnimi
odpovédmi na rozdilné otazky. Déale nasleduje rozbor dle autorky zajimavych

vysledku této analyzy.

PFi rozebrani zavislosti otazek tykajicich se hubnuti a postavy respondentl - Res/
tanecni ucitel tvoji postavu? Nabddd k hubnuti? a Resil(a) jsi otdzku
postavy/hubnuti? byly nalezeny nasledujici souvislosti. Odpovéd Ano. na otazku,
zda ucitel reSi postavu zaka, silné zvySuje pravdépodobnost odpovédi Ano. na
otdzku, zda respondent tedil otdzku postavy. U 75 % respondentd, u kterych uéitel
resi otazku jejich postavy je mozno se spolehnout, na to, ze také oni svou postavu

resili Ci se pokouseli zhubnout. Sila implikace je stfedni.

Pokud se na tyto dvé stejné otazky podivame z opacného Uhlu pohledu, také
zjistime urcitou zavislost. Pokud dotazovany resi postavu, snazi se zhubnout, je
také silné zvysena pravdépodobnost, Ze to s nim resi i pedagog tance. U 69,38 %

respondentd plati ekvivalence mezi t&mito odpovédmi. Sila ekvivalence je stfedni.

Také byla zjiSténa souvislost mezi odpovédmi na otazku ohledné Uucasti se

tanecnich soutézich Ci prehlidkach a na otazku, zda pedagog tance resi postavu

vvvvv

pravdépodobnost, ze ucitel tance resi postavu zaka. Sila implikace je ovsem pouze
nizka (21 %).
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Ucast na soutézich také ovliviiuje vztah tanecnika k pedagogovi — pti Ucasti na
soutézich se lehce zvysSuje pravdépodobnost odpovédi, ze je pedagog tance pro
dit& predevsim autoritou. 78,21 % respondentd, pro které je pedagog autoritou se
Ucastni soutéZi &i prehlidek. U 47,5 % respondentd plati ekvivalence mezi té&mito
odpovédmi.

Jako autoritu také déti povazuji spiSe pedagoga, ktery je castéji kritizuje.
Pravdépodobnost zvoleni varianty, ze je pro zaka pedagog autoritou naopak
snizuje moznost, ze ucitel tanecniky castéji chvali. Sila téchto implikaci je ovSem
nizka.

Bylo predpokladano, ze bude existovat souvislost mezi otazkami Mas pocit, ze ti
je vénovana osobni pozornost (vénuje se ti tanecni ucitel?) a Mas pocit, Ze té ucitel
tance zna? Tato domnénka nebyla zcela potvrzena. Kladna odpovéd na prvni
otazku neméla vliv na kladné zodpovézeni v otdzky druhé. Na druhé strané ovsem
pokud dité odpovédélo, ze ma pocit, Ze je pouze jednim ze skupiny

pravdépodobnost kladné odpovédi na otazku, zda je ucitel zna se snizila.

Pokud respondent navstévuje hodiny tance vice nez 10 let, je velice
pravd&podobné, Ze na tancovani zadal chodit z pfani rodi¢l - spolehlivost
ekvivalence mezi témito odpovédmi je 85,63 %. Zadny z dotazovanych, ktery
tancuje méné nez 3 roky nevybral moznost, Ze by na tancovani zacal chodit z prani

rodicd.
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Zavér

Pro pedagoga tance v oblasti neprofesionalniho tanec¢niho umeéni je nezbytné, aby
si byl védom rozsahu vlivu, kterym pUsobi na své svéfence a uvédomil si pozitivni
i negativni ndasledky svého chovani. Aby mohl pdsobit na dit& pozitivné
a podporovat tak jeho rozvoj, mél by si byt védom potfeb ditéte, které se
v prib&hu dospivani méni. Pro pozitivni zkudenost ditéte v zdjmovém taneénim
krouzku je také dilezité, aby pedagog umél pracovat se svym pristupem k détem.
Uv&domil si, jaky zplsob ptistupu a vyuky je pro danou skupinu nejvhodnéjsi
a umél své chovani a vztah k détem prizpUlsobit situaci. Pokud pedagog ovlada
nejen metodiku tance, ale rozumi také psychice a potrebam ditéte, je zajmovy
krouzek tance schopen ditéti dat mnohem vice nez pouze ovladani tanecnich

krokd.

Vysledky dotaznikového Setreni, provedeného autorkou prace, poukazuji na
vétsinové pozitivni ohlas taneénikl na jejich pedagogy, coz je velice dobrou
zpravou. Vétsinu respondentl taneéni hodiny bavi a v hodindch se citi dobre.
VétSinou pedagogové tanecniky spiSe potési, zvednou jim naladu, nez aby je
rozesmutnili. Setieni potvrdilo, 26 ma pedagog na déti velky vliv - 70 %
dotazovanych odpovédélo, Ze si ksrdci bere vsSe, co pedagog rika. Této

zodpovédnosti si musi byt pedagog védom a zachazet s ni ku prospéchu zaka.

Jednim z mirné prekvapivych zjisténi vzedlych z vysledkl dotaznikového $etfeni je
uveédomélost dotazanych pri otdzkach na pozitivni a negativni motivaci. Bylo
predpokladano, Ze vétSina dotazanych bude preferovat pochvaly nad kritikou.
Ukézalo se ovdem, Ze vice nez polovina respondentl si je védoma nezbytnosti
kritiky pro rozvijeni schopnosti a zlepSovani se, a tudiz zvolila odpovédi které
zahrnuji pozitivni i negativni motivaci. Potvrdila se tedy teoretickda domnénka, ze
zaci nepreferuji zcela liberalni pfistup s neustalymi pochvalami, ale vice ocenuji

vyrovnany vyucovaci styl.

Zajimava nevyrovnanost se objevila mezi odpovédmi na otazku tykajici se osobni
pozornosti vénované taneénikdim. Pouze 7 respondentd odpovédélo, Ze je pedagog
tance skoro nezna, a presto na otdzku, zda je respondentim vénovéna osobni
pozornost odpovédélo 29 respondentl, Ze jsou pouze jednim ze skupiny.
Pozitivnim zjisténim bylo, ze vétSina dotdzanych ma pocit, ze je pedagog dobre

zna, vi, co potrebuji, vénuje se jim a umi jim pomoci se zlepSovat.
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V ramci dotazovani na specifickou otazku ohledné postavy a hubnuti odpovédélo
vice nez 80 % respondentl, Ze s nimi jejich pedagog tance postavu nefesi.
Otazkou zUstava, zda se u zbyvajicich respondentd, ktefi odpovédéli, ze s nimi
pedagog tance jejich postavu rozebird jednd o snahu pomoci zakovi ze strany
pedagoga ¢i pouze o kritiku vzhledu. Z odpovédi uvedenych v otézce Resil(a) jsi
otazku postavy/hubnuti? nebylo jasné, zda se vice jednalo o prikroceni je
zdravému Zivotnimu stylu & o nezdravé diety. K zamy$leni zistava, zda by méla
byt postava zaka v oblasti neprofesionalniho taneéniho uméni vibec otazkou,
kterd by méla byt diskutovdna. Samozfejmé je dilezité, aby dité bylo zdravé
a k tomu patfi i rozumna télesna konstituce, ale zaméruje se pedagog, ktery
s ditétem hovori o jeho postavé na jeho zdravi i na jeho vzhled? Opravdu jde o to,
aby tanecnik vypadal na jevisti v neprofesiondlnim prostredi ,esteticky" dle
predstavy soucasné spole¢nosti? Neni cilem zajmovych krouzkd, aby se dité citilo
dobfe, naucilo se néco nového a délalo néco, co ho bavi? Pozitivni je, ze
z dotaznikového Setfeni nevzesSly Zadné odpovédi, ze kterych by bylo mozno
vy¢ist, ze kvali hubnuti na tancovani respondent presel k nezdravému Zivotnimu

stylu.

Na zakladé teoretickych vychodisek a interpretace vysledkd dotaznikového Setieni
bylo shledano, Ze kladny vztah mezi pedagogem tance a zdkem mdze napomoci
k rozvoji jeho schopnosti a dovednosti i rozvoji zakovi osobnosti. Zplsob vyuky
napomahajici rozvoji ditéte je velmi rozsahlé téma a pro uUcely této bakalarské
prace byly autorkou vybrany pouze nékteré z uziteénych poznatkd. Pro pedagoga
tance je duleZité neustdle se vzdélavat, snaZit se rozvijet své vé&domosti
a schopnosti ve vSech aspektech souvisejicich s vyukou a vyuzivat jich pri rozvijeni

osobnosti, charakteru, schopnosti i dovednosti ditéte.
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Priloha €.1: Dotaznik pro frekventanty tanecnich studii

Pasobeni pedagoga na dité v oblasti neprofesionalniho taneéniho uméni

1) Vék
a) 6-9 let
b) 10-11 let
c) 12-15let
d) 16 a vice let
2) Pohlavi
a) chlapec
b) divka
3) Jak casto chodi$ na hodiny tance?
a) 1xtydné
b) 2x tydné
c) 3xtydné
d) vice nez 3x tydné
4) V kolika letech jsi zacal(a) chodit na tancovani?
a) 0-2roky
b) 3-5 let
c) 6-11let
d) 12-15 let
e) 16 avice let
5) Jak dlouho uz tancujes?
a) méné nez 1 rok
b) 1-3 roky
c) 4-6let
d) 7-10 let
e) vice nez 10 let
6) Proc jsi zacal(a) na krouZek tancovani chodit?
a) Chtél(a) jsem délat néco, co se mi libi/co mé bude bauvit.
b) Chtél(a) jsem se naucit néco nového.
c) Chtél(a) jsem poznat nové kamarady, udélat si partu.
d) Chtél(a) jsem verejné vystupovat nebo soutézit.
e) Chtél(a) jsem cestovat.
f) Bylo to prani rodicu.
g) lJiny dlvod (napis):
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7) Proc hlavné chodis na tancovani:
a) Bavi mé se hybat, prosté tancit. Je to mUj konicek.
b) Mam tam dobré kamarady.
¢) Naucim se néco nového.
d) MZu ukdzat, co umim i ostatnim lidem.
e) Chtéji to rodice.
f) Jiny dbvod (napis):
8) Nejdulezitéjsi vlastnosti tanecniho pedagoga/ucitele je pro tebe:
a) Trpélivost
b) Laskavost
c) Smysl pro humor
d) Smysl pro spravedinost
e) Energi¢nost (ma spoustu energie)
f) Zasadovost (dodrzuje pravidla)
g) Jiné (napis):
9) Ucitel tance je pro tebe
a) autorita — posloucham co fika a vazim si ho
b) kamarad
c) tanecnivzor
d) vzor v chovani
e) jiné (napis):
10)Beres vainé, co ti ucitel tance rika?
a) Ano, beru sito k srdci.
b) Ne, poustim to z hlavy.
c) Jak kdy, zalezi na tématu.
11)Vice té do tance povzbudi, kdyzZ té ucitel tance pochvali nebo kritizuje (vycita
chyby, kFici, ...)?
a) Vice mé povzbudi, kdyz mé ucitel tance pochvali.
b) Vice mé povzbudi, kdyZz mé ucitel tance kritizuje (vycita chyby, kfici, ...).
c) Povzbudi mé pochvala i kritika.
d) V nékterych pfipadech mé vic povzbudi pochvala, v jinych kritika.
e) Anijedno.
12)Ucitel tance té castéji chvali nebo kritizuje (vycita chyby, kfFici, ...)?
a) Ucitel tance mé Castéji chvali.
b) Ucitel tance mé Castéji kritizuje (vycita chyby, kFici, ...).
c) Obé mozZnosti stejné.
d) Anijedno.
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13)Stava se ti, Ze té néjaka poznamka ucitele tance rozesmutni/rozbreci?
a) Ano, casto.
b) Ano, obcas.
c) Malokdy.
d) Ne nikdy.
14)Stava se ti, Ze té néjaka poznamka ucitele tance potési/zvedne ti naladu?
a) Ano, casto.
b) Ano, obcas.
c) Madlokdy.
d) Ne, nikdy.
15)Jaké je atmosféra/nalada ve tvoji tanecni skupiné?
a) soutéziva
b) pratelska
c) napjatd
d) nervézni
e) pohodova
f) je tam legrace
g) jina (napis):
16)Vidas se se svymi kamarady i mimo tanecni lekce/akce s tancovanim?
a) Ano, casto.
b) Ano, obcas.
c) Malokdy.
d) Ne.
17)Mas pti hodindach moznost tvorit?
a) Ano, casto.
b) Ano, obcas.
c) Malokdy.
d) Ne, nikdy.
18)Pokud ano, jakym zplisobem/jak? (napis)

19)Mas pocit, Ze té ucitel tance zna?
a) Ano, zna mé velmi dobfe (vi o mé vice nez jen jak se jmenuiji).
b) Ano, pamatuje si mé jméno.
c) Ne, skoro mé nezna.
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20)Mas pocit, Ze je ti vénovana osobni pozornost (vénuje se ti tanecni ucitel)?
a) Ano, ucitel tance se mi vénuje, vi, co potrebuji a jak mi pomoci se zlepsSovat.
b) Ano, ucitel tance se mi osobné vénuje, ale pral(a) bych si, aby se mi vénoval
jesté vice.
c) Ne, jsem jen jednim ze skupiny.
21)Resi taneéni uditel tvoji postavu? Nabada k hubnuti?
a) Ano
b) Ne
22)Resil(a) jsi otazku postavy/hubnuti?
a) Ano
b) Ne
23)Pokud jsi hubnuti fesil(a), jak? (napis)

24)Chodite s tancovanim na soutéze/prehlidky?
a) Ano
b) Ne
25)Pokud ano, chodi$ na né rad(a)?
a) Ano, chodim na soutéze/prehlidky rad(a).
b) Ne, nechodim na soutéze/prehlidky rad(a).
c) Soutéze/prehlidky mi ani nevadi, ani si je zvlasté neuzivam.
26)P¥i trénincich pfed soutézi/prehlidkou se méni chovani tane¢niho ucitele?
a) Ano, vyrazné.
b) Ano, ale pouze trochu.
c) Ne, z(stdva stejné.
27)Pokud ano, méni se takto:
a) Ucitel je nervdznéjsi, vice ve stresu.
b) UCcitel se zajima pouze o choreografie na soutéz/prehlidku.
c) Ucitel se nas snazi natésit na soutéz/prehlidku.
d) Ucitel nas soutézi/prehlidkou strasi.
e) lJiné (napis):
28)Kdyz jsi nemocny/ néco té boli/mas uraz feknes to uciteli tance?
a) Ano, vidy.
b) Ano, pokud je to zdvaziné.
c) Vétsinou ne.
d) Ne.
29)Pokud to nahlasis, co se stane — zméni se naroky ucitele na tebe, ...? (napis)

Velice dékuji za vyplnéni dotazniku!

40



Piriloha ¢&.2: Grafické zndzornéni vysledk( dotazniku

Vék

B 1215 et 73 (45,63 %)
01011 1et: 40 (25 %)
B16avice let: 26 (16,25 %)
B69let: 21 (13,13 %)
zrof https: /ipus b eni-pedagoga-na-tite-v vy pinto ¢z

Pohlavi

Bdivka 154 (96,25 %)
Dehlapec 6 (3,75 %)

2droj hitps:/ipusoberi-pedagoga-na-dite-vvyp

Jak asto chodi$ na hodiny tance?

B3xtydng: 50 (31,25 %)
Dvice nez3xtydn& 41 (25,63 %)
B2xtyen&: 36 (23.75 %)
B 1xtydn@: 31 (19,38 %)
Z0iro]: hitps:/ipus cb eni-p ed agoga na-dite vy pl

V kolika letech jsi zagal(a) chodit na tancovani?

B35 let: 66 (53.75 %)
0611 let: 57 (35,63 %)
BO-2 roky: 7(4.38 %)
B1215let 6 (3,75 %)
m16avica let: 4 (2,5 %)
zuirof. hitps: /ipus cheni-pedagoga-na-dite-wvy pinto.cz

Jak dlouho uZ tancujes?

B740 let: 66 (41,25 %)
D46 let: 43 (26,88 %)
Byicenez 10 let: 23 (14,38 %)
813 roky: 15 (9,38 %)
mmens nez 1 rok 13 (8,13 %)
adroj. hitps:/ipuscbeni-pedagoga-na-dite-vvypinto.cz

Proé jsi zagal(a) na krouzek tancovani chodit?

mChtél(a) jsem délat néco, co se mi libifco mé bude bavit
OBylo to pranf rodica.: 13 (8,13 %)
B Chtél(a) jsem se naudit néco noveho.: 12 (7.5 %)
B Chtél(a) jsem vefejn& vystupovat nebo soutézit 11 (6,88 %)
B Chtél(a) jsem poznat nové kamarady, udélat si partu.: 2 (1,25 %)
mKvali mojf sestre: 1 (0,63 %)
m Ostatni odpovadi 16 (10 %)
Zorof. hitps:/ipus chen-p edagoga na-dite-wvy pinto.cz

105 (65,63 %)

Proé hlavn& chodis na tancovani:

W Bavl mé se hybat, prosts tandt Je to maj konSek.: 131 (81,88 %)
DIMam tam dobré kamarady.: 10 (6,25 %)

B Naudim se néco nového.: 7 (4,36 %)

BMozu ukazat, co umim i ostatnim lidem.: 6 (3,75 %)

B Chtgjito rodice.: 2 (1,25 %)

avi méto, mam tam kamarady: 1
B Ostatnl odpovédi: 3 (2 %)

(0,63 %)

20rof: https: //pus b eni-pedagoga-na-dite-v.wy pinto.cz

Nej dilezitéi8i iastnosti taneéniho pedagogaluditele je pro tebe:

2438
%

B Trpalivost: 47 (2938 %)

OLaskavost: 39 (24,35 %)

BSmys| pro humor: 27 (16,58 %)

BEnergicnost (ma spoustu energie): 21 (13,13 %)

BSmys| pro spravednast: 15 (9.38 %)
Zasadovost (dodrauje pravidia) 3 (1,56 %)

2(1.25 %)

B Ostatni odpoved: 6 (4 %)

zdrof. https://pusobeni-pedagega-na-dite-v

Ugitel tance je pro tebe

0%

¢

B autorita — posloucham co fika a vazim si ho: 76 (48,75 %)
Dtanednl vzor. 64 (40 %)

Bkamarad 10 (6,25 %)

B3 (1,88 %)

myzor v chovant: 3 (1,88 %)

mucitel: 1 (0,63 %!

B Ostatnl odpovadi 1 (1 %)

Zuroj. hitps:/ipus cbeni-ped agoga na-dite vy pinto.cz

Beres vazng, co fi ugitel tance fika?

BAN0, beru si tok sract.: 112 (70 %)
OJak key, zéle2l na tématu.: 46 (28,75 %)
BNe, poustim to z hlavy: 2 (1,25 %)

zdrof. hitps: /ipus cheni-pedagoga-na-dite-v vy pinto cz

Vice & do tance povzbudi, kdy? t wéitel tance pochvéli nebo kritizuje
(vyéita chyby, kiidi, ...)?

WVice mé povabudi, kdyZ mé uditel tance pochvalr

OPovzbudi mé pochvala i kritika: 50 (31,25 %)

@V nékterych piipadech mé vic povzbudl pochvala, v jinych kritika.: 41
(25.63 %

BVice mé povabudl, kdyz mé usitel tance kritizuje (vyeita chyby, kel ..): 2
(1,25 %)

67 (41,88 %)

=Zdrof. hitps://pusobeni-pedagoga-na-dite-vvypinto.cz

Ucite! tance t& Castgji chvali nebo kritizuje (vyéita chyby, ki )?

BObe moznosti stejn&.: 62 (51,25 %)
DUGitel tance m Gastdji chvall.: 38 (23,75 %)
BUzitel tance mé castdji kritizuje (weita chyby, ki,
BAN Jedno.: 14 (8,75 %)

): 26 (16.25 %)

zdroj hitps:ipus cbeni-pedagoga na-dite vy pinto.cz

Stava se ti, Ze t& n&jaka poznamka uditele tance rozesmutnifrozbrei?

| Malokdy.: 65 (40,63 %)
DONe nikdy: 59 (3688 %)
B AnO, obEas : 20 (12,5 %)
BAno, gasto. 16 (10 %)
zdroj: hitps: ipus cbeni-pedagoga-na-dite-v vy pinto.cz

Stava se ti, Ze té néjaka poznamka uditele tance pot&Si'zvedne ti
nélad

mAno, asto. 83 (51,88 %)
OAno, obzas.: 60 (37.5 %)
mMaiokdy: 15 (9,38 %)
BNe, nikdy.: 2 (1,25 %)

drof hitps:

pusobeni-pedagoga-na-dite-vvypinto cz

Jaké je atmosféra/ndlada ve tvoji tane&ni skuping?

B prateiska: 81 (50,63 %)
Dpohodova: 31 (1938 %)

Bje tam |egrace: 20 (18,13 %)
Bsoutdziva: & (5 %)

Bnapjata: 3 (1,68 %)
B-2(1,25%)

Bnervozn: 2 (1,25 %)

B Ostatnl odpovadi 4 (3 %)

zdroj. hitps:

Jipus cheni-p edagoga-na-dite-
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Vidas se se svymi kamarady i mimo taneéni lekce/akce s
tancovanim?

BAno, obeas.: 53 (33,13 %)
OAno, casto.: 44 (27,5 %)
ENe. 41 (25,63 %)
BMalokdy: 22 (13,75 %)
zdroj: hitps: puscbeni-pedagoga-na-dite-v.vypinto. cz

M&s§ pfi hodinach moznost tvofit?

BAo, obas. 64 (40 %)
OMalokdy.: 58 (36,25 %)
BAno, Sasto.: 27 (16,88 %)
BNe, nikdy: 11 (6,88 %)
zdroj. hitps:/fpuscbeni-pedagogana-dite-vvypinto.cz

Mas pacit, Ze je ti vénovana osobni pozornost (vénuje se ti taneéni
uditel)?

B Ano, ucitel tance se mi vénuje, vi, co potiebuji a jak mi pomoci se
Zepsovat: 84 (52,5 %)
OAno, utitel tance se mi osobné vénuje, ale pral(a) bych si, aby se mi
venoval jests vice.. 47 (29,38 %)
BNe, jsem jen jednim ze skupiny: 29 (18,13 %)
zdrof: hitps: lpuscbeni-pedagoga-na-dite-v vy pinto.cz

Resi tanecni uditel tvoji postavu? Nabada k hubnuti?

BANO: 26 (176 %)
BNe: 132 (825 %)

zdroj hitps:/ipuscheri-pedagoga-na-dite-vvypinto.cz

Mas pocit, Ze t8 ugitel tance zna?

2625
%

BA0, zna mé velmi dobre (vi o mé vice nez jen jak se jmenuji): 111 (69,38
%)

OAno, pamatuje si méjméno - 42 (26,25 %)
B Ne, skoro mé nezna.: 7 (4,38 %)
0o} htips:/fpus cbeni-pedagona na-dite vy pinto.cz

Reil(a) jsi otdzku postavy/hubnuti?

B A0 63 (39,38 %)
BNe 07 (60,63 %)

zrof htps:puscheni-pedagoga-na-dite-vvyplnto.cz

Chodite s tancovanim na soutéZe/prehlidky?

BAno: 128 (80 %)
HNe: 32(20 %)
ziro} hitps:/lpuscheni-pedagoga-na-dite-vvypinto.cz

Pokud ano, chodi§ na né rad(a)?

B Ano, chodim na soutéZe/prehlidky rad(a).: 108 (84,36 %)
DO Soutéze/prelidky mi ani nevadi, ani si je zvI&te neuzivam.: 14 (10.94 %)
BNe, nechodim na souteze/preniiaky rad(a). 6 (4,69 %)

Zdroj, https:/fpus cb eni-p edagoga na-dite- vy pinto.cz

Pfi frénincich pfed sout&Zifpfehlidkou se ménf chovani taneéniho
ucitele?

BAno, ale pouze trochu.: 61 (47,66 %)
DAno, vjrazng: 35 (27,34 %)
BNe, zistava stejné.; 32 (25 %)

zdrf: hitps: puscb eni-pedagoga-na-dite-v.vy pinto. cz

HVsechny moznosti:D: 1 (1,04 %)

B-1(1,04%)

Pokud ano, méni se takto:

B Ugitel je nervozngjsl, vice ve stresu - 46 (47.92 %)

DUgitel se zajima pouze o choreografie na scut&z/prehlidku * 23 (23,96 %)

BUgitel se nas snazl nat&sit na soutéz/prehlidku

BUitel nas soutézi/pfehlidkou strasl: 2 (2,08 %)

ENatréninku je vice nervozity afesi se jen choreografie, na bezne
trénovani se neklade diraz a rozcvicujeme se sami

Zdrof. hitps://puscbeni-pedagoga-na-die

22 (22,92 %)

OAno, vady: 56 (35 %)
BVatsinou ne: 25 (15,63 %)

1004%) BNe: 4(25%)

KdyZ jsi nemocny/ néco t& boli/mas

BANO, pokud je to zavazne. T5 (46,68 %)

2droj. hitps: Hipuscbeni-pedagoga na-dite-vvy pinto.cz

Uraz feknes to uciteli tance?
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