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Abstrakt

Tato bakaldiskd prace se zabyvd vzdéldvanim 23kl taneéniho oboru
na Zakladnich uméleckych &koldch. ZaméFfuje se na zplsob vSestranné vyuky
a na stru¢nou charakteristiku principt jednotlivych zékladnich taneénich technik.
Snazi se najit vzadjemny presah pohybovych styll z pohledu tane&niho pedagoga.
Cilem prace je pFiblizit tento zplsob vyuky a pFispét zkudenostmi taneénim

pedagoglim, ktefi preferuji vyuku kombinovanych taneénich technik.

Abstract

This bachelor thesis focuses on education of students of artistic dance at basic
art schools. It specifically aims at means of general teaching process and a brief
characterization of principles of different basic dance techniques.
It attempts to find a mutual overlap between the styles of movement from the
point of view of a dancer. The main goal of the work is to open up this teaching
method and to contribute with the gained experience to dance educators who

prefer teaching of combined dance techniques.
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1. Uvod

Tématem této bakalarské prace je snaha charakterizovat zakladni tanecni
techniky a jejich pohybové principy z pohledu pedagoga tance v Ceském
prostfedi. Hlavnim cilem této prace je zmapovani, utfidéni a zprehlednéni
pohybovych zdsad zakladnich tanecnich technik vyucovanych na katedre tance
HAMU v oboru pedagogika tance. Dal$im Ukolem je nasledny popis zpUsobu
aplikovani ve vyuce na zakladni umélecké sSkole, tak aby ukazal, jak se mohou

jednotlivé tanecni techniky prolnout.

V této praci se snazim nejprve struc¢né charakterizovat lidovy tanec, klasicky
tanec, moderni tanec, soucdasny tanec a tanecni tvofivost, a nasledné najit
spole¢né tanecné pohybové principy a propojeni mezi témito technikami. Dale
struéné popisuji zplsob vyuky, kterou praktikuji, ve &tyftydennim periodickém

cyklu.

V prib&hu své dlouholeté ulitelské praxe na zakladni umélecké Skole
se vzdélavam tanecnimi technikami, proto mam potifebu si potvrdit,
Ze vSestrannost je spravna cesta. K vSestrannému pristupu jsem dospéla poté,
co jsem si v praxi ovéfila, Ze technicky prfistup vede pouze k cviceni

bez tanecniho vyrazu.

DUvodem pro ktery jsem si dané téma zvolila je potfeba nalézt co nejefektivné&jsi
zpUsob vyuky tance. V kazdé taneéni technice Ize objevit uréité charakteristické
specifikum. Nékteré techniky se svymi principy a prvky vzajemné prolinaji. Proto
je tfeba nejprve nahlédnout do téchto, dle mého nazoru, zakladnich technik.
Postupné jsem dospéla k uréitému zplsobu vyuky, ktery vyuZivd vyhody

nékterych spoleénych principl, které se snazim v nasledujicich kapitoldch popsat.

Popis jednotlivych technik jsem v této praci seradila podle chronologického
vzniku. Teoretické podklady jsem cerpala z e-learningového studijniho materialu
(skripta) HAMU, knihovny HAMU, vlastni knihovny a ze svych osobnich

poznamek.



2. Jednotlivé techniky, jejich strucna charakteristika a pohybové
principy

Princip (z lat. principium, pocatek) je zakladni a obecné uznavané myslenkové
vychodisko, zésada, pravidlo, zakon, které se nedokazuje, ale z néhoz Ize chapat

nebo odvozovat daléi disledky pro jednani nebo poznani. (Wikipedia, 2017)

Dobre zvladnutou technikou rozumime techniku, kterd se z védomi dostane do
podvédomi a zacne pracovat uvnitf téla, stava se tak automatickou zalezitosti.
Vyuka techniky by neméla byt zamé&tena jen na metodické fady cvikl vedoucich
ke koordinaci a rozvoji pohybové tanecnich dovednosti, ale méla by vést
k hlubd§imu pochopeni a zvladnuti pohybovych principl. (Taneéni vychova
a kulturni kapital, 2008)

VsSestrannost je obecna lidska (pripadné i zvireci) vlastnost - jde o vSeobecné
nadani ¢i mimoradné schopnosti v mnoha oborech cinnosti (napriklad pracovni
vSestrannost, sportovni vSestrannost, uméleckad vsSestrannost, hudebni
véestrannost apod.). V&estranny ¢&lovék je obvykle nadan vice rlznymi

nadprimérnymi dovednostmi (Wikipedia 2016)

Predmétem zajmu této bakalarské prace je tanecni vSestrannost. Jedinec s touto

dovednosti by se mé&l orientovat teoreticky i prakticky v rlznych stylech tance.

2.1 Lidovy tanec

Jak nazev napovida, na vzniku a vyvoji lidového tance se podilel predevsim
venkovsky lid, vliv prostredi ve kterém Zzil a dobové udalosti, které sahaji hluboko
do minulosti. Folklér, ze kterého lidové tance spontdanné vznikaly, souvisel
s tehdejsim zplsobem Zivota. Technika vychdzi z ptirozenych pohybl lidského
téla, jako je naptiklad chlize, bé&h, vyskok, poskok, obrat, dupani, tlesk

a podobné.

Vyvoj tohoto tanecniho déni se proménoval béhem staleti vzajemnym
ovliviiovanim mezi jednotlivymi oblastmi, méstem a vesnici, mnohdy i vesnici

a zdmkem. Tradice lidovych tancl saha hluboko do historie a patfi k zakladnimu


https://cs.wikipedia.org/wiki/Zv%C3%AD%C5%99e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nad%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jedn%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sport
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clov%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dovednost

fondu nasi narodni kultury, a jak piSe profesor FrantiSek Bonus: ,Maji v sobé tolik
umélecké sily, pravdivosti, citové hloubky a pohybové krasy, Ze nesmime
dopustit, aby toto nase osobité bohatstvi bylo odsunuto do déjin tance." (Bonus,
1996)

Jak je dale uvedeno, jednou z funkci tehdejsiho tance byla také ,Skola
pohybova". S nacvikem lidovych tancl lze zadit jiz Gtlém, détském véku formou
her spojenou s détskymi Fikadly a pisnickami, kterych détsky folklor nabizi velké
mnozstvi. Détska taneéni hra je definovana v narodopisné encyklopedii Cech,
Moravy a Slezska jako mald tanecni forma, kterou charakterizuje zpév, tanecni
pisné ¢i skandované odrikdvany, obvykle rymovany text. Vyznacuje se
charakteristickymi elementarnimi tanecnimi kroky a zrytmizovanymi pohyby
popisujici déj nebo dramatickou situaci. Pohyb détskych tanecnich her vychazi

z prirozenosti a spontannosti ditéte a détské hry vychazejici z folkléru jsou

nejvhodnéjsi motivaci. (Broucek, 2007)

Profesorka Marie Fricova poukazuje: ,Hra, pohyb a zpév je pro déti prirozeny, ale
v dnesnich asech bohuzel détem znacné chybi, a tak my ucitelé zpétné déti
uc¢ime to, co drive bylo pro déti zcela prirozena kazdodenni &innost. Zakladnim
principem lidovych tancd je pfirozenost - pohybu, dechu, projevu, emoci i dalsich

- dnes vymyslenych soucasti tance.™

Svym posluchaéim, kdyZz nevi jak néktery taneéni krok udélat a navazat,
profesorka FriCova fika, aby se zamysleli nad tim, jak by to bylo nejprirozenéjsi.
~Dnes nékdy hledame zbytecné krkolomnosti a zvlastnosti, pritom to jednoduché

a krasné nam unika."

Pokud bychom chtéli hovorit o pohybovych principech, je tfeba si uvédomit,
ze lidovy tanec vznikal spontédnné. Jeho charakteristickym znakem je pohybova
prirozenost i urCitd mira improvizace. V soucasné dobé Ize techniku lidového
tance dopliiovat cvi¢enim z jinych tanecnich technik a je na volbé kazdého

pedagoga, kterou techniku ve své vyuce uprednostni.



2.2 Klasicky tanec

Technika klasického tance se vyvijela z tzv. dvorskych tancd v dobé& renesance
v Italii a Francii, odkud se rozsifila do Evropy a po dobu témér pres Ctyri sta let
se formovala do dnesni podoby. Vyuka klasického tance probihd u tyce
a na volnosti a vyucuje se jiz od détského véku jak v soukromych tanecnich

studiich, tak i na zakladnich uméleckych skolach a konzervatorich.

Zakladnimi principy v technice klasického tance jsou povazovany:

e postoj,

e pohyb,

e rovnovaha,

e prendseni vahy téla,

e koordinace,

e forma-linie v souvislosti se sméry v postaveni téla,

e Opozice.

Té&mito principy docilime provadéni téch nejnaroéné&jsich prvkd. Jejich spravnym

pochopenim tanec¢nik dosahne pozadované techniky a estetiky.

Postoj v klasickém tanci, jak je definovano, vychazi ze spravného postaveni,
drzeni a pouzivani téla. Souvisi s rozlozenim vahy téla na chodidlech a zaroven
védomym organizovanim vsech cCasti téla kolem vlastni osy prochazejici pateri.
V soucasné dobé se i v klasickém tanci stale vice preferuje vyraz prevzaty
z modernich tanecnich technik - alignment. Vychazi z vyuziti vlastni vahy téla
a pusobeni zemské pfitaZlivosti s cilem odlehéeni téla. Zahrnuje princip
odtlacovani se od podlahy a zaroven pocit dosazeni hlavou stropu. (Metodika
klasického tance, 2013)

Pro vzpfimené té&lo je dulezité spravné védomé postaveni na tfech opérnych
bodech chodidel. V klasickém tanci spravné postaveni chodidel, spolec¢né
s energii odtlacovani od podlahy ovliviuje vytoceni v kycelnich kloubech. Toto
odtlacovani nastartuje vzprimovani téla, aktivné zapoji hluboké vnéjsi rotatory
v kyCelnim kloubu a diky tomu je hlavice kosti stehenni ve vnéjsi rotaci,
a to umoznuje vytoceni. Vytaceni dolnich koncetin, tedy princip en dehors, ktery
ve francouzské terminologii znamend ,ven" je jednim ze zakladnich principt
techniky klasického tance. (Metodika klasického tance, 2013)



Vzprimovani prochazi dale trupem. Spravné postaveni panve vychazi z pocitu
Uzkého pasu. Sirokd ramena jsou volné spusténa, paze visi volné podél téla,
lokty jsou povolené, dlan& sméFuji k t&lu a oblast lopatek musi plsobit rovnym,
plochym dojmem. Neoddélitelnou soucasti je také pravidelné védomé dychani.
(Metodika klasického tance, 2013)

Pohyb v technice klasického tance vzdy pokracuje do urlitych smé&rl a ma
uréitou formu. Tyto dvé veli¢iny jsou pevné uréené a maji presna pravidla.
Taktéz i v na prvni pohled nehybnych p6zach existuje proudici pohybova energie.
Uvédoméni sméru pomaha nejen spravné se orientovat v prostoru, ale
i k docileni spravného fungovani téla. Pohyb vytvari formu, nikoliv naopak!
(Metodika klasického tance, 2013)

Pohyb v technice klasického tance je rozdé&len na sedm druhi:
e plier (ohnout)
e étender (dopnout)
e relever (vyrdst)
e glisser (sklouznout)
e sauter (vyskocit)
e élancer (hodit)

e tourner (tocit)

Rovnovaha je princip, ktery bychom mohli jinym slovem nazvat vyvazeni téla.
Vychazi ze spravného postaveni, drzeni a pouzivani téla, které nazyvame
alignment (viz postoj). Je dllezité, aby se taneénik od poc&atku tréninku
soustredil na spravny postoj svého téla, ktery s rovnovahou Uzce souvisi.
Vzhledem k tomu, Ze klasicky trénink za&ind cvitenim u tyle, je dulezité
prib&Zné pripominat uvé&domovani rovnovahy ve vlastnim téle v kontaktu
s podlahou a zabranit tim prenaseni vahy na ty¢. (Metodika klasického tance,
2013)

Ve své pedagogické praxi se snaZim vé&tdpovat svym Zzakdm uv&domovani
rovnovahy co nejdrive, protoze s timto principem souvisi jeji prenaseni, a tim
i pohyb v prostoru (chize, b&h, poskoky, skoky, pfevaly), ktery se nachazi

ve vSech tanecnich technikach, zmifnovanych v této praci.



U nejmendich dé&ti praktikuji napfiklad prirovnani k rlstu smrkl. Chodidla
zakofenime do zemé& a temenem hlavy vyrlstdme do vydky. Postupné
zapojujeme drzeni panve, pasu a hrudniku. Paze déti protahuji Sikmo k podlaze
jako vétve zatézkané SiSkami. U starSich déti pouzivam uvédoméni energetického

toku télem.

Pienaseni vahy, jak je v metodice klasického tance zdUrazfiovano, je tieba
provadét jasné a ve vét&iné pripadl velmi rychle, aby bylo moZno co nejdfive
pokradovat v dalsim pohybu. Zde je dilezité citlivé rozlozeni vahy téla
na chodidlech. Je tfeba zvladnout nejen schopnost rychlého preneseni svého téla
po prostoru, ale také ovladdani dovednosti presné v urcitou dobu zastavit,

a co nejdrive najit svoji osu a rovnovahu. (Metodika klasického tance, 2013)

Koordinace je definovana jako ,Pohybova souhra vsech casti téla, ktera je
zasadni pro dobrého tanecnika. Koordinace pohybu je predevsim vrozena
schopnost, patfi mezi zakladni kritéria ve vybéru budoucich tanec¢nikd. Spravnou
vyukou prace pazi, hlavy, trupu a nohou se péstuje souhra téchto casti téla, tudiz

koordinace pohybu.™ (Metodika klasického tance, 2013)

Forma - klasicka linie. Tento princip metodika klasického tance vysvétluje
takto: ,Spravna forma pohybu a postoje v klasickém tanci je takovym srdcem
této techniky. I kdyz i tato technika prochazi neustalym vyvojem, urcité estetické
normy a poZadavky se neméni a délaji tuto estetiku ojedinélou. Jiz pri vybéru
budoucich taneénikd pro klasicky tanec je nutné pfihlédnout nejen na schopnosti
a dispozice, ale také na esteticky vzhled postavy, ktery je urcujici pro budouciho
tanecnika klasického tance. Zakladni sméry v postaveni téla, které jsou
v klasickém tanci jasné uréené, zajistuji C&istotu linii, maji pfesna kritéria
provadéni, musi se dodrzovat, pokud pedagog Ci choreograf nevyzZzaduje néco
jiného." (Metodika klasického tance, 2013)

Opozice je princip, ktery ma zasadni souvislost s hledanim stability téla. Spociva
ve vytvofeni vnitfni opory a rovnovahy zplsobem, ktery je popsan jako
odtlacovani téla od podlahy, nasledny tah téla a smérovani energie smérem
do podlahy a opa¢né smérem vzhiru (,push and reach“). Princip opozice je

obsazen v kazdém kvalitné provedeném pohybu. Typickym prikladem pohybu



s pouzitim opozice v klasickém tanci napr. demi-plié nebo battement fondu.
(Metodika klasického tance, 2013)

Vétsina taneénich pedagogl, ktefi pracuji s malymi predskolnimi dé&tmi, ma tu
zkuSenost, ze mala dévcatka napodobuji pohyb baletek. Tuto skutecnost lze
vyuZit k motivaci spravného drzeni téla a v&tépovani daldich spravnych navyka,
které chceme u déti vypéstovat. S vyukou techniky klasického tance zpravidla
zaCindm s détmi tretiho roc¢niku, kdy jsou ve véku deviti let. Velkou vyhodou je
znalost a pouZivani spolednych principl, které jsou obsaZeny i v technice

moderniho tance, a kterou u¢im soubézné.

Pfi tanci by déti meély mit povédomi o vnimani svého téla jako hudebniho
nastroje, na ktery ,hraji*. Tak jako nastroj, i lidské télo se sklada z urcitych c¢asti,
a je treba, aby mély v povédomi. Je nutné uvédomovani si trupu a jeho casti
(pénev, hrudnik a pas), horni i dolni koncetiny az do konec¢kl prstd. Nesmime
zapominat na kostr¢, sedaci kosti a hlavu. Technika klasického tance v mnohém

mdZe pomoci.

2.3 Moderni tanec

Pocatek vzniku moderniho vyrazového scénického tance spada do Evropy prvnich
let dvacatého stoleti. Nazev vyrazovy tanec, z némeckého Ausdruckstanz, vznikl
ze smérl némeckého tance, spojeného predevsim s expresionismem. V nynéjsi
dobé oznacuje proud nového tanecniho umeéni. Po prvni svétové valce se rozsifil
do celého svéta, asto pod rlznymi nazvy: novy, novodoby, umélecky, vyrazovy,
plasticky, volny tanec, v Anglii a v Americe byl znam jako némecky nebo volny
tanec a mél svdj daléi vyvoj. Jarmila Kréschlovd zmifiuje nazvy ,volny" tanec
(Freedance, Dance libre, Freier tanz), ,plasticky", ,komorni*, ,umélecky",

»,nhovodoby", ,vyrazovy" a jiné. (Kroschlova, 2002)

Moderni tanec vy$el z hledani novych pohybovych kanonl viceméné nezavislych
na tradici klasického tance. Zakladem je princip tvoreni pohybu, ne vysledny tvar
(obtiznéji se predavaji) a odmitnuti divadelni formy baletu.

Zdrojem pohybové inspirace byl gymnasticky, fyziologicky pohyb (poznatky
mediciny, zdravy Zzivotni styl, pfirozenost), pohybovy projev déti (spontannost,
autenti¢nost emoci), pohyb pozorovany v prirodé (stromy, viny, zvirata), lidovy

a etnicky tanec (hodnoty pfirozenost, jednoduchost, nezkazenost civilizaci),



asijské a africké tanecni kultury (zvlastni pohybové kvality, komplexnost projevu,
pojeti divadelnosti, rytmus - polyrytmika), dobovy spoleCensky tanec - vliv
jazzové hudby a s ni spojené tanecni kultury (synkopovany rytmus), herectvi,

hlavné moderni pantomima a herectvi némého filmu. (Gremlicova, 2017)

Ivana Kloubkova v metodické publikaci pro studenty tanecni pedagogiky JAMU
uvadi tyto obecné principy moderniho tance:

e Postaveni téla (Posture, Alignment)

e Svalové citéni (Muscle Feeling)

e Pocit centra (Centering)

e Spravné dychani (Breathing)

e Hudebni citéni (Rhythm)

e Citéni prostoru (Moving in space)

e Gravitace (Gravity)

e Gesto (Gesture)

Postaveni téla (Posture, Alignment) je definovano takto: ,Spravné postaveni
téla probiha ve vertikalni ose. Vaha je rovnomérné rozlozena na celé plose
chodidel (3 body - palec, malicek, pata). Chodidla jsou rozprostfena na podlaze,
jako by télo vristalo do zemé svymi kofeny. Napéti téla vytvari tah, ktery
sméruje od fyzického centra (panev) smérem do zemé a naopak po pateri vzhiru
az do temene hlavy. Je ddlezité, aby napéti vychazelo z pocitu proudici energie,
kterd se miZe oznadit jako dynamika v téle. Je tfeba mit pocit, jako by tato
energie roztahovala télo do véech sméri." Déle Kloubkova zdlrazifiuje kromé
vertikdlni osy i horizontalni osu prochazejici rameny, zabezpecujici drzeni
hrudniku. Pripomina téz vytazeni téla v kycelnich kloubech a kontrahovani
sedacich svall, pfitaZeni bfisnich svald do &itky, zataZeni spodnich Zeber, tah
hrudni kosti smé&rem vzhiru, rozlozeni ramen do $itky, zasazeni lopatek smérem
do 8ifky a doll. Tah za udima vzhlru zajisti protazeni kréni patefe a temene
hlavy. Aktivni a uvolnény vyraz obliceje s pohledem o¢&i je také duleZity.
(Kloubkova, 2008)

Svalové citéni (Muscle Feeling) v modernim tanci, jak Kloubkova definuje, je
uvédomélé pouzivani svall, které je G&inn&jsi neZ mechanické opakovani
pohybu. U&me-li novy taneéni prvek, je tfeba zakim vysvétlit sprdvné provedeni
pohybu, proto volime nejprve pomalejsi tempo. Z hlediska svalového napéti je

nutné vytvorit pocit svalového uvolnéni (relaxace), smrsténi (kontrakce),



protazeni (extenze) a klidovy tonus. S timto principem je Uzce spojeno také
vnimani rovnovahy téla ¢i vyvazenosti (balance), ¢imz je mysleno vnimani
vzajemné opory a podpory vsSech Casti téla a soucasné rovnovazné rozmisténi
energie. (Kloubkova, 2008)

Chce-li, podle Kréschlové, pedagog, aby tanelnik byl schopen pfizplsobit své
télo pozadavkim scény, musi v ném vypéstovat nejen silu a pruZnost svalstva,
ale také jeho vlacnost. Proto stridd pohyby vedené stejnomérné silou napfriklad
s pohyby &vihovymi. Ty se zakladdaji na uvédomélém napinani a uvolfiovani svall
a na fizené pohybové posloupnosti od jednoho svalového okrsku ke druhému.
Strida pohyby velkého napéti s pohyby naprosté nebo pomérné relaxace. Péstuje
nejen ohebnost kloubd, ale i schopnost mékkého uvolnéni, nejen lehkost pohybd,
ale také tihu, prudkost, schopnost rychlych dynamickych a rytmickych zvratd.
(Kréschlova, 2002)

Pocit centra (Centering) Kloubkova popisuje jako misto na téle clovéka, které
v centru panve a jeho presné umisténi je dano individudlni stavbou téla.

Na tomto uvédomélém citéni centra je zavisla schopnost tanecnika dobre
se pohybovat. Protoze z fyzického centra vychazi kazdy pohyb, je oznacovano
také jako centrum pohybu. Pokud je aktivovano centrum téla, energie prechazi
do celého téla. (Kloubkova, 2008)

Spravné dychani (Breathing) Krom fyziologické funkce, ktera je nutna
k okyslicovani organismu pfi svalové praci, dychani také napomaha pohybu
napriklad ve Svihové technice. Druhym prikladem je technika J. Limdéna spojena
s padem a vyrovnanim, spravné dychani je zde nezbytnosti a bez jeho spravného
vyuZiti nelze pohyb kvalitn& provést. Volné a plynulé dychani je ddleZité a je
tfeba ho sladit s rytmem pohybu a télesnou nédmahou. Dal§im zplsobem, jak
pouzit dech, je jeho zadrzeni napriklad v tzv. mrtvém bodé pri suspension.
Z principu dychani (vydech - contraction, nadech - release) vychazi prioritné také
technika M. Graham. (Kloubkova, 2008)

Hudebni citéni (Rhythm) je zmifovano jako citlivé svazani pohybu s hudbou
a jejim frazovanim. ProtoZe je to pravé rytmus a takt, které formuji souvislost
pohybl a vytvaFeji strukturu tance, je velmi dilezité, aby taneénik mél rytmické

citéni. Je nezbytné nutné citit prvni dobu taktu a zacatky a konce hudebnich



frazi. Rytmické roz&lenéni jednotlivych pohybl je obsaZeno i v tanci bez hudby.
(Kloubkova, 2008)

Citéni prostoru (Moving in space) Kloubkova definuje jako zplsob vnimani
hmatatelného prvku, ktery nikde nekondi, na rozdil od prazdného prostoru.

,Pro presnéjsi vymezeni sméru pohybu se pouZivad zdkladnich osm bodd, které
rozliSuje akademicky tanec. Daleko detailnéjsi teoretické rozpracovani moznosti
sméri prinesl Rudolf Laban za pouZiti tzv. ikosaedru. Aby mél pohyb pfesnost
a urcitost, je nutné, aby byl ,posazen do prostoru" a tanecnik mél k tomuto
prostoru vztah, coZ se da vysvétlit jako vztah k urcitému bodu v urcitém sméru.
Pri pohybu z mista se télo pohybuje kompaktné a tanecnik vnima prostor celym

télem. Lze ho také vnimat jako odpor vzduchu." (Kloubkova, 2008)

Gravitace (Gravity) Na rozdil od tance akademického, moderni tanec toto
plsobeni gravitace nepopird, a naopak spiSe ji zdGrazfiuje a gravitaci vyuziva
k pohybu. Tanecnik si musi uvédomovat silu, ktera je dana pritazlivosti zemé
a naucit se s ni pracovat, protoze je vlastné neustdlym omezenim pohybu.
Typickym prikladem prace s gravitaci je technika J. Limoéna. Zakladem této
techniky je pad, kdy té&lo nebo jeho ¢&ast padd doll, protoze jeho vaha je
pritahovana gravitaci. PFemozZenim této sily pomoci praci svall je taneénikovo

télo znovu vzprimeno. (Kloubkova, 2008)

Gesto (Gesture) Gesto je spojeno s vyrazovou strankou pohybu a slouzi jako

prostfedek vyjadfeni pocitd nebo myslenek. (Kloubkova, 2008)

2.4 Soucasny tanec

Jak se ze studijnich materidld Didaktika sou¢asného tance muiZeme dozvédét,
,Technika soucasného tance vyuZivd nékterych novych principd, které pochazeji
z dilny experimentd amerického postmoderniho tance v 60. a 70. letech
minulého stoleti. Nékteré principy zname i v modernim tanci, jejich vnimani se
v$ak viceméné zménilo uplatnénim nového vnimani nékterych principd, zejména
poZadavk( efektivniho fungovani téla v pohybu." Pohybovy slovnik souéasného
tance neni kodifikovany a pohybova forma neni systematizovana v ustalenych

cvi¢enich. (Didaktika soucasného tance, 2014)
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V diplomové praci Moderné tanecné smery a ich vplyv na sucasnu tanecnu
techniku Viktorie Bigosové jsem vycetla tyto pojmy a principy soucasného
tance. Jsou dynamicky alignment, dech, opozice, release, imaginace, upside-
down, floor work. Vzhledem k tomu, zZe pohybovy slovnik sou¢asného tance neni
kodifikovany, pridala bych dalsi charakteristicky znak efektivnost (ucinnost,
hospodarnost)  vyjadfuje  schopnost dosdhnout maximalniho  vykonu

s vynaloZenim nezbytnych prostfedk( a s minimalnimi ztratami.

Dynamicky alignment v technice soucasného tance chapeme jako soubor
vzdjemnych vztahl jednotlivych struktur lidského té&la, které vytvareiji
harmonicky vyvazené plsobeni vnitinich sil t&la va¢i vné&jdim sildm, a to nejen
ve vertikalnim postaveni, ale i v jinych polohach. Tyto vztahy nejsou fixované
(statické), ale jsou neustdle dynamicky udrzované. Lidské télo jako dynamicky
organizmus neustale reaguje na zmény ve vnitfnim a vnéjsim prostredi.
(Didaktika soucasného tance, 2014)

Dech v soucasném tanci je propojen s pohybem, pomaha pfi vyrazu, dynamice
a zmé&né kvality pohybu. Ve vétsiné pfipadl neni dychani nijak kontrolovano.

V technice soucasného tance je mechanismus dychani mnohem vice
propracovany nez v minulosti. Vydech miZe byt podplrnym propojovacim
prvkem mezi télem a podlahou nebo mezi dvéma a vice tély. Ve fazi vydechu Ize
napriklad télo uvolnit a ,vpit" nebo ,rozplynout" do podlahy. V lekci souc¢asného
tance se lze setkat s hovorovou frazi ,posli vydech" do urcité ¢asti téla. Pozitivni
vyznam ma dech pri strecovych cvicenich, kdy za pomoci dychani védomé
uvolfiujeme jistou Cast téla. Dech je treba pouzivat také pri Uvodnich pripravnych
cvi¢enich na zemi, pri kterych si studenti uvédomuji izolované vahu jednotlivych

casti téla. (Bigosova, 2015)

S opozici se setkdvame ve vSech tanecnich technikach jako s principem
protitahu v téle. S jeho pomoci Uc¢innéji dosahneme pozadované formy a kvality
pohybu. Potfebného protitahu v téle dosahujeme predstavou linie prodlouzené
patere, jako zakladni osové struktury kostry lidského téla. Predstava jejiho
prodlouzeni pomaha navodit funkéné vyvazené vztahy mezi ostatnimi castmi
struktury, co? napomaha optimalnimu prib&hu vykonavaného pohybu.
(Didaktika soucasného tance, 2014)
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Release (z angl. uvolnéni) dle vysvétleni studijniho materidlu, vyzaduje uvolnéni
nepotfebného svalového napéti pri vykonavani pohybu. Zaklad release work
vychazi ze skutecCnosti, ze je Clovék schopen vyuzivat celé spektrum pohybu
od uvolnéni az po nejvétsi rychlost a silu a umoziuje télu se hybat svobodné,
protoze napéti nebrani prirozené Gcinné organizaci pohybu organizmu. Smyslem
je hledani ucinnosti v pohybu. Hlavnimi cili release work je vyuzivani minimalni
svalové sily, dale ,rozpousténi® napéti v urcitych castech téla a rozvijeni
schopnosti vnimat prirozenou organizaci pohybu. (Didaktika soucasného tance,
2014)

Imaginace. Tento princip je v publikaci BigoSové definovan jako predstavivost
nebo obraznost, které se velmi pfirozen& a nenucené objevuji v praci pedagogd.

Imaginace je dllezitd k dosazeni kvality ¢i formy pohybu. (Bigo$ova, 2015)

Upside-down. V technice soucasného tance jsou, dle metodického studijniho
materialu, hojné vyuzivany obracené polohy, proto jim vénujeme dostatek
pozornosti. Jednd se zejména o vypracovani schopnosti plynule prenaset
hmotnost téla nad horni koncetiny. PFi obracenych polohach se preneseni
hmotnosti nad horni koncetiny uskutecrfiuje pres tzv. undercurve, tj. spodni
oblouk, ktery umozniuje vyuziti principu grounding pfi zavéseni (suspension)
»~vahy". (Didaktika soucasného tance, 2014)

Pri upside-down se tanecnik snazi dostat tri vahové celky (hlava, hrudnik, panev)

do obracené polohy nad sebe, v opacném poradi. (BigoSova, 2015)

Floor work: (prace s podlahou) je v technice soucasného tance typickou
slozkou. Cvi¢eni jsou zamé&Fend na vazani specifickych poloh a prechodd.
Rozvijeji techniku wvyuziti principu grounding (uzemnéni), koordinaci prace
hornich a dolnich kon&etin s centralni ¢&asti téla (s dlrazem na efektivni
uplatiovani vzorcl yield&push a reach&pull) a taktéZ? rozvijeni schopnosti
podpirat hmotnost prostfednictvim rdznych opé&rnych ploch téla. (Didaktika

soucasného tance, 2014)

Floor work KaZdy pedagog pracuje s podlahou individudlnim zplsobem, Grover
této prace zaleZi jak na zkudenosti taneénikl, tak na zdméru pedagoga. Podlaha
predstavuje jakousi bezpednou zdénou, kdy vliv gravitace na té&lo pusobi

minimalné a tanecnik ma prostor vytvaret funkéni opozice, které mu v budoucnu
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pomohou pfi udrZzovani rovnovahy v prostoru. Od podlahy se lze odstrkovat,

sklouzavat na ni, prevalovat se nejrizné&j$imi zptsoby. (BigoSova, 2015)

Jak jiz bylo uvedeno, pohybovy slovnik soucasného tance neni kodifikovany
a pohybova forma neni systematizovand v ustalenych cvi¢enich. Pro pedagoga
to znamena hledat inspiraci soustavhym vzdélavanim ve workshopech
soucasného tance, kterych je nyni dostate¢né mnozstvi. Nutno dodat, soucasny

tanec ma také oznaceni comtemporary.

2.5 Tvoriva tanecni vychova

,Technika je nezbytnd, o tom neni sporu, nesmi vsak prerist meze svého poslani

a udusit vyrazovou a tvaréi slozku taneéniho uméni.,® (Krdoschlova, 2002)

Marta Polakova definuje kreativni tanec, jako tanec, ve kterém jde o tvorbu,
nejen o interpretaci. V kreativnim tanci na rozdil od tanecni techniky jsou
prvoradé expresivita a prozitek vyjadrujici individualni projev ditéte. Neexistuje
tu nespravné predvedeni tance, protoze v ném nekopirujeme spravnou formu.
To, co nas zajima, je plnohodnotny prozitek tance - autenticky vyraz malych

a mladych taneénikl. (Poldkova, 2016)

Na otazku, co je tvoriva tanecni vychova, jsem nasla odpovéd ve sborniku
Tanecni vychova a kulturni kapital. Zde je definovano, Zze vyuka pohybu v tomto
pripadé vychazi z anatomické stavby téla a jeho fyziologie. Spravnym pohybem,
prirozenym pohybem je ten, ktery chape a respektuje vrozené funkce téla a jeho
jednotlivych &asti. Kazdy jedinec, zabyvajici se jakoukoliv jevistni formou, at uz
tancem, pohybovym divadlem nebo cinohrou, potrebuje spravny pohybovy
zaklad, protoze télo pohybujici se v prostoru zanechdava svou osobitou stopu -
otisk. V mysli pozorovatele tak utvari predstavu, naladu, atmosféru. Jak je dale
vysvétleno, protoZe interpret zprostfedkovava divakovi svij prozitek, proto je
dilezité, aby tento byl opravdovy. ,Tanec je prostfedek k pozndvani zdkonitosti
okolniho svéta i k poznavani sebe sama. Stejné jako u vytvarného projevu je
potreba spontanni détskou tvorbu citlivé kultivovat tak, aby autenticita détského

projevu nebyla potlacena." (Elid$ova, Svandova, Rellichova, 2008)
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Co je tedy cilem tvofivé tane¢ni vychovy? ,Cim dokonalejsi technika, tim
svobodnéjsi vyjadreni prozitku, myslenky nebo uméleckého zaméru." Spravné
zvladnuta pohybova technika, kterou interpret k vyjadfeni pohybem potrebuje, je
prostfedek k vyjadreni. Jakakoliv forma v tomto pripadé svazuje. Je nutné, aby
byla brana jako prostfedek, potom osvobozuje. Tanecni technika v tomto pripadé
umozni svobodnéjsi zplsob pohybu, proto je dileZitym a nenahraditelnym
prostiedkem, ale neni cilem. ,Kazdé dité ma své mantinely a ukolem pedagoga
je najit kvality ditéte a ty podporit tak, aby dité mohlo tancit. Mnoha détem to
pak pomédhd i pfi Feseni vlastnich psychickych bariér." (Elidova, Svandova,
Rellichova, 2008)

Podle Marty Polakové zname tfi typy tvorivych metod:

a) spontanni tvorby (bez omezeni, cilem je dostat se do hlubokého spontanniho
prozitku pomoci intuice, smyslem je prozitek) - u déti je treba zadavat témata

b) tvorivé zkoumani (explorace) - tvorivé Ukoly a zadani a témata, zkoumani
a experimentovani, - u déti ma hravou podobu

c) improvizovana kompozice (tanecnici bez pfipravy komponuji tanec), je treba
ovladat vnimani a reagovani (komunikace) v ¢ase a prostoru, ma intuitivni
reSeni kombinované s védomymi reSenimi, souvisi s dynamikou a obsahem
(Polakova, 2010)

V publikaci Kreativny tanec je zdlraznéno, Ze cilem tvofivého tance je rozvijeni
vlastni zkuSenosti pomoci citlivého smyslového vnimani, v jehoZz centru je
vnimani téla a jeho pohybu. DileZitou nutnosti je potfeba dobré fyzické kondice
tanecniho pedagoga, ktera nespociva jen ve vydrzi a flexibilité, ale i citlivosti ke
svému télu, nebot jde o uméni, nejen o cviceni. Vyuluje-li pedagog prakticky,
nesmi na tuto citlivost zapominat. Citlivost téla na smyslové podnéty podporené
imaginaci a ochotou ponofit se do vlastniho prozitku tance musi tanecni pedagog
prakticky trénovat, protoZze bez praxe se vytraci stejné jako vSechny ostatni

zrucnosti. (Polakova, 2016)

LibuSe Kurkovd ve své knize poukazuje: ,Ke zvldstnim znakdm tvaréi &innosti
patri dale skutecnost, Zze ma mnoho spolecnych vlastnosti s lidovou tvorbou, coz
se tykd nejen jednotlivych uméleckych tvard, nybrZ i samotnych principd
improvizace a vytvareni drobnych forem. Vime, Ze lidovy umélec neovlada

teoreticky zakonitosti umélecké tvorby. Tvori vyhradné na zakladé svych
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pfirozenych tvdréich schopnosti a praktickych zkusenosti, které mu dalo
prostredi, v némz Zije. Ve srovnani s profesionalnim umélcem lidovy umélec
védomé neusiluje o vytvareni novych, originalnich hodnot. Reaguje
bezprostredné na své zazitky, pocity a dojmy a vyjadruje je pomoci znamych,
jednoduchych vyjadrovacich prostfedkd. Zakladnim principem lidové tvorby je

zplsob stalého obmériovani znadmych, vzitych napévi." (Kurkovd, 1981)
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3. Spolecné pohybové principy

D4 se fict, ze kazdd technika poskytuje tanednikdm urdité specifické prednosti
a principy, které jsou shrnuty v Priloze ¢. 1. Je zfejmy pohybovy vyvoj od
prirozenosti k formé, od nasledného vnimani pohybovych funkci téla k propojeni

prirozenosti s technickou pripravenosti.

Pri propojeni technik je télo pro tanec |épe pripraveno. Z praktického hlediska
napriklad tréninkem klasického tance dobfe posili dolni koncetiny. Moderni
techniky dobre rozpohybuji trup (graham technika) nebo nauci dobfe hospodafrit
s energii (limdén technika). Lidovy tanec podporuje rytmické citéni s tanecnosti a
tanecni tvorivost rozviji kreativitu. Nejen tyto prednosti, ale mnoho dalSich kvalit

mohou pedagogové objevit a ve své praxi pouzit.

Nevyhodné je, ze pfi kombinovani technik nezbyva c¢as probirat vSechny prvky
uplné do hloubky. Tehdy je mozno vsestrannost vnimat také jako ochutnavku,
jakousi moznost vyzkougeni si jinych pohybovych styld a taneénik se v budoucnu
sam rozhodne, ktery smér je mu nejblizSi. Na druhou stranu, co se v jedné
technice nauc¢ime, v dalsi technice jako kdyz najdeme. Pokud si téla 23kl
pripravim v jedné technice, mohu jednotlivé principy vyuzit i v dalsi technice.
Napriklad battement tendu v klasické technice a brush v moderni technice
nebo prances, cviCeni které vychazi z moderni techniky Marthy Graham a
pouZiva se v technice klasického tance k aktivaci chodidel a nartd a uvédoméni si
osy téla, a temene. DalSim prvkem jsou pohyby pazi - port de brass, kdy
pohyb vychazi od lopatek a pravée tento navyk rozviji cviceni graham techniky ve
floor worku. Také plié v klasickém tanci s pouzitim védomé aktivace vydechem
do bricha (cviceni smérujici ke contraction - releasse) pomaha upevnéni trupu

v ose téla.

Ve své praxi vyuzivam predevSim propojeni techniky klasického tance
a modernich technik. Z historického hlediska je zajimavou skutecnosti fakt, ze
prakopnici taneéni moderny, ktefi balet a jeho techniku odmitali, z baletni

techniky opét po urcité dobé zacali cerpat.
Lze vysledovat shodné a velmi podobné prvky, jako jsou napfiklad:

e rlzné druhy sund chodidel po podlaze at uz se jim tikd v klasice battement

tendu (jeté) ¢i moderni technice brushes on the floor (off the floor)

16



e rlzné druhy drept ¢ili klasické plié nebo v modernim tanci pady panve

e zplsoby chlzi napf. klasickd v demi-plié & modernistickd low, na relévé
(ndzev z klasické techniky se pouziva i v moderni technice)

e kruhovych pohybd dolnich konéetin, &ili klasické rond de jambe, & moderni
leg circle

e mnozstvi skok{ v klasickém tanci nazyvanych sauté a modernim tanci jumps

e velké mnozstvi obratd a toleni, pohybl paZi, krokovych vazeb

kombinovanych s tombé, passé, developpé a dalsimi

Nastinila jsem vylet nékolika prvkl, které prolinaji taneénimi technikami. Tento
vyCet neni konecny, jisté bylo mozné objevit dalSi. Je treba poznamenat,
7e prvky se ¢&asto odliSuji pouZitim pohybovych principl dané techniky. Tyto
principy je treba si uvédomovat a respektovat.

Je nesporné, e nejdlleZit&jdim principem ve véech taneénich technikach je
spravné drzeni téla - vyvazeny aktivni postoj - alignment. Je potifeba ho
neustale pripominat, nejen z estetickych divod{, ale predevdim z technického

hlediska. NevyvéaZeny pasivni postoj mize zapfic¢init nejen slaby taneé¢ni vykon,

ale i nezdravy navyk, ktery mize vést i ke zranéni.

Vyhodou vsestranného pftistupu je také to, ze urité prvky lze ovladat rdznymi
zpUsoby. Typickym pfikladem je chlze. Provedeni chfize je v tanecnich
technikach rozdilné. V lidovém tanci se vyskytuje mnozstvi krokl s rozlinym
naslapovanim pfirozenym zplsobem. V technice klasického tance se chlze
provadi odvijenim chodidla od podlahy. V technice M. Graham funguje jako
V technice J. Liména je chlze s posunem chodidel po podlaze s Usporou energie.
TakZe pFfi nacviku chlze se kazdému taneénimu pedagogovi vyplati znat
odlidnosti  technického  provedeni. RGzné  zplsoby chize  mohou
v choreografickych dilech zobrazovat rdzné vyjadiovani situaci a nalad, coz je

potrebné.
DalSi vyrazné propojeni se projevuje v tvlréi cinnosti, kterd ma spolecné

vlastnosti s lidovou tvorbou. Jak bylo jiz zminéno v predchozi kapitole

o propojenosti lidového tance s tvorivosti, dité, stejné jako lidovy umélec tvori
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svlj taneéni pohyb intuitivnim pFirozenym zplsobem ovlivnény svymi vlastnimi
schopnostmi a zkusenostmi ziskanymi ze svého prostredi, ve kterém Zije. Oba
vychazeji ze svého nitra, ze svych zaZitkl prozitkd a emoci. Oba pouzivaji
ke spontannimu vyjadreni jednoduché vyjadrovaci prostredky. Nesnazi se tvorit
umeélecké dilo, protoze neznaji teorii zakonitosti umélecké tvorby. Zakladnim
principem lidové tvorby, jak v hudbé, tak i v pohybu, je stdlé obménovani

zndmych, vzitych motivl. (Kurkovd 1981)

S tvofivym pohybem a predstavivosti Uzce souvisi vnimani vnitfniho prostoru
téla, coz velmi pomaha i v ostatnich tanecnich technikach. S nacvikem tohoto
uvédomovani zacindm uz u pfipravného a prvniho ro¢niku, tj. s détmi Sesti
a sedmiletymi. Postupné se uci uvédomovani Casti svého téla, jako je hlava,
hrudnik, ruce, panev a nohy, predevSim umisténi téchto c¢asti, jejich vahu

a propojeni. Zvladnuti tohoto procesu prispiva k soustredéni na dalsSi nacvik.
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4. Cesta k vSestrannosti

Tanec neni mym plvodnim povoldnim, proto jsem si doplfiovala taneé¢ni vzdélani
pozdé&ji a to v ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd (dale DVPP) na
konzervatori Tanecni centrum Praha, kde jsme tehdy v letech 1996 - 2000
pracovali predevSim s tanecnimi technikami klasického, moderniho tance
a jazzového tance, nikoli vdak s improvizaci a lidovymi tanci. Cili podobnym

smeérem se ubirala i ma vyuka.

Vystoupeni mych svérenkyn byla pomérné technicky precizni tanecni cisla, ale
bez hlubsSiho vyrazu, v podstaté odcvicena. K napravé jsem pouzila tedy prvni
publikaci, kterd mi prisla do ruky a to od Jifiny Mlikovské ,, O choreografii Vyklady
a etudy", rozdélila trinactileté az patnactileté divky do skupin a zacala zadavat
ukoly. Konkrétni zadani si jiz nepamatuji, ani je dnes nedovedu dohledat, jedno
si vSak pamatuji presné, divky predvadély opét cviceni. Stale byly soustredéné
na propnuté 3Spicky pfi chlzi, rovnd zadda, pfesné pohyby paZi, ale z jejich
projevu byla citit nejistota a pocit trapnosti. Nebyly zvyklé se projevovat tviréim
zplsobem, ani se vzdjemné sledovat, byt v uzaviené skuping, se mezi sebou
stydély. Tehdy jsem pochopila, Ze pouze technika nesta¢i a zamérila jsem se

na workshopy zabyvajici se tvofivymi technikami.

Podobné tomu bylo i s lidovymi tanci. Po urcité dobé se naskytla moznost dalSiho
uceléného Ctyrsemestralniho studia na HAMU v ramci DVPP s nazvem Tanecni
propedeutika, jehoz soucasti byl i lidovy tanec, ktery mi ve vzdélani dosud
chybél. Nyni dokoncuji bakalarské studium na Katedie tance, obor pedagogika

tance, kde si své poznatky z praxe oveéruji.

Kazda tanecni technika poskytuje urcité vlastni specifikum, pro které jsem dany
styl neopustila a postupné jsem dospéla ke zplUsobu vyuky, ktery dava
nahlédnout do téchto, dle mého ndazoru, zdkladnich technik a vyuzivd vyhody

nékterych spolenych principd, které se snazim v nasledujicich kapitoladch popsat.

Najit rovnovahu mezi technikou a tvofivosti je t&zké. J. Kroschlova zdlraziiuje,
ze s lekcemi tanecni tvorby je tfeba zacit az po dosazeni urcité technické Grovné.
Jarmila Jerabkova poukazuje na cil tanecni vychovy, kterym je jednolity projev
ditéte - harmonicky pohyb, zdUrazfiuje, Zze je to vak kultivovany pohyb,
vznikajici z détského wvnitfniho pocitu, z pohybu prindsSejici mu radost,

z urcité predstavy, z hudebniho zazitku. ,Harmonicky pohyb a tvorivost prinaseji
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do Zivota ditéte krdsu, probouzeji jeho tviré& schopnosti a vndseji harmonii

do rozvoje celé détské osobnosti." (Jerabkova, 1979)

Jetdbkovd ve své knize Taneéni prlprava také zdQraziuje, Ze v pojeti
novodobého tance se pohyb dilsledné& vyhyba vné&jskovosti, ilustrativnosti, véemu
mechanickému véetné napodobovani dospélych. Je chdpan jako vyraz prozitku,
jehoZ zdkladem je vnitfni impulz a timto zplsobem se snaZzi dosahnout plného
rozvoje ptirozenych pohybovych i citovych sil ditéte. Taneéni priprava sméfuje
predevsSim k ziskani spravného drzeni a pohybu téla s ohledem k anatomickym
a fyziologickym moznostem kazdého ditéte. ProtoZze vsSak jde o tanec, vyzaduje
tato prace urcitou specifiCnost, ktera spociva v tom, Ze cviCeni je treba vést
v tésné spojitosti s télesnou a vnitfni citlivosti, predstavivosti a hudebnim
citénim. Jak je uvedeno, je potreba toto spojeni vytvaret a posilovat a neustalé

hledani prostfedkl je nutnosti. (Jefabkova, 2004)

~Vypracovani téla se nesmi dit na ukor vnitrniho ozZivovani, na ukor proZitku,
ale obé slozky tance, technickd i vyrazova, se musi navzdajem doplriovat
a umocriovat. To je zakladni princip novodobého tance a tane¢ni pripravy z ného

vychazejici. ,,(Jefabkova, 1979)
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5. Pouziti vSestranného pristupu

Vestranny pfistup ve vyuce tance muZe byt velmi rozmanity a individualni.
V odborné literatufe Ize nalézt rdzné navody na zplsob  vyuky
(napf. J. Jefdbkovd, V. Zzdichyncovd a O. Paskova, J. Lossl, L. Svandova),
ale kazdy pedagog ma urcité individudini cile, odli¥né podminky, rdznorodou
skladbu ?3k0 a také ma urditou specializaci taneéniho vzdé&lani. Proto
si prevaznd &ast pedagogl vytvaFdi svou vlastni metodiku ze svych vlastnich
zkuSenosti s ohledem na podminky k praci. Vyuku v tane¢nim oboru

charakterizuje Radmcovy vzdéladvaci program pro ZUS, viz PFiloha ¢&. 2.

Jedna bézna vyucovaci hodina trva Cctyficet pét minut. V tanecnim oboru
se zpravidla vyucuje dvouhodinova lekce v délce devadesat minut, dvakrat
tydné. S ¢asem vyhrazenym pro vyuku je tfreba efektivné hospodarit. Vyuka
musi byt smérovana nejen k vycviceni téla, ale také k procviceni tanecnich
choreografii prezentovanym na verejnosti, tj. prehlidkach soutézich a komercnich

vystoupenich. Je obtizné vsSe skloubit.

Mam-li popsat svou vyuku z dlouhodobého pribé&hu od pfipravného rocniku
po druhy stupen, zacnu od nejmladsich. U pétiletych az Sestiletych déti
z pfipravnych ro¢nikl za¢indm vedle taneéné pohybovych her zaklady lidového
tance. Zarazuji je do jednoho bloku pfiblizné patnact minut. Zpravidla se této

technice vénujeme az do tretiho rocniku, tj. s détmi devitiletymi.

Ve vysSich rocnicich (od ctvrtého a vyse) se lidovkami zabyvame pouze obcas
nepravidelné. Déti vétSinou uz o tuto techniku nemaji tolik zajem. V mosteckém
likvidace vesnic v dlsledku t&Zby uhli). V tomto véku spi§ pfichazi zajem
o skutecnou techniku klasického tance, nikoli tanceni jako baletky. Tento
zajem trva zpravidla vétsSinou do prichodu obdobi puberty, kdy priblizné tretina
zakyni prechazi do komercnich tanecnich studii nabizejicich street dance

a podobné maodni styly.

Soubézné s klasickou tanecni technikou vyucuji skupinu i techniku moderniho
tance. Zde vyuzivdm vyhody propojeni principl v pohybovych prvcich popsané
v kapitole 3. Soubézné se zminénymi technikami se vénujeme tanecni tvorivosti

(Umérné k véku).
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Soucasny tanec zarazuji do vyuky postupné, vétSinou v kombinaci s technikou
moderniho tance. V soucasné dobé je tento tanecni styl velmi rozSireny, a je
k dispozici nabidka velkého mnoZstvi workshopd, které jsou inspirativni, nejen
tane¢nikiim, ale také pedagoglm. V tomto stylu pouZivdm se svymi Zzaky
predevsSim praci s podlahou a v posledni dobé také obracené polohy, které déti
maji ve velké oblib&. Dal&i zplsob pohybu, kterym jsem obohatila svou vyuku, je

prace s partnerem.

Skladba vyucovaci hodiny dle J. Jerabkové, zdlezi na uciteli a jeho pfistupu
k tane¢né pedagogické problematice. Souhlasim s timto tvrzenim, ale nevim, do
jaké miry, by mél byt pomér technik vyvazeny. Je velice tézké najit pomér, nebo
hranici mezi jednotlivymi technikami a zaroven mezi technikami a tvofivosti.
VyvaZeny pomér mezi technikami nemusi byt vzdy cilem vyuky. Pedagog muze
svlj pFistup smé&rovat k prevladani jedné techniky a daldi mohou byt doplfikové.
Ovsem pomér mezi technikami, vCetné tvofrivosti by mél byt vyvazeny. Proto

mam vytvoreny Ctyrtydenni cyklus stridani technik.

tyden - klasicka tanec¢ni technika
tyden - moderni tanec/soucasny tanec

tyden - lidovy tanec

> w e

tyden - tanecni tvorivost

Mam-li struéné popsat svou vyuku v prib&hu jedné vyucovaci hodiny, vétsinou
zatindm aktivaci (tane¢n& pohybovd hra), pokraéuji pohybovou pripravou
(technika), ktera je casto rozcvicenim smérovanym na hlavni cast, kde
procvicujeme prvky a vazby zamérené na repertoarové choreografie. Poté
opakujeme a nacviCujeme repertodrové choreografie. To jsou tanecni Cisla
urc¢ena k verejnym vystoupenim. Hodinu uzavird zavérecny stretching zaméreny

na uvolnéni téla.
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6. Zavér

Vypracovanim této prace jsem si ovérila, ze vSestranny pristup ma smysl,
a ze vzajemny presah tanecnich technik podporuje tanecni vycvik, vzdélani
a tanecni tvorivost. Jsem presvédcena, ze tato cesta je spravna a budu v ni
pokracovat. Cesta vSestrannosti je obtizna, protoze tanecni pedagog musi mit

orientaci ve vice specializacich, ale zaroven je timto pristupem obohacen.

Primdarnim cilem této prace bylo zmapovat, utfidit a zprehlednit zasady
zakladnich tanecnich technik z mého pedagogického pohledu a najit jejich
provazanost, coz se mi snad do urcité miry podafilo. V této praci by se dalo
pokracovat dale s rozsifenim o dalSi tanecni techniky, ¢i jiné pohybové aktivity.
Predmétem dalsiho zkoumani z hlediska vSestranného pristupu by mohlo byt

konkretizovani dalSich pohybovych propojeni.

Nevyhodou vsestranného pristupu je skutecnost, Ze kazdou techniku nelze
obsahnout v plné mire, ale pouze v zakladnich Urovnich. Tim, Ze se tanecni
techniky prolinaji spoleCnymi prvky a principy, Ize ale dosahnout i pokrocilejsi

urovne.

Zaci, ktefi absolvovali viestrannou vyukou tance, maji lepsi orientaci nejen
v aktivni tanecni praxi, ale zaroven i jako divaci tanecnich dél a vystoupeni.
Dovedou |épe pochopit jak profesionalni tanecni predstaveni, tak kvalitu

interpretace ,zuskové" Urovné. Maji schopnost rozumét tanecni reci.

,Kolik technik znas, tolikrat jsi tanecnikem." Poznani kazdé tanecni techniky mne
vzdy obohatilo, nékdy kladn&, jindy zaporné. Tyto klady a zapory pribézné
ménily svou polaritu. Tuto praci bych zakondila vétou: ,Clovék se stdle uci

a pedagog zvIast."
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Tabulka pohybovych principt
jednotlivych tanecnich technik

. , Klasicky Moderni Soucasny Tanecni
Lidovy tanec -
tanec tanec tanec tvorivost
prirozenost . . .
osto ostaveni téla efektivnost
pohybu P J P
firozenost L e dynamicky
P ) pohyb svalove citeni y. y
postoje alignment .
” : prirozenost
rirozenos , .
P . rovnovaha pocit centra dech
rovnovahy
prirozenost renaseni vah spravne opozice
dechu P y dychani P
rirozenost . ;v s v
P . koordinace hudebni citéni uvolnéni
projevu
prirozenost . v ) .

, forma - linie citeni prostoru imaginace L,
emoci technicka
pFirozenost . . obracené pripravenost

S opozice gravitace
muzikality polohy
atd. gesto
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Priloha ¢. 2
Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program pro zus charakterizuje tanecni obor takto:

Charakteristika tanec¢niho oboru

Tanecni obor v zakladnim uméleckém vzdéldavani umoznuje prostrednictvim
pohybovych a tanecnich aktivit komplexné a systematicky rozvijet jedince
po strance télesné a dusevni. Kazdému Zakovi - podle miry jeho schopnosti
a zajmu - poskytuje zdklady odborného vzdélani, které mu umozni uplatnit se
jako tanecnik pFi nejriznéjdich neprofesiondlnich aktivitdch, povolanich,
pro kterd je kultura pohybu vhodnym predpokladem, pripadné pokracovat

v dal&im studiu smé&tujicim k profesionalnimu plsobeni.

Vzdélani v tanecnim oboru Zaka seznamuje se stavbou i strukturou lidského téla,
zdkonitostmi pohybu a poskytuje mu orientaci v rGznych oblastech spojenych

s tane¢nim projevem a kulturou pohybu.

Vzdélavaci obsah tanecniho oboru je ¢lenén do dvou vzdjemné provazanych
a podminujicich se oblasti - Tanecni tvorba a interpretace a Recepce
a reflexe taneéniho uméni a je tvofen odekavanymi vystupy s dirazem

na jejich praktické vyuziti.

Prostrednictvim vzdélavaci oblasti Tanecni tvorba a interpretace se Zaci
seznamuji se zaklady tanecnich technik. V této oblasti se rozviji technika pohybu
jako systém specifickych prostfedkd komunikace. Zaci se seznamuiji se zplsoby
rozvoje a kultivace koordinacnich, silovych a vytrvalostnich schopnosti, véetné
kompenzace sekundarnich dopadu fyzické zatd%e na organismus. Ve vzdélavaci
oblasti Recepce a reflexe tanec¢niho uméni si zak rozviji schopnosti
porozumét komunika¢nimu obsahu uméleckého dila a umélecké dilo hodnotit,
chapat tanecni uméni v souvislostech, hodnotit provadény pohyb i umélecky

projev. (Ra@mcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2013)
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