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ABSTRAKT

V mé bakalarské praci se zabyvam tématem improvizace. Podrobnéji rozebiram
rozdily mezi Uplnou improvizaci a divadelnimi sporty. Také popisuji Commedia
dell"arte jako historicky velice podstatny zaklad improviza¢niho divadla.
Praktickd ¢ast mé prace je zamérena na improvizacni cviceni a na pfipravu pred
improvizaénim pFedstavenim se zvlastnim zamé&Fenim na popis toho, jak si mdze
improvizator navodit stav podobny transu, tak aby mél otevienou mysl pro

improvizaci.

ABSTRACT

The main of my bachelor’s work is the Improvisation. I do mention the
difference between the free improvisation and the theatre sports. The
phenomenon of Comedia dell "arte is also included as a very important base of
the theatre of improvisation from the historical point of view. The main body of
my work is concentrated on the improvising exersises before improvisation

performance. Also I try to describe how to open mind of the performer.
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Dékuji vedoucimu prace panu Martinu Zbrozkovi za cenné rady a pripominky,
kterymi prispél k mému rozvoji v oboru improvizace, dale dékuji mé mamince
Kamile Pliskové za prepis prace a korektury. A dékuji také vSem, se kterymi jsem

meél moznost nejen hrat, ale i trochu improvizovat.
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uvoD

Co napsat na uvod? Mozna bych objasnil, pro¢ jsem se rozhodl rozebrat

podrobné téma improvizace.

Improvizaci jsem poznamenan jiz nékolik let. Na ostravské konzervatori, kde
jsem studoval hudebné dramaticky obor, jsem si uvédomil, ze divadelni
tvorba je silné ovlivnhéna nejen samotnym zpracovavanym textem a
pozadavky reziséra, ale také osobnosti herce, jeho citénim a jednanim.
Jedndnim v momentu. Reakci. Tim kouzelnym okamzikem, kdy rezisér herci
fekne, jak situaci ztvarnit, on presné dodrzi jeho pokyny, ale presto to
zahraje uplné jinak, nez si to kdokoli ze zulastnénych predstavoval. Tim

nejasnym prostorem mezi rezijnim zamérem a zpracovanim.

Divadelni zkousky jsou vlastné improvizace na dand témata a témi tématy
jsou jednotlivé situace z nacvicovanych her. Improvizace ma na zacatku
zkouseni vétsi prostor, ktery se postupné pilovanim a vytrvalym opakovanim

pomalu zmensuje, az se Uplné vytrati. Nékdy. Nékdy je tomu jinak.

Pozdéji, kdyz jsem se zacal vénovat autorskému divadlu a byl jsem sam sobé
panem, sam sobé rezisérem, pocitil jsem nutkavou potfebu sdilet s divakem i
ty méné pfipravené momenty predstaveni. S kamarady jsme zaloZili tvQréi
skupinu KOZA DOJi KREV a na&im prvnim predstavenim byla ,Zenbudhisticka
pohadka o dvou princich, ktefi princeznu nenasli, ale presto byli spokojeni".
Zacatek zkouseni vypadal viceméné jako obvykla divadelni zkouska, ale
z nedostatku c¢asu jsme byli nuceni predstaveni premiérovat ne Uuplné
dozkousené a u nékterych pasazi jsme si jenom fekli, tak a tady nam
pomahej blh, to prosté né&jak dopadne. Abychom cely efekt nenazkoudeného
podtrhli, tak v okamziku kdy bylo hledisté pIné obsazené, nastoupil dramaturg
a vlastné tak trochu i rezisér a hlavné autor textu (a v dané chvili predevsim
osvétlova¢ a zvukaf) a ozndmil divdkim onu skute¢nost, ze predstaveni se
v tuto chvili neda povazovat za hotové, ale ze pravé proto maji vsichni divaci
moznost, kdyz se jim néco nebude libit, zvolat heslo ,koza doji krev" a cela
scéna zacne znovu a jinak. Soudé podle kladnych reakci publika, které

s Usmévem na tvari vyvolavalo ,koza doji krev" kazdych pét minut a my



museli uficeni béhat po jevisti a vymyslet jak jinak by se scéna dala jesté
zahrat, jsme predstaveni jednohlasné ohodnotili jako Uspésné. Dokonce jsme
princip provolavaného hesla zanechali i pro dalsi predstaveni. Tento princip se
sdm postupné jedté dale moduloval a rizné vyvijel az do faze, kdy jsme pfi
nékolika poslednich reprizach davali publiku na vybér, kdo z nds bude hrat
kterou roli. To bylo poprvé, kdy jsem na jevisti opravdu improvizoval, protoze
koleglv text jsem umél opravdu jen orientaéné&, takZe se ve hfe objevily
uplné nové déjové linky, nové zapletky a my byli ponofeni a plné soustfedéni

ve fantasknim svété improvizace.



1. ZAKLADNI POIMY

CO JE TO IMPROVIZACE?

Dovolim si tvrdit, Ze improvizace je nejptirozené&jsi zplsob jednani
vSech bytosti. Nikdo z nas dopredu nevi co bude, co se stane za
hodinu, za dvé. Maximdlné se muZeme pokusit to odhadovat na
zdkladé prozitych zkudenosti, miZeme se domnivat, ale pokud
netrpime jasnozfivosti, tak nikdy nemuiZeme s jistotou fici, jaky smér

udalosti budou mit a jaké budou mit trvani.

Improvizace je schopnost hbité reagovat na vnéjsi nebo vnitfni podnéty
a vyporadat se s nimi. Schopnost vymyslet reSeni. Je to soustfedéni na
vnitfni  hlas intuice. ,Latinské improvius zahrnuje tyto vyznamy
nepredvidany, netuseny C¢i nenadaly. Vyraz improviso znamena, ze
nékdo ucini néco nenadale, bez predchozi pfipravy." (VASQUEZ, M.
Vyvoj predpokladli k dramatické improvizaci. Tvofivd dramatika, 2006,
ro¢.17, €. 2, s. 31-33.)

Kazdy z nas uz nékdy slysel tvrzeni, ze prvni napad je ten nejlepsi. A
mnohdy tomu tak skutecné je. Kdyz se bavime s kamarady, s rodici,
s partnery, s cizimi lidmi, tak improvizujeme, jenom o tom nevime
nebo se na to nesoustredime. Kazdy rozhovor by se dal povazovat za
improvizaci na téma daného rozhovoru. Je to nevédoma improvizace.
Kdyz se s nékym hadame, jsme obvykle velmi kreativni improvizatori a
jsme schopni vymyslet slovni spojeni, kterd by nas za normalnich
okolnosti ani nenapadla. Pod tlakem a vlivem adrenalinu se stavame
zdatnymi tvlrci bfitkych slovnich spojeni, jsme trefni a ptesni. N&kdy.
Nékdy se naopak nechame zaskodit, podlehneme strachu. Ztuhneme

v zadech, zac¢neme koktat, nohy nam ztézknou a div, ze udrzime



rovnovahu. Z tohoto prikladu vyplyva, ze pro dobrou improvizaci

musime mit sebedlvéru a véFit, Ze to dokdzeme at je to cokoliv.

CO JE TO DIVADELNI IMPROVIZACE?

Divadelni improvizace je bézné improvizaci velmi podobna a pro
nékteré herce je stejné prirozena jako ta ,zivotni®. Rozdil je v tom, ze
pokud improvizujeme na jevisti, déldame to zcela védomé a
pripoustime, ze budeme sledovani publikem. Obvykle se jedna o hrani
bez predem nazkousSeného scénare a textu. Divadelni improvizace by
se dala rozdélit na dva hlavni sméry. Na ,Uplnou improvizaci® a na

»divadelni sporty".

UPLNA IMPROVIZACE

,UpInd improvizace" spocivd v tom, Ze herec zacind na jeviéti z bodu nula.
Tedy z vychoziho ,NIC‘. Nema zadné zadani. Je jen on, pfipadné jeho
kolegové, a jevisté. Je pripustné, Ze na jevisti mohou a nemusi byt kulisy
nebo rekvizity, vSe zalezi na tom s jak velkym ,NIC" se chce herec potykat.
To plati i pro zadani z publika. Kdyz herec pohybem nebo slovem pretvori
,NIC" na ,NECO", ma urcity zaklad, na kterém zacne stavét. U této formy se
na jevisti tvoFi spie asociativni d&j. KoldZe obrazll provazanych lehkou
narativni linkou. Za moderni ¢eské predstavitele tohoto sméru mdZeme
povazovat napf. Martina Zbrozka, Josefa Polaska a Pavla LiSku (hra Milostny
trojuhelnik) nebo Jaroslava Dugka a Pjér La Sé’z (hra Mald Vizita). Tvorba

obou téchto skupin vice ¢i méné vychazi z ,,Uplné improvizace".

DIVADELNI SPORTY

Druhym smérem jsou znameéjsi a také Castéjsi takzvané divadelni sporty, tedy
theatresports, sport na divadle, improvizac¢ni liga. Martin Vasquez definuje

improligu takto: ,Herci jsou rozdéleni do dvou tymd, maji pestrobarevné
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dresy, rozhod¢i ma klasicky pruhovany dres. RozhodCi a jeho dva pomocni
rozhod¢&i séitaji hlasy divakG po kazdé improvizaci a hlidaji &as improvizace.
Rozhod¢i dohlizi na respektovani improvizacnich hernich pravidel, presné
provedeni formy kategorie rozhoduje o vybéru témat a Fidi pribéh celého
zapasu. Na jevisti visi vysledkova tabule, na niz se ukazuje, kolik ziskal ten
ktery tym bodd. Divaci totiz po kazdé improvizaci hlasuji dvoubarevnymi
kartami, ktery tym se jim vice libil." (M.Vasquez, Budte mistry improvizace,
str.14.)

Na povazenou je, jestli tuto formu mizeme jesté stale povaZzovat za divadelni
umeéni nebo jak sdm ndazev napovida spise za sport. Da se tedy tato disciplina
Fadit k divadelnimu uméni? V&iim, Ze vétdina improligovych hra¢d bude
tvrdit, Ze ano. Na tuto otdzku nenachazim jednoznacnou odpovéd.
Predstavme si, Zze sledujeme fotbalové utkani. Sedime na stadiénové lavicce,
jime parek a divdme se na upocené chlapce, ktefi se honi v trenyrkach po
hiisti za mi¢em. Jednd se o uméni? Tézko! I kdyz vétdina z jejich pokusl
zahrat bolestivou reakci na soupeflv faul ndm pfipada k popukani. Oni totiz
tito fotbalovi chlapci nevi o tom, Ze jsou vtipni. Hraji bez zaméru néas pobavit.
Pokud cely tento zapas preneseme na divadelni jevisté, situace se
diametralné otoci. Predpokldadédm, Zze kdyby tento experiment nékdo
uskutecnil, bude to délat s jistym zadmérem. A nezalezi na tom, jestli by nas
doty¢ny chtél pobavit nebo pohorsit. Jde o tento skryty zamér. Jde o zamér
vzbudit v divdkovi emoce tam, kde chceme, aby je pocitoval. Takze pokud ma
improligovy ,souboj® né&jaky naplnény zadmér, mlZeme jej povaZovat za
divadelni uméni. Pokud jde pouze o sbirdni bodd, patfi na hfisté a ne do
divadla. Na druhou stranu pokud mne ma divadelni praxe né¢emu naudila, tak
tomu, Ze divadlo ma mnoho tvari, pravdépodobné tolik, kolik je na svété lidi,

ktefi se mu aktivné vénuji.
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2. HISTORIE IMPROVIZACE

KDY VZNIKLA IMPROVIZACE?

Za pocatek improvizace se da povazovat vznik divadla samotného. Je soucasti
kazdého procesu zkouseni ve vSech evropskych divadlech. Tedy vznika stejné
jako divadlo nékdy u prvnich domorodych ritudld. Vime, Ze improvizaci
z historického hlediska dlouhou dobu pozorujeme, jak se proplétd divadelni
historii, ztraci se a zase znovu objevuje. V nékterych divadelnich obdobich ale
improvizace dominuje nad jinymi vlivy a témto obdobim bych chtél vénovat

zvlastni pozornost.

COMMEDIA DELL "ARTE

Improvizace byla bezesporu nejvice oslavovana v obdobi Commedia dell "arte,
tedy od poloviny 16. do konce 18. stoleti. O tomto divadelnim stylu existuje
mnoho dobovych zdznamd, ze kterych si mdzeme udé&lat vcelku prfesny obrazek
o tom, jak predstaveni vypadala. Jednalo se o divadelni styl zanrové prevazné
komedidlni, hrany profesionalnimi herci, ktefi neméli dopfedu vymysleno, co
presné se na jevisti bude odehravat, ale pracovali pouze s hrubou kostrou
prib&hu. Struktura se sklddala z jednotlivych bodl Uvodu, zapletky a vyvrcholeni
pribéhu. VSe mezi tim bylo improvizovdno. Nejednalo se vsSak o volnou
improvizaci. Herci méli jasné dané charaktery a jejich jednani a mluva se od
té&chto charakterl odvijely. Kazdy herec se stal b&hem své kariéry odbornikem
na konkrétni charakter. Herci si tvofrili deniky, kam si detailné zapisovali vtipy,
které mély pozitivni odezvu u publika. Vyjimkou také nebylo, ze si herci
z konkurencnich hereckych skupin navzajem vtipy prebirali. Samotny jevistni
projev se odvijel mimo jiné od masek, které herci pfi predstaveni pouzivali.
Jednalo se tedy z vétsi Casti o kombinaci mluvené a fyzické komedie. Proto z
Commedie dell "arte vychazi také jiné zanry jako napf. fyzickd groteska nebo
pantomima. Maskou nebyla myslena jen maska oblicejova, ale jednalo se i o
specificky kostym a rekvizity, které k danému charakteru ndlezely a zaroven
urCovaly jeho spolecenské postaveni. Napriklad kostym harlekyna byl typicky

barevnymi kosoétverci, je? odkazuji na ptvodné chudé, le¢ bohaté zaplatované
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obleceni. Postavy znazornujici charaktery z vysSich vrstev dokonce urcovaly

nejmodernéjsi médni trendy ve spolecnosti.

Musime si uvédomit, Zze v této dobé bylo divadlo velmi oblibenym a Sirokym
vrstvam obyvatel dostupnym médiem, které by popularitou mohlo sméle
konkurovat dnesSni popové hudbé nebo filmu. Herecké skupiny Commedia
dell "arte nebyly schopny samostatného fungovani a byly zcela odkazany na
$t&drost mecendsl zfad bohatého méstanstva pripadné &lechty. To s sebou
neslo i urcité povinnosti vU¢ sponzorovi. Pokud tedy skupiné poskytl zastitu
bohaty vévoda, byl mu soubor piné k dispozici - staral se o zabavu na jeho dvore
a zaroven jej reprezentoval i navenek. Od movitosti sponzora se odvijela i
bohatost kostymU & pocéetnost souboru. Diky siatkdm bohatych &lechti¢en se
skupiny Commedia dell "arte dostaly z domovské Italie také do Francie nebo
Spanélska. Zabava nebyla urcena jen pro dvorany, ale také, jak uZ jsem
zminoval vyse, pro obycejny lid, kterému se podivané dopravalo pri vyjezdech
divadelnich souborl. Hralo se bud na jednoduchych jevistich, nebo na vozech
uréenych k prepravé souborl. Pokud soubor hral na jednom misté del$i dobu,
vyuzival ke svym produkcim také tzv. mansionové jevisté slozené z domecki a
pokoji¢kt s dvifky nebo malymi oponami s napisy ¢&i aspori barevnym rozligenim.
Toto jevisté predstavovalo prostiedi (vétSinou meésto), ve kterém se pribéh

odehraval.

TYPY POSTAV

V Commedia dell "arte rozliSujeme tfi zakladni typy postav, kterymi jsou stafi,

mladi a sluhové.

STARI

Tyto postavy v dé&ji vystupuji povétsinou jako otcové syna ¢i dcery, které se snazi
ozenit ¢i provdat. Sami se vSak nebrani milostnym pletkdm s mladymi sluzkami.
Tento typ postav se na rozdil od ostatnich typl v prib&hu &asu nerozvijel, a
proto typickymi pFedstaviteli zUstali pantalon a dottore. Inspiraci pro jejich vznik

mUZeme hledat uZ v antické komedii v postavach senex a pedant.
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Predstavitelé:

Pantalone - pro tento charakter byl typicky kontrast mezi skute¢nym
fyzickym stavem a tim jak se snazi pusobit navenek. Pantalone se
napfiklad naparuje a predvadi pred mladou sluzkou, aby jej vzapéti sklatila
starecka choroba ¢i neduh. Pantalone je schopny intriky, nejedna se tedy o
hlupdka, mohli bychom jej spiSe charakterizovat jako konzervativniho
lakomce. V kostymu slozeném z priléhavych kalhot, vesty a plasté
dominuje cervena barva. Oblicej mu zakryva tmava polomaska s velkym
nosem doplnéna o bryle a dlouhou bilou , kozi* bradku.

Dottore - tato postava symbolizuje vSechny vzdélance napfri¢ profesemi.
Typické jsou dlouhé promluvy bohaté na odborné vyrazy a citaty avsak
postradajici logickou ndvaznost, coZ pusobi komicky a dé&ld z uéence
Unavného popletu. Role byla pro herce velmi naro¢na, protoze citaty byly
tradicné ve smyslené makardénské latiné (kombinace domaciho jazyka
s latinskymi priponami). Dottore patfi mezi bohaté ob¢any a mezi jeho a
pantalonovym potomkem vznika vétSinou milostna zapletka. Stejné jako
pantalone ma slabost pro zeny. V jeho kostymu dominuje ¢erna barva, je
vétSinou odén do doktorského taldru a Sirokého klobouku. Maska
zvyraznuje velké celo a hrbet nosu a nezakryté tvare ma nalicené

c¢ervenou barvou.

SLUHOVE

Sluhové patfi mezi hlavni postavy Commedia dell "arte a staraji se o rozvijeni

zapletky. V pribéhu se vétsinou objevuji ve dvojicich, kdy jeden z nich je mazany

chytrdk a druhy prostacek, ktery je nastrojem jeho vychytralosti. V povaze jejich

role je nepratelsky postoj ke starym autoritam, ktery je vyvazeny pomoci

mladym milovnikdm a solidaritou k t&m, kterym se v pfib&hu dé&je prikofi.

Nastrojem jejich komiky je fyzicka obratnost, ktera je divakovi predvadéna jako

nesikovnost.

Predstavitelé:

Harlekyn - jedna se o nejzndmé&jsi charakter ze sluhl. Jeho fyzicky projev

je takrka na tanecni Urovni, i kdyz v podstaté zndzorfiuje nemotoru. Tato
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postava si vétSinou ziskava prizen publika a stava se pilifem predstaveni.
Typicky je pestrobarevny odév seSity z barevnych kosoctvercovych zaplat
(predstavuje stylizovany odév venkovského délnika). Pod svrchni cast
odévu se plvodné oblékala bild halena a dlouhé plandavé kalhoty.
Charakteristicky je kloboucek se zvednutym okrajem a na vrcholku
umisténym zajeCim ocdskem, ktery je symbolem zbabélce. Kostym
doplfiuje tmava oblicejova maska s typickym hustym obocim, vousy a
hrbolem na Cele; nékdy je maska ve dvou Castech a ma oddélena usta.
Role harlekyna pouziva Casto prevleky, ale nikdy neodklada oblicejovou
masku a pod previekem je vzdy patrny plvodni pestrobarevny kostym.

e Brighella - tento charakter vystupuje v roli chytiejéiho ze sluhd, ktery
sprada intriky, usmifuje ostatni postavy nebo mezi nimi Umysiné
rozdmychava konflikt. Je to stratég, jez celou akci zosnuje a potom se bavi
na jejim pozadi. Oplyva pretvarkou a z kazdé situace pro sebe vytézi
maximum. Je odén do volného odévu prostého venkovana, ktery byl
pozdéji posivan zelenou portou. Brighella nosi oblicejovou polomasku

tmaveé olivové barvy s rozcuchanymi ¢ernymi vousy.

MILOVNICI

Postavy milovnikd vystupovaly jako vazni nesméli milenci. V pfib&hu fungovali
jako kontrast oproti obscénnim komickym figuram. Byli nositeli vaznych
mysSlenek a jejich texty byly literarné narocné, nebot obsahovaly lyrické vystupy.
Jako jedini v Commedia dell "arte nepouzivali masku, ale ukazovali pfirozenou
krdsu mladé tvare. Mezi muzské postavy milovnikd patfili Aurelio nebo Florindo a

div¢imi protéjsky byly Isabella ¢i Angelica. Kostym byl ve stylu nejnovéjsi mady.

POCATKY MODERNI IMPROVIZACE

"Opravdovymi prikopniky improvizaénich metod a improvizaéniho divadla se
vSak stali Viola Spolin, ktera zalozila divadlo ,Second City" v Chicagu, Del Close,

zakladatel skupiny ,Improv Olympic" a v neposledni radé britsky dramaturg a
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spisovatel Keith Johnstone, zakladatel ,Theatre Machine" a tvdrce

»Theatresports". (Budte mistry improvizace, Martin Vasquez, s. 11)

KEITH JOHNSTONE

Keith Johnstone je prdvem povaZovan za jednoho z nejddleZit&jsich zakladateld
improvizace, jak ji zndme dnes. Narodil se v Anglii v prib&hu druhé svétové
valky. Vyristal pod diktdtem staroanglické &kolni vychovy. Sdm se po $kole stal
pedagogem a pokousel se inovovat a zménit Skolni systém, ktery tak nenavidél.
Jeho uvolnény styl vyuky skvéle napliioval slova ,Skola hrou". Netrvalo dlouho a
Keithovi se dostalo uznani z Ffad ostatnich pedagogt, kdyz byl schopen naugit &ist
tiidu, kterd uz byla odepsdna jako neschopna vzdélani. Skolstvi viak nebyla
Keithova cilovd stanice, svlj opravdovy talent objevil v divadle. Nastoupil na
pozici dramaturga u Kralovského dvorniho divadla v Londyné. Pozdéji v tomto
divadle také reziroval a byly zde uvedeny i jeho autorské hry. Uvédomil si, Zze
herci z tohoto vyhlaSeného souboru nejsou na jevisti uvéritelni. Rozhodl se jim
pomoci k spontannéjSimu chovani. Jeho klasickymi pfipominkami byly: ,Bud’
napadny!", ,Nesoustred se!™ nebo ,Nebud chytry!". Je zakladatelem slavného
Improviza¢niho souboru ,The Theatre Machine". Keith ve svych pamétech pise:
,Rozhodl jsem, Ze musime hrat pfed skutecnym publikem, abychom vidéli, zda
jsme opravdu tak vtipni. Vzal jsem Sestndct hercd z mych divadelnich hodin a
rekl jsem, Zze bychom radi predvedli néktera cviceni, na kterych pracujeme...
nebylo jednoduché predvadét kvalitni praci na verejnosti, ale byli jsme
povzbuzeni nad$enim divékd. Rikali jsme si , The Theatre Machine" a Britska rada
nas vyslala po Evropé. Brzy jsme se stali velmi vilivhou skupinou a také jedinou
Cisté improvizacni, kterou jsem znal." (M.Vasquez, Budte mistry improvizace,
str.12. az 13.) Pozdéji Keith spoluzaklada ,Loose Moose Theatre" a vymysli
.Theatresports". Discipliny z tohoto formatu mdzeme znat napfiklad z televizniho
poradu BBC ,Whose the line is it anyway" nebo z Ceské verze tohoto poradu
LParticka"
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3. IMPROVIZACNI TRENINK

ZAKLADNI PRAVIDLA IMPROVIZACNIHO TRENINKU

Kazdy z ndas ma urcité predpoklady a nadani. Nékomu nedéld problém
komunikace s ostatnimi lidmi, nékdo je technicky zdatny a nékdo dalSi umi rychle
béhat. Stejné jako tyto cinnosti je mozné i improvizace trénovat. Neustalym
opakovanim a chybovanim prichdzime na nové zplsoby jak se na jevisti uvolnit a
byt sami sebou. Podle M. Vasqueze je pro improvizaci dilezity pfedevsim trénink
pozornosti, originality, spoluprace, humoru a storytellingu. Také doporucuje drzet
se ¢tyFech zadkladnich pravidel a to experimentovani, nachazeni vzord, neobdvani

se chyb a uméni hrat si.

EXPERIMENTOVANI

Improvizace funguje stejné jako jiné dovednosti. Kdyz se ucime mluvit,
opakujeme slova po rodicich nejdrive nedokonale a neni nam rozumét. Teprve
postupnym zkousenim a opakovanim svou techniku mluvy zdokonalujeme. U¢ime
se pomoci techniky pokus a omyl. Néco fekneme Spatné a rodi¢e nas opravi,
popfripadé pochvali, kdyz to fekneme dobre. UCime se sami. Je to intuitivni a
experimentalni proces. Sami chceme mluvit. Za vzor jsou nam rodice. Jak uz
jsem zminil, v pripadé improvizace je to stejné. Jen je potreba najit nékoho, kdo
bude ochoten davat nam zpétnou vazbu. Nékoho z jehoz chovani a reakci
pozname, zda improvizujeme Spatné nebo dobre. Potfebujeme divaka. Zpocatku
nam poslouzi kamaradi nebo kolegové Ci spoluhraci. Je ale dobré obrnit se a

pripravit se i na negativni kritiku.

M. Vasquez tento zplsob vyuky podklddd vyzkumem psychologa a vasnivého
chovatele holubd B. Skinnera: ,Behaviordini psycholog B. F. Skinner pojmenoval
tento proces experimentu a zpétné vazby jako shaping, tvarovani. Skinner ve
svych experimentech vzal napfiklad holuby a pockal, az ten ktery holub pohne
hlavickou mirné doprava. A dal mu odménu. Poté zase trpélivé Cekal, az se
pohne, a dal mu dalsi odménu. Délal to tak dlouho, az holubi zacali tancovat.

Prosté porad cekal a odmérioval holuby za jejich spontanni chovani a posiloval,
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tvaroval jejich chovani. Shaping, tvarovani, vznika na zakladé autentického
chovani. Vy, ktefi mate déti, tvarujete dnes a denné. Déti se do néceho
spontanné pusti, kuprikladu vezmou pastelku a na nadhernou bilou zed’ vpravo
od nové televize namaluji nékolik objektd s rozesmatym sluni¢kem v &ele. Jsou
na sebe patricné hrdé. Experimentovali s pastelkou. A ted jsou zvédavé na
zpétnou vazbu. Tady zalindte tvarovat chovani svého ditéte. Volime rizné
prostredky, abychom rozvoj vytvarného talentu v podobé pomalované zdi bud’
podporili, nebo utlumili. Cili trénujeme budouci vyskyt Zadouciho chovani.*

(M.Vasquez, Budte mistry improvizace, str.16. az 17.)

HLEDANI vZORU

Pro¢ je dilezité hledat si vzory? Odpozorovat mizeme mnohé a u improvizace
tomu neni jinak. Kazdy den mame kolem sebe nepreberné mnozZstvi inspiraci.
Jsou to lidé kolem nds. Kazdy z nich ma né&jaky specificky znak - mlze to byt styl
mluvy, chlze nebo druh chovani v uréité situaci. Méli bychom tedy hledat vzory
lidi, ktefi pohotové reaguji a pokusit se napodobit je. Je velice inspirativni chodit
na improvizacni predstaveni a pozorovat jiné improvizatory v akci. Inspirace se
skryvad i ve $patném predstaveni, nebot neni nic jednodussiho nez se poucit
z chyb druhych. Z vilastni zkusSenosti odhaduji, ze nejvice chyb vyplyva

Zz nedostatecného uvolnéni.

NEBAT SE CHYB

Kdyz jsme v procesu uceni je jasné, ze budeme i chybovat. Je to naprosto
prirozena véc. Kazdy chybuje. Ale ndS moderni Skolni systém nas naucil chyb se
bat. ,Kdyz to neumis, tak to nedélej". Stale Zijeme v dobé, kdy je ve Skolach
béZnou praxi znamkovat zaky ciselnou stupnici od jedné do péti. Kde se ztratil
osobni pFistup? Jak se da vycist ze &tyfky na vysvédceni, ze byt mé slohové
prace byly vzdy nachylné k mnozstvi gramatickych chyb, obvykle oplyvaly
nadprimérnou originalitou a napaditosti? Musime se naucit nepremyslet nad
vysledky naseho improvizovani a nepokouset se vydedukovat reakci publika.

PriliSs mnoho premysleni je v tomto pfipadé spiSe na Skodu. Chyba je spravna
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véc. Méli bychom se naucit ,,....vnimat chybu jako skutecné prinosnou. Vnimat ji
jako potencial ke zlepseni a pocit studu ze selhani jako energetickou bombu
motivujici k dalsimu experimentovani. Neni to jednoduché, ale lze si pomoci
navykem. Naucit sam sebe reagovat na chybu pozitivhé. Dokonce ji aktivné
vyhledavat. ,Nabihat si na vidle." Clovéku se nechce, vim, o éem mluvim, ale
zvyk je Zelezna kosile, pomiZe vam to." (Budte mistry improvizace, Martin

Vasquez, str. 19)

UMENI HRAT SI

Toto ctvrté pravidlo Uzce souvisi s pravidlem predeslym. Co kdyZz je nas den
naplnény fatdlnimi rozhodnutimi, u kterych si prost& nemlZeme dovolit
chybovat? Musime si vytvorit prostfedi, kde je na chybu prostor. Vytvorme si
tedy simulaci redlnych situaci. Vytvorme si hru. Stejné jako malé déti, které si
hraji na hadku tatinka a maminky. Tato hra ale nesmi postradat také vyzvu.
Musime v této hre prekonat sami sebe, jinak bychom se nudili. ,Tajemstvi dobré
hry je obsazeno v jednoduchém principu hry na schovavanou: nékdo stoji u
pikoly a pocita, ostatni se schovaji nékde v okoli. Ale! Neschovaji se ani malo
(napfr. za stéblo travy), ani moc (tak, Ze je najde pouze smrt). Prosté tak, aby
nebyli nalezeni a naopak mohli vystartovat a pfipadné ,zapikat" toho, kdo hleda.
Ve hre v ramci pravidel chceme dosahnout co nejlepsiho vysledku, takze
hledame ty nejlepsi moznosti, které nam pravidla jesté dovoluji. Samozrejmé i
selhavame, délame chyby, ale ty nas provokuji a nuti zkousSet to znovu a lépe.
Prosté, blahoslavena chyba, jez nas popostréila vpred!™ (Budte mistry

improvizace, Martin Vasquez, str.22)
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4. IMPROVIZACNI cVICENI

UVOD KE CVICENIM

Vybral jsem opravdu jen par inspirativnich cvi¢eni. VétSina z nich byva soucasti
predstaveni divadelnich sportl, neboli tzv. ,Improligy®. Vybiral jsem podle
divacky nejuspésnéjsich. Cviceni samotna, se mohou modelovat a deformovat

podle potfeby cvicicich, pfiliS nezalezi na jejich presném scénéafi.

DABING

Toto cviceni je zaméreno predevSim na pozornost a postfeh. Vyberte si
zajimavou scénu z libovolného filmu a pustte si ji beze zvuku. Potom se
s kolegou (muZete se o to pokusit i ve vice lidech & sami) pokuste dabovat
postavy ve filmu. Pro zjednoduseni je mozné si dopredu zvolit téma rozhovoru.
Kdyz je toto cviCeni soucasti predstaveni je dobré dabovat na mikrofony, podpori
to vysledny efekt. Divacky funkéni princip je, pokud dabéri udrzuji téma
konverzace v absurdnim rozporu s mistem a situaci odehravajici se ve filmu.
Napriklad pokud se Rambo v Satné pred zapasem pta trenéra, jestli by mu
nepomohl odstéhovat jeho secesni pohovku, protoze ma ,zatracené uzké futra"

nebo vyzvida, jak se sadi mrkev.

DVOUHLAVY HEREC

Jak nazev napovida, je dobré mit k tomuto cviceni partnera. Vyberete si téma, ke
kterému se budete vyjadrovat, dobré je si zvolit hned na zacatku néco
konkrétniho, napriklad navod k pouziti rychlovarné konvice. KdyZz mate zvolené
téma, stoupnéte si vedle sebe a pokuste se zaroven nahlas precist neexistujici
navod. Je dulezité napojeni mezi vdmi a vasim kolegou. Nespéchejte a pockejte
si. Neni zadouci, aby se jeden z vas stal vedoucim a predrikaval tomu druhému.
Cilem je rikat stejnd slova jako partner ve stejném okamziku. Pred publikem
pouzijte sako nebo kabat, do kterého si oba vsunete jednu ruku. Tim podpofite

dojem, Ze jste jedna osoba.
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OTAZKY

Toto cvicené se zaméruje na pohotovost. Stoupnéte si s partnerem proti sobé,
zadejte si situaci, tfeba dva ochranci zivotniho prostredi v ZOO, ktefi se pokousi
zachranit vSechny lachtany v akvariu. Poté zapocnéte rozhovor, ale bavte se
pouze v otdzkach. Je dlleZité, aby se otdzky stale drzely zadaného tématu. Toto
cvi¢eni se da hrat i ve vétsi skupiné. Rozdélite se na dvé poloviny a ve chvili kdy
cviceni jeden ze dvou improvizujicich poplete (nejcastéjsi chyba je, ze misto
otazky rekne oznamovaci vétu) vystrida jej v jeho postavé nékdo dalSi z jeho
skupiny a to pokud mozno tak, Ze prezivsi zopakuje posledni otazku a on na ni

musi odpovédét.

4

VYPRAVEC PRIBEHU

Stoupnéte si s ostatnimi hraci do kruhu a pokuste se vypravét smysleny pribéh
tim zplsobem, Ze jeden zaéne, vypravi libovolnou dobu, a kdyZ dojde v jeho
vypravéni k zajimavému zvratu, preda slovo dalSimu. Tak pokracujte, dokud se
nevystridate vsSichni. Zpocdatku pointu nechte na ndhodé. Az budete pokrocilejsi a
vSichni pochopi princip, stoupnéte si do fady. Zména spocdiva v tom, ze prvni
musi zacit (to je stejné) ale posledni musi pribéh vypointovat. Pokud jste dobfi,
cvi¢eni vam jde a zacinate se nudit, vymyslete si zanr, ve kterém pribéh budete

vypravét - tfreba horor nebo pohadku.

SURVIVAL

Toto cviCeni je uréené pro vétsi skupinu. Zprvu si zaimprovizujte kratky pribéh,
ve kterém si kazdy ze zuclastnénych zahraje minimalné malou rolicku. Kdyz
pribéh dohrajete, vyberte jednoho z vas, ktery vypadne, a pribéh prehrajte
znovu s tim, ze za vypadlého improvizatora musi nékdo v jeho roli zaskocit.
Tento princip opakujte, dokud cely pribéh nezahraje jenom jeden herec. Je to
divacky velice zajimavé cviCeni, takze ani nehrajici (vypadli) se rozhodné

nebudou nudit.
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FILMOVE ZANRY

Toto cviCeni opét zacina tim, ze si predehrajete s kolegy libovolnou scénku a po
jejim dokonceni si ji pfehrajete znovu, ale tentokrat v jinych filmovych zanrech.
Je dilezité, abyste se pokusili ve vdech pojetich dodrzet plvodni scénosled a
obménovali jen charaktery a styl mluvy postav.
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5. JAK NA VOLNOU IMPROVIZACI?

PRED PREDSTAVENIM

U volné improvizace je jednim z nejdulezit&jsich aspektl ovliviiujicich findlni
vysledek spravné nalazeni. Je tfeba dat si ¢as. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze se
neosveédcuje propadnout mylné domnénce, Zze kdyz se jedna o improvizaci, staci
se pouze dostavit na zacatek predstaveni a jit rovnou na jevisté. Obzvlasté
pokud nehrajete sami ale ve vétsi skupiné. Je ddleZité pojmout zodpovédné
pfipravu a potkat se minimalné par hodin pred predstavenim. Nemusite se hned
hnat na jevisté a trénovat. Zkuste si tfeba jen popovidat, uvolnit se a naladit se
na ostatni. Nepropadnéte mylné domnénce, Ze patficné uvolnéni navodi alkohol.
Nékolikrat jsem byl pritomen tomu, Ze se na improvizacnim jevisti objevil opily
herec a rozhodné se nejednalo o zazitek, ktery bych doporucil. Alkohol mate
smysly. MUZe se vam zdat, Ze hrajete vynikajici predstaveni a na konci zjistite,

Ze tento pocit s vami nikdo nesdili.

PROSTOR

Pokuste se vnimat prostor kolem sebe. Vnimejte jeho moznosti. Zajimavy je
kontrast mezi prostorem uréenym k produkci divadla a mezi nedivadelnim
prostorem. Kazda z téchto dvou variant ma sva pro a proti. Divadelni prostor se
mUzZe zdat sterilni, ale je jisté, Ze bude vybaven kvalitnim osvétlenim a zvukem.
Svétlo a zvuk. Tyto nastroje mohou v rukou profesiondla zpfijemnit
,nekoukatelnou® véc a udélat z ni ,primérné utrpeni®. Domnivdm se vdak, Ze
brak zlstane brakem, i kdyZ bude hezky nasvicen a kvalitné ozvuéen. Stale se
jednd o nekvalitu. Sterilita tohoto prostoru vdm pljde v prib&hu predstaveni
naproti, jelikoz na vas bude smérovat pozornost. Pokud budete hrat ve
venkovnich prostordch mimo divadlo, mUzZete vyuzit pfirozené scény, které vadm
dany prostor nabizi. Je logické, ze prostor, ve kterém hrajeme, silné ovliviiuje co
hrajeme. Seznamte se s nim! Sahejte na stény, vnimejte jejich strukturu, oprete
se do nich. Vejdéte do prostoru hledisté (nebo tam, kde by méli byt divaci) a
osahejte si kazdou stolicku nebo misto k sezeni, hlasité jej pozdravte a bodre se

na néj usmeéjte. Prebéhnéte zpét na jevisté a pokuste se zvolat az pres zadni
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sténu nebo obzor néco pateticky pozitivniho. Jevisté (at uz venkovni nebo
v divadle) je magicky prostor. Jeden japonsky védec fotil pres mikroskop zmrzlé
molekuly vody a zjistil, ze kdyz voda protékala korytem horského potoka a
zmrzla, vytvorila dokonaly krystal podobny snéhové vlocce. Kdyz vsSak vyfotil
zmrzlou molekulu vody zrfeky velkomésta, méla pokfiveny nepékny tvar.
Napadlo jej udélat pokus se dvéma sklenicemi vody. Pod jednu napsal pozitivni
vétu a pod tu druhou negativni. Zmrzla molekula vody ze sklenice s pozitivni
vétou byla identicka s tou z horského pramene a ta ze sklenice s vétou negativni
byla podobna té z velkomésta. Tomuto védci se podarilo prokazat, ze voda ma
jakysi druh paméti. Pro¢ to tady piSi? Voda je obsazena ve vSem kolem nas i
v tom nejposlednéjSim divadelnim prkné. To co dame prostoru, ve kterém
budeme hrat, to ndm v prib&hu pfedstaveni vrati. Jsem si naprosto jist, Ze to
takto funguje, i kdyZ nepopirdm, Ze se v mém pripadé mize jednat o sugesci.
(mimochodem informace o pokusu s molekulami vody je dostupna na internetu

https://www.vodavita.cz/voda/laboratorni-testy/dr-emoto-a-jeho-vyzkum.htm)

NALADENI VE SKUPINE

Ve chvili, kdyz uz se souborem mate probrano vsSe, co jste délali od doby, kdy
jste se vidéli naposledy, kdyz uz jste si ukazali vSechny nové fotky svych déti a
poklabosili o starych Casech, je ta spravna chvile pustit se do naladéni. Polozte se
pohodiné na zem a pokuste se o néco, co pripomina skupinovou meditaci.
Pfedstavte si, ze vam od nohou smérem k hlavé stoupa hustd mlha (domluvte se
predem na barvé této mlhy) a pohlcuje postupné vsSechny casti vaseho téla,
palce, kotniky holené&, kolena, rozkrok atd. Hlava nezmizi Upln&, zlstane po ni
mala tecka, kterou se pokusite dodychavat. Dychejte zhluboka do zmizelé
branice. Pomalu a jisté. V tomto bodu setrvejte par minut a potom tu zbylou
teCku opét rozsirujte. Nechejte mlhu pozvolna odchazet pres krk a hrudnik zpét
k palcdm. Ve chvili, kdy mlha odejde Uplné&, postavte se do kruhu a pokuste se
sednout si na zem, aniz by pro nezucastnéného pozorovatele bylo patrné, od
koho prisel prvotni impulz k sedu (budte opravdu pomali). Kdyz sedite, pokuste
se dostat stejnym zplsobem zpét do stoje. Tento Ukon nékolikrat opakuijte.
Rozejdéte se po prostoru a pokuste se ho svou chlzi rovhomé&rné vyplnit. Chodte

tak, abyste pokud mozno neutvareli kruh, ale nepredvidatelné chaotické vzorce.
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Pokuste se spole¢né zpomalovat a zrychlovat tempo chlze, pozvolna prechazet
az do béhu a naopak zase zpomalovat az do maximalniho mozného plynuti, kdy
bude vas pohyb jen tézko zretelny. Vydychejte se a postavte se zpét do kruhu.
Uvolnéte prebytecné napéti v téle. Zacnéte vydavat zvuky. Nejprve jemné a tiché
a postupné prechazejte do hlasitych rytmickych melodii. Pokuste se vytvorit

orchestr. Hrajte si s dynamikou.
PREDSTAVENI SAMOTNE

Pfedstaveni volné improvizace maji zvlastni pohlcujici energii. Ten okamzik, kdyz
se nic nedéje a presto se déje mnohé. Domnivdm se, Ze nejvétSim uUkolem
improvizatora je se uvolnit. Pustit z téla prebytecny pretlak a vytvaret nenucené
minimum, aby mohl prekvapit neCekanym mnozstvim cehokoliv. Nékolikrat jsem
u volné improvizace zazil stav podobny transu, kdy jsem plynule mluvil o vécech,
o kterych nic nevim, ale ptesto jsem dochéazel k logickym zavérim. Vétsinou se
tyto myslenky tykaly boha a smrti. Jsou to ty myslenky, které v sobé nosime, ale
ne vzdy je zkoumame do hloubky. Mam teorii, Zze improvizacni predstaveni je
néco, co by mohlo vzddlené pripominat jakysi prazvlastni ritudl, kde se
propaddme do jinych stavi v&domi. Ty situace, které kolem nas plynou,
znazornuji nase hluboko ulozené védomi a my se jimi nechadvame ovladat a
jedndme v nich. Jsem si témér stoprocentné jist, ze plné koncentrovany
improvizator se napojuje na jakési kolektivni védomi, ze kterého Cerpa inspiraci.
Tyto teze nemam podlozeny jinak nez vlastni zkusenosti. Pokud se na jevisti
nezalekneme a polozime se do improvizace pokud mozno celym télem a mysli,
bude mit pro nds az témér terapeuticky ucinek. Po takovychto predstavenich,
kterd mohou trvat i hodné pres hodinu (a véfim, ze ani nékolik hodin by nebyl
vétsi problém) clovék neodchazi unaven, ale nabit nééim vétsim a silnéjsim nez

je on sam.
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ZAVER

Co fici na zavér? Asi by to nemélo byt to stejné co na Uvod. K improvizaci mne
privedl nedostatek Casu. Kdyz jsem ,na to" nemél ¢as, nasel jsem v tom kouzlo
okamziku. Improvizace je pro mne Vira. Stejné tak, jako Hipster véri v kouzlo
svého plnovousu, ja véfim v silu improvizace. Véfim v to, Ze nema smysl délat si
starosti o budoucnost. O to, co se stane. To co bude, nemohu ovlivnit, dokud to

nebude ,TED". A aZ to bude , TED", bude to vypadat Uplné jinak, nez jsem si to

plvodné predstavoval.

Improvizace mne dovedla k vétSimu klidu. Ke klidu, ktery je na mnoha hereckych
Skolach povazovan za podruzny. Improvizace je ¢asto opomijena a mozna proto
je porad krasna. Je totiz stejné jako my sami stédle neprozkoumana. Domnivam
se, ze praktikovanim improvizace a tim mam na mysli i divadelni sporty,
objevujeme sami sebe. Tribime se. Jean-Paul Belmondo ve svych pamétech
,Mych tisic Zivotd" vzpomina a cituje svého zesnulého otce (sicilsky sochaf Paul
Belmondo) ,Talent je jako diamant, zprvu vypada, jako obycejny kamen, ale
kdyz ho vypilujes, zazafi.". Nebo tak néjak. Slovosled jsem mozna nedodrzel, ale
mysSlenka se zachovala! Nas talent improvizovat se musi dennodenné tribit. My
se musime tfibit. Zplsob naseho premyéleni. Vzdy pfipraven! A na co? Na

vsechno!
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