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Abstrakt

Predkladand bakalafskd prace pojedndva o fenoménu ,.cringe”. Tento anglicky pojem, ktery
nema v Ceském jazyce ekvivalent, popisuje pocit studu, ktery ¢lovek zaziva béhem pozorovani
trapné situace, v niz se ocitla druhd osoba. Jde tedy o zprosttedkovany, pieneseny pocit trapnosti
za n¢koho jiného. Jelikoz se jednd o doposud nepfili§ probadané téma, vénuji se mu v obecné
roving a pokousim se v praci popsat celkovy kontext tohoto fenoménu a jeho projevy a uplatnéni
v ruznych oborech. V textu se proto zevrubné vénuji jednak etymologickému vyvoji pojmu
,cringe® a pribuznym konceptim v némeckém jazyce, dale pak obracim svou pozornost k historii
fenoménu, popisuji okolnosti jeho vzestupu a rozsifeni a naznacuji jeho souvislost s psychologii
a filosofii. Duraz ve své praci kladu pfedevs§im na uplatnéni ,,cringe” v audiovizualni umeélecké
tvorbg. V této souvislosti se vénuji detailn€jSimu rozboru subzanru televizni a filmové komedie
»cringe comedy“ a na konkrétnich ptikladech ukazuji zdkladni mechanismy tohoto zanru.
Mimoto se snazim postihnout také vztah ,cringe“ a modernich informacnich technologii.
V ramci tohoto vykladu dokladdm za pomoci statistickych tdaji vyrazny vzestup fenoménu

»cringe*, ktery zaznamenal zhruba od pocatku tisicileti.

Kli¢ova slova: cringe, fenomén, cringe comedy, Fremdscham, fremdschdmen, Schadenfreude,

schadenfreuden, trapnost, stud



Abstract

The following paper addresses the phenomenon of "cringe". This English term, which has no
equivalent in the Czech language, describes a feeling of shame one experiences while being
witness to another person caught in an awkward situation. It is a transferred or secondary feeling
of shame felt for another person. Given the near absolute lack of academic attention and
exploration invested into the topic, | provide a general overview as well as a wider context
of the phenomenon, including its manifestations and uses in various fields. In the text itself, that
means | begin by by an exhaustive explanation of the etymological development of the term
cringe itself, as well as related terms in the German language. Next, | address the history
of the phenomenon, describing the circumstances of its rise in popularity and spreading of its use,
with allusions to its connections to psychology and philosophy. The emphasis throughout
my paper, however, is on the application of cringe in audiovisual works. In this sense, | provide
a detailed analysis of the cringe comedy subgenre of television and film comedy, pointing
to specific instances in order to provide examples of the genre's basic mechanisms. Another
important goal of this paper is to explore the relationship of cringe to modern information
technologies. This exploration is supported by a statistically well-founded spreading of the cringe

phenomenon since the beginning of the millennium.

Keywords: cringe, phenomenon, cringe comedy, Fremdscham, fremdschdmen, Schadenfreude,

schadenfreuden, embarrassment, shame
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Uvod

,, The universe may not always play fair, but at least it’s got a hell of a sense of humor.

Carrie Bradshaw (Sex and the City, ,,What Goes Around Comes Around®)

Tato bakaléiska prace ma za cil prozkoumat a popsat fenomén ,,cringe* ve vsech jeho formach ¢i
aspektech. A také casteCné¢ probadat dopad tohoto bizarniho jevu na kulturu za poslednich
osmndct let. Neologismus ,,cringe* pojmenovava pocit, ktery se nds zmociuje, kdyz jsme svédky
trapného jednani nékoho jiného, tedy jde o vyraz pro pieneseny pocit studu za druhou osobu, jez
si trapnost situace ¢asto sama neuvédomuje. Takto navozeny pocit se stava stale popularnéjSim
prvkem v zanru komedie. ,,Cringe* ale také diky rozvoji modernich technologii a virdlni podstat¢
socidlnich siti zanechal vyznamnou stopu v $ir§i kultufe a pierostl svét televizni tvorby
a internetového undergroundu. Fenomén ,,cringe* mé jiz od pocatku fascinuje, protoze je ze své
podstaty paradoxni. Spojuje trapnost a uvolnéni, bolest a radost, strach a humor... Na jednu
stranu jde o hrani¢ni formu zébavy tézce stravitelnou mainstreamem, na druhou stranu jde
0 bézny pojem, ktery se v jazycich globalizované kultury stdva obecnym synonymem pro néco
trapného, neptijemného.

Teoretickych praci zabyvajicich se touto tematikou neni mnoho, ponévadZ jde o celkem
gerstvy fenomén.! A ten se navic projevuje na tolika wirovnich, Ze se vétSina existujicich
analytickych texti omezuje na hlub$i rozbor pouze jednoho ze specifickych aspekta
pojednavaného jevu. Mym zédmérem je podivat se na fenomén ,,cringe” ze $ir§i perspektivy,
a zmapovat tak spojitosti ,.cringe” ve vSech jeho dohledatelnych rozmérech projevujicich se
v kultufe. Domnivadm se, Ze zaméfeni se pravé na onu S§ifi tématu mi umoZni lépe ilustrovat
celkovy vyznam tohoto fenoménu pro informacni v€k a poodhalit pficiny jeho subverzivni
popularity, ktera od doby pielomu tisicileti stale vzrista. Ctenai piedkladané prace by mél tedy
ziskat stru¢ny prehled o vyznamu a podstaté tohoto pojmu, o tom, jakym zptisobem se fenomén
,cringe® projevuje v audiovizualnim uméni, kterymi mechanismy si vysvétlujeme jeho piisobeni

na nasi kognici a jak jeho vyvoj byl transformovan internetem a ptichodem socialnich siti.

! Saucke, Alena. ,,So funny, it hurts“: Cringe Comedy and Performances of Discomfort, diplomova préace, Freie
Universitéit Berlin 2015.

Zunshine, Lisa. ,,Theory of Mind and Fictions of Embodied Transparency.* Narrative, 2008, 16/1, s 65-92. Hye-
Knudsen, Marc. ,,Painfully Funny: Cringe Comedy, Benign Masochism, and Not-So-Benign Violations®. Leviathan:
Interdisciplinary Journal in English, 2018, ¢. 2, s. 13-31.



V prvni kapitole mé prace nazvané ,,Co je to ‘cringe’? se pokouSim vyliit obecné
vSechny aspekty rozebiraného fenoménu a stru¢né popsat jeho vyvoj a historii. Nejprve se vénuji
jeho sémantické podstaté a etymologii jeho nazvu. Nésledn¢ uvadim ptiklady toho, jak se tento
fenomén projevuje v riznych oborech, pficemz se primarné soustiedim na zpusob, kterym se
projevuje v audiovizualni umélecké tvorbé. Tuto kapitolu ukoncuji vylicenim stru¢né historie
tohoto fenoménu v prostoru internetu a popisuji okolnosti soucasného boomu, ktery
Vv kyberprostoru tento fenomén zaziva.

Ve druhé kapitole se zabyvam detailngj§im rozborem subzanru televizni a filmové
komedie ,,cringe comedy“. Popisuji vlastnosti tohoto zanru a rozebiram, jaké mechanismy
vyuziva pro odvypravéni své narace a jakym zpiisobem emocionalné manipuluje s divaky. Také
zkoumam psychologicky zdklad ustdlené¢ soustavy koncepti a jevl tohoto specifického
uméleckého stylu, skrz koncept ,,ztélesnéné transparence™ a teorii mysli. Na konkrétnich
ptikladech z d¢l, které do ,,cringe comedy* zapadaji, se pokousim vysvétlit, na jakych zakladech
tyto mechanismy funguji a jak ovliviuji nas divacky zazitek pfti jejich sledovani.

Nasledujici, tieti kapitola nazvana ,,"Cringe” v dob¢ internetu se vénuje vztahu ,,cringe*
a modernich informacnich technologii. Pouzitim statistickych udajii prozkouméavam popularitu
tohoto terminu ve virtudlnim svété od roku 2004 a na zdklad€ téchto udajii popisuji, jak se
postupné ,,cringe” béhem let vyvijel a proménil. V dalsi ¢asti této kapitoly rozebirdm vztah
pojmii ,,cringe” versus ,fail“ na principu jednoduchého srovnani se vztahem praktickych
konceptti vypijcenych z némeckého jazyka subst. feminin ,,Fremdscham® verb. ,,fremdschdmen
versus ,,Schadenfreude®. V posledni ¢asti této kapitoly upfesiiuyji, jakym zpisobem internetova

Kultura v kombinaci s celkovym spolecenskym kontextem promeénila celkovou definici ,,cringe.
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Co je to ,,cringe*?

,,Don't forget to fall in love with yourself first.

Carrie Bradshaw (Sex and the City)

V nasledujici kapitole se pokusim vysvétlit fenomén ,,cringe* jako kulturni jev, ktery se promitl
nejen do filmové a televizni tvorby, ale ktery se diky moZnostem internetu a rozsifenim
socialnich siti stal zdrojem zébavy pro miliony lidi po celém svété, co ke svému pobaveni
aktivné vyhledavaji materidly zachycujici neptijemné dlouhé pasaze spolecenského diskomfortu,
kterym se dobrovolné vystavuji. Pravé pro materidl s takovym obsahem se vzilo oznaceni
»cringe®. Co tento vyraz vlastné znamena a z ¢eho se vyvinul? Jakym vyvojem fenomén ,,cringe*
prosel a jak jej mizeme chéapat z dnesni perspektivy? Co v§echno mizeme chapat jako ,,cringe*?
Na to se pokusim v této kapitole odpoveédét, abych tak vice objasnil tento nepfiili§ analyticky
reflektovany fenomén.

Nejprve bych se na ,,cringe” rdd zaméfil ze sémantického hlediska a vysvétlil, kde ma
toto oznaceni vlastné puvod. Oxfordsky slovnik angli¢tiny definuje ,.cringe* jako sloveso
oznacujici jednak pohyb ohnuti hlavy a téla (schouleni se) jako fyzické reakce pfi pocitu strachu
&i tzkosti, dale pak jako zptisob ohybani se pii servilnim (ponizeném, povolném) jednani.? Jako
druhy vyznam tohoto slova pak uvadi zkuSenost vnitiniho zachvévu rozpakl nebo znechuceni.
Etymologie slova cringe vychazi ze staroanglického cringan (vynos; ustupovat; padnout v bitv¢;
stat se ohnutym), protogermanského krank a staronorského kringr (ohnuti, zak#iveni).

Narozdil od ¢eského jazyka, ktery nezna pro tento vyraz ekvivalent, existuje v némeckém
jazyce synonymum anglického ,.cringe“, a tim je ,,Fremdscham®. Oproti anglickému vyrazu
»cringe® nepopisuje toto slovo piimo fyzickou reakci téla na trapnost, ale spiSe pojmenovava
mechanismus, kterym takova reakce vznikd. Do CeStiny je moZzné jej zhruba pieloZit jako
,Zprostiedkovana trapnost®, ale doslovnéjsi pieklad je vlastné spojeni dvou slov - prvnim z nich
je slovo ,,Fremd* (cizi, cizinec) a druhé je ,,Scham‘ (hanba, rozpaky). Takze doslova pak toto
slovni spojeni znamena "cizi hanba" neboli pocit studu za n€koho jiného. A to kdyz se ¢loveék

stane svédkem situace, pfi niZ dochazi k ptekroceni spolecenskych hranic, resp. uzu obecné

2 Cringe*. Oxford Dictionaries. [20. 8 2018]
<https://en.oxforddictionaries.com/definition/cringe>
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piijatelného chovani druhé osoby/postavy. V takovém piipadé je mozné pocitovat nasledky
zprostiedkované za néj, zv1ast kdyz sam aktér si neni védom vlastni trapnosti.>

Némecka jazykova vynalézavost pfinesla dokonce druhy prakticky vyraz, ktery ndm
pomuze lépe pochopit a definovat komplexni podstatu ,.cringe®. ,,Schadenfreude” je akt
nachazeni potéseni z né€c¢i bolesti nebo nestésti. Je to takovy ten tajny, zlovéstné stastny pocit,
ktery je nejvice umocnén ve chvili, kdy se domnivame, ze si ony nesnaze ten ktery ¢lovek
zaslouzil nebo si je pfivodil sdm svym Spatnym chovanim. Uréitym zpiisobem je to potéSujici
pocit zadostiu¢inéni z cizi ujmy.* Doslovné by se tento termin dal dekonstruovat opét na dvé
slova - ,,Schaden* (§koda, Ujma) a ,,Freude“ (potd3eni, radost).’ Jak se pokusim popsat v
nasledujicich kapitolach, pravé ono pochopeni vyznamu a zdroven rozdilli mezi obéma terminy
»Fremdscham® a ,,Schadenfreude” je dle mého nézoru dilezitym bodem pro vyklad ,,cringe*
jakozto S$ir§itho kulturniho fenoménu. Domnivam se, ze rozliSeni téchto dvou vyrazii v sobé
¢aste¢né ukryva kli¢ k pochopenti riistu popularity ,,cringe* od pocatku tohoto milénia.

Nez se vsak dostanu ke zrodu ,,cringe* jako subzanru moderni komedie, myslim si, Ze
stoji za zminku, ze v kulturni a socidlni antropologii je velmi zndmy koncept ,,cultural cringe®,
neboli ,kulturni cringe®, pochézejici z eseje spolecenského komentatora a spisovatele Arthura
Angella Phillipse nazvané ,,A. A. Phillips on the Cultural Cringe*®. Jako vyznamné dilo
z kategorie postkolonialni teorie/analyzy kulturniho dédictvi kolonialismu se tato prace zamétuje
na rozbor kulturniho fenoménu spoleCenského komplexu ménécennosti, ktery autor popisuje
predevsim na piikladech z umélecké scény v jeho rodné Australii. Phillips ve své studii poukazal
na to, Ze australskd vefejnost obecné predpokladala, Ze vSechno, co produkuji mistni dramatici,
herci, hudebnici, umélci a spisovatelé, je nutné nedostate¢né oproti dilim zahrani¢nich, a hlavné
britskych autort. ,,Cringe* se projevuje hlavné v neschopnosti uniknout zbyte€nym srovnavanim,

vychézejicim pravdépodobné z neuvédomnélého nutkavého studu a pocitu kulturni ménécenosti.

3 Fremdscham®. Duden. [20. 8 2018]

<https://www.duden.de/rechtschreibung/Fremdscham>

4 Schadenfreude ma v némeckém uméleckém a myslenkovém prostoru velkou historii. Za nejvétsi
»Schadenfreudisty* a prukopniky ,,Schadenfreude® jsou povazovani kultovni Max a Moritz, postavicky ptibeéhti pro
déti od velkého humoristy Wilhelma Busche. Humor téchto ranych komixovych figur je zalozen prakticky jen
na Schadenfreude, coz rozveseluje jiz pres 150 let celé generace déti ve svéte.

Viz <https://de.wikipedia.org/wiki/Schadenfreude.> [20.8.2018]

5 ,Schadenfreude“. Duden. [20. 8 2018]

<https://www.duden.de/rechtschreibung/Schadenfreude>

6 Phillips, Arthura Angella. A. A. Phillips on the Cultural Cringe. Melbourne University Publishing, 2006.
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Bylo by nepravdivé tvrdit, Ze pied zacatkem 21. stoleti komedialni dila nevyuzivala
prvkl spolecenského diskomfortu. V tomto ohledu ,,cringe” neni zcela novatorsky. Na druhou
stranu alesponl v televizni a filmové tvorbé doslo k jasnému zlomu nékdy kolem roku 2000
a vydanim dnes jiz kultovnich seriald, jako jsou ,,Larry, krot’ se...* (,,Curb Your Enthusiasm®,
2000), ,,Kancl*“ (,,The Office*, 2001), satiricka televizni prank show ,,Da Ali G Show* (2001),
zapocalo obdobi, kdy se komedie postupné nofila do tizkostlivejsi a realistictéj$i atmosféry nez
kdy predtim. Volngjsi pravidla kabelové televize, ochota riskovat uvedenim novych formatt
televizni zabavy a vzestup reality shows rozhodné pomohl také. Ve filmu se pak tento fenomén
projevil tou dobou na trochu jiné urovni, protoze neovlivnil pfili§ tvorbu velkych studii, ale skoro
vyhradné jen nezéavisly film. Napiiklad tvorba amerického reZiséra Todda Solondze byla
,predvojem* této nové viny, zejména jeho snimek ,,Stésti (,,Happiness®) z roku 1998. Jakoby
na opacném konci spektra od klasického sitcomu, ktery zdurazni i ten nejhor$i vtip explozi
pfednahraného smichu, tyto nové zrozené komedie upfednostiiovaly tiché vyhnivani nesnesitelné
uzkostnych okamzikl Cisté spolecenské agonie, a to pfevazné na pozadi mdlého, obycejného
kazdodenniho zivota.

Zrodil se novy zanr, ktery byl podobné jako horor pojmenovany podle emocionalni
reakce, kterou mél v divacich vyvolavat. ,,Cringe comedy* ve srovnani s hororem je zanr, ktery
ale jde v evokativnim vyznamu svého oznafeni o krok dal a zdroven je pojmenovany podle
nekontrolovatelné, visceralni, fyzické reakce, ktera je pruvodnim jevem vystavovani ¢lovéka
(jakozto spolecenského zvitete) nezdravému mnoZstvi zprostiedkované trapnosti. Oproti
tradiénimu zpracovéani spolecenského diskomfortu v komediich, ktery dava daraz hlavné na
pozitivni emoce pobaveni, ,.cringe” se odliSuje svym cilenym zdmérem evokovat v divacich
z trapnosti  skrz vytvafeni psychologické vzdalenosti mezi divdkem a postavami, ¢imz
umoziovaly se nad spole¢enskou tzkost situace povznést, tento novy zanr délal vSe pro to, aby
se divakim dostal co nejvice pod kizi a smazal vSechny bariéry, které by je mohly chranit pied
prozitim uzkostnych pocitl vychazejicich z komplexné vykonstruovanych fikénich narativi.
Najednou nebylo kam utéct...

...ale stejné toho nebylo dost. I kdyz vétsSina vySe zminénych televiznich pofadi bojovala
ze zaCatku s malou sledovanosti, kritici byli nadSeni a skrz postupné budovani povésti

,kultovnich® seridli zacal v pribéhu let stoupat 1 zajem vefejnosti. Napiiklad ,,Kancl*
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(,,The Office*) byl po prvnim uvedeni na BBC Two malem zrusen, dnes byva obecné kritikou
povazovany za jeden z nejlepsSich televiznich seriali viibec. Béhem nékolika let uspéch ,,Kanclu*
katapultoval jeho tvlirce na Groven mezindrodnich superhvézd, ktefi za své dilo obdrzeli fadu
ocenéni, a z puvodni malé televizni produkce vznikla celosvétova fransiza, kterd vzdy
reprodukovala stejny koncept, jen vzdy na miru pfizpiisobeny publiku z riznych zemi svéta.
Mimo velice uspé€snou americkou verzi ,,Kanclu“ (kterda v popularité do jist¢é miry pterostla
| origindl) od této doby zatim vznikla némeckd, francouzskd, kanadsko-francouzskd, chilska,
$védska a finska verze stejného serialu. Uspéch ,,Kanclu® a ostatnich klasik ,,cringe comedy*
nultych let 21. stoleti zasadn¢ ovlivnil televizni produkci jako takovou a pomohl vydlazdit cestu
pro pfichod dal§ich dél tohoto Zanru, ale zarovenn také poukazal na vSeobecny hlad
mezinarodnich divakd po podobnych zazitcich.

Netrvalo to dlouho a spousta televiznich seridli se pokusila divéky ,.cringem* nakrmit
a uspéchy svych ptredchiidcli napodobit. Nékteré z nich se snazily replikovat vzorec klasické
»cringe comedy®, ale zaroven ho propojit s n¢jakym jinym Zanrem, jako to tfeba udélal komik
Louis C.K., autor serialu ,,Louie“ z roku 2010. Zanrové tendence ,,cringe comedy* se tu michaji
S Castymi, vazné minénymi dramatickymi scénami a obcasnou romantikou v kombinaci
S naivnim woodyallenovskym humorem. Ostatni tvorba se spiSe zaméfovala na expandovani
zakladnich principli a v jistém smyslu na prohloubeni nékterych aspekti ,.cringe comedy*
do extrému. Jako ptiklad mohu uvést televizni serial ,,Navrat na vysluni“ (,,The Comeback®)
zroku 2005, ktery pfitlacil na pilu v oblasti sebereflektujictho humoru a principu faleSné
autenti¢nosti (tomuto dilu se budu vénovat v dalsi ¢asti své prace).

Na pozadi tohoto vyvoje v televizni tvorbé ,,cringe comedy* druhé poloviny nultych let se
ale délo néco daleko zasadnéjSiho, co mélo na cely fenomén mnohem vétsi dopad. 23. dubna
roku 2005 ve 20:27:12 PDT ucet pod uZzivatelskym jménem ,,jawed* uploudoval historicky prvni
video na YouTube pod ndzvem ,,Me at the zoo* (,,J4 v zoo*). Devatenact sekund dlouhy zdznam
zachycuje mladého Jaweda Karima, spoluzakladatele stranky, jak stoji pted expozici slonti a do
kamery vysvétluje: ,,All right, so here we are in front of the, uh, elephants, and the cool thing
about these guys is that, is that they have really, really, really long, um, trunks, and that's, that's

cool, and that's pretty much all there is to say.“’ Dnes, o tfinact let pozd&ji, je na YouTube

7 Jawed. ,,Me at the zoo*, 23. Dubna 2005. [25.8.2018]
<https://www.youtube.com/watch?v=jNQXAC9IVRw&feature=youtu.be>
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za kazdou uplynulou minutu uploadovéano ptes 400 hodin materidlu a 1,5 miliard pfihlasenych
aktivnich uZivateli mési¢ng.®

Internet a rozmach socialnich siti v kombinaci s boomem reality TV vytvoril idedlni
podhoubi pro vznik kultury ,.cringe”. Diky digitalizaci a instantnimu pfistupu k informacim,
co umoznil internet, televizni spolecnosti zacaly pfichdzet o divaky, a tim samoziejmé také
0 finan¢ni zisky. Tento trend je vyprovokoval k boji o relevanci, kterou v nultych letech fesily
masivnimi investicemi do levnych produkci reality shows a jejich marketingu. Na zaklad¢ toho
vzniklo nepfeberné mnozstvi neuvédomélého ,,cringe” materidlu od profesionalnich produkci,
jejichz produkce se diky zoufalému boji o sledovanost Casto progresivné dostdvala vic a vic
do této kategorie humoru zprostiedkované trapnosti. Ruku v ruce s vySe uvedenymi skute¢nostmi
zacalo dochazet k postupné kultivaci generace ,selfie” lidi, kterd vyrGstala na medialné
vykonstruovaném slibu, ze kazdy muize byt slavny a Ze aktivitou na socidlnich sitich ziskaji
jedinou spolecenskou relevanci. Tato generace lidi vi uz od malic¢ka, ze v informaénim véku
neexistuje néco takového, jako je ,,soukromi®. Pravé tato generace lidi tvoii pravdépodobné
nejvetsi ¢ast objemu celkového informacéniho toku na internetu... To je spousta ,,cringe*.

Tato situace nakonec vyvrcholila zdjmem miliond jedinct a komunit lidi, kteti aktivné
na siti vyhledéavaji, rozsifuji a kuratoruji zdroj ,,Fremdscham® pro své vlastni potieby. Drtiva
vétSina materidlu oznacena v tomto kontextu jako ,.cringe* neni postavend na vykonstruovaném
obsahu, jako je tomu napiiklad v ,.cringe comedy* televiznich serialech, ale zaklada se na
zdznamech spolecensky netnosnych, stud vyvolavajicich situaci ze skute¢ného svéta. Zacatkem
nového tisicileti toto pojeti ,,cringe* vyslo plivodné z komunit lidi srocujicich se okolo tohoto
typu obsahu na relativné malych internetovych forech a strankéach, jako je SomethingAwful.com
nebo dnes jiz nefunk¢i Cringeworthy.net. Postupem casu ale zacala oblibenost ,,cringe* stoupat

a z pivodné relativné undergroundové zabavy se stal celosvétovy kulturni fenomén.

8 Costine, Josh. Facebook now has 2 billion monthly users... and responsibility, 27. Cervna 2017. [26.8.2018]
<https://techcrunch.com/2017/06/27/facebook-2-billion-users/?guccounter=1>

Hours of video uploaded to YouTube every minute as of July 2015. [26.8.2018]
<www.statista.com/statistics/259477/hours-of-video-uploaded-to-youtube-every-minute/" rel="nofollow">
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»Cringe comedy*

,, Tragedy is when I cut my finger. Comedy is when you fall into an open sewer and die.

Mel Brooks

,Cringe comedy* je moderni trend, nebo subzanr, v televizni a filmové komedii, ktery tézi svij
humor prave z navozeni pocitu spolecenské trapnosti a neptijemnosti. Autoii dél tohoto subzanru
Casto manévruji do zahanbujicich situaci socidlné bezradné postavy, které¢ si neuvédomuji
trapnost svého jedndni, a zptsob, jakym se ztrapfiuji v ocich ostatnich postav nebo divakt
samotnych, je zdrojem tohoto specifického druhu komiky. Typicky pro umocnéni autenti¢nosti
a naturalismu vyuzivd zanr ,cringe comedy” mechanismi mockumentu, tedy jeho faux-
dokumentdrni formu vypravéni vykonstruovaného fikéniho narativu, ktery je divakovi
prezentovany jako skutecnost. ,,Cringe comedy* vétSinou zasazuje déni do realistického,
kazdodenniho svéta, jako je naptiklad kancelarské prostredi ve slavném televiznim serialu
»Kancl“ (,,The Office), kterému se jest¢ budu blize vénovat pozdéji. Nebo se snazi tézit
Z metanarativniho humoru skrze umisténi svého ptibéhu do narativu o natdceni jiného fikéniho
pofadu, jako je tomu tfeba v seridlu ,,The Comeback® (,,Navrat na vysluni), ktery pojednava
o nataCeni reality show, ktera je o natdeni sitcomu. V kombinaci s uplatnénym
dokumentarnéfilmovym jazykem zprostiedkovavd tento postup divakovi velké mozZnosti
empatického souznéni s postavami a v ndvaznosti na to vytvaii dojem auteti¢nosti tak zasadni
pro fungovani ,,Fremdscham®.

Zanr »cringe comedy* se snazi zprostiedkovat divakovi ,,cringe* neboli ,,Fremdscham*
V co nejsyrovéjsi podobé, a to skrze pfimé zapojeni divdka do kontextu trapnosti celé situace.
Aby tato trapnost plsobila v ramci fikéniho narativu autenticky, nepfijemnost situace byva
typicky prohlubovana vyuzivanim urcitych technik k botfeni psychologického a emocionalniho
distancu mezi divakem a postavami. Jedna z téchto technik, které autofi vyuZivaji, je zasazeni
sdilet chapani prekroceni hranic spolecensky pfijatelného chovéani narozdil od neuvédomélé
postavy, jez je zdrojem ,,Fremdscham® pro ostatni. Pokud ,,cringe comedy* pracuje, jak bylo
feCeno, Casto s prvky mockumentu, tento princip byva umocnén piimym o¢nim kontaktem mezi

divakem a spolecensky citlivéjS§imi postavami.
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,,Kancl“ a teorie mysli

Britsky televizni seridl ,,Kancl*™ (,,The Office”) od autorG Rickyho Gervaise a Stephena
Merchanta vyuziva této sdilené trapnosti mezi spoleCensky uvédomeélou postavou a divakem jako
pravidelny mechanismus, ktery umociniuje vétSinu “Fremdscham” humoru, na némz je postaven.
»Kancl*” Je mockumentarni sitcom zabyvajici se natacenim televizniho pofadu o kazdodennim
zivot¢ pracovnikii ve fiktivni firmé papirny Wernham Hogg. Divak je seznamen s vétSinou
pracovnikii a jejich ulohou ve firmé, ale hlavni pfibéh se toci okolo Ctyi postav - oblastniho
vedouciho Davida Brenta (Gervais), jeho asistenta Garetha Keenana (Mackenzie Crook),
zastupce prodeje Tima Canterburyho (Martin Freedman) a recepcni Dawn Tinsleyové (Lucy
Davis). Dvojice David a Gareth je na opacné stran¢ spolecenské uvédomeélosti nez Tim a Dawn.
David je egoisticky, upovidany $¢f s nulovou sebereflexi, jemuz ustavicné pochlebuje jeho
zakomplexovany asistent Gareth, pro kterého je ptizen jeho §éfa jedinou skute€nou moznosti, jak
ziskat néjaky socialni kredit. Na strané¢ druhé jsou cynicti Tim a Dawn, jejichz hlavni naplni
prace ve firm¢ je neustale si utahovat z Garetha a v soukromi probirat trapnost jejich $éfa. Scény
zobrazujici jedny z mnoha faux-pas Davida Brenta Casto zakonc¢i zabér detailu Tima, ktery
pfimym pohledem beze slova hledi do kamery - tudiZz na divdky. Do tohoto pohledu si divak
projektuje viechny svoje emoce ze situace, na kterou postava reaguje. Casto to byva smésice
emoci jako nevéficny smich, zhnuseni a pocit tzkosti, ale zaroven jde pfedevSim o upozornéni
na sdilenou zkusenost zprostiedkované trapnosti. Tam, kde by v béZném sitcomu nejspis v tuto
chvili dochéazelo na obligatni umély smich, dila ze Zzanru ,,cringe comedy* se vyzivaji v tichém
vyhnivani nesnesiteln¢ trapného momentu a soustiedi se pfimo na vyvolani spole¢enského studu,

kterym prochazi jak postavy, tak divak.

Americkd profesorka Lisa Zunshine, ktera ptisobi na University of Kentucky, rozebird fungovani
,cringe® a humoru v serialu ,,Kancl“ ve své knize ,,Teorie mysli a fikce ztélesnéné transparence*
(,,Theory of Mind and Fictions of Embodied Transparency*)® pohledem kognitivnich kulturnich
studii, tedy interdisciplinarnim piistupem, ktery kombinuje literarni a kulturni analyzu s poznatky

z neurovedy, diskurzivni psychologie, kognitivni evoluéni psychologie a antropologie, kognitivni

9 Zunshine, Lisa. ,,Theory of Mind and Fictions of Embodied Transparency.“ Narrative, 2008, 16/1, s 65-92.
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lingvistiky a filozofie mysli. Ve svém textu se pfevazn¢ vénuje tomu, jak fiktivni narativ dokaze
pracovat s nasi teorii mysli, tedy naSi schopnosti pochopeni znalosti, presvédceni, emoci
a zaméru jiné osoby a pouziti tohoto chdpani k navigaci v socialnich situacich. Podle autorky se
teorie mysli vyvijela tak, aby sledovala duSevni stavy zapojené do spolecenskych interakci
Vv realném zivote, ale na urcité irovni nase adaptace na mysleni nerozliSuje mezi duSevnimi stavy
skutecnych lidi a smyslenych postav. Z tohoto divodu mizeme fici, ze fik¢ni narativ piimo
manipuluje nasi teorii mysli a poskytuje ndm peclivé vykonstruované, zamérné¢ emocionalné
a esteticky presvédcivé spolecenské kontexty, které zaplavuji nasi kognici pfilezitostmi ke ¢teni
mysli fiktivnich postav.

Pro profesorku Lisu Zunshine je hlavnim kliem k pochopeni potéSeni divaki
ze sledovani ,,cringe” komedii, jako je ,Kancl“, koncept ,,ztélesnéné transparentnosti, ktery
popisuje okamziky ve smyslenych vypravénich, kdyz fec¢ téla postav nedobrovolné prozradi
jejich pocity, zvlast v okamzicich, kdy je chtéji zakryt pfed ostatnimi. Tato zkuSenost podle
autorky déva divakim pfilezitost néceho, co ve skutecném zivoté maji malokdy moznost zazit:
dokonaly vhled do mysli ostatnich lidi v okamziku slozité¢ spolecenské situace. Tento zazitek
tedy uspokojuje divakovu adaptaci teorie mysli, kterd se vyvinula, aby ¢etla mysli skrze fec téla,
ale musi neustale bojovat s moznosti selhani v podobé nespravného pochopeni a nasledného

socialniho netspéchu.

“Cringe” z perspektivy evolucni teorie, “cringe” jako bolest

Teorii, kterymi si vysvétlujeme funkci a vyvoj humoru u ¢lovéka, je mnoho, ale da se fici, Ze
Z pohledu moderniho vyzkumu mame tfi hlavni, které jsou vyzkumniky nejprobirangjsi. Jednou
z nich je takzvana teorie relaxace, neboli uvolnéni, jejimz proponentem byl napiiklad Sigmund
Freud. Tato teorie vnima smich jako nahlé uvolnéni potlac¢ené nervézni energie. Freud se
domnival, ze v§echny smich vyvolavajici situace jsou piijemné, protoze Setii psychickou energii.
Smich piinasi ¢lovéku potéSeni, protoze snizuje psychické vydaje na feSeni pociti ve slozité
situaci a pomaha redukovat psychické napéti.

Teorie superiority neboli nadfazenosti ve své ultimatni podobé¢ fika, ze veskery humor
vychézi z pocitu nadfazenosti. VétSina proponentl této teorie ale spiSe tvrdi, ze nadfazenost je

pouze velmi Castym prvkem humoru. Zdroj tohoto pocitu nejcastéji byva pripisovan obecné
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radosti z neStésti n¢koho jiného, tudiz tato teorie nejlépe kontextualizuje ,,Schadenfreude*.
Historie této teorie sah4 az do obdobi klasického Recka, kdy Platon psal o Sokratové myslence,
ze sméSnost v sobé musi nutné obsahovat nevédomost. Opét, ,,Schadenfruede® je lepsi, pokud
mame pocit, Ze si to obét’ zaslouzila.

Tieti nejzndméjsi teorii je teorie inkongruence, ktera pravi, ze humor vznikd v okamziku
realizace nesouladu mezi konceptem podilejicim se na urcité situaci a realnymi objekty, které by
mély byt néjakym zplisobem propojeny s tim konceptem. Tedy jde o nesoulad mezi o¢ekavanim
a vysledkem. Napftiklad vtip Casto byva povazovan za zdbavny, kdyz jeho zaklad uspésn¢ nastavi
ocekavani, které nasledné jeho pointa porusi. Nahla, neoCekavana zména perspektivy je gro této
teorie.

Ackoliv vSechny tyto teorie maji své zastupce a opodstatnéni, Zddnd z nich neptinasi
dostate¢né uspokojivé vysvétleni pro celkovou komplexitu humoru. Pfestoze neni perfektni,
teorie inkongruence se projevila jako pravdépodobné nejuniverzalnéjsi vyklad. Jak si ale
vysvétlujeme to, Ze nesoulad je v jadru kontextd, které muizou byt i nehumorné? ProC je
inkongruence v n¢jakych ptfipadech vtipna a v néjakych ne? Na tyto otdzky se profesofi
psychologie a marketingu A. Peter McGraw z univerzity Colorado Boulder a Caleb Warren
Z Arizonské univerzity snazili najit odpovédi ve své praci ,,Neskodné poruSovéani: Udélat
nemoralni chovani vtipné* (,,Benign Violations: Making Immoral Behavior Funny*)™,

Postavend na zékladech teorie inkongruence, teorie neSkodného poruSovani se snazi
popsat blizsi specifikaci podstaty humoru. Podle této teorie je néco vtipné az ve chvili, kdy to
spliiuje tfi podminky: 1.) je to vniméno jako poruSeni (norem, komfortu, logiky apod.), 2.) je to
povazované za neskodné, 3.) percepce predeslych dvou podminek probihd simultanné€. Podle této
teorie se poruseni tyka c¢ehokoliv, co ohrozuje viru v to, jak by svét meél fungovat. To znamena,
ze se néco zda hrozivé, znepokojujici nebo Spatné. Z evolucniho hlediska humorné poruseni
vychazi pravdépodobné z ohrozovani fyzického zdravi (hrani si pfedstiranym zépasem, lechtani),
ale rozsifilo se o hrozbu psychické pohody (urdzky, sarkasmus, vyhrozovani). Toto se
pravdépodobné v pribé¢hu déjin s rozvojem cloveéka rozsitfilo 1 na chovani, které porusuje

spole€enské, kulturni, moralni, jazykové a logické normy.

10 McGraw, A. Peter, Warren, Caleb. ,Benign Violations: Making Immoral Behavior Funny.“ Psychological
Science, 2010, 21/8, s. 1141-1149.
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Biologové a vyzkumnici Matthew Gervais a David Sloan Wilson popisuji ve své praci
,Evoluce a funkce smichu a humoru: Syntheticky pfistup® (,,The evolution and functions
of laughter and humor: A synthetic approach*)!! smich jako mechanismus, ktery se vyvinul u lidi
z charakteristického vokalizovaného vzdychani, které doprovéazi drsné hry, jako je tomu
U Simpanzl. Primati si hrubou hrou udrzuji spoleCenské vazby a u¢i se zivotné dulezitym
dovednostem, takze smich se vysvétluje jako signal, ktery ukazuje ostatnim, Ze pravé probihajici
konflikt v ramci hry je neskodny, aby situace neeskalovala do skute¢ného nasili.

Jak si spravné v§ima Marc Hye-Knudsen z danské univerzity v Aarhusu ve své praci
,Bolestivé vtipné: Cringe Comedy, neSkodny masochismus a ne zas tak neskodné poruSovani‘
(,,Painfully Funny: Cringe Comedy, Benign Masochism, and Not-So-Benign Violations*)*?,
teorie neSkodného porusovani nam skrz svij zéklad v evoluéni teorii dava solidni bazi
pro vysvétleni vtipné trapnosti a studu. Z hlediska evolu¢ni teorie nase reakce na pocit studu,
jako Cervenani se, klopeni zraku pfed ostatnimi a zakryvani si oblieje, jsou mechanismy,
kterymi podvédomné dokazujeme nasemu prostiedi nasi prospoleCenskou podstatu a chranime se
tim pted ztratou spolecenského kreditu. Tu hriizu ze ztraty socidlniho postaveni a dalsi negativni
emoce, které¢ doprovazi pocit studu, mizeme chapat jako mechanismus, ktery nas nabada k tomu,
abychom se znova do takovéto situace nedostali. Timto zplisobem se da stud a trapnost vysvétlit

jako spolecensky ekvivalent fyzické bolesti.

11 Gervais, Matthew, David Sloan Wilson. ,,The evolution and functions of laughter and humor: A synthetic
approach®. The Quarterly Review of Biology, 2005, 80/4, s. 395-430.
12 Hye-Knudsen, M. “Painfully Funny: Cringe Comedy, Benign Masochism, and Not-So-Benign Violations”.
Leviathan: Interdisciplinary Journal in English, 2018, ¢. 2, s. 13-31.
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»Cringe* v dobé internetu

,,Maybe pessimism is something we have to apply daily, like moisturizer. *

Carrie Bradshaw (Sex and the City)

Tento jedine¢ny mix humoru a masochistické trapnosti, ktery jsem zde popsal, se od prelomu
minulého stoleti postupné dostal z televiznich obrazovek v podobé¢ serialti, jako jsou napiiklad jiz
zminény seridl ,,The Office” nebo serial ,,The Comeback®, do kazdodenniho Zivota uzivatell
internetu a v Sirokém kontextu vyznamné ovlivnil kulturni percepci zabavy a toho, co
povazujeme za vtipné.

,Cringe” je v dneSnim rozsifeném chéapani internetovy fenomén oznacujici Siroké
spektrum ,.cringeworthy* (,,cringehodné¢ho*) a ,.cringey“ (,,cringeového*) obsahu a komunit
uzivateli, které tento obsah sdili a komentuji. VétSina médii sdilend pod timto oznacenim nejsou
vykonstruované trapné situace v ramci fikéniho svéta, ale spiSe zdznamy skuteénych situaci
z redlného svéta. ,,Cringe®, jakozto pojem, v internetovém slangu mize oznacovat cokoliv, co
navozuje uzivateli nepfijemny pocit trapnosti a znechuceni. Z tohoto diivodu jde o hodné Sirokou
definici, kterd zalezi pfedevSim na subjektivnim pohledu jedince. Na druhou stranu vzhledem
Kk tomu, Ze existuje Siroké publikum tohoto obsahu, které pravdépodobné ocekava né&jaké
»Zzanrové konvence®, tak by bylo dobré asponi trochu ptiblizit jeho definici. V kontextu zasazeni
internetového ,,cringe” do celkového kulturniho fenoménu ,.cringe” je produktivni srovnani
S jinym terminem z internetového slangu - ,,FAIL®.

»FAIL® se stal popularnim prostfednictvim obrazovych memi a kratkych videi, které
zobrazuji situace s neStastnymi vysledky. Pivodné sloveso ,,fail“ mélo znamenat opak slova
,»uspét®, tedy nedosahnout svého cile. V dneSni dobé se toto slovo taky Casto pouziva jako
citoslovce pro upozornéni na né¢i chybu nebo nedostatek. Jeho pivod vychéazi z legendéarni
japonské arkadové shoot ‘em up hry ,,Blazing Star* z roku 1998. Kdyz hra¢i dojdou Zivoty, tak v
ramci prohry se mu na obrazovce objevi typicky ,,game over screen®. Jako vétSina japonskych
her t¢ doby mél ,,Blazing Star* velice Spatny pieklad do anglictiny, takZe napis, co se objevil
po kazdé smrti hrace, byl proslule znepokujici: ,,YOU FAIL IT! YOUR SKILL IS NOT
ENOUGH- SEE YOU NEXT TIME- BYE BYE*“. Uplné prvni vyuziti tohoto slova v tomto

kontextu nezname, ale nejstarSi udaj na slangovém slovniku ,,Urban Dictionary” pochazi
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z Servence 2003.13 Zanedlouho se ale zadaly §ifit po siti memy, fotografie a hlavné videa
zachycujici prevazné skutecné situace, koncici vétSinou bolestivym vyvrcholenim. Hlavné
takzvané ,,FAIL compilations® byly evergreenem tohoto typu obsahu, tedy kompilacni sestfihy
ze zabeérl vétSinou domdciho videa.

Jestli nam diive pomohl némecky termin ,,Fremdscham* popsat koncept ,,cringe* a jeho
vyznam, tak zanr audiovizudlni podoby ,,FAIL® mizeme s CcCistym svédomim oznacit
za ukazkové ,schadenfreude”. Cista zlomyslna, Skodoliba radost, versus zprostfedkovana
trapnost smichanéd s masochistickym humorem. Zatimco tlusty kluk padajici z kola a tfepajici se
na zemi jak ranéné selatko do jisté miry definuje ,,FAIL®, tak ,,cringe* je spiSe vlogujici furrik
obleceny do plného ,,fursuitu® v letadle preplnéném znechucenymy spolupasazéry.

Ackoliv prvni vyuziti slova ,,FAIL* v tomto kontextu se datuje zpatky do doby kolem
roku 2000, kdy pfevazné uzivatelé anonymniho imageboardu 4chan.org (nechvalné proslulého
svoji navaznosti na hacktivistickou skupinu Anonymous a mnoha organizovanymi “troll” utoky
na média) a ucCastnici fora komedialni internetové stranky SomethingAwful.com popularizovali
tento termin, tak jeho skutecny rozmach piiSel kolem roku 2008, kdy vzristajici popularitou
YouTube a ¢im dal tim rozvinutéj$imi technologiemi na $ifeni audiovizudlniho obsahu mohly
zaCit vznikat kompilaty ,,FAIL®“ videi, a dokonce agregacni internetové stranky piimo se
specializujici na tento druh obsahu jako FAILblog.cheezburger.com. V dnes$ni dobé maji ,,FAIL
compilations” videa pfes stovky milionti shlédnuti, takze na socialnich sitich jsou kanaly
specificky zaméfené na produkovani pravidelnych kompilata typu ,,best FAILs of the week®,
jejichz viralni potencidl a vysoké pocty shlédnuti vydélavaji jejich tvircim znaén€ vysoky
finan¢ni obnos, a to pfedevsim diky reklamam a sponzorovanému obsahu.

Zatimco ,,FAIL® byl vice méné¢ od svych pocatkli na internetu instantné¢ spojovan
s uritym zanrem S$ifeného audiovizudlniho obsahu, ,,cringe® trvalo o néco delsi dobu, nez se
timto zptisobem profiloval. I ptes vysokou popularitu televiznich ,,cringe* komedii od roku 2000,
»cringe* jakozto SirSi koncept na internetu ziskal vétsi relevanci mnohem pozdé¢ji. Jak vidime na
grafu ze statistické sluzby Google Trends!*, exponencidlni rist vyhledavani terminu , cringe
ptiSel az v roce 2012. Jak dokazuje existence stranek stranek typu ,,SomethingAwful.com®, ktera

vznikla uz v roce 1999, zajem o humor zprostfedkované trapnosti byl na internetu vzdy.

13 Fail“. Urban Dictionary, 2003. [26.8.2018] <https://www.urbandictionary.com/define.php?term=Fail>
14 Cringe”. Google Trends. [26.8.2018]
<https://trends.google.com/trends/explore?date=all&qg=cringe>
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Uzivatel¢ srocujici se na téchto strankach sdileli a komentovali ,,cringe* obsah davno pied rokem
2012. Napiiklad z diskuzi na férech SomethingAwful.com vzeSel napad administratorti této
stranky vydavat pravidelnou sérii satirickych ,recenzi® na trapnd, obskurni YouTube videa
nalezend uzivateli t&chto stranek nazvanou ,,AwfulVision“?®, kterou jejich tviirce Seth "Occupy
Japan™ Bailey psal od roku 2007 do roku 2012. Vlivem tohoto zajmu vznikly agrega¢ni weby
jako dnes jiz nefunk¢éni Cringeworthy.net (2009), které po vzoru specializovanych ,,FAIL*
stranek typu FAILblog.cheezburger.com (2008) se snazily centralizovat distribuci jednoho
specifického stylu obsahu. Timto zptsobem se zacal ,,cringe” postupné specifikovat jako svij
vlastni subzanr, ktery se naucili konzumenti internetové zdbavy rozliSovat od jiného obsahu
a docenovat jeho ,Fremdscham® rozmér, oproti fyzické ,,Schadenfreude* komedii ,,FAIL*
kompilaci.

Vzhledem k tomu, ze turoven ,.cringe* zavisi hodné¢ na jednotlivci a jeho vlastni
interpretaci toho, co pro néj tento termin znamena a jak ho citi, tak v rdmci tohoto obsahu zacalo
vznikat nespocet ,subzanri“ zabyvajicich se specifickym aspektem nebo predmétem
zprostiedkované trapnosti. Tyto uzce definované kategorie mohou byt odvozené naptiklad
od kontextu situace (televizni rozhovory, politické proslovy apod.) nebo od aktéri objevujicich
se v téchto situacich (,,cringe* kompilace s aktéry komunity ,,furries, sesttih ,,cringe* momenti
z politické kariéry Hillary Clinton apod.). V tomto kontextu je zajimavé poznamenat, Ze z vyse
zminénych statistik z Google Trend vidime, Ze absolutni vrchol popularity ,.cringe*
Vv celosvétovych internetovych vyhledavanich byl cervenec 2016, kdy ve stejnou chvili probihal
celosvétovy zdjem o kampané prezidentskych voleb USA. Zéaroven tehdy vznikalo nespocet
politicky orientovaného ,,cringe* obsahu, pohdnéné¢ho spoleenskym schizmatem dané doby
adosud v politice nevydanym chovanim Donalda Trumpa, ktery vyuzival ,,Schadenfreude*
a,,Fremdscham® humoru jako taktiku proti politickym oponentim b&hem medializovanych

debat.

15 AwfulVision“. Somethingawful. [26.8.2018]
<https://www.somethingawful.com/awfulvision/>
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Z.avér

V této bakalaiské praci jsem se zaméfil na unikdtni fenomén, pro ktery se vzilo oznaceni
»cringe®. Jednd se o relativné novy jev, jenz se zacal rozsifovat ptiblizné od zacatku tisicileti,
ajak ukazuji statistické udaje, se kterymi v textu také pracuji, jehoz popularita v poslednich
letech, pfedevsim s rozvojem modernich informacnich technologii, stale stoupa.

Oznaceni ,,cringe” popisuje jedineény sociologicky a psychologicky jev, pfi kterém
Cloveék pocituje trapnost za druhou osobu. Jak ve své praci popisuji, jedna se o koncept
zasahujici do mnoha riznych obord, jako jsou napiiklad psychologie, filozofie, sociologie nebo
tteba pravé umeéni. Jelikoz se jednd o neptili§ reflektované téma a doposud nevzniklo mnoho
analyz, jez by se jim zabyvaly, rozhodl jsem se poskytnout v této praci zakladni vhled do celé
problematiky, ktery je Zddouci pro ptipadné dalsi zpracovani tématu.

Mym cilem bylo tedy popsat vznik a vyvoj fenoménu ,cringe“ a jeho uplatnéni
predevsim v audiovizualnim umeéni. V praci jsem se proto zabyval etymologii tohoto anglického
slova a wvztdhl jsem jeho vyznam k némeckym ekvivalentim “Schadenfreude”
a “Fremdschamen”. Ve vykladu jsem se zam¢fil pfedevSim na projevy “cringe” v audiovizudlnim
uméni. V této souvislosti jsem vénoval zvySenou pozornost jednomu ze subzanru komedie,
kterym je takzvand cringe comedy, a snaZil se na pfikladech z teorie humoru vysvétlit jeho
zékladni funkéni mechanismy.

Pro popsani téchto mechanismii jsem zvolil dvé teorie, které se je snazi osvétlit. Jedna
Z nich je zaloZena na teorii mysli a konceptu ,,ztélesnéné transparence®, jez piedklada vysvétleni
,cringe comedy* jakozto zanru, ktery pracuje s vlastnosti lidského mozku neustale interpretovat
nonverbalni signaly, jako je fe€ téla, a prikladat jim emociondlni hodnotu. Druhd z nich popisuje
fungovani ,,cringe z pohledu evoluéni teorie a interpretuje zprostfedkovanou trapnost jako

spolecensky ekvivalent fyzické bolesti.
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