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Abstrakt:

Tato bakalatskd prace se zabyva popisem vzniku inscenace v ramci projektu dramatické
vychovy. Cilem préce je vytvofit a poté zrealizovat dramaticko-vychovny projekt pro skupinu
adolescenti a =zakonCit tento projekt uvedenim inscenace, vyuZzivajici principt
dokumentarniho divadla. V ramci projektu je jako hlavni inspira¢ni zdroj uzivan biograficky
material. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢éast se zabyva
moznostmi a cili dramatické vychovy, vyuZzitim jejich metod a technik k osobnostné
socialnimu rozvoji adolescentli, pojetim inscenac¢niho procesu se skupinou adolescentl
a strucné charakterizaci hlavniho principu Zanru dokumentarniho divadla. Prakticka cCast
predstavuje cely projekt anasledné popisuje jeho realizaci a inscenacni procCes, vcetné

uvedeni inscenace a zavérecné reflexe.

Kli¢ova slova: dramatickd vychova, osobnostné socialni rozvoj, dokumentarni divadlo

Abstract:

This bachelor thesis deals with the description of a production process within the
project of drama in education. The aim of the thesis is to create and then to realize a drama-
educational project for a group of adolescents and to conclude this project by introducing
a production using the principles of documentary theatre. Within the project, biographical
material is used as the main source of inspiration. The thesis is divided into the theoretical and
practical part.

The theoretical part deals with the possibilities and goals of drama education, using its
methods and techniques for the personality social development of adolescents, the concept of
the production process with a group of adolescents and a brief characterization of the main
principle of the genre of documentary theatre.

The practical part represents the whole project and then describes its realization and

the production process, including the presentation of the production and the final reflection.

Key words: drama in education, personality social development, documentary theatre
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Uvod

Prvotni myslenka na realizaci tohoto projektu se zrodila pied tfemi lety a pfivedla mé
k ni zkusenost z Domova seniori v Malesicich, kde jsem pracovala ¢tyii roky na aktivizaénim
oddéleni. Klientky a klienti, se kterymi jsem se ve svych skupinach setkavala, m¢li velké
mnozstvi vzpominek na sviij bohaty zivot a velice radi se o n¢ délili a sdileli je mezi sebou.
Vzhledem k tomu, ze ve skupinach pfevazovaly Zeny, byla Castym tématem laska, manzelstvi
a partnerské souziti diive a dnes. Vypravéni téchto zen pro mne byla velkou inspiraci a fikala
jsem si, ze by takové piibéhy nemély zlstavat pouze mezi témito zdmi. Pracovnim nazvem
projektu se pak stala véta “Jednou jsem néco slibila”. Tato véta, kterd zaznéla na jednom
ze spolecnych setkani, symbolizuje vnimani manzelského slibu touto generaci.

Pii uvazovani o tématu mé bakalaiské prace jsem se rozhodla, Ze tento projekt
realizuji, a pokusim se dialog, ktery vznikal v domov¢é mezi mnou a mymi klientkami, rozsifit
0 vypoved skupiny mladych divek a jejich pohled na lasku, vztahy a manzelstvi dnes.
Skupinu studentek stfedni Skoly, které by mohly podat svédectvi o tom, jaky je jejich pohled
na lasku, vztahy a manzelstvi dnes. Mym cilem bylo z materiala ziskanych v domové seniort
— s dopisy, nahranymi rozhovory, fotografiemi, vzpominkovymi pfedméty, a z vypovédi
studentek vytvoftit divadelni vypovéd o kontrastech a podobnostech vztahi a lasky za Casu
naSich babicek a v soucasnosti.

Mym pluvodnim plénem bylo tedy pracovat se stiedoSkolackami s materidlem
ziskanym v domové seniortt — S dopisy, nahranymi rozhovory, fotografiemi, vzpominkovymi
predméty a - pokud to bude mozné - docilit v zaveéru projektu jejich spole¢ného setkani.

Do piivodniho planu mi ovSem vstoupila necekand udalost, ktera ovlivnila cely dalsi
prib&h. Zemfiela mi babicka a z jeji pozlstalosti ke mn€ doputoval unikatni material. Rodinna
kronika, psana ru¢né¢ mou prababic¢kou, dokumentujici cely zivot mé babicky od narozeni az
do doby, kdy jiz méla vlastni déti, v¢éetné¢ milostné korespondence mych prarodict. Sila
vypovédi, ukrytd v kronice 1 dopisech, mé& velmi oslovila a to nejen proto, Ze se tykala historie
mé rodiny. VSe bylo prodchnuto radami ohledn¢ lasky, manzelstvi, vychovy déti i spole¢nych
prani a predstav mladych zamilovanych lidi pied svatbou. Nakonec jsem se tedy rozhodla
vyuzit kroniku a korespondenci jako hlavni zdroj pro tento projekt a zacala jsem hledat

vhodnou skupinu mladych divek.

Bakalatsky projekt je rozd€len na €ést teoretickou a na €ast praktickou. Teoretickd cast
se nejprve vénuje vymezeni obdobi adolescence z pohledu vyvojové psychologie, protoze

projekt byl realizovan se skupinou dospivajicich divek. Nasledujici kapitola je vénovana
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moznostem dramatické vychovy, jejim cilim, zplisobu, jakym je z pohledu dramatické
vychovy vnimdm inscenac¢ni proces a jaka jsou specifika inscenacniho procesu s adolescenty.
Dalsi kapitola je vénovana tomu, jak lze metody a techniky dramatické vychovy vyuzit
k osobnostné socialnimu rozvoji adolescentd. Posledni kapitola teoretické Casti je vénovana
praci s biografickym materidlem jako inspiracnim zdrojem pro inscenaci a predstaveni
principt zanru dokumentarniho divadla, které s takovym materidlem pracuje. Cilem teoretické
¢asti neni obsdhnout veSkerou teorii vztahujici se k bakaldiskému projektu, ale uvést tento
projekt do teoretickych souvislosti. Praktickd cast je vénovana prezentaci planované podoby
projektu a nésledné jeho redlného projektu s podrobnéjSim popisem jednotlivych setkéni.

V zavéru praktické Casti je zarazena reflexe projektu.
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1. Vymezeni obdobi adolescence dle vyvojové psychologie

Ucastnicemi projektu, o kterém pojednava bakalaiska prace, byly studentky
pedagogického lycea. Aby mohla byt uvedena specifika, ktera zahrnuje inscenacni prace
s adolescenty, je tfeba nejprve vymezit toto obdobi dle vyvojové psychologie. Fyzicky
a psychicky vyvoj dospivajicich predurcuje jejich chovani a jednani a tak je nutné, aby si byl
pedagog Ci lektor védom, o jak dynamickou fazi vyvoje se jednad a dle toho volil 1 pouzité
metody a techniky. Konkrétnim piikladm zvolenych metod a technik bude vénovana kapitola

2.3.

Jako obdobi adolescence byva oznacovano obdobi piiblizné mezi 15 az 22 lety.
Adolescentem je tedy nazyvan jedinec, jehoz télesny rlst dospiva do své zavérecné faze
a ktery dosahuje plné reprodukéni zralosti.! Zaroven se ale jednd o obdobi vyrazné emocni
nestability, kterd se projevuje napadnymi a ¢astymi zmeénami nalad. Adolescenti Casto osciluji
mezi dvéma hraniénimi pdly s Castou absenci stfedni polohy — klidného rozpolozeni. To
doprovazi i zvySend unavitelnost, stiidani ochablosti a apaticnosti s kratkymi fazemi
vystupiiované aktivity.? Tyto stavy jsou pro okoli adolescentil tézko Citelné a byvaji matouci
I pro adolescenty samotné. Vnitini rozpor, kterému musi sami celit, je pro né casto
nesrozumitelny, a proto nékdy reaguji neptredvidatelné. Ve chvili, kdy dochazi v dasledku
téchto projevii rozkolisanosti ke konfliktim s vnéjSim svétem, mohou se zacit uzavirat
do vlastniho vnitiniho svéta, ktery jim poskytuje dostateéné utocisté, piipadné se nechavaji
pohltit svétem filma, serialt, pocitacovych her a virtualni reality.

K obcasné snaze adolescentli unikat do fantasknich svéth pfispiva 1 fakt, ze se
nachazeji na hranici dospé€losti a je na né vyvijen stale vétsi tlak, aby pfijali zodpovédnost
zasvlj zivot. Rozhoduji se, zda nastoupi do prvniho zaméstnani ¢i se po ukonceni
sttedoSkolského studia ptihlasi na vysokou Skolu. Volba ptipadného povolani ¢i zaméfeni
studia tak musi byt realizovana v dob¢, kdy je dospivajici jesté zdjmoveé nevyhranény, kdy
neni dokoncen ani vyvoj jeho schopnosti, tim méné vyvoj charakterovych vlastnosti, a kdy
proto také svou orientaci 1 sva rozhodnuti ¢asto méni.®> Jejich moznost volby mulZe byt ale
ovlivnéna 1 dal§imi faktory. Vyznamnym faktorem ovliviiuyjicim rozhodovéani adolescentil

muZe byt projekce nesplnénych ambic rodici, ktefi ve snaze zajistit svym détem lepsi Zivot

'LANGMEIER Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojové psychologie. Praha: Nakladatelstvi Grada, 2006, s. 143.
2Tamtéz, s. 147

$Tamtéz, s. 160
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opomijeji jejich preference. Proces rozhodovani mize pak u dospivajicich vyrazné ovliviiovat

V tomto obdobi dospivajici hledaji odpovédi na cetné otazky, tykajici se vlastni
identity, postaveni ve svéte, spolecenské soundlezitosti a zivotniho smétovani.* Zminény tlak
ve spojeni s vySe uvedenymi zménami mize vést ke ztraté jistoty adolescentl, vyraznému
poklesu jejich sebevédomi a zpochybnéni jejich hodnot a vlastni dilezitosti. Adolescenti tak
opakované vyhodnocuji své chovani i chovani svého okoli, véetné zptisobu, jakym je jejich
okoli vnima. Ve stiedu zajmu byva také vnéjsi vzhled. To, co je uznavané vétsinou, poskytuje
jedinci jistotu jakéhosi ptedchoziho schvaleni. Od zplsobu, jakym adolescenty vnima jejich
okoli, se totiz siln¢ odviji jejich sebehodnoceni. Toto vSe ale byva jest¢ zatizeno faktem, ze
svét dospivajicich se vétSinou opird o dva zakladni pilife — ,,dobfe nebo Spatné* — coz bude
dale rozvedeno v kapitole 2.3., protoze tento fakt vyrazné ovliviluje inscenaéni proces
s adolescenty.

Adolescence jako obdobi zvysené vnitini nejistoty, kterd muze vést dospivajiciho
jedince k tomu, ze zpochybiiuje i dosavadni normy a pravidla, kterd mu byla vstipena.
Adolescenti se tak mohou cCasto vymezovat proti stavajicim potfddkim a zacit touZzit
po emancipaci od své rodiny, jejiz pravidla mohou byt v rozporu s adolescentnimi touhami
po vlastni samostatnosti. To mize vést k tomu, ze inklinuji k novym vzorim, poskytujicim
nové impulsy.

Adolescenti intenzivné usiluji o vlastni individudlni osobnost, rozvinutou diky
integraci minulych a do budoucna piedjimanych roli.> Ke snazS§imu pochopeni vlastniho
postaveni 1 nalezeni mista ve spolecnosti mohou dopomoci vhodné zvolené volnocasové
aktivity, skrze které¢ ziskaji dostatek prostoru pro vyjadieni vlastnich postoji a pocitii a mohou
si v plné §ifi uvédomit své moznosti. Cilem tohoto bakalafského projektu je skrze metody
atechniky dramatické vychovy poskytnout tento prostor a dosahnout tak osobnostné

socialniho rozvoje Gcastnic projektu (kapitola 2.4).

‘“LANGMEIER Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojové psychologie. Praha: Nakladatelstvi Grada, 2006, s. 160

STamtéz, s. 148
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2. Dramaticka vychova a jeji moznosti

Dramaticka vychova ve své celistvosti naplituje specifické principy psychosomatické
jednoty ¢lovéka, fikce, hry v roli, postupu od situace k vyrazu, zkoumani zivota (lidi, jejich
charakteri a vztahti) a experimentace s nim a improvizace.® Cilem nasledujici kapitoly neni
obsdhnout moznosti dramatické vychovy v celé jeji §ifi, ale zaméfit se pouze na to, jakym
zpusobem lze s vyuzitim dramatické vychovy pfispét k osobnostné-socialnimu rozvoji

ucastniki dramaticko-vychovného procesu.

Aby bylo mozno blize rozvést komplexnost dramatické vychovy, je tfeba ji nejprve
definovat. Josef Valenta definuje dramatickou vychovu jako systém fizeného, aktivniho
umeéleckého, socidlniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti
zakladnich principti a postupti dramatu a divadla se zfetelem na jedné strané ke kreativné-
uméleckym (divadelnim a dramatickym) a k pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim)
pozadavkim a na druhé strané k bio-psycho-socialnim (individualnim i spolecenskym
moznostem dalSiho rozvoje zucastnénych osobnosti).” Kategorie uvedenych pozadavkd,
na které dramaticka vychova dava zietel, predesilaji ojedinélost dramatické vychovy
v kategorii estetickych vychov. Od predméti estetické vychovy se lisi tim, Ze jeji prioritou je
socialni poznani, které je nadtazeno esteticko-vychovnym a uméleckovychovnym ciliim.?

Hlavnimi kofeny dramatické vychovy jsou drama a divadlo.” Pojem drama tedy
vystihuje podstatu nejen dramatu jakoZzto uméni, ale i pedagogické discipliny, které klade
diraz na aktivitu, zaméfuje pozornost na akci.’® Eva Machkova definuje dramatickou vychovu
jako uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostiedkovanym poznavanim socialnich
vztahll a déja, presahujicim aktudlni redlnou praxi zicastnéného jedince.!! V praxi je obcas
mozné se stfetnout s nazorem, Ze vyuZiti dramatické vychovy je ,hranim divadla® a takova
pak byvaji ocekavani zucastnénych. Divadlo zije v symbidze s dramatem a naopak. Divadlo

a drama jsou zalozeny na vzajemném jednani a z né¢ho plynoucim déji. Divadlo ma nejvétsi

SMACHKOVA, Eva. Jak se u¢i dramaticka vychova. Didaktika dramatické vychovy. Praha: nakladatelstvi
AMU, 2007, s. 11

"VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008, s. 40

SMACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007, s. 32

SVALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008, s. 40

1M ACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007, s. 32

UTamtéz, s. 32
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Sanci byt pro divdka zajimavé, kdyz hraje drama (ve smyslu déje s feSenou zéapletkou).!?
Divadlo je proména lidi a véci, kterd zobrazuje skutenost.’® Tyka se prevazné¢ komunikace
mezi herci a divaky, ,,drama*“ se tyka predev§im zkuSenosti zucastnénych, bez zietele
k jakékoliv funkci komunikace s divaky.'* Dramatickou vychovu by bylo rovnéz mozné
vnimat jako proces promény lidi a véci, ale ne pro pouhé zobrazeni skute¢nosti a pieneseni
mezilidskych vztahti a ptibéhu do metaforické umeélecké podoby, ale pro skute¢nou proménu
cloveéka, ktery se skrze sviyj vlastni prozitek stavé jinym. Zatimco divadlo je tak dosazitelné
pro velmi malou menS$inu, drama se stejné jako ostatni vychova a vzdélani tyka vétSiny.!®
| pfesto, Ze se UcCastnik seminafe Ci jiné formy vzdélavani s vyuzitim dramatické vychovy
muze pohybovat v roviné fikce, tedy hie ,jako®, ziskdvd moznost nahlédnout na danou
skuteCnou z nového thlu pohledu. Ocitd se v situaci, ve které jeste¢ predtim nebyl a to
V bezpecné atmosféte. Takovy prozitek muze vyrazné ovlivnit zplsob, jakym jedinec vnima
svlj svét €1 své vztahy. Pokud bude navic v rdmci dramaticko-vychovného procesu pouzit
biograficky materidl, je mozné¢ dosdhnout intenzivnich zmén ve vnimani vlastni rodiny
I vlastni identity v bezpe¢ném prostoru.

Dramaticka vychova je tedy vzdy orientovdna na proces. Pokud je proces ve svém
zavéru zavrSen vznikem divadelniho tvaru, pfinaSi svym tvlircim dal$i novou zkuSenost, jak
vjemy nabité¢ diky novému prozitku umélecky zpracovéavat a tvarovat. Pojeti inscenaniho

procesu z pohledu dramatické vychovy je vénovana kapitola 2.2.

Dramatickd vychova zobrazuje lidské piibchy a (vétSinou problematické) situace
a vse, co se v nich déje.'® Skrze takové ptibéhy miize dojit k pochopeni motivace jednani sebe
samého ¢i druhého cloveka. Jedinec tak muize diky této zkuSenosti v budoucnosti sndze celit
realité. Zaroven je dilezité brat zietel na to, Ze se nejedna o psychologickou disciplinu.

Dramatickd vychova jako uméleckd disciplina rozviji také intuici, kterou lze
povazovat za nejdilezit€jsi faktor rozvoje vnitinich zdroji. JestliZze je intuice zanedbavana,
nariista poteba nahrazek jako prostiedkl uniku od reality, jiZ jedinec nedokéze Celit, i1 celkové

vylepSeni vlastniho pohledu na ty stranky osobnosti, které vyzaduji naplnéni.” To pak miize

12VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008, s. 42
BMACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 200, s. 33

14WAY, Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha: ISV nakladatelstvi, 1996, s. 8
BTamtéz, s. 8

16VALENTA, Josef. Osobnostni a socialni vychova a jeji cesty k zakovi. Kladno: ASIS, 2006, s. 100

"WAY, Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha: ISV nakladatelstvi, 1996, s. 9
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byt pfic¢inou nartstajici popularity masové zabavy, ktera odvadi pozornost adolescenta od jeho
vlastniho rozvoje a odvadi jej do uméle vytvoren¢ho svéta, ktery otupuje jeho smysly.
Dynamicky rozvoj modernich technologii navic tyto Uniky neustdle nabizi a svadi své
uzivatele k zabtednuti do virtudlni reality. V souvislosti s timto tématem vyvstava ale dalsi
deviza dramatické vychovy. I kdyz v dramaticko-vychovném procesu vyuzivaji pedagogové
a lektofi nejrizngjsich technologii, mohou se zaroven skrze metody a techniky dramatické
vychovy zaméfit na prevenci a poukdzat na riziko vzniku moznych zavislosti, pfipadné
na jejich negativni aspekty, coz opét odliSuje dramatickou vychovu od ostatnich vychov.
Pfi jinych formach vzdélavani jsou moderni technologie vyuzivany jako prostiedek
ke zvyseni efektivity ¢i atraktivnosti, v procesu vzdélavani s vyuzitim dramatické vychovy
mohou jeho ucastnici skrze vlastni prozitek vnimat mozny dopad nadmérného uzivani ¢i
zneuziti takovych technologii.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vlastni prozitek pfindSi ucastnikim procesu zkuSenost,
kterd je trvala a mlze vést k vnitini proméné¢ v raznych slozkach. Vlastni zkuSenost je
jedine¢na a nenahraditelnd. Dramaticka vychova poskytuje prozitek, na zakladé kterého
vlastni trvald zkuSenost vznikd, a znasobuje tak dopad procesu vzdélavani. Jedna se
0 vychovu zkusenosti, které je dosahovano skrze hru a vyzvu k tvofivosti.’® To, co ucastnici

slysi, si mohou zapamatovat. To, co ucastnici proziji, nezapomenou nikdy.

2.1. Cile dramatické vychovy
Nasledujici kapitola je vénovana ptedstaveni cildi, ke kterym dramaticko-vychovny

proces smétuje. Predtim, neZ budou uvedeny konkrétni pfiklady metod a technik, skrze které
lze dosédhnout osobnostné sociidlniho rozvoje adolescentii, budou v nasledujici kapitole
predstaveny cile, ke kterym dramaticko-vychovny proces smétuje. I piesto, ze je takového

rozvoje dosahovano dramatickymi prostiedky, cile dramatické vychovy jsou nejen

pedagogické. Stalym cilem je rozvijet déti, ne drama."

Cile dramatické vychovy lze formulovat ve tfech zdkladnich rovinach, jak uvadi

ve své knize Jak se uci dramaticka vychova Eva Machkova.®® V prvni roving€ jsou to cile

IBMACHKOVA, Eva. Jak se u¢i dramatickd vychova. Didaktika dramatické vychovy. Praha: nakladatelstvi
AMU, 2007, s. 11

WAY, Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha: ISV nakladatelstvi, 1996 s. 10

OMACHKOVA, Eva. Jak se u¢i dramaticka vychova. Didaktika dramatické vychovy. Praha: nakladatelstvi
AMU, 2007,s. 35
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dramatické, kdy si ucastnici procesu osvojuji dovednosti v dramatické oblasti. Setkavaji se
s metodami dramatické vychovy, ziskavaji predstavu o vystavbé celku, seznamuji se s novymi
vyrazovymi prostiedky. Zaroven ziskavaji nové veédomosti o dramatickych aktivitach
a divadle samotném (divadelni zadnry a formy, historie, dramaturgie, teorie). Dal$i rovinou
jsou cile socialni. Dramaticka vychova je zaméfena na prozkoumavani, poznavani a chapani
mezilidskych vztaht, tedy vztah ¢lovéka s druhym ¢lovékem ¢i skupinou. Socidlni cile jsou
vV procesu dramatické vychovy napliovany dvoji cestou. Zaprvé tento proces probihd
ve skuping, kterda ma svou specifickou strukturu a dynamiku. Pfitomnost Gcastnika procesu
Vv takové skupin€ vede ke kooperaci s ostatnimi ¢leny, vnimani vztahti ve skupin€ a posilovani
tolerance mezi jejimi ¢leny. Utastnik tedy dochazi k poznani mezilidskych vztaht skrze
ptitomnost v takové skupin€. Zadruhé jsou piedmétem zkoumani skupiny v procesu dalsi
lidské ptibéhy, na které se dramatickd vychova zaméfuje. Ucastnici tak ziskavaji dvoji
zkuSenost prostfednictvim své skupiny, se kterou kooperuji. Zarovenn skrze pozorovéani
a prozivani ptib¢ht, vypovidajicich o dalSich mezilidskych vztazich — at’ uz se jedna o jejich
pozorovani v realném zivoté nebo fiktivni vztahy hrdint z literarni ¢i dramatické predlohy —
dostavaji zpravu o podobnosti ¢i odliSnosti jednani jinych lidi ¢i postav v porovnani s jejich

vlastni zkuSenosti.

Posledni rovinou, ve které¢ miizeme formulovat cile dramatické vychovy, jsou cile
osobnostni. Do této skupiny cili je zahrnut rozvoj psychickych funkei, které jsou
aktivizovany v ramci dramaticko-vychovného procesu. Udastnici rozvijeji svou
obrazotvornost, protoze zakladni jednotkou hry v roli, ktera je zakladni a typickou metodou
dramatické vychovy, je ptedstava. Co si dokdzi ucastnici procesu piedstavit, to mohou prozit.
Zaroven je rozvijeno jejich mysleni, komunikace, pozornost a vnimani. Nedilnou soucasti
procesu jsou pak ville a emoce, které doprovazi prozivani, jejich rozpoznavani a pochopeni,
které¢ vede v upevnéni sebeovladani a sebepoznéani. V neposledni fad¢€ jsou stimulovany také
schopnosti ucastnikl jako inteligence a tvofivost. Dllezitym aspektem je také osvojovani

pozitivnich postoji a hodnot.
K tspé€Snému naplnéni cili vede jejich kvalitni formulace pfed zahdjenim procesu.

Cile formuluje pedagog, ktery by mél byt obezndmen se strukturou skupiny, kterd do procesu

vstupuje a predevS§im by mél byt schopen stanovit, ¢eho chce v rdmci svého projektu
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dosdhnout, k ¢emu sméfuje. Cil je tim, na co se chce pedagog soustfedit prednostné.?!
Pedagog musi rovnéz vzit v tvahu, zda je mozné takovych cilii dosahnout v rdmci stanovené
casové dotace a zvazit podminky vychoziho stavu. Cile jsou pak vymezeny ve dvou rovinach
— dlouhodobé a kratkodobé.?? Tyto dvé kategorie cili od sebe neni mozné odd¢lit. Kratkodobé
cile si stanovuje pedagog pro jednotlivé hodiny ¢i lekce, aby na jejich konci mohl zhodnotit,
zda bylo stanovenych cili dosaZeno ¢i nikoliv. Tyto kratkodobé cile naplituje vyuzitim
takovych metod a technik, které vedou k osvojeni si takovych dovednosti, diky kterym bude
mozné dosdhnout naplnéni cilti dlouhodobych a naopak. Ve chvili, kdy si pedagog stanovi cile
dlouhodobé¢, miize zacit uvazovat o dosazeni téchto cilti skrze dil¢i techniky v jednotlivych
lekcich. Bude-li naptiklad kratkodobym cilem pedagoga pro konkrétni lekci stmelit skupinu
atento cil se mu v ramci lekce podafi naplnit, pfiblizi se zarovein k dlouhodobému cili
prohloubeni socidlniho citéni a tolerance. V souvislosti s tim pak pedagog upfesiiuje, které
hlavni sméry nebo skupiny metod bude v tom kterém obdobi preferovat a kombinovat.
Mohou to byt hry a cviceni, improvizace piibéhem a strukturovani a tematické celky.
Ve chvili, kdy je pedagogem piedem stanoveno, ze je cilem projektu dojit k divadelnimu
tvaru, musi rovnéZ s ohledem na to volit strukturu jednotlivych lekci, aby si Gi€astnici procesu
mohli osvojit dovednosti v dramatické oblasti.

Nasledujici kapitola bude vénovana tomu, jakym zplisobem je nahlizeno v oblasti

dramatické vychovy na inscenaéni proces.

2.2. Pojeti inscenacniho procesu z pohledu dramatické vychovy
Cilem dramatické vychovy je vzdy proces a ne produkt (divadelni tvar).

Pro dramatickou vychovu je tedy jedinou cestou bohaty a dlouhy proces, v némz na feSeni
pfijdou ucastnici vlastni zkuSenosti a tvofenim.?

Cilem divadla jako uméleckého druhu je pienést lidské piibéhy na jevisté
a Vv prenesené umélecké formé je sdilet se svym divakim. Zakladnim principem divadla je
mimesis — napodobeni Zivota, znovuvytvofeni a interpretace zivota, lidi, svéta.?* Proces
dramatické vychovy muZe byt rovnéz zavrSen vznikem inscenace, ale jeho cilem je vytvofit

vhodné prostfedi a podminky k tomu, aby ucastnici procesu ziskali skrze lidské ptibchy

2IMACHKOVA, Eva. Jak se u¢i dramatickd vychova. Didaktika dramatické vychovy. Praha: nakladatelstvi
AMU, 2007, s. 38

22Tamtéz, s. 39

BMACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007, s. 46

XTamtéz, s. 46
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novou zkusenost bez ohledu na to, zda proces dojde k divadelnimu tvaru, ktery bude mit své
divaky. Cilem nasledujici kapitoly je zaméfit se praveé na tento specificky pohled dramatické
vychovy na tvorbu inscenace.

Dramaticka vychova muze vyustit do dramatu podaného formou divadelniho
ptfedstaveni.?®Vztah procesu a produktu v dramatické vychové byva ¢asto formulovan jako jeji
vztah k divadlu jakozto uméleckému druhu. To se dotyka i vztahi mezi dramatickou vychovou
Skolni (povinnou) a zajmovou, mezi dramatickou vychovou jako samostatnym pifedmétem
a vyucovanim dramatickymi metodami v jinym pfedmétech.? Proces tedy miize mit rizné
podoby od procesu, ktery je Cist¢ skupinovou zkuSenosti (vychovna dramatika), proces
s pozorovateli, ktefi jsou pfitomni, aby sdileli zkuSenost, ale do ni nevstupuji, az k procesu,
v ramci kterého se jeho Ucastnici rozhodnou hned na zacitku nebo pozd¢ji v urcité fazi, ze
svou zkuSenost predstavi obecenstvu, ptipadné interaktivni podoba sdileni.?”

Specifickou oblasti, kterd ma vliv na toto rozhodnuti je opét postoj pedagoga a jeho
cile. Pedagog by nemél projektovat do svych lekci, hodin ¢i projektli své osobni ambice.
V ptipadé, Ze hlavnim cilem pedagoga by bylo vytvofeni inscenace, tedy produktu,
bez ohledu na kvalitu procesu, vznikne s nejvétsi pravdépodobnosti divadelni tvar, ktery
ucastnikim sice prinese zkuSenost s vystavbou celku, ale nemusi dojit k naplnéni cila
V osobni a socialni roving, nejedna se pak o dramatickou vychovu. Pedagog by mél mit vzdy
na paméti potfeby svych studentii a jejich naplnéni. Mezi potiebami student musi ale
pedagog rovnéz rozliSovat. Potfebou zakti a studenti muize byt rovnéz vystoupit
pfed publikem a uZ konecné ,,délat divadlo®. V takové chvili pak vSe zavisi na uvaZeni
pedagoga, zda je proces v takové fazi, kdy je mozno dospét k tvaru, ktery lze predstavit
publiku nebo ne. Pred¢asné uvedeni divadelniho tvaru pted publikem muze sice zdanlivé
uspokojit potiebu ucastnikli procesu po vefejném vystupovani, neni ale opteno o zkuSenost
a hledani, a zaroven ale mulZe vést ke vzniku negativni zkuSenosti a ztrat¢ jistoty, kdy
nehotovy produkt narazi na kritiku publika ¢i odborné vefejnosti.

V praxi mize nastat problematicka situace také proto, Ze jsou od pedagoga ocekavany
urCité vystupy v rdmci jeho povolani. V takové chvili se mize pedagog s dobrym zdmérem
obratit k jiz existujicimu scénafi, predstavit jej své skupin€ a pak jej v plné podobé realizovat,
aniz by bylo pfedem stanoveno téma ¢i analyza piedlohy. KdyZ skupina nedojde k hlubSimu

poznani predlohy a tim padem hlubSimu pochopeni a vlastnimu uchopeni tématu i postav

ZVALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008, s. 41
BMACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007, s. 59

2'Tamtéz, s. 59
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a situaci, mize dojit k pouhé rekonstrukci urcitého ptibéhu, ktera vede k tomu, ze se ¢lenové
skupiny piesouvaji z bodu A do bodu B bez vétsi motivace k tomuto pohybu. Ve chvili, kdy
chybi vnitini ucast herce ¢i hrace, jednd se pouhé kopirovani.?® I ptes piipadny tlak, ktery
muze byt vyvijen na pedagoga, je nutné¢ hledat cesty, jak lze pfedstavit spolecny proces

bez piedcasné veiejné prezentace napiiklad formou otevienych hodin.

Inscenacni proces mé nékolik fazi, jeden z jeho moznych popisi nabizi Alena
Palar¢ikova.? Jednou z moznosti je volba ndmétu, ktery bude zkouman a rozvijen a jeho
analyza, v ramci které jsou zmapovany moznosti, které dany nadmét nabizi. Po této fazi
pfichazi vytvofeni dramaturgicko-rezijni koncepce a nasledné fizeni improvizaci, ve kterych
skupina rozehrava jednotlivé situace. Z téchto improvizaci je pak ziskavan material
pro inscenacni prace, ktery je dale upravovan a fixovan. Nésledujici fazi je pak samotné
prezentovani, kterym ale cely proces nekonci. Inscenace predstavuje dosaZeni urcité mety, ale
proces jejiho vyvoje pokracuje dal. Nésledna faze byva velmi naro¢na jak pro adolescenty, tak
pro pedagoga samotného. Po prvnim uvedeni tak ziskava skupina i pedagog zpétnou vazbu
od publika a tim padem také zpravu o srozumitelnosti inscenace a o zpusobu, jakym ho
vnimaji divéaci. Na zéklad€ toho Ize posoudit, zda bylo ¢i nebylo dosazeno stanovenych cila

a inscenace je dale upravovana a ptredélavana a udrzovana i jinymi moznymi zptsoby ,,ziva“.

Piiprava vefejné produkce nastoluje dramaticky prvek (situace, role, dialog, ptib¢h),
ale jeji narocnost vede k dlouhodobému soustfedéni na jediny zvoleny namét, latku, a tedy
I na uzs8i rozsah zkuSenosti, na druhé strané¢ vSak umozfuje jeho hlubsi prozkoumavani
a poznani.®® Pii pfipravé takové produkce je nutné brat zietel na dispozice a moznosti ¢lenli
skupiny — zda se jedna o skupinu, ktera je za¢inajici nebo o skupinu, jejiz ¢lenové jiz ziskali
ur€itou miru zkuSenosti a jakd ta zkuSenost je. DuleZitym faktorem je rovnéz Uroven
sebepozorovani ¢lent skupiny.®! Jak jiz bylo uvedeno vyse, ve chvili, kdy je skupina zbavena
schopnosti sebepozorovani a nedokaze tim padem kriticky nahlédnout na svou dosavadni
praci, miize mit vefejné vystupovani pro na skupinu negativni dopad. Bez kvalitniho procesu

neni mozné dojit ke kvalitnimu produktu. Pokud se ale pedagogovi a jeho skuping podafi

BMACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007, s. 47

2PALARCIKOVA, Alena. Tygr v oku aneb O tvorbé inscenace s détmi a mladezi. Praha: ARTAMA NIPOS,
2011,s.9
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dospét k vefejnému divadelnimu vystoupeni s pfihlédnutim ke vSem vysSe zminénym
faktoriim, v jisté fazi vyvoje déti a dospivajicich pfispiva takové vystoupeni ve vazbé
na proces dramatické vychovy k naplnéni vychovnych cilti tim, Ze je u¢i dokoncovat praci,
nést za ni pied urcitym okruhem vetejnosti odpovédnost, vyjadiovat se a vystupovat vetejné

a dostat jisté mife narokl.*

Bakalatsky projekt, ktery je tématem této bakalatské prace, rovnéz dospél
k divadelnimu tvaru, realizovaného se skupinou dospivajicich divek. Poté, co bylo
predstaveno pojeti inscenacni prace z pohledu dramatické vychovy, bude nasledujici kapitola

orientovana na inscenacni praci prave se skupinou adolescenttl.

2.3. Pojeti inscenacniho procesu z pohledu dramatické vychovy s adolescenty
Cilem této kapitoly je upozornit na hlavni aspekty inscenacni prace s adolescenty.

Jak jiz bylo uvedeno v ptedchozi kapitole, prace na inscenaci trva delsi ¢asové obdobi
a pro dospivajici tak miize byt prvnim kontaktem s dlouhodobou praci. Adolescenti jsou
povétsinou zvykli plnit kratkodobé cile bez piihlizeni k tém dlouhodobym (domaéci tukoly,
Skolni projekty, povinnosti v domadcnosti apod.). Mulze sice existovat urcita skupina
adolescentt, kterd je zvykla se vénovat systematické piipravé v ramci svych z4jmi ve volném
Case, které nejsou jen pouhou zdbavou. Presto se mize kontinudlni prace ukazat jako ponckud
problematicka. Adolescenti prochéazeji fadou dynamickych zmén a jejich néalady se casto
meéni. V jednotlivych fazich inscenacnim procesu tedy miize dochazet v dusledku této
nestability k obasnym vykyvim aktivity a motivace k praci. Pedagog musi na tento fakt brat
zfetel a neustéle hledat zplisoby, jakymi lze studenty motivovat. V ramci tohoto bakalatského
projektu bylo ovéfeno, ze nejvhodnéji k tomuto ucelu mohou slouzit techniky a cviceni
metody pantomimicko-pohybové, cemuz se vénuje kapitola 2.4.

Pedagog musi rovnéZ vhodné volit ndmét, se kterym bude se studenty pracovat tak,
aby odpovidal v€ku, z4jmim a zkuSenostem skupiny. Adolescenti jiz formuji své nazory, které
chtéji prezentovat. Tvofi si svtij vlastni pohled a nazor na svét, ktery je obklopuje. Vhodnym
namétem pro inscenacni praci a adolescenty je tedy to, co se jich pfimo dotyka, s ¢im se
Namétem muze byt literarni predloha, dramaticky text, poezie, ptibéhy, ukryté v denicich,
korespondenci, kronikach ¢i fotografiich a dalSich vzpominkovych predmétech. Tomu, jaky

potencial muze mit biograficky materidl pro inscenacni praci, bude vénovana nasledujici

¥MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007, s. 63
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kapitola 3. Ve chvili, kdy bude probuzen zdjem adolescentli o zkoumanou latku, za¢nou sami
vyvijet iniciativu a zapojovat se do ziskavani informaci a dalSich potfebnych materiald,
pfinaSet podnéty, které mohou inspirovat pedagoga k dalSimu inscenacnimu smétfovani.
Studentiim se tak nabizi moznost podilet se nejen na tvofivé realizaci jednotlivych zadani, ale
svymi FeSenimi spoluuréovat, na jakém pudorysu se bude vyvijet dalsi prace.® Z toho
vyplyva, ze by pedagog mél zaroven poskytovat studentliim moznost pfijit s vlastnimi napady,
podnéty a otazkami a byt soucdsti procesu. Vznikla inscenace by méla byt spole¢nym dilem
pedagoga a skupiny.

Adolescenti se nachazeji na pomezi détstvi a dospélosti. Casto usiluji o ziskani vétsi
zodpovédnosti a moznosti, 0 né€em rozhodnout, do néeho zasahnout. Miize se ale snadno
stat, ze ve chvili, kdy zodpovédnost ziskaji, pocit'uji vnitini nejistotu. Piijeti zodpovédnosti
za vzniklou inscenaci miize byt vhodnou pftilezitosti k ziskdni nové zkuSenosti, zaroveil
i iskalim pti dlouhodobé&jsim planovani. Dospivajici studenti chtéji rychle dospét k vysledku
a predevsim k vefejnému vystupovani. Z pozice pedagoga je ale tfeba se zaméfit na to, zda
jsou nebo nejsou studenti schopni vyse zminéného sebepozorovani. Nékdy mohou sami sebe
vnimat zcela nekriticky, nékdy naopak piili§ kriticky. Oba dva tyto extrémy mohou byt
vyraznou piekdzkou inscenaéniho procesu. Proto je velice dilezité vychazet z redlnych
schopnosti a dovednosti skupiny a jednotlivé faze inscenacniho procesu se studenty
dostateéné reflektovat. Pokud pedagog pracuje se skupinou dlouhodobé, dokaze jiz 1épe
odhadnout, jakym zplsobem bude skupina na jaké podnéty reagovat a jakym zpusobem ji
vést. Pokud se jedna o skupinu adolescentll, se kterou se pedagog setkava poprvé, jak tomu
bylo 1 v pfipad¢ tohoto bakalarského projektu, je tfeba vénovat dostatek prostoru naladéni
skupiny, poznani jejich ¢lenti a vytvofeni bezpetné atmosféry. Ve chvili, kdy samotna
inscenace vznikne a je pozitivné pfijata, vnimaji adolescenti proces za ukonéeny. V piipadé,
Ze ma mit inscenace své reprizy a byt dale dotvarena, mohou adolescenti ztracet motivaci dale
pracovat, protoze to ,,pfece jiz umi‘.

Zvlastni kategorii je divadlo autorské, které hledda predevSim téma, které bude
vzrusujici pro vSechny ¢leny souboru.?* Autorské divadlo se pak mlZe inspirovat i z urcitych

Zivotnich situacich. Vyraznou ulohu zde hraje improvizace, ktera se uplatiiuje ve vice fazich

SPALARCIKOVA, Alena. Tygr v oku aneb O tvorbé inscenace s détmi a mladezi. Praha: ARTAMA NIPOS,
2011,s.9
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inscenacni prace.*® Improvizace predstavuje zcela kli¢ovou metodu inscena¢niho procesu
s adolescenty. Adolescenti mohou mit z improvizace obavy, zaroven ale tato metoda vyhovuje
jejich potfebé experimentovat a podrobovat zkouSce své schopnosti a dovednosti. Touha
experimentovat mize byt velice pfinosna, protoze v ramci jednotlivych lekei byva motivace
adolescentl vstupovat do nejriznéjsSich her a cviceni vysokd, predstavuji stale nové podnéty
a inspiraci. Je-li drama zalozeno na tématu nebo problému, zalezi na pedagogovi, jaka bude
vychozi situace inscena¢ni prace. Prvni moznosti je, ze pedagog ani studenti nevédi nic,
druhou moznosti pak to, ze ucitel pfedem stanovuje pouze problém, ale ne postup, studenti
tedy pfedem nevédi nic. Tieti moznosti je, ze ucitel predem zna téma a stanovuje sled ukold,
ale studenti pfedem nic nevédi.®® V piipad¢ tohoto bakalafského projektu se jednalo o tieti
moznost.

Autorské divadlo pak mize vyuzit textu, ktery je vytvoreny jednim ¢i vice ¢leny
skupiny, textem, vytvofenym na miru konkrétnimu skuping, jejiz je autor soucasti nebo hledat

vlastni cestu, jak prevést do divadelniho jazyka osobni vypoved.

2.4. Osobnostné socialni rozvoj adolescenttli skrze metody a techniky
dramatické vychovy
Skrze metody a techniky dramatické vychovy lze dosahnout vyrazného osobnostné-

socialniho rozvoje adolescenti. Cilem této kapitoly je nejprve struéné definovat pojmy
osobnostné socidlni vychova a osobnostné socidlni rozvoj a poté uvést na konkrétnich
ptikladech, jak lze rozvijet ucastniky procesu skrze metody a techniky dramatické vychovy

z hlediska osobniho a socialniho rozvoje.

Osobnostné socialni rozvoj nelze definovat bez ptedchozi definice osobnostné socialni
vychovy. Josef Valenta definuje osobnostné socialni vychovu jako disciplinu zabyvajici se
rozvojem zivotnich kompetenci v oblasti zivota se sebou samou/samym a Zivota
v mezilidskych vztazich.” Osobnostné socidlni vychova se zabyva tématy, kterymi jsou:
osobnostni, socidlni a moralni rozvoj.® Osebnostni rozvoj se zameétuje na rozvoj schopnosti
poznavani, zdokonaleni zdkladnich kognitivnich funkci, sebepoznani a sebepojeti,

seberegulaci a sebeorganizaci, psychohygienu a kreativitu. Socialni rozvoj se zamétuje na

SPALARCIKOVA, Alena. Tygr v oku aneb O tvorbé& inscenace s détmi a mladezi. Praha: ARTAMA NIPOS,
2011,s.12

36VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008, s. 99

STVALENTA, Josef. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k zakovi. Kladno: ASIS, 2006, s. 13

38VALENTA, Josef. Dramatickda vychova a vychova osobnostni a socidlni. Praha: Tvofiva dramatika, s. 2

23



poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikaci a kooperaci a kompetici. Moralni rozvoj se
zamé&fuje na feSeni problému a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, praktickou etiku
amravni vlastnosti. 3 Osobnostni a socidlni rozvoj, jinak fe¢eno vychova c¢loveéka jakozto
¢loveka, a to ve vSech jeho slozkach, je jednim ze dvou zékladnich pilift dramatické vychovy,
které se tykaji obsahu, cilii i metod. Na druhé strané je to divadlo a dramatické umeéni jakozto
zpusob zivota a esteticko-umeéleckd stranka zivota 1idi.*° Jedno bez druhého piestava byt
dramatickou vychovou, uc¢astniky procesu je nutno rozvijet v jejich osobnostnich rysech
a sociadlnich vztazich s vyuzitim metod dramatického charakteru. V nésledujici ¢asti budou
uvedeny takové metody a techniky, skrze které 1ze dosahnout osobnostné socialniho rozvoje.
Metoda v nejobecnéj$im slova smyslu znamena cestu k cili, kterd rozhoduje o jeho
dosazeni.*! Eva Machkova uvadi jako ustfedni pojem a kli¢ k podstaté dramatické vychovy
(a kazdé lidské ¢innosti) hru v roli a fikei, tj. postup, pti némz se ¢lovék svou vlastni osobou
stdiva nékym nebo nééim jinym, ,,vstupuje do bot druhého”, a to fiktivné, ,jako*,
»Jjakoby* nebo — v terminologii Stanislavského - ,,kdyby*“. Hra v roli coby zékladni metoda je
zcela klicova a probihd ve tfech rovinach: simulace (hra¢ ziistdva sdm sebou, ale méni se
okolnosti), alterace (hra¢ vstupuje do schematické role, dané povolanim nebo socidlni pozici)
a charakterizace (hra¢ vybavuje postavu individualnimi vlastnostmi, reakcemi a jednanim). #
smyslu vzijemny vztah** a improvizace, kterd ma rovnéz tii zakladni roviny: improvizace
v pravém slova smyslu (okamzita reakce na hrace a jednani druhych), hra spatra (hra
bez textu, ale na zakladé predbézné domluvy), vypilovana improvizace (vysledek delsiho

procesu prace na zvoleném tématu).4

Skrze tyto klicové metody lze dosahnout osobnostné socidlniho rozvoje adolescentt.
Hra v roli poskytuje idedlni podminky pro osobnostni rozvoj. Adolescent ziskdva moZznost

vstoupit do role n€koho jiného, nahlédnout na vybranou problematiku z riiznych thla pohledu
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a zaroven prozit situaci v roli ve fiktivnim svété, tedy v ,,bezpeéi jiné identity*. Ocita-li se
adolescent v roli, vstupuje zarovenn do fiktivni situace s ostatnimi hraci a hra¢ je soucasné
rozvijen osobnostné i socialng, protoze je ptitomnosti v situaci veden ke komunikaci, vnimani
vzajemného vztahu a poznavani druhych a kooperaci s nimi. Metoda improvizace je
orientovana na ,tady a ted*. To je rovnéz velmi dulezité. Adolescenti se Casto ve svych
mysSlenkach zabyvaji svou budoucnosti a moznymi eventualitami toho, co by mohlo nastat.
Ve spole¢nych improvizacich jsou ale nuceni koncentrovat se pouze na pfitomny okamzik
avyzkouset si nejriznéjsi typy reakci. V bézném kazdodennim zivot€ jsou rovnéz
konfrontovani s nutnosti improvizace. Z toho divodu je tato zkuSenost nedocenitelna
pro jejich osobnostné socidlni rozvoj a predevsim pii dlouhodobé praci dochézi skrze tuto
metodu k dikladnému sebepoznani a naslednému upevnéni a posileni sebepojeti. Tyto klicové
metody jsou také hlavnimi slozkami dramatické i inscenaéni prace s adolescenty a tak tomu
bylo i v ptipad¢ tohoto bakalafského projektu. Vzhledem k tomu, Ze jednim z inspiracnich
zdroju pro tento projekt byla korespondence, mohly studentky diky hie v roli vstoupit do roli
adresat-pfijemce, zaroven do fiktivni situace vzniku takového dopisu, jejiz hypoteticka
podoba mohla byt dale rozvinuta metodou improvizace v pravém slova smyslu.

Metody dramatické vychovy se déle rozd¢€luji, Skala systémi, do kterych se déle déli
je pomérn¢ Sirokd. Vzhledem k tomu, ze cilem této kapitoly neni obsahnout vSechny tyto
systémy, predstavuje nasledujici systém rozd€leni Josefa Valenty piiklad, na kterém lze —
vzhledem ke koncepci praktické ¢asti projektu — vhodné definovat pouzité techniky.

Valenta déli metody nésledujicim zplisobem: 4

e metoda plné hry

e metody pantomimicko-pohybové
e metody verbalné-zvukové

e metody graficko-pisemné

e metody materidlové-vécné

Jak bylo uvedeno na zacatku této kapitoly, technika je konkretizaci metody. Proto
bude kazda metoda dle tohoto rozdé€leni dale definovana technikami, skrze které Ize danou
metodu realizovat a zaroven dosahnout osobnostniho, socialniho ¢i osobnostné socialniho

rozvoje adolescentll. Zakladnim metodickym principem je postup od pohybu a pantomimy

4SVALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008, s. 344-349
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k dialogu a pIné hie.*® Metody pantomimicko-pohybové zahrnuji techniky, které vedou hrace
k nonverbalnimu zptsobu vyjadieni, tedy komunikaci skrze fe¢ téla, gesta, pohyb. Vyuziti
jakékoliv formy nonverbalni komunikace je pro osobnostni i socialni rozvoj adolescentil
zéasadni. Dospivajici Casto rychleji mluvi, nez mysli a spoléhaji se pouze na slova. Ve chvili,
kdy jsou nuceni se vyjadfovat nonverbalné, uvédomuji si své tclo, aktivné jej zapojuji,
zacinaji opravdu pozorovat druhé a kreativné hledat zpisoby, jak s nimi komunikovat. Cesta
K projevu individualni osobnosti adolescentli vede pies pohybovou aktivizaci, pohybové hry
a cviceni jsou témi nejvhodnéjSimi 1 pro inscenacni praci s adolescenty.

Verbalné-zvukové metody se pak zamétuji naopak na verbalni komunikaci a jeji
nejriznéjsi formy. Pfi dramatické praci s adolescenty stejné¢ jako v ramci inscenacniho
procesu lze vytvaret nejriznéjsi zvukové kulisy, komunikovat zastupnou feci ¢i omezenym
poctem slov, coz mize byt pro adolescenty zvlast’ objevné. Ve chvili, kdy jsou postaveni
do situace, ve které mohou mezi sebou komunikovat s vyuzitim pouhych nékolika slov, jsou
vedeni k tomu, aby se zamysleli jak nad jejich obsahem, tak nad diilezitosti intonace ¢i polohy
hlasu. Ptes techniky a cviceni rozvijejici hlas, dech a hlasovou i dechovou oporu, je pak
mozné se dale dostat ke spolecnému zpévu, uvédomeéni si dilezitosti piedstavy pro spravné
pouziti hlasu a také objeveni novych aspekti osobnosti skrze vlastni hlas. Graficko-pisemné
metody pak zahrnuji tvorbu nejriiznéjSich pisemnych zdznamt — dopisy, deniky, myslenkové
mapy apod. Diky tomu se mize dale rozvijet pisemny projev adolescentli, pisemnd forma
muze byt navic vhodna pro reflexi, tvorba nejriznéjSich textl pak rozviji obrazotvornost
a hravost. Posledni skupinou jsou metody materialové-vécné, které mohou byt napliovany
naptiklad skrze préaci s maskou, rekvizitou ¢i kostymnim znakem. Jako rekvizity mohou byt
vyuzivany pfedméty denni potieby, ale také osobni pfedméty. Kontakt s takovymi pfedméty
muze zarovenl vést ke vzpomindni a sdileni téchto vzpominek, coz bylo diilezité pro tento
bakalarsky projekt. Za vzpominkovymi pfedméty byvaji ukryty piib&hy. Objevovani a sdileni
takovych ptibéht, jejich prozivani skrze spoleéné improvizace i jejich vyuziti coby metafory
v inscenacni praci, mize vést adolescenty k objevovani uméleckych divadelnich prostiedka
ak hlubSimu poznani sebe i vlastnich kofendl ¢i rodiny, coz miZze dale vést k lepSimu
porozuméni svému chovani a jednani.

Dramatické praci se vzpominkami, vzpominkovymi pfedméty a divadelnimu

potencialu reminiscence bude vénovana nasledujici kapitola.

MACHKOVA, Eva. Jak se u¢i dramaticka vychova. Didaktika dramatické vychovy. Praha: nakladatelstvi
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3. Biograficky material jako inspira¢ni zdroj pro tvorbu inscenace

Vychozim materidlem k procesu vzniku inscenace byla rodinnd kronika
a korespondence, tedy biograficky materidl, ke kterému se vaze mnoho vzpominek.
Vzpominky a vzpominani jsou piirozenou dusevni Cinnosti ¢lovéka. Vybavovani starych
pamétovych stop v riznych souvislostech celého Zivota je zakladem lidské identity.#” Minulé
zkuSenosti, vztahy, zvyky, rodinné tradice, historické udalosti a nejriiznéjsi piibchy se
uchovavaji pravé ve vzpominkach, jejichz sdileni mtize byt ¢asto jedinym svédectvim o tom,
ze k témto udalostem skutecné doslo, ze takovi lidé zili, ze to tak ¢i onak opravdu bylo. To
vSe, co je uchovano v lidské paméti, vytvaii obraz ¢lovéka, jeho predstavu sobé samém,
védomi celistvosti a kontinuity jeho Zivota, sebehodnoceni a sebeucty, jeho védomé ja.*8
Kazdy ¢loveék potiebuje neustale, bezdécné ¢i zdméerné, potvrzovat svoji identitu. Vzpominky
vyznamnou mérou ovliviuji kvalitu lidského Zivota. Jsou nastrojem kontaktu, ktery mame se
sebou samym i se svym okolim, potvrzuji kontinuitu naseho zivota. Ve vzpominkach se
¢lovék vyrovnava s tim, co prozil.** Ve chvili, kdy je ¢lovek schopen sdilet své vzpominky
S druhymi lidmi, mtze se diky tomu vyrovnat se svou minulosti. Vzpominkam a dal$i praci
Snimi se vénuje specialni metoda reminiscence. Pojem reminiscence vychazi z latinského
slova reminiscere — vzpomenout si, rozpomenout se, obnovit v paméti.®® Tato metoda je
vyuzivana pfi praci se seniory, piedevsim seniory, ktefi trpi demenci v domovech pro seniory
a dalSich zafizenich. K aktivaci vzpominek v paméti jsou vyuzivany nejriznéjsi reminiscencni
pomuicky, kterymi jsou nejCastéji predméty kazdodenni potfeby, které patii piimo tomu
doty¢nému cloveéku, ktery vzpomina, nebo jsou replikou toho, s ¢im se mohl tento ¢lovek
diive setkat. Odehrava-li se reminiscence ve skuping a tyto predméty jsou sdileny v ramci této
skupiny, miZe kontakt s nimi vyvolat dalsi a dal$i vzpominky.

Proces vzpominani mohou vyvolat rovnéZz smyslové vjemy jako viné, zvuky ci
nejriznéjsi materidly. Vyvolané vzpominky skrze reminiscenéni pomuicky a smyslové vjemy,
které jsou v paméti spojeny s obrazy ¢i lidmi z minulosti, mohou slouZit jako skvély material
pro divadelni praci. Snaha o pfevedeni autentického piib&hu ¢lovéka do jevistni podoby tak,

aby se z né&j neztratil jeho osobni vklad, tedy aby na jevisti nestal herec, ktery hraje jeho
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piib¢h, ale aby mohl pfed publikem na libovolném misté stanout on sadm a sdilet s nim své
vzpominky v co nej¢istsi podobé€, dala vzniknout novému divadelnimu Zanru, oznacovaném
jako dokumentarni divadlo.

Realnym zdrojem pro n¢j mize byt pravé ptibéh, zazitek, vzpominka, ale i charakter
néjaké osobnosti nebo jen obycejny predmét. Dokumentarni divadlo pfineslo novy jevistni
jazyk, ktery by skrze tradi¢ni divadelni postupy nikdy nevznikl.5® V Cechach se
dokumentarnimu divadlu vénuje intezivné napiiklad rezisérka Jana Svobodovad se svym
tymem, sdruzenym v prazském Divadle Archa. Inspirovala se principem tvorby amerického
divadla The Bread and Puppet Theatre Petra Schumanna, ktery do svych piedstaveni
zapojoval ,,obycejné lidi* a jejich prib¢hy.>? Jana Svobodova definuje divadlo jako fikci, ktera
umozhuje lépe vidét realitu.”® Snaha pochopit sebe sama a svij zivot skrze autentickou
vypoveéd redlnych lidi, nikoliv fiktivnich postav, pfedstavuje silny nevycCerpany fenomén.
Divaci se setkdvaji s redlnymi touhami a potfebami, které se od téch jejich nijak podstatné
nelisi. Moment vyf¢eni ma pak Casto osvobozujici psychologicky efekt — ukazuje nam, ze se
za své potieby nemusime stydét, at’ jsou jakékoliv. Zivotni chyby a pieslapy, vykyvy z normy,
byt byly sebevétsi, nejsou v dokumentarnich dramatech predmétem hodnoceni, ale sdileni.>

Principy dokumentérniho divadla byl volné€ inspirovan i1 bakalafsky projekt, jehoz
hlavnim zdrojem byl pravé biograficky materidl. Nasledujici kapitola je vénovana tomu,

jakym zptisobem lze pracovat s biografickym materidlem s adolescenty.

3.1. Prace s biografickym materialem s adolescenty
Piedchdzejici  kapitola byla vénovdna samostatnému divadelnimu  Zanru

dokumentarniho divadla, ktery vychéazi z autentickych pifibéhii lidi, kteti své ptibéhy sami
predavaji divakim. Bakalaisky projekt byl principy dokumentdrniho divadla inspirovan,
nebylo ale zamérem projektu dojit ke stejnému tvaru. Sdileni ptibéhid a vzpominek bylo
zaloZeno na svobodné volbé a v ramci inscenacniho procesu byly hledany cesty k novému
divadelnimu jazyku, skrze kterym mohou byt metafory odkazujici k Zivotim divek, sdéleny.
Jak jiz bylo uvedeno, hlavnim inspiracnim zdrojem pro tento projekt byla rodinna kronika
a korespondence prarodi¢ti autorky. Spoleénym tématem kroniky i dopist byla laska

a mezilidské vztahy, tedy téma, které se dotykd kazdého clovéka bez rozdilu. Pro skupinu
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adolescentnich divek, ktera se zucastnila bakalarského projektu, to bylo rovnéz téma, které je
zajima, dotyka se jich a jsou jim obklopeny. Cilem bakalarského projektu bylo zaméfit se
na podobnosti a kontrasty mezilidskych vztahti dnes a v minulosti. Pro dosazeni takového cile
bylo tfeba podnitit vypovéd’ zucastnénych divek, tedy velice citlivy material, se kterym je

tfeba pracovat s velkou opatrnosti a pokorou a pretavit jej v umélecky tvar.

V obdobi adolescence se dospivajici ¢asto obraci k otazkdm vlastni identity a rodina
a vztahy mezi rodinnymi pfisluSniky jsou jejich velkym tématem. Kazdy clovék je ovlivnén
rodinnym odkazem, ale pro adolescenty, ktefi balancuji mezi détstvim a dospé€losti, mize byt
tématem nanejvys citlivym, protoze se vici postojim a hodnotam své rodiny ¢asto vymezuji
arozporuji nazory svych rodict ¢i prarodi€li ve snaze se osamostatnit a byt respektovan.
Nékteré vzpominky a ptibéhy z rodinného prostiedi také mohou byt i ponckud traumatizujici.
Musi zde byt tedy zachovana naprosta svoboda sdileni ¢i nesdileni a zcela bezpecny prostor.
Neni v zadném ptipad¢ v kompetenci pedagoga na cokoli osobniho se vyptavat ¢i si plést
svou roli sroli psychologa. Povinnosti pedagoga, pracujiciho s adolescentni skupinou, je
védomé prace s tim, aby byly vzpominky a pfibéhy umélecky sdélovéany, ale nikoliv
hodnoceny.

Kli¢em k vypovédi divek pro ucely bakalaiského projektu se stal pravé biograficky
material a to jak ten vychozi, tak ten, ktery postupn¢ shromazdily divky samy. V dobé¢, kdy
jsou adolescenti obklopeni nejriznéj$imi technologiemi a technickymi vydobytky, mohou
nané ruéné psand kronika a milostné dopisy, psané krasopisem a datované do roku 1944,
pusobit velmi neobvykle a atraktivné a probudit jejich z4jem. Zacinaji automaticky vzpominat
na vlastni prarodie. Proto, aby mohl byt proces vzpominani a sdileni zah4jen, je tieba
vytvofit skutecné bezpecné klima a dat vSem clenim skupiny najevo, Ze tyto informace
neopusti bez jejich védomi spolecny kruh, zvlast’ jedné-li se o adolescenty mladsi osmnécti
let.

Vhodnou formou je seznamovat se s rodinnou historii zi¢astnénych adolescentl skrze
objekty. Takovy objekt navic pfedstavuje konkrétni symbol, po kterém mohou adolescenti
patrat, coZ s sebou nese jistou davku dobrodruzstvi. Aniz by si to pfili§ uvédomovali, zahdjeni
takového patrani s sebou nese i1 kladeni otdzek rodinnym pftislusnikiim, ktefi mohou vitat
zvySeny zajem o historii rodiny ze strany mlads$i generace. Nepifimym zplisobem si pak
adolescenti zaCnou vytvafet vnitini obraz své rodiny z nového uwhlu pohledu. Prace
s biografickym materidlem je nejvhodnéjsi ve skuping, kdy mohou ¢lenové skupiny vnimat

své objekty a k nim se vazici pfibéhy navzajem. Diky tomu totiz dochazi ke konfrontaci
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osobniho pfibéhu a historie s pfibéhy druhych a tim padem k obohacujicimu uvédomeéni si
toho, ze mohou mit druzi lidé podobny ptib¢h.
To, ze mohou dospivajici divky objevit, Ze nékdo ma podobnou zkusenost jako ony, je

vedlo k uklidnéni vnitini nejistoty a ujisténi se o tom, ze ,,v tom nejsou samy*.

Biograficky material se ukdzal jako nanejvy$ vhodny pro praci se skupinou
adolescentll. Ziskané vzpominkové predméty urcily navic i podobu scénografie vzniklé
inscenace. Provazanost pfedmétu a predavané vzpominky se ukazala rovnéz jako bezpecné
spojeni pro komunikaci s divakem a pro vytvoieni vhodné jeviStni metafory, kterd muaze byt
uchopitelnd pro publikum v mnoha rovinach. I pfesto, Zze bylo zdmérem autorky projektu
ziskat autentickou vypoveéd divek, bylo tfeba klast zvySené opatrnosti pfi jejim piedstaveni
publiku. Dosazeni autenticity vyrazu adolescentll je mozné dosdhnout skrze pohyb a préci
s télem, které ma také svoji pamét’ a zaroven skrze tematizaci prostoru, ve kterém je divadelni
tvar prezentovan. Odehrava-li se vSe v prostiedi, které je adolescentim blizké a podafi-li se
Vv ném vytvorit prostor, ve kterém se citi dobte, posiluje to i jejich pocit bezpe¢i. Predmét,
vung, zvuk ¢i uréita ¢innost navic mohou snaze zah4jit proces vzpominani i u divaka a tak
pusobi takto vytvofend inscenace obousmérné a vypovida nejen o jejich aktérech, ale i1 o jejich
divécich. Inscenace, pfinaseji jistou formu vypovédi o skuteénych lidech a zazitcich
z rodinného prostredi, se svym zptisobem tyka kazdého ¢lovéka, protoze své kotfeny ma kazdy

ve své roding.”

V nésledujici praktické ¢asti bakalarské prace bude popsan cely priib¢h inscenacniho

procesu.

55JANECKOVA Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence. VyuZiti vzpominek pii praci se seniory. Praha:
nakladatelstvi Portal, s.r.o. 2010, s. 131
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PRAKTICKA CAST

1. Predstaveni projektu

Projekt je strukturovan do Sesti vikendovych setkani a vystupem z celého projektu
méla byt inscenace. Tématem projektu jsou podobnosti a odliSnosti vnimani lasky
a partnerskych vztahi dnes a v obdobi zhruba pfed sedmdesati lety, kdy byl vytvofen
biograficky materidl (rodinnd kronika a korespondence), ktery je inspiracnim zdrojem

projektu. Vzhledem ke svému tématu koncipovan pro vyhradné divEi skupinu.

1.1. Charakteristika skupiny
Cilem bylo ziskat pro tento projekt skupinu deseti adolescentnich divek mezi 15 az 19

lety, které spolu doposud nepracovaly. Zkusenost s divadlem ¢i dramatickou vychovou nebyla
podminkou. Skupina divek v pozadovaném vékovém rozmezi navstévovala pedagogické
lyceum v Litoméficich. Skupina byla vytvofena s pomoci Mgr. Pavla Vagaie, ktery
na litoméfickém lyceu vyucuje anglitinu a dramatickou vychovu. V minulosti jiz byla
navazana spoluprace na podobnych projektech, coz bylo velkou vyhodou. Po predstaveni
koncepce planovaného projektu vedeni Skoly byl projekt schvalen a byla vyhlasena oteviena
vyzva pro studentky lycea k ptihlaseni se do projektu. Dvé€ z ptihlaSenych studentek se jiz
zGcastnily pfedchozich seminaiu. Nekteré divky mély dramatickou vychovu jako specializaci,
vedenou pravé Mgr. Pavlem Vagaiem. Do projektu vstoupilo devét divek z 1. - 4. ro¢niku,

nékteré se znaly, ale pouze v ramci svych ro¢nik.

1.2. Cile projektu
Projekt byl vytvofen pro skupinu adolescentnich divek, které mély velmi malou ¢i

nulovou zkuSenost s dramatickou vychovou, kontinudlni skupinovou praci a inscena¢nim
procesem, vyuzivajicim jeji metody a techniky. Pied zacatkem projektu byly jeho cile

formulovany ve tfech zékladnich rovinach:

1. v rovin¢ dramatické

e skupina ziskd dovednosti v dramatické oblasti, které vytvoii zdklad pro dalsi
inscenacni praci

e skupina ziska zdkladni védomosti o dramatické¢ vychové, divadle, divadelnich
pojmech a divadelnich zanrech, se kterymi se doposud nesetkala (dokumentéarni

divadlo, site specific, storytelling)
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2. v roving socidlni

divky ziskaji zkusenost s vytvofenim skupiny a vztaht v ramci této skupiny

divky posili svou schopnost kooperovat, komunikovat a vyjadiovat své postoje
a nazory

divky se seznami s zivotnimi piib¢hy lidi pfedchozich generaci skrze biograficky
material

divky skrze sdileni vlastnich pfibéht mezi sebou dojdou k poznani rtiznych podob
lidského jednani a chovani

divky posili svilj zajem o rodinnou historii, svou vlastni identitu a kofeny

3. v roviné osobnostni

divky diky c¢astému sdileni vzpominek a ptibéhid ve skupiné posili své psychické
funkce (pozornost, vnimani, mysleni a komunikace)

divky budou dale rozvijet svou obrazotvornost prostiednictvim zadani jednotlivych
cviceni a her

divky spolecné s pedagogem ziskaji zkuSenost s vytvofenim spolecného celku
zapojenim vlastni kreativity

skrze dramatické metody a techniky budou divky motivovany k sebepoznani
a sebetcté jako motivaci pro dalsi osobnostni rozvoj

pohledu

divky budou konfrontovany s hodnotami a postoji svych vrstevniki ve srovnani

S generacemi jejich prarodici

1.3. Planovana podoba projektu

Planovanéa podoba projektu méla byt realizovana v obdobi od fijna do konce unora,

kdy méla byt uvedena inscenace. Jednotliva setkani byla planovéana s ohledem na dlouhodobé

cile projektu, formulované v kapitole 1.2. Hlavnim zdrojem projektu byla kronika, obsahujici

lidové motivy, texty pisni 1 kratké basné¢, a milostna korespondence z roku 1944.

Béhem prvniho setkani mélo dojit k sezndmeni se se skupinou a vybudovani

bezpecného prostredi, dale prozkoumani jejich moznosti a dosavadnich zkuSenosti, vcetné

zjisténi toho, jakym zplisobem spolu skupina miiZze ¢i nemiize fungovat. Soucasti prvniho

setkani mélo byt také sezndmeni skupiny s tématem a zdmérem projektu.
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Druhé setkani mélo byt vénovéano predevSim hlubSimu sezndmeni se s materialem
(kronikou a dopisy) a objevovanim toho, co je mozné z tohoto materialu vytézit, jaké evokace
u divek vyvolava. Bylo cilem dale hledat a pozvolna tvarovat situace z jednotlivych
improvizaci a objevovat potencial skupiny v ramci divadelni prace.

Zamérem tietiho setkani bylo rozvinout zapojeni téla a skrze pohyb hledat cestu
k individualnimu hlasu divek. ZkouSet rizné zptsoby k otevieni jejich hlasu, vytvofit prvni
zvukové smycky, zmapovat moznosti spole¢né hudebni tvorby. V zavéru setkani se pokusit
vytvofit spoleény hudebni motiv ¢i zhudebnit texty z kroniky.

Cilem c¢tvrtého setkani bylo propojit jednotlivé situace a obrazy, ziskané ze spolecnych
improvizaci a jejich tvarovani. Na zavér tohoto setkani spolecné vytvorit bodovy scénar
planované inscenace.

Paté setkdni mélo byt dle planu vénovano intenzivnimu fixovani inscenace tak, aby
vznikl dostatek prostoru pro ptipadné Gpravy. Toto setkdni mélo byt poslednim pted uvedenim
Inscenace.

Sesté a tedy posledni setkani mélo byt vénovano dvoudennimu fixovani inscenace
Vv jeji konecné podobé€. Nedélni dopoledne pak mélo byt zasvéceno spolecnému naladéni
a uvolnéni skupiny. Vznikla inscenace méla byt uvedena bud’ v zavéru posledniho setkani,

nebo v nékterém z nasledujicich dnii dle ¢asovych preferenci divek.
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2. Realizace projektu

Planovany zacatek projektu v fijnu musel byt pro dalsi zavazky divek odloZen a prvni
setkani tedy probehlo az na zacatku listopadu. Terminy vSech vikendovych setkdni do konce
roku bylo tfeba stanovit jiz na zacatku roku. Pro vSechna setkani byla vedenim Skoly
zapujcena budova div¢iho interndtu. V tamni studovné byl dostatek prostoru pro spolecnou
praci, zarovenn bylo mozné v pokojich na internatu bydlet. Diky pomoci Pavla Vagaie
a moznostem S$koly byla zajiSténa i dostateéna technicka podpora (pocita¢, reprobedny,

pianino piimo ve studovné apod.).

2.1. Cil a prabéh prvniho setkani
Zahajeni celého projektu probéhlo v patek od 17:00. Cilem prvniho setkani bylo

seznameni divek mezi sebou a s novym pedagogem, vytvoifeni skupiny, budovéani divéry
a zjisténi toho, jaké divky jsou, jaky potencidl maji jako skupina, s jakymi ocekavanimi
do projektu vstupuji a jaka je mira jejich zkuSenosti s divadlem ¢i dramatickou vychovou.
Zamérem bylo rovnéz seznamit divky s tématem a zjistit, jak na takové téma vnimaji a jak

na néj reaguji.

Patek — piredpokladana podoba lekce

Prvni vecerni setkani bylo zaméteno piedevSim na seznamovaci a aktivizani hry
a seznameni se se zakladnimi metodami dramatické vychovy (hra v roli a improvizace).
Po nékolika Gvodnich aktivitach (posilani tlesknuti a pohledu po kruhu a napti¢ kruhem —
navéazani kontaktu, HE-JA, HI-SI-JA, motivovana chiize prostorem, piejimani a zvétSovani
gesta, které se rozsifi jako epidemie) bylo zatazeno nékolik technik a cviceni z oblasti metod
pantomimicko-pohybovych (tvorba soch, zivych obrazt, vyjadieni gestem) a verbalné-
zvukovych (tvorba zvukovych kulis, konkrétniho prostfedi, komunikace zastupnou feci).
Po této zkuSenosti bylo zafazeno nékolik improvizacnich cvieni. Divky se v ramci téchto
cviceni mély prostiidat v nejriznéjSich trojicich a poté pracovat spolecné jako skupina.
Zamé&rem bylo pfipravit skupiné zazitek ze spole¢né prace, ktery ji zaujme a motivuje.
Spolec¢nym pravidlem pro skupinu, které mélo byt stanoveno v tvodu, bylo “nerozlisovat, co

je dobre a co spatné, ale vyuzit moznosti zkouset”.

Skutecny pribéh lekce
Na uplném zacatku se nékteré divky baly vice projevit. Bylo patrné, Ze maji obavu

hlasitéji promluvit, vyjadfit pfed ostatnimi sviij nazor a z improvizacnich cviceni. Ze Skolniho
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prostiedi byly zvyklé na to, Ze musi piredevsim plnit zadané tikoly a ,,nechybovat®, respektive
vyvarovat se vSeho, co by mohlo k ptipadné chybé vést. Po pohybové aktivizaci ale doslo
k vyraznému uvolnéni. Potvrdilo se, ze pfi praci s adolescenty je tfeba klast dtiraz predevsim
na pohybové aktivity a uvolnéni téla, tedy odbourani zébran a aktivizaci. Diky tomu se
ve velice kratkém case podatfilo vytvorit bezpecné prostiedi, ve kterém se divky piestaly
pfed sebou stydét a posuzovat. Nakonec ziskaly také dostatek odvahy ke spolec¢né

Improvizaci.

Sobota — predpokladané podoba lekce

Sobotni program zahrnoval dva tematicky rozdélené bloky. Po spolecné aktivizaci
bylo cilem v rdmci prvniho bloku zmapovat, jaky je aktualni pohled divek na lasku a vztahy.

V druhém bloku pak zkoumat, jakym zplisobem vnima tuto problematiku okoli divek,
a postupné piejit k predstaveni kroniky, korespondence a tématu celého projektu.

Spolecna aktivizace vychézela z her a cviceni, kterymi byla zahdjena piedchozi lekce.
Poté byly opét zatazeny techniky z metod pantomimicko-pohybovych (motivovana chiize
prostorem, motivovanou chlzi prostorem, tvorba soch v reakci na vétu “Kdyz jsem byla

i3

mala...” a “Kdyz jsem byla mala, babicka mi 7ikala...”) a nasledné verbalné-zvukovych
(doplnéni sochy sdélenim, myslenkou, radou). Poté méla nasledovat diskuze o tom, jaké byly
nebo jsou babicky divek a jaké vzpominky na né¢ divky maji. V rdmci této diskuze méla byt
také zodpovézena otdzka, jaké rady davaly babicky divkdm v souvislosti s laskou. Poté méla
byt zatazena série zivych obrazli na téma podoby seznamovani v dneSni dobé&, aby vynikl
patficny kontrast. Poté rozehrani zivych obrazli v prostiedi, které¢ divky zvoli jako vhodné
k seznamovani dle svych preferenci. Planem sobotni lekce bylo také zjistit, jak si divky
predstavuji “idealniho muze”. Pro tuto ¢ast méla byt vyuZita metoda pantomimy (tvarovani
sochy). V odpoledni lekci pak mél nasledovat vyzkum piimo ve mésté¢ pro ziskani co
k piedstaveni biografického materialu (kronika a fotografie — viz obrazky 1-5) a piedstavit tak

téma projektu skrze objekty.

Skutecny pribéh lekce

Sobotni lekce probihala dle planu, divky byly do spolecné prace motivované. Nékteré
z nich se dosud nesetkaly s pokynem k vypliovanim prostoru, bylo tedy tieba vénovat této
aktivit¢ dostatek Casu, aby se skupina napojila, zkusila spole¢né zrychlovat, zpomalovat,

vnimat sebe navzajem a neztracet kontakt.
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Otazka seznamovani v dnesni dob¢ probudila velky zdjem divek. Navrhovaly razna
mista, kterd ndm poslouzila pro sérii zivych obrazili, jejich rozehravani a nasledné jako
prostiedi pro improvizaci (kavarna, cukrarna, obchodni centra, htist¢). Improvizaci v prostiedi
doplnila dalsi cviceni jako ,,Posledni véta® — pfepindni mezi jednotlivymi situacemi, kdy
skupina vzdy zacina posledni vétou skupiny piedchozi. Vzhledem k tomu, ze divky mély
z improvizaci z predeslého veCera pozitivni zkuSenost a stdle byly motivované tim, ze “to
dokazaly”, byly schopné se uvolnit a pfijimat, neobjevily se zadné bloky. Divky mezi sebou
sdilely své zkuSenosti a zazitky. Po této ¢asti nasledovala reflexe a spole¢ny rozhovor o tom,
jaké vzory maji kolem sebe a hledani paralely v piibézich. V reflexi divky ¢asto zminovaly, Ze
je pro n¢ ptfijemnym zjisténim, ze v néem nejsou takzvané samy a ze jejich vrstevnice sdili
podobné zkuSenosti z rodinného prostfedi. Diky tomu zaroven ziskaly moznost nahlédnout
na svou situaci jinak. N&kolikrat pti reflexi zazné€lo “Tak to jsem vdécna, za to, co mam ™.

Z toho, co vyvstalo z ptedchozich improvizaci, bylo patrné, jak dne$ni seznamovani
ovliviuji socidlni sité, celkové zrychleni doby a obavy z toho projevit své skute¢né city.
Divky také spole¢n¢ uvazovaly nad rozdilem mezi laskou a zvykem a nad tim, jak jejich
postoje ovliviiyji rady od matek a babicek. Pravé rady od naSich babicek se jiz v tuto chvili
zdaly vhodné pro inscenacni praci jako zakladni vzorec toho, co si divky odnasi do svého
dalsiho zivota.

Prvni blok byl zakoncen spoleénym modelovanim “idedlniho muze”. Divky vytvarely
své sochy a nasledné se tvarovaly navzajem. Ve chvili, kdy mély divky pievést sva sdéleni
do sochy a presunuly se tim do roviny nonverbalni komunikace, tihly na pocatku k pfilisné
popisnosti. Postupné ale zacaly hledat kreativnéjsi feSeni a zapojovat nejen ruce a nohy, ale
celé té€lo. Kdyz byl vymodelovan idealni muZ, modelovaly divky spolecné to, jaky by naopak
jejich budouci partner nemél byt. Diky vSem aktivitdim v rdmci prvniho bloku jsem méla
moznost zjistit, ze mira zkuSenosti u divek je sice riznorodd, ale ze maji prvni vztahy Cerstvé
za sebou nebo stale pted sebou. Jejich piedstavy se pohybovaly v roviné velkolepych snl
0 muzi bez chyby.

Druhy blok byl zahajen na namésti. Ukolem divek bylo zeptat se alespon &tyf Zen,
jaky je podle nich ideélni partner. Divky se rozd¢lily do dvou skupin. Diky tomuto vyzkumu
jsme ziskaly vzorek od 25 Zen ve v€kovém rozmezi 17 — 65 let. Nékteré z divek byly
piekvapené, Ze se u zen ve sttednim véku objevoval vyssi stupen rezignace. Damy kolem 65
let byly toho nazoru, ze idealni partner je ten, kterého si zena vezme a Ze ve vztahu je dulezita

pfedevsim tolerance a trpélivost.
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Poté byla divkdm ptedstavena kronika a dvé fotografie. Divky se rozdélily do dvou
skupin a na zdklad¢ téchto fotografii vytvofily zivy obraz ze zivota osob, zachycenych na
fotografiich. Po zhlédnuti obrazi a jejich reflexi ziskaly divky informaci, Zze se jednd o
fotografie prarodicii autorky projektu — babicka Jaroslava a dédecek Jifi. Divky byly uvedeny
do jejich zZivotniho piib¢hu a zivotni piibéh popsany v kronice se jim tak mohl spojit s tvaii
konkrétni zeny. Poté si prohlédly dalsi fotografie a milostné dopisy (viz obrazky 6-8 a 10).
Z té byly vybrany tfi dopisy, které si divky precetly a poté vybraly z kazdého dopisu tii
klicové véty. Kazda divka si tak vybrala svou vétu a sdé€lila divod svého vybéru.

Nasledovala spole¢nd reflexe celého dne. Divky byly velice zaujaté dobovymi
fotografiemi a dopisy, nad kterymi se rozpoutala diskuze o tom, jakym zpisobem se
vyznavala laska dfive a nyni. Divky byly ohromené tim, Ze drzi v ruce dopis z roku 1944
a zamyslely se nad pomijivosti soucasnych zprav na facebooku, které nevydrzi ani tyden.
Zacaly projevovat zklamani nad tim, Ze takové dopisy se jizZ dnes nepisi, takova vyzndni se
ned¢laji. Nasledovala snaha pedagoga o relativizaci tohoto pocitu.

Divky byly nasledné pozadany o to, aby do piiStiho setkani polozily lidem ve svém
okoli otdzku, co jim u partnera vyhovuje a co naopak ne a jaky by mél byt podle jejich ndzoru
ten idedlni.

Sobotni vecer opét patfil improvizatnim hram a cvi¢enim. Spoleéné zazitky
napomohly vybudovani pevné skupiny a upevnéni pocitu, ze divky spole¢né ptrekonaly strach
z improvizace. Diky tomu se mohlo zacit déale rozvijet jejich sebepoznini a postupné

proménovat jejich sebepojeti.

Nedéle — planovana podoba lekce

Nedélni lekce méla byt opét zahdjena spolecnou aktivizaci a dale vénovana
rekapitulaci a upevnéni dovednosti, ziskanych béhem lekei v pfedchozich dnech. Poté mély
byt pfipomenuty a pojmenovany metody a techniky dramatické vychovy spolu se zékladnim
divadelnim pojmoslovim. Cilem nedé€lni lekce bylo také zjistit, jaké jsou dosavadni
zkuSenosti s riznymi divadelnimi Zanry a pfedstavit jim zanr dokumentarniho divadla

S vyuzitim zdznamu z inscenace Divadla Archa Vadi.nevadi.

Skutecny pribéh lekce
Hned v tvodu spolecného setkani divky zacaly projevovat zdjem o to, jakym
zpusobem je mozné dramatickou vychovu studovat, a dotazovaly se, jak studium na Katedie

vychovné dramatiky probiha. Divky zajimalo, jak vypadaji piijimaci zkousky na tento obor.
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Pivodni plan nedé€lni lekce byl tedy upraven tak, aby byly v ramci lekce zatazeny takové
aktivity, které jsou soucasti ptijimacich zkousek. Jednotliva cvi¢eni mohla byt dale vyuZzitelna
v ramci inscenacni prace.

Tento blok trval zhruba ¢tyfi hodiny, pfedchazelo mu ale nalezité pohybové uvolnéni
ve form¢ her z predeslych dni. Pak jsme postupovaly od pantomimy a pohybu (motivovana
chiize a rozcvicky, pohybové hry, tvorba soch, vytvareni predstavy a jeji otisk do téla - noSeni
kose plného melount na hlavé, nalétavani ptaki na kos, t€zsi ¢i lehci kos, kralovna, kracejici
do hodovni sing, korunovany kral s jablkem a Zezlem, provazochodkyné na lané, ¢lovek
prchajici pfed pozarem) pies propojeni pohybu a zapojeni hlasu (tvorba stroje, dotykani se
télem 1 hlasem, vedeni hlasem, gradace, hra na télo, udrzovani spole¢ného rytmu)
k improvizacnim cvi¢enim ve dvojicich (straznik a fidi¢, co piekrocil rychlost nebo prodavac
a zakaznik, ktery pfiSel reklamovat vyrobek). Byla zafazena cviceni z oblasti metod
materidlové-vécenych (prace s rekvizitou a nejriznéjsi zpiisoby jejiho vyuziti).

Nekteré z divek zpocatku projevovaly tendence svij hlas spiSe schovavat, baly se jej
slySet. Divky postupné vice a vice poustély sviyj hlas, vziti se do predstavy nabouralo jejich
sebekontrolu. V této ¢asti byla pouzita cviceni naslouchani vlastniho hlasu proti sténé dle
Mgr. Ivany Vostarkové. VSechny divky byly velice piekvapené, jak zni jejich hlas a v podstaté
poprvé v zivoté si dovolily jej poslouchat bez okamzitého zavrhnuti. V budové internatu byly
vysoké klenuté stropy a klenby, které skytaly skvélé akustické vlastnosti. Cviceni zahrnujici
vytvateni spole¢nych souzvukil a udrzovani spole¢ného rytmu s vyuzitim téla a hlasu tak byla
realizovana v téchto chodbach. Divky v takovém prostoru ziskaly vétsi motivaci a odvahu
pro zapojeni svého hlasu. Ukazalo se, Ze n¢které divky maji zkuSenost se sborovym zpévem.
Ty pustily se i do variaci tont. V nésledné reflexi divky projevily radost z piekonani vlastniho
strachu z takové aktivity.

Posledni spole¢nou aktivitou byla planovand diskuze nad divadelnimi zanry,
predstaveni zanru dokumentarniho divadla a zhlédnuti videozaznamu o vzniku piedstaveni
Vadi-nevadi, vytvofeného tymem vedenym rezisérkou Janou Svobodovou v Divadle Archa
v Praze. Ze spole¢né diskuze vyplynulo, ze se divky setkavaji pouze s tradi¢nimi divadelnimi
formami. Po zhlédnuti zaznamu vyjadtily své pfekvapeni z toho, Ze je moZné pracovat takto
volng, s autentickym materidlem a bez pfedem daného scénafe. Diky tomuto zaZitku byla
pfipravena puda k tomu, Ze 1 tvorba spole¢ného divadelniho tvaru se bude ubirat jinym
smérem neZ opiranim se o piedem vytvofeny scénaf. Ve spolecné reflexi celého prvniho
setkani divky pozitivné hodnotily to, Ze se vice poznaly mezi sebou. Ocenily nové nabité

zkuSenosti a také to, Ze se diky pratelskému prostiedi dokazaly uvolnit a odvazily se
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vyzkouset improvizaci, které se predtim obavaly. Divky se zminily také o tom, Ze pro n¢ bylo
klicové dodani odvahy a poznéni toho, ze je podstatné véci zkouSet a nehodnotit, co je dobie
nebo Spatné.

Celou reflexi jsem nahrala a je ve form¢ mp3 na piilozeném CD.

2.2, Cil a prabéh druhého setkani
Cilem nasledujici setkani bylo se vénovat piedevSim hudbé, praci s hlasem

a smyckovacim nastrojem looper, se kterym se divky mély byt divky seznameny. S jeho
vyuzitim pak mély byt vytvoieny zvukové zaznamy, pouzitelné pro dalsi inscenacni préaci.
Z ptedchoziho setkani vyplynulo, Zze dvé z divek hraji na klavir, ¢ehoz mélo byt rovnéz
ve spolecném hudebnim a zvukovém experimentu vyuzito.

Osobnosti a zivoty babiek zucastnénych divek jsou pro né silnym tématem.
V disledku tohoto zjisténi melo byt soucésti druhého setkani zkouseni, zda by bylo mozno

navodit atmosféru jejich doby skrze spole¢ny zpév lidovych pisni.

Sobota — planovana podoba lekce

V uvodni ¢asti sobotniho setkani mély byt predstaveny zdznamy rozhovort, které
divky poftidily se svymi blizkymi ¢i ptateli. Pak mél byt vénovan dostatecny prostor pohybové
aktivizaci s vyuZzitim cvi€eni a her, ptredstavenych béhem piedchoziho setkéni a pies tvorbu
predstavy se mél postupné zapojovat hlas. Po této ¢asti mélo byt zarazeno sezndmeni se
smyckovacim zatizenim looper. Zavére¢na €ast sobotni lekce méla byt vénovana spolecnému
experimentu s vyuzitim looperu, Gryvku basné z kroniky a ziskanych rad od babicek,
a pfipadnému spojeni tohoto materidlu ve zvukové kolazi, kterd by mohla byt rovnéz

vyuzitelné pro inscenacni praci.

Skuteény pribéh lekce

Setkani probihalo od 10:00 do 18:00. Po pfivitdni jsme sdileli spole¢né to, co kdo
zjistil ve svém okoli a kdo s kym nahral rozhovor o idealnim partnerovi. VSichni dotazani,
ktefi se do tohoto experimentu s nami zapojili, byli obeznameni s tim, za jakym ucelem
rozhovor probiha, a souhlasili s pouZitim zdznamu v nasi inscenaci.

Po spole¢né aktivizaci ndsledovaly rytmické hry (postupné vytvaieni a udrZovani
rytmu skrze predméty a materidly v mistnosti a tvorba spolecného zvukového planu,
zapojovani slov a jednoduchych slovnich spojeni). Poté bylo zafazeno cviceni Orchestr
a dirigent. Skupina ¢tyt divek, proti které stoji jedna coby dirigent. Kazd4 z divek méla jedno

slovni spojeni ¢i vétu, kterou stdle opakovala a pfed sebou mela natazenou ruku. Divky
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udrzovaly stale spole¢ny rytmus, dirigent mél moznost jednotlivé divky vypinat, zapinat
a regulovat jejich hlasitost. Poté byl divkam piedstaven looper a zptisob, jakym lze nahravat
jednotlivé smycky. Jako prvni materidl pro nahravani byly vyuzity rady babicek, které se
postupné nahravaly. Nakonec se podafilo vytvofit spole¢nou zvukovou kolaz, ve které se rady
prolinaly, ale nezanikaly a kli¢ova slova se zajimavym zpusobem propojovala. Jedna z divek

to zhodnotila slovy, ze “je skvéle, ze se vejdeme do jedné krabicky”.

Pro dalsi blok byly vybrany ¢asti ivodni basné z rodinné kroniky (viz obrazek 29).
Divky se seznamily s textem a pokusily se ho riznymi zpiisoby rytmizovat. Vyjadrily se
k tomu, jakou naladu z toho citi a jaké sdéleni basen obsahuje. Ob¢ skupiny pak dostaly
za ukol pokusit se tyto ¢asti zhudebnit a to jakymkoliv zpisobem. Jedna skupina vyuzila hru
na klavir, druhd volila zapojeni hlasu v kombinaci s hrou na télo. I pfes pocatecni rozpaky se
podafilo nakonec pofidit dva zaznamy (viz piilozené CD — MP3 U lesa a Svatvecer).
Nasledujici ¢ast méla byt vénovana spoleénému zpévu. Nakonec ale doSlo ke zméné
puvodniho planu, protoze divky prozatim projevovaly pfilisSné obavy ze spole¢ného zpévu.

Prace s hlasem u dospivajicich divek je velice kiehké téma. Pedagog k ni musi
ptistupovat s velkou pokorou. Divky by mély nejprve uslySet svilij hlas, nechat ho rozeznit
a postupné byt schopny vnimat ptipadné zmény. Zapojeni smyckovaciho zatfizeni looper bylo
zajimavym experimentem. Pro dal$i inscenacni praci mohl dobie poslouzit jako symbol
moderni doby, jeji mechanizace, opakovani a urCité zacykleni. Zaroven ale spolu s nim pfibyl
dalsi prvek, se kterym divky nemély zkuSenost a kterého se baly. At uz by vysledek mohl byt

vvvvvvvvv

skupiny. Proto bylo nakonec od dalSiho zapojeni tohoto zatizeni upusténo.

3.1. Cil a prubéh tretiho setkani
Cilem tretiho setkani byla rekapitulace vSech cviceni a her, se kterymi se divky

doposud setkaly. Diky této rekapitulaci mély byt vytvofeny klic¢ové body pro inscenacni
prace. Treti setkdni bylo zéarovenn poslednim vhodnym pro sbér dalSiho materialu
pro inscenacni praci, aby zbyl béhem dalSich setkani dostatek prostoru pro fixaci jednotlivych

¢asti inscenace.

Patek — planovana podoba lekce
Patecni lekce mela byt zahajena opét spolecnou aktivizaci. Nasledné méla byt
zafazena hlasovd a pohybova cviceni pro aktivaci hlasové a dechové opory, zalozena

na vytvareni pfedstavy, kterd vede k pfirozenému a zdravému zapojeni hlasu.
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Skuteény prubéh lekce

Patec¢ni setkdni bylo zahdjeno spole¢nou honi¢kou a pohybovymi hrami a nasledné
Jakmile se dostatené ptipravilo télo, pfidal se 1 hlas. S rychlymi a rytmickymi pohyby divky
pridavaly na dynamice a jejich hlasy se zaCaly rozeznivat v plné sile. Pak se postupné zacala
pridavat slova a objevovani toho, jaké vyznamové zmény lze dosédhnout skrze intonaci.
Nasledovaly spolecné improvizace — budovani nejriiznéjsich prostiedi a vstupovani do roli

Vv nich.

Sobota — planovana podoba lekce

Sobotni lekce méla byt rozdélena do dvou blokd. Prvni blok mél byt vénovan
mapovani dalSiho biografického materidlu (doplnéni potfizenych zvukovych zaznamd,
vyjadieni nazora divek na svatbu a manZelstvi a ndsledné diskuze) a jeho pievedeni do zivych
obrazli a nasledné rozehrani metodou improvizace spatra. Ze spole¢nych rozhovort s divkami
o tom, jaké smyslové vjemy a jaké ¢innosti maji spojené se svymi babickami, vyvstalo, Ze
nejcastéjSim spole€nym motivem je pfiprava tésta a peceni kola€e Ci buchty. Proto méla byt
v ramci tohoto setkani také prace s té€stem jako cesta k vytvofeni vhodné Cinnosti aktivujici
hlasovou a dechovou oporu pro piipadny spoleény zpev, navozeni atmosféry starych cCasi
a nalezeni jeviStni metafory pro formovani hodnot, postoji a nazoru, utvarenych pod vlivem
babi¢Cinych rad. Zaroven méla byt soucédsti tohoto setkani ndvstéva vedouci prace

Mgr. Katetiny Schwarzové.

Skutecny pribéh lekce

Sobotni setkdni bylo zahijeno pfehranim zadznaml dalSich rozhovort.. Poté opét
nasledovala spole¢nd aktivizace pro rozhybani téla i hlasu a nasledné bylo do spole¢ného
kruhu vneseno téma “svatba”. Divky se povétSinou shodovaly v tom, ze by se chtély vdat,
jedna z divek uvedla, Ze by se rada vdavala az po letech ve vztahu, tedy ve chvili, kdy jiz
bude mit “jistotu”, Ze vztah vydrzel. Dal§sim divodem, pro¢ se vdat, byly pro divky déti.
Divky se poté rozdélily do trojic a sdilely mezi sebou vzpominky na své prvni détské lasky.
Jednu z téchto vzpominek si vybraly a na jejim zdklad¢ postavily zivy obraz, s moznosti
rozehrani. Obrazy vzpominek na svatby na Skolnim dvofe ¢i ve Skole ukazovaly hezké
momenty z détstvi divek. Pfi jejich rozehravani bylo ale patrné, Ze je potieba jeSteé dale
posilovat dovednosti divek v dramatické oblasti, aby byly schopny patficného drZeni téla

astylizace. V této cCasti zaroven dosSlo ke zjiSténi, ze plivodni pracovni nazev, odkazujici
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k manzelskému slibu - “Jednou jsem néco slibila” - bude tfeba zménit a ze piipadna inscenace
bude orientovana pouze na téma lasky a mezilidskych vztahii a ne svatby a vztahu divek
Kk tomuto slibu a zavazku.

V pribehu této lekce doslo k navstéve vedouci prace Mgr. Katefiny Schwarzové, ktera
byla skupin¢ piedstavena a byla pfitomna po zbytek sobotni lekce. Katefina se zapojila
do n¢kolika aktivit a pfisla s inspirativnimi podnéty a cennym vnéjSim okem. Na zakladé
napadu Katetiny byla zafazena spolecnd rytmizace rad od babic¢ek divek, doprovazenych
gestem a urcitou pozici téla ve snaze vytvofit propojeny systém, ve kterém by se divky
postupné vystiidaly. V této fazi byl naposledy zapojen looper. Divky postupné nahraly svou
radu do spole¢né smycky, mezitimco v pozadi stojici divky spolecné piejimaly tuto sochu
a znasobovaly tak jeji dopad. V této ¢asti bylo usilovano o vyrazngj$i rytmizaci a zachovani
pravidelnosti, se kterou divky postoje piebiraji. Pii fixaci této Casti zacala klesat motivace
divek.

Nasledovala dalsi aktivita, kterou divkdm predstavila Katetina. Tato aktivita navic
poslouzila jako dobry ptiklad toho, co je to metafora a jak k ni dojit. Aktivita spocivala
ve sledu otazek na téma “Co by byla Vase babicka, kdyby byla...”. Néasledovaly kategorie jako
jidlo, knihy, nabytek, kvétiny, hracky a dal§i. Takto ziskany obraz babicek se stal soucasti
inscenace. Divky projevily zajem se posunout i do roviny dotazovani se na sebe. Po skonéeni
této aktivity Katetina odesla a posledni ¢ast lekce byla vénovana planované spole¢né piiprave
tésta z mouky a vody a objevovani moZnosti, jaké prace s téstem nabizi. Ukdzalo se, Ze je to
velice ucinny prostiedek. Divky zatim pfijaly piipravu tésta predev§im jako hru. Po skoneni
prace s téstem nasledovala spolecna reflexe.

Pti zavérecné reflexi divky uvedly, Ze je pfitomnost dal§i osoby vyvedla z miry.
Zaskocilo je, ze do jejich zndmého prostiedi pronikl novy element s novymi impulsy
a neve&dély, jak na danou situaci reagovat. Nasledovalo tedy rozhovor a vysvétleni toho, pro¢
byla ptitomnost Katefiny nutnd a pfinosna. A pro mne jako pedagoga vyvstala zkusSenost, ze je
potieba velmi odhadovat, v jaké fazi mize vstoupit do procesu nékdo zvenci, a je-1i jeho ucast
aktivni ¢i zlstava jen pozorovatelem dramatické praci s adolescenty je tfeba dbat zvySené
opatrnosti a dikladné¢ dbat na to, kdy je n€komu umozZné€no, aby vstoupil do skupiny

a sledoval dosavadni praci skupiny.

Nedéle — planovana podoba lekce
Cilem ned¢lni lekce bylo opét aktivovat hlasovou a dechovou oporu skrze pohybové

hry a hlasova cviceni, podpotené piedstavou. Dostatecny prostor mél byt vénovan pohybové
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improvizaci pro trénink fyzické sebekontroly a uvédoméni si moznosti vlastniho téla.
Po diikladné pfipravé hlasu m¢l nasledovat navrat k vybranym vétdm z dopist, jejich
pfipomenuti, zapamatovani a predev§im vnimani sdéleni ukrytého ve slovech. Inspiraci

pro tuto lekci se stal seminaf pani profesorky Jany Pilatové.

Skutecny pribéh lekce

Uvod nedélni lekce byl vénovan motivované chiizi prostorem a drzeni téla. Divky
dostavaly nejriznéjsi zadani, v co se maji promeénit (lidé pti néjaké Cinnosti, zvifata v pohybu,
zapojené ¢i porouchané spotiebice). Vzdy Slo o to, propsat pohyb do svého téla tak, aby ho
divky dokézaly udrzet. Divky si pak samy vybraly libovolny predmét a rozpohybovaly se.
Na pokyn se zastavily a fekly prvni vétu, ktera je vzhledem k pozici téla napadla. Nésledovala
pohybova improvizace. Trojice si vybraly své misto v prostoru a zaujaly pfedchozi pozici. Ta
se stala vychozi pozici pro jejich situaci a k dispozici pro vzajemnou komunikaci mély pouze
vétu, kterou predtim spojily se svym pohybem. Diky této aktivité byla upevnéna predstava
0 vyvoji situace v urcitém prostiedi tak, aby kazda situace méla sviij zacatek, prostiedek
akonec. Zaroven doSlo k opétovnému propojeni pohybu a slova. Omezeny zpusob
komunikace vedl divky k tomu, aby vice jednaly télem a hledaly skryté vyznamy. Propojenim
dynamického pohybu s hlasovym projevem je kli¢ové proto, aby bylo mozno docilit ptirozené
pusobiciho vyrazu. V obdobi, kdy dochazi k velmi dynamické fazi fyzického a psychického
vyvoje adolescentil, je potfeba se zaméfit pravé na koordinaci téla a jednani pohybem, aby
bylo mozné dosdhnout vysledku. Radost z pohybu navic udrzuje pozitivni naladéni skupiny,
ktera neustéale potiebuje nové podnéty.

Nésledovala zavérecna reflexe. Divky pozitivné hodnotily to, Ze si vice uvédomuji
samy sebe — jak mluvi, chodi a jak se vyjadiuji — a citi u sebe ur¢ity posun, na ktery reaguje
i jejich okoli. Motivaci pro n¢ bylo rovnéz zminované zbavovani se strachu. Kazda z divek si
prochazela jakousi vlastni katarzi v riznych fazich setkavani, kazda se ale postavila néjakému
svému strachu, at’ uz se jednalo o strach ze zpévu, improvizace, mluveni na mikrofon apod.
Divky rovnéZz komentovaly to, Ze poznani Zivotnich situaci ostatnich skrze spole¢né sdileni,
jim poskytlo novy zpiisob vniméni vlastnich zazitka ¢i zkuSenosti. Vyjadiovaly se pozitivné
i k ziskani bezpec¢ného prostoru, diky kterému se neboji mluvit a ziskavaji tak vétsi zkusenost
s formulovanim svych nazort. VSechny divky se rovnéz shodovaly v tom, ze diky tomu, co
spole¢né zazily, spolu budou moci komunikovat bez obav i ve Skole a v piipad¢ potieby se

na sebe obratit.
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Na zavér byly divky vyzvany k tomu, aby si na pfisti setkani ptivezly predméty, které
maji spojené se vzpominkami na své babicky, piipadné darky od prvnich lasek ¢i od pratel.
Tento ukol vyvstal ze spole¢nych rozhovori s divkami, které se o takovych objektech zminily.
Cilem tohoto ukolu pak bylo ziskat pro inscenacni praci vzpominky, které se k témto

predmétiim vazou.

2.4. Cil a prabéh ctvrtého setkani
Cilem ctvrtého setkani bylo rekapitulovat vse, co vyplynulo ze setkdni v pfedchozim

roce a ziskat dalSi biograficky material skrze vzpominkové predméty divek. V ramci tohoto
setkani mély byt propojeny jednotlivé c¢asti, se kterymi divky doposud pracovaly (véty
z dopist, tvorba tésta, metafory) a aktivovat hlasy divek natolik, aby bylo mozno dospét

ke spole¢nému zpévu a jeho propojeni s tvorbou tésta.

Sobota — planovana podoba lekce

Ctvrté setkani mélo prob&hnout po mésiéni pauze. Planem pro toto setkani tedy bylo
vénovat dostatek prostoru pfipomenuti metod a technik, osvojenych v uplynulém roce
a navazani na n¢ pro dalsi praci. Mély byt predstaveny predméty, které divky meély piinést
natoto setkani a vénovan dostatek Casu spole¢né reminiscenci a tomu, co ze ziskanych

vzpominek vyvstava a jak by bylo mozno je scénicky vyuzit.

Skutecny pribéh lekce

Hned v uvodu byly dle planu pfedstaveny vzpominkové predméty. Sesla se velice
zajimava smésice, kombinace darkl od babicek i1 prvnich lasek. Kruh, ve kterém divky sdilely
vSechny vzpominky, napomohl k jeSt¢ vétSimu napojeni skupiny. Reminiscence skrze
vzpominkové pfedméty byla vhodnou aktivitou pro opétovné naladéni skupiny. Ziskana
objektova sbirka se ukdzala jako dobry materidl pro dalsi inscenacni praci. Diky pfitomnosti
téchto objektl se zacaly skladat intenzivnéj$i obrazy babicek pfitomnych divek - jejich
spole¢ného setkdvani a také mist, kde mohly travit spolecny €as. Kdyz uz byla atmosféra
naladéna timto zplisobem, byly divky vyzvany k tomu, aby zkusily vytvofit jakousi
zmenSeninu pokoje, ve kterém se setkavaly s babickou a do kterého by se hodily predméty,
které maji s sebou. Pfipadné, aby v ramci celého internatu nalezli misto, které se k takovému
pokoji nejvice piiblizuje. Potom, co divky svou praci dokoncily, pfedstavily si navzajem
jednotlivé pokoje. Kazda z nich postupné vypravéla, jak k této findlni podobé dosla. A prave
z vytvorenych pokojii vznikl scénograficky princip pro celou inscenaci. Jednotlivé pokoje se

staly vychozim bodem divek a zaroven kombinaci odkazu jejich babicek a vlastni identity.
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Po predstaveni vlastni pokoje divky prozkoumaly pokoje ostatnich. Spontdnn¢ zacalo
dochdzet k setkavani v téchto pokojich a spole¢nym rozhovoriim u stolu. K jednotlivym
pokojim byl pak ptifazen symbolicky kli¢ ve formé rady od babicky divky, které pokoj patfil.
Divky nejprve sdé€lily radu od své babicky a pak vstupovaly do dalSich pokoju a vzdy piijaly
radu, ktera k tomu danému pokoji patfila. Divky postupné zrychlovaly a v rdmci této gradace
zacala vznikat zajimava koldz vSech rad. Divky si z toho velmi rychle vytvofily spole¢nou
hru, v ramci které zustala zachovana jejich autenticita.

Nasledoval navrat k vybranym vétam z dopisii pies spolecné rozmluveni, aktivizaci
hlasu formou jiz zndmych cviceni. Vzhledem k tomu, Ze se skupina seSla v mensim poctu,
bylo mozné se vénovat uréity cas individualné hlasu kazdé za pritomnosti a spoluprace
ostatnich. VSechny ostatni divky byly ale pfitomny, aby mohly sledovat, zda dochazi nebo
nedochdzi ke zméndm v hlasovém projevu a zda dokdZou tyto zmény svym sluchem
rozliSovat. To, Ze divky pozorovaly n€koho jiného a vnimaly odchylky, které zpisobuji
jednotliva cviceni, pro n¢ bylo velmi motiva¢ni. Divky mély k dispozici vétu z dopisu nebo
jeji fragment a k hlasovému projevu byla kazdé divce vybrana vhodna ¢innost tak, aby pohyb
a intenzita pohybu hlasovy projev podpofily. Tato €ast vychazela z technik a cviceni
od Mgr. Ivany Vostarkové. Divky v ramci tohoto cviceni ziskavaly také “protiukoly”, které
jim umoznily objevit zcela jinou kvalitu vlastniho hlasu (kombinace nejriznéjSich predstav
a nasledného hlasové projevu — fekni nebo zavolej jako obr, trpaslik, ¢lovek, divajici se
do studny, vyklangjici se z okna, volajici pfes les apod.). Po této zkuSenosti divky opét
pracovaly s celymi vétami a zpUsob, jak véty sdélit tak, aby bylo sdéleni neseno znélym
hlasem a naplnéno obsahem.

Poté nasledovaly spolecné improvizace na téma zptisobtl komunikace diive a dnes.
Psani dopisu v tuto chvili poslouzilo jako vhodny symbol zplisobu komunikace v minulosti.
Na jedné strané tedy sed¢la divka za stolem a psala dopis. Divky nasledné rozehraly
VvV simultdnni improvizaci to, jakym zptisobem mohla divka tehdy psat dopis a jak je to dnes
u divky, kterd vymysli zpravu k odeslani. Do této improvizace mohly kdykoliv vstoupit dalsi
divky, pokud mély pocit, Ze by se tam méla objevit dal§i postava, nebo byla divkou,
pfitomnou v improvizaci, takovd postava zminéna. NejzdsadnéjSim rozdilem, ktery divky
objevily, bylo vniméni ¢asu. Divky se pozastavily nad tim, ze dopis se nejen dlouho piSe, ale
také se na n¢j dlouho ceka. Citelné si uvédomovaly pomijivost zprav a predevs§im rychlost,
S jakou je vytvafime, aniZ bychom se nad nimi Casto pfili§ zamysleli. Kolik jsou toho schopny
napsat a poslat a jak je snadné piekrocit hranice ve virtudlnim svété. Symbolem milostné

komunikace minulosti tedy byl dopis, sou€asnosti mobilni telefon. Poté se divky pokusily
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pievést vybranou vétu z dopisu do soucasné¢ho jazyka a podoby textové zpravy, coz vedlo
ke zjednoduseni. Sdéleni bylo kratsi, pfiméjsi, ale stale silné. Z této aktivity tedy vyvstal dalsi
motiv pro inscenaci. Milostné sdéleni tehdy a dnes — citace véty z dopisu z roku 1944 a jeji
pievedeni do soucasného jazyka v roce 2018.

Po této casti probéhla reflexe celého dne. Divky projevovaly radost z vytvoieni
vlastnich pokoji. Zminily to, ze pro n¢ tento zptsob sdileni byl velice silny a Ze je pro né
zajimavé, Ze je jim ve vSech pokojich dobte. Zaroven nékolikrat zdiraznily radost z toho, ze
“néco vytvorily, néco dokazaly”. Jejich prace ziskala konkrétni formu, ktera pro n€ byla snaze
uchopitelna. Jedna z divek méla velmi zajimavy postieh, ktery nakonec rozhodl o zacatku celé
inscenace. Vyjadrila se k tomu, ze ¢lovék snadno sklouzne k pocitu, Ze vSechny babicky jsou
stejné. Ve chvili, kdy ale vznikly pokoje, odkazujici k babickdm kazdé z nich, ukézalo se, ze
kazda babicka ma pieci jen néco svého, individualniho. Babicka je sice babicka, ale také zena.
Z tohoto postiehu tedy vznikl nipad, Zze by hned na zacitku mohla byt zarazena jakasi
symbolickd “meditace” nad slovem babicka. Co vSe se za tim slovem skryva a jaky vyznam

mu davaji rizné intonace.

Nedéle — planovana podoba lekce

Cilem nedé€lni lekce bylo dospét skrze aktivizaci téla a propojeni pohybu a hlasu
ke spole¢nému zpévu. Cvicenimi jako HEJA a HI-SI-JA dospdt k motivované chizi
prostorem, pohybové improvizaci na hudbu 1 k oblicejové rozcvi€ce, rozmluveni a disledné
artikulaci. Seznamit divky s vybranou lidovou pisni a propojit zpev této pisné s piipravou
tésta. Pohybova cviceni v této lekci méla sméefovat k piipravé na zpév, takze by méla byt

dynamicka, aby bylo zapojeno celé télo a aktivovan dech.

Skuteény pribéh lekce

Zacatek ned¢€lni lekce byl vénovan dikladné pohybové aktivizaci. Pak nasledoval
navrat k radam babicek a spole¢né naladéni skupiny. V této c¢asti doslo k propojeni
synchronizované chiize s piedstavou. Divky staly v jedné fad¢ vedle sebe a prechazely pres
celou mistnost s riznym zadanim. Nejvice se nakonec osvédcila pifedstava kralovny.
Ve chvili, kdy si divky skutecné piedstavily kradlovny v dlouhych Satech s vleCkou
a majestatni korunou na hlavé, zménilo se jejich drzeni téla, zplisob chiize 1 vyraz. Motivace
chiize byla stejnd, ve chvili, kdy se divky na druhém konci mistnosti zastavily, vyslovily
vSechny najednou svou radu. Divky dokazaly spole¢né vykrocit, aniZ by jedna musela davat

vyrazny impuls k prvnimu kroku.
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Po této ptipravé byla divkam piedstavena vybrana pisen. Jedna z divek se naucila
pisent hrat na klavir, ostatni divky se mezitim sezndmily s textem pisné. V kruhu kolem
klaviru divky nejprve vnimaly spolecnou melodii, nasledné si ji osvojily skrze brumendo. Pak
zkusily text pisné fict a nasledné zazpivat. Divky se ostychaly. V této Casti byla proto
ke spole¢nému zpévu piidana pohybova hra s piedstavou. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo
0 lidovou pisen, byly tak ladény také predstavy (chasnici, ktefi jdou v noci domti od muziky,
zeny, které si zpivaji pfi praci na poli apod.). Ve chvili, kdy se divky soustiedily jesté na jinou
¢innost, kterou navic doprovazel vyrazny dynamicky pohyb, piestaly se koncentrovat na sviij
strach a jejich hlasy se uvolnily. Po chvili cviceni zpivaly znéle a bez obav. Nésledovalo
upevinovani slov, vyrazu a vnimani klavirniho doprovodu.

Kdyz se divkam podaftilo obsdhnout zpév lidové pisné, doslo k propojovani zpévu s jiz
vyzkouSenou ¢innosti pfipravy tésta. Divky rozdélaly velkou davku tésta a do této piipravy
zakomponovaly svilj zpév. Ve chvili, kdy se opiraly do tésta, zapomnély na své obavy
ze zpévu. Poté, co tésto uhnétly, vytvorily spoleény symbolicky bochnik chleba. V této ¢asti
se ale rovnéz ukazalo, jak je pfiprava tésta Casové naro¢nd. Pti pouziti tésta v ramci inscenace,
bude muset byt vytvofeno s piedstihem a pfitomno na scéné jiz od zacatku. Divky jej
nasledné po ¢astech zpracuji a spoji.

Pak nasledovala opét spolecna reflexe celého vikendu. Divky se ve své reflexi znovu
vracely ke svym dobrym pocitim z tvorby, z toho, ze opét samy sebe posunuly a ze ziskaly
odvahu ke spolecnému zpévu a praci s hlasem. Shodly se také na tom, jak jim poméha
vzajemné motivovani, diky kterému se nehlidaji a nepfemysleji nad tim, co je dobfe a co je
Spatné. Nekteré divky zminily to, ze dokdzou lépe vyjadifovat své mySlenky a népady.
Spolecné se také pozastavily nad tim, jak miize vypadat spole¢nd ptiprava divadelniho tvaru
a Ze je pfedtim nenapadlo, Ze je to mozZné i bez scénafe.

Na zavér byly divky vyzvany k tomu, aby na pfisti setkani pfinesly fotografie svych
babicek - v idealnim ptipade cernobilé - a ptipadné jeste dalsi rekvizity, které by se mohly stat

soucasti jejich pokojt.

2.5. Cil patého setkani
Mezi ctvrtym a patym setkdnim ub&hl mésic, béhem kterého probéhlo nékolik

konzultaci s vedouci prace Mgr. Katefinou Schwarzovou. Po konzultaci jednotlivych ¢asti
byla s pomoci Katefiny vytvofena celkovéa koncepce a bodovy scénaf. Cilem patého setkani
bylo vSe vyzkousSet a zjistit, co funguje, zda vznikly tvar funguje v této podob¢ nebo zda bude

tieba jej upravit.
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Patek — planovana podoba lekce

Paté setkdni mélo prob¢hnout o ¢trnact dni pozdéji. Projekt byl plivodné naplanovan
do konce tnora, m¢lo to byt tedy posledni setkani pted tim zavére¢nym, jehoz vyvrcholenim
mélo byt uvedeni inscenace. Pro dalsi zavazky divek, studijni praxe a jarni prazdniny bylo ale
tteba pivodni plan pfehodnotit. Dalsi setkani se tedy presunulo na unor a nastala tak vice nez
mesicni pauza. Zavér projektu byl tedy presunut na konec bfezna. Cilem patecniho setkani
bylo pfedstavit divkam celkovou koncepci a bodovy scénadi a podle toho vSe nasledné

vyzkouset.

Skutecny pribéh lekce

Na zacatku této lekce se seslo pouze Sest divek. Nasledovalo piedstaveni inscena¢niho
planu a diskuze s divkami, jak se na tento plan divaji. Divky byly pfekvapené a potéSené, ze
se vSe zacind spojovat do jednoho celku. Zaroven byl divkdm ptredstaven népad, tykajici se
samotného zacatku inscenace. Ze vSech rozhovort, které divky v prubéhu projektu nahraly,
vytvoftit kolaz nazorl na partnerstvi a lasku a tu pustit divakiim jesté pred zaCatkem inscenace.
Divky s tim souhlasily (vznikd koldZ je rovnéz na pfilozeném CD ve formatu MP3). Pak
probéhla spolecna aktivizace a poté piedstaveni dodatecné ptinesenych predméti a jejich
pribéhl. Vétsina divek s sebou také privezla fotografie svych babicek i dalsi fotografie
zrodinného alba. Z toho se opét rozvinula podnétnd diskuze o tehdejsi dobé, mode,
zvyklostech, tradicich a seznamovani. Nékteré divky mély staré cernobilé fotografie, nékteré
ale pfivezly barevné. Obraz babifek by se mohl stat sou€asti inscenace, takto byl ale velice
nejednotny. Proto byla zatazena nasledujici aktivita.

Divky se rozdé€lily do dvojic a navzdjem si vypravély o svych babickach. Ve svém
vypravéni se mély zaméfit na povahu, vyraz tvéfe, ale 1 vné&jsi fyzické rysy. Podle tohoto
popisu pak vytvorily kresbu tak, aby vzdy jedna z dvojice kreslila babi¢ku té druhé. Nasledné
vSechny kresby dokreslily. Ve vSech kresbach se odrazelo néco z podoby vSech babicek.
Objevovaly se reakce typu “tyjo, to je fakt moje babicka”. Kresby tedy mohly byt pouzity
misto fotografii.

Dalsi ¢ast vecera byla v€novana Casové naro€né stavbé scény. Diky prostorovym
dispozicim studovny zaplnily pokoje veSkery prostor tak, ze zbylo misto ve stfedu
a po obvodech zdi. Nasledn€ bylo umisténo sezeni pro divaky tak, aby mohly ze své zidle
vidét vSechny pokoje. Stiil pro pfipravu tésta byl umistén tak, aby kolem néj zstal prostor
pro dalsi pohyb. Na tento stl pak mohlo byt umisténo tésto, vse potiebné k jeho ptipraveé

a kresby babicek.
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Sobota — planovana podoba lekce

Béhem patecni lekce byla pfipravena scéna, cilem sobotni lekce tedy bylo vyzkouset,
jakym zplsobem a zda viibec funguje vytvoreny inscenacni plan a provést ptipadné upravy.
Zaroven bylo cilem této lekce veénovat prostor i spolecnym hram a cviceni pro uvolnéni

a udrzeni motivace divek v dokoncovaci fazi projektu.

Skuteény prubéh lekce

Zacatek této lekce byl opét vénovan aktivizaci téla a hlasu tak, aby byly divky
dostateén¢ pripravené a aktivizované pro spolecnou zkousku a naslednou fixaci. Byly
zafazeny hry HEJA a HI-SI-JA v riznych obménéach, néasledovala série pohybovych her
a cviceni (chiize a pohyb v riizném prostiedi, epidemie, improvizacni hra Jsem a beru, hlasova

a rozmlouvaci cviceni apod.). Poté bylo poprvé vse realizovano dle inscena¢niho planu:

1. Uvod — p¥ichod na scénu
e prichod do mistnosti a ptistoupeni ke stolu ve stfedu mistnosti

e sledovani kreseb, reaguji na n€ i na sebe a hraji si se slovem “babicka”

2. Cesta do pokoje a metaforicka hra
e presun od stolu do pokoje
e slovni spojeni, vystihujici babicky divek

6

e metaforickd hra ,,Co by byla Vase babicka, kdyby byla...,” v nasledujicich

kategoriich v tomto poradi — barva, zvuk, viin¢, hracka a jidlo

3. Pfedani rady
e sdéleni rady od babicky —,,Kdyz jsem byla mala, babicka mi fikala...*

e divky se v tomto sd¢€leni stfidaji, reaguji na sebe
4. Navstéva pokoji

¢ navstévovani jednotlivych pokojl a jejich odemykani symbolickym kli¢em — radou

e hra s objekty v pokojich, setkdni, rozhovory, vzdjemné reakce a spojovani rad

49



5. Priprava tésta a spoleny zpév

e pfichod ke stolu a spolecné vyiceni rady (kazda divka fekne svou radu — smeésice
rad)

e zpracovani tésta za klavirniho doprovodu (kazda divka ma svou cast, brumendo)

e spolecny zpév lidové pisné a zpracovavani tésta

e vytvoreni vanocky — po dokonceni vanocky, ukonceni zpévu

6. Pfedani rady o lasce
e odstoupeni od stolu
e dynamicka chiize do kruhu kolem stolu — gradace

e predani rady o lasce — pohled upieny na vanocku

7. Vystoupeni v kruhu
e zastaveni dynamické chiize raznym gestem
e posledni zopakovani rady

e spolecné roztrzeni vanocky — kazda divka drzi kus tésta

8. Odchod od stolu — motivovana chiize prostorem

¢ vypliovani prostoru, doplnéné zpracovanim vlastniho kusu tésta

9. Véta z dopisu
e postupné zastaveni a sdéleni véty

e simultanni opakovani klicovych slov z vybranych vét

10. Zména tempa a soucasné sdéleni
e po zaznéni posledni véty z dopisu — zména tempa — zrychleni
e postupné zastaveni divek v rychlém tempu a ptecteni textové zpravy

e po precteni zpravy odchod zpét do pokoje, opakovani zpravy béhem chilize

11. Zavér — Kolaz vSech rad

e navrat do pokoje

e doznéni zprav, opakovanych divkami
e zdobeni tésta a jeho ulozeni v pokoji

e Pavlac - volani vSech rad na ostatni divky
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e spolecny odchod ze scény

Spole¢na zkouska dle inscenac¢niho planu ukazala, Ze tato koncepce funguje, bylo ale
tteba vSe upevnit a prohloubit motivaci a ptredstavu divek o jednotlivych situacich. V dalsi
¢asti odpoledne byl prostor pro diskuzi, upravy a fixaci. Nastala také diskuze o Gplném zavéru
inscenace. V rohu mistnosti, kde jiz nebyl zadny pokoj, zbyl dostatek mista. Z toho vznikl
napad vytvofit symbolickou “tFindctou komnatu” celého projektu, kde by byly vystaveny
biografické materialy (kronika, korespondence, fotografie). Stejné tak by mohly byt divakiim
pristupné jednotlivé pokoje, ve kterych by byly vystaveny veskeré predmeéty spolu se
stru¢nym popisem vzpominek, které se k nim vazou.

Nasledujici ¢ast lekce byla zaméfena na citace z dopist a praci s nimi (motivovana
chiize prostorem, gradace a kontrasty, drzeni téla - predstava knofliku ve stiedu hrudni kosti,
ktery 1ze symbolicky zapnout, vnimani ostatnich v prostoru, fixace ur¢it¢ho bodu a smétovani
k nému). Ve chvili, kdy byly divky ukotveny v pohybu, ptidaly se citace z dopist (simultanni
promluvy s riznym emocionalnim nabojem). Vhodnou motivaci pro zrychlenou chtzi

Vv prostoru se nakonec staly nakupy v obchodnim centru.

Poté nésledovala navstéva Mgr. Pavla Vagaie, ktery se stal testovacim divakem. Divky
jej znaly a duvéfovaly mu. Navic je rovnéZ pedagogem dramatické vychovy, ktery dokdze
vnimat takovy divadelni tvar odpovidajicim zpisobem. Na konci sobotniho bloku tedy shlédl
dosavadni verzi, po které nasledovala spolecna reflexe. Diky této reflexi doslo k ziskani velice
pfinosnych podnéti k celkovému vycisténi a zpfesnéni inscenace, vcetné¢ konzultace
technickych moznosti (svétla, zvuk, rekvizity). Pavel rovnéz podal dalezitou zpétnou vazbu
divkam, ve které ocenil jejich posun. Zaroven zhodnotil inscenaci jako “bezpecnou”, na které
nespatioval nic, co by divky pftili§ odhalovalo ¢i stavélo do nejisté pozice. Naopak vnimal jeji
umélecké divadelni uchopeni a posun k obecné platné vypovédi. Tento krok byl dulezity,
vnéjsi oko miize v této fazi prace velmi pomoci. Clovék, ktery skupinu vede, je vétsinou pilis
“namocen” v celém procesu a tak nedokaze vSe objektivné posoudit. Pfed celou inscenaci mél
zéaroven nasledovat uvod, stru¢né predstavujici cely projekt 1 proces vzniku inscenace. Touto
reflexi byl zakoncen sobotni blok.

Pti zkouSeni s adolescenty je rovnéz dillezité skoncit ve spravnou chvili. Tak, aby méli

dobry pocit z vysledku a zaroven dostatek motivace pro zkouSeni béhem nésledujiciho dne.
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Nedéle — planovana podoba lekce

Cilem ned¢lniho setkdni bylo upevnit vSechny body inscenace tak, aby na jeho konci
divky mély jasnou ptfedstavu o celé inscenaci a ziskaly potfebnou jistotu. Zamérem bylo také
vénovat dostatek prostoru tém castem, které je potieba upiesnit ¢i upravit a na zaveér poridit

videozaznam pro moznost konzultace a piehrani zdznamu chybéjicim divkam.

Skutecny prubéh nedélni lekce

Nedélni blok byl zahajen aktivizaci a opétovné fixaci dle inscenac¢niho planu. Poté
doslo ke spole¢nému vytvoreni seznamu vSech rekvizit a materialii, potfebnych pro inscenaci.
V zavéru tohoto bloku probéhla diskuze o mozném nazvu inscenace a o spolecném
kostymnim znaku. Nakonec byl vybran nazev “Napis” a spojujicim znakem se staly pletené
ponozky v kombinaci s tmavymi kalhotami ¢i sukni a jednobarevnym vrSkem bez ornament
a pismen dle libosti. Kostym mél byt zvoleny tak, aby se v ném divky citily pohodIné
a zaroven lehce podtrhoval jejich individualitu.

Na zavér spole¢ného setkdni byla opét zatazena reflexe uplynulého vikendu. Divky
op¢t sdilely radost ze spole¢né tvorby. Jejich soundleZitost s timto vysledkem byla velka.
Nékteré z divek také uvedly, Ze to pro né€ byla zvlastni ptilezitost, kdy citily, ze mohou néco
ovlivnit, do néfeho zasdhnout. VSechny se pak shodly, ze je jejich zivot ¢asto fizen mnoha
pravidly a tak pro n€ bylo obohacujici tvofit spolecné se svymi vrstevnicemi bez mantineli.
Shrnuly to s tim, Ze maji radost, Ze to, co vzniklo, bylo vytvofeno z toho, ,,co jde pFimo z nich

a to takovych, jaké jsou*.

2.6. Cil Sestého setkani
Posledni setkdni mélo prob&hnout jiz v plném poctu. Tomuto setkani predchazely

konzultace s vedouci prace a tak cilem setkani bylo kromé fixovani vytvofeného tvaru, také
oveteni funkEnosti zmén u n€kolik nasledujicich bodu:
e zmeéna v rdmci metaforické hry — presun ke spolecnému stolu v pokoji jedné
z divek — spolecné sezeni u ¢aje a babovky — odpoved’ na otazku ,,Co by byla Vase
babicka, kdyby byla jidlo? “ a sd€leni rady, spojené s détstvim
e upevnéni motivace spole¢né chize ke stolu — setkdni, rozhovory — posileni
autenticity projevu divek
e zdobeni vanocky ingrediencemi, pfitomnymi na stole (ofisky, rozinky, kakao,
suSené ovoce aj.) - upevnéni fixace na vanocku jako pevny bod a posileni gradace

raznym zasahem do tésta
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e vybirani dalSich vhodnych ingredienci béhem zrychlené chiize prostorem coby
nakupnim centrem

e ozdobeni tésta vybranymi ingrediencemi po pfichodu do pokoje v zavéru
inscenace

e odd¢leni “tfinacté komnaty” od scény poveéSenym bilym pradlem jako dalSim
symbolem babicek (napad Pavla Vagaie) — sundéani pradla ze Sniry jako konec

celé inscenace

Patek — planovana podoba lekce

Cilem patecniho setkani bylo pfipravit vSe, co je tifeba tak, aby bylo mozné v sobotu
pouze pracovat na inscenaci. Dale ptfedstavit divkam, které chybély na minulych setkanich,
inscenacni plan a vytvofit rekvizity, potiebné pro realizaci inscenace (kresby babicek, popisky

k jednotlivym pfedmétiim v pokojich).

Skutecny pribéh lekce

Patecni setkani bylo zahajeno spole¢nym kruhem, ve kterém byly nové ptichozim
divkam predany veskeré potfebné informace. Nésledovala ¢asové narocna piiprava kompletni
scény, ktera nakonec zabrala vétSinu patecni lekce. Divky také sepsaly kratké popisky
ke vSem predmétim a byly dokonceny vSechny kresby babicek.

V tuto chvili se opét objevila prekazka ve formé toho, jak mize byt naro¢né dovést
inscenaci ke zdarnému konci. Vzhledem k tomu, Ze v ned¢li jiz mélo probéhnout uvedenti,
bylo nutné¢ vSe b&hem patecniho vecera pfipravit, divky ale zacaly ztracet motivaci.
Pro pedagoga je tedy velmi dulezité nepodlehnout v procesu dokoncovani stresu z nedostatku
¢asu a neopomenout aktivizaci a potieby skupiny i v této fazi. Zaroven je ale dulezité trvat

na tom, ze je tieba vse dovést ke zddrnému vysledku a Ze to “neni jedno”.

Sobota — planovana podoba lekce

Cilem sobotniho lekce bylo vSe vyzkouSet a predevSim zapojit divky, které
pfi minulém setkdni chybély tak, aby se v tom 1 ony citily dobie a vSechny divky se spojily
do jedné kompaktni skupiny. Struktura sobotni lekce méla sméfovat k tomu, aby bylo
V sobotu dokonceno vSe, co bylo tieba pro nedélni uvedeni, aby mohla byt dopoledni ¢ast
nedélni lekce vénovana spolenému naladéni a uvolnéni, aby se rozptylila nervozita a napéti

divek.
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Skuteény prubéh lekce

Sobotni lekce byla zahdjena zhlédnutim videozdznamu z minulého setkani. Divky,
které se zcastnily minulého vikendové setkdni, pak zodpoveédély tém, které chybély, jejich
otazky. Nasledovala dikladna pohybova a pohybové hlasova rozcvicka. Poté si divky
piipomnély sloky pisn€, znovu se spolecné rozezpivaly se zapojenim téla, znovu vyzkousely
motivovanou chizi prostorem, pfipomnély si véty z dopisti a vymyslely soucasné verze pro ty
chybéjici. Ukézalo se, ze vSechny body, vyty€ené v uvodu této kapitoly, vedly ke zlepSeni
a vycisténi celého tvaru a divkdm napomohly v upevnéni jejich jednani.

Aby divky neztracely motivaci, jako v zadvéru predchozi lekce, byla lekce prokladana
dalsimi aktivitami pro udrZeni spolecné energie, aby vznikly tvar nepostradal jistou miru
napéti, ktera posiluje koncentraci. Do sobotniho bloku tak byla zafazena dal$i cviceni,
u kterych se divky odreagovaly, a které zaroven podporovaly inscenacni prace (naptiklad
improvizaéni cviceni ,,Miluji/nendvidim*“ — improvizovany dialog, stupnujici napéti -
prirozeny prichod hlasu). Pak bylo vSe vyzkouseno nékolikrat dle planu tak, aby se divky
mohly citit jiste.

V reflexi na konci sobotniho dne divky samy ocenily to, Ze bylo zkouSeni proklddano
dal§imi aktivitami. Obavaly se toho, Ze celodenni zkouSeni bude pfili§ vyCerpavajici. Opét se
dostavila velké radost z toho, Ze tento divadelni tvar vznikl. Zaroven se ale opé¢t dostavily
obavy o to, zda bude tvar srozumitelny pro divaky a to predevS§im proto, ze si divky
uvédomily, nakolik se proménil jejich pohled na divadlo od zacatku projektu. Vznikly
divadelni tvar samy oznacily za néco, co by jesté pied par mésici za divadlo neoznacily. Jejich
blizci se mozna s né¢im takovym jesté nesetkali, a proto mohou mit problém tomu porozumét.
Tento bod je rovnéz velmi dulezity. VSichni zucastnéni by méli ziskat dostatek prostoru
K tomu, aby se mohli zeptat na vse, co potiebuji védét. Ve chvili, kdy jsou veskeré motivace
jasné, projevi se to i v jejich jedndni. Proto méla byt celd inscenace uvedena zahdjena

predstavenim celého projektu a zptisobu, jakym byla inscenace vytvorena.
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3. Zaver projektu — priprava pred uvedenim inscenace

Ptipravé pred uvedenim inscenace byl vénovan cely dopoledni blok. Cilem tohoto
bloku bylo dilkladné rozhybat telo i hlas, rozptylit nervozitu divek a naladit skupinu tak, aby
se citila pfirozen¢ i pted publikem. Uvedeni inscenace bylo napldnovano na 15:00.

Piiprava byla zahajena obvyklou kombinaci cvi¢eni (HEJA, HI-SI-JA, motivovana
chiize prostorem, epidemie) a obohacena o spolecné vypraveéni piibéhu, korigované slovy
Ptehan¢j a Uber, improvizacni cvi¢eni Vypraveéc a dal§i. Na zavér bylo zdmémé zatfazeno
improvizacni cvi¢eni Divod pozdniho pfichodu, ve kterém je zapojena cela skupina. Jedna
z divek Sla za dvefe a zbylé divky se mezitim rozhodly, v jakém prostiedi se nachazeji, kde
pracuji a kdo je feditelem nebo vedoucim. Divka, kterd je za dvefmi, pfichdzi pozdé
do zamé&stnani, ale nevi pro¢. U dvefi ji vita feditel, ktery se pta, pro¢ prichazi pozd¢. Divka
muze tento divod zjistit pouze od svych kolegyn, které se ji snazi pantomimicky napovédét
ve chvili, kdy je k nim feditel zady.

V priibéhu této aktivity bylo dobfe viditelné to, jak jsou divky nyni kompaktni jako
skupina, nakolik si pomahaji, podporuji se a jdou si svym jedndnim naproti. Po této ¢asti
nasledovala rekapitulace a posledni ptipravy. V zavéru tohoto bloku divky vyslechly zdznam
reflexe, pofizeny po prvnim vikendovém setkéni. Timto zptisobem bylo rekapitulovano, jaka
oc¢ekavani a jaké pocity mély divky na zacatku. Poté nésledovala posledni spole¢na reflexe
a sdéleni toho, jak se divky citi na konci projektu. Divky souhlasily, aby byl tento zdznam

pouzit jako soucast bakalarské prace.

3.1. Uvedeni inscenace Napis
Pul hodiny pied zacatkem se zacalo schazet publikum. Bylo sloZeno z rodin, pratel,

a pedagogii vSech divek. Diky tomu vznikl velice zajimavy vzorek 35 lidi ve vékovém
rozmezi mezi 16 az 70 lety a tim padem zajimavéa skupina, kterd mohla podat zpravu
0 srozumitelnosti inscenace a celkovém dojmu napfi¢ generacemi.

Na Uplném zacatku byla puStén audio zdznam rozhovort s prateli a rodinami divek.
Po této ukazce nasledoval tvod, symbolické pfedstaveni celého projektu a vzniku inscenace,
kterd bude nasledovat. Po skonceni inscenace prob&hlo zavérecné podékovani a pozvani

divakd, aby jesté neodchazeli, ale prohlédli si kroniku, dopisy 1 jednotlivé pokoje.

Uvedeni inscenace probéhlo dle planu. I kdyZz byla na divkach obcas patrnd lehka

nervozita, vSe spole¢n¢ ustaly a pokud se né¢kde setkaly ve svych promluvach, nezalekly se
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a pokracovaly dal. Divky mluvily srozumitelné a nahlas, do spole¢ného zpévu se dokazaly
dostatecné opfit. Plsobily velmi jednotné a pfirozené. Divky si tak dokéazaly udrzet svou
autenti¢nost i pfed publikem, coz bylo velice dulezité. Diky divadelnimu osvétleni a podobé
celé scény byla vytvotfena silna atmosféra. V zavéru nastalo zavahani pfi sundavani pradla,
které nakonec nevyslo tak, jak by meélo. Divky tedy nechaly pradlo viset a piedstoupily
pted tleskajici publikum.

Z reakei divakl bylo znat, ze byli v tivodu lehce prekvapeni, ale reagovali se zajmem.
Rovnéz bylo patrné, ze piijimaji divadelni jazyk, kterym k nim divky promlouvaji a nasledu;i
ho. Rodinnych pfislusnikii se sdéleni inscenace silné dotklo. Divaci se déale zajimali o prab¢h
celého projektu i o to, jak to divky vnimaly. Pfitomné babicky divek projevily vdé¢nost za to,
ze se zabyvame odkazem jejich generace. Rodic¢e divek velmi potésilo, Ze inscenace vznikla
na zaklad¢ takto dochovaného materidlu a byla inscenace postavena na tématech, o kterych se

¢asto nemluvi.

Fotodokumentace a zdznam inscenace je rovnéz na piilozeném CD.
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4. Reflexe

Nasledujici kapitola je vénovana reflexi projektu a to z thlu pohledu zucastnénych
divek a autorky projektu. V této kapitole budou citovany zudastnéné divky. Uryvky ze
spole¢nych reflexi byly se svolenim divek za timto G¢elem zapisovany a nahravany (viz
ptilozené CD).
4.1. O¢ima studentek

Divky vstupovaly do projektu s rGznymi ocekévanimi, ale jedno dominujici bylo
spole¢né — hrat divadlo. Nékteré divky uvedly, ze ocekavaly, ze budeme ,,nacvicovat podle
pfedem napsaného scénafe. Pojem ,,divadlo vnimaly jako Klasickou ¢inohru, proto byly
piekvapené, ze existuji dal$i alternativni divadelni formy a Zanry. I piesto, ze né¢které divky
studovaly obor s dramatickou specializaci, uvedly, ze tento pfistup pro né byl zcela novy.
Divky, které se zajimaly o studium dramatické vychovy, ocenily moznost vyzkouset si, jak
mohou vypadat pfijimaci zkouSky a rovnéz moznost zeptat se na dalsi informace z tohoto
oboru jiného pedagoga. Divky opakované zminovaly, Zze byly rovnéz piekvapeny odlisSnym
pedagogickym ptistupem, se kterym se vétSinou v ramci svého studia nesetkaly. Bylo patrné,
ze divky vnimaly na zaklad¢ své dosavadni zkuSenosti pedagoga urCitym stereotypnim
zpusobem. Predevsim divky, které byly v maturitnim ro¢niku, mély mnoho otazek, tykajicich
se volby vysoké Skoly nebo dalSiho pracovniho uplatnéni, a ocenily moZznost konzultace
s pedagogem z jiného prostiedi.

Pozitivné hodnotily to, Ze se ve vytvorené skupin¢ citily bezpecné a také to, ze se
mohly seznamit i S divkami zjinych ro¢nikl, se kterymi by se jinak takto nesetkaly.
V zavérecné reflexi divky uvedly, Ze velkym piinosem projektu pro né bylo, ze ,,se prestaly
bat improvizace a vyjadiovani svych ndzori a Ze se citi jinak. “ Jedna z divek uvedla, ze pro ni
bylo ,,skveélym zjistenim, Ze si miize véci zkouSet bez ohledu na to, zda jsou dobie nebo
Spatné.” Divky Casto zminovaly, Ze v prib&hu tohoto projektu ziskaly odvahu k tomu, ,,aby
zkousely véci, kterych se drive baly a opravdu je udélaly,” (psani povidek, tvorba scénafe,
prihlaSeni na uméleckou vysokou Skolu, osamostatnéni se, zpév a dalsi). V zavéru projektu
divky uvedly, ze se vzhledem k tématu a praci s biografickym materidlem dozvédély dulezité
informace o své rodiné, blizkych a pratelich, ,.které drive nevédeély nebo je nenapadio se
zeptat.” Jedna z divek se vyjadtila takto: ,,7a kronika mohla skoncit nékde ve sklepé, dopisy se
mohly ztratit nebo té ten material vitbec nemusel zajimat, ale ted’ to tu lezi pred nami a znovu
to ozZiva, to ma velkou silu.” 1 ptesto, ze byl projekt Casové narocny a piedevSim divky
Z maturitnich ro¢nikti mély mnoho studijnich povinnosti, v zdvéru projektu uvedly, ,.Ze jsou

rady, zZe se projektu zucastnily, protoze ziskaly mozZnost tvorit a néco si uvedomit.*
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4.2. O¢ima pedagoga
Bakalatsky projekt byl pro mne zatim nejvétsim dosavadnim projektem tohoto typu.

To, ze se projekt podatilo v plné mife realizovat, je pro mne velkou radosti. Rodinna kronika a
korespondence mych prarodici ma pro mne velkou osobni hodnotu a vznikla inscenace je
jakousi symbolickou poctou mym prarodiciim, které¢ spojoval velmi vzacny vztah.

Z pedagogického hlediska byl pro mne tento projekt velkym pfinosem hned z nékolika
divodii. Vzhledem k tomu, ze jednotliva setkdni probihala vzdy cely vikend, ziskala jsem
moznost velmi intenzivni prace, v rdmci které jsem si mohla vyzkouSet pracovat zptisobem,
ktery nemohu bézné realizovat ve svych hodinach. Tykalo se to piedevsim oblasti pohybové a
hlasové vychovy. Diky tomu, ze jsme se s divkami setkavaly v pribéhu Sesti mésici, jsem
také mohla vnimat jejich posun s odstupem casu a Iépe tak vytvaret lekce ,,na miru®. Velmi
obohacujici zkuSenosti pro mne bylo, jakym zpiisobem lze sméfovat k tomu, aby byla vznikla
inscenace zalozena na autentickych ptibézich divek, ale zaroven pietavena do umélecké
metafory, kterou Ize ptredstavit publiku.

Realizace projektu byla velmi casov€ narocnd, ptesto ale velmi piinosna. Sledovat
proces osobnostniho a socidlniho rozvoje divek, které se postupné zbavovaly svého strachu a
dosly k jisté osobni promén¢, mé piesvédcil o tom, ze takové projekty maji v oblasti dalsiho
vzdélavani adolescentll své misto. V pribéhu celého projektu jsem zjistovala, jak malo si
divky véii a jak moc je tfeba je podpofit. Casto zminovaly tlak a tihu vsudypiitomnych
oc¢ekavani. | proto nakonec propadly kouzlu improvizace, protoze si dovolily na chvili odlozit
vSechny masky a postupné objevovat, jaké je to byt sam sebou. Divky, se kterymi jsem se v
ramci toho projektu setkala, byly velmi zodpovédné, poctivé a citlivé, kazdy nezdar hluboce
prozivaly jako vlastni selhdni a mély strach z toho, ze udélaji jakoukoliv chybu. Ve chvili, kdy
ale citily, ze ptekonaly urcitou svou hranici, dokéazaly podpotit n€koho jiného v tom, aby toho
také dosahl a byly ¢im dal ¢im dal oteviengjsi a tolerantnéj$i. Navic v momenté, kdy se ocitly
v situaci, kdy si s né¢im nevédély rady a nenasledoval vysméch, ale podpora nebo moznost se

tomu zasmat s ostatnimi, zvySovala se jejich motivace zkousSet to znovu a znovu.
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Zavér

Cilem tohoto bakalafského projektu bylo metodami dramatické vychovy vytvofit
inscenaci se skupinou adolescentnich divek a v ramci inscena¢niho procesu zmapovat
podobnosti a kontrasty vnimani lasky a partnerskych vztahti z pohledu dnesnich dospivajicich
divek a jejich babicek. Tento cil bakalaiské prace byl splnén. Projekt byl realizovan v plném
rozsahu, v¢etné uvedeni inscenace, ktera prob¢hla v budové div¢iho internatu, kde byl projekt
realizovan.

V ramci tohoto projektu byl v zcastnénych divkach vzbuzen zajem o dramatickou
vychovu a divadlo. Béhem procesu bylo ovéfeno to, Ze metody a techniky dramatické
vychovy vyrazné ptispivaji k osobnostné socidlnimu rozvoji adolescentli. Béhem Sesti setkani,
které prob¢hly v pribéhu Sesti mésict, si divky osvojily dramatické dovednosti a seznadmily se
s vybranymi uméleckymi prosttedky a postupy, coz jim umoznilo dospét az k realizaci
inscenace. Kromé zajmu o dramatickou vychovu projevily divky zdjem o vlastni rodinnou
historii a své kofeny.

V ramci bakalafského projektu se tedy podafilo ovéfit, Ze biograficky material je
vhodny pro dramatickou praci s adolescenty, ale ne ve zcela autentické podobg¢, v jaké s timto
materidlem pracuje dokumentarni divadlo. Cilem inscenac¢niho procesu bylo hledat zpiisob,
jakym se dé ziskany material ptretavit do uméleckého tvaru tak, aby byl zachovan bezpecny
prostor pro vSechny ptitomné divky. Zaroveini jsme usilovali o divadelni tvar s obecné platnou
vypovedi. Necekanym presahem inscenace pak byla reakce rodinnych ptislusnikd, kteti dali
po zhlédnuti inscenace najevo své pohnuti a zajimali se o pribéh inscenacniho procesu,
pfitomny biograficky material a dojmy a zkuSenosti divek.

Cilem inscenace bylo zaméfit se na odliSnosti a podobnosti vnimani lasky dnes
aVv minulosti. Tento cil se podafilo naplnit. Prostfednictvim rozhovorti s divkami, jejich
ptateli, spoluzaky a spoluzackami, matkami, i ndhodné vybranymi Zenami na ulici, bylo
zjisténo, Ze zpusob vnimani lasky dnes a v minulosti se v hlavnim otazkach natolik nelisi.
Kritéria toho, co je dulezité (upfimnost, spolehlivost, otevienost), jsou neménnymi
konstantami stale. Vyrazné¢ se ale proménil zplsob komunikace vyuzivajici moderni
technologie a tim padem dosSlo k vyraznému posunuti hranic toho, co lze diky virtudlni
anonymité svému partnerovi sdélit.

V ramci inscenacniho procesu rovnéz vySlo najevo, ze odkaz babicek, které
vychovévaly matky divek i1 divky samotné, je nevycerpatelnym zdrojem informaci a vjemt,
které jsou vhodnym materidlem pro divadelni praci. S timto materidlem musi ale pedagog

nakladat velmi pokorné¢ a opatrn¢€ a sdileni osobnich vzpominek a zkuSenosti by mélo byt
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vzdy zaloZeno na svobodné volb¢ kazdého zucastnéného. Pedagog dramatické vychovy neni
psychologem, proto by inscenacni proces s biografickym materidlem nikdy nemél byt
zaménovan s psychologickou praci, ale mél by byt hledanim uméleckych prostedkt k predani

vypovédi publiku.
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Prilohy

A) P#iloha 1- Bodovy scéndi

1. Uvod — ptichod na scénu

prichod do mistnosti a ptistoupeni ke stolu ve stiedu mistnosti
sledovani kreseb, reaguji na n¢ i na sebe a hraji si se slovem “babicka” (opakovani

slova s riiznou intonaci)

2. Cesta do pokoje a metaforickd hra

ptesun od stolu do pokoje

slovni spojeni, vystihujici babicky divek

uklizeci maniak / milovnice slagrii / uvari vSechno, co uvarit jde / pohodova / tak
sebekriticka

’

metaforickd hra “Co by byla Vase babicka, kdyby byla...” v nasledujicich kategoriich
v tomto potadi — barva, zvuk, viin€, hracka a jidlo

odpovédi: barva (Zluta, svetle modra, fialova) / zvuk (zpév ptakii, buraceni hromu,
zurceni potoka, mlaceni sekyrkou, ticho) / viiné (svickova, buchty, hadr na nddobi,
cigaretovy kour, silny parfém) / hracka (kdaca, zavinovacka s velkou masli, hlavolam,
domino, deétsky mixer) / jidlo (knedliky s omdckou, svickova, kysané zeli, domdci

ovocna dren, babovka)

3. Pfedani rady

sdéleni rady od babicky - “Kdyz jsem byla mala, babicka mi fikala...”:

Nechod' dolu do sklepa, vyplasis skritky! / Mam Té nejradeéji na svete! / Poslouchej
maminku! / Ochutnej ty vareny hrusky! / Nechces mentosku? / Vidim az za roh! / Vidim
v§echno, slysim vsechno!

divky se v tomto sd¢€leni stiidaji, reaguji na sebe

4. Navstéva pokojt

navstévovani jednotlivych pokojt a jejich odemykani symbolickym klicem — radou

hra s objekty v pokojich, setkani, rozhovory, vzdjemné reakce a spojovani rad
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5. Ptiprava tésta a spole¢ny zpév
e pfichod ke stolu a spole¢né vyiceni rady (kazda divka fekne svou radu — smésice rad)
e zpracovani tésta za klavirniho doprovodu (kazda divka ma svou cast, brumendo)
e spolecny zpév lidové pisn¢ Coz se me, ma mila a zpracovavani tésta

e vytvoreni vanocky — po dokonceni vanocky, ukonceni zpévu

6. Pfedani rady o lasce
e odstoupeni od stolu
e dynamicka chize do kruhu kolem stolu — gradace
e predani rady o lasce — pohled upteny na vanocku:
Neber blonddky, jsou to ndackové / Duveruj, ale proveruj / Laska kvete v kazdém véku /
Nikdy nedavej na prvni dojem / Musi tam byt i trocha chemie / Laska a arzen, to jsou
dvé nectnosti, jedna hubi srdce, druha vnitrnosti / Nakonec si vezmi toho, kterej té

uhanél nejdyl /

7. Vystoupeni v kruhu
e zastaveni dynamické chiize raznym gestem
e posledni zopakovani rady

e spolecné roztrzeni vanocky — kazda divka drzi kus tésta

8. Odchod od stolu — motivovana chtize prostorem

e vypliovani prostoru, doplnéné zpracovanim vlastniho kusu tésta

9. Véta z dopisu
e postupné zastaveni a sdéleni véty (viz obrazova priloha, vybrané véty, oznacené
teckami)

e simultanni opakovani klicovych slov z vybranych vét

10. Zména tempa a soucasné sdéleni
e po zaznéni posledni véty z dopisu — zména tempa — zrychleni
e postupné zastaveni divek v rychlém tempu a ptecteni textové zpravy
soucasna zjednoduSend vyznani — Mam Té vazne rad / Myslim na Tebe / Chci byt
S Tebou / Vazim si Te / Kdyz budes potrebovat, budu tam

e po precteni zpravy odchod zpét do pokoje, opakovani zpravy béhem chiize
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11. Zavér — Kolaz vSech rad

e ndavrat do pokoje

e doznéni zprav, opakovanych divkami

e zdobeni tésta a jeho ulozeni v pokoji

e Pavlac - volani vSech rad na ostatni divky

e spolecny odchod ze scény

B) Piiloha 2- Text pisné: CoZ se mé, ma mila, hezkd zdas

Coz se mn¢, ma mila, hezka zdas
Budes-l1i tak hezka, az se vdas

Jesté hezcejsi, mlj nejmilejsi

Vem si m¢, vem si m¢&, uhlidas

Vem si m&, milj mily, vem, vem, vem
Dobra hospodyiika jsem, jsem, jsem
Ja rano vstavam, kravickam davam

Kuzelicek kazdy den vyptadam

C) Piiloha 3- Obrazova piiloha
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Obrazek 5 Rodinna kronika #4

Obrdazek 6 Dopis #1A
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Obrdazek 7 Dopis #2A

Obrdzek 9 Prvotni faze-pokoj

Obrazek 8 Dopis #1B

Obrazek 10 Dopis #2B
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Obrazek 11 Seznameni s fotografiemi

Obrazek 13 Trindcta komnata projektu

Obrézek 14 Pokoj jedné = divek

66




&)

Obrdzek 17 Detail pokoje
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Obrazek 18 Detail okoje

67




Obrdazek 20 Detail pokoje

Obrazek 21 Kresba babicky #1

Obrdazek 22 Kresba babicky #2
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Obrazek 23 Kresba babicky #3
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Obrazek 25 Popisky k objektiim v pokoji

Obrazek 24 Kresba babicky #4

Obrazek 26 Fotografie z pokoje
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Obrazek 28 Popisky k objektiim v pokoji

Obrazek 27 Popisky k objektiim v pokoji
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Obrazek 31 Zaverecna fotografie
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