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Anotace

Tato bakalarska prace si klade za cil zkoumani metod a technik dramatické vychovy pro
seznameni déti s podstatou Vanoc v pavodnim kfestanském smyslu a s respektovanim
lidovych tradic, které pfipravu na Vanoce provazeji. Teoreticka ¢ast se zabyva tématy
souvisejicimi s vyvojovou psychologii ditéte ve véku cilové skupiny projektu a také
odkazuje na historii Ceskych Vanoc. V praktické Casti je popsan realizovany projekt, ktery
dava détem prostor poznat skrze pfibéh a lidové obycCeje tradi¢ni podstatu Vanoc.
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Annotation

This bachelor thesis explores methods and techniques of dramatic education that aim to
introduce the essence of Christmas as well as traditional folk preparations that accompany
this festive. The theoretical part deals with topics related to children’s developmental
psychology relevant to the chosen project and also refers to the history of Czech
Christmas. The practical part describes a realized project, which gives children the
opportunity to experience traditional spirit of Christmas though a story and folk customs.
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Uvod

Advent byva Casto nepfesné spojovan pfimo s oslavou Vanoc a mnohé z adventnich a
vanocnich tradic se pod tlakem konzumu dé&ji v nevhodnou dobu, nebo se jim priklada jiny
vyznam. Cilem mé prace bylo pfiblizeni tradic a symbolt Vanoc détem. Chtéla jsem
détem ukazat, Ze to neni jen obdobi plné shonu, barev, blyskavych ozdob a hromady
darka. Déti vano¢ni dobu intenzivné prozivaiji a je to pro né stale magické obdobi, o které
se Zivé zajimaji. Jsou to pravé ony, které jsou nejvice ohrozeny postupnym
,zpovrchnénim® Vanoc, jelikoz ubyva dospélych, ktefi by dokazali pfedat kiestanskeé a
lidové tradice svym potomkim. Déti se v nasledujicim projektu seznamuiji skrze pfibéh
Jorima, prostfednictvim her a rozhovorl, s duchovni a tradi¢ni podstatou adventu a

Vanoc.

Pfibéhy a pohadky maji obrovsky vliv na slovni zasobu ditéte, schopnost vyjadfovat se,
mysSleni, fantazii apod. Na jejich zakladé mohou déti rozeznavat, co je dobré a co zlé.
ZkousSi nalézat feSeni a rozviji pfitom naplno svoji fantazii. Zaroven se uci trpélivosti a
klidné rozvaze, protoze vée ma sv(j urgity éas. Casto mohou nalézat feSeni n&jaké
situace z jejich sou€asného nebo budouciho Zivota. Toto vSechno pfispiva bezpochyby k

rozvoji a formovani détské osobnosti.

Pfibéhy se vypravély jiz v davnych dobach. Déti potfebuji pfibéhy a pohadky pro svij
osobni rast. PFi jejich poslouchani a pozdéji i pfehravani si, se zdokonaluji v komunikaci
a kooperaci s ostatnimi détmi. Pfib&hy jim pomahaji utvofit si vlastni pohled na svét,
zaclenit se do spoleCnosti, rozeznavat hodnoty. Pohadky umoznuji ditéti vyuzit pravé
svou predstavivost a uchopit tak ¢astecné déj podle svého. Dité mize zaroven skrze né
srozumitelnym zpusobem poznavat svét dospélych, svét okolo sebe, putovat Casem.

Aby pfibéh doopravdy upoutal pozornost ditéte, musi jej bavit a vzbuzovat v ném
zvédavost. Pokud mu ma obohatit Zivot, musi v ném podnécovat predstavivost, pomahat

mu rozvijet rozumové schopnosti a vyjasnovat jeho pocity, byt v souladu s jeho uzkostmi



a tuzbami, brat vazné jeho tézkosti a zaroven nabidnout feSeni problému, které dité

nejvice matou. Musi se zkratka vztahovat ke vSem strankam jeho osobnosti zaroven.

V teoretické Casti se zabyvam prehledem vybranych teorii vyvoje ditéte ve véku cilové
skupiny, se kterou jsem pracovala. Povazuji to za podstatnou C€ast teoretické prace,
protoze kazdy budouci i sou€asny pedagog by mél vyvojovou psychologii znat a zajimat
se o ni. Pochopenim vyvoje ditéte se zabyvalo mnoho autord, ja si vybrala ty, ktefi mi
prisli stézejni.

V navazujici ¢asti jsem se zaméfila na historii Vanoc, zvyku a svatka, které do prozivani

této doby patfi. Vychazela jsem z literatury, ktera se vanocni tématikou podrobné zabyva.

V praktickeé ¢asti se zabyvam realizovanym projektem “Cesta Vanoc”, ktery byl ur€en pro
déti zakladni umélecké Skoly. Zu€astnéna skupina déti byla pomérné vyrovnana. VSechny
déti si prosly zaklady dramatické vychovy a setkaly se tak s metodami a technikami, které
jsem v projektu vyuZzivala. V této skupiné bylo par vyraznych osobnosti, které vystupovaly
do popredi a udavaly tempo celé skupiné. Pfijala jsem také moznost zafadit do projektu
divku s poruchou pozornosti a hyperaktivitou — socialné hdfe zafaditelnou. Pomoci
technik dramatické vychovy jsem s divkou pracovala individualné a davala jsem ji vice
prostoru pro seberealizaci a vyjadieni. Nékdy nebyl zasah vibec zapotfebi, protoze
skupina pracovala s rovhomérnym zapojenim vSech &lenu. Projekt byl rozdélen do &tyf
bloku, kde jsem se vzdy vénoval jednomu stéZejnimu tématu, a které doprovazelo plno

témat dopliujicich.



1. Teoreticka cast

1.1 Pfehled vybranych teorii vyvoje ditéte ve véku 10 az 11 let

Pochopenim vyvoje ditéte potazmo ¢&lovéka, se zabyvalo mnoho autort. V nasledujici
Casti prace se budu zabyvat nékolika pohledy riznych autort na fazi vyvoje mé cilové
skupiny — konkrétné tedy déti ve véku 10 az 11 let.

Podle Blatného (2010) mezi klasické teorie vyvoje fadime ty, které prepokladaji, ze vyvoj
jedince prochazi urcitymi stadii. Tato stadia jsou univerzalni, projde si jimi tedy kazdy
jedinec, jsou neménna a nezvratna. Jejich poradi je tedy jasné dané a pro postup do
dal$iho vyvojového stupné je potfeba nejdfive projit stupném predchozim. Radi se mezi
né psychoanalyticka teorie Sigmunda Freuda, teorie psychosocialniho vyvoje Erika H.
Eriksona, teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta, prace Lva Vygotského a teorie

vyvojovych ukolt Havighursta.

Teorie psychosexualniho vyvoje Sigmunda Freuda za hlavni faktor vyvoje povazuje vyvoj
libida — sexualniho pudu — jehoz zdrojem jsou jednotlivé organy. Ty se v pribé&hu vyvoje
snazi dosahnout uspokojeni a jejich dominance se méni podle stupné vyvoje jedince.
Obdobi mezi 10. a 11. rokem spada do obdobi latence, kdy se uspokojeni sexualnich
pudu pfesouva do oblasti asexualni, jako je napfiklad Skola, sport, kamaradi €i ruzné
zajmy a konicCky. V tomto obdobi se tedy dité orientuje na vnéjSi socialni svét, veskerou

svou energii vénuje socialnimu rozvoji (Freud, 2000).

Podle u€eni Jeana Piageta vyvoj mySleni prochazi nékolika stadii, kdy vzdy nasledujici
do sebe integruje pfedesla stadia. Dité ve véku 10. az 11. roku se tedy nachazi ve véku
schopnost zobecnit jevy a tvofit hypotézy, umi ale klasifikovat, orientuje se v Case i
prostoru, rozumi logickym a aritmetickym funkcim. DuleZitym jevem tohoto obdobi je
decentralizace. Z kognitivniho hlediska dité neni omezeno soustfedénim se jen na jeden
aspekt jevu (napf. vySku nebo délku), ale umi tyto tfidy spojit — klasifikuje pfedméty podle
vicero aspektl. Vrchol decentralizace se v8ak odrazi i na jeho socialnich a moralnich
schopnostech (Piaget, 2014).



Erikson se svou teorii psychosocialniho vyvoje navazal na Freuda. Na rozdil od néj vSak
predpoklada, Ze vyvoj jedince vyznamné ovliviuji vztahy s jeho socialnim okolim, a to
pfedevsim s rodinou, s jeho vrstevniky Ci posléze s kolegy v praci. Jednotliva stadia jsou
podle néj typicka protikladnymi tendencemi. Tyto tendence vyvolavaji napéti, které je
zdrojem rustu jedince, zvladnuti konfliktu proto vede k jeho vyvoji. Vékova kategorie 10
az 11 let spada do stadia konfliktu pile a ménécennosti. Dité si v tomto véku osvojuje
klicovy pocit kompetence. Ten ziskava na zakladé zkuSenosti - napfiklad zachazeni s
pfedméty Ci osvojovani si védomosti. Dité se porovnava se svymi vrstevniky a pravé v
pfipadé, kdy selhava, se u néj rozviji pocit inferiority — nedostatecnosti, ménécennosti.
Toto obdobi je dulezité ze socialniho hlediska, protoze se dité zaCina zamérovat na vnéjsi
svét, zejména na svou skupinu vrstevnikdl, ale zacina si i uvédomovat socialni a rasové

rozdily ve spole¢nosti (Erikson, 2002).

Mezi dalSi autory zdaraznujici vliv socialni podminénosti psychického vyvoje patfi Lev
Vygotsky. Ten hovofi o ditéti jako o socialni bytosti, ktera se vyviji v kulturné-historickém
kontextu. Zakladnim prvkem vyvoje je socialni interakce, ktera probiha na zakladé
pozadavkul okoli. Oproti ni stoji z6na proximalniho vyvoje. Ta ur€uje maximalni potencial
vyvoje ditéte, kterého je v dané chvili schopeno z biologického hlediska (hlediska zranti)
dosahnout. Obvykle to je nasledujici, vySSi uroven schopnosti, kterou Clovék jesté
nedosahl, ale mohl by pravé s pomoci svého zkuSengjSiho okoli (Vagnerova,2012).

Ovlivnén Eriksonem, Freudem i Piagetem pfichazi Robert J. Havinghurst s teorii
vyvojovych ukoll. Ty pfichazeji v Sesti Zivotnich obdobich ¢lovéka a jejich splnéni pfinasi
nejen pocit spokojenosti, ale i silny potencial pro zvladani podobnych ukoltd v dalSich
obdobich. Vyvojové ukoly se déli na opakujici se a neopakujici se, pro které je specifické
urcité obdobi (napf. naucit se chodit, Cist). VSechny vyvojoveé ukoly vychazeji z kombinace
tfi zdroju — a to fyzickych, socialnich a kulturnich a z osobnich hodnot a aspiraci. Pro
vyvojové ukoly je spoleCné, ze kazdy ma své kritické obdobi — to je si jedinec schopen
velice rychle osvoijit urCitou schopnosti, ktera je zasadni ke zvladnuti urcitého ukolu (napf.
kritické obdobi pro osvojeni feCi je mezi 2 a 3. rokem zivota). Ve chvili, kdy je Clovék
fyzicky i psychicky zraly na pozadavky spole€nosti souvisejici se spInénim ukolu, pfichazi
moment uceni (napf. ekonomickd nezavislost na rodiCich). Dulezitd je i kulturni
10



determinace nékterych ukoll. Ty vyplyvaji ze spoleCenskych pozadavku a je pro né nutna
interakce s okolim. Nami sledovany vék 10 az 11 let odpovidaji vyvojové ukoly pro Skolni
vék. Zde mimo osvojeni si fyzickych schopnosti potfebnych pro bézné hry i schopnost
vychazet s vrstevniky a rozvoj schopnosti ve ¢teni, psani a pocitani rozhodujici rozvoj
sveédomi, moralky a zebficku hodnot. Dité zaCina dosahovat autonomie, je schopné jednat
nezavisle na rodicich Ci jinych dospélych. Rozviji také postoje vici nabozenstvi, socialnim

skupinam a okolnimu svétu obecné (Blatny, 2010).

Podle vySe uvedenych teorii je zfejmé, ze pro vyvoj jedince v tomto obdobi je socialni
kontakt rozhodujici. UZ z pfirozenosti nastaveni nasi spolecnosti, kdy dité travi vétSinu
Casu ve Skole nebo v krouZcich, je neustale obklopeno vrstevniky. Vyvstava proto
dulezitost nejen u€eni se z vlastnich zkuSenosti, ale i u€eni se napodobou, skrz
pozorovani druhych. Timto tématem se zabyval A. Bandura, ktery se zabyval tim, jak déti
i dospéli zpracovavaji své socialni zazitky a jak vysledky poznani ovliviiuji jejich nasledné
chovani a vyvoj. V procesu utvareni si modell chovani hraje duleZitou roli pozornost,
retence, reprodukovani a posileni. Pozornost je u déti dobfe stimulovana pravé hrou a
zajimavosti tématu. Retence je pamétova reprezentace daného chovani, které je u déti
posilovana pravé vyuzitim riznych obrazkovych materialt. Reprodukci se mysli moznost
opakovat jiz nauCené chovani. Posileni je motivacni slozka, napfiklad ziskani odmény za
dané chovani (Vyrost & Slaménik, 2008).

1.2 Co jsou to Vanoce a podoba Vanoc

Latinsky nazev pro Vanoce je nativitas a znamena narozeni. Cesky vyraz Vanoce je
nejspiSe odvozen ze staronémeckého vyrazu Wihnahten. Némecky vyraz Wiha je
prekladan jako svétit a Nacht znamena noc. V Ceskych zemich se pro oznaceni Vanoc
pouzivaly take vyrazy Svatonoc, Svata noc a noc svatonoc¢ni (Vavfinova, 2010).

Vanoce jsou svatky, pfi nichz si pfipominame narozeni JeziSe Krista v judském mésté
Betlémé. Tyto svatky vznikly ve 4. stoleti naSeho letopoc€tu a nahradily pohanské slavnosti

zimniho slunovratu, jejichZ prapuvodni nazev nezname (Toufar, 2001).
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Zimni slunovrat, kterému je pfi€itan 21. prosinec, byl od pocatku lidstva kliCovym zlomem
v béhu €asu. Vazi se k nému legendy o narozeni nového slunce a o vitézstvi zivota nad

smrti.

Nékteré davné narody dokonce vefily, ze ke slunovratu nedochazi automaticky a
pravidelné, ale je tfeba si ho vyprosit u bohud. Je témér jisté, Ze nékteré tyto ritudly byly v
pravéku dokonce spojovany s lidskymi a pozdéji zvifecimi obétmi. Obéti v Case zimniho
slunovratu se v tradici udrzely cela tisicileti. PozUstatky znamé i z eskych lidovych Vanoc,
kdy hospodar na venkové daval zbytky ze Stédrovecerni tabule svému dobytku a stromim
v zahradé (Vondruskova, 2004).

Odpradavna byly dny zimniho slunovratu divodem k oslavam. Postupné se vSak
presouvaly od uctivani slunce a ¢ekani na slunovrat k tradici Vanoc, kdy se narodil Bozi
syn — Jezi§ Kristus. Podobu vanoc¢nich svatkd tedy udalo kfestanstvi. Nicméné i

kifestanské Vanoce proSly v priubéhu dvou tisic let znaénymi promé&nami.

Zpocatku se slavily obvykle jako bujaré svatky s privody masek, zpévem a tancem, s
bohatymi hostinami s mnoZstvim jidla a piti. Spolu se zapasem o Cistotu kfestanské viry
vSak vitézilo nové pojeti, zalozené na pokore a stfidmosti. Ubyvalo radovanek a hostin,

véfici se postili a rozjimali, chodili do kostelt a modlili se (VondruSkova, 2004).

Teprve v obdobi baroka, tedy v 17. a 18. stoleti, se navracela svétska nadhera. Vanoc¢ni
svatky se zacaly slavit v rodinném kruhu a tento trend se projevoval v celé Evropé. Lidé
si postupné zvykali na styl domacich oslav, kde se nadale zachovavaly lidové tradice a
prispivalo se dobovymi novinkami, jako byl napfiklad vanocni stromek, ktery dal zaklad

soucasné podoby Vanoc.

veselosti. Staré tradice se misi s novymi zvyky, a tak maji vano¢ni dny zvlastni atmosféru

Stésti, rodinné pohody, ale take rozjimani a nostalgie.

Podstatou kfestanskych vanoc je biblicky pfibéh, ktery vypravi o narozeni Jezise. V
liturgickém kalendafi trva vanoéni obdobi aZz do 6. ledna. Zagina Stédrym vederem,

12



pokracCuje osmi dny, které jsou zavrSeny oslavou Bozi rodicky, a konCi svatkem Zjeveni
Pané (TFi kralu).

1.2.1 Legenda krest'anskych Vanoc

Zakladem kfestanskych Vanoc je biblicky pfibéh o narozeni JeziSe Krista v palestinském
mésté Betlémé. Jeho rodiCe, Josef a jiz t€hotna Marie, sem pfisli ze svého domova v
Nazaretu v Galileji, protoze fimsky cisaf vyhlasil s€itani lidu a jeho majetku kvuli lepSimu
vybéru dani. V ruSném mésté vSak nenasli zadné ubytovani, vSechny hostince byly piné.
Tak se stalo, Ze Marie porodila syna ve chlévé. Neméla kolébku, proto mohla novorozené
uloZit jediné do jesli¢ek, do nichz se davalo dobytku krmeni (Frolec, 1988).

Jako prvni se o narozeni Spasitele od andéla dozvédéli pastyri, ktefi pasli své ovce na
loukach za hradbami Betléma. Zjevil se jim andél, ktery jim povédél o narozeni Spasitele
a oni se hned vydali nové narozeného krale pozdravit. Zaroven se k nému vydala z
vychodu skupina mudrcu, ktefi ditéti nesli vzacné dary. Cestu jim ukazala zafiva hvézda

na obloze. To byli Tfi kralové se svym doprovodem (Frolec, 1988).

Brzy vSak musela rodina s ditétem z Betléma uprchnout. V té dobé viadl ¢asti Palestiny
Herodes Veliky. Kdyz se od mudrcu, ktefi Sli za hvézdou, dozvédél, Zze se narodil novy
zidovsky kral Jezi§, ktery by mohl v budoucnu ohrozit jeho tran, nafidil povrazdit vSechny
male chlapce narozené v Betlémé. Josef vSak v€as odved| Marii | s JeziSkem do bezpeci
v Egypté a teprve po Herodové smrti se vratili domU do Nazareta (Frolec, 1988).

1.2.2 Advent, ¢as predvanoéni

Advent znamena doslova pfichod a je dobou oCekavani pfichodu Spasitele na svét.
Adventni €¢as vnimame jako pfipravu na svatky. Ozdobeny vanocni vénec se Ctyfmi

svickami nalezneme v mnoha domacnostech.
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Pfipravné predvanocCni obdobi, kdy nastava doba zimniho klidu, nazvala cirkev advent.
Jeho pocatky spadaji do doby Karla Velikého. Pivodné doba adventni neméla stejného
trvani. Pohybovala se od &tyf do osmi tydnu. Postupem &asu se ustélilo Ctyftydenni
obdobi, zaCinajici nejblizSi nedéli k 30. listopadu. BEhem této doby vsSichni lidé vyCkavali
pfichodu Vykupitele. Byla to doba zahalena tajemstvim a oCekavanim. Kazdy den v dobé
zimniho jitra lidé chodivali na msSe, kterym se fika roraty. V tomto obdobi byly zakazany
taneCni zabavy a dokonce i svatby. Nastala doba puUstu. Byla to doba, kdy se lidé schazeli
ve svych domovech a spole¢né drali pefi a vykonavali rGzné svépomocné prace spojené
s vypravénim pfibéhd. Pro déti znamenal advent netrpélivé pocitani dnu, kdy pfijde
JeziSek a nadéli jim darky (Frolec, 1988).

Pohanské nabozenstvi bylo v lidu silné zakofenéno. Lidé véfili na Slunce, jako na symbol
tvorive sily, které bylo v zimnim obdobi porazeno. Za dlouhych zimnich noci se pfirodni
sily dostavaly do divokého zapasu a svét byl zaplnén démonickymi bytostmi. Cirkev
musela zvolit jiny postup, aby lidé uvéfili jinému smyslu Vanoc. Dala ve svém kalendafi
pevné misto svétcum podle vyznamnych udalosti jejich Zivota. Docilila tim prekryti
rozmeznich dnud starého pohanského kalendare (Jarkovsky, 2011).

Nebylo jednoduché dat legendam i svatkim kfestansky obsah. Proniklo sem mnoho
pohanského, mnohdy prevrstveného kifestanskymi ritualy. V lidovych obycejich se dnes
uz stézi da od sebe oddélit, co je pohanské a co zase kfestanské. Na jedné strané se
nesla adventni doba v duchu pustu, platily v ni zasady stfidmosti v piti a jidle, zboZzného
rozjimani, zakazu tance, zpévu a zabav. A na druhé strané se konaly Cetné lidové obrady
a zvyky, které postni zasady poruSovaly. Projevil se zde stfet pivodnich oslav zimniho
slunovratu s pozdéjSimi kfestanskymi ritualy (Jarkovsky, 2011).

1.2.3 Den svaté Barbory (4. prosince)

Rikavalo se, Ze v predveder svaté Barbory spousti z nebe svaty Petr lano nebo Zebriky.

Barborky po nich sestoupi, hodnym détem daji darky a nehodné vysSlehaji. Na pamatku
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panny a kifestanské mucednice sv. Barbory chodi mladé divky do sad(, tam, kde rostou
tfeSriové stromy. NafeZou ze stromu vétviCky a v teple svych domovu je vilozi do vazy.
Témto ratolestem se fika barborky. Kdyz divkam barborky na Bozi hod vykvetou, podle
starobylé povéry se do roka a do dne provdaji. V pfedvecCer Barbofina svatku chodivaly
mladé divky obleCeny jako princezny v bilych Satech rozdavat détem darky. Kazda méla
kolem pasu modrou nebo Cervenou, Sirokou pentli s dlouhymi pfevislymi konci na levém
boku, pfes obliCej rozCesané vlasy, aby ji nikdo nepoznal. Na hlavé pak korunku nebo
kvétinovy vénecCek. V pravé ruce metlu v levé, koSik s darky. Prevladala bila barva,
symbolizujici panenskou Cistotu (Vavfinova, 2010).

1.2.4 Den svatého Mikulase (6. prosince)

Kfestanska cirkev na 6. prosinec zasvétila vzpomince na biskupa Mikulase z Myry v Malé
Asii, ktery se narodil po roce 300 n.l. Podle lidové viry sestupuje tento svétec v pfedvecer
svatku z nebe na zem, obchazi domy a rozdava darky. Tuto tradici svatomikulasskych
obchlizek a obdarovavani podnitila nejznaméjsi legenda ze Zivota svétce. Biskup pfi
vecerni prochazce tajné obdaroval tfi chudé divky, aby je zachranil pfed praci v nevéstinci.
Divky se pak mohly provdat. Odtud tedy prameni pfedstava, ze svétec je Stédry, dava
Stésti a bohatstvi. V nasi zemi mély mikulaSské radovanky masopustni raz. V maskarnich
pruvodech se €asto vyskytlo vice Mikulasu, ktefi byli doprovazeni Certy a andély. Pozdéji
uz byly tyto privody skromnéjSi a Mikulase, opirajiciho se o biskupskou berlu doprovazel
andél a Cert. Mikulas ma atributy biskupa a v jeho chovani dominuji vychovné, otcovské
prvky. Poukazuje na moralku, dobré skutky a nadé&ji v napravu (Frolec, 1988).

1.2.5 Den svaté Lucie (13. prosinec)

V predvecler Luciina svatku se podle dochované Ceské lidové tradice poradaly privody

Zen v bilém. Némé bilé postavy s oblicejem od mouky, pfedstavovaly symbol Cistoty.
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Predstavovaly jak Cistotu duchovni, tak i metlickami naznacCovaly vymetani smeti ze
svétnice. Dny, které pak nasledovaly az do Stédrého dne, byly v domacnostech dobou
velkého uklidu. Chystaly se slavnostni ubrusy, Cistily se podlahy, bilily se omitky, peklo se
cukrovi. Sv. Lucie je patronkou pradlen, proto se na jeji svatek nesmélo pfist a drat pefi
(Frolec, 1988).

Nejvice se kult sv. Lucie, rodacky ze Sicilie, udrzel v severni Evropé. Podle tamni tradice
se tento den stal dnem, kdy pfichazi svétlo a zaCinaji se kratit noci. U nas se take fika, ze
,Lucie noci upije.“ V dobé platnosti julianského kalendafe byl 13. prosinec terminem
zimniho slunovratu, nejkratSiho dne v roce. Zavedenim gregorianského kalendare se vSak

tento den posunul na 21. prosinec (Frolec, 1988).

Jestlize Mikulas vystupuje jako vzneSeny a dobrotivy darce, tajemna Zenska bytost, jakou
je Lucie, vzbuzuje strach. Lucie byla personifikaci temné zimy a kultu zemfelych. V lidové
tradici se uchovaly zbésilé pruvody spojené s maskami. Maska byla propojenim
pozemského Clovéka s nadpfirozenym svétem (VecCerkova; Florcova, 2010).

1.2.6 Stédry den (24. prosince)

Stédry den v pohanském i kiestanském pojeti provazelo mnoho lidovych obyd&ejh. Lidé
dodrzovali pfisny pust, nez vysly prvni hvézdy. Rodi¢e détem slibovali, Ze pokud vydrzi
nejist, uvidi veder zlaté prasatko. Muzi na Stédry den nepili alkohol ani nekoufili. Dospéli
opravdu dodrzovali plst a za cely den nic nesnédli. Postit se musel také dobytek. Timto
svateCnim dnem bylo provazano mnoho pofekadel. Nesmélo se zvednout ze zemé nic,
co by upadlo, nesméla se vylévat voda na dvir, zakazano bylo bileni stén, mleti obili,
prudkeé vstavani od stolu, zakazana byla také veSkera pracovni ¢innost. Duchové by se

pak mohli mstit a v dalSim roce by nemusela byt urodna pada (Soucek, 1910).

“Hospodyné nesméla vstavat od stolu, jinak by nesedély slepice na vejcich. Na Stédry
den bylo zakazano cokoli kupovat, prodavat Ci pljCovat, aby se nepfivolalo nestésti.

Pokud nékdo kychnul, znamenalo to, Ze by nékdo z pfatel mohl zemfit. V tento slavnostni
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vecCer nikdo nesmél sedét proti dvefim do ulice, aby on nebo nékdo z rodiny nezemfel.
Lidé se nesméli hadat, bit, proklinat. Stédrost posvatného vedera spoéivala v lidovém
prostfedi pfedevSim v pestré skladbé pokrmu. Podle pfedstav lidu jich mélo byt devatero.”
(Frolec, 1988, s. 54 - 55).

Stédrovegerni jidlo bylo ovlivnéno charakterem krajiny. Ryba byla u lidi spiSe vzacnosti.
NejCastéji se jedly placky s medem, houbové polévky, kuba z krupek s hfiby modraky,
chlebové topinky, hrachova kaSe, vafené susené ovoce, vanocni pecivo vSeho druhu.
Vecefe se zahajovala i koncila modlitbou, pfi niz se vzpominalo na zemfelé Cleny rodiny
(Frolec, 1988).

V dobé “svatych noci” mél zvlastni vyznam ohen. Obfadni zapalovani ohné bylo kdysi
obecné rozs8ifeno u vSech evropskych narodu. U jiznich Slovani mélo magickou funkci
tzv. vanoéni poleno, které se kladlo do ohné&. Cim vice hotelo, tim vé&tsi méla byt uroda
na poli a zdar v chovu dobytka. Hospodar hazel do ohné pfi veCefi kousky chleba, jablka
a jadro z ofechu s prosbou, aby ohenn domu prospival a neuskodil. Cirkev pfijala ohen do
svého obfadu a dala mu dvé podoby: vécné svétlo a sviceni svicemi. Dlouho bojovala s
lidovym pohanskym kultem, ale nakonec pfijala svétlo vanocni a novorocni za duchovni
symbol (Frolec, 1988).

Ke Stédrému dni neodmyslitelné patfi darky. Frolec o darech piSe: ,Zakladem vymény
daru je vira, Ze spolu s darem pfechazi ¢asteCka darcovy bytosti a Ze ten, kdo dar dostava,

vstupuje do tésného svazku s “darcem(Frolec, 1988).

1.2.7 Den svatého Stépana (26. prosince)

Svaty St&pan byl prvni kiestansky mudednik. V &eskych zemich byl den sv. St&pana
spojen pfedevSim s vanocnim koledovanim. Koleda kdysi souvisela s pohanskymi ritualy.
Vénovala se ji velka pozornost, protoze méla pomoci ovlivnit osud. Z darovanych
predmétl se véstila budoucnost. Ve méstech a na vesnici se na den sv. Stépana lidé
navstévovali, prali si hodné zdravi, nosili si darky a pfani. Vanoc¢ni koledovani zacinalo
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na Stédry den a pokradovalo se na sv. Stépana a kongilo na den T#i kral(i. Kolednici na
sv. Stépana chodivali s malymi jeslickami nebo velkou hvézdou a zpivali $t&panskou

koledu:

“Koleda, koleda, Stépane! Co to neses ve dzbané? Nesu, nesu koledu, upad jsem s ni na
ledu, psi se na mé sbéhli, koledu mi snédli. Co mam smutny délati? Musim jinou Zebrati.

Koledu mi dejte, jen se mi nesméjte! Koledu mi dali, prece se mi smali.”

Svatkem svatého Stépana zaginala veselejsi &ast Vanoc. Kolednici mohli po dlouhé dobé
chodit za doprovodu muziky. Bylo zvykem, Ze Zadny kolednik nesmé&l domu pfijit s
prazdnou. Tehdy také zacinala plesova sezona, lidé se schazeli na venkovskych
slavnostech a po dlouhé dobé pUlstu mohli opét hodovat a tancit. Ve méstech se na sv.
Stépana navstévovala rodina a pratelé. PFinasely se i drobné darky (Vaviinova, 2010).

1.2.8 Tri kralové (6. ledna)

Podle Nového Zakona je den 6. ledna slavnosti Zjeveni Pané — Syn Bozi byl poprvé
predstaven svétu. Timto dnem se slavi JeziSuv kfest v fece Jordan a pfichod tfi mudrcd
z vychodu, z nichz se pozdé;ji stali tfi kralové. Mudrcové, ktefi byli zaroven hvézdopravci,
vyCetli z postaveni hvézd narozeni Krista. Do Betléma vSak dorazili s dvanactidennim

zpozdénim. Malému JeziSkovi pfinesli zlato, myrhu a kadidlo (Jarkovsky, 2011).

Mezi zvyky spojenymi s timto svatkem je pfedevsSim Zehnani lidskym pfibytkim. Knéz
kolednikim posvéti kiidu, kterou nad vstupni dvefe piSi ono znamé K+M+B. Znamena to

latinské Christos Mansionem Benedicat, tedy Kristus Zehnej tomuto domu (Florec, 1988).

Svatkem tfikralovym konci cyklus vanocnich svatkd. Odstrojuje se vanocni stromecek a
uklizi se vanocni vyzdoba zpatky do krabic (Jarkovsky, 2011).

Dnes si svatek TFi kralu pfipominame také nejvétsi charitativni akci, ktera navazuje na

tradici koledovani a ma charakter celonarodni sbirky, jejimz hlavnim ucelem je podpora

18



handicapovanym, nemocnym, socialné slabsim, matkam s détmi a seniordm (Charita
Ceska republika, ©2018).
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2. Prakticka cast

2.1 Projekt CESTA VANOC

Slozeni skupiny: divky a chlapci ve véku 10 — 11 let s dobrym zakladem pro

dramaticko - vychovné vedeni

Pocet déti ve skupiné: 7 divek, 2 chlapci
Frekvence setkani: vikend

Délka projektu: 16 hodin

Literarni predloha: Détatko se narodilo...(Jindra Capek)
Kouzelny kalendar (Jostein Gaarder)

Prostor: Kulturni dim — velky sal, podkrovni klubovna, vytvarna mistnost

Cil projektu: Dat détem pfilezitost, zapojit se do prozivani adventni doby v pavodnim
kfestanském smyslu a s respektovanim lidovych tradic, které pfipravu na Vanoce

provazeji.
Diléi cile:

* veést déti k ohleduplnosti k druhému

* zachytit a vyjadfit své prozitky — slovné, vytvarné, hudebné-pohybovou improvizaci

* rozvoj fantazie a tvorivosti

* rozvijeni estetického vnimani okoli

* seznameni s biblickym vano¢nim pfib&hem

* seznameni s biblickym vanocnim poselstvim prostfednictvim putovani chlapce
Jorima

* originalné zpracovany betlém

* seznameni s lidovou tradici

* spoluprace s ostatnimi

20



2.1.1 Blok — T¥i mudrci - CESTA

Lidsky Zivot je putovani. Je to, jako kdybychom na plavbé po €asto rozboureném mofi
vzhlizeli ke hvézdam, aby nam ukazovaly cestu. Casto se potfebujeme né&koho chytit, aby
nam pomohl orientovat se pfi nasem putovani. Vydavame se na cestu, jako se vydali
mudrci, ktefi se pfisli poklonit nové narozenému Kristu. Jedina véc nas muze skutec¢né
zavést na scesti, a sice, Ze ztratime z obzoru pevny cil. Samotna cesta je pro nas duilezita,
protoZze ona sama nas formuje, sméruje, diky lidem, které na ni potkavame. K cili pak

muzeme dojit jini, nez jsme nase putovani zacinali.
Prostor: velky sal, vytvarna mistnost

Casova dotace: 175 min / 2x - 20 min. pfestavka
Cile:

* podnécovat predstavivost v navaznosti na pfibéh

* uvédomit si, co pro nas Vanoce znamenaji

* prevypravéni biblického pfibéhu

* podnécovani sebevyjadfeni a spoluprace

» vytvarna kreativita

* tfibit pozorovaci schopnosti a schopnost zapamatovani si

* schopnost reflexe
Metody:

* pantomimicko-pohybové

» graficko-pisemné

» diskuse

* prace s vytvarnymi prostfedky, materialem

* popis a vypravovani
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* cviCeni na pamét, pfedstavivost, soustfedéni

* hry s pravidly, ur€ené k naladéni a motivaci

* verbalné—zvukoveé: vyuZziti hlasitého Cteni, dotazovani a odpovidani, pfedavana fe€
* verbalni metody vedeni

e zvukové
UVOD A NALADENI

Ucitel: “Dnesnim dnem nam zacala doba vanocni. Co pro vas Vanoce znamenaji? Co se
vam v hlavé vybavi, kdyz se fekne slovo Vanoce? Vite, co je advent? Jaké znate vanocni
zvyky? UCitel polozi otazku a poSle détem klubicko, ty si ho v kruhu posilaji a postupné
odpovidaji, tim klubi¢ko rozmotavaji. Na konci se vrati zase k uciteli a ten poklada novou

otazku.
15 min
PATRI - NEPATRI

Na koberci jsou rozhazené rozstfihané papirky ( hnév, strach, sobectvi, hadka, radost,

klid, bezpedi, jistota, laska, zoufalstvi, chudoba, bohatstvi, obdarovani, mir, smutek ).
Které prozitky Ci skuteCnosti patfi a které nepatfi do prozivani Vanoc?

Déti si rozdéli listecky na — PATRI, NEPATRI - do vanoéni doby a poté dam kazdému
papir, na ktery si napiSe jednu skuteCnost, ktera do prozivani Vanoc patfi a ktera je pro

n&j dalezita.

Dam détem dostatek Casu na to, aby popfemyslely o tom, jaky prozitek je pro né

nejpodstatnéjsi.

10 min
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PREVYPRAVENI BIBLICKEHO PRIBEHU

Sedneme si s détmi do krouzku a spolecné si pfevypravime biblicky pfibéh o narozeni
JeziSka v Betlémé. Déti se ve vypraveéni stfidaji. Postupné dame dohromady cely pfibéh.

10 min
OBRAZKY
Déti jsou rozdéleny do 3 skupin po tfech.

Kazda skupina dostane jeden obrazek (tfi mudrci kracejici ve snéhu, Jorim zve mudrce

do své chalupy, veCefe a vypravéni v chalupé) viz pfiloha ¢. 1.

Po dobu jedné minuty si kazda skupina svuj obrazek prohlizi a co nejdetailnéji se ho snazi

zapamatovat.

Poté se snazi na papir zaznamenat vSe, co si pamatuji. Navzajem si sdélujeme postiehy.
Zjistujeme, Ze vSichni méli na obrazku 3 postavy, nékdo pak navic malou postavu -
Jorima. Obrazky si na zaveér této aktivity ukazujeme a diskutujeme nad tim, kdo postavy

na obrazcich nejspis jsou.
Jak by obrazky za sebou seradily, aby nam vznikl pfibéh?

Ve skupinach déti dostanou Cas na to, aby si rozmyslely a napsaly, jaky pfibéh by témto

tfem obrazkdm daly. Na zavér vypravi kazda skupina svou verzi pfibéhu.
Vznikaly nam pribéhy:

Tri deti se previekly za tfi krale a sly koledovat. Chtély pomoci lidem, ktefi nemaji moc
penéz. DoSly az k panovi, ktery je pozval k sobé domu. Byl moc hodny. Protoze byli vsichni

promrzli, dali si kakao, sladkosti a dokonce i buchtu.

Kdysi davno sli tii kralové snéhem, az dosli k pasackovi, aby se mohli ohrat. Nebyli na
takovou zimu vubec zvykli, protoze pochazeli z jiné zemé. Jeden z nich byl dokonce
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¢ernoch. Ten zimu nema vibec rad. Zaklepali na dvefe chaloupky a otevrel jim maly
chlapec s ¢ernou kockou. Celou noc si povidali a rano vyrazili opét na cestu.

Tri kralové putovali do Betléma, cestou se zastavili u pasacka, aby mu poveédeéli novinu,
Ze jdou navstivit JeZiska, ktery se ma narodit v Betlémé. Pasacek Zil s ¢ernou kockou v

chudeé chaloupce. Pozval Tri krale dal, aby se mohli na dlouhou cestu posilnit.
15 min
MAPA

Spravné putovani se neobejde bez mapy, a proto détem pfinasim mapu, na niz je odkryta
pouze jedna jeji Cast — zastaveni u chalupy. Na mapé jsou pfilepené obalky, které détem

odkryji pfibéh, ktery nas bude provazet.

Déti otviraji prvni obalku, ktera se stane soucasti naSeho putovani. V obalce nalézaji 3
listeCky, na kterych je napsan pfib&h. Pravé k tém tfem obrazkim, které uz poznaly v

pfedchozi aktivité.
Déti étou nahlas:

1. OBALKA - Pred davnymi éasy putovaly hlubokym snéhem tfi podivné postavy.
Byla jasna hvézdna noc a zmrzla zemé lezela pod vysokou snéhovou pefinou.

2. OBALKA - T¥i cizinci zaklepali na dvefe chalupy. Otevrel jim truhlériav synek
Jorim a s radosti je pozval dal, aby se ohrali u ohné.

3. OBALKA - Kdyz se posilnili prostym jidlem, dali se do vyprévéni: , My jsme tfi
hvézdari a pfichazime z daleka. Jedna z hvézd nam zvéstovala podivuhodnou
udalost, narodi se détatko, které svou laskou zméni svét. Sejme z lidi bidu,
strach, bezpravi a osamélost. Ta hvézda je zfetelné vidét a vede nas. Cesta je
dlouha a namahava, ale chceme nového krale svéta pozdravit”.

Kazda skupina si vezme jeden listeCek a po precteni ho pfifadi k obrazku, ke kterému

nalezi.
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Aby pfibéh mohl pokraCovat dal, musime otevfit jeSté jednu obalku na mapé.

4. OBALKA - Casné rano se ti tfi rozloudili, hvézda je vedla dal. Z toho, co slysel
Jorim, byl cely rozechvély. Détatko, které zmeéni svét? Laska bude viadnout
svetu? A jesté mnoho otazek bzucelo chlapci v hlavé a v srdci mu rostla touha
také se vydat na pout: .l ja musim détatko pozdravit! Hvézda ukazuje cestu i

mné*!

UcCitel: “Nyni jsme se stali soucasti Jorimova pribéhu. Hvézda ukazuje cestu i nam,
vydame se za Jorimem? Vydat se jen tak na dalekou cestu plnou riznych nebezpeci neni

tak uplné snadné. Kdo méa odvahu, mize si vyzkou$et, jaké to asi mizZe byt.”
10 min
CHRASTITKA

Na podlaze jsou pfipraveny nejruznéjsi suroviny — ¢ocka, ryze, krupice, hrach, atd. a také
uzaviratelné lahviCky a krabicky. Déti si maji za ukol vyrobit si chrastitko. Poté se rozdéli
do dvojic. Jeden ma zaviené oci, druhy vede. Nejprve mapujeme terén pomoci jména
vedeného. ZkouSime razné tvary (Jano, Jani¢ko, Janko, Jani,...). Pracujeme s dynamikou
hlasu a provadime naseho partnera bezpecné prostorem. Poté se dvojice vystfidaji.

V dalSi fazi vedeni pfidavame vyrobené chrastitko. Provazime partnera prostorem pomoci
chrastitka, poslouchame, jaky zvuk nam vytvafi v prostoru. Kdyz umime vnimat a
poznavat zvuk vedeného chrastitka, pfedstavujeme si prostor, kterym nas nas$ partner
provazi. Fantazirujeme si, pfedstavujeme si, kde se nachazime, jakou cestou jsme zrovna
provazeni. Po skonceni si dvojice vybere klidné misto v prostoru a povi si navzajem sve
dojmy. Kazdy pak dostane bily papir, na ktery zakresli cestu nebo prostredi, kde se zrovna

nachazel, kudy byl provazen.
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REFLEXE

Spole¢né se podivame na vzniklé cesty. Kdo chce, muze nam o té své néco poveédét.
Sdélujeme si pocity, kdyZ jsme vedli nebo jsme byli nékym vedeni. Povidame si o tom, co

si vybavime, kdyz se fekne slovo cesta.
Cesty déti pfikoliCkujeme k mapé a jsou ted jeji soucasti.

20 min
SYNONYMA KE SLOVU CESTA

Zapisujeme na balici papir synonyma ke slovu cesta. Napada nas: pout, silnice, pésina,

stezka, trasa, vyprava, postup,, ...
PANTOMIMICKE HADANKY

Déti maji za ukol, vybrat si jedno synonymum ke slovu cesta a ve skupinach pantomimicky

toto slovo ztvarnit.

Po chvilce pfiprav, po kterou je ucitel skupinam k dispozici pro nahodnou konzultaci,
kazda skupina tlumo€i vybrané slovo pohybem a gesty, pfipadné kratkou etudou,
ostatnim. Mohou vyuzivat zvuky, ale ne feC. Ostatni hadaji, jaké slovo si dana skupina

zrovna vybrala.
Déti si vybraly slova: silnice, pout, vylet, chodnik, ...

20 min
REFLEXE

Hovofime o cesté, o tom jak se nam prolina celym Zivotem, o adventni cesté, ktera
sméfuje k Vanocum, o tfech kralich, ktefi sméfuji do Betléma, o hvézdé, ktera ukazuje

cestu do Betléma, o Jorimovi, ktery se vydal na cestu.
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VYTVARNA AKTIVITA - tfi kralové

Jsou pfichystany 3 siluety kralu.

Material: pevny karton, cca 0,5m vysoké postavy, latky, viny, fixy, barvy, lepidla, nazky
Déti tyto siluety dozdobuji latkami, vinou, provazky a vytvafri si ve skupinach sveho krale.

60 min

VYHODNOCENI

Tento blok déti velice bavil. Podafilo se mi je vtahnout do déje a udrzet po celou dobu
jejich pozornost. Na zacCatku prvniho bloku mi Slo pfedevSim o navozeni atmoféery,
uvédomeéni si, co pro nas Vanoce znamenaji a postupné se pfiblizit i k hlubSimu odkazu
Vanoc. Pfevypravéni vanoéniho pfib&hu bylo nutné zaradit, abychom si v ptipadé. Ze
nékdo pfibéh nezna, mohli informace spole¢né doplnit. Takova situace v8ak nenastala,
déti vanocni pfibéh znaly, a tak jsme se mohly ve vypravéni stfidat. Prace s obrazky méla
prichystat pevnou pudu pro nasledujici pfibéh. Déti si samy mohly pfibéh zacit, poznat
postavy, které budou v pfibéhu figurovat. Diky mapé jsem nasla nas princip putovani a
pFedavani tak dulezitych indicii détem. V kazdé obalce nachazely kousek pfibéhu, kterym
jsme zacaly spole¢né prochazet. Prace s chrastitky byla velice inspirativni a détem se
podafilo vytvofit si vlastni cestu v prostoru. Dokazaly vnimat svého partnera,
prozkoumavaly neznamé cesty. V jejich pohybu byla postupem ¢€asu vidét i jista davka
lehkosti a koordinace. Tuto aktivitu jsem €asové trochu natahla, protoze déti potfebovaly
vice Casu na to, aby zaCaly duvérovat svému pravodci. Po zakresleni naSich cest jsme si
s détmi o kazdé cesté povédéli a hned na to navazali vymyslenim synonym ke slovu cesta.
Po kratké pfestavce jsme se pustili do vytvareni pantomimické hadanky. Déti tuto aktivitu
perfektné zvladly.
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2.1.2 Blok — Andél - TAJEMSTVIi, HVEZDA

Andél je jednou z nejoblibenéjSich postav doprovazejicich pfedvanocni i vanocni €as. Je
to posel dobrych zprav.

Andélim se pfisuzuje zakladni poslani spocivajici ve zprostfedkovani kontaktu mezi
nebem a zemi. Z toho plyne i pfesvédcCeni, Ze andél je okfidlenym Bozim poslem dobrych
zprav. Dokazuje to jeho zvéstovani Panné Marii, Zze poCne Syna z Ducha svatého,
poselstvi Josefovi o Mariiné Cistoté &i zjeveni pastyfum, aby jim oznamil radostnou zpravu

o narozeni Syna Boziho. Andél muze byt nasim privodcem a ochrancem.

Na hvézdy se lidé divaji, kdyz padaji a chtéji znat svou budoucnost nebo si néco prat. V
davnych dobach fidili mofeplavci podle hvézd smér své lodi. Hvézda ukazala pastyfim i
mudrcum misto JeziSova narozeni. A hvézda, ktera dodnes pfivadi lidi k Betlému, zve

kazdého k zamysleni, v ¢em spociva opravdoveé bohatstvi.

Prostor: velky sal, klubovna v podkrovi, vytvarna mistnost
Casova dotace: 175 min / 2x - 15 min. pfestavka
Cile:

* podnécovat predstavivost v navaznosti na pfibéh

* sebevyjadreni a spoluprace

* vytvarna kreativita

» tfibit pozorovaci schopnosti a schopnost zapamatovani si
* koordinace téla, pohyb

» fantazie, pfedstavivost, hra v roli

* schopnost reflexe

e udrzeni a pochopeni tajemstvi

* schopnost argumentace
28



Metody:

* pantomimicko-pohybové

* diskuse

* prace s vytvarnymi prostfedky, materialem

* popis a vypravovani

* cviCeni na pamét, pfedstavivost, soustfedéni

* hravroli

* hry s pravidly, ur€ené k naladéni a motivaci

* verbalné—zvukoveé: vyuziti hlasitého Cteni, dotazovani a odpovidani, pfedavana fe€

* verbalni metody vedeni
ROZEHRIVACI HRA:

Ucitel Fika hesla: Tleskni, vyskog, stUj, jdi ( pak tleskni znamena vysko¢, atd.) Déti chodi

po prostoru a reaguji na hesla, poté se hra zrychluje.

10 min
DISKUSE:
Opét mluvime pomoci klubicka, které rozmotavame.

Co je to tajemstvi? Mate néjaké tajemstvi? Co nam tajemstvi pfinasi? Je dulezité tajemstvi

chranit? Co se stane, kdyZz tajemstvi prozradime?
10 min
HVEZDA:

V mistnosti je schovana hvézda. Hvézda je kouzelny ukazatel sméru, ktery ukryva
tajemstvi. Déti ji hledaji, pokud ji najdou, nesméji na sobé dat nic znat a ,pfedstiraji“, ze

hvézdu hledaji dal. Ukolem je opravdu uchovat tajemstvi.
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Bylo pro vas tézké uchovat si tajemstvi, kdyz uz vite, kde hvézda je, a kamarad to stale

nevi?

20 min

PERICKO:

Kazdému do dlané vlozim peficko. Pirko je lehounké a musi se stfezit, neni jednoduché
ho uchranit. Stejné tak nékdy neni jednoduché uchranit tajemstvi. Poustim klidnou

muziku.

Déti do peficka foukaji a tim se jim vznasi. Nejprve si mohou pomahat dlanémi, ale nesmi
peficko chytat do rukou uplné. Pouze ho nechavaji, aby se dlani dotykalo a pak ho
dechem popostrci dal. Zkousime take variantu s foukanim bez rukou.

Bylo tézké ubranit peficko pfed padem?

Rozdam détem kousek ru¢né délaného, papiru, do kterého pirko zastr€i, a mohou si k
nému pfipsat své tajné prani.
15 min

MAPA - co bylo s Jorimem dal? Odkryva se nam dalSi kus mapy — vesnice

5. OBALKA - Jorim pospichal do vsi a vSem vyprévél o svém setkani a radostné
zvésti. A radost, ktera z ného vyzarovala, vstoupila i do ostatnich. Zapomnéli
na kazdodenni trapeni a bidu a pustili se do zpévu a tance. Byli tu vSak i taci,

kteri Jorimovi nevérili a bali se jeho slov.
VESNICE

Déti si vymysli postavu, kterou by chtély ve vesnici byt (mlynarka, pekafr, faraf, truhlar )
Napisi si ji na listeCek, ktery si na sebe nalepi.
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Nejprve se jako vesniCané projdeme prostorem, uvédomime si, kdo jsme - Vesni¢ané se

schazi kazdou nedéli na navsi a povidaji si spolu, fesi kazdodenni starosti a radosti.

Za chvili mezi né pfijde Jorim ( ucitel v roli ). Chce jim povédét novinu, kterou mu hvézdafi
sdaélili. Ugitel viozi kazdému ditéti do ruky liste¢ek. Nékdo dostane listeéek: NEBUDES
JORIMOVI VERIT ANI SLOVO, ZKUS MU JEHO CESTU VYMLUVIT! ; nékdo zase:
VERIS JORIMOVI, STUJ PRI NEM!

Déti, v rolich vesni¢ant, maji za ukol Jorima bud pfijmout nebo odmitnout, dle toho, jaky
listeCek dostaly.

Pfichazi ucitel v roli — Jorim: ,, Lidickove, slySeli jste taky tu novinu? Ma se nam narodit
detatko, které zméni svét a ja ho jdu pozdravit.”

Jak se Jorim citil?

Uprostfed kruhu je nachystana prazdna zidle. U itel vyzve déti, aby premyslely o
starostech, co Jorima mohly provazet. Jak se asi citil, kdyz byl lidmi odmitan? Jak se citil,
kdyz k nému nékdo pfisel a povzbudil ho?

Déti si zkouseji vcitit se do postavy Jorima. Kdo chce, mize si na zidli sednout a kratce

povédét, co Jorim proziva.

40 min
MAPA: Odkryva se dalSi €ast mapy — andél mezi stromy
Déti ¢tou nahlas, mohou se ve ¢teni prostfidat:

6. OBALKA - Hvézda zéfila stale jasnéji, a prece Jorim na své dlouhé pouti ob&as
zapochyboval. Co kdyz se hvézdopravci mylili? Co kdyz maji ti, co mi nevéri,
pravdu? Co bych pak na zpatecni ceste lidem povédél? Jak bych se mohl tém,
ktefi mi véfili, podivat do oci? Najednou mu nebylo do smichu, Sel sam

zasnézenou krajinou s hlavou sklopenou...
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Kdyz vzhlédl, spatiil mezi stromy zafici stvoreni. Jorim vykulil oCi, protoze
bytost, ktera pred nim stala, nebyla ani zvife, ani clovék. Z dlouhé kosile, bilé
Jako srst beranka, vyrustala dvé kridla. Okamzité pochopil, Ze to svétlé stvoreni
je urcité ANDEL.

Déti dostanou ve skupinach stfibrnou obalku s andélskou zpravou. Je vSak napsana v
nebeském jazyce a pro jeji rozlusténi se budou muset vydat do nebe ( podkrovni klubovna
je nyni naSe nebe — vytvorim prostfedi - netkana textilie + svicky ). Vzdy smi do nebe jen
jeden ze skupiny. Najde potfebny znak k rozlusténi néjakého pismene a pfijde ho své

skupiné sdélit.

¢ NEMUSIS SE BAT
« JDU DO BETLEMA
¢ MUZEME JiT SPOLU

Kazdé skupince vznikne véta, kterou andél Jorimovi povédél.
30 min
ZIVY OBRAZ

Nechaji si andélskou vétu pro sebe a maji za ukol, vytvofit Zivy obraz této véty. Mame
prichystané bilé prostéradlo, za kterym si skupinka pfichysta svlj Zivy obraz. Ostatni

sleduji, hadaji, pak se v obrazech stfidaji.
Spolec¢né pfichazime na to, co andél Jorimovi sdélil.

15 min
ZAVERECNA REFLEXE

Kdybych mél andélskou kouzelnou — tajemnou moc, co bych na svété zménil? Posilame

si klubi¢ko. Zopakuji dulezitost tajemstvi, tajemstvi, které provazi Vanoc.
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ROZKRAJOVANI JABLICKA - lidova tradice

Pfi odpoledni svaciné, v ramci lidové tradice, rozkrajujeme jablka a zjisStujeme, kdo ma
hvézdi¢ku a kdo bubaka.

5 min
VYTVARNA AKTIVITA
Déti si dohromady vytvari pomoci vytvarného materialu postavu andéla.
30 min
Vyhodnoceni:

Druhy blok zacal uvodni hrou, kterou jsme museli nékolikrat opakovat pro jeji oblibenost.

Déti se u hry pobavily a zahtaly. Zadny zadrhel v prib&hu nenastal.

PFi aktivité s pefickem d&tem zprvu peficko Sasto padalo na zem. Cim del$i as jsem jim
v této aktivité dala, tim se jejich motorika zlepSovala a déti zacinaly pfichazet na zpusoby,

na zpusoby, jak dosathnout toho, aby pefic¢ko udrzely nad zemi.

Kdyz jsme spolec¢né hledali hvézdu, bylo pro déti velmi narocné nedat na sobé nic znat.
Hned poprvé ji prvni objevitel prozradil, proto jsem musela celou aktivitu zopakovat a
hvézdu schovat na jiné misto. Déti se pak uz vice snazily ovladnout své emoce a ve

druhém kole se nam podafilo uchovat hvézdu v uplné tajnosti.

PFi tvorbé vesnice a vesniCanu se déti nadSené ponofily do svych postav. Vymyslely jim
jména, profese, rodinné vztahy a rozehravaly si mezi sebou malé pfibéhy. Bylo pro mé
velmi podnétné, pozorovat, jak si déti umi okamzité vytvofit smyslené pfibéhy. Ve chuvili,
kdy mezi né pfiSel Jorim, zbystfily a naslouchaly mu. Néktefi brblaly a délaly, ze mu vibec
neveéfi. Ostatni déti si pfed Jorima sedly a vyptavaly se ho. Povzbuzovaly ho k tomu, aby

svoji cestu nevzdaval a Sel dal za svym snem — vidét malého JezisSka.
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Déti si poté odlepily cedulku se svou postavou, vystoupily z role a staly se na chuvili
Jorimem. Na zidli mély sdélit, jak se Jorim citil, kdyz odchazel z vesnice. Padaly véty jako
napf. Jsem na to sam, kdyby tak Sel nékdo se mnou., Nevim, jestli se nemam vratit domd.,
Budu pokracovat v cesté dal, nic mé nezastavi., Pro¢ mé lidé odrazuji od mé cesty do
Betléma?, ...

PFi konedné diskusi této aktivity se déti, které dostaly listeéek — NEBUDES JORIMOVI
VERIT ANI SLOVO, ZKUS MU JEHO CESTU VYMLUVIT, shodly na tom, Ze ho také
touzily podpofit a musely se hodné pfemahat. Mile mé prekvapilo, Ze se déti svych roli
drzely a opravdu z nich nevystoupily. Hned poté, co jsem pfiSla do mistnosti jako ucitel,
se mé ptaly, jestli Jorim na své cesté pokracCuje dal. Pfistoupili jsme tedy k dalSi ¢asti

mapy.

Setkani s andélem a Sifrou si déti moc uzivaly. Vidéla jsem na nich, Ze je fascinuje
tajemstvi a pfichystané nebe v podkrovi, kam si chodily pro potfebné informace. Bylo
vidét, ze je takové akEni hry dovedou vice vtahnout do pfibéhu.

Zivé obrazy se kazdé skupiné povedly a nékteré déti si je dotvofily rekvizitami.

2.1.3 Blok — Pastyif —- OBDAROVANI

Téma pastyfe zaujima v naSem putovani podstatnou postavu. Vztah pastyfe a stada se
rozviji na osobnim vztahu. Dny stravené spoleCné na pustych pastvinach, vzajemné
poznavani se, sledovani se, bez zivé duSe kolem. Pastyf tak nakonec zna kazdou ovci,

ovce pak poznavaji a rozliSuji hlas pastyfe. Symbol pastyre je obrazem ochrany a jistoty.

Obdarovani nemusi byt vzdy jen hmotného razu, mnohem dulezit&jsi je, aby mélo spise
vyznam dobrého skutku. Darovat néco nékomu znamena darovat néco ze sebe. Zvyk
davat darky je stary jako lidstvo samo. Je to projev pratelstvi, lasky a ucty. Dodnes maji
lidé pocit, Ze kromé svych blizkych by méli obdarovat i ty, ktefi to nejvic potfebuji, chudé

¢i osamaélé lidi.
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Prostor: velky sal, klubovna v podkrovi
Casova dotace: 175 min / 2x - 15 min. pfestavka
Cile:

* seznameni s lidovou tradici

* podnécovat predstavivost v navaznosti na pribéh.

* sebevyjadfeni a spoluprace

» vytvarna kreativita

* tfibit pozorovaci schopnosti a schopnost zapamatovani si
* koordinace téla, pohyb

» fantazie, pfedstavivost, hra v roli

* schopnost reflexe

e zpracovani informaci

* ztvarnéni etudy

* spoluprace
Metody:

* pantomimicko - pohyboveé

» diskuse

* hry s pravidly, ur€ené k naladéni a motivaci

* verbalné - zvukové: vyuziti hlasitého ¢teni, dotazovani a odpovidani
* zvuky - orffovy nastroje

* hravroli

» graficko - pisemné
ROZEHRIVACIi HRA NA ZTRACENE OVECKY

RozpocCitame se rozpocCitadlem, které budou déti znat. Na koho to padne, bude

pasackem. Postavi se doprostfed kruhu, zavazu mu o€i a nékomu z déti dam za zada
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zvonec - to je ztracena ovecCka. PasacCka zatoCim dokola, oveCka zacinka, ostatni déti
mohou délat zvuky oveCek a pasacek musi najit svou ztracenou ovecku. Az stoji pred
svou ztracenou oveckou (nebo pfed ostatnimi détmi), sundam mu Satek a on ukaze na

svou oveCku (ktera ted uz necinka a i ostatni déti maji ruce za zady, jako by mély
zvonecek). VSe se nékolikrat opakuje od rozpocitadla.

10 min
KRUH

Zrekapitulovani si prede$lého dne, ddraz na CESTU a TAJEMSTVIi. Pievypravéni

Jorimova pfibéhu. Kam jsme dosli?
5 min
MAPA — odkryva se nam dal$i ¢ast - PASTOUSKA STAREHO PASTYRE

7. OBALKA - Chlapec s andélem $li dél, stale za hvézdou. Cesta je privedla az k
pastousce, kde je uz z dalky vitalo stado becicich ovci. Pred pastouskou stal
stary pastyr a Stipal drivi. Andél se vzdalil, aby stafika nepolekal. Jorim se hned
ujal Stipani, aby si stary pastyf mohl odpocinout. Za chvili nastipal takovou
hromadu, Ze snad vystacila az do jara. | starikovi Jorim vypravél, kam putuje a
s jakymi nadéjemi. Vypravoval o tfech hvézdopravcich a také o tom
novorozenatku, které véem lidem pomduze. ,Zima je zla a cesta dlouha”, rekl
Stary pastyr. ,Vezmi si mou vinénou houni, at’'se ohfejes sam a pak i to détatko!
Vezmi si i mou flétnu! At jeji pisen potési tebe i srdce deétatka! Vypravuj mu o

mné a povez mu, Ze do néj vkladam vsechny sveé nadeje”.
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ROZHLASOVA HRA
Déti dostanou do ruky listeCek s uryvkem pfribéhu.

Chlapec s andélem Sli dal, stale za hvézdou. Cesta je pfivedla az k pastousce, kde je uz
z dalky vitalo stado becicich ovci. Pred pastouskou stal stary pastyr a Stipal dfivi. Jorim
se hned ujal Stipani, aby si stary pastyi mohl odpocinout. Za chvili nastipal takovou

hromadu, Ze snad vystacila az do jara.

Ve skupinkach maiji déti za ukol zahrat rozhlasovou hru, za pomoci orffovych nastroja a
zvukd, které se jim zalibi. Jeden ze skupiny se muze stat vypravé€em a rozhlasovou hru
podpofit mluvenym slovem. Déti dostanou dostatek €asu na to, aby si etudu pfipravily.
Kazdy si mUze zalézt do jiné mistnosti a najit si spravné zvuky. Poté pfed sebou jednotlivé

vystupy predvadime. Déti, v rolich posluchacu, maji vzdy zaviené oci, aby byla rozhlasova

v wveiv s

20 min
Lidova tradice obdarovavani

Vanoce jsou také o pomoci druhym a o jejich obdarovani. Stejné jako Jorim pomohl
starému pastyfovi a pastyf ho obdaroval houni a flétnou. V lidové tradici se darovani
uskutec¢niovalo pomoci lidovych obyc&eju. Nyni se vydate na cestu, po které budete sbirat
potfebné indicie, abyste méli dostatek informaci k jednotlivym oby&ejim. AZ vSechny
vyhledate, povime si, co s nimi budeme dal délat.

Déti se rozdéli do tfi skupin po tfech, kazda skupina dostane svou barvu, po které se
vzapéti vyda na cestu. Venku je pfipravena tzv. Sipkovana, a kazda skupina si hledi Sipek

sveé barvy. Po cesté nachazeji a sbiraji potfebné indicie k zadanému ukolu.

Skupina prvni dochazi k tfeSnovému stromu, po cesté vyhledala: dvé barevné stuhy —
modré a Cervené barvy, obrazek Barbory, metlu, koSik s ovocem, text.
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Skupina druha dochazi k hibitovu a po cesté vyhledala: bilou ¢tvrtku, gumicku, planek jak

vyrobit Capi zobak, metlu, koSik s ovocem, obrazek Lucie, text.

Skupina tfeti dochazi ke kostelu a po cesté vyhledala: MikulaSskou berlu, saze, andélskou

svatozar, metlu, koSik s ovocem, obrazek MikulasSe, ¢erta a andéla, text.
Kdyz se déti vrati se vSemi vécmi, které si po cesté nasly, zadam ukol.

Déti si ve vytvorfenych skupinach maji nalézt v domé misto, kde budou mit klid a bude se
jim dobfe tvofit. Ukolem je dukladné si predist text, nastudovat oby&ej, ktery dostaly,
prozkoumat ho, pochopit ho a zkusit ztvarnit pro ostatni jednoduchou dramatickou etudu,
aby tento oby€ej mohly poznat i ostatni déti.

TEXTY
Barborky

Maticky straSivaji déti: “Jen pocCkej, az pfijdou Barborky, ty ti vysekaji.” Hodné déti se na
Barborky téSivaji. Slychaji, Ze pfed svatkem sv. Barbory svaty Petr spusti z nebe Zebriky.
Barborky po nich sestoupi, hodnym détem daji darky a nehodné vyS$lehaji. Po vecefi déti
ztichly a sedice kolem stolu, hovofi o pfichodu Barborek. Zaslehly zvenci na okna metly,
ozval se tam jemny cinkot zvonku, a zvuky ty ihned na to rozléhaly se v sini. V détech se
zatajil dech. Nékteré zmizelo pod stolem, jiné pod posteli, ostatni klidné vyckavaji, co
bude dal. Vejdou 3 nebo 4, 5, az 6 Barborek. Jsou to dospéle divky v bilych satech. Kazda
ma kolem pasu modrou nebo ¢ervenou, nékdy i Sirokou pentli s dlouhymi previslymi konci
na levém boku, pfes oblicej rozéesané vlasy, aby ji nikdo nepoznal, na hlavé kveétinovy
vénecCek, nékdy i korunku, v pravé ruce metlu, v levé uzlik nebo koSik s darky. Jedna z
nich nosi v ruce i maly zvonecek. Pri vstupu do svétnice Barborky fikaly: “ Modli se, modli
se, modli se. My jsme k vam pfisly zkoumat déticky, zdali jsou hodné. Prijde k vam taky z
veliké dalky svaty Mikulas s hojnymi darky. Ted se zase ubirame o staveni dale, budete-
li ditky hodné, za rok se shledame. Modli se, modli se, modli!” (Frolec, 1988)
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Lucky

V prfedvecer svatku sv. Lucie chodily Zenské, bile oblecené po domech. Nazyvaly se Luca,
Lucka, prinasely détem darky jako sv. Mikulas. Zpdsobovaly trochu hrizu. Rozcuchana,
prostoviasa, bila shrbena postava s velikym zobakem jako ¢ap. V ruce vareCku. Lucky
klepaly na dvefe a zvysenym hlasem pronasely: “Jdu, jdu, noci upiju!” Pak se tiSe vzdaluji.
(Frolec, 1988)

Mikulas

Ma v levé ruce biskupskou berlu, v pravici drzi koS s darky, nékdy i zvonek, jimz zvoni za
dvermi. Porouci détem modilit se, Cte z knihy détské hrichy. Obdarovava déti jablky,

ofechy a jinymi dary.

Mikulas chodival do domacnosti s andélem. Andél zvonil na zvonelek a rozdaval détem
dérky z Mikulad$ova kosiku. Cert ¢asto zistaval pred domem, busil na dvefe, na okna a
vztekal se. Do domu, kde byly malé déti, nesmél vstoupit. (Frolec, 1988)

Moznost zapojit koledu:

Mikulasi, Mikulasi,

neber s sebou Certy radsi,

vezmi s sebou andély,

ti nam néco nadéli. Cert nosi pytel a metlu,
mysli si, Ze se ho leknu.

Déla na mé bububu

a ja se ho bat nebudu.

100 min
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PREDSTAVENI JEDNOTLIVYCH ETUD A REFLEXE

Po zpracovani jednotlivych svatkl se spole¢né sejdeme ve velkém sale a pfipravené
etudy si pfed sebou navzajem predstavime. Po prezentaci vSech vystupl, déti svatky

mohou komentovat. MUZzeme si povédét, které svatky slavi doma ony se svymi rodici.
30 min
VYHODNOCENI

Po sobotnim naroném dni jsem se trochu bala, Ze budou déti unavené, ale prekvapilo
mé, Ze byly stale pIné elanu a mohly jsme v praci pokraCovat dal. Zrekapitulovali jsme si
spolecné predesly den. Déti si vSe pamatovaly. Poté jsme se ponofili zpatky do pfibéhu.
Oteviela se nam obalka, kde se Jorim setkal s pastyfem. Déti si vyzkouSely praci s
orffovymi nastroji a jak pracovat se zvuky, abychom udélali kulisu k vypravénému pfibéhu.

V tomto bloku jsem se hodné zaméfila na tradici lidové kultury. Chtéla jsem, abychom
si nastinili, jak dfive lidé vanocCni svatky slavili a co je jimi provazelo. Pokusila jsem se déti
motivovat a pfilakat k zajmu o lidové tradice a o zivot naSich predkud. Dala jsem détem
dostatek Casu a prostoru, aby se mohl kazdy vyjadfrit, rozvijet, zvladnout danou aktivitu.
V této aktivité byl pfedevsim prostor jak pro spole¢nou praci, tak i individualni vyjadfeni
vSech déti. Povazuji to za dulezity a zakladni prvek pro rozvijeni dététe. Jednotlivé etudy
se détem moc povedly. VyuZily vSech rekvizit a dokonce si jeSté dalSi dohledaly.
Jednotlivé vystupy byly interakéni a hrajici déti zapojovaly do svych vystupu i nas divaky.
Vsichni vyuZili pofekadel, basnicek a fikadel. Pfi zavérecné diskusi jsme se dozvédéli, Ze

nékteré déti doma slavi Barborky jiné zase Mikulase.

2.1.4 Blok — Betlém — DUVERA, SPOLECENSTVi

Scéna narozeni Krista ve chlévé. Pfibéh o Jezulatku narozeném na slamé byl tak
pfitaZlivy a oblibeny, Ze si lidé zacali jeslicky vyrabét sami. Velice rychle zacali k puvodni

scéné pridavat nejrozmanitéjsi figurky, které s pavodni legendou nemély nic spolecného.
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Kazdy ¢lovék potfebuje nékam patfit, nebyt sam. Pro ¢lovéka je dulezité spoleCenstvi, je
to pfirozené. Rodina je dulezitou soucasti identity ditéte. Rodina je vztahovym ramcem,
ktery zahrnuje rodicCe, dité, sourozence, prarodiCe atd. Ti vSichni tvofi vyznamnou slozku
détského svéta. Sdileji s nim jeho Zivot, maji spoleCné zazitky, které vytvareji spolecnou
historii, rodinny pfibéh.

Je zapotfebi si uvédomit, Ze rodina nemusi byt vZdy samozfejmosti. V dnesni dobé je
vice oslabena, nez v dobach minulych. Déti pochazi z neuplnych rodin, setkavaji se s

nepfijetim a mohou zazivat dusledky, které neuplné rodiny pfinaseji.
Prostor: velky sal, klubovna v podkrovi

Casova dotace: 175 min / 2x — 20 min. prestavka

Cile:

* seznameni s lidovou tradici

* podnécovat predstavivost v navaznosti na pribéh.
* sebevyjadfeni a spoluprace

* koordinace téla, pohyb

* fantazie, pfedstavivost

* schopnost reflexe

e zpracovani informaci

* ztvarnéna etuda

* spoluprace
Metody:

* pantomimicko-pohybové
» diskuse
* hry s pravidly, ur€ené k naladéni a motivaci
* verbalné - zvukové: vyuziti hlasitého ¢teni, dotazovani a odpovidani
» graficko — pisemné
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ROZEHRIVACI AKTIVITA

Déti se rozdéli do dvojic. Sednou si naproti sobé s pokréenymi koleny a lokty, drzi se za
zapésti, tahem spolecné vstavaji a zase usedaji. Poté dvojice opfena zady o sebe, vstava

a seda si, bez pomoci rukou, jen oporou zad druhého.
10 min
PAPIR

V prvni ¢asti bude kazdy pracovat samostatné. Dostanou do ruky neporuseny list papiru,
jehoz povrch musi dukladné prozkoumat. S papirem si nejprve pohrava a zkousi jeho
moznosti v prostoru. Zamérem této Cinnosti je, udrzet papir stale na své dlani, i pres

vSelijaké cviky a pohyby téla.

Ve druhé Casti lekce si déti utvofi dvojice a spoji své papiry do sebe. SpoleCné vytvofi
kuliCku, ktera se stane predmétem k doteku. Skrze papir se déti dotykaji jeden druhého.
Velky dUraz je kladen na respektovani a vnimani hranic. Déti vytvareji postor divéry a
respektu. Déti se nechavaji vést pohybem, ktery jim daval partner skrze kulicku. Pomalu
ji kutali po téle a télo se ma pohybovat podle kulicky. Vnimat kazdy pohyb.

40 min
KRATKA REFLEXE:

Proc€ je dulezita duavéra? Jak se nam davéra prolina vano¢nim pfibéhem? Opét sedime v

kruhu a posilame si klubi¢ko, které postupné rozmotavame v sit.
8. OBALKA:

Konecéné uvidéli v udoli salas. Hvézda stala pfimo nad ni a z otevfenych dveri se
linulo kouzelné svétlo. Radost naplnila Jorimovo srdce az po okraj. Kdyz vstoupil,
poznal tfi hvézdopravce. Vedle nich stali pastyii s oveCkama, muz a Zena, S

détatkem v naruéi. Jorim ji prehodil pres ramena vinénou houni od
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stafika. Nakonec Jorim prilozil ke rtum flétnu a hral. Jeho pisen zpivala o lidském

souzZeni, bidé a osamélosti, ale také zafila nadéji. A vSichni Jorimovi rozuméli.
10 min
ULICKA

Nyni Jorim dospél ke svému cili. Co se v ném asi odehralo, kdyz spatfil opravdu Josefa s
Marii a malého Jeziska?

Pozadam déti, aby si na sebe opét nalepily Stitky s postavami, které hraly v sobotnim
bloku. Prosly se prostorem a uvédomily si, kdo jsou, jaké maji povolani, co zrovha mohou
v tento €as ve své vesnici délat. Potom déti poprosim, aby vytvofily dvé fady Celem k
sobé, mezi nimi pomalu prochazi ucitel v roli Jorima. Nasazuje si pletenou Cepici, ktera je
jeho charakteristickym znakem. Déti ho ve svych rolich oslovuji a on jim odpovida,

zatimco prochazi ulickou.

Padaly otazky: Jsi rad, Ze ses vydal na cestu? Bal ses? Jsi unaveny? Mas radost, Ze jsi

dosSel do cile? Ja jsem ti nevéfil, ale nyni vidim, Ze jsi mél pravdu. Mdze$§ mi odpustit?...
10 min

Jorim byl spokojeny a naplnény, protoze vytrval na své cesté a doSel k cili. Nyni si déti

muzu odloZzit svou postavu a po jednom se do takové salase podivat.

Jaky darek bychom chtéli JeziSkovi pfinést? Kazdy napiSe na listeCek svuij napad a vezme
si ho s sebou...

BETLEM A PRANI

Do podkrovni klubovny chodime po jednom. Kazdy dostane tolik €asu, kolik bude
potfebovat. V klubovné je pfipraveny betlém. Postavy, které si déti samy vyrabély. Pred
betlémem je polozenn balici papir, na némz je napsano: Napi§ mi, co si prejes. Déti tak
mohou vyjadfit své prfani anonymné na papir. Pak si kazdy vezme obalku se svym
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jménem, ktera lezi u nohou Josefa a Marie. V obalce ma kazdy osobni dopis a také
poselstvi Vanoc.

35 min
Spolec¢né otvirame posledni obalku.
9. OBALKA:

Zpéateéni cesta pripadala chlapci snadné. Sel a $el a hral pfitom, tak krésné jako
nikdy predtim.

Pak se vSichni ztiSime, v mistnosti je pfipraven lavor, poustime na zavér lodicky po vodé.
Povidame si a nechavame v sobé& doznivat cely vikend. Za€ina nam opravdu doba

adventni.
15 min
VYHODNOCENI

V poslednim bloku byly déti uz unavené a proto jsem rada, Ze jsem do néj zaradila praci
s papirem a aktivity spojené s dubérou. Déti tak nemusely nic slozitého vymyslet a mohly

se uplné uvolnit.

Bylo zajimavé pozorovat, jak si déti na papir po chvili zvykly. Pfirozené védély, jak se k
nému chovat, aby jim zbyteCné nepadal, a zaroven plné vnimaly své pohyby téla. Po
néjaké chvili jako by se papir stal sou€asti kazdého ditéte. Tak skvéla byla jejich souhra.

Ve druhé ¢asti jsem zpozorovala, Ze pro déti nebylo jednoduché spojit dva papiry k sobé.
Kazdy si ten svuj strazil a nechtél ho pustit. Nakonec se jim to pfeci jen podafilo a krasné
se nechaly unaset vedenim kulicky. Pro nékteré dvojice, kde byl chlapec a divka, nebyla
zprvu tato aktivita jednoducha. Pochechtavali se a stydéli. Nakonec se jim to pfeci jen
povedlo zbofit hranice osobni zény a nechavali se vést pohybem. Celou tuto ¢innost bych

nazvala paletou kontaktni improvizace.
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ZacCala jsem si vice uvédomovat, jak je pro nas dotek s jinym Clovékem dulezity.
Potfebujeme se dotykat, vnimat otevienost, uvolnéni, souznéni, vztek i touhu.
Prostfednictvim doteku miZeme poznavat sami sebe, prozivat se. Naslouchat si, vnimat
to, co v nas dotek vyvolava. Néktera sdéleni ani nelze prevést do slov a diky doteku jim
davame hlubSi rozmér, ktery prekona jakakoliv slova. Dotek je komunikace. Je to
nejjednodussi forma komunikace beze slov. Chceme-li se ucit poznavat moznosti v
doteku, nelze o tom jen psat. Je tfeba dotek zazivat, objevovat, pfirozené vstupovat do
fyzického kontaktu. UCit se, jak se stat otevienym, citlivéjSim a co vSe |ze v doteku projevit.
Jen nové zazitky mohou prohloubit uméni sdélovat dotekem. Dotek utvafi vztahy a dava
jim vyznam. Dotek patfi do rodiny.

Spolecenstvi a rodinu nam symbolizuje i betlém k némuz jsme spole¢né dosli. Ulicka, kdy
se déti mohly, jesté v rolich obyvatel vesnice, Jorima zeptat na otazky, které je napadly,
byla velmi dojemna. Pomalu jsem uliCkou prochazela v roli Jorima a nestalo se, Zze by mé
né&jaké dité neoslovilo. Takovou davéru jsme si k sobé za ten vikend s détmi vybudovaly,

ze se nikdo nebal Jorima oslovit.

Nas cil byl schovan v podkrovni klubovné, kam se kazdy vydal sam a mohl tam stravit
tolik €asu, kolik jen potfeboval. Stalo se, Zze nékdo tam zlstal 10 minut. Nebylo to proto,
Ze by zadani nebylo pochopeno. Déti mi fikaly, ze jim tam bylo dobfe, sedly si na zem,
divaly se na betlém a pfemyslely, co si opravdu pfeji. Bylo to pro mé hlubokeé zjisténi.
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3. Zavér

Tato prace, pfedevsim jeji prakticka ¢ast by mohla poslouzit pedagogickym pracovnikiim
pfi vychovné praci s détmi. V projektu je vyuzita prace s lidovou tradici, coz je dulezity
prostfedek pro to, abychom mohli davat détem podnéty k zamysleni. Jde o to, nabidnout
tak i jiny nahled na smysl prozivani vanoc¢ni doby, nez se obvykle v rodinach nabizi. Snazit
se upravovat vSeobecny zZebficek hodnot. V tom lidova tradice nabizi veliké moznosti.

Cilem projektu bylo pfiblizit détem Vanoce v pavodnim kfestanském smyslu, s
respektovanim lidovych tradic, které pfipravu na Vanoce provazeji. Vychazela jsem z
pohadkovych pfibéha, které jsem si dle potfeby upravila. Uméni pfibéhu tési i vychovava.
Jejich genialita spociva v tom, Ze tak €ini zpusobem, ktery promlouva pfimo k détem.
Kdyz se skutecné pfibéhy spoji s bohatym a psychologicky spravnym podanim pohadek,
dité ziska informace, které promlouvaji jak k rozumové, tak i citové slozce ditéte.
Pohadkovym hrdinou se stal prosty pasacek Jorim. Byl naSim pradvodcem a déti si ho
oblibily. Skrze Jorima déti pochopily, Ze cesta k cili mGze byt slozita, ale vyplati se na ni
vytrvat a do cile dojit. Prostfednictvim andéla, pastyfe a lidi z vesnice, ktefi Jorimovi véfili,

si déti zakusily, ze nemusi byt na vSe samy.

Prace s divkou s poruchou pozornosti a hyperaktivitou nebyla pro mé tak naro¢na, jak
jsem si predstavovala. Divce jsem Casto zadavala individualni ukoly na dana témata a
ona si vSe zpracovavala svym vlastnim zpasobem. Tvofila Uzasné véci a vnimala jsem,

Ze tim inspirovala déti kolem sebe, které ji okamzité pfijaly mezi sebe.

Po skonceni projektu jsem si uvédomila, Ze by bylo nékteré véci dobré jesté upravit, aby
byly aktivity vice vazany na pfibéh. Pro pfisté bych zvolila spiSe strukturované drama.
Nezvolila jsem si ho zamérné, protoze nasSe putovani mélo byt poklidné a neméla nam
pfijit krize, ktera by nas v pfibéhu rozhodila. Pfesto nam vznikaly situace, které nam cestu
komplikovaly.

Projekt splnil ma oCekavani, podafilo se mi prohloubit détské vnimani Vanoc. Usuzuji tak
i z jejich promény. Kdyz jsem se v uvodu samotného projektu déti ptala, co pro né Vanoce

znamenaji, jejich odpovédi byly vSechny materialné zaméreny. Na konci projektu, kdy se
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mohly nad touto otazkou samy znovu zamyslet pod dojmem celého projektu, napsaly
hodnotna a hluboka piani spjata s jejich rodinami. Cast dokumentadnich fotografii
pofizenych v prubéhu celého vikendu naleznete v pfiloze €. 2, kompletni pocet pfikladam
k mé praci na CD.
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