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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva problematikou tvofeni zvuku na lesni roh. Zjistuje,
jaké jsou charakteristiky zvuku lesniho rohu, jak zvuk vznikd a co ovliviiuje jeho
kvalitu. Dale se zabyva nedostatky, s kterymi hraci v souvislosti se zvukem bojuji
a jaké je jejich mozné reseni. Nejprve je v praci definovan zvuk obecné. Specifika
zvuku lesniho rohu a jeho tvoreni jsou zpracovany na zakladé literarni reserse
a vypovédi oslovenych vyznamnych pedagogl a hra¢d na lesni roh. Pro dikladné
zpracovani metod dychdani, jako jednoho z hlavnich faktorl tvofeni zvuku, je

zavérec¢na kapitola vénovana terlusollogii.

Abstract

The bachelor thesis deals with the issue of sound creation at the French horn. It
identifies the characteristics of the horn sound, how the sound is produced and
what affects its quality. It also deals with the problems that players are solving
and what are their possible solutions. First is the general definition of the sound.
The specifics of the sound of the horn and its creation are based on the literature
search and the statements of the reputable teachers and horn players. For a
thorough treatment of breathing methods as one of the main factors in the

formation of sound, the final chapter is devoted to terlusollogy.
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Uvod

Tvoreni zvuku je stézejnim a hlavnim Ukolem kazdého muzikanta. Kvalita zvuku
je obvykle prvni, co posluchac pri koncerté hodnoti. Pokud ho zvuk zaujme, je déle
schopen vnimat a napojit se do emoci, které se mu hrac¢ prostrednictvim svého
nastroje pokousi sdélit. V pripadeé, Zze posluchace zvuk neoslovi, nedojde pfri
hudebni produkci k naplnéni zdakladniho poslani tohoto druhu uméni, a sice
emocniho prozitku. Kazdy muzikant by proto mél tvorbé a kvalité zvuku vénovat

zvlastni pozornost a mél by na ni soustavné a peclivé pracovat.

Pravé tato dulezitd Uloha zvuku mé pfi studiu hry na lesni roh zaujala natolik, Ze
mi priSlo vhodné se tématem vice zabyvat v bakalarské praci. Idedlnim postupem
pro lepsi vniknuti do zvukové problematiky je nejprve obecné zjistit, co to je zvuk,
jaka je jeho podstata a jaké ma vlastnosti. Z toho ddvodu bude prvni kapitola

takovym malym exkurzem do svéta fyziky.

O lesnim rohu se nékdy rika, Zze je to nastroj se sametovym zvukem. Jak zvuk
vnimaji samotni hornisté? Které charakteristiky jsou podle nich nejvystiznéjsi? Co
je pro vytvoreni zvuku na tento nastroj dlleZité udélat? S jakymi problémy se hradi
potykaji? A pro¢ se mlze stat ,kiks"? Na takové a podobné otazky se v souvislosti
se zpracovavanim své bakaldiské prace zeptdm nékolika prednich hornistl
a pedagogl. Konkrétné oslovim celosvétové uznavaného a nejzndméjsiho ¢eského
hornistu Radka Baboraka, vitéze mezinarodni soutéze ARD a soucasného prvniho
hornistu WDR Kolin Pfemysla Vojtu, vyznamnou komorni hracku a pedagozku
Vladimiru Klanskou, ¢lena Symfonického orchestru hl. m. Prahy FOK a kantora
Prazské konzervatore Petra Hernycha, soucasného clena Soulské filharmonie
Michala Emanovského a aktualné velmi vyhledavaného profesora Raimunda Zella.
Dale budu odpovédi hledat v odborné literature vztahujici se k metodice hry na
lesni roh a zestové nastroje. Nazory a zjisténi pak budu porovnavat a vyvozovat
z nich ucelend obsahla poznani jednotlivych zkoumanych oblasti. Cilem prace je
proniknout do problematiky tvoreni zvuku, zjistit co ovliviuje jeho kvalitu,
s jakymi problémy se hraci setkavaji a jak je resi. Zavérecnou kapitolu vénuji
terlusollogii, coZ je uéeni zabyvajici se rlznymi zplsoby dychdani a jejich dopadu

na fyziologii ¢lovéka.
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1. Zvuk

Zvuk je z fyziky definovan jako mechanické vinéni nebo kmitani v latkovém
prostfedi. Toto viInéni je podnétem pro sluchovy vijem clovék. Lidské ucho je
schopné zaznamenat vinéni majici frekvenci mezi 16 Hz az 16 000 Hz. ViInéni,
pohybujici se mimo tento interval, je pro ¢lovéka neslysitelné. Dle frekvence

rozliSujeme:
e Infrazvuk (pod 16 Hz)
e Zvuk (16 Hz - 16 000 Hz)
e Ultrazvuk (nad 16 000 Hz)

Na obrazku 1 je zachyceno, kteri ZivoCichové jsou schopni vnimat jaké frekvencni

rozpéti.
Obrazek 1: Slysitelnost zvuku
O0Hz 20Hz 1000 Hz 20 kHz 150 kHz
| | ]
} } t f J
ﬁ 16 Hz — 16 kHz
sl 16 Hz- 17 kHz
rn -
60 Hz — 45 kHz

45 Hz - 64 kHz
_——-—

2000 Hz —100 kHz
! —— ]
' 2000 Hz — 130 kHz
. ..
“ 200 Hz - 150 kHz
e Ml e | e |

infrazvuk zvuk ultrazvuk

Zdroj: https://eluc.kr-olomoucky.cz/verejne/lekce/1668!

Siteni zvuku probihd diky podélnému mechanickému vinéni. Pfenosova soustava

7

a tfi ¢asti: zdroj zvuku; prostredi, kterym se Sifi; pfijimac¢ zvuku (obrazek 2).

3

Yeluc.cz, ,,Zvukové vinéni", vidéno 14. anor 2019, https://eluc.kr-olomoucky.cz/verejne/lekce/1668.
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Obrazek 2: PFenosova soustava zvuku

Zdroj zvuku Prostiedi Prijimac

Zdroj: vlastni tvorba

Zdrojem zvuku je kazdé téleso vyvolavajici chvéni pruznych téles. Prostredi neboli
.V v 7 7 . Ié . . Vaar v o 7
vodi€¢ zvuku zprostredkovava spojeni mezi zdrojem a prijimacem. V ruznem
prostiredi se &ifi zvuk rlizné rychle nebo se nemusi &iFit viibec, jako napt. ve vakuu.
Naopak velmi dobre se Sifi v kovech (ocel, Zzelezo). Latky malo pruzné (polystyren)

vinéni zpomaluji, proto se vyuzivaji ke snizeni hluku.

Védni obor, zabyvajici se vznikem zvuku, jeho Sifenim a vnimanim, je akustika, ta

se dale déli podle oblasti zajmu na:

e fyzikalni akustiku (vznik a Sifeni zvuku),

hudebni akustiku (hudba),

fyziologickou akustiku (vznik hlasu a jeho vnimani uchem),

stavebni akustiku (v mistnostech) a

elektroakustiku (vyuziti elektrického proudu pro Sifeni zvuku).

,Predmétem hudebni akustiky je zkoumani vsech pri¢in a ddsledk( pfenosu
hudebniho signalu, tj. takového zvukového signalu, ktery je nositelem hudebni
informace. Prenos hudebniho signalu je vymezen jeho produkci a percepci a vsemi

jevy s tim souvisejicimi.?"

2 Vaclav Syrovy, Hudebni akustika (V Praze: Akademie muzickych uméni, 2013).
10
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1.1. Vlastnosti zvuku

Zvuky se zdkladné déli na hudebni a nehudebni (hluky). Zvuky vznikajici
pravidelnym periodickym kmitanim jsou zvuky hudebni (tédny). U hlukd je kmitani

zcela nepravidelné. Zvuky jsou charakterizovany nasledujicimi vlastnostmi:
1.1.1.Vyska zvuku

Vysku zvuku lze pozorovat pouze u zvukl hudebnich. Zvuky s harmonickym
prib&hem jsou jednoduché tdény. Periodické zvuky slozit&jsiho prib&hu jsou
oznaceny jako slozené tény. Hlavni rozdil spociva v tom, Ze jednoduchy tén ma
pouze jedinou frekvenci, kterd urCuje absolutni vysku ténu. Slozené tény jsou
slozeny z vice jednoduchych tén( a jejich frekvence jsou nésobky frekvence
zakladniho ténu s nejnizsi frekvenci urcujici absolutni vysku ténu. Amplitudy
vy&Sich harmonickych ténd jsou v porovnani s amplitudou zékladniho ténu niz&i,
coz zpUsobi, Ze slozeny tén poslucha¢ vnima jako jeden. Absolutni vyska ténu je
meéritelnd pristrojem. Pro hudebni akustiku je mnohem zasadnéjsi relativni vyska
ténu, urcend jako podil frekvence daného tonu k frekvenci vybraného referencniho
tédnu (napf. komorni a). Na zakladé& relativni vySky dvou ténl jsou vyjadieny

intervaly:

Tabulka 1: Intervaly a poméry frekvenci

Interval Pomeér frekvenci
oktava 2:1
kvinta 3:2
kvarta 4:3
velka tercie 5:4
diatonicky plltdn 16:15
maly chromaticky paltén 25:24

Zdroj: vlastni tvorba

Diatonicky pultén je jiné oznaleni pro malou sekundu, maly chromaticky pdltén
zase pro zvétdenou primu. Rozdilnost téchto dvou intervald ma v praxi velky vliv
na lad&ni nastroji. Rozdil je tfeba ,rozpustit®. U kldvesovych nastrojd se proto
pou?ivd temperované ladéni, kdy je oktdva rozdélena na dvanact pultond
s relativni vyskou. U jinych ndastroji muZe hra¢ ovlivnit technikou hry vysku

jednotlivych tond, proto se pouZiva ladéni ptirozené.

11
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1.1.2. Barva zvuku

Barva je neméritelnou vlastnosti zvuku. Barvu je nase ucho schopné rozlisit
a priradit jeho zdroji na zakladé vyssich harmonickych frekvenci a jejich amplitud
(alikvotnich ténd), které obsahuje. Ty lidskému sluchu umoZfiuji rozeznat dva
slozené tony, zahrané na rlzné ndstroje, se stejnou absolutni vy$kou. Obecné
plati, Ze ostrejSi zvuk je dan vétsi energii harmonickych frekvenci, oproti tomu
kulatéjsi ton zapficinuje nizsi energie. Liché nasobky zakladniho kmitoctu zvuk
zostfuji - princip Zestovych ndstrojd, sudé nasobky jej zjemriuji - pozorovatelné
u dfevénych dechovych néstrojd. Rozdilnost barvy zvuku odli$nych zvukovych
zdrojl je dana diferenci zplsobu vzniku zvuku v rGznych rezonatorech, které se

lisi tvarem, velikosti a materidlem.

1.1.3. Hlasitost a intenzita zvuku

Hlasitost je subjektivni veli¢ina zavisejici na velikosti akustického tlaku pUsobiciho
na poslechovy senzor. Lidské ucho zaznamenava periodické zmény atmosférického
tlaku = zvukova vina. Tyto zmé&ny vnimame jako zmény hlasitosti. S rlstem tlaku
se zvysuje kmitani bubinku a vysledny zvuk je pro nas hlasitéjsi. Tato vlastnost je

urcujici po dva mezniky lidského sluchu:
e prah slySeni - p = 10 Pa

e prah bolesti - p = 102 Pa

Intenzita zvuku vypovida o sile zvuku a je mérena v decibelech (dB). Nékdy byva
oznacovana jako hladina akustického tlaku. Rozdéleni hladiny hlasitosti dle

b&Znych zdrojd zvuku je v tabulce 2.

12
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Tabulka 2: Hladiny hlasitosti

E E
B Zvuk B Zvuk
0 . hluk na silné frekventovanych
hranice slysitelnosti 70 ; 5 .
ulicich velkomeésta, vysavac
10 . . . hluk v tunelech podzemnich
Selest listi, ticho na venkove 80 . . )
zeleznic, krik, symfonicky orchestr
20 Sum listi, knihovna, tikot hodinek 20 hluk motorovych vozidel
30 L . L maximalni hluk motorky,
pouli¢ni hluk v tichém pfedmesti 100 o .
pneumaticka vrtacka
40 . hlasité obrabéci stroje, rockova
tlumeny rozhovor 110
kapela
50 normalni pouli¢ni hluk, ruch L
. 120 startujici letadlo (z 1 m)
v kancelari
60 hlasity (normalni) rozhovor, ruch o ..
130 hluk pusobici bolest

v davu

Zdroj: http://fyzika.jreichl.com/main.article/view/208-zakladni-definice 3

Existuje celd Fada méfeni a vyzkumU zabyvajicich se intenzitou zvuku hudebnich
nastroji. Studie Sound level measurements in music practice rooms* méfila
hlasitost studentl pfi cviceni. Vysledky jsou shrnuté na obrazku 3. Udaj Dose
(davka) je definovan jako procento vystaveni hluku mérené v Case. Pripustna
hranice hlasitosti pro jeden den (8 hodin) byla ve vyzkumu stanovena na 85 dB,
pfi dosahovani této hranice je hodnota davky 100%. Zestové, dechové a bici
nastroje tuto mez znacné prevysuji. Zestové nastroje jsou znatelné nejhlasitéjsi,
jejich hladina zvuku prevysuje dokonce i nastroje bici. V porovnani s tabulkou 2
mGZeme hlasitost pfi cvi¢eni na Zestové nastroje srovnat s intenzitou zvuku
motorky. Pfi zkoumani hlasitosti zestovych nastroji (obrazek 4) méFili vyzkumnici
pfi cvi¢eni celkem 10 studentl. Kromé& tuby je primérna hlasitost véech vy$si nez

80 dB a nékolikandsobné prevysuje denni stanovenou davku vystaveni hluku.

3 Jaroslav Reichl, ,Encyklopedie fyziky", vidéno 20. Gnor 2019, http://fyzika.jreichl.com/main.article/view/214-
akustika-a-jeji-deleni.
4 Susan Phillips a Sandra Mace, ,Sound level measurements in music practice rooms" (Music Performance
research, 2008), https://libres.uncg.edu/ir/uncg/f/S_Phillips_Sound_2008.pdf.

13
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Obrazek 3: Vysledky méFeni zvuku hudebnich nastrojt

Table 2
Average Sound Exposure Dosimetry Results
Instrument Mean(SD) number of minutes Mean Lavg Mean Est. dose for
group in measured period (SD) in dB(A)  Measured dose 3 hours

Brass 38.4(10.8) 95.2(3.9) 118.7% 180%
String 47.8(24.5) 87.0(3.8) 27.9% 59.5%
Vocalist 39.3(13.1) 88.4(5.9) 30.7% 82.3%
Woodwind 62.3(29.2) 90.4(3.5) 68.1% 130.6%
Percussion 66.7(42.2) 90.1(4.7) 66.5% 121.8%

Note. Lavg: Average sound level during run. At eight hours TWA and Lavg will be equal. Dose: Per-
centage of maximum allowable exposure to noise.

Zdroj: Susan Phillips a Sandra Mace, ,Sound level measurements in music practice rooms", 2008, s. 5

Obrazek 4: Hlasitost zestovych nastroj

Table 4
Noise Dosimetry Results for the Brass Group with Estimated Dose Measurements Based on Mean
Reported Practice Time for this Group

Subject # Instrument Run Time Hr.Min. Lavg dB(A) Dose® 2.7 Hr Dose %

1 Trombone 51.30 98.0 215.5 680.4
2 Trumpet 42.50 98.0 178.5 680.4
3 Trumpet 16.00 97.6 61.2 620.3
4 Horn 41.00 98.6 197.8 781.5
5 Trumpet 51.50 98.5 242.8 763.7
6 Trombone 31.82 92.3 22.5 182.3
7 Horn 33.68 90.2 23.5 112.2
8 Horn 43.00 97.5 168.4 606.1
9 Tuba 30.00 87.9 12.6 66.0
10 Trombone 43.00 93.5 63.9 240.5

Zdroj: Susan Phillips a Sandra Mace, ,Sound level measurements in music practice rooms", 2008, s. 6

14
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2. Zvuk lesniho rohu

Zvuk je obecné mozné popsat na zakladé vlastnosti vyjmenovanych v prvni
kapitole: vysSka, barva, sila a intenzita. Pokud ale pozadate kohokoliv
o charakteristiku zvuku lesniho rohu (obecné Ize vztahnout k jakémukoliv
hudebnimu nastroji) nejcastéji se uchyli k popisu jeho barevnych skal. Philip
Farkas® konstatuje, ze zvuk a zvukova kultura je odliSna v kazdé zemi. OdliSné
kultury maji rGzné predstavy o idedlnim zvuku. S multikulturalitou dochazi ke
stfetavani skol, vzajemnému ovliviiovani a transformaci zvuku, jejimz vysledkem
je jista redukce a snizovani markantnosti téchto rozdild. I presto si ale kazda zemé

stale udrzuje jista zvukova specifika a unikatni punc ténové kvality.

Radek Babordk® zdlraziiuje, Zze lesni roh by mé&l mit nékolik zvukovych poloh:
~Loveckou, kterd vychazi z pGvodniho signdlniho nastroje, dale zpévnou-Ilyrickou,
pastoralni, hrdinskou, nékdy i sibalskou, humornou, rustikalni aj." Hra¢ by mél byt
schopen barvu zvuku ovlivnit a podfidit charakteru skladby, kterou hraje, nebo
nastrojim, se kterymi hraje. To potvrdil svymi slovy i Petr Hernych?: ,Lesni roh
mdzZe byt romanticky, heroicky, nézny i tvrdy. SloZit&j$i konstrukéni stavba oproti
ostatnim Zestovym nastrojim a nédlevkovity tvar natrubku zpldsobuje, Ze na rozdil
od breskného zvuku trubky Ci temnéjsiho a mnohdy kovové tvrdého zvuku
trombonu je barevna skala lesniho rohu bohatsi — jasny a vyrazny zvuk ve vysoké
poloze mize stfidat sametova stfedni poloha, ktera je lesnimu rohu nejblizsi, nebo
tfreba tvrdy az chraplavy zvuk v nizké poloze." Podle Premysla Vojty? je
,hejzasadnéjsi skutecnost, ze by horna méla pdsobit jako premosténi mezi
Zestovymi a dfevénymi dechovymi nastroji. Tzn. dokazat hrat jemné a libezné jako
hoboj ¢&i flétna a zaroveri byt vyrovnanym partnerem trubkam & tromboéndm.™
Pojivost s ostatnimi nastroji zdUraznila i Vladimira Klanska®, ktera dodala, ze zvuk
lesniho rohu by mél byt predevsim kulaty a plny barev. Michal Emanovsky!®
kvalitni zvuk lesniho rohu charakterizoval jako ,proménlivy, ale zaroven stabilni,

barevné bohaty, zraly, melodicky a predevsim plny alikvotd." Diky alikvétni plnosti

5> Philip Farkas a Philip Farkas, The Art of French Horn Playing. (Los Angeles, CA: Alfred Music, 1956),
http://public.eblib.com/choice/publicfullrecord.aspx?p=4724725.
6 Radek Baborak, Tvoteni zvuku a zvukové problémy hracéd na lesni roh, 25. b¥ezen 2019.
7 Petr Hernych, Tvofeni zvuku a zvukové problémy hraéd na lesni roh, 18. bfezen 2019.
8 PFemysl Vojta, Tvofeni zvuku a zvukové problémy hraéd na lesni roh, 4. kvéten 2019.
9 Vladimira Klanska, Tvofeni zvuku a zvukové problémy hraéd na lesni roh, 20. bfezen 2019.
10 Michal Emanovsky, Tvofeni zvuku a zvukové problémy hraéd na lesni roh, 30. bFezen 2019.
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dokaze podle Raimunda Zellat! zvuk lesniho rohu zaplnit koncertni sal navzdory
jeho mékkosti, jemnosti a hrejivosti. Podle Farkase by mél kazdy hrac usilovat,
o co nejkrasnéjsi a nejprirozenéjsi zvuk, kterého je schopen. Stézejni a rozhodujici
je individualni mentalni predstava o idedlnim tonu. Zvukovou predstavu formuje
predevsim poslech nahrdvek a koncertd. Hra¢, zejména student, by si mél najit
svlj zvukovy idedl, ktery by se mél snaZit napodobit nebo se mu alesporf priblizit.

2.1. Tvoreni zvuku

Zvuk na lesni roh stejné jako na ostatni Zestové nastroje vznikd rozechvénim
(vibraci) rtd. NeZ ale k samotnému rozvibrovani dojde je tfeba daldich, pomérné
sloZitych fyziologickych procest. Ackoliv to neni na prvni pohled patrné, cesta
k natrubku v téle hrace je pomérné dlouha a plna prekazek. Arnold Jacobs hovori
v souvislosti se zvukem o trfech zasadni zvukovych pozadavcich!?: ,Chvéni
/vibrace/, motorické funkce a resonance. U Zestovych ndstrojd je vibrace dana
natrubkem a zavisi na délce, zvukovém objemu a napéti. Motoricka funkce, to je
vlastné dychéni, které podnécuje vibraci rtG a pohyby prstd, stlacujicich tlakadla.
Mnozstvi vzduchu, potfebného ke hre zavisi pak na poZadavcich natisku, event.
natrubku." Tvorbu jakéhokoliv zvuku na zestové nastroje shrnul do ¢ty dileZitych
tédnotvornych faktorl Michal Emanovsky takto 13:

e, Natisk

e Dech

e Svalova podpora

e Poloha jazyka a tvar ustni dutiny

Aby se ozval tén, je samozrejmé stéZejni vibrace rtd, ale je dileZité védét, Ze zvuk
ziskdva svou podobu, jesté nez se dostane k natisku samotnému. MnozZstvi
a rychlost dechu, a také tvar ustni dutiny, kudy dech prochazi, pfedurcuje kvalitu
tonu. Pokud se snazime zahrat noty ve vyssim rejstriku lesniho rohu, také
potirebujeme svalovou podporu. Pro jakoukoliv notu si tedy potfebujeme namichat
ten spravny koktejl z téchto 4 prisad."

11 Raimund Zell, Tvofeni zvuku a zvukové problémy hraéd na lesni roh, 13. bfezen 2019.
12 Brian Frederiksen, Arnold Jacobs: song and wind (United States: WindSong Press, 1996).
13 Emanovsky, Tvofeni zvuku a zvukové problémy hraéh na lesni roh.
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Pro lep&i pochopeni vzniku ténu u dechovych ndstroju je vhodné nahlédnout do
schémat zachycujicich fyziologii clovéka (zejména jeho dychaci a svalovou
soustavu) a taktéz do videoprojekci znazornujicich ¢innost dychaciho aparatu. Jako
vSechny procesy v lidském téle i hrani na hudebni nastroj je fizeno z mozku - ten
rozda potrebné signdly svalové, nervové a dychaci soustavé. ,Aby se rty
rozvibrovaly, je nutné dodat dostatecny objem vzduchu v odpovidajici rychlosti'*".
Cesta vzduchu stlaceného branici a dalsimi dychacimi svaly vede k natrubku z plic,
pres pridugnici, hrtan do dutiny Gstni. Pomoci nastaveni rtd je vzduch rozvibrovan
a takto vpraven do nastroje. ,Hrac tedy - uplné trivialné feceno - musi vpustit
vzduch z plic do nastroje (pfes natrubek) tak, aby se mu povedlo spravné
rozkmitat rty.?>" Raimund Zell shrnuje, Ze pfi tvorbé zvuku je ,vsechno o objemu
a zpldsobu nadechu, rychlosti dechu pri hrani a jasnosti a pfesnosti artikulace

a jazyka."

Obrazek 5: Cesta vzduchu k natrubku

Dychaci systém

Nosni dutina ‘
a

Nozdry
Zaklopka hrtanov Hitan - pharynx
- epiglotis
_ Prddusnice
Hrtan - larynx == " hea

Primarni bronchus

Pleuralni - pruduska
dutina
Prava plice Branice Leva plice

wpenc

Zdroj: https://www.symptomy.cz/anatomie/dychaci-soustava'®

14 Zell, Tvofeni zvuku a zvukové problémy hracd na lesni roh.
15 Hernych, Tvofeni zvuku a zvukové problémy hracd na lesni roh.
16 symptomy.cz, ,,Dychaci soustava - pfiznaky a lééba", vidéno 28. bfezen 2019,
https://www.symptomy.cz/anatomie/dychaci-soustava.
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2.1.1.Mozek

Natisk je stimulovan pomoci mozkového signalu, prochazejiciho sedmi lebecnimi
nervy ke rtim. Jedna se o obli¢ejové nervy. Nervové buriky v mozku prenaseji tyz
signal kazdému svalovému vlaknu v natisku. Paty lebec¢ni nerv funguje jako
senzor, ktery odpovida mozku signalem z natisku. Signal z natisku zpét do mozku
ale nemusi korespondovat prijimanému (rozkazovacimu) signdlu. Sedmy lebecni
nerv zajistuje vzkaz od mozku ke rtdm, Ze k dychani slouzi motoricka ¢innost rtd.
Ty vdak nemusi vzdy odpovidat dechu, mohou vyvijet odpor nebo vibec
nereagovat. Pro stvoreni zvuku nesméji rty postradat ani dech, ani pfislusny
"vzkaz". ,Na stupnici ddleZitosti pfisuzuji 85% psychologickému faktoru zvuku,
tedy vzkazu, ktery dostavaji rty a 15% dechu, jako nositeli pohybu!'”" Jesté nez
se cely proces spusti, ,musi mit hra¢ pfesnou predstavu, co ma zaznit, jak a kdy

se nadechnout a vSe presné nacasovat.8"

2.1.2.Dech a cesta vzduchu

Dech u dechovych nastroju Ize prirovnat smyé&ci u smyécového néstroje (objem
vzduchu = tlak smycce; rychlost vzduchu = rychlost smycce). Z této podoby je
mozné vyvodit dalsi funkce. Pro staly tdn na housle je tfeba stejnosmérny souvisly
tah smyccem, pro rovny tén na dechovy nastroj je tfeba stejnosmérné souvislé
dechové opory. Pro silnéjsi tén je nutné dodat vétsi objem rychlejSiho dechu, pro
staccato je potreba, aby jazyk na chvili proud dechu prerusil*°. Podle Gordona?®
Jje ddleZité mit vzdy dostatek vzduchu." Dychani se zakladné rozdéluje na dvé
faze - nadech a vydech (obr. 6). Podle Farkase vyzaduje pfi normalnim dychani
nadech praci, na rozdil od vydechu, ktery je zcela bez ndmahy a jedna se jen
o uvolnéni svall. U hrani to ale neplati, tam musi vzduch p¥i vydechu dostat

potfebnou energii a silu.

Nadech md dvé hlavni funkce: staZeni branice dold a roztaZeni hrudniho koe do
stran a nahoru. Tyto dvé funkce by v idedlnim pripadé mély fungovat naraz

a spodniho bodu by branice méla dosahnout ve chvili, kdy jsou Zebra nejvice

7 Frederiksen, Arnold Jacobs, s. 39.
18 Baborak, Tvofeni zvuku a zvukové problémy hra&di na lesni roh.
19 Philip Farkas, Uméni hry na Zestové ndstroje (Krajsky pedagogicky Ustav v Brné&, 1970).
20 Claude Gordon, Systematic Approach to Daily Practice: For Trumpet : How to Practice, What to Practice,
When to Practice, 1965.
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roztazena. Kontrolou spravného nadechu je hluboky zvuk (jako pfi zivnuti)
vychazejici z krku, pripadné je nadech zcela bez zvuku. Pfi vydechu je nutné
zaktivovat svaly branice i mezizeberni svaly tak, aby vytvorily jakysi pist, ktery

bude rychleji ¢ pomaleji stladovat objem vzduchu smérem vzhdru.

Obrazek 6: Schéma dychani

chest
contracts
lung 3 ¢
L L
) T IN Breath OUT Breath
diaphragm -—"’/ )
contracts . )( duaphragm—r

relaxes

ZdrOJ https://hourstv. com/dlaphragm breathing-function/diaphragm-inbreathing/?!

Jaka intenzita stlaceni je pro hrani potrfebna ukazuje ve svém videu Eli Epstein,
ktery vytlaCovani vzduchu prirovnava ke zvedani zidle nebo ke zvedani cCinky.
Video je mozné zhlédnout zde:

https://www.youtube.com/watch?v=2LccA6A M1s&feature=youtu.be&fbclid=Iw
AR15| B6IubDwsRGI2hY9RI98mb3JUz9gFgRtAX0EzgGyF6ISAOFYbxpPs0

Pro stejnomérny vydech je nutny odpor, zejména pro hrani v nizkych dynamikach.
Nizké dynamiky muzeme docilit velmi mirnym tladenim vzduchu branice bez
odporu, coz je podle Farkase rizikovéjsi vzhledem k velikosti a horsi regulaci
brani¢niho svalu, nez tlacit branici pevné vzduch a v urcitém misté mu klast odpor.

Odpor je mozné klast v nékolika mistech, néktera jsou zvukové prospésna, jina

21 HoursTV, , Diaphragm-inBreathing", Hours TV (blog), 8. bfezen 2018, https://hourstv.com/diaphragm-
breathing-function/diaphragm-inbreathing/.
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spiSe ke Skodé. Prvnim z nich je tzv. glottis (otvor mezi hlasivkami). Spravné

pracovani s touto zaklopkou je stézejni pro prirozeny zvuk (obrazek 7).

Obrazek 7: Glottis

Pesstavenl hiasivek pri Fostavenl hlasivek g Pastaveni hlasivek pf Fostaven Masivek pri
fonaci Elidowe dychani a stfedné imtenzivaim usilovném dychdni
Sifaabu dyshdni

Stiivu cheotardea [TS)

Flaarsay )

H I sraeod chiup vy LS

Zdroj: https://www.czechency.org/slovnik/MLUVN%C3%8D%200RG%C3%81NY 22

Dale se presouvame k dutiné ustni, kde je mozné klast vzduchu odpor pomoci
zadni Casti jazyka. Tu ovlddame diky vyslovovani hlasky i. Pokud ma vytvorit
odpor, musi zménit tvar, jako kdybychom vyslovovali pismeno a (princip legata
smérem dold) a naopak odpor zjemnime, pokud prejdeme z ,a" na ,i*. Vzhledem
k této ,vazaci® funkci zadni dasti jazyka, neni na misté, vyuzivat ho jesté
k vytvateni odporu prochazejicimu vzduchu. Daldim bodem, jenz muZe klast
vzduchu odpor je Spicka jazyka. Ta by se ale primarné méla starat o nasazeni ténu
(odpor je pred nasazenim cely a po nasazeni nulovy). Praci s jazykem pri nasazeni
tonu zachycuje obrazek 8. Prvni obrazek je klidova faze pred nadechem. Na
druhém obrazku (vpravo nahore) se jazyk posouva smérem vpred nahoru
a nasazuje tén, dale dochdzi k jeho prudkému pohybu smérem vzhlru a dozadu,
aby doslo k dostate¢nému prostoru pro prinik objemu vzduchu v potifebné

rychlosti.

22 czechency.org, , MLUVNI ORGANY | Novy encyklopedicky slovnik ¢estiny", vidéno 30. biezen 2019,
https://www.czechency.org/slovnik/MLUVN%C3%8D%200RG%C3%81NY.
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Obrazek 8: Prace s jazykem pf¥i nasazeni

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=4X063XrlIxQ 23

Praci s Ustni dutinou Ize zachytit pomoci CT vySetfeni. Tento proces podstoupila
hornistka Sarah Willis a zéznam z videa je mozné zhlédnout na youtube. Ja jsem
z né&j vybrala nékolik sérii obrazkd pro demonstraci prace jazyka a Ustni dutiny pfi
hrani. Na obrazku 9 je zaznamenano, co se s dutinou Ustni déje pfri legatovém
postupu smérem vzhdru. Po naddechu jde jazyk rychle smé&rem dozadu, pfi¢emz se
soucCasné s jeho zadni Casti zveda i mékka cast horniho patra (obrazek vpravo
nahore), ¢im jde Sarah v rozsahu smérem vys, tim uzsi otvor v dutiné Ustni je.
Zaroven dochazi k zuzovani prostoru v oblasti krku. Zména ténu je pri legatu
zajisténa zadni casti jazyka. Vzduch pri vysokych ténech musi prochazet co
nejuzsim otvorem. Na zakladé toho je mozné vysvétlit, proc je tak obtizné ,trefit"
vysoky tén. Proudici vzduch musi proudit velkym tlakem a zaroven mu musi byt

vynalozen velky odpor.

B Helbling Verlag, Das Blasinstrumentenspiel - Physiological Insights for Players of Wind Instruments, b.r.,
https://www.youtube.com/watch?v=4Xo63XrlIxQ.
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Obrazek 9: Dutina Gstni pii pohybu vzhiru

) 5. Slurred ascending E flat
1. Slurred Exercise 4 octave harmonic scale
(note: all notes Horn in F)

> om

5. Slurred ascending E flat 5. Slurred ascending E flat
4 octave harmonic scale 4 octave harmonic scale
(note: all notes Horn in F) (note: all notes Horn in F)

> 0 s ar > Mo 20

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=MWcOwgWsPHA?*

HAZ

Obrazek 10 naopak zachycuje velikost dutiny Ustni pfi hrani hlubokych ténd. Krk

je zcela otevren, jazyk je polozen, brada je vysunuta smérem dolu a dopredu, aby

vzniknul proudicimu vzduchu dostateény prostor i mezi rty. U hlubokych ténd zase

Casto dochazi k potizim s vyrovnanosti zvuku, ktera vznikd nenasycenosti

vzduchu - vzduchu je na velikost otvoru dodano malé mnozstvi.

PFi crescendu (obr. 11) je nutné otevrit Ustni dutinu co nejvice a jazyk z horni

polohy dostat dold, vzhledem k tomu, Ze je potfeba dodat vétsi objem vzduchu.

Zaroven dochéazi ke zvét3eni prostoru v krku jeho povolenim smé&rem dold.

%4 sarah Willis, (MRI) Chamber Music with Sarah Willis, b.r.,
https://www.youtube.com/watch?v=MWcOwgWsPHA.
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Obrazek 10: Ustni dutina p¥i hrani v hluboké poloze

(MRI) Chamber Music with Sarah Willis

~

L -

§/

\
‘\-

9. Pedal B flat long tone (mezzo forte)

> »l o) 316/851

Obrazek 11:Ustni dutina p¥i crescendu

(MRI) Chamber Music with Sarah Willis (MRI) Chamber Music with Sarah Willis

13. B flat crescendo - diminuendo

13. B flat crescendo - diminuendo

> Mo 4197885 > M o an/es

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=MWcOwgWsPHA?>

Velikost otvoru Ize také vztdhnout k ,velikosti® nebo spie rozpéti alikvotd. Ve
spodni poloze jsou alikvoty vzdaleny dal od sebe, maji vétsi ,rozsah", tudiz i jejich
centrum je Sirsi. Proto je nutné vytvorit vétsi otvor, aby doslo k ,,zasazeni" centra.
Naopak alikvéty ve vysoké poloze jsou blizko sebe a jejich rozmezi je uzsi, proto
vytvarime v dutiné Ustni co nejmensi otvor, naplnény prudkym proudem vzduchu,

aby doélo k zasazeni stfedu spravnych ténd.

25 Sarah Willis.
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2.1.3.Natisk

Farkas?® definuje natisk jako presnou a vzajemnou soucinnost vytvorenou
postavenim svall Ust, rtQ, brady a tvafi. Jacobs pfirovnava rty v natrubku
hlasivkadm v hrtanu u zpévakd. ,Rty vibruji smérem od stfedu k okraji nétrubku
a tim smérem také postupuje hypertrofie viaken. Muskulatura natisku se
neprojevuje zaokrouhlenim rtd. Neni vytvofena prostou svalovou skupinou, ale
jakymsi kosikem svalové tkané, ktery prodluzuje, stahuje, zveda nebo skloriuje
rty.?’" Podle Petra Hernycha je ,ndtiskové uzplsobeni souhrou nastaveni
obli¢ejovych svalld (napfr. kruhového svalu kolem rtd), kterd umoZriuje rozkmitani
rtd vypousténym vzduchem. Toto kmitani rtG pak zminény vzduch moduluje v
urcité frekvenci a v samotném ndstroji zplsobi zvuk stejné, jako tfeba kmitajici
struna smyccového nastroje.?®" Farkas?®® vysvétluje natisk jako neustalé
pretahovani se svald. Kruhovy sval kolem Ust se permanentné snaZi stahovat jako
pri piskani a ostatni svaly (zejména svaly tvari a brady) zase roztahovat jako pfi
usmévu. Tim vznika napéti potrebné pro vznik vibrace. S vySkou ténu zabiraji
svaly intenzivné&ji. Rty by se smérem do vy$&i polohy mély viéi natrubku vice $pulit
a naopak smérem doll uvolfiovat a napinat tak, aby mezi nimi vznikl v&tsi otvor.

Obli¢ejové svaly zachycuje obrazek 12.

Podle Jacobse je cCastou chybou, Ze se umélci koncentruji pouze na natisk,
pfedeviéim na jeho vzhledovou stranku nikoliv na zvuk. Natisk mdZe dobfe
fungovat, at uZ je jeho rozloZeni na hornim - spodnim rtu v rdzném poméru.
Stézejni je aby mohly rty volné vibrovat po celém rozsahu. Rty se béhem hracova
Zivota vyviji a dotvafi podle provozované hudby a néatiskového uzplsobovani.
Natisk je formovan prostrednictvim hudby, kterou hrajeme a ne mechanickymi
procesy. I neortodoxni natisky mohou fungovat a ,naopak natisk, ktery vypada
perfektné, mdze byt némy, protoZe neni napojen na zadny signdl, ktery by
prochazel nervovym systémem a vyvolaval zvuk. Musite ozivit notu zvukem, ne
tim, ze vytvarujete rty a fouknete do nich, jako by to byl dfevény platek. Nemusite
ovladnout natisk, abyste ovladali zvuk, ale naopak. Myslete méné na svalova

vidkna a uvazujte jako velci umélci.>°" Hrani bez tlaku na rty neni mozné, ale na

26 Farkas, Uméni hry na Zestové ndstroje.
27 Frederiksen, Arnold Jacobs.
28 Hernych, Tvofeni zvuku a zvukové problémy hraéd na lesni roh.
2 Farkas a Farkas, The Art of French Horn Playing.
30 Frederiksen, Arnold Jacobs.
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rozdil od drfevéného platku potiebuji rty normalni krevni obéh. PriliSny tlak
natrubku muze poskodit tkan.

Obrazek 12: Obli¢ejové svaly

Mimické svalstvo obli¢eje

galea aponeurotica

venter
occipitofrontalis
£elnich svald
m. orbicularis m. corrugator
oculi, pars supercilii
palpebralis
m. orbicularis m. procerus
ocu!i, Dars
oA vnitini svazek
ocniho vicka
m. . m. nasalis
zygomaticus
NoF m. levator
anguli oris
m. levator 1 gl"iluini il%za
. andula parotis
labii superior @ P )
tvéarovy sval
m. zygomaticus (m. buccinator)
major

sval stahujici dstni } i ‘ ductus parotideus
koutek (m. risorius) b 3 i v

Zvykac
uzel svald Rt (m. masseter)
v Gstnim koutku
m. orbicularis oris
m. depressor
labii inferioris
foramen mentale
(misto vystul‘)u
5)

m. depressor anguli oris n. mental

kréni kozni sval (platysma) bradovy sval (m. mentalis)

Zdroj: https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady anatomie/zakl anatomie I/pages/svaly hlavy.html 3!

2.2. Zvukova kvalita
2.2.1.Determinanty zvukové kvality

Raimund Zell konstatuje, Ze kvalitu zvuku mGze byt ovlivnéna zakladné dvéma
objekty - nastrojem a hornistou. Pfemysl Vojta k nim pridava jesté dalsi faktor, a
sice akustiku prostredi, ve kterém je hudba provozovana. Petr Hernych rozebira

vice hracské determinanty, které rozliSuje na stalé (neménné) a ty, co lze ménit.

31 Masarykova univerzita, ,Zaklady anatomie pohybového Ustroji", vidéno 2. duben 2019,
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_|/pages/svaly_hlavy.html.
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Mezi stalé radi fyziognomii hrace a jako priklad uvadi oblicejové dutiny.
Obménovatelnych je pak celd fada - dychdni, natiskové uzplsobeni, natrubek,

nastroj, postoj pri hfe, umisténi ruky v korpusu.
Nastrojové

,Z hlediska nastroje je rozhodujici zejména velikost, vaha, stavba, tloustka,
sloZeni a pomér slitiny, z kterého je néstroj vyroben.3?" Cerveny plech (vice médi)
je mé&kei a proto i zvuk z t&chto horen byva méné prlrazny a charakterem barvy
temné&jsi. Zluty plech je ,svitivéjsi* nejen co se vzhledu, ale i zvuku tyce. Zvuk je
ovlivnén také stafim a Unavou materidlu. Ze strany natrubku ma dopad na

vyslednou kvalitu ténu velikost a tvar natrubku.

Hracské

Ovlivnéni zvuku ze strany hrace je stézejni a velmi Uzce souvisi s predchozi
podkapitolou - natiskové uzplsobeni, objem a rychlost dechu, prace s Ustni

dutinou a jazykem. Michal Emanovsky v souvislosti s tim, co ovliviiuje, kvalitu

zvuku vysel ze 4 ténotvornych faktory:

e Natisk - Pokud nejsou rty schopny vibrovat v uréitych frekvencich, mdze
dojit ke zhorseni kvality ténu.

e Ustni dutina - Zname pomlcky ,7a Ti To Tu Te" jsou v podstaté jen
napovédy, které nam pomahaji spravné nastavit tvar Ustni dutiny spolecné

s polohou jazyka.

e Vzduch/dech - Pokud neni hrac¢ schopny dopravit spravné mnozstvi vzduchu

k natisku, mize byt disledkem napfiklad sevieny zvuk.

e Svalova podpora - Pokud se snazime pomoci Spatné svalové podpory noty
ve vysoké poloze ze sebe “vymacknout” ¢asto dochazi ke zhorseni zvukové

kvality.

Podle Premysla Vojty maji na vysledny zvuk dopad hracovi fyzické dispozice, drzeni
téla (ramena, zada, krk, kolena, kycle), vyuziti vzduchového sloupce, uvolnénost
samotného hrace a predstavivost. Pfedstavivost zdlraznil i Radek Baborak, ktery

pridal jesté muzikantské citéni, temperament a povahu hrace. Raimund Zell

32 7ell, Tvofeni zvuku a zvukové problémy hraéd na lesni roh.
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zminuje navic cit pro hrani a praci s télem, predevsim vyuzivani jeho rezonance,

podobné jako u zpé&vaka.
2.2.2.Dosazeni kvalitniho vyrovnaného zvuku

Pro ziskani kvalitniho zvuku musi podle Raimunda Zella hra¢ dosahnout perfektni
urovné zakladnich technik. Musi védét, nakolik je tfeba kterou cast téla uvolnit
a otevrit a jak takovy stav cvicit, dale je nezbytné najit presnou rovnovahu mezi
nap&tim a pouzivanou silou a vycvic¢it obli¢ejové svaly a pevnost rtl pro utvoreni
natisku. Cestou k tomu jsou legatova cviceni ve vSech dynamikach a pres cely
rozsah, cviceni pfesné zvukové predstavy a pojmu o stfedu zvuku, zpivani a denni
rozehravaci cviceni a navyky, etudy a predevsim prace na muzikalité, interpretaci

a vykonnosti.

Pro Radka Baboraka je v souvislosti s dosazenim kvalitniho zvuku stézejni, aby se
hrac stale snazil na lesni roh zpivat. ,Forte nesmi byt brutalni a piano musi znit
zpévné, predevsim v sélovych partech. V nékterych skladbach mize autor
vyZadovat extrémni dynamiku a vyraz, a treba piano se musi podridit dechové
harmonii." Hra¢ by mél podle néj uz pfi rozehravani dbat na kvalitu zvuku, zpivat
a napodobovat lidsky hlas, hrat vydrzované téony a védomé dbat na pékny zvuk.
Pouzivat vibrato, frazovat a myslet na hudbu.

Jasnou predstavu o zvuku a kvalité ténu zdUraznila také Vladimira Klanska. ,Hra¢
musi slyset jaky je jeho ton a védét, ze kvalitni ton potrebuje pruzny natisk a

1

spoustu dechu." K tomu mu mize pomoci cvi¢eni flexibility a predstava ze

kantilény zpiva.

Podle Petra Hernycha, ,/lze pfiméfenym cvi¢enim vydrZzovanych ténd docilit toho,
aby natisk dokazal spravné reagovat na zmény dynamiky. Hrac by se casem mél
naucit proces potrebné rychlosti a objemu proudéni vzduchu ovladat automaticky;
nemél by premyslet, nakolik je tfeba zmensit retni otvor pri ubirani tlaku vzduchu
a obrdcené.” DlleZita je podle n&j prace brady - jejim staZzenim smérem vzh(ru
ke rtdm dochdzi k ucpavani retniho otvoru a tim k podkozovani ténu. Naopak
uvolnéni brady smérem dol dojde k vytvoreni spravné tzv. masky obli¢eje hrace
na lesni roh (tzv. podkova brady, pismeno ,U"). Béhem své hracské a ucitelské
praxe dospél k pozndni, ze nejduleZit&jéi véci pfi formovani ténu je predstava
zvuku, kterou se pak dotycny hrac snazi naplnit (napf. pfiblizeni se svému

hornovému vzoru). Bez této predstavy se nelze posunout dal. Pro zlepSeni kvality
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tédnd doporucuje jednoducha cviteni, kde podstatou je neustale sledovat tvofeni
tédnu a jeho kvalitu - bud’ ve vydrzovani tdnd (ménit dynamiku - pp - ff - ppp) nebo
pfi Uplné jednoduchych a pomalu hranych sériich na jeden hmat (napf. rozklady
akordd bez prvni tercie apod.). PFi téchto cvidenich je stéZejni sledovani
nejzasadnéjsiho parametru - zvuku a jeho kvality a zaroven kontrola dychani,

postoje a umisténi ruky v korpusu.

Premysl Vojta v souvislosti s dosazenim kvalitniho vyrovnaného zvuku zddrazriuje nutnost
maximalniho uvolnéni. , Ve flexibilité/gumovosti/uvolnénosti svall je sila. DilezZity
je otevreny krk a netlalit zvuk se zapnutymi brisnimi svaly." V\ souvislosti se
zvukovym progresem zmifiuje Ulohu dlouhych ténd hranych v extrémnich
dynamikdch s crescendem a decrescendem. Dale je dQleZité, aby se hrac
poslouchal, mél radost z hrani, nechal se inspirovat zpévaky ¢i jinymi hudebnimi
nastroji a vyuzil moderni techniky k nahravani se. Pro uvolnénost a lepsi fyzickou

kondici téla zase pomaha jéga, dychaci cviceni a obecné jakykoliv pohyb.

Podle Michala Emanovského je stézejni udrzet balanc mezi natiskovou jistotou
a mnozstvim dechu, které hrac¢ pouziva. ,Predevsim prace s dechem je opravdu
ddlezity faktor (rychlost dechu a mnoZstvi nemusi mit vzdy soubéZny vztah).
Zaroven je tfeba neustale kontrolovat, ze télo neni v prilis velkém napéti (stazené
kréni svaly, bolest v ramenech, atd.) Svalova podpora musi byt pfimérena rejstriku
a dynamice. BEhem cvileni je treba si neustale pripominat, jaky zvuk olekavame."
Pokud hra¢ od idedlu ustupuje, je tfeba vracet se k zakladim (vydrzované tény,
rozlozené akordy, stupnice, legata, atd.). Dal$imi pomdckami miZou byt cvi¢eni v
riznorodych akustickych podminkach, nahrdvani se a zp&tnad kontrola naseho

zvuku, poslech hracud s kvalitnim tdnem (navstévy na koncertd).
2.3. Zvukové nedostatky

Petr Hernych pricitd nejCastéjsi nedostatky v kvalité tonu nespravnému dychani
spole¢né s nestandardnim ,natiskovym uzplsobenim". Konkrétn& zmifiuje pfilis
seviené rty (tedy natisk s koutky rtd do pfilisného ismévu), které &asto zptsobuji
priskfipnuty, sevreny nebo az Sustivy ton. Naopak neprimérené dopredu
»sespulené" rty pak prinaseji tén tupy, bez zajimavych barev. Nafukovani tvari je
dalsi z pricin, pro¢ zvuk nema dobrou kvalitu. Vladimira Klanska uvadi problémy
s nasazeni - nekvalitni, chatrné nasazeni, tvrdé nasazeni, dale zminuje pfilis
utazeny zvuk zplUsobeny nedostate¢nym mnoZstvi dechu, dychanim z hrudniku,

zavienou pusou (Ustni dutinou) a zavienym krkem. Stazeny a zavreny krk
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zplUsobuje asto nespravné pracovani se zaklopkou (glottis) vedouci k Uzkému
tonu, ktery Casto ztraci na barevnosti a zejména intonacni stabilité. Pozici zaklopky

Ize cvicit na dlouhych drzenych ténech.

Radek Baborak ma nejméné v oblibé tzv. ,troubeni, pfi kterém zvuk ztraci kvalitu
a je hruby a tupy. Dal$i &astou nefesti hra¢d je intonaéni nepresnost, nebo
nerespektovani toniny a jeji alikvotni fady. Labilni intonaci a nevyrovnanost zvuku
zminil téz Premysl Vojta, a dodal navic chrasténi/syceni a dotlaky. Raimund Zell
zase konstatuje, ze néktefi hornisté jsou ve velkém télesném napéti, chybi jim
pocit télesného ,uzemnéni®, ,zapusténi se"“, stabilniho postoje, maji priliS upjaty

natisk a cvici neefektivné. To vSechno se na zvuku velmi podepisuje.

Michal Emanovsky mezi zvukové nedostatky zafadil sykot v ténu, zplsobeny
$patnym pomérem vzduchu a vibrace rtl nebo $patnym nastavenim natisku, ddle
a dechem a zvuk kolisavy a intonacné nestabilni. Zvukové vady vznikaji také
v souvislosti s problémy s vibraci v urcitém rejstriku, které se hrac snazi “prebit”
napriklad pomoci zvySeného tlaku na ret, nebo zménou uhlu natrubku na rtu.
Neschopnost efektivné vibrovat rty je nejéasté&ji zplsobena $patnou polohou rtu
(prili$ blizko u sebe, pretazenim do stran, atd.). Na kvalitu ténl zejména ve spodni
poloze ma vliv nastaveni Ustni dutiny a jazyku - pokud je jazyk pfrilis vysoko pfi

hrani spodniho rejstfiku nema vzduch dostatecny prostor a zvuk neni tolik znély.

Podle Jacobse souvisi dosazeni kontinualniho zvuku u hrace s budovanim natisku.
Pokud se hracovi dari vést vyrovnany zvuk celym rozsahem nastroje, jak ténovym
tak dynamickym, utvari a posiluje se tim zaroven i natisk. Nejobvyklejsi problémy,
s kterymi se v prib&hu své uditelské praxe setkal, byly v oblasti dychani
a pouzivani jazyka. ,MGZe to znit podivné, protoZe ke mné hudebnici prichdzeli
S Udajnymi potizemi natiskovymi, ale casto jejich natisk pouze reagoval na souhrn
nepriznivych okolnosti a proto zklamal - je to prosté véc spravného pochopeni
pri¢in a nasledkd. Jestlize vas natisk trpi nedostatkem vzduchu pri aplikaci
jakéhokoli tlaku, tak nemdzZe fungovat. Pak budete muset bojovat, abyste vydali
ton. Zkuste zvysit objem vzduchu ne silou tlaku, ale zahusténim vzduchu, protoze

velmi Casto je vzduchovy sloupec prilis ridky."
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2.3.1.Pojednani o kiksu
Co je kiks, jak mu predchazet a pro¢ s vyskou ténu stoupa riziko jeho vzniku?

Petr Hernych: ,Chyba v nasazeni urcitého ténu, predevsim Spatny odhad jeho
spravné vysky Ci sily, které se projevi chybou. Chceme zahrat urcity konkrétni ton,
ale rty - tedy tzv. natiskové uzplsobeni - jsou nachystany na jinou frekvenci, tedy
jinou vysku ténu (napr. Spatnou intonacni predstavou),; pri této disproporci se tedy
spravny tén nemizZe ozvat a dochazi ke kiksu. Stejné tak i pfi jiné intenzité
proudéni vzduchu, nez na jakou jsou rty nastaveny - opét dojde bud’ k vyssimu,
nebo naopak nizsimu rozkmitani a chyba je na svété. Neznam jiny zplsob, jak se
tomu snazit vyvarovat, nez mit velice presnou predstavu vysky tonu a jeho
nasazovani cviéit - v rdznych dynamikach apod. Taky ale nezndm hornistu, ktery
by nikdy nekiksl. Proc¢ stoupa s vyskou tonu riziko kiksu? Mam predstavu pyramidy
schodd, po kterych stoupam vzhdru. Stejné, jako vzdalenosti zékladnich ténu
alikvotni Fady i stupné pyramidy jsou dole siroké a smérem vzhiru se zuZuji - jako
alikvéty, které se vic a vic k sobé priblizuji. Pak je mnohem tézsi trefit se na schod,

Cili do konkrétniho tonu."

Vladimir Klanska: ,Kiks vétsinou vznika pfivienim a utazenim pusy pri postupu do

vyssSi polohy - je tfeba Usta stale otevirat a dostatecné dychat."

Radek Baborak: ,Riziko se zvysuje tim, Ze alikvoty jsou ve vyssi poloze blizko sebe
a neni snadné se do nich trefit. DdleZité je cviéit nasazovani, ale i tak se nékdy

nemusi vse podarit. Ale to ke hfe na hornu patii a neni to takova tragédie."

Premyl Vojta: ,Kiks vznikne, pokud hornista nedokaze vytvorit odpovidajici
rychlost retni vibrace ténu, ktery pGvodné zamyslel a stref" se do frekvenci, které

nejsou v prirozené ténové radé obsazené (Cili mezi tony)"

Raimund: ,Kiks je vysledkem tonu, ktery neni zahrany na stred nebo vzduchu
(ktery rozvibrovana rty a jazyk dava pocatecni impuls), ktery neni dodan

v idealnim objemu nebo rychlosti."

Michal Emanovsky: ,Jak uz jsem zminil, hra¢ se musi naucit spravné kombinovat
natisk, dech, svalovou podporu a tvar ustni dutiny. Aby mohl hrac¢ snizit riziko
kiksu, je tfeba mit snahu porozumét tomu jak ovladat tyto 4 faktory. Nase téla

prochdzeji rdznymi cykly (unava, pfehrsel energie, atd.) a je tfeba se umét dostat

30



Hudebni a tanec¢ni fakulta AMU HAg
Bakalafska prace —

i do optimalni psychologické urovné, abychom mohli mit véci vic pod kontrolou.
Dikladna priprava (cvi¢eni) je opravdu tou nejlepsi pomdckou, jak pfedejit kiksu.

Béhem cvieni je ddlezité opravdu cviéit, ne jen véci pfehravat. Co to znamena

v praxi?

Pokud udélame béhem cviceni chybu (kiks), je treba:

1. Zastavit a porozumét tomu, pro¢ se chyba stala

2. Snazit se najit napravu na chybu (pomoci spravné kombinace 4 zakladnich
faktoru)

3. Uvést spravnou variantu

4, Ujistit se, Ze mame vse nastaveno spravné opakovanim pasaze

5. Pokud nastane chyba opét, snazit se upravit variantu tak, abychom si byli
vice jisti.

Béhem koncertu pak mizeme byt ve vétsi psychické pohodé, pokud vime, Ze jsme
v pripravé udélali maximum. Béhem hrani uz neni radno premyslet nad detaily

a je dobré se snazit soustredit pouze na dobré dychani a zpivani na nas nastroj."
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3. Terlusollogie

V Cechéch se pii vysvétlovani spravného dychani pfi hrani na néstroj nejéast&ji
pouziva technika dychani do bricha - détem se cCasto rika: ,nafoukni v bFise
balének". 1 Froydis Ree Wekre33 konstatuje, ze byla vychovana ,dychat brichem"
a hlavné nezvedat ramena. Osvobozujici pro ni bylo dozvédét se od Arnolda
Jacobse, Ze spravny nadech muzZe byt i do hrudniku a pfi inhalaci velkého objemu
vzduchu mize vést ke zdvihnuti ramen. K tématu terlusollogie mé pfived|
Raimund Zell, ktery pfi vyuce pozoroval u 2ak{ odlignosti v systému dychani a
postoji. U nékterych zakd zplsob dychani pfedevsim do bficha s uvolné&nou horni
¢asti trupu fungoval, u jinych ale dochazelo k naslednému stazeni a uskrcenému

zvuku. Odpovéd na plvodce této rozdilnosti nasel pravé v terlusollogii.

Slovo terlusollogie je uméle vytvorené slovo skladajici se z latinskych slov - ter
jako terra (zemé), lu jako luna (mésic) a sol (slunce). Terlusollogie je zaloZzena na
rozdé&leni lidi do dvou respiraéné&-konstituénich typld - lunarniho a soldrniho. Tyto
dva typy se li&i zplsobem dychdni a v disledku toho drzeni téla, motorickou funkci,
metabolismem a cirkulaci. Tento fenomén byl vice jak 40 let zkouman a testovan.
Vysledky potvrdily, Ze urlujici pro to, zda je clovék lunarni &i solarni typ, je
prevladajici vliv mésice nebo slunce v okamziku jeho narozeni. Vychazi se z toho,
ze lunarni pomér je mezi 1% pri novu a 100% pri Uplnku, soldrni pomér mezi 1%
ke dni 21. prosince (zacatek zimy) a 100% ke dni 21. ¢ervna (zacatek léta). Zpétné

je mozné pomeér pfi narozeni zjistit na tomto odkazu:

http://s224198223.online.de/allgemein/allgemein.html

Terlusollogie je rozditena predevéim v Némecku, Rakousku a Svycarsku. Jejim
aktualnim hlavnim ucitelem je lékar Christian Hagena, ktery tuto metodu prevzal
po své matce. Terlusollogie, stejné jako indicka hatha joga (ha - slunce, tha -
meésic) nebo c&insky znak Jin (slunce) Yan (meésic), vychazi z tisice let starych
asijskych poznanich o polarité v zavislosti na prirodnich zakonech postaveni slunce
a mésice. U terlusollogie se jednd o polaritu dechu. Jejim evropskym

»,Znovuobjevitelem" se v minulém stoleti stal hudebnik Erich Wilk.3*

3 Froydis Ree Wekre, ,, Thoughts from the North Horn playing and the inevitable aging", 2008.
34 Christian Hagena, ,Home - Terlusollogie", vidéno 29. duben 2019,
http://s224198223.online.de/wsb4710187901/1.html.
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Lundrni a soldrni typ se primarné lii zplisobem dychani - rizné pouziti hrudniku
nebo bFidni dutiny pfi dychani a odli¥ny dliraz na nadech nebo vydech. To ma dale

dopad na postoj ¢lovéka, pohyb i obéhovy a zazivaci systém.

Lunarni typ je v némciné oznacen jako Einatmer (do cestiny Ize prelozit jako
»,vdechovac" ¢i inhalovac). Stézejni je pro néj aktivni nddech a pasivni vydech.
Oproti tomu solarni typ je v némciné pojmenovan Ausatmer (,vydechovac") -
tento typ Clovéka aktivné vydechuje a naopak relaxuje pri nadechu. Lunarni typ
se pomyslIné ,roztahuje", pricemz pomér nadechu a vydechu je, co se energie tyce,
3:1. Soldrni typ se naopak ,smrstuje® a energeticky pomér je stejny ale vaci
vydechu. Od toho se odviji celd Fada ndvykd - solarnim typim se 1épe leZi na bfise,
protoze pri ném mohou lépe stlaCovat, naopak lunarni typy tihnout k lezeni na
zadech, aby se mohly roztahovat.3* Rozdily v sezeni zachycuje obrazek 13. Lunarni
typ (vlevo) ma tendenci sedét tak, aby mohl Iépe roztahovat hrudnik, naopak

solarni typ ptizplsobuje sezeni lep&imu stladovani dechu pro vydech.

Obrazek 13: Rozdily v sezeni

Zdroj: http://s224198223.0online.de/wsb4710187901/33.html 36

Co se rovnovahy napéti a uvolnéni v ramci téla tyce, funguji presné naopak. Mista,
kde solarni typ potrebuje byt , pevny", je lunarni typ uvolnény a naopak. Lunarni
typ by mél mit uvolnény obliCej, krk, prsty a boky. Naopak pevny a aktivni je v
oblasti zatylku, hrudniku a stehen. Z toho vychazi, ze lunarni typy maji vzprimeny
postoj a tendenci stat spiSe na patach. U soladrnich typl je véechno obracené.

35 Charlotte Hagena a Christian Hagena, Konstitution und Bipolaritét: Erfahrungen mit einer neuen Typenlehre ;
mit 8 Tabellen (Heidelberg: Haug, 2001).
36 Hagena, ,Home - Terlusollogie".
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Pfirozené chovani téla jednotlivych typl je mozné vlivem okolniho prostfedi a

s ;. s v Ve v s o v rr
nespravnymi navyky ,preucCit® na opacny zpusob. Vede to ale ke snizovani
vykonnosti a &asem i ke zdravotnim problémUim predevéim v oblasti pohybového

aparatu, zazivaciho traktu a kardiovaskularnim obéhu.

Poznani v oblasti terlusollogie jsou skvéle aplikovatelné na dychani a postoj
kazdého muzikanta. Zejména u dechovych ndstroji by dychani nemélo vést ke
stazeni organismu, ale naopak je potreba, aby dech byl hnaci silou tvorby zvuku.
Spatné pouzivani dechu a nespravny postoj mohou mit na kvalitu hrani zasadni
dopad. Zejména u zpévaki mdlze dochazet k fatdlnimu oslabeni. Pokud se objevi
prvni problémy - at uz se jedna o zdravotni potize nebo o vykonnostni deficity,
jako je rychla svalova uUnava, priliS nizka kapacita dechu, obtizna artikulace
a ztuhlost, nemoznost prace s vibratem, nadmérna ndmaha atd. - pak je na misté
byt ostrazity a zacit vice naslouchat svému télu. Typickym priznakem souvisejicim

se $patnym zplsobem vedeni organismu jsou bolesti zad a ramenni ztuhlost.
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Zaveér

Prace se komplexné vé&novala zvuku lesniho rohu, aspekttim jeho tvorby, faktorim
ovliviiujicim jeho kvalitu a nedostatkdm, se kterymi se hraci potykaji. Podafilo se
zjistit spoustu zajimavych a pfinosnych myslenek, ndzorQ, poznatk{ a faktd, které
by se jednotlivé daly rozpracovat mnohem podrobnéji.

Uvodni kapitola popsala zvuk jako mechanické vinéni v latkovém prosttedi, které
Ize charakterizovat na zakladé Cctyrech vlastnosti: vysky, barvy, hlasitosti
a intenzity. Popis zvuku lesniho rohu generoval velké mnozstvi oznaceni
souvisejicich predevsim s barvou zvuku - barevny, vyrovnany, meékky, tvrdy,
jemny, nézny, plny alikvotl aj. Dllezité bylo zjisténi, Ze zvuk by mél hra¢ byt
schopen ptizplsobit pozadavkdm provozované hudby a nastrojovému obsazeni, se
kterymi hraje. Tato pojivost je u lesniho rohu specificka, protoze predstavuje

pfechodnik mezi dechovymi nastroji zestovymi a dfevénymi.

Studovanim tvorby zvuku se podafilo popsat transformaci vzduchu v toén.
Stézejnimi faktory pritom byly: mozek, dech, cesta dechu z plic pres hrtan a krk
do dutiny Ustni, jazyk a uzpUsobeni rtl do tvaru natisku, jehoZ rozvibrovani da
zvuku zivot. Pro spravné utvoreni tonu je nutné mit dopredu jasnou predstavu
zvuku, zvladnout nacasovani nadechu, transformaci dechu ve vydech, dodat
potrebné mnozstvi vzduchu v odpovidajici rychlosti a tlaku natisku v souvislosti se
zamyslenym tonem. Vzduch a jeho formovani po cesté k natisku je stézejnim
faktorem tvorby ténu. Branice a mezizeberni svaly funguji jako pist tlacici vzduch
smérem vzhlru. Tento vzduch je po cesté formovan zaklopkou, otvorem glottis
a polohou jazyka. Ackoliv se hraci soustredi predevsim na natisk, velka ¢ast tvoreni
tonu se odehrava uz v jejich téle. Kontrolou spravného nastaveni celého procesu
je vysledny zvuk, proto by se koncentrace hrace méla ubirat spiSe k nému nez
k natisku. Problémy s natiskem jsou casto jen symptomem problému v jiné

oblasti - jazyk, dech, krk, aj.

Kvalitu zvuku vedle vech vySe popsanych faktorl ovliviiuje také postoj hrace a
celkova uvolnénost. Pokud v jakékoliv ¢asti procesu tvorby nastane chyba, je
vysledkem nekvalitni zvuk nebo kiks. Pro eliminaci takovych chyb je tfeba cvicit
spravné nacasovani utvofeni vdech faktorl ve spravny ¢&as nasazovanim
jednotlivych tédnl v rdizné poloze a sile. Kvalitu zvuku Ize zlepsit cvi¢enim dlouhych

tédnd v rdznych dynamikach a také cvi¢enim prace se zaklopkou, s otevienosti krku
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a s pozici jazyka na jednom ténu. Stézejni je najit pomér mezi pevnosti/zatnutim

spravnych svall a uvolnénosti zbytku téla.

Posledni kapitola se v&novala terlusollogii jako védé vysvétlujici zplsoby dychani
a jejich dopadu na optimalni nastaveni postoje hrace. Dychani je pro vysledny
zvuk klicovym faktorem, proto by mu méla byt pfi studiu hry na lesni roh vénovana
velkd pozornost i proto jsem do pfiloh zaradila dechova cvi¢eni dle Arnolda

Jacobse.
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Prilohy
Priloha €. 1: Oteviené otazky strukturovaného rozhovoru

1. Jak byste charakterizoval/a zvuk lesniho rohu? Jaké vlastnosti ma zvuk

lesniho rohu (alespon 3)?

2. Co musi hrac¢ na lesni roh udélat, aby se ozval tdn? (PopiSte proces tvoreni

zvuku na lesni roh.) Ktera faze je podle vas stézejni?

3. Co vse ovliviuje kvalitu zvuku lesniho rohu?

4. S jakymi zvukovymi ,vadami® je mozné se u hornistl setkat?

5. Co je kiks a jak vznikne? Proc s vyskou tonu stoupa riziko jeho vzniku? A
jak mu predchazet?

6. Co je treba udélat, aby se nezménila kvalita zvuku v extrémnich
dynamikach? (ve forte nebyl zvuk ,roztfepeny" a naopak v pianech neznél

utazeny)

7. Jak je mozné pracovat na kvalité zvuku? (Napf. jaka cviCeni, pfipadné co

jiného pomaha ke zlepseni)
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Priloha €. 2: Dechova cviceni podle Jacobse
K otevieni ustni dutiny:

V pravidelném rytmu fikejme "ah, oh, ooh, ah, oh, ooh,"
a pak se nadychnéme.
/nadychnéme se vcas/.

Objevite pocit pfi nddechu s otevrenou Ustni dutinou.

K vylouceni pretlaku:

Nabereme zhluboka dech s gestem i mimikou prekvapeni, krk nechame
otevreny,

vyslovime "one" plnym hlasem - pauza s otevienym krkem,

vyslovime "two" - pauza s otevienym krkem,

vyslovime "three" - pauza s otevienym krkem - pokracujeme.

Cviceni pomalého pIného dechu:

Pocitejme v duchu do Sesti a pohybujme rukou smérem k télu a soucasné
nadechujeme az "do plna",

pocitejme v duchu do Sesti, pohybujeme rukou od téla a vydechujeme,uzijme
paze jako "méridla" - kdyz je polovina dechu vydechnuta, paze by méla byt
na puli cesty.

Cviceni pomalého dechu po tretinach:

Pohybujeme pazi a loktem k Gstim v tfetinovych Usecich, abychom  vizualné

podporili nadech a vydech a predstavujeme si zaroven  kvantum vzduchu,
rozdélené na tretiny. Pri dychdni se nesoustfedujeme na rychlost proudéni
vzduchu jako na primarni faktor, ale na jeho mnozstvi. Nadychnéme jednu

tretinu celkové kapacity,

pauza "2-3" a snazime se odhadnout, kolik vzduchu jsme nadechli a kolik

prostoru pro vzduch jesté zbyva,
chvilka necinnosti, abychom si uvédomili mnozstvi vzduchu,

nadech druhé tretiny vzduchu - pauza a Uvaha,
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nadech posledni tfetiny - pauza a Uvaha,
vydech prvni tfetiny vzduchu,

vydech dvou tretin,

nadech tfi tretin,

vydech dvou tretin,

nadech jedné tretiny.

Opakujeme v rlznych kombinacich 1/3, 2/3, 3/3

Cviceni rychlého dechu:
Stanovte si stalé, spie pomalé tempo okolo 60 raz{ za minutu.

V 5/4 taktu: vydechujte na 1 - 4, nadechnéte na 5

Cviceni pomalého dechu:

Stljte s pazemi podél bokd, dlané dolQ, pfi nddechu zvedejte paZe, abyste pomohli
zdvihu hrudniho koSe a luskejte v rytmu prsty - pocitejte do péti,

na 5. raz by vase ruce mély byt nad hlavou a vase plice zcela pIné.

Zadrzte dech, aniz byste uzavreli krk, spustte ruce k bokim pfti stale zadrzeném
dechu, pozoruijte, jak jste naplnéni vzduchem a jaky mate pocit pfi "rozsireni" ode
dna plic az ke spodku hrdla,

vydechnéte celé cviceni opakuijte.
Ackoliv v8echna tato cvic¢eni mlzZete zvladnout za tyden, integrace jejich vysledkt

do kazdodenni praxe vyzaduje, abyste je aplikovali asi 1 rok.
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