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ABSTRAKT

Bakalarska prace Voiceband a folklorni soubor teoreticky mapuje moznosti vyuziti
principt voicebandu v dramaticko-vychovné praci a prakticky je ovéfuje skrze
vikendovou dilnu se skupinou déti z folklorniho souboru. Teoreticka cast
vysvétluje pojem voiceband, predklada inspiracni zdroje tohoto uméleckého
tvaru a nachazi umélecké principy, na kterych je zalozen. Prace dava tyto
umeélecké principy do souvislosti s dramaticko-vychovnou praci a jejimi cili.
Prakticka Cast prace uvadi plan a hodnoti realizaci vikendové dilny pro skupinu
déti z folklorniho souboru Noticky. Projekt stoji na metodach a technikach
smérujicich k voicebandu jako uméleckému dilu a zaroven projekt pouziva
principy voicebandu jako techniky dramaticko-vychovné prace. Prakticka cast
podava také zpravu o vyvoji a cilech projektu v zavislosti na skupiné.

Praktickd cast zaroven predkldda pedagogické a metodické postupy autorky
prace, zalinajici pedagozky, které vedly k naplnéni cilG i se mohly stat uréitou

prekazkou na cesté k vytyéenym cillim.

ABSTRACT
This thesis called Voiceband and folk ensemble presents possibilities of using
voiceband technique in a process of drama in education. The theoretical part of
the thesis explains the concept of voiceband, submits inspirational sources of this
art form and discovers artistic principles which are the basis of the concept. The
thesis puts these principles into context with a process of drama in education and
its aims. The practical part of the thesis states a plan and evaluates the
realization of weekend workshop for children from folk ensemble called Noticky.
This project is based on methods and techniques of voiceband as a work of art
and it simultaneously uses principles of voiceband as a technique of process of
drama in education. Moreover, this part of thesis also provides a report on the
development and aims of the project, depending on the group. Furthermore, the
practical part presents the pedagogical and methodical approaches of the author,
the beginning pedagogue, which led to the fulfiiment of the aims and could

become a certain obstacle on the way to the stated aims as well.
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uvob

Téma bakalarské prace Voiceband a folklorni soubor je zavislé na mém
dlouhodobém zajmu o hudbu, literaturu a divadlo a vife v umélecky i
pedagogicky ucinek pfri spojeni téchto oblasti uméni.

Pri studiu divadelni historie mne velmi zaujala svétova i Ceska avantgardni
divadelni tvorba, v niz jsem nachazela inspiraci pro vlastni dramaticko-vychovnou
praci. V syntetickém divadle Emila FrantiSka Buriana a konkrétné v jeho tvorbé

voicebandu jsem nasla material pro tuto bakalarskou praci.

Teoretickd Cast prace vysvétluje pojem voiceband, predklada inspiracni zdroje
tohoto umeéleckého tvaru a nachazi umélecké principy, na kterych je zalozen.
Prace dava tyto umélecké principy do souvislosti s dramaticko-vychovnou praci a

jejimi cili.

Prakticka cast prace uvadi plan a hodnoti realizaci vikendové dilny pro skupinu
déti z folklorniho souboru Noticky. Projekt stoji na metodach a technikach
smérujicich k voicebandu jako uméleckému dilu a zaroven projekt pouziva
principy voicebandu jako techniky dramaticko-vychovné prace. Prakticka cast
podava také zpravu o vyvoji a cilech projektu v zavislosti na skupiné.

Prakticka cast zaroven predklada pedagogické a metodické postupy autorky
prace, zalinajici pedagozky, které vedly k napInéni cilG i se mohly stat uréitou

prekdZkou na cesté k vytyéenym cilim.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmu voiceband

Voiceband mizZeme chapat jako svébytny umélecky Gtvar (Kladiva, 1982, str. 41-
42) propojujici hudebni, recita¢ni a divadelni umeéni.

Pojem je uZivan v rdzné mife zavislosti na zmin&nych tfech oblastech uméni.

Prvni vyznam vychazi z prekladu anglického spojeni dvou vyrazl voice=hlas,
band=skupina a popisuje vyhradné hudebni produkci a capella i prevazné
vokalni produkci, ve které recita¢ni a divadelni uméni nehraje zadnou roli. Pojem
je soucasti ndazvu hudebnich uskupeni: jihokorejské vokalni skupiny Voiceband

EXIT a Ceského smiSeného sboru Lucky Voice Band.

V dalSim pripadé voiceband spojuje recitacni a hudebni uméni. Vyrazové
prostfedky voicebandu vyuzivaji hudebni atributy, napf. refrény, staccata,
hlasova glissanda a prevazné rytmus a melodii ulozenou v literarnim textu i jeho
¢astech k vytvoreni nové zvukové basné (Srna, 1976, str. 21).

Voiceband  objevuje novy princip sborové recitace zalozeny na
dynamickorytmické hlasové kompozici, deklamacni polyfonii (Srna, 1976, str.
20).

Tyto recitaéni techniky vyuziva brnénsky soubor Ustaf-voiceband.cz.

V téchto souvislostech se nejednd pouze o zplsob deklamace, ale také o hlasovy
soubor: ,,'VOICE-BAND' vznikl z tradice péveckych sbor( a recitacnich chérd. Je
to nenotovany sbor, vyuzivajici vsech hlasovych moznosti mluveného i zpivaného
slova... E. F Burian, 1928" (Srna, 1976, str. 15).

Voicebandem je v Ceském divadelnim prostredi také obecné oznacovana stylizace
jevistni mluvy, ve které je patrny rytmus a na které se alespon z ¢asti podili vice
hlast najednou (Adamek, 2010, str. 115-116).

V tomto pripadé jiz termin oznacuje jev dotykajici se vSech tfi zmifnovanych

umeni.

K Uplnému propojeni hudebniho, recitacniho a divadelniho uméni dochazi pri

jevistnim vyuziti voicebandu, respektive v pripadé plnohodnotné voicebandové



tvorby, jak ji zamyslel a praktikoval E. F. Burian, pfi které dochazi ke
zdivadelnéni slova (E. F. BurianUv termin cituje Z. Srna, 1976, str. 15).

,Voicebandem a voicebandovymi postupy vnasi E. F. Burian na tradicni
'Cinoherni’ pddium a jevisté polyrytmicky, polydynamicky a polymelodicky rad
moderni hudby. (..) Umocriuje nebyvale akustickou slozku Ccinoherniho
divadla, '¢inoherni' poédiové produkce a soucasné vnasi neméné vyrazny hudebni
rad také do slozky vizualni. Tak dospiva Burian rezisér pravé od voicebandu a
voicebandem ke komplexni jevistni orchestraci.* (Srna, 1976, str. 15).

Tento vyznam voicebandu napliuje divadelni soubor BodyVoiceBand.
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2 Koreny voicebandu, konkrétni tvirci a latka

Voiceband jakozto hlasovy sbor ve své podstaté navazuje na antické chéry. V
této podobé hral také vyznamnou roli v mnohych inscenacich divadla Dada,
Moderniho studia a divadla D34 - 41. E. F. Burian si ceni také recitacniho zpévu

antickych Rekl (O svébytnosti recitaéniho uméni, 1933).

Neopomenutelnym zdkladem pro voiceband se stala jazzova hudba a konkrétné
americka jazzova skupina The Revelers a jeji ceska obdoba New Revellers.

V hudebni sféfe se s experimenty podobnymi voicebandovym setkdvame u
skladatell A. Schénberga (napf. jeho dodekafonie), A. Berga (napt. opera Lulu),

A. Haby (mikrointervaly v opernim zpévu).

Voiceband byl vytvorem uméleckého klimatu obdobi prvni tfetiny 20. stoleti,
které vyzadovalo antiiluzivni pristup, osvobozeni divadla (napf. A. Tairov:
Odpoutané divadlo), zachyceni rytmu a zvuku doby, kterd se stale vice
zrychlovala a stavala se hlu¢néjsi a barvitéjsi. Vyznamnym inspira¢nim zdrojem
voicebandu se staly futuristické umélecké tendence (naprf. F. T. Marinetti:
Osvobozena slova, rusky zaumnyj jazyk) C&i tvorba dadaistickd svou formou i

literarni latkou (napf. T. Tzarovy simultanni basné).

Ceskou inspiraci pro voiceband mohla byt také expresionistickd divadelni prace
reziséra K. H Hilara. V davovych scénach nékterych svych inscenaci
experimentoval s dikci a prokomponoval jednotlivé hlasy v davu (Adamek, 2010,
str. 116).

Na Hilarovo davové divadlo svym zplsobem navazoval J. Honzl divadlem
zastupovym (HonzlGv termin zmifuje J. Kladiva, 1982, str 29). Principy sborové
recitace spojené s gestickym jevistnim pohybem realizoval spole¢né s J. Zorou v
Dédrasboru. Jednalo se o amatérsky soubor spliujici ideje proletarského divadla.
Soubor fungoval od roku 1920 do roku 1922.

Na zadatku se Buriandv voiceband projevoval v rdmci inscenaci v divadle Dada.

Divadlo Dada vzniklo z rozchodu dvou rezisérskych osobnosti J. Honzla a J.
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Frejky, ktefi predtim spoleéné s Burianem a dal&imi umélci plsobili v
Osvobozeném divadle. Dada stalo prevazné na Frejkové rezisérské osobnosti, ale
Burian se zapojoval velmi invencné nejen jako mistrovsky hudebnik, ale i jako
FrejkQv asistent reZie. Voiceband jako hlasovy chér se zde uplatnil napfiklad v

inscenaci Poutnik.

Na prvnim veclernim vystoupeni voicebandu 22. 4. 1927 byly na programu basné
Machovy, Erbenovy, Nerudovy, Bieblovy, Seifertovy a dalsi (Kladiva, 1982, str.
43). Druhy vecer voicebandu (v kvétnu 1927) uvedl Appollinairovo Pasmo a
Burianovu basen Valka. Treti vecCer voicebandu, uvedeny v fijnu 1927, pfinesl
spojeni soélového zpévu, hudebniho doprovodu a voicebandového vokalniho
projevu ve skladb& Requiem na plvodni latinsky text a dale basné& Morgensterna,
Sachse, Seiferta a dalSich (Kladiva, 1982, str. 50).

V zari roku 1928 voiceband nadchl ucastniky mezinarodniho festivalu soudobé
hudby v Siené. Voiceband recitoval dila Apollinairovo, Soupaltovo, Curciovo,
Heinovo, Bellocovo v plvodnim jazykovém znéni. Zafadil také voicebandové

ztvarnéni lidskych emotivnich projevl, napf. smichu (Kladiva, 1982, str. 52).

V divadle Dada byla také uvedena voicebandova inscenace Krest svatého
Vladimir Havlicka Borovského ve Frejkové rezii. Dalsi predlouhou se voicebandu

stala biblicka Pisen pisni v prekladu Maxe Broda.

Burian dale spolec¢né s Frejkou pokracovali v tvorbé v Modernim studiu. Zde
voiceband v nékterych incenacich plnil roli antického chéru, ale v anoru 1929 se
v inscenaci Romeo a Julie stal dramatickym katalyzatorem (Kladiva, 1982, str.
62). Divadlo prineslo také predstaveni pro déti, Lacin: Kocour Felix v Cechéch,
které spojovalo voiceband s pantomimou a hudbou.

Ke konci cinnosti Moderniho studia roku 1929 byla uvedena voicebandova

skladba Machova Maje.

Maj se voicebandové jesté dale vyvijel v Burianové divadle D 34 do podoby
scénické voicebandové kompozice. V divadle D 34 - 41 byla také uvedena lidova

hra se zpévy a tanci Vojna na texty lidové poezie sebrané Erbenem. Dale se zde

12



voiceband objevil v inscenacich EvZzen Onégin (A. S. Puskin), Manon Lascaut (V.
Nezval), Loretka (V. Nezval), Pariz hraje prim (F. Villon), Prvni a Druha lidova
suita (E. F. B.), v inscenovanych pohadkach B. Némcové, napr. O mlisné koze,

Alladin a Palomid (M. Maeterlinck) a dalSich (Skrbkova, 1977).
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3 Principy voicebandu a jejich uplatnéni v dramaticko-

vychovné praci

Pokusim se popsat principy, na nichz voiceband stoji a které lze vyuzit v
dramaticko-vychovné praci. Uvedu také cile, ke kterym uZiti t&chto principd muze
smé&fovat. K vyétu cild vyuziji také terminologii J. Valenty (Metody a techniky
dramatické vychovy).

Pouzivam dale termin ,herec" pro Ucastnika dramaticko-vychovné prace.

3.1 Chor

Zakladnim principem voicebandu je sborovd produkce ve své podstaté. Ve
skupind umélcd ma kazdy sv(j jasné dany part - roli, ktery muZe mit
vypovidajici hodnotu aZ v okamziku propojeni s ostatnimi party - rolemi. DdleZity
je prdvé vzdjemny vztah jednotlivych partd - roli. Tento vztah se potom
zachovava i v pripadé rozdéleni sboru do jednotlivych vystupl, kde oviem neni
prostor pro individualismus.

Jak predikoval E. F. Burian: ,...herecké ansambly nebudou se v budoucnu pFilis
mnoho liSiti od voicebandu. Chér bude rozdélen mezi soli, ale vztah zistane..." (O

novou sborovou recitaci, 1927, in Ceské divadlo, str. 27).

Tento princip miZe velmi dobfe naplfiovat cile dramaticko-vychovné prace
vedouci k souhte, spolupraci, vnimani spoluhraél, odpovédnosti za spoleéné dilo.
Zaroverl pomaha zacatednikim odbourat stud vystoupit pfed recipienty, at jiz v

ramci interni dramaticko-vychovné lekce Ci pri verejné produkci.

3.2 Hlasovy projev

Druhy zasadni princip je zavisly na hlasovém projevu, ktery vychazi z celé skaly
hlasového rejstfiku, od neartikulovanych zvukl (napf. vykiiky, brumenda,

syceni) pres stylizovanou mluvu k parlandu a ke zpévu.

Tento princip celistvé prace s hlasem, ke kterému musi vést postupné metodické
kroky, rozsifuje komunikacni a recové schopnosti, prohlubuje sebepoznani a
sebedlvéru a prinasi zku$enost rozmanitého hlasového projevu pro cilevédomou

hru v roli.
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3.3 Hudebni kvality

Dilo je ovlivnéno rytmickymi, dynamickymi, melodickymi i vyrazovymi a
kompozi¢nimi kvalitami hudby.

Hlasové disonance, kontrastni tonalita, glissanda, intenzita hlasitosti, crescenda,
staccata, legata, refrény, rytmus, tempo a dalSi hudebni kvality mohou urcovat
charakter postavy i prostredi, naladu situace, dokdazi budovat napéti a konflikt.
Rytmus a melodie ulozenad v literarnim textu fungujici jako stavebni jednotka pro
kompozici dila bude rozebrana v nasledujici podkapitole.

V kompozici voicebandu hraje urditou roli také synkopicky rytmus, uzivany hojné
v jazzové hudbé, ktery byl E. F. Burianovi inspiraci pro novou praci se slovem i s
celou kompozici voicebandu. Je zalozeny na presouvani prizvuku pred ci za
oCekavany prizvuk. Uzitim tohoto principu pfi recitaci textu chtél E. F. Burian
ozivit slovo a vymanit ho z realistického a fadniho zvyku. Synkopicky rytmus ale
nachazime také v kompozici - o¢ekavané pFichazi pozdé&iji &i dFive, coz mize opét

prohloubit konflikt ¢i zvySit napéti.

V dramaticko-vychovné praci mdze synkopicky princip zdokonalovat dovednost
prace s pauzou a tempo-rytmem.

Hudebni kvality nabizi neiluzivni, symbolicky zplsob divadelni komunikace, ve
které se mj. snizuji naroky na prozitek herce v situaci (napf. v situaci
emocionalné narocné). Inscenacni prace v tomto pfipadé musi vychazet z tvofrivé
ginnosti hercl, ktefi vyuZivaji hudebni kvality k vyjadreni jimi dobfe zndmého
sdéleni, princip jinak miZe snadno vést k pouhému technickému opakovani

nauceného.

3.4 Rytmus a melodie literarniho textu

E. F. Burian odmital uprednostfiovani pouze ideového obsahu literarniho dila,
resp. basné. Vyzyval k vytvareni zvukové basné, jejiz zakladni stavebni
jednotkou je rytmus a melodie ulozena v literarnim textu, ve slové i jeho Castech
(Srna, 1976, str. 21).

Pri hledani rytmu a melodie literarni latky je potfeba prostoupit do podstaty

tematické, kompozi¢ni a jazykové vrstvy literarniho dila. Hledani mGze probihat
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pri spojeni asociativniho a exaktniho pristupu, napf.: Ucastnici maji pocit
vinivého rytmu pripominajiciho stale se priblizujici a oddalujici list na bfehu more
a versologické zkoumani zjisti pritomnost jambického verse, stfidavého rytmu a
vysSi koncentraci dasnovych a zadodasnovych frikativ (konsonanty s, z, S, 7).
Tyto stavebni jednotky lze ndsledné sémanticky definovat pro ujasnéni jejich
mozné role v celé kompozici dila a dale rozvijet a uplatfovat jejich hudebné -
divadelni potencial.

Rytmus, ¢i tempo-rytmus, je zaroven soucasti kazdého divadelniho predstaveni a
pro herce neni vzdy jednoduché v procesu verejné produkce zachovat spravné
fazovani. Prevazné zadinajicim hercim dana rytmickd struktura, ve vztahu k dilu
kvalitné vybudovana, mdZe pomoci pfi vnimani vnéjsiho i vnitfniho ¢&asu

predstaveni a zaroven udi tento cas citit.

3.5 Zvukova a pohybova metafora

Voiceband se pfri zdivadelfovani slova neomezuje vyhradné na hlasovy projev.
Slovo, hudba a pohyb spole¢né vytvari symbolické sdéleni, divadelni znak.

Voiceband zhybnuje, zjevistriuje bdsnické slovo také obraznym pohybem:
pracuje tu metodou pohybové metafory, ktera je spolu s metaforou zvukovou

nedilnou soucasti burianovské jevistni metafory." (Srna, 1976, str. 17).

Pro vytvoreni metafory je nutné dobre znat obsah sdéleni. K tomu je trfeba s
porozuménim &ist a analyzovat text, extrahovat pro sdéleni dulezité motivy a
téma. Proces hleddni a vytvareni znaku vyuzivd a prohlubuje tvofivost,
predstavivost, fantazii, pfi skupinové praci klade pozadavky na kooperaci,
respektovani a pfijimani napadl partnera.

Metodicky postupna prace s hlasem a pohybem rozviji télové predpoklady pro
zivot i dal&i jeviétni jedndni, pFinasi sebepoznani, podporuje sebedlvéru, udi
seberegulaci. Prace se znakem, metaforou je dUleZitou soucasti poznavani
divadelniho uméni, protoze ,...,symbolizujici" situace je prakticky zakladnim
nastrojem zobrazovani osob, dé&ji, témat, zakladnim ndastrojem divadelni

komunikace (i v ramci dramatické vychovy)." (J. Valenta, str. 84)

3.6 Nenotovany zapis

Scénar voicebandu nazyva E. F. Burian nenotovanym zapisem, ktery do
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sofistikované podoby propracovala Burianova asistentka Lola Skrbkova (detailni
informace v rezijni knize Machova Maje - E. F. Burianova voicebandova
kompozice Machova Maje). Protoze Burian tvorbu scénare nechtél poznamenat
svym vzdélanim hudebnika, nechal herce vytvorit si vlastni grafické znacky pro

popis prib&hu voicebandu.

Proces vytvareni tohoto typu scénare, & reZijni knihy mdZe v d-v préci
podporovat tvorivost a predstavivost, prispivat k lepSimu fixovani tvaru ¢i se

O v 7 . 7 e N v 7 7 .
muze stat choreografickym materialem pro dalsi inscenacni praci.

3.7 Improvizace a chyba

E. F. Burian zminuje potencial pro osvobozeni slova v principu jazzové
improvizace a dobrfe vyuzité chyby. Prestoze byla jeho funkce reziséra
svrchovana nad ostatnimi slozkami vcetné herecké, poznamenava, ze pri
hereckych zkouskach vyuZival ndpady a improvizaci svych hercl, byly-li
slu¢itelné se zamys&lenou koncepci. Nezodpovézenou otdzkou mi ale zUstava, zda
improvizaci a chybu vyuzival pouze v inscenacni fazi ¢i i pfi predstaveni, nebot
nalezneme také zminky o dokonalé reprezentativnosti voicebandu (reprizy

presné odpovidaji premiére).

Pro dramaticko-vychovnou praci je improvizace dobrou cestou k naplfiovani cilQ,
napf.: rozvoj komunikacnich dovednosti, schopnost pfijimat a nabizet podnéty,
vnimavost ke skupiné a situaci. Improvizace mize byt soulasti inscena&niho

procesu i napfiklad urcité Casti predstaveni.

3.8 Synteti¢nost, antiiluzivnost a prozitek

Oba principy vychazeji z uméleckého podlozi doby vzniku voicebandu a jen
shrnuji jiz zminéné principy. Synteticky princip vnimdme ve smyslu divadla
sluéujiciho rGzné oblasti uméni, ve kterém hraji vdechny slozky stejné
vyznamnou roli, i ve smyslu futuristického syntetického divadla zalozeného mj.
na koncentrovanosti situaci a symbold. Antiiluzivhost vnimame jako opozici k

realistickému ztvarnovani situaci.

Oba principy rozsifuji moznosti divadelni komunikace. K takové komunikaci, aby
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byla oboustranné pfijimana a pro herce i percipienty pfinosna, ovSem vede

dlouha cesta. Z prace se nesmi vytratit védomi o smyslu sdéleni a cil jej predat.

Na zavér je dlleZité Fici, Ze se pFi praci samoziejmé poéitd s prozitkem hercd.
Pouhé technické ¢i mechanické existovani v dané situaci je, dle mého nazoru, v
dramaticko-vychovné praci i v zivoté obecné skodlivé. Souhlasim s nazorem E. F.
Buriana: ,Bez prozitku neni hereckého vykonu, bez prozZitku stava se herec vice

¢i méné dobre naaranzovanou loutkou." (Prazska dramaturgie, str. 52).
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PRAKTICKA CAST

4 Vyvoj

Projekt se vyrazné vyvijel v zavislosti na cilové skupiné.

Na zacatku svého uvazovani o bakalarském projektu jsem vykonavala praxi na
SPgS. Spatfovala jsem ve voicebandu dobrou inspiraci pro praxi studentl, ktefi
prevazné v MS pracuji s hudbou, poezii i dramati¢nem. Projekt by mél za cil
nabidnout skrze praci s voicebandem moZné zpusoby, jak jednotlivé slozky
vzajemnou syntézou posilovat a vyuzivat k vécnému i uméleckému vzdélavani
svych zak{. Aby byl projekt pro studenty, budouci uditele, uziteény a nestal se
pouhym experimentem, musel by stat prevazné na dobfe vybudované metodice
minéné prace s détmi MS a jejim nasledném predéni studentlim. Usoudila jsem,
Zze je mi tento cil v aktudlnich podminkach prilis vzdaleny, abych se jej snazila
dosahnout.

Ve voicebandu jsem ale stale vidéla potencial pro dramaticko-vychovnou praci,
proto jsem se snaZila nalézt zplsob jeho ovéfeni. V mé nasledné praxi jsem
pracovala s détmi z divadelniho souboru, ktery pravidelné uvadi predstaveni, ve
kterych vzdy hraji vSechny déti, kterych je v souboru pres dvacet, vékové zhruba
od 5 do 17 let. Mou cilovou skupinou byla skupina dévcat a jednoho chlapce,
vékové smisSena od 5 - 11 let. Déti mély zkusSenost s dramatickou vychovou a
inscenaéni praci ve velkém souboru. Od navstévovani krouzku mély r(zna
oCekavani (seberozvoj, socidlni kontakt, umélecka tvorba, ale i sebeprezentace,
exhibice). Skupina potrebovala podpofit kooperativni chovani, citlivé vnimani
partnera i skupiny, rozvijet nejen nabizeni, ale i pfijimani podnétd, prohlubovat
schopnost zamérit pozornost, soustredit se, a dalSi. Proto jsem vidéla ve
voicebandu a jeho principu prace s chéorem, rytmem a hudebnosti nadéji
prevazné na zlepSeni skupinové dynamiky. Pravdépodobné by se ale podstata
voicebandu z prace s takto mladymi détmi mohla vytracet a bylo by nesmysiné
snazit se napliovat i dalsi prvky voicebandu pro voiceband sam. Zaroven pro
mne byla prace s danou skupinovou dynamikou velmi narocna, a i proto jsem se
rozhodla projekt realizovat s folklornim souborem Noticky.

ProtoZe soubor Noti¢ky dobfe znam, védéla jsem, ze mdZu navdzat na jejich
hudebni znalosti a zaroven pocitat s tim, Ze nemaji velké dramatické zkusenosti.

Nasledné se plan projektu mohl zacdit konkretizovat, a to ve vztahu k uskupeni
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(byla moZnost pracovat s rlzné starymi skupinami déti), k ¢asovym moZnostem

skupiny a literarni latce. Podrobnéji pokracuji nize.

5 Cile
Hlavnim cilem projektu je obohatit skupinu a zarovef prakticky ovéfit, zda mize

byt voiceband v dramaticko-vychovné praci uplatnitelny a jakym zptsobem.

Vzhledem k omezenému casu vikendové dilny a specifické skupiné realizovany
projekt nemdZe potvrdit & vyvratit uplatnitelnost véech principt voicebandu v
dramaticko-vychovné praci v celé své Siri.

S ohledem na zaméreni a zkusenosti skupiny a na syntetickou podstatu
zkoumaného materidlu, voicebandu, vikendova dilna nestoji vyhradné na
bazalnich dramaticko-vychovnych metodach, ale vyuzivd i techniky, které
bychom castéji nalezli v hudebni, literarni, pohybové vychové. Napriklad hra v
roli je vyuzivana pro situacni predstavu a rozvoj pohybové - hlasovych
dovednosti, méné Casto je vSak vyuzivana plna hra v roli k budovani dramatické

situace.

Mym cilem ve vztahu ke skupiné je vyuzit schopnosti, dovednosti a znalosti
skupiny v hudebni oblasti pro tvorivou praci s textem, k prohloubeni pohybové -
hlasovych zkusSenosti, k rozvoji vnimani, interpretace, tvorby a prezentace

uméleckého dila.

Pojmenovala jsem konkrétni idealni cile, ale predpokladam, ze cast skupiny
zUstane pouze na cesté k cili, rozhodné& ale prohloubi svou zkudenost v dané
oblasti. N&které cile jsou postupné& naplfiovany v prib&hu celého projektu, jiné
jsou zakladem jedné dvou konkrétnich aktivit.

Cile osobnostni: Uc¢astnik rozviji tvorivost, predstavivost a fantazii, prohlubuje
pohybové - hlasové dovednosti, oteviené prezentuje své myslenky, dojmy a
vytvory, umi zaméfrit pozornost a soustredit se, projevuje se uvolnéné, dochazi k
lep&imu sebepoznani, upeviiuje sebedivéru.

Cile socidlni: citlivé vnima partnera i skupinu, diskutuje, umi najit spolecné
feseni, prijima a nabizi podnéty, citi zodpovédnost za spole¢né dilo, prohlubuje
pozndni partner( ve skupiné.

Cile umélecké: Ucastnik rozliSuje hledisté a jevisté, umi prijmout roli recipienta a
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roli ,herce", v roli recipienta pozorné vnima, svou interpretaci umi vyjadrit a
sdilet s ostatnimi; Ucastnik naléza pticiny a ddsledky uméleckych postupl; dilo
hodnoti pouze konstruktivné, konkrétné a s argumenty, nepouziva obecné
hodnoceni typu ,nejlepsi, nepovedlo se mi", skrze experiment i analyzu textu
nachazi vhodné hudebné - dramatické prostfredky k vyjadreni zamysleného
sdéleni, vnima uméleckou hodnotu vzajemného vztahu literarniho textu, hudby a

dramatic¢na, vytvari jevistni metaforu sdéleni.

Je dlleZité fici, ze jsem se rozhodla upozadit cile spojené s pfednesem, jakozto
dllezitou soucasti recitaéniho uméni. Uvédomuji si, Ze je dllezité podporovat
kultivovany fecCovy projev a spravnou podobu hovorové cestiny. Obavam se ale,
ze kdybych se pokousela v projektu ucastniky naucit kultivovanému zachazeni s
jazykem (vcetné napr. dbat na spravny prizvuk, vyslovovat vSechny koncovky),
priliS bych svou pozornost a zaméreni v tak kratkém case tristila. Rozhodla jsem

se proto do projektu nezarazovat metodické rady vedouci k tomuto cili.
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6 Skupina

Skupina patnacti Uc¢astniki od 9 do 15 let je tvofena ¢leny folklorniho souboru
Détska lidova muzika Noticky.

Déti v souboru jsou zvyklé na koncentrovanou praci, a to prevaziné z
celodopolednich sobotnich zkousek a prazdninovych soustfedéni. ProtoZze soubor
pomérné cCasto vystupuje, maji déti v ramci skupiny zkuSenosti s verejnou
produkci. Soubor funguje jiz dvacet let a pracuje s détmi zhruba od 3 - 20 let.
Déti se od sebe vzajemné udi nejen hudebnim dovednostem, ale také
soustredénému a zodpovédnému pristupu k praci, vzajemné podpore, pomoci a

kooperaci.

Také proto, ze jsem byla po dlouhou dobu soucasti souboru, vnimam urcité
potfeby a prostor k rozvoji i zevnitf skupiny. Nasledujici vycet potreb je svym
zpUsobem vysvétlenim k zacileni projektu a k pochopeni konkrétnich souvislosti
skupiny a cilQ.

Soubor umi prezentovat své dilo, ale jistota jednotlivych ¢lenl je zavisla pravé na
souborové prezentaci. Zde proto v projektu vidim potencidl upevnit jejich
sebedlvéru a odvahu prezentovat s jistotou, uvolnéné a oteviené své vlastni
dilo.

S tim je spojena i oblast osobni kreativity Uc¢astnik(. D&ti se v souborové praci
setkavaji se situacemi, kdy musi improvizovat ¢&i jsou ,hozeny do vody", ale
vétSinova prace zavisi na jasné daném materidlu, déti bud prfimo hraji z not,
nebo se uci ndapodobou od starSich, pripadné dostanou zadani, které mohou
kombinovat s napodobou (napr.: Je potreba, aby tu bylo vic priznavek, kdo se
toho chopi? Je to v C dur.) V projektu jsem tedy chtéla prinaset prilezitosti k
dalsimu rozvijeni tvofivosti, predstavivosti a fantazie.

Také jsem planovala rozsifit pohybové - hlasovou zku$enost Gc¢astnikd. Déti v
souboru vétSinou prochazi vyvojem od Malych Noticek, které tanci a zpivaji, k
Muzice, ve které mladsi déti v nékterych pisnich tanci (Rytmika) a v jinych bud’
jen zpivaji nebo i hraji na nastroj, vétsi déti potom pouze hraji a zpivaji. Snad
vétsSina déti timto vyvojem pres pohybovou slozku prosla, pokud ovSem nékdo
prisel v pozdéjSim véku, zaradil se rovnou do hrajici a zpivajici Muziky. Vétsina
Ucastnikl proto ma zéklady pohybové vychovy a je motoricky zdatnd naudit se
predlozenou choreografii. Mym cilem bylo nabidnout prostor pro praci zaloZzenou

na tvofivosti a autenticité pohybového projevu Ucastnik(. V hlasové oblasti jsem
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chtéla podpoftit zplsoby tvorby hlasu, které by nabizely alternativu k hlasovym
stereotypim Ucastnikd. Zaroven projekt mél implicitné vybizet k projeveni svého

hlasu i Ucastniky, ktefi jsou jinak zvykli ,radé&ji hrat nez zpivat".

Vyznamnou potfebu skupiny vnimam v pochopeni dlleZitosti spojeni slova a
hudby v uméleckém dile. Soubor a jeho c¢lenové jsou zaméreni predevsSim na
hudebni produkci a ¢asto se stadvd, Ze obsah textu pisné z(stdvd opomijen,
zpivaji se naucena slova bez cile predat sdéleni. V projektu by se Ucastnici naucili
vnimat obé slozky, hudbu i slovo, plnohodnotné a zazili by umélecky ucinek pfi
celistvém a védomém predavani sdéleni. Tento zplsob predavani by zarove
usnadnil hlasovy projev, ktery by byl naplnény situaéni predstavou a
emocionalnim sdélenim, které podporuje fyziologicky prirozenou tvorbu hlasu.

A néaslednd prace s dramati¢nem, jevistnim jednanim, hrou v roli mze skupinu
naucit vnimat vystoupeni jako udalost predavani sdéleni, komunikace s
percipientem, a to dokonce skrze metaforu. Tato zkugenost mizZe skupiné pfinést
na jedné strané odpoutani se od zavislosti na technicky spravném ,odehrani" a
na druhé stran& muze pfinést rozsifeni komunikace uvnitf skupiny na zdmérnou

komunikaci skupiny s percipienty.
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7 Latka
Literarni latku pro projekt jsem volila ve vztahu ke skupiné.
Soubor Noticky interpretuje lidové pisné. Mezi ceskymi, moravskymi a
slovenskymi koledami nalezneme i pasmo koled z celého svéta. Soubor se
vénoval napriklad také pisnim mysliveckym, které z ¢asti vybocovaly z lidového
zanru, prevazné svym hudebnim zpracovanim, které upravil Josef Fiala. V
nedavné dobé pro Noticky zkomponoval pasmo skladeb na basné Jaroslava
Seiferta, které jesté o kus poodstoupilo od zanru lidové muziky, je znat i vliv
napr. jazzu. Pasmu se soubor vénuje jiz druhym rokem, soubor je také natocil na
CD. Na skupiné je vidét, ze je pro praci na pasmu stale velmi dobfe motivovana.
Proto jsme se rozhodla vyuzit v projektu jiz zkomponované pisné a pridat k nim
dalSi basen Jaroslava Seiferta.
Pro projekt jsem potrebovala naleznout basen, kterd by v sobé nesla urcité
napéti, méla jasny rytmus a mohla byt svym sdélenim pro Gcastniky uchopitelna
a zajimava.
Vybrala jsem basen, kterd navic obsahuje také onomatopoetické vyrazy a

opakujici se strukturu.

Ze sbirky Sel malif chudé do svéta

Jarosla Seifert: Ukolébavka

Cikadn miva cerné oci,
chodi noci zlou,

a kde nespi hodné dité,
vezme si je do své sité,

houpy hou.

Pak je veze ve svém voze
v dalku noci zlou,

spatné se mu v noci spinka
bez maminky, bez tatinka,

houpy hou.

Na kozliku stary cikan, koné leti tmou

pres blato a pres kameni,
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v poVvétri se Certi zeni,
houpy hou.

Z&by spusti na mocalu
smutnou pisen svou,
netopyri sametovi
probudi na vézi sovy,

houpy hou.

KdyZz v postylce hodné dité
spi az do rana,

na rasach zavrenych vicek
tancuje mu andélicek,

tananynky, tanana.
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8 Plan projektu a zhodnoceni jeho realizace

Casové rozvrzeni projektu je zavislé na moznostech skupiny. Skupina je slozena
z ¢&lenl folklorniho souboru, ktery se v dobé& planované realizace projektu
intenzivné pripravuje na vystoupeni a ples, ktery soubor porada. Zaroven je
tfreba myslet na skolni povinnosti, hudebnické povinnosti (predevsim starsi déti
jsou zvyklé na sv{j nastroj cvi¢it denné&, nékteré i né&kolik hodin) a &as pro
odpocinek.

S Ucastniky jsme se shodli na nasledujicim harmonogramu projektu: v patek od
17:30 hod do 19:30 hod, v sobotu po jejich souborové zkousce nasleduje
hodinové pauza na spolecny obéd a od 15:00 hod do 18:30 hod pokracuje
projekt, v nedéli je program rozvrzen od 9:00 hod do 16:00hod.

Prostorové moznosti pro projekt jsou velmi priznivé. Projekt je realizovan v
Zakladni umélecké $kole v Revnicich. Skola dovoluje uZivat velky taneéni sal,
mistnost za sdlem a k dispozici jsou i velké chodby. Na obédy a k odpocinku
mUZeme uZivat dalsi dv& ulebny. Takovy prostor dobfe umoZfiuje

koncentrovanou skupinovou praci, pri které se pracuje s hlasem a zvuky téla.

Pro lepsi prehlednost strukturuji plan projektu pomoci nového cislovani.
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Patek 17:30 hod - 19:30 hod

1. Organizacné

Instrukce: Mame pred sebou vikend, kdy budeme objevovat, tvorit, hrat si a
mozna z toho vznikne voicebandova pisen. Mozna mate néjaké predstavy, anebo
vibec netusite, co presné nas ¢ekd. Nebudu vam dopiedu uZ nic prozrazovat.
Mam ale jesté dvé dlleZité poznamky. V prib&hu mate kdykoli moZnost se
jakékoli hry, aktivity neGé&astnit. A také budu v prib&hu nahrdvat a fotit, abych
meéla podklady pro Skolni praci, ktera je o tomto projektu, jak vite.

Reflexe: Ucastnici byli pfijemné natédeni, prestoze davali najevo, ze netusi, o co
pljde. Také nahravani se nikdo vyrazné nelekal, bylo véem jasné, ze zdmérem

neni zaznamenavat jejich osobni projevy, ale nasbirat materidl pro mou préaci.

2. honi¢ka hudebnich pojmd (10")
Cil: Ucastnik je aktivizovany, skupina a ucitel prolomili ledy, mentalné je skupina
orientovana k tématu, skupina je na sebe diky prejimani pohybového vzorce vice

napojena.

Instrukce: Ten, ktery honi, je zaklety do hudebniho pojmu, ktery se hybe podle
své vlastnosti (jak by se pohybovalo piano - napf. tichd chize, jak crescendo,
staccato, allegro) Ostatni pfejimaji jeho zplsob pohybu. Prokleti se zbavuje tim,
Ze nekoho dalSiho chytne a zakleje ho do dalSiho hudebniho pojmu.

Reflexe: Pri instrukci jsem pojmenovani ,hudebni pojem" rovnou konkretizovala
jako nazev, ktery popisuje né&jakou vlastnost hudebni skladby, ktery mizeme
najit napriklad v notovém zapisu. Zeptala jsem se, zda se jim néjaky hudebni
pojem vybavi, ale Udastnici se bud ostychali odpovédét nebo presné
neporozuméli otdzce. Bylo by urcité vhodnéjsi formulovat otdzku se zamérenim
na jejich osobni asociace, ¢imz by odpadla pripadna nejistota z toho, zda odpovi
spravné, tedy napfiklad: ,Kdyz fikdm hudebni pojem, co se vdm vybavi?".

Kdyz na otdzku nikdo nereagoval, dala jsem priklad hudebniho pojmu, piano, a
rozvinula, jak si s pojmem poradi ten, ktery ma honit, aby byla pravidla hry
jasnéjsi. Doplnila jsem zdaroven, Zze nemyslim piano jako nastroj, ale jako
vlastnost, opacnou k forte. Piano nebyl nejvhodnéjsi priklad, vétSina déti si totiz
predstavila pravé klavir. Navazala jsem ale na to, instrukci obohatila a rejstrik

pojmu rozsifila i o hudebni ndstroje, coZ bylo ptijemné pro ty, ktefi si ve hie na
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zadny pojem nemohli vzpomenout.

Ve hre se objevily pojmy: forte, mezzoforte, housle, allegro, staccato, crescendo,
harfa, tuba, pikola. Po pripomenuti instrukce Ucastnici byli citlivéjsi ke kvalité
pohybu toho, ktery honi. Zmény v pohybu dle daného pojmu se nejvyraznéji
Aktivita naplnila cil, pfesto by zména zadani mohla pomoci k jesté sebejistéjSimu
a uvolnénéjsimu projevu G&astnika.

Navrh na zménu instrukce: Povim vam ted nékolik slov: forte, piano, legato,
pizzicato, allegro. Kde se s t&mito pojmy muZeme setkat? Napadaji vas jesté
dal$i pojmy z hudebniho svéta? K t&mto pojmUm si pfiddme i ndzvy ndstrojld.
Zahrajeme si honicku. Ten, ktery honi, je zaklety do néjakého z hudebnich
pojm{, o kterych jsme pravé mluvili. Kazdy z t&ch pojmd ma jiné vlastnosti a ty
se projevuji v jeho pohybu, tiché piano se bude hybat urcité jinak nez hfmotné
forte. Jak se bude dany pojem hybat, je vzdy na tom, ktery je v néj zaklety a
ktery honi. My ostatni jeho pohyb také prejimame. Prokleti se zbavuje chycenim

nékoho dalSiho a prokliva jej v jiny hudebni pojem.

3. hudebni pojmy (30")
Cil: (lastnici spole¢né& vytvofi zdsobnik hudebnich pojml, diky kterému si
pozorn&ji v&imaji znatek pojmi v partitufe; ve dvojicich nachazeji souvislost
mezi textem pisné a jejimi hudebnimi vlastnostmi; tyto zkusenosti budou schopni

pouzit v nasledujicich aktivitach.

1. Instrukce: Co vée miZe byt zapsdno v partitufe? Na mnoho pojmi uZ
jste si vzpomnéli. Sepisujte na listky. (5')

Reflexe: ProtoZe (c&astnici psali vSichni najednou a kazdy na svij kus papiru,
objevily se mnohokrat ,noty" ¢&i ,kfizky". Mezi nimi se ale objevily i jiné pojmy
(houslovy kli¢, osnova, dvojc¢ara, partitura, krizky, staccato, basovy kli¢, pomlky,
noty, radky, prima volta, seconda volta, crescendo, decrescendo, legato, takty).
Po chvili jsem pozornost skupiny soustfedila dohromady, zrekapitulovala, jaké
pojmy jiz mame zapsané, a dalsi ndpady ucastnici vzdy pred zapsanim na listky

rekli nahlas.

2. Instrukce: Ve dvojicich dostanete c¢ast partitury. Hledejte ty hudebni

znacky a popisy, které se neobjevuji v kazdych notach. Podivejte se potom
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na text pisné a pojmenujte si, jakou maji vzajemnou souvislost — text a
hudba (dynamika, barva, rytmus, tempo, tonalita, popisy techniky hry,
vyrazu). (15"
Ucitel pfipravi tabuli na vystaveni papirkG s pojmy.
Reflexe: Oproti oCekavani bylo ve skupiné nakonec vice méné zkusSenych a
mlad&ich Géastnikd, dodala jsem proto instrukci, aby vytvofili skupinky
vyrovnané podle zkusSenosti, jak se orientuji v notach. Partitury jsme si rozdali a
dala jsem na zbyvajici skladbé nazorny priklad, jak Ize postupovat. Upozornila
jsem na specifické vlastnosti skladby, jejich navaznost na text pisné a co z toho
j4 osobné vyvozuji a jak na mé& toto spojeni textu a hudebnich prostfedkl

pUsobi.

3. Instrukce: Co jste objevili? Doplnime pojmy na listky a tfidime je. (10")
Reflexe: Prvni skladbou, kterou jsme zacali rozebirat, byla pisen Okarina, kterou
si Noti¢ky samy upravily oproti plvodnimu zdméru skladatele. Tento fakt jsem
nevédéla a perfektné poslouzil k motivaci a zdjmu Gé&astnikd diskutovat. Mohli
jsme vyuzit jejich praktickou zkudenost, ze skladba v plvodni verzi Noti¢ky pFilis
nebavila a nic jim nefikala (obsahuje sice Casti vyhrazené improvizaci, ale také
stale se opakujici motiv, frazovani textu pripominajici kolovratek, zavér do fade
out), a tak Noticky provedly jednoduché zmény (celd piseni graduje, sbor urcité
Casti textu repetuje ve vicehlase), které vyrazné promeénily celé sdéleni basné.

U skladby Dopis mamince Ucastnici pojmenovali stfidajici se atmosféru, kterd
odpovidd sdéleni textu. Pojmenovali prostifedky, jimiz je toho docileno
(pfedznamendni, barva hlasu stfidajicich se zpévakd - malé déti a stardi divka,
drastické akordy na piano).

Pisefi Petfi¢ce byla Ucastniky oznacend jako ukolébavka na usinani. Ucastnici
pojmenovali zaSeptany konec fraze jako nevyrcenou ozvénu. Gliss u kontrabasu
na zacatku skladby nékomu navodil pocit jiného svéta s jinou naladou a nékdo
naopak namital, ze by jej akorat vyrusil ze sna, na ¢emz jsme si mohli ukazat
umélecky princip kontrastu.

V Pisni o vloc¢kach ucastnici objevili ¢tyfi smyccové linky, které vsSechny hraji
pizzicato, coz hodnoti odlehéenym a jemnym dojmem a nachdzi umocnéni tohoto
dojmu také v toniné E dur. Hudba jim dobre evokuje predstavu lehkych viocek.
Pfi tridéni pojm0 pozornost u nékterych déti ochabla, star&i G&astnici nechali

tridit mladsi a sami se na tfi minuty odpojili. Nechala jsem zodpovédnost na
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mladsich a potom jsme se k vysledku tfidéni vsichni vratili, zhodnotili a lehce
upravili ke spokojenosti vSech.

Cely blok aktivit nakonec trval pres 40 minut.

4. Prestavka (5')
Rozmistim po prostoru listky, na kterych jsou informace o voicebandu.

Reflexe: Tuto prestavku jsem prodlouzila na 15 minut.

5. Voiceband (15')
Cil: Casti partitur, notopis a teoretické informace vedou k diskusi o tom, co je
voiceband a i diky uditelové korekci maji Ucastnici o pojmu obecnou predstavu;
hra s listecky prinese ucastnikovi uvolnéni po pomérné dlouhé mentdlné

koncentrované c¢innosti.

1. Instrukce: V prostoru jsou schovany listecky, kdo listek najde, donese jej
sem. Pustim vam k hledani pisnicku (E. F. B.: Chlupaty kaktus, dostupné z
Youtube), kdyZ bude hrat nahlas, miZete se pohybovat rychle, ale &m
bude hrat tiSeji, tim se bude vas pohyb zpomalovat.

Reflexe: Instrukci jsem rozdé&lila, aby si U&astnici mohli zplsob pohybu
vyzkousSet. Nejprve jsem nechala Ucastniky chodit v prostoru dle hlasitosti pisné.

Poté jsem zadala ukol najit listky.

2. Instrukce: Zkuste listky slozit ve vétu Ci véty. Listky jsou rozstrfihané na
casti, po slozeni skupiné dam vétu v celku na novém papiru.
Reflexe: Vzhledem k ¢asovému planu, oproti kterému jsme byli trochu opozdéni,
a vzhledem ke slozeni skupiny i z mladsich déti jsem po mistnosti schovala
rovnou papiry s celymi vétami. Skladdani listkd do véty sice nabizelo potifebu
hloubé&ji se zamyslet nad slovy a vyznamem véty, ale vysoka mira odbornosti
jazykové vrstvy informaci na listcich (informace jsou citacemi E. F. Buriana) by

mohla pfili§ znesnadnit hladky pribéh aktivity.

3. Instrukce: Zvyraznéte barevn&, co myslite, Ze je z véty nejdileZit&jsi,
kromé slova voiceband. Co jste vybrali?
Reflexe: Z vét na papirech uUcastnici shrnuli pro né nejpodstatnéjsi informace

nasledovné: ,Voiceband nemd Zadné omezeni. Chér mize byt rozdélen mezi
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sOlisty. Voiceband prameni z jazzu. Voiceband pouziva basen jako stavebni
material.".

Jedna se o dilci vlastnosti voicebandu, ale nepopisuji, co voiceband je. Véty, se
kterymi Ucastnici pracovali, bohuzel nemély pfrilis velky potencidl k presnéjsi
abstrakci. Pri pripravé jsem si nebyla jistd, zda zvolit jednodussi a jasnéjsi text,
¢i predlozit vybrané autentické vyroky E. F. Buriana. Uvédomovala jsem si
problemati¢nost vyrok( jak po jazykové tak i obsahové strance, presto jsem je
zvolila, a planovala je doplnit obecnou definici a pfripadnym dovysvétlenim
pomoci odpovédi na otazky. Otdazek mnoho nebylo a tak jsem dovysvétlila

stru¢nym vykladem.

4. Instrukce: Podivejte se ted na dvé partitury (Burian:Vojna x Fiala:
Housle). Co je na nich podobného? Srovnejte také se zaznamem
voicebandu od nehudebnice (Skrbkova: Maj).

Reflexe: Podobnost u dvou partitur Ucastnici pojmenovali presné. Treti zaznam
si Ucastnici prohlédli, ale bylo citit, Ze jiz nemaji pfiliS energie na dalsSi objevovani
a popis neznamého zapisu. Proto jsem jiz nepokladala otevirajici otazky, kterymi
bych Ucastniky motivovala k dalsSi diskusi. Zaroven jsem vzhledem k uUnavé
skupiny nechtéla ovérovat, do jaké miry je jim pojem voiceband srozumitelny a
pro né predstavitelny, nebot nas Cekaly dalsi dva dny prace, kde se nasbirané

informace z tohoto bloku aktivit spojily se zkusenosti.

6. Prestavka (15')
Reflexe: DelSi prestavku méli ucastnici jiz za sebou a vzhledem k ¢asu a Unavé
bylo tfeba udélat prostor jen pro uspokojeni zakladnich potifeb a pokracovat v
programu bez predeslého roztristéni pozornosti. Zaroven ani ¢as nedovoloval

takto dlouho prestavku. Zkratila jsem ji na 3 minuty.

7. Relaxace, seznameni s Casti basné, budovani zdravého télesného napéti
(40%)

Cil: Gcastnik zrelaxuje télo a mysl, citi se prijemné a bezpecné; bocni vedeni a

predstava mu prinese zdravé télesné napéti; diky simultanni pohybové

. . . v 7 g - . . v 7 v vrvrs O .

improvizaci podle bocniho vedeni a improvizaci na podnet z basne rozsiri svuj

pohybovy repertoar, aniz by podléhal autokontrole; predvadéni prinese

ucastnikovi-autorovi zkuSenost s prezentaci osobni kreativity (ktera nékoho

31



postavi pred vyzvu postavit se studu ¢i nejistoté) a Ucastnikovi-divakovi dopreje
zkusSenost s pozornym vnimanim vytvoru druhych, esteticky zazitek, celé skupiné

hlubsi poznani se navzajem.

1. Instrukce: Najdéte si misto v bezpecné vzdalenosti od ostatnich, lehnéte
si na zada, zavrete oci, dychejte, z vaseho dechu se v oblasti pupiku
zacina tvorit koule, ve které je urcitd hmota, ma urcitou barvu, pozorujte ji
chvili, moZna se méni, mozna zlstdva stejnd, je to prijemna koule plna
energie, dychate, tato hmota rozehfriva vsechny organy, hladi je, zacina se
pohybovat smé&rem doll, postupuje do jedné nohy, viéva se do prstd a
chodidla, vraci se zpét a pokracuje do druhé nohy, nohy se uvoliuji, hmota
postupuje z nohy nahoru do oblasti hrudniku, zahriva plice, srdce,
uvolfiuje zebra, zevnitr je hladi, viéva se do jedné ruky, do druhé, pres krk
se dostava do hlavy, k o¢im, nosu, puse, usim, vSechno se uvolfiuje, koule
se vraci zpét do centra, do oblasti kolem pupku, hmota se odtud rozlije do
celého téla a prijemné se rozpina, citite, jak je vase télo pIné a silné. (10")

Reflexe: Aktivita trvala 5 minut. Pro vétSinu bylo prijemné se uvolnit a
nasledovat predstavu, byli koncentrovani. Pro jednu dvojici divek bylo vSak
naro¢né se soustredit a mély vétsi chut se rozesmivat a spoleéné sdilet pocity,
celé skupiné pomohlo, kdyz jsem byla v prostoru blizko nich, ale tim se jejich
schopnost koncentrace o mnoho nezlepsila. Pro jednu divku z dvojice bylo i velmi

naroc¢né nechat zavrené oci.

2. Instrukce: Vase télo ma ¢im dal vétsi chut se hybat. Prsty na rukou a
nohou prvni zkousi pohyby. Pohyb pokracuje dal, poznavate vSechny svaly
i 0 kterych jste mozna nevédéli, svaly zacinaji rozhybdavat i klouby, lokty,
kolena, ramena, kycle, jemné se dava do pohybu vase patef, boky, hlava,
uZivate si tu hru svald a kosti. Jste pIni té silné hmoty a k tomu mate
radost z pohybu. Zacdinate télem omakavat prostor, vase prsty, zada, nos,
koleno, ... jsou vasima ocima. Vidi tuto ¢ast prostoru stejné moje ruka
jako moje pata? Dychejte. Vase télo je naplnéné tou prijemnou hmotou.
Prozkoumejte co nejvétSi Cast kolem sebe, vnimejte také pritomnost
ostatnich v prostoru. (10")
Reflexe: Aktivita trvala 3 minuty. Jiz po prvni vété jsem zaznamenavala, ze by

néktefi jiz potfebovali mit oteviené oci, protoze jsem se ale obdavala, ze by se tim
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zhorsila koncentrace do sebe, dala jsem znovu instrukci a vysvétleni. Velmi se
riznil &as, ktery kazdy potfeboval k tomu, zait se pohybovat a svij pohyb dale
rozvijet, coz je dané osobnosti, zkusenosti i momentalnim rozpoloZzenim. Jedna
divka skdkala a druha teprve poprvé pohnula nohou. Tento fakt, k tomu se
pridavajici Unava a s ni spojend zhorSena koncentrace vedla k tomu, Ze se
pozornost déti zamérovala vice na okoli neZ na sebe (v uréité mite bylo dllezité
pozornost na okoli roz&ifit, ale t&zist& pozornosti mélo zUstat uvnitf). Kdyz prigla
instrukce: ,Vase ruce, nohy se stavaji vasima ocima. Jak prostor vypada, kdyz se

A\Y

divate touto &asti téla, jak touto ¢asti...“, néktefi vlbec predstavu nechapali a
meéli potrebu to sdilet s ostatnimi (spiSe fecnickym ,coze™ a smichem). Protoze
jsem ale vidéla, ze skupinova pozornost kazdou chvili vice a vice klesa, prestoze
byla stale vice nez polovina (zajimavé bylo, Zze napri¢ vékem), kterd by chtéla
pracovat dal, ¢innost jsem pozvolna ukondila.

Nechala jsem déti prijmout ocima prostor a projit se s novou zkusSenosti plného
téla po prostoru.

Méla jsem zaradit rychlou reflexi (Jaky mate z téla a pohybu ted pocit? Jak se
vam pohybovalo? Jak jste si poradili s tou zvlastni instrukci divat se rukou nebo
nosem namisto o¢ima?). Nechala jsem ale na sebe plsobit tlak ¢asu, kterého
jsme méli velmi malo a radéji pokrocila k posledni aktivité. Nyni bych radé&ji
vSechen cas vénovala reflexi, nez zacinat nasledujici c¢innost, ke které bylo

potreba mit energii k soustredéni.

3. Instrukce: Povim vam ted &tyfi rymy, nechte je plsobit na svoje télo a
hybejte se tak, jak vas v tu chvili napadne. Rymy budu opakovat. Najdéte
si pohybovou smy¢ku, kterd vdm ke slovim nejvice ladi, najdéte si sérii

pohybd, kterou si zapamatujete a mizete ji opakovat. (10')

Koné leti tmou / houpy hou

pres blato a pres kameni / v povétri se Certi Zeni
netopyri sametovi / probudi na vézi sovy

na rasach zavrenych vicek / tancuje mu andélicek

Jednotlivé pohyby si uloZzte do paméti.

Reflexe: Aktivita trvala 6 minut. Nejen Unava, ale pravdépodobné i mala

zkudenost s takovym druhem prace se svym télem, kterou jsme opét kvdli Ginavé
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v minulé aktivité pfriliS neprohloubili, a z toho plynouci nejistota, jejiz negativni
disledky (potfeba bagatelizovdni a komentovani s partnerem) jsme nezmirnili
reflexi, vedla v prvni fazi k vytvateni legraénich pohybl a sdileni ve skupiné&. Po
prvnim dvojitém precteni rymd byla skupina rozesméatd, néktefi se k sobé& v
legracnich pohybech pridavali. Kdybych nyni zaradila reflexi, napf: ,Vidim, ze ve
vas basen podnécuje pohyby, které se objevuji u vice z vas. Taky si vSimam, Ze
ve vas vzbuzuje smich. Jaky z t&ch rymU0 mate pocit?", dostali bychom se jiz k
tomu, co nas ceka v sobotu. Protoze jsem ale méla pocit, ze za vysledkem
aktivity stoji nesoustifedénost a ze jsou pohyby priliS povrchni, abychom na nich
dale staveéli, pokusila jsem se naposledy skupinu novou instrukci dovést k
pohybu, ktery by vychazel z jejich pocitu. ,Prosim, poslouchejte nyni jen zvuk
basné, nikoli obsah. Zkuste nechat ten zvuk, aby vam pohnul s télem. Pockejte
si, aZz ten pohyb sdm pfijde. K nékomu moznd pfijde mnoho pohybl, k nékomu
jen jeden. Zavrete si oci, udélejte prostor."

Povedlo se skupinu jesté na par minut zkoncentrovat. Bylo zfejmé, Ze jim pomohl
¢as a védomi, ze nemuseji nic vymyslet, ale jen ¢ekat na svoje télo. Objevovaly

se Casto velmi nesmélé, ale autentické pohyby.

4. Instrukce: Pokud neni nékdo proti, rada bych, abychom si doprali vidét,
co jste vytvofili. Pojdte prvni skupina a druhd muize sledovat, co téla
vytvorila. Pojdte se vyménit. (5')

Reflexe: Oproti mému stanovenému cili, ve kterém méla relaxace, predstava a
simultanni improvizace Ucastniky privést k pohybovému projevu, ktery by nebyl
priliS omezovan autokontrolou, nékteri UcCastnici autokontrole podléhali. Je to
prirozené v pripadé tak malych zkusSenosti s pohybem, které Gcastnici maji, a
vzhledem k véku, presto situace mohla zhorSit nékterd ma prilisS abstraktni
zadani. Vnimala jsem proto, Zze bude pro nékoho konfrontace s divackymi
pohledy je&té naroénéjsi, nez jsem predpokladala. PFesto mi prislo dilezité tento
bod nevynechat. Vidé&la jsem v aktivitd potencidl Ulastnikim ptedat jasnou
zpravu, ze jejich aktivita a tviréi potencial je pro nasi praci dilezitd, neni

samoucelna.

5. Instrukce: Reflexe - co jsme vidéli? A jak jsme se citili? Jak vam bylo?
Reflexe: BohuzZel jsem si nenechala ¢asovou rezervu, abychom mohli v klidu

zreflektovat, co se v nas udalo a co jsme vidéli. Nechala jsem déti odejit s tim, ze
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si nad tim, co jsme dnes délali, mohou jesté trfeba v posteli premyslet a Zze se k

tomu zitra vratime a budeme pokracovat. (5')
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Sobota 15 hod - 18:30 hod

Reflexe: Rozhodla jsem se zaradit dodatecné reflexi, kterou jsme nestihli v
patek, k obédu. Pfi obédé zapocnu neformalni diskusi, pri které by kazdy mohl
sdilet, co ma na srdci. Upfednostnila jsem tento neformalni zpdsob i kvdli
nasledné pfitomnosti pana Provaznika. Zacdinat hodinu sdilenim svych pocitd a
zkusSenosti pred cizim ¢lovékem by mohlo byt zbytecné narocné ¢i neprijemné a

nemuselo by vést k vysledku.

1. Od obéda k aktivité (15')
Cil: Ucastnik aktivizuje télo, zkoncentruje se vnitfné, rozsifi pozornost na

skupinu, je bdély pri pohybu v prostoru, ktery vnima.

1. Instrukce: Pojdte si na chvilku lehnout na zada. Vratime se ve vzpomince
ke vcerejsku. Dychate. Ve vasem centru, okolo pupku, se opét tvofri ta
prijemna tepld energie. Nechte ji projit vasim télem, do nohou, kolem
organQ, do rukou, hlavy, rozléva se v celém vagem téle. Télo se pomalu
probouzi, protahuje, zjistuje, jaky prostor je kolem ného. Pomalu se
dostante do stoje, odima prijméte prostor. (7')

Reflexe: Ucastnikim se povedlo zkoncentrovat, prestoze aktivita navazovala na
aktivitu z patku, ktera nepfrinesla vSem tak intenzivni zkuSenost télového napéti

a soustredéni, jak jsem ocekavala.

2. Instrukce: Pojdme do kruhu. Je tady uprostfed energie, kterou si
posleme v kruhu. Vezmu si ji a poslu ji nékomu dalSimu spolecné s jeho
jménem, to aby cestou energie neulétla nékam pryc. (8")

3. Instrukce: Zkusime si to stejné v prostoru. Nejprve se ale naucime, jak
se v tomto prostoru pohybovat. Jsme totiz v Rudolfinu, v noci, kdy si
nastroje hraji, jak je jim libo. A my se v prostoru budeme pohybovat podle
té&ch nastroji a také uskupeni. KdyZz bude hrat cely orchestr, tak se
budeme pohybovat v prostoru pékné rozmisténi do vsSech stran. Nékdy ale
zazni komorni uskupeni a to vime, ze je velmi intimni, jen s par nastroji,
které jsou blizko u sebe. Kdyz bude hrat kontrabas - zaplfiujeme prostor
vespodu, kdyz bude hrat picola - zapliujeme prostor co nejvySe a kdyz

zahraje viola - hybeme se v prostoru vyskové uprostfed. Zkusime:
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kontrabas v orchestru, picola v komoring, atd.
K tomu si priddme posilani energie. Ke komu se energie dostane, ten si ofima
vyhleda néjakého spoluhrace a kdyz se oCima potkaji, poSlete mu energii s jeho
jménem.
Hybeme se podle toho, jak ndm hraji nastroje, posildame si energii, ale k tomu
jesté musime byt pozorni, kdyby nahodou Sel kolem vratny Rudolfina. V tom
pripadé provolam ,general pauza" a vSichni samozrejmé ztuhnou.
Reflexe: Jesté pred aktivitou priSla zadost zahrat si hru, kterou jsme jiz drive s
Casti skupiny hrali. Jednalo se o hru, ve které se skaluje odpovéd ano/ne na
zadanou otazku: polozi se otazka a kazdy se v prostoru postavi mezi dva hrani¢ni
body, jeden znaci odpovéd’ stoprocentné ano a druhy odpovéd’ stoprocentné ne,
podle svého citéni. Na nabidku hrat tuto hru jsem pfistoupila. Hra nabizela
tematicky se vratit k aktivitdm a z nich plynoucim otazkam z patecniho projektu,
bohuzel jsem ale nebyla priliS pohotova v instrukci. Zacala jsem se dvéma
otazkami, které se tematicky vracely k projektu, nechala jsem pak ale prostor
ostatnim na jejich otazky, aniz bych typ otazek konkretizovala. Tim se pozornost
zbytecné roztristila (napr. s otdzkami: kdo ma rad pistaciovou zmrzlinu, kdo ma
rad morcata).
Pripravena aktivita probihala podle planu, Ucastnici hrali se zaujetim. Soustredili
se na skupinu a aktivizovali té&lo. Pohyb v rlznych horizontélnich vrstvach
spolecné s posilanim energie a jména pomohly autentickému hlasovému projevu,
protoZe pozornost nebyla zamétfend na zplsob svého projevu, ale cilem bylo
predat energii pomoci vyréeni jména a k tomu zvladnout vSechna dalsi zadani,
zaroven variabilita pohybu prohlubovala dech a podporovala fyziologicky funkcni
tvorbu hlasu.
Pfi posilani energie v kruhu jsem postupné zvysSovala narocnost. Od predani
energie se jménem bez dal$ich pozadavkdl, pfes predani té stejné energie, kterou
jsem dostal, k predavani energie, kterd se mlze u kohokoliv zmé&nit. Posildni po
kruhu jsme zameénili na posilani napri¢ sméry.
Pri pohybu v prostoru jsem také postupné zvysSovala naroky, aby skupina pouze
nechodila dokola v kruhu.
Abych narusila pohybovy stereotyp a umoznila skupiné vice se na sebe naladit,

pridala jsem instrukci hybat se v urcitém tempu.

2. Rymy a pohyby (5')
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Cil: Jdcastnik si diky pohybové paméti ozivi zkuSenost naplnéného téla,

nasmeéruje myslenky k basni.

Instrukce: Z{stafite v prostoru, vydechnéte si a ja vdm prectu rymy, které jiz
znate ze vcera, vzpomente si na vas pohyb, nechte jej opét vstoupit do téla a
prakticky si ho zopakujte. Rymy prectu trikrat.

Jak na vas rymy pusobi?

Reflexe: Pohyby si Ucastnici pripomnéli, ale u nékoho se objevoval drobny
ostych. Do télové zkusenosti se kvalita plného téla nepropsala v predpokladané
mire, kdybych tedy chtéla, aby byl pohyb opravdu plny, musela bych Ucastniky k
predstavované kvalité dovést dalsimi aktivitami.

Na otazku, jak na Ulastniky rymy plsobi, jaky z nich maji pocit, nikdo hned
nereagoval. Mohlo to byt tim, Ze si Ucastnici teprve formulovali véty, pfipadné se
delsi ¢as odvazovali zacit povidat o svych pocitech za pfitomnosti ciziho ¢lovéka.
Mohla jsem nechat mnohem delsi ¢as ticha a kdyby i po hodné chvili nikdo nic
nerikal, mohla bych zreflektovat situaci otazkou typu ,Vidim, ze premyslite, ale
mlcite, ¢im to je?". Misto toho jsem se ale pomérné rychle zeptala na novou
otazku ,Co se jim vybavi, kdyz se nad rymy zamysli, jaké maji asociace.".
Odpovédi nyni prichazely vzapéti: ,noc, probouzeni, zvirata, temny les, vzduch,

sova ospala“.

3. Asociace (10")
Cil: skupina reflektuje basenn skrze asociace; asociace poslouzi v dalSich

aktivitach jako material k dalsi tvorbé.

1. Instrukce: Prednesu vam nyni celou basen. Vezméte si papiry a zapisujte
si, co vas napada, mize to byt jedno slovo, nebo i jednoducha kresba.

2. Instrukce: Tady mate vytisténou basen. V klidu si ji prectéte a zapisujte
dal, co vas prvni napadne v souvislosti s basni - jaka barva, tvar, cas,
prostor, zvuk, nastroj.

3. Instrukce: Co vas napadalo?

Reflexe: Ucastnikiim se prili§ nechtélo sdilet obrazky, jedna mladsi divka zacala
obrazek hodnotit: ,Mné& se to vibec nepovedlo.", a proto jsem méla potfebu
véem sdélit, Ze je pro nasi praci dilezité, abychom véci délali naplno, jak v danou

chvili nejlépe miZeme, a zajima nas, co nas k vysledku vedlo a jak jej mizeme
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dal vyuzit v nasi préaci, a poprosila jsem, abychom vysledky nehodnotili. Divce
konkrétné jsem jesté povédéla, Zze mozna nékdy nebudeme mit dostatek casu
nebo té spravné nalady, aby se néco mohlo povést dle nasSich predstav, ale
presto je pro nasi praci dilezité, jit do aktivit naplno a bez obav.

Asociace Ucastnici sdileli se zajmem. Jejich vycet:

Volné asociace: ,Indian, stesk, zaba, kolibka, houpy hou, zlo, potok, noc,
pﬁlnoénice, tma, vrah, radost".

Nastroj: ,flétna, harfa, mékky zvuk, housle, viola, rolni¢ky, hoboj, lesni roh".
Barva: ,modra, svétle modra, zelend, modra, cerna, cerna, tmavé modra,
modrozelend, tmavé modra a temné Seda, tmavé sSeda".

Prostor: ,opustény dim, hotovy peklo, opustény les, les, temny les, pFiroda®.
Tvar: ,patvar a ostré hrany, kruh, oval, cCtverec, Ctvercoobdélnik, trojuhelnik,
kruh, koule, kapka, kruh®.

Zvuk: ,meékky, $SS, zvireci, néco mezi houpy hou a Seveleni lesa, tichd g-moll,
kvakani, zvuk pfi halloweenu, netopyfi, cvréci na louce, $usténi listd a praskani
vétvicek pti chlzi, sovi houkani®.

Asociace zvuku mé inspirovaly skupiné nabidnout moznost vyzkouset vytvofit
zvukovy plan. Ucastnici do aktivity méli chut.

Instrukce: Pojdme si zavfit oci, predstavme si to misto, prenesme se tam. Ja
vam basen prectu a prosim doplite ji tim zvukem. Dokazali jste zvuk tvorit i
vnimat?

Reflexe: Na Ulastniky tato zvukovd improvizace velmi zaplsobila, hodnotili pocity
z basné se zvukem prevazné jako désivé. Byli schopni se soustredit, pouze ze
zaCatku nékoho néjaky zvuk rozesmal, ale vSichni se rychle plné zapojili a byli
citlivi ke spole¢né tvorbé.

Cely blok aktivit trval asi 20 minut.

4. Rytmus basné (20')
Cil: diky rytmizovani Gcastnici lépe poznavaji strukturu basné, coz vyuziji v
tvorbé voicebandu; forma predvadéni vede k vétSi bdélosti a citlivosti k

partnerovi a skupiné a rozviji pohybovou zkusenost.

1. Instrukce: Ve trojicich dvojicich (5 skupin), si ted vylosujete jednu sloku
basné. Nékolikrat si Uryvek znovu prectéte a predneste a najdéte spolecné

rytmus vadeho Uryvku basné. Rytmus vyjadfete pomoci zvuk( téla,
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tleskanim, dupanim... co se vam bude zdat nejpfihodnéjsi. Najdéte si
misto (ve vedlejSi mistnosti, na chodbé), abyste se vzajemné nerusili.
(10%)

Reflexe: Aktivita trvala 15 minut.

2. Instrukce: Ve stoje v kruhu si basen rytmicky predneseme, skupinky na
sebe postupné budou navazovat.
Reflexe: K instrukci jsem pridala prosbu, abychom zatim rytmy nekomentovali a
jednotlivé skupiny na sebe mohly plynule navazovat. Po dvou kolech jsem
zaradila kratkou reflexi, zda nékoho néjaka skupina svym rytmem a zvolenymi

prostredky prekvapila, ¢im zaujala a jak se skupiné rytmus hledal.

3. Instrukce: Pojdte do prostoru a zkusime si jednotlivé sloky predavat pfi
pohybu. Pohybuje se vzdy celd skupina kromé té skupiny, ktera rytmizuje
svou sloku. Ta skupina, kterd rytmizuje, z(stdva stat, aby se na sebe
mohla |épe soustredit. VSichni ostatni se ovSsem pohybuji jen tehdy, pokud
slySi rytmizovani. Kdyz sloka skonci, vSichni se zastavi a pokusi se dat do
pohybu a rytmizovani jako po general pauze. (5')

Reflexe: Ucastnikim se témér bez vyjimky dafilo jit spolu, spole¢né zacdinat a
kondcit. Cast skupiny se ovéem snaZila presné napodobit pohyby skupiny, kterd
rytmizovala, a ostatni, ktefi by se pravdépodobné hybali jinak, se znejistili a
zacCali se hybat stejné. Skupina se nakonec pohybovala v kruhu. Bylo to

A\

zplUsobené nedostate¢né& konkrétni instrukci: ,Pohybujte se v rytmu...". Basef
jsme rytmizovali znovu a nabidla jsem, zkusit se hybat i jinak, nez se hybe
skupina, ale zachovat pri tom rytmus a tempo. Pomahajici a rozvijejici instrukce
ovsem méla byt konkrétnéjsi, aby se ucastnici méli ¢eho drzet. Mohla jsem

pripomenout jejich pohybovou zkusSenost ze hry v Rudolfinu.

4. Instrukce: Co pro vas bylo ted nejtézsi? Prekvapil vas néjaky rytmus? Jak

se vam rytmus hledal? (5')
Reflexe: Citila jsem, ze skupina jiz potfebuje prestavku, nebot se prace s
rytmem protdhla asi na 35 minut. Ohledné& rytmU a procesu jejich hledani a
vytvareni jsme mluvili pred predesSlou aktivitou, proto jsem tuto reflexi

vynechala.
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5. Prestavka (5")
Reflexe: Prestavka trvala 10 minut.

6. Sdéleni basné (35')
Cil: diskuse a vytvafeni Zzivych obrazd Gc&astnikim nabidne urité mnoZstvi

7 o] v Ve 7 v
vyznamu sdeéleni basne.

1. Instrukce: (5') Vytvorime si k basni ilustraci, obraz. Bude to Zivy obraz, z
vas. A ten obraz bude abstraktni, tedy ne realisticky ztvarnény, bude to
smés tvarl, které pak daji né&jaky vyznam. Pojdte do prostoru, klidné si
zavrete oci, poslouchejte basen a pod dojmem bdsné ze sebe vytvorte ¢ast
obrazu, mlZete si vybrat vyrazny motiv, nebo ndladu, pocit, ktery vam
utkvél v hlavé - a vytvarujte své télo.

Otevrete o¢i, zUstarite jesté chvilku v obrazu a povézte postupné, co ztvarfiujete.
Reflexe: V instrukci jsem nejprve pouzila pfiklady, jakym zplsobem je mozné
postupovat (posloucham basen a zaujme mé néjaky motiv, ktery se rozhodnu
ztvarnit, nebo mdzu Gplné bez pfemysdleni tvarovat svoje télo na zakladé
plsobeni basné a potom si pojmenuji, co to ztvarfiuji). Po ureni prostoru pro
obraz jsem instrukci zbyte¢né shrnula slovy ,poslouchejte basen a néco
vytvarujte®, coz mozna mohlo uUcastniky zbyte¢né mast, oddalit od téch dvou
moznych postupd tvorby a od naseho cile, kterym bylo vytvorit k basni abstraktni
ilustraci z naseho téla.

Skupina si presto se zadanim poradila. V hotovém obrazu jsem nejprve uUcastniky
obesSla a pri doteku kazdy povédél, co ztvarnuje. Zaznélo: ,andélicek, kridla,
strom, sova, tma, strom, uUzkost, kvak, houpy hou, blato". Poprosila jsem
Ucastniky, aby jesté chvilku vydrzeli v obrazu, pfipadné se rychle uvolnili a do
obrazu se zase vratili, abychom obraz i s vyréenym pojmenovanim jeho casti
mohli natocCit. Poprosila jsem je tedy, aby miluvili nahlas a vzdy jen jeden.
Ucastnici se na sebe dokazali dobfe napojit a neskocit si do reci, hlasovy projev

byl také jistéjsi.

2. Instrukce: (5') Mate chut a napady na jesté jeden obraz? Tentokrat
bychom jej tvofili postupné - jeden by ze sebe namaloval prvni Cast
obrazu, druhy na néj navazal a tak by to pokracovalo.

Reflexe: Jedna c¢ast skupiny, méla chut tvofit dalsi obraz a predevsim jej
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rozehravat po vzoru aktivity (soucasti byly i rozehrdvané zivé obrazy v rolové
hre), kterou jsem s mladsimi détmi hrdla na souborovém soustiedéni. Povédéla
jsem, Ze podobnou aktivitu mame jesté pred sebou, a nabidla bud pokracovat v
dalsi aktivité, nebo jesté chvili pracovat s ilustraci basné. Hlasovani rozhodlo pro

pokracovani dal.

3. Instrukce: (30') Pojdte do skupinek (po tfech Ctyrech) a povidejte si, co
vam basen rika? O ¢em je? Vytvorte tfi obrazy, na kterych bude zachycena
situace pred basni, situace basné a situace po bdasni. Presné si urcete, o
jakou situaci se jedna, kdo jste vy, urCete si podrobné vsechny okolnosti.
Obrazy mozna budeme také rozehravat.

Na vytvoreni budete mit dostatek ¢asu, tak 15-20 minut.

Co vidime?

Reflexe: Pri rozdéleni do skupinek jsem zadala, aby se Ucastnici proménili na
nové skupinky, po tfech po Ctyrech, ale organicky a rychle se vytvofily tfi skupiny
po péti. Vy&si polet Ulastnikl ve skupiné pro mé nebyl takovym problémem,
abych kvdli tomu organizovala vytvoreni &tvrté skupiny, coZ jsem mozna udélat
meéla. Pravdépodobné by to zabralo malo casu a ve skupinach by mohla fungovat
vétsi kooperace. V jedné ze skupin nejstarsi divka prijala vidéi roli organizatora a
nejmladsi naopak necitila zddnou zodpovédnost za praci a vénovala se skadleni
svého bratra. Situace ve skupiné jsem si bohuzel vSimla az po nékolika minutach.
Snazila jsme se motivovat skupinu pro spole¢nou praci, ale velmi nenapadné.
Mohla jsem moznd se skupinou zreflektovat jejich dosavadni praci, zeptat se
¢lend, ktefi se dosud nemohli &i nechtéli konstruktivné projevit, na proces tvorby
(napf. ,U jakého z t&ch tii obrazl pravé jste? Od kterého jste zacali? Jaké mate
role? MGzu se na kousek podivat?")

Nékteri si nebyli jisti, zda maji vytvaret obrazy, nebo maji ,hrat divadlo".
Povédéla jsem, Ze se jedna o tfi obrazy, které moznad budeme rozehravat, tudiz
aby se pripravili i na rozehrani a presné si urcili vSechny okolnosti. Bohuzel jsem
si v tu chvili neuvédomovala vyhody pIné rolové hry, kritériem pro nasledné
rozehrani obrazu pro mé byla srozumitelnost pro divdky. Neodhadla jsem, Ze
zobrazované situace budou pravdépodobné obsahové slozité a budeme muset
stejné vétsSinu rozehravat. Teprve ke konci pfipravy jsem si ale uvédomila, ze
bude lepsi, kdyz se obrazy vzdy i rozehraji. Jedna divka se jesté doptavala, jaka

bude forma predvadéni, tak jsem ji urcila na: 1. obraz - rozehrani prvniho
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obrazu - Stronzo - 2. obraz - rozehrani - Stronzo - 3. obraz - rozehrani -
Stronzo. Ostatnim skupinam jsem informaci také sdélila, ale nekladla jsem sama
takovou dlleZitost na pfipraveni si situace s jasnym zacatkem a koncem.
Kdybych si zplsob predvadéni takto ujasnila diive, mohly byt skupiny Iépe
pfipravené, mohly se citit jist&ji. Improvizace nékterych ¢&lend ve skupiné totiz
nékdy prekvapila samu skupinu jako celek, bylo citit, Zze se skupina neciti
komfortné. Nejnarocnéjsi bylo pro skupinu ukoncit improvizaci. Zaroven ovSem
vybizela k vétsi citlivosti uvnitr skupiny. Projevily se také dobre herecké manyry
zacateénikd. Ty se ovéem objevily i u pfipravenych ¢asti.

Prvni skupina, ta s problematickou dynamikou a rozvrzenim roli na zacatku
prace, méla kvlli pofadi ztizené podminky pro predvadéni, forma predvadéni se
na prvni skupiné teprve véem ujasfiovala. V hereckém projevu ¢lenl skupiny se
objevovalo nékolik zakladnich problému. Nejmladsi divka byla v roli ditéte, které
ztvarnila modulaci hlasu do vysoké polohy a chybnou vyslovnosti. Divka se v
situaci branila postavé, kterou hrdl jeji bratr, divka souboj napdl hrala, ale napdl
jej zila i mimo roli, nebyla v situaci, odbouravala se a nedarilo se ji improvizaci
zakoncit, stdle rozehravala dal, uzivala si toto predvadéni sebe. Pitvoreni a
exhibice zplsobilo ¢asteénd rozpaky a moZnd &asteéné i upFimné pobaveni
divakd, coz dalo divce signdl k pokracovani v tomto projevu. Ostatni ¢lenové
neveédéli, co se situaci délat, a z role také vypadavali. Hra se prerusila, abychom
si ujasnili zplsob predvadéni pFipravenych obraz. Dal&im problémem byla
pravdépodobné nedostatecnd orientace v situaci, néktefi Ucastnici nevédéli, co
hrat, mozna si akci nevyzkougeli. Problém zplsobilo jednoznaéné& mé zadani,
které bylo pro nezkusené Ucastniky pfriliS naro¢né a k plné rolové hre nevedly
zadné pripravné kroky. Rozhodné by tento problém mohlo omezit, kdyby se
nerozehraval obraz, ale ze situace by obraz vznikl, napf. prostym Stronzem. V
opacéném pripadé dali Ucastnici dlraz na vizudlni ztvdrnéni, které mohlo byt
nékdy stylizovanéjsi, nez rozehrana situace. Bylo vidét, ze se nékterym tézko z
obrazu vstupovalo do rolové hry.

Pri reflexi jsem se mimo obsah sdéleni zamérila na projev postavy ditéte, ptala
jsem se divakd na prostiedky ztvarnéni ditéte (zminili: zvuky, Ze se branilo).
Snazila jsem se projev popsat (vysoky hlas, chybna vyslovnost v kombinaci se
skreky, velmi stylizovany projev), ale nijak jsem jej nehodnotila. Méla jsem se
zeptat divakl, jaké by mohly byt jiné prostfedky ztvarnéni postavy ditéte a jak

na né toto ztvarnéni pusobilo.
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Prvni skupina pracovala s fabuli, kterou pfimo nabizi basen. V prvnim obraze dité
zlobi a cikdn jej odnese, ve druhém obraze jej veze pres blato a ve tfetim obraze
skupina ztvarnila ponauceni ze treti strofy basné pomoci dvou kontrastnich
situaci — zlobivé dité& odndsi cikdn, hodné dité spi pod ochranou andé&Id.

Druha skupina si byla v rolové hre jistd. Bylo vidét, ze maji situace
konkretizované a presné védi, co chtéji sdélit. Jednalo se také o skupinu slozenou
z vyrazné starsich Gcastnikd. Zvolili pantomimickou rolovou hru. Tématem druhé
skupiny byla ztrata ditdte zplsobend prehnanou pfisnosti rodi¢i. Skupina se
rozhodla posledni obraz nerozehravat, coz v kombinaci s obrazem zplsobilo velké
napéti uvnitf situace, ktera méla zobrazovat ,prosté nic" ve smyslu prazdnoty.

I ve treti skupiné nékdy Ucastnici vypadli z role a rozesmali se. Skupina vytvorila
pomérné slozitou fabuli (vrah zabil rodice ditéte, cikan pravdépodobné vychoval
dité, které kdyz vyrostlo, zabilo vraha), jejiz pochopeni jesté zkomplikovaly
zmény hercl v ramci jedné postavy v rlznych obrazech a pfidani dalsi
postavy/rekvizity - strasidelného vyskakovaciho klauna z krabicky. Pro divaky
bylo velmi naro¢né sdé&leni dekddovat. Pochopili zastfeleni rodi¢l v prvnim
obrazu a sdéleni druhého obrazu, ktery ,nemél pribéh, ale vystihuje presné
basen, a to motivem houpy hou a andélickem", ve tfetim obrazu se neorientoval
nikdo. Postavu klauna divaci cetli jako psa ¢i svédka. Kdyz nam skupina
prozradila, co chtéla sdélit, hodnotili divaci klauna jako velmi matouci motiv, ale

zaroven pUsobici désivou atmosféru, kterd provazela vraha.

7. Prestavka (20')

8. Hlasova a mluvni aktivizace (20')
Cil: aktivizace poslouzi ke snazsi praci s hlasem v dalSich aktivitach, Ucastnici
uvolni zatuhlosti v téle, prohloubi dech, zpruzni dechové opory, uvolni a posilni
aktivni mluvni organy.
Reflexe: Kvili po¢asi a dopravé bylo proto nutné, aby &ast skupiny (téméf
polovina) stihla vlak v 18 hodin. Citila jsem tlak ¢asu a tak jsem tomuto bloku

aktivit vénovala pouze 5 minut.

1. Instrukce: Po prestavce se rozcvicime a protdahneme, procvicime nase
mluvidla, abychom mohli dobfe pracovat s hlasem v dalsi aktivité. Pojdte

do dvojic, vyberte si podobné vysokého partnera. Doprejeme si vzajemné
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masaz, jeden zacne a druhy prijima dotek. Lehce dlanémi rozvibrujeme,
roztfreseme postupné celé télo. Zacneme od ramen, pokracujeme na ruce,
zada, hrudnik, na bficho s zaludkem opatrné, boky, nohy a jemné
probudime i hlavu velkymi kapkami desté vytvorenymi z nasich rukou.
Vymeénte se.
Znovu se vymeénte. Poprosim toho, ktery dava dotek, aby polozil ruku na hrudnik
a pockal, az se ho druhy dotkne zevnitf dechem. Dalsim mistem je konec hrudni
kosti a pokracujte niz az pod pupik. Dotknéte se také obéma rukama hrudniku z
boku. Stejné pokracujte na zadech od hrudni patere po kfizovou kost.
Reflexe: Ve snaze Setfit s ¢asem jsem misto planovaného uvolnéni zaradila jen
rychlou ,masaz" v kruhu, kdy kazdy masiroval a byl masirovan zaroven. Aktivita
rozhodné neprinesla uvolnéni, které by prinesla prace ve dvojici, ale aktivizovala
Ucastniky a vzbudila i smich, ktery rozhodné pomaha v pripravé na praci s

hlasem (napf. pruzna dechova opora, dobré psychické naladéni).

2. Instrukce: Ocitneme se nyni v pavilonu zvifat. Je tu slepice, ktera se
pékné popeli a nalechrava si pefi (jdu pfikladem: konsonant t, mam
rozeviena zebra, pevné tézisté, povolena kolena, pruznost branice,
situacni predstava).

Dalsiho vidime psa, ktery ma pred sebou kosticku a moc se na ni tési (v kleku na
Ctyrech koncetinach, prodlouzeni patere, vyplazeny jazyk — uvolnéna dolni celist,
rychly brani¢ni dech, situacni predstava).

Je tu také opice, kterd hraje tennis (slabika hop, pruznost v kolenou, zhoupnuti a
Svih v pazi, situacni predstava). Tato opice také velmi rada cvrnka do
nafukovaciho balonu. Musi se dobre soustfedit, kde balon je, aby se do balonu
trefila, je nedockava a tak balon cvrnkne hned jak na néj dosdhne (slabika po,
74douci télesné napéti, soustfedéni, ptidech pred cvrnknutim, rizné vysky téng,
situacni predstava).

A v nasem pavilonu je také hroch. Ma obfi tlamu, nad kterou mu porad létaji
mouchy. Cekd si na né a pak vzdy néjakou do tlamy chytne, pro vystrahu, ale
zas ji vypusti ven (slabika ham, paze tvori Celisti hrocha, které se s nadechem

rozeviou a se slabikou opét sevrou, situacni predstava).

3. Instrukce: Procvicime si také nase mluvidla (Celisti, jazyk, patro,

artikulace, v prib&hu jsem ndazorny priklad doplfiovala prfesné&jdimi
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instrukcemi).

9. Zhudebnovani textu, pripravna tvorba pro voiceband (60')

Cil: Ucastnici sbiraji zkusenosti, jak hudebni prostfedky v kombinaci s urcitym
textem pusobi, jaky tvofi dohromady vyznam, experimentovani rozsifuje tvaréi
moznosti pro tvorbu voicebandu.

Reflexe: Prestoze jsem se rozhodla necilit na kultivovany recitatorsky projev,
mohla jsem podpofit prirozenéjsi slovni projev jednoduchymi instrukcemi:
,PFestoZe je pro nads nyni dlleZzité experimentovat, stale zachovejme slova tak,
abychom jim mohli rozumét. Az si budete sloku procvic¢ovat, dbejte na to, aby
zaznély vsechny hldsky. Kdyz budete s textem pracovat, zkuste zachovat jeho

prirozenou podobu, abyste mohli textem vypravét."

1. Instrukce: Vcera jsme se lehce dotkli toho, co je voiceband. Jak byste ho
popsali jednou vétou?

Vime, Ze vyuziva vsech vlastnosti slova a jeho vyznamu k vytvoreni zvukové
basné. My si zatim pohrajeme se slovem experimentalné. Budeme hledat, jak se
smysl basné& méni pfi pouZiti hudebnich principd, které jsme véera nasli.
Vychazejme z toho, Ze mame k dispozici nas hlas, nase télo a k tomu text a
hudbu.

2. Instrukce: (10') Podivame se nejprve spolecng, co s textem udéla tempo.
Pojdte zkusit jedna skupinka prvni sloku v rychlém tempu a druha
skupinka v pomalém. Mdme mnoho druhl tempa, muzeme jej rdzné
ménit. Jak na vas text plsobi, kdyz jej pfednddime pomalu, rychle? Jak by
Slo s tempem dale pracovat ve vztahu k textu?

Reflexe: Dva zplsoby Uclastnici reflektovali nasledovné&. Obsah slov se lépe
vnima v pomalém tempu, které plsobi napéti - ,neda se s tim uZ nic délat", nese
strasidelnou ndladu a ocekavani. Rychlé tempo zase rychle prinasi problém,
~prosté bum bum a je to tady".

Ucastniky napadaly rdzné variace, napfiklad zadinat v pomalém tempu,
pokracovat ve stfednim a nakonec v rychlém, tato gradace by znamenala blizici
se nebezpedi.

3. Instrukce: (10') Pojdte do dvojic a podivejte se, co by se smyslem basné
udélala dynamika (p, f, crescendo...).

Najdéte si néjakou cCast textu a zkuste vyuzit dynamiku, vyuzijte pfi tom
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kontrast. Pripravte si opét praktickou ukdzku. K ¢emu jste dosli? Co ndm to
sdéluje?

Reflexe: Misto dvojic jsme utvofrili 4 skupiny, pracovalo se s druhou strofou.
Ucastnici se pri reflexi jednotlivych ztvarnéni strof zaméfili prevazné na

atmosféru a své pocity.

4. Prestavka (7')
Reflexe: Vzhledem k Casu jsem zde zaradila reflexi a pro tento den projekt
ukoncila. Nasledujicimi instrukcemi jsme pokracovali dalsi den, uvadim je pro

uplnost planu.

5. Instrukce: (10') Co by s basni udélala zména kompozice - napriklad
repetice (v ramci sloky, verse, slova, pismena), nebo kanon?

6. Instrukce: (10') Cim by prispéla vyska a délka tonu (slova, slabiky,
hlasky; glisando, staccato...)?

7. Instrukce: (10') Pojdte do trojic &tvefic. Ted mdlZete pouzit kterykoli
hudebni princip, i ktery jsme treba nezkouseli a vyuzijte toho, Ze je vas vic
a kazdy mdze mit jiny hlas, jinou vy$ku, rytmus nebo i tempo. Jak to na

nas plsobi?

10. Reflexe celého dne (10")
Instrukce: Nasbirali jsme mnoho zkusSenosti, jak hudebni prostredky v
kombinaci s ur&itym textem pusobi, a vratime se k nim opét zitra.
Jak se vam dnes pracovalo? Bylo pro vas néco naro¢né, co? Jaka aktivita vas
zaujala, ¢im? TuSite, jak se bude dal ubirat nase prace? Jak byste si ji

predstavovali?
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Nedéle 9 hod- 16 hod

1. Pohybova a hlasova aktivizace (20')
Instrukce: Hra na nastroje v Rudolfinu a blok aktivit k hlasové rozcvicce

analogicky k sobotni rozcvic¢ce (bod 8).

Reflexe: Po rozcvicce jsme navazali na posledni sobotni blok aktivit, ktery jsme
museli v poloviné ukoncit.
1. Instrukce: (10') Co by s basni udélala zména kompozice - napriklad
repetice (v ramci sloky, verse, slova, pismena), nebo kanon?
2. Instrukce: (10') Cim by prispéla vyska a délka ténu (slova, slabiky,
hlasky; glisando, staccato...)? VyuzZivejte parlando.
3. Instrukce: (10') Pojdte do trojic &tvefic. Ted mizZete pouzit kterykoli
hudebni princip, i ktery jsme treba nezkouseli a vyuzijte toho, ze je vas vic
a kazdy mdze mit jiny hlas, jinou vy$ku, rytmus nebo i tempo. Jak to na
nas plsobi?
Reflexe: Blok aktivit trval 70 minut. Skupiny byly vzdy Cctyri, pokazdé se
Ucastnici ve skupinach proménili. V reflexich jsme se nepokouseli hledat smysl
kazdého ztvarnéni. Zdmérem pii této tvorb& bylo predev&im nachazet rdzné
moznosti spojeni textu a hudby a vytvaret si zkuSenost, jak ktery princip
funguje. Predpokladala jsem, ze ucastnici budou schopni vyuzit zkuSenost v
aktivité, kdy budeme pouzivat hudebni principy se zamérem néco konkrétniho
sdélit. Aktivité jsme ale vénovali velkou ¢asovou plochu a pravdépodobné by bylo
mozné zhudebriovat basefi pomoci jednotlivych principd rovnou se zédmérem
predat urcité sdéleni. Ucastnici by také mohli byt vice motivované&jsi kultivované
vystupovat, protoze by méli situacni predstavu, kterda je pro prirozeny
kultivovany jevistni projev velkou oporou.
PFi prezentaci jsem malo dbala na zpUlsob vystupovani skupiny. AZ ze zdznamu si
vS§imam, Ze Ucastnici C¢asto neméli dostatecné télové napéti, aby mohli text
prezentovat v nejvyssi mozné kvalité. Zaroven je od sdélovani rusil list s textem.
Méla jsem zvysit naroky, aby se pripravili k prezentaci bez uzivani poznamek a
textu a popisem nebo vhodnou motivaci primét Gcastniky ke kultivovanému
postoji a pohybu na jevisti.
U posledni strofy basné se v jedné skupiné objevilo také propojeni s

dramati¢nem a jednanim v situaci. DalSi skupinu jiz pfi vytvareni trapila Unava,
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jedna divka méla ve skupiné velmi vysoké naroky na vysledek a vSechny napady
ji priSly nedostatecné. Se skupinou jsem chvili pracovala, ale po mém odchodu
pravdépodobné zase zavladla nespokojenost, coz se silné projevilo pri prezentaci.
Divka také jejich skupinovy vysledek hodnotila ,mame to nejhorsi*, na coz jsem
musela reagovat. Poprosila jsem vSechny, abychom nehodnotili zadné vysledky,
nase ani ostatnich, oznaleni nejhorsi a nejlepsi je Uplné zbytecné, protoze
kazdého oslovuje néco jiného a hlavné se pri kazdé praci néco naucime. Pokud se
nam nepracuje nejlépe, je dlleZité odhalit, pro¢ to tak je, a poudit se z toho pro
pristé.

Posledni skupina nepracovala vibec s mluvenym slovem a strofu kompletné
zhudebnila, vytvorili také mezihru. Nabizelo se proto spojit tuto a predeslou
skupinu, ktera pracovala pouze s mluvenym slovem, které si v ramci skupiny
predavala. Poprosila jsem predesSlou skupinu, aby svou bdsen prednesla v
mezihfe. Pro skupinu bylo pomérné narocné se svou basni, ke které jiz méla
neprijemny vztah, dale pokracovat. Nakonec k sobé ale obé ztvarnéni presné
patfila, coz divaci s Udivem ocenili a skupiné&, kterd byla nestastna, to pfineslo
trochu nadéje a uspokojeni.

Po bloku aktivit jsem zaradila 20minutovou prestavku.

2. Rekapitulace materialu pro dramaturgickou koncepci (20')

Cil: skupina si diky pojmenovani Zivych obraz{ ujasni nejsiln&jsi motivy a téma.

Instrukce: Nachazeli jsme moznosti prace se slovem a hudebnimi principy a
vidéli, jak spole¢né plsobi. Nasim cilem bylo experimentovat a smysl z toho vzdy
nasledné vzesSel. Dnes ale budeme zamérné smysl nasi voicebandové basné
tvofit, budeme hledat pro sdéleni ten spravny prostredek.

Pro zacatek se musime dohodnout, co chceme my basni sdélit. K ruce si
vezmeme vase zapsané asociace, abstraktni obraz, pohyby na rymy, série tfi
obrazl ze véera. Jaka situace nas nejvic zajima?

O &em tedy pro nds baseri je. Kdo basefi mize Fikat, komu, pro¢?

Reflexe: Po prostoru jsem rozmistila papiry se zapsanymi asociacemi a nechala
Ucastniky pripomenout si je. V kruhu jsme si potom sdélili ty, které Ucastniky
nejvice zaujaly, napr.: ,mékkej flétna, dobra duse, temny les, zla noc, cigareta,
vzduch, k¥idla, pQinoénice, sovi houkani, letajici zvifata".

Prehrdli jsme si zdznamy sérii tii obrazd a hledaly pro né nazev.
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Prvni sérii obraz( Gc&astnici pojmenovavali: ,ufvany dit&, tajemnd noc, ufvana
noc, cesta lesem, unos"“. Druha: ,klaun, certik, vrah, otravny vrah, rodina,
tanyny tananad, loupez". Treti: ,unos, vygumované dité, nic".

Pripomnéli jsme si také abstraktni obraz, ktery by se mohl jmenovat: ,kvak,

smutny les, mysticky les".

3. Situace, vztahy, postavy, oblouk (20")
Cil: skupina vytvari dramaturgické podlozi a podminky pro dalsi tvorbu, rozhodne

se v diskusi pro sdéleni, které bude voicebandové ztvarnovat.

1. Instrukce: Baseri miZe nést rlzna sdéleni. Pro jaké se rozhodneme my?
Co nas nejvic laka basni Fici? O jakou jde situaci? V jakém se odehrava
prostredi, ¢ase? Jaky se v ni resSi problém, konflikt? Jaké se v situaci
objevuji postavy?

Instrukce: Ve skupinach vytvorte sousosi, které vztah postav znazornuje.

3. Instrukce: Vystavime si ted z nasi situace pribéh. Jako ve filmu, pohadce
- na zacatku se sezndmime se situaci, kdo, co, kde, potom se zacina
objevovat problém, ktery graduje a graduje, dochazi ke krizi a musi se za
kazdou cenu néco stat a zmeénit, a kdyz se to stane, vypada to chvili
dobre, pak se to jesté trosSku zvrtne, ale problém se vyfresi. Zaznamename
na papiry.

Reflexe: Blok aktivit trval 40 minut. Skupina se rozhodla, ze chce pracovat se
sdélenim: rodice jsou na dité prisné a az pri ztraté ditéte si uvédomi, o co prisli.
,Motiv Polednice - Pdlnoénice; je zbyte¢né se nastvat kv{li drobnosti, rodice
prikazali ditéti spat a nechali ho samotné a v tu chvili se to zvrtlo."

Zacali jsme hledat konkrétni pribéh, situace, misto a ¢as a postavy. Nastalo velmi
zivé skupinové fabulovani. Formou brainstormingu se nakonec skupina dostala k
nasledujici strukture pribéhu, ktery méla velmi konkretizovany ve filmovych
scénach. Rodice nuti dité ke spanku, prestoze se mu nechce. Cikan chodi okolo
vesnice a vidi zlobivé dité. Cikan tukd na okno, ostry vitr drzi rodie, ktefi
nemohou nic délat. Cikan bere dité a odjizdi, rodi¢e nestaci reagovat, uvédomuji
si ztratu. Nékteri by koncili jiz touto scénou, druzi uprednostiovali konec: dité se
probouzi ze sna a stava se hodnym.

Pro nasledujici tvorbu bylo jasné, Zze ve zbylém case neni mozné vytvorit

voicebandovou basen, kterd by dokazala tento konkrétni pribéh sdélit divakovi. K
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tomuto cili by bylo tfeba vytvorit voicebandovou basen spole¢né s dramatickym
jednanim postav. Na takovém cili by bylo tfeba pracovat dlouhodobé. Diky
konkrétnimu pribéhu a konkrétni predstavé ovSsem bylo mozné vytvorit

voicebandovou basen, ktera by mohla prenést urcité emocionalni sdéleni.

4. Prestavka (20')

Reflexe: Vzhledem k ¢asu jsme si dali rovnou hodinovou obédovou pauzu.

5. Dva voicebandy + zaznam (40')
Cil: skupiny vyuziji dosavadni zkusenost a vytvori voicebandovou basen, ktera

bude materidlem pro dalsi tvorbu.

1. Instrukce: (30') Ve dvou skupinach ted zkusite vytvofit voicebandovou
basenn - vite, co chcete sdélit, znate situaci, pfibéh, postavy, a k tomu
mate k dispozici text basné, hudebni principy, vase hlasy a téla. Je to
prace jako na vcerejsi posledni aktivité, akorat nyni vime, co chceme sdélit
a hleddme k tomu vhodné prostfedky. Hotovy voiceband potom graficky
zaznamenejte.

2. Instrukce: V pfipadé, Zze by vibec nevédéli, jak na to, ptjdeme spole¢né
po dil¢ich motivech, pfipadné po déji — co potfebujeme Fici/ukazat, aby
divak pochopil? Napada vas, jaky hudebni princip a text (slovo, pismeno)
by to mohl sdélit?

3. Instrukce: (10') Ukazeme si, na c¢em jste pracovali. Jak na vas
voicebandy pusobily? Jaké byly rozdily v obou voicebandech? Lze je
vysledovat i vizualné v grafickych zdznamech? Jak se vam tvorilo?

Reflexe: Obé skupiny byly po obédé trochu utlumené a bylo pro né tézké se
zkoncentrovat. S obéma skupinami jsem chvili pracovala, aby si byly jisté, jak
postupovat.

Skupiny tvorily voicebandy 50 minut. Pred jejich predstavenim jsem zaradila

prestavku.

6. Prestavka (10")

7. Strukturovani, skladani + hudebni nastroje + spolecny graficky zapis (45")

Reflexe: Protoze ndm do konce projektu zbyvaly pouze dvé hodiny, nasledujici
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aktivity jsem velmi zkratila, nékteré Uplné preskocila.

Po ptedstaveni obou voicebandl jsem rovnou poprosila ob& skupiny, aby zkusily
voicebandy prednést dohromady, zkusily se citlivé vnimat a davat si vzajemné
prostor. Materidl tuto simultanni prezentaci nabizel. Skupiny k sobé byly pozorné
a velmi dobre se doplfiovaly. Jedna skupina méla vyrazné kratSi zpracovani, proto
se pti spojeni obou voicebandt citila trochu nekomfortné.

Vé&novali jsme prvnimu strukturovani obou voicebandl zhruba 10 minut.

8. Obéd (60")

Reflexe: V tuto chvili jsme pokracovali dal bez prestavky.

9. Pohybova rozcvicka (20")
Cil: uvolnéni, plny pohyb i v periferiich, stabilita, partnerskd a skupinova

citlivost.

1. Instrukce: Najdéte si dvojice tak, abyste byli spolu podobné vysoci.
Jeden se stava stromem a druhy medvédem. Strom ma pevné zapusténé
kofeny v zemi, ani vichfice jej nemuZe ohrozit. Okolo stromu chodi
medvéd, statny, silny, tézky medvéd. Svrbi jej ale kozich, tak se zady o
strom poradné podrbe. Vymérite si role. Nyni se stavate medvédy oba dva,
jste jesté mladi medvédi bratfi, ktefi spolu radi zkoumaji své dovednosti.
Oprete se zady o sebe a pomalu si spole¢né sednete. Dokazete, medvédi, i
spole¢né vstat? Prackami si nemuUzete pomoci, protoze v ni drzite masitého
kapra.

2. Instrukce: Opustte role medvédl a vyménite si dvojice, zkuste byt s
nékym, s kym jste zatim pracovali jen zfidka. Rozdélte si, kdo bude Z a
kdo Z. Vyberte si postavu z basné. Nemusi se jednat pouze o lidskou
postavu, mQzete si vybrat napriklad i Zabu ¢&i blato. At si vyberete jakykoli
motiv, pracujte s nim, jako by byl Zivd postava. Predstavte si, ze se
stavate tou postavou. Ten, kdo je Z, je Zivy a diva se do zrcadla, na toho,
kdo je Z. Zrcadlo presné zachycuje pohyb Zivé postavy. Kdo je zrcadlo,
stava se zivou postavou a naopak.

3. Instrukce: Opustte zrcadlo i svoji roli. Najdéte si misto v prostoru. Jste
list trdvy. Hybete se v jemném vanku. V&imate si ostatnich listd. Jste

jednim trsem. Hybete se ve vanku spolec¢né. Vanek trs chvili ohyba zprava,
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zleva, nékdy je silnéjsi, jindy Uplné zmizi.
4. Instrukce: Ma nékdo potiebu sdilet néjaky pocit, napad, myslenku
vztahujici se k tomu, ¢emu jsme se vénovali?
Reflexe: Aktivity jsem z ¢asovych dlvodid vynechala.
PFi realizaci by bylo mozné predstavami dotvaret prostredi basné, aby se prace

zbytecné tematicky netristila. Pred dalsi aktivitou by méla nasledovat prestavka.

10. Kvality pohybu (20")

Cil: Ucastnici rozsiruji svou pohybovou zkusenost, vyuziji ji v dalsi aktivité.

1. Instrukce: Pojdte do prostoru. Vyzkousime si, jakymi rdznymi zpUsoby se
Ize po prostoru pohybovat. Mizeme jit po pfimych linkach, jako bychom
byli part kontrabasu, ktery hraje stale jen notu D, nebo naopak po
nepfimych, s rlznymi zdkruty, jako bychom hrali sélovy part klarinetu.
MiZzeme se hybat rlznymi tempy. MOzeme mit té&Zkou vahu, jako
kdybychom byli noty, které hraje basovy fagot, nebo se muzeme
pohybovat lehce, jako kdyby nas hrala picola. A bud jsme noty hrané
legatem, kazdy pohyb navazuje na dalsi, anebo staccatem.

Reflexe: Aktivity jsem z ¢asovych dlvodid vynechala.

11. Obraz jednotlivci (20')
Cil: kresba poslouzi jako choreografie pro pohybovy material do voicebandu.

1. Instrukce: Pustim vam voiceband, prosim, vezméte si k ruce papir a
zkuste graficky zakreslit zaznam zvuku.
Reflexe: Bohuzel mé zradily reproduktory, proto jsem Ucastniky pozadala, aby si
nechali pravé slySené a produkované voicebandy prehrat v hlavé a zakreslili
jejich graficky zdznam, kazdy svUj vlastni. Bylo mozné navazat na bezprostiedni

zkudenost kvali vynechani predeslych dvou aktivit.

2. Instrukce: Tento obraz se ted stane zaznamem vaseho pohybu, jakoby
jste si predem zaznamenali choreografii. Pojdte do prostoru a podle obrazu
rekonstruujte svoji pohybovou choreografii. Na dvé casti si ukazeme, co
jste vytvorili.

Reflexe: Bez prededlych pfipravnych krok( bylo zadani velmi naro¢né a

predpokladala jsem, ze bude pohyb vétSinou nesmély. Doplnila jsem zadani, ze
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mlZe obraz slouzit napfiklad jako zdkres pohybu z vy&ky, nebo jako obraz

jednoho jediného pohybu i Ize z obrazu vzit urcity motiv, tvar.

12, Prestavka (15')

13. Graficky zaznam skupiny (20")
Cil: improvizace prinese pohybovy materidl do voicebandu; skupina je napojena

a citlivé na sebe Ucastnici reaguiji.

1. Instrukce: Podivdme se ted stejnym zplsobem na na$ pfedem vytvoreny
graficky zéaznam.

Reflexe: Aktivitu jsem z ¢asovych divodd vynechala.

14. Nové strukturovani (voiceband + hudebni nastroje + choreografie
jednotliva i skupinova) (30")

Cil: skupina s prispénim uditele sestavi celistvou voicebandovou basen z
nasbiraného materialu.
Reflexe: Ve voicebandu jednotlivych skupin jsme hledali vhodné misto, kam
zaradit pohyb, aby mohl podporit voiceband a nevylucoval se s pohybem pfri
vytvareni zvuku télem.
Nadale jsme skladali oba voicebandy do sebe. Vyuzili jsme také misanscenu ze
série tif obrazd a vyuzili hudbu s ndstrojem ze spojovéani hudebnich principl s
posledni strofou basné.
Struktura se hbité vyvijela a nékteri nechtéli opustit své papiry s texty. Nechtéla
jsem jim brat tuto bezpecnou pojistku, ale velmi vyrazné se to projevilo na
pohybovém projevu i skupinové soustfed&nosti. V prib&hu jsem se nékolikrat
snazila motivovat Ucastniky k prirozenému télovému napéti, pfipominala v
motivacich dosavadni télovou zkusSenost. Pracovali jsme také na situacnich
predstavach, prevazné v hlasové naro¢nych mistech — pfi vykriku, aby Gcastnici
pouzivali hlas funkcné, abychom odbourali tvrdy hlasovy pocatek bez hlasové
opory. Skupina ale vétSinu své zbyvajici energie smérovala ke strukture a na
zplUsob svého projevu se rychle prestavala koncentrovat. Zdravy projev by ale
mohla zarucit dobra orientace v situaci a presna predstava, se kterou jsem méla
vice pracovat. Ne vSichni si byli védomi, co sdéluji, néktefi si mozna ani

neuvédomovali, Ze néco sdéluji. To bylo zplsobeno u nékterych G¢astnikd tnavou
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a u nékterych priliSnym zaujetim tvorbou formalni struktury.
15. prestavka (10")

16. Cigténi a fixovani (30")
Cil: tvar budou U¢astnici schopni predvadét divakdm.
Reflexe: Plan projektu byl koncipovan jako idedlni. Hlavnim cilem projektu
ovsem nebylo dojit k vyslednému tvaru.
Voicebandové bdasefi zlstala ve formé& koncentrovaného materidlu, jehoZ
jednotlivé Casti a motivy nesou sdéleni. K jehoz funkénimu a kultivovanému

predani divakovi by bylo potreba dale se skupinou pracovat.

17. Reflexe (20")
Cil: Ucastnici sdili svoje zazitky, dojmy, myslenky a ujasnuji si, co jim vikendova
dilna prinesla.
Reflexe: Zavérednd reflexe byla plnd pocitl radosti a vd&&nosti za spole¢né
strdveny vikend plny spole¢ného tvoreni a her. Ulastniky jsem poprosila o
anonymni zodpovézeni nékolika otazek. Odpovédi se Castokrat opakovaly, proto
uvadim typické odpovédi (jedna se o gramaticky upravené parafraze).
Ucastniky na projektu nejvic zaujalo: ,voiceband; jak to bylo hravé; komunikace
a prace ve skupindch, pti které kazdy projevoval svlj nazor; méli jsme volnost a
mohli se uvolnit, bylo to hravé a zabavné; co vSe se da vymyslet s hudbou a
recitaci; honi¢ka hudebnich pojmu; spoluprace".
Na otazku, jak si Ucastnici poradili s instrukcemi, zda jim bylo vZzdy zadani jasné,
odpovidali nejcastéji, ze vétsinou nejprve nevédéli, co presné se bude dit, ale ze
jsem bud’ dalSim vysvétlenim instrukce ujasnila, nebo si poradili ve skuping,
pripadné jim samotnym pozdé&ji doslo, o¢ pljde.
Ucastnici uvadéli, co nového si vyzkouseli: ,hry jako honi¢ka hudebnich pojmi;
spolupracovat a sklddat melodie; praci s basni; udélat z basnicky pisnicku; typ
prace s voicebandem; pracovat s lidmi ve vétsi skupiné na basnich; improvizovat
ve skupiné".
Z toho, co jiz drive znali ¢i umeéli, v projektu uplatnili: ,smysl pro melodii a
rytmus; pojmy z hudebni nauky; Zivy obraz a zpév; meditace".
Nového se dozvédéli ¢i naudili: ,novou basen; nové hudebni pojmy; voiceband;

praci s basni; o tane¢nim nadani Niny".
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Odnasi si zkusenost: ,s notami; hledani v notach; s tancem; Ze lze tancovat
kazdou cCasti téla; poznavani textu; s praci ve skupingé; skvélé zazitky pri tvoreni
ve skupiné".

Posledni otazka davala prostor zapsat cokoli, co jesté maji Ucastnici na srdci.
Odpovédi by se daly shrnout jednim souvétim, ale na takové shrnuti si kazdého
vyjadreni priliS vazim: ,byt s kamarady; s lidmi, ktefi tu byli, jsme si blizsi,
nebudeme se pred sebou stydét; mame novou Seifertovu basen do pasma;
strasné rada travim cas s Notickami; i kdyz jsem presné nevédéla, co ma
vzniknout, vznikly krasné véci; chtéla bych vSem a Diance moc podékovat za
krasny vikend a nové zkusSenosti; bylo to strasné fajn, dalo se zrelaxovat a
uvolnit, dékuji za tuto zkusenost; fortnite; uzila jsem si to; tohle byl ten nejlepsi
tyden ze vSech; moc jsem si to uzila; mam té rada, Dianko; moc hezky straveny

vikend."
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ZAVER

Presto, ze jsem se v reflexi realizovaného planu zamérovala prevazné na
problematické okamziky jednotlivych krokd, jsem si védoma kladd a Uspéchd,
které dilna a muj pedagogicky pFistup pfinesl. Jako nejsiln&jsi pozitivum vnimam
schopnost empaticky reagovat na potreby skupiny, podporovat otevienou a

laskavou komunikaci a udrZovat tvardi klima.

Realizace dilny pfinesla U&astnikim prostor, kde prohloubili svou tvofivost,
pfedstavivost, fantazii, rozvinuli sebedtvéru, 1épe poznali sami sebe, nabyli nové
zkusSenosti se svym télem a hlasem. Skupina se jesté lépe poznala a prohloubila
vzajemnou citlivost. Dilna nabizela otevieny prostor pro sdileni vytvord, jejich
interpretaci a konstruktivni hodnoceni ve vztahu k pfi¢indm a nasledkdm
uméleckého G&inku a jeho dopadu na uUlastniky v roli percipientd., seznamila
skupinu s rGznymi cestami, jak vnimat a tvofit umélecké dilo zavislé na textu,

hudbé a dramaticnu.

Pfi realizaci vikendové dilny jsem si véimala projevl Ucastnikl, které vychazely z
nedostatecné zkusSenosti, Unavy ¢i z vnitfni nejistoty. Uvédomovala jsem si, Ze
bychom potiebovali mnohem vice ¢asu na kazdy jednotlivy krok planu, aby
Ucastnici sbirali zkuSenosti postupné a postupné si osvojovali nové zplsoby
hlasového a pohybového projevu a prace se sdélenim. Umim si predstavit tento
plan vikendové dilny rozvrstveny do lekci celorocni prace, kterd by obsahovala
mnohem vice metodickych rfad v oblastech: hra v roli, fabula¢ni dovednosti ve
vztahu k dramatu, schopnost vyjadreni divadelnim znakem, herecké dovednosti

(jevistni rec, prednes, pohyb).

V dilné se povedlo vyuZit potencidl a hudebni zku$enosti G¢astnikd k sezndmeni s
dramati¢cnem a podstatou divadelni prace a dosahnout mnohych socidlné -
osobnostnich cild.

I pres malé zkusenosti skupiny s dramatickou praci bylo mozné skrze voiceband

a jeho principy dosdhnout zajimavych dramaticky uméleckych G¢&inkd.

Bakalarska prace potvrzuje, ze v sobé voiceband, jakozto synteticky umélecky

tvar, nese potencidl pro dramaticko-vychovnou praci, at jiz v internich hodinach
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nesmérujicich k divadelnimu tvaru &i pfi inscenacni praci.

Prace prinesla poznatky, na jejichz zakladé je mozné rozvijet obsahlejsi metodiku
prace, kterd by k voicebandové umélecké syntéze postupovala od rdznych oblasti
umeéni (hudebni, literarni, pohybové, dramatické) v zavislosti na zaméreni a

zkusSenostech dané cilové skupiny.
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PRILOHY

K vytisku bakalarské prace prikldadam CD s ukazkami prace z realizované dilny.
Nazvy ukazek odpovidaji danému bodu planu v praktické casti, ve kterém

vznikly.
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Audio zaznamy z inscenace Vojna a Evzen Onégin, dostupné z mého PC.
Theatre BodyVoiceBand: Vojna / The War december 2014. In: Youtube.

Publikované 26. 2. 2015. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?
v=00WTuy3n2Bo&feature=youtu.be
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