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Abstrakt:

Tato bakalarska prace se zabyva vyuzivanim metod a technik dramatické vychovy v primarni
prevenci. Cilem prace je navrhnout a nasledné zrealizovat vzdélavaci workshop pro lektory
primarni prevence kiestanské pedagogicko-psychologické poradny, zaméfeny na vyuzivani
metod a technik dramatické vychovy v primarni prevenci. Prace je rozd€lena na c¢ast
teoretickou a na Cast praktickou. Teoretickd Cast se zabyva primarni prevenci, ale také
vztahem osobnostné socidlni vychovy, jako mozné urovné primarni prevence, a dramatické
vychovy. Prakticka cast nejprve predstavuje vzdélavaci workshop, nésledné popisuje realizaci
workshopu a v zavéru prezentuje vysledky hodnoticich dotaznikd, vztahujicich se k evaluaci
workshopu.

Klicova slova:

dramaticka vychova, primarni prevence, metody a techniky dramatické vychovy

Abstract:

This bachelor thesis follows up the use of methods and techniques of drama education in
primary prevention. The aim of the thesis is to design and subsequently implement a training
workshop for primary prevention lectures of the Christian pedagogical and psychological
counselling centre, focusing on the use of methods and techniques of drama education in
primary prevention. The thesis is divided into theoretical part and practical part. The
theoretical part deals with primary prevention, but also with the relation between personality
social education, as possible way of primary prevention, and drama education. The practical
part introduces the educational workshop, afterwards it describes the realization of the
workshop and in the end presents the results of the evaluation questionnaires, related to the
evaluation of the workshop.
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Uvod

Pro kazdého cloveka, ale i pro spolecnost samotnou, je zadouci, aby dochazelo
k oslabovani ¢i k eliminaci rizikovych faktort, které by mohly ve svém dusledku vést
ke vzniku rizikového chovani. Témto negativnim vliviim se snazi vétSinou predchazet rodina,
ale také fada instituci, které se zamétuji bud’ na prevenci rizikového chovani nebo na jeho
zménu €1 odstranéni, a to vcetn¢ zpusobenych duasledkt. Z téchto divodi vznikd fada
preventivnich aktivit ¢i programu, které se snazi zminéné cile napliovat. Tato bakalarska
prace se zamétuje na primarni prevenci realizovanou ve skolach, pficemz se specificky vénuje
vyuzivani metod a technik dramatické vychovy v preventivnich programech. Cilem
bakalaiského projektu je navrhnout a nasledné zrealizovat vzdélavaci workshop pro lektory
primarni prevence Kiestanské pedagogicko-psychologické poradny, zaméfeny na vyuzivani
metod a technik dramatické vychovy v primérni prevenci

Jiz n€kolik let ptisobim jako lektorka primarni prevence na zakladnich a stfednich
Skolach a soucasné také jako lektorka dramatické vychovy. To mé vedlo k tomu integrovat
postupy a principy dramatické vychovy do programu primarni prevence a zajimat se o to, zda
existuji odborné publikace, ¢i empiricka data, ktera by se tomuto propojeni blize vénovala.
Bylo zjisténo, ze vzniklo pouze nékolik zaveérecnych praci zabyvajici se touto problematikou
a v odborné literatuie se nejCastéji setkavame s tématy oddelené. Nutno vsak podotknout, ze
literatura zaméfena na primarni prevenci pomérné hojné zminuje hru v roli ¢i uceni se skrze
modelové situace. Pokud bychom si za kli¢ové kritérium zvolili to, Ze hra v roli ¢i jednani
ve fiktivni situaci predstavuje zakladni metodu dramatické vychovy (napt. Valenta 2008,
Machkova, 2007), mizeme konstatovat, Ze alespon v ur¢ité podobé se o dramatické vychové
V primarni prevenci hovofi.

Vzhledem k tomu, ze se v odborné literatuie nesetkavame s propojenim dramatické
vychovy a primarni prevence, bylo nutné hledat zpiisob, jak k teoretické Casti pfistoupit.
Cestu dramatické vychovy k primarni prevenci jsem hledala skrze osobnostné socialni
vychovu, a ackoliv se jedna o jiny, byt’ do jisté miry blizky, edukacni systém, troufam si fict,
7e se tyto dva ucebni systémy setkdvaji ve zcela (a pro prevenci jisté) klicové roving. Tuto
rovinu predstavuje cilové zaméfeni obou edukacénich systémil na osobnostni a socidlni rozvoj.
Dulezit¢ byl pro tento zvoleny zplisob vykladu fakt, Ze osobnostné socidlni vychovu lze
pojimat jako formu nespecifické primarni prevence a dramaticka vychova pfedstavuje systém,

jehoz metody lze v primérni prevenci, potazmo osobnostné socialni vychove, vyuzivat.



Bakalatsky projekt je rozd€len na ¢ést teoretickou a na Cast praktickou. Teoreticka Cast
se nejprve veénuje prevenci rizikového chovani, a to konkrétné¢ samotnému pojmu, déleni
prevence, zasadam efektivity preventivnich programi a metoddm, se kterymi se v rdmci
programi pracuje. Dalsi kapitola teoretické Casti je zaméfena na vztah osobnostné socialni
vychovy a primarni prevence, pfi¢emz zaveérecna kapitola je vénovana tomu, jaké misto ma
dramaticka vychova v programech primarni prevence. Cilem teoretické ¢asti neni
vycerpavajicim zpltisobem prezentovat teorii vztahujici se k tématu bakalatského projektu, ale
zasadit navrhnuty bakaléaisky projekt do teoretického kontextu. Praktickd cast je rozdélena
na tfi veétsi celky — nejprve je predstaven bakalaisky workshop, nasledné je popsana jeho

realizace a posledni ¢ast predstavuje evaluace workshopu.



Teoreticky Cast

1. Prevence rizikového chovani

Cilem této kapitoly je definovat pojem prevence rizikového chovani, uvést déleni
stupnii prevence rizikového chovani, Klasifikovat zdsady efektivity preventivnich programii a
priblizit typy metod, se kterymi se v ramci primarni prevence pracuje. Jednotlivé podkapitoly
vznikaly s ohledem na téma bakalaiské prace — uvadéno bylo pouze to, co piimo nebo velice

uzce souvisi s vyuzivanim metod a technik dramatické vychovy.

1.1. Definice pojmu

Terminem prevence obecné oznacujeme veskera opatieni, kterd byla u¢inéna predem,
ale také véasnou obranu & ochranu.l O prevenci ve vztahu K ¢lovéku se hovoii napii¢
riznymi obory a sektory. Mezi zakladni obory, které se prevenci vénuji, fadime pedagogiku,
psychologii ¢i sociologii, pfi¢emz mezi sektory zaméfujici se na prevenci jednoznaéné
dominuje sektor zdravotnicky, socialni, $kolsky & bezpe¢nostni.? Navrhnuty bakalafsky
projekt je Uzce zaméfen na vyuziti prevence ve skolském sektoru. Konkrétné, jak bude
v praktické ¢asti blize pfiblizeno, slouzi projekt potfebam Kiest'anské pedagogicko-
psychologické poradny v Praze.

V odborné literatute se soucasné€ ve vztahu k détem a mladistvym nejcastéji setkadvame
S terminem prevence rizikového chovani. Rizikové chovani vysvétluje naptiklad Miovsky a
Zapletalova jako: ,,takové chovani, které prokazatelné vede k nartistu zdravotnich, socidlnich,
vychovnych ¢&i jinych rizik pro jedince nebo pro spolenost.> Do forem tohoto chovéni se
fadi: 4

e Sikana a nasili ve Skole;

e zaskolactvi;

e uzivani navykovych latek;

L PAVLAS MARTANOVA, V. O primarni prevenci rizikového chovani. [online]. 2014, 1.5.2014 [cit. 2018-02-08].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani

2 BARTIK, P., MIOVSKY, M., Primarni prevence rizikového chovani ve $kolstvi. Praha: Sdruzeni SCAN, 2010, s.23.
3 MIOVSKY, M., ZAPELTALOVA, J., Primarni prevence rizikového chovéni na rozcesti: specializace versus
integrace. Sbornik abstrakt a program Ill. Ro¢niku celostatni konference ,,Primarni prevence rizikového chovani:
specializace versus integrace”. TiSnov: Sdruzeni SCAN, 2006.

4 BARTIK, P., MIOVSKY, M., Primarni prevence rizikového chovani ve kolstvi, s. 29.
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e nelatkové zavislosti;

e uzivani anabolik a steroidi;

e obecn¢ kriminalni jednani;

e sexualni rizikové chovani;

e vandalismus;

e xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus;

e komerc¢ni zneuzivani déti ¢i tyrani a zneuzivani déti.

Hovotime-li o prevenci rizikového chovani, mizeme ji chapat jako soubor veskerych
intervenci, které si kladou za cil pfedchazet jakémukoliv rizikovému chovani, ptipadné pak
snizit jeho vyskyt ¢&i eliminovat diisledky snim spojené.’ Podobné pojem definuje také
Miovsky a kolektiv, ktery pod pojmem rozumi ,,jakékoliv typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci sméfujicich k ptedchéazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy

rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho disledky*.5

1.2. Déleni prevence rizikového chovani

Hlavnim cilem Skolské prevence, tedy prevence realizované ve Skolach a Skolskych
zatizenich, je, abychom ,,v maximalni mozné mite pfedchazeli vzniku rizika pro zdravi u déti
a dospivajicich a soucasn¢ redukovali duasledky/dopady spojené s konkrétnimi projevy
rizikového chovani*.” Od toho, jaky si zvolime cil preventivniho plisobeni a s jakou cilovou
skupinou pracujeme, se odviji také obecné déleni prevence.

Pokud se snazime ptredchazet vzniku rizika u déti a dospivajicich, hovoiime
0 primarni prevenci. Ta se zamé&fuje na celou populaci a jejim cilem je vybavit jedince
dovednostmi, védomostmi, spoleCensky prospésnymi postoji a hodnotami tak, aby byl
nasledné schopen ¢elit ohrozujicim vlivim.® V piipadé sekunddrni prevence hovoiime

0 pusobeni na osoby, které jsou rizikovym chovanim ohrozeny nebo se jiz rizikoveé chovaji.

5 PAVLAS MARTANOVA, V. O primérni prevenci rizikového chovani. [online]. 2014, 1.5.2014 [cit. 2018-02-08].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani

6 BARTIK, P., MIOVSKY, M., Primarni prevence rizikového chovani ve §kolstvi, s.24.

7 Tamtéz, s. 33.

8 KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovék — prostiedi — vychova: k otazkam socialni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s.
113.
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Cilem této irovné prevence je takové chovani eliminovat nebo ho zménit.® Posledni tirovet,
tercidlni prevence, si klade za cil predchazet zdravotnim ¢i socialnim dopadim v dasledku
rizikového chovani.*

Dal$im typem déleni, které se ve vztahu k prevenci rizikového chovani pouziva, je
déleni na nespecifickou a specifickou prevenci. Nespecificka prevence rizikového chovani se
nezaméiuje na uréitou oblast rizikového chovani a nejéastéji se do ni fadi volnocasové
aktivity. Jedna se o veskeré aktivity, které podporuji zdravy zivotni styl a vedou
k efektivnimu traveni volného &asu.'' O Specifické prevenci rizikového chovani naopak
hovotime, pokud jsou aktivity zaméfené na nckterou konkrétni oblast rizikového chovani,
maji jasn¢ vymezeny vztah k tématim, ktera se k rizikovému chovani vztahuji, realizace je
Casov¢ i prostorové ohraniena a své pusobeni sméfuji na predem vymezenou cilovou

skupinu.'? Specificka prevence se taktéz déli dle cilové skupiny na nékolik urovni:*3

e VSeobecnad primarni prevence — zamétuje se na béznou populaci, pficemz nedochdzi
k rozdélovani populace na rizikové ¢i méné rizikové skupiny. Zohlediiuji se pouze

specifika cilové skupiny.

o Selektivni primarni prevence — zamétuje se na skupiny ohrozené rizikovymi faktory,

které by mohly vést k rizikovému chovani.

e Indikovana primarni prevence — zamétfuje se na jedince, které jsou vystaveni
rizikovymi faktory a na jedince, kteti se jiz rizikové chovaji. Cilem pak je

diagnostikovat problém co nejdiive a navrhnout patficnou intervenci.

9 PAVLAS MARTANOVA, V. O primérni prevenci rizikového chovani. [online]. 2014, 1.5.2014 [cit. 2018-02-08].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani

10 pAVLAS MARTANOVA, V. O priméarni prevenci rizikového chovani. [online]. 2014, 1.5.2014 [cit. 2018-02-08].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani

11 prevence rizikového chovani [online]. [cit. 2018-02-08]. Dostupné z: http://www.prevence-info.cz/p-
prevence/nespecificka-primarni-prevence

12 BARTIK, P., MIOVSKY, M., Primarni prevence rizikového chovani ve $kolstvi, s. 61.

BTamtéz.
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1.3. Zasady efektivity preventivnich programu

Na zéklad¢ empirickych Setfeni a praktickych zkuSenosti byly stanovené zasady, které

podporuji efektivitu programi primarni prevence. Jde o zasady, které by mély zohlediovat

v$echny preventivni programy &i aktivity.!*

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii — vzhledem k tomu, ze
priCiny rizikového chovani jsou velice riiznorodé, je nutné programy
koncipovat tak, aby byly co nejvice komplexni a zahrnovaly spolupraci

ruznych instituci.

Kontinuita ptisobeni a systemati¢nost planovani — programy by od sebe nemély
byt oddélené. Mély by na sebe navazovat a vzdjemné se prolinat. Ukazuje se
také, ze by m¢élo jit o dlouhodobé piisobeni, jednorazové aktivity nejsou prilis

udinné.

Cilenost a adekvatnost informaci a forem — u kazdého preventivniho programu

je nutné si urcit cilovou skupinu a nasledn€ zohlednit jeji danosti.

Vcéasny zacatek — jasné se prokazuje, ze efektivita preventivnich programu

roste, pokud se s prevenci za¢ina jiz v nejranéjSim véku.

Pozitivni orientace — preventivni programy a aktivity s nimi spojené by mély

byt orientovany pozitivné a mély by podporovat zdravy Zivotni styl.

Vyuziti ,,KAB* modelu — programy primarni prevence by nemély byt
orientované jen na vécné poznatky, ale mély by se zaméfovat predevSim
na postoje, hodnoty a chovéani. Cilem by pak mélo byt vybavit jedince

socidlnimi dovednostmi, véetné dovednosti potiebnych pro zivot.

Vyuziti ,,peer prvku, diraz na interakci a aktivni zapojeni — vzhledem k tomu,
Ze maji vrstevnici na déti a mladistvé velky vliv, doporucuje se do prevenci

zafazovat vrstevnické programy.

Denormalizace — primarni prevence ma podporovat socialni klima, v ramci

kterého bude rizikové chovani vnimano jako nezddouci, pfi¢emz jedinci pak

1 Tamtéz, s. 58.
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budou mit z4jem participovat na teSeni problému, v disledku rizikového

chovani.

1.4. Metody primarni prevence

Pojem metoda je odvozeny od feckého slova methodos a obecné ji chapeme jako cestu
k n&¢emu nebo jako postup Kk vyty¢enému cili.’® V primérni prevenci neni stanovena jednotna
metodika. Vyuziva se riznych metodickych postupti jako: informativnich, narativnich,
operativnich, integrativnich & intuitivnich.’® Z této rozmanitosti vyplyva, Ze v primarni
prevenci neexistuje zadna univerzalni metoda, ktera by predstavovala nejefektivngjsi postup.t’
Pro vybér konkrétni metody bude v koneéném dusledku ur€ujici cil, ktery je v ramci
preventivniho programu stanoven a cilova skupina, se kterou bude pracovano.

Empiricka Setfeni ukazuji, Ze je pro preventivni programy nejucinngjsi jednotlivé
metody stiidat a vyuzivat tak riznych cest pro dosazeni stanoveného cile. Pii vybéru vhodné

metody je mozné zohlednit nasledujici kritéria: 18

e psychologické zvlastnosti cilové skupiny;
e socidlni ¢i profesni zaméteni posluchaci;
e Ucebni zplsobilosti cilové skupiny;

e hodnotovou orientaci;

e praktické zkuSenosti lektora;

e potieby a zajmy ucastnikd programu a jejich zivotni styl.

Skacelova rozliSuje Vv primarni prevenci Ctyi1 skupiny metod. Jedna se o nasledujici

kategorie, véetné vyétu jednotlivych metod:*®

e slovni metody (vypravéni, vysvétlovani, prednasku);

e slovni dialogické metody (rozhovor, prace s textem, napodobovani);

15 VALLISOVA, A., KASIKOVA, H., Pedagogika pro utitele. Praha: Grada, 2001, 5.189.

16 MIOVSKY, M, ADAMKOVA, T., BARTAK, M., et. Al. Vykladovy slovnik zakladnich pojm $kolské prevence
rizikového chovani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015, s.107-108.

17 Tamtéz s.93.

18 Tamtéz.

19 Tamtéz, s.110.
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e aktivizatni metody (diskuse, feSeni problému, situacni metody, inscenacni
metody);

e komplexni metody (brainstorming, medialni technologie).

Pokud bychom jednotliva tvrzeni vztahly na metody a techniky dramatické vychovy,
je zfejmé, ze tento edukacni systém nabizi primarni prevenci fadu postupti, které budou
zvySovat efektivitu programi. Pro dramatickou vychovu jsou typické metody, které bychom
mohly, dle vySe uvedené typologie, zafadit do kategorie aktiviza¢nich metod. Jde pfesné
0 soubor metod, které se v tomto zpisobu prace prokazuji jako ty nejefektivnéjsi. Neznamena
to, ze by se napiiklad nedoporucovalo vyuzivat v primarni prevenci slovnich metod.?’
Ukazuje se vSak, ze programy zalozené vyhradné na slovnich metodach nejsou pfili§ G¢inné
(viz. zasady efektivity preventivnich programi). Podrobngji vztahu metod a technik
dramatické vychovy a prevenci vénuje kapitola Misto dramatické vychovy V primarni

prevenci.

2. Osobnostné socialni vychova a jeji vztah k primarni prevenci

2.1. Osobnostné socialni vychova

Pojem osobnostné socialni vychova (OSV) nema v ¢eském pedagogickém prostiedi
ptili§ dlouhou tradici. Dostava se k nam pocatkem 90. let z Velké Britanie jako pteklad nazvu
jednoho z principt britského $kolniho kurikula personal and social education.?? Rozumime
jim dle J. Valenty ,,praktickou disciplinu zabyvajici se rozvojem kliC¢ovych Zivotnich —
konkrétnéji fe¢eno: osobnostnich a socialnich dovednosti pro kazdy den.“?? Typicky se pak
v OSV stava u¢ivem samotny zak, véetné kazdodennich situaci bézného dne.?®

Potieba vybavit déti a mladistvé dovednostmi potiebnymi pro Zivot (life skills), vznikla

ve svéte i u nas se zménou spoledenského kontextu.?* Pro 20. stoleti je typicky nartist fady

20 MIOVSKY, M, ADAMKOVA, T., BARTAK, M., et. Al. Vykladovy slovnik zakladnich pojmi §kolské prevence
rizikového chovani, s. 110.

ZLVVALENTA, J., Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zakovi. Kladno: AISIS, 2006, s. 7.

22 Tamtéz, s. 13.

23 Tamtéz, s. 14.

24 VALENTA, J., Didaktika osobnostni a socialni vychovy. Praha: Grada, 2013, s. 16.
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globalnich problémt v oblasti environmentalni, interkulturni, ekonomické, politické apod.

Na tyto spolecenské zmény mohou déti a mladistvi reagovat rizikové. Vzhledem k tomu, zZe je

stabilni jedinec, vybaveny po strdnce osobnostni a socialni, vniman jako odolngj$i vuci

rizikim, vznikl tak dalsi diivod k tomu, aby byly u mladych lidi posilovany dovednosti nutné

pro b&zné Zivotni situace. 2° K. Nespor mezi dovednosti potiebné pro Zivot fadi:?®

Dovednosti poti‘ebné pro Zivot (,,life skills«)

Dovednosti sebeovlivnéni

Socialni dovednosti

Schopnost se motivovat ke zdravému zpiisobu Zivota a

vhodné se motivovat i v jinych oblastech.

Schopnost ¢elit sociadlnimu tlaku (napf. odmitnout
vrstevniky, starSi nebo nadfizené, kdyz nabizeji

alkohol nebo jiné navykové latky).

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potéseni.

Dalsi asertivni dovednosti (zdravé sebeprosazent).

Schopnost chranit a posilovat zdravé sebevédomi.

Schopnost empatie a porozuméni Zivotnim situacim.

Schopnost planovat ¢as, vést pfiméfeny a vyvazeny

zivotni styl.

Schopnost komunikace, vyjednavani, nachazeni

kompromisu apod.

Dovednosti pii zvladani rizikovych dusevnich stavi
(sem patii zejména bazeni, ale i tizkost, hnév, deprese,

radost nebo nuda).

Dovednosti rozhodovani se a schopnost predvidat

nasledky urcitého jednani.

Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou relaxacni

techniku, odpocivat.

Schopnost vytvaret vztahy a budovat si pfimétenou sit’

socialnich vztahu.

Dalsi schopnosti peCovat o vlastni zdravi (vyZiva,

cviéeni, vyuzivani zdravotni péce, hygiena atd.).

Medialni gramotnost. Schopnost celit reklamé a

dal§im negativnim vlivim okoli.

Schopnost racionalné hospodafit s penézi.

Dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného

zaméstnani a dobrého fungovani v ném.

Zvladnuti pfechodu do nového prostiedi nebo nové

situace.

V pozdg¢jsich letech i rodicovské dovednosti.

Z5VVALENTA, J., Didaktika osobnostni a socialni vychovy. Praha: Grada, 2013, s. 16.
26 NESPOR, K., Metodika prevence ve $kolnim prostiedi, [online]. Praha: Fontis, 2003, s. 21. dostupné na:

http://www.kcentrumnoe.cz/cze/
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Témata, kterymi se OSV zabyva, 1ze rozdélit do nasledujicich kategorii:?’

e Osobnostni rozvoj, ktery se uzce zaméfuje na: rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznani a sebepojeti, sebereagulaci a sebeorganizaci, psychohygienu,

kreativitu,

e Socialni rozvoj se zamétuje na: poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikaci,

kooperaci a kompetici,

e Moralni rozvoj se zaméfuje na: feSeni problému a rozhodovaci dovednosti,

hodnoty, postoje a prakticka etika.

Smyslem OSV je ,pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k zivotni
spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sob& samému i k dal§im lidem a svétu“.?®
Toto zékladni sméfovani se promitd i do stanovovani cilit OSV. V obecné rovin¢ OSV
napliluje cile v oblasti osobnostni a v oblasti socidlni. Tato praktickéd disciplina by méla
vést k porozuméni sobé samému, napomahat zvladat vlastni chovani, podporovat dobré
mezilidské vztahy, rozvijet komunikacni dovednosti, dovednosti potfebné pro spolupraci,
socialni dovednosti potiebné pro feSeni naro¢nych situaci, studijni dovednosti C¢i
podporovat dovednosti z oblasti psychohygieny. Dale by OSV méla podporovat pozitivni
postoje k sobé i k druhym lidem, vést k uvédoméni vlastnich i spoleéenskych hodnot a
pomahat uvédomit si mravni rozméry lidského chovéani.?®

Jak bylo vySe uvedeno, OSV je praktickou disciplinou. To znamend, Ze i proces uceni
musi byt prakticky. Zakladem tohoto procesu je vlastni aktivita Zaka — Zak se uci efektivné
jednat, a to jak osobné, tak spoledensky.®® Ztohoto zakladniho principu vychazi i
metodika OSV. Ucebni situace jsou zaloZené na vytvareni modelovych ¢i readlnych situaci
a systémove lze tici, Ze OSV kombinuje piistupy socialné-psychologického vycviku,
dramatické vychovy a ¢asteéné i zazitkové pedagogiky.®! Aktivita zdka méa vést k oné
zivotni spokojenosti, pfi¢emz cesta (metoda Ci strategie), kterou se zak vyda, je zcela
individualni.

Od vyse uvedeného lze odvodit tfi zakladni principy, které musi OSV splnovat. OSV
by méla byt: (1) prakticka — jen stézi by mohlo bez praktické povahy discipliny dochazet

27\JALENTA, J., Dramaticka vychova a vychova osobnostni a socidlni. Praha: Tvofiva dramatika, s.2.
ZVALENTA, J., Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zakovi, s.14.

29 VALENTA, J., Didaktika osobnostni a socialni vychovy 39-39.

30 Tamtéz, s.155.

31 VALENTA, J., Dramaticka vychova a vychova osobnostni a socidlni. Praha: Tvofivd dramatika, s.1-8.
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k osvojovani dovednosti; (2) zosobnénd — méla by se co nejvice vztahovat k osobnosti
kazdého daného zaka ¢i ke konkrétni socidlni skuping; (3) provazejici — ucitel v tomto
edukacnim systému neni tim, kdo pfedstavuje garanta pravdy o tom, jak se ma spravé zit.
Ucitel navozuje uéebni situace, ty s zaky reflektuje, a pfedev§im vede Zaky k sebereflexi.
Dilezitym prvkem je vlastni volba zaka, ktefi sami rozhoduji, jakou cestu si ve svém

Zivoté zvoli.%?

2.2. Prolnuti OSV a primarni prevence

OSV se do jist¢é miry prolina s nespecifickou primarni prevenci. Jak bylo uvedeno
vyse, Ukazuje se, ze stabilni ¢lovek, ktery ovlada zivotni dovednosti, 1épe odolava rizikovym
vliviim a v koneéném diisledku tak dochazi k predchazeni rizikovému chovani. 3 Z tohoto
tvrzeni je ziejmé, ze OSV a nespecifické primarni prevence sleduje stejné nebo velice
podobné (bude zalezet na konkrétni lekci) cile.

Gabrhelik mezi teoretické modely, které se v primarni prevenci vyuzivaji, uvadi model
socialniho vlivu. Tento model zduraznuje, jak vyznamnou roli v Zivoté jedince hraji socialni
faktory (rodina, vrstevnici, média apod.).>* Teorie socialniho udeni akcentuji, Ze chovani
jedincti je mimo jiné vysledkem pozorovani druhych lidi. Dle Cépa ,.si jedinec pii socialnim
uceni ve styku s druhym ¢lov€kem nebo se socidlni skupinou osvojuje dovednosti, navyky a
postoje potfebné ke styku s lidmi, pfejimd za své moralni, estetické a jiné normy své
spolecnosti, formuji se jeho motivy a rysy, jako je napft. individualismus — kolektivismus,
agresivita — smysl pro spolupraci.“® Je ziejmé, Ze styk s druhym ¢loveékem &i skupinou lidi
na jedince nemusi mit vzdy pozitivni vliv. Jedinec si muze osvojovat vzorce chovani, navyky,
postoje ¢i normy, které pro n¢j nebo pro spolecnost nejsou Zadouci — napt. jedinec se setka se
se socialni skupinou, kterda ma vysokou toleranci vici navykovym latkam a snahou bude
jedince ovlivnit pozitivnim smérem tak, aby chovani, normy ¢i postoje neptejimal. OSV a
zaroven nespecifickd primarni prevence uci jedince témto vnéjSim socidlnim tlakiim odolavat,
rozpoznavat je a vybavuje je zaroven zminénymi zivotnimi dovednostmi, které vedou

k Zivotni spokojenosti.

32 VALENTA, J., Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zékovi s. 46-49.

33 Tamtéy, s. 9.

34 BARTIK, P., MIOVSKY, M., Primarni prevence rizikového chovani ve $kolstvi, s.46.

35 CAP, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987, s.52.
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na zékladé empirickych Setfeni bylo prokazano, ze efektivni preventivni programy by nemély
mit pouze informac¢ni charakter, ale mély by cilit pfedev§im na oblast postoji, hodnot a
chovani.®® Tento pozadavek miize byt naplnén predeviim skrze aktivni jednani ucastniki

preventivnich programi, a pravé v této roviné se OSV s primarni prevenci prolina.

3. Misto dramatické vychovy v primarni prevenci

Vyjdeme-li z toho, co bylo doposud uvedeno, tedy ze efektivni preventivni programy
by nemély byt pouze informacniho charakteru a mély by cilit pfedev$im na oblast chovani,
postoji a hodnot jedincli a z pozadavku, Ze je vramci preventivnich programii nezbytné
stfidat metody (pficemz je prokazano ze vyuzivani pouze slovnich metod neni pfili§ G¢inné),
je zfejmé, ze metody a techniky dramatické vychovy maji v programech primarni prevence

své misto. Nasledujici kapitola se pokusi toto misto dramatické vychovy ukotvit.

3.1. Pojem dramaticka vychova

Cilem této podkapitoly je jednak stru¢né definovat dramatickou vychovu, ale zejména

nalézt skrze predlozené definice vztah tohoto edukaéniho systému k primarni prevenci.

Dle Josefa Valenty je ,,dramaticka (resp. divadelni) vychova systém fizeného, aktivniho
uméleckého, socidlniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych zaloZeny na vyuZiti
zakladnich principti a postuptl dramatu a divadla, se zfetelem:

e najedné strané:

- ke kreativné¢-uméleckym (divadelnim a dramatickym) a
-k pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) pozadavkium a

e na druhé strané:

-k bio-psycho-socialnim podminkam (individudlnim i spoleénym mozZnostem

dalsiho rozvoje z¢astnénych osobnosti). 3’

36 NESPOR, K., Metodika prevence ve $kolnim prostiedi, s. 2.
37 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008, s.40.
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J. Valenta zaroven dodava, ze pokud by byla z uvedené definice odstranéna slova
umeélecky, drama a divadlo, mohlo by jit, po drobnych upravach, o definici systému
osobnostné socidlniho rozvoje.*® VVzhledem k tomu, ze je OSV, jak se vyse uvadi, v podstaté
systétmem primarni prevence, je toto prolnuti dilezitym aspektem pro hleddni mista
dramatické vychovy v programech primarni prevence.

Nicméné ackoliv je prolnuti na osobnostni a socidlni urovni ziejmé, absence slov
vztahujicich se k divadelnimu uméni v definici neni mozna. Pravé tento diraz je pro definici
dramatické vychovy klicovy. Spatiujeme ho také u jinych autori, naptiklad J. Provaznik
chape dramatickou vychovu jako: ,jednu zpéti obort estetické vychovy a vychovy
uménim“®®, Nutno podotknout, ze Vramci definice J. Provaznik dodava, ze se jednd
0 pedagogickou disciplinu, kterd k naplnéni stanovenych cilii vyuziva divadelnich prosttedkt
a postupti, pficemz podstatou je jednani ve fiktivnim svéte. Proces uceni probihé skrze jednani
(dochazi k zapojeni intelektu, ale i téla a emoci), a to v ramci cilenych a strukturovanych
celk.” Diraz na osobnostni a socialni cile na jedné strané a na umélecké cile na strané
druhé, lze spatiovat také u E. Machkové. Ta ve vztahu k dramatické vychoveé uvadi, ze se
jednd o uceni se skrze osobni zkuSenost, kterou jedinec ziskdva prostfednictvim vlastniho
jednéani. Jednani pak vede k poznavani mezilidskych vztaht, ale i k poznavéani vnitiniho
zivota Clov€ka. Ucebni proces se pak déje v ramci fiktivni situace, a to skrze hru v roli a
dramatické jednani. Dramatickd vychova napliiuje cile pedagogické skrze dramatické
prostiedky.** Z vy¢tu definic dramatické vychovy vyplyvd, ze OSV, potazmo primarni
prevence, klade stejné jako dramaticka vychova diiraz na osobnostni a socialni stranku aktéri

edukacniho procesu. Rozdil, ktery je ale rozdilem zdsadnim je diiraz dramatické vychovy

na esteti¢no a na vyuzivani divadelnich postupti a principa.

38 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychowvy, s.40.

3% pPROVAZNIK, J. Podil dramatické vychovy na utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci. Metodicky portal RVP
[online]. 29.11.2005 [cit. 2018-05-08]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/407/podil-dramaticke-
vychovy-na-utvareni-a-rozvijeni-klicovych-kompetenci.html/

40 Tamtés.

41 MACHKOVA, E., Jak se udi dramaticka vychova: didaktika dramatické vychovy. Praha: AMU, Divadelni fakulta,
katedra vychovné dramatiky, 2007, s. 32.
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3.2. Metody a techniky dramatické vychovy ve vztahu K primarni prevenci

J. Valenta uvadi, ze metodu ve vztahu k dramatické vychov¢, tedy cestu k, miizeme
chapat péti riznymi zptisoby. Metodou lze oznacit: (1) cely systém dramatické vychovy; (2)
zékladni metodicky princip systému; (3) specificky styl prace; (4) soubor nebo skupinu
dil¢ich postupti, respektive jejich spoleény princip; (5) konkrétni postup.*? Pro metody
dramatické vychovy je specifické to, ze vyuzivaji metodu dramatu a divadla, tedy hrani roli
ve fiktivnich dramatickych situacich.*?

Hra v roli pfedstavuje zakladni metodu dramatické vychovy. J. Valenta ji definuje
jako: ,,vychovnou a vzdélavaci metodu, ktera vede k plnéni esteticko-vychovnych, osobnostné
a socialn¢ rozvojovych a vécené vzdélavacich cilti na zékladé vétSinou spiSe improvizovaného
rozehrani a nésledné reflexe fiktivni situace (vétSinou dramatické) s vychovné hodnotnym
obsahem. Tato situace se uskuteciiuje prostiednictvim hry hract (aktérd, herclt), zastupujicich
svym chovanim a jedndnim vice ¢i méné fiktivni objekty (zejména osoby, ale 1 jiné bytosti,
jevy apod.), véetné moznosti hrat v riizné mife autenticity sebe samého.** Také E. Machkova
uvadi, Ze podstatou dramatické vychovy je hra v roli a fikce*.*> Obecné a struéné mizeme hru
v roli délit na: 4
e rovinu simulace — hra¢ jedna ve fiktivni situaci sam za sebe;

e rovina alterace — hra¢ na sebe bere néjakou roli, jedna v (herni) roli;
e charakterizace — nadstavba nad alteraci, hra¢ hleda vnitini charakteristiky postavy a

vytvaii tak jeji vnitini sveét.

Kromé vyse zminéné metody (i)plné hry, se dale dle J. Valenty v dramatické vychové
rozlisuji metody pantomimicko-pohybové; metody verbalné-zvukové, metody graficko-pisemné
a metody materidlové-vécné.*’” VVzhledem k tomu, Ze to, co zdramatické vychovy déla
vychovu dramatickou (divadelni) jsou metody (G)plné hry, metody pantomimicko-pohybové a

metody verbalné-zvukové, bude pozornost vénovéana pravé jim. V bakalaiské praci proto

42 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 46-47.

43 Tamtéy, s.50.

4 Tamtéz, s. 53.

45 MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: NIPOS, 2007, 5.46-47.
46 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 54.

47 Tamtéz, s. 123.
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budou opomenuty metody graficko-pisemné a metody materialné vécné, které svoji povahou
nejsou typické pro drama.*®

V literatufe vénujici se oblasti prevence rizikového chovani, se pomérné hojné
setkdvame s tim, ze se ur€itych cili (pfedev§im je-li vyslednym cilem osvojit si né&jakou
dovednost) dosahuje skrze vyuzivani hry v roli. Gabrhelik hru vroli zminuje v ramci
preventivnich programli zaméfenych na: rozhodovaci schopnosti; nacvik (rozvoj) socidlnich
dovednosti; na nacvik dovednosti odolavat tlaku.*® Dale naptiklad Bendl hovoii o vyuzivéani
hry v roli v prevenci (v jeho ptipadé konkrétné v prevenci Sikany) a tvrdi, ze skrze hru v roli
se zaci mohou ucit odolavat natlaku skupiny a uci se vici takovému chovani vymezovat.
Kromé toho hra v roli miize podporovat empatii hract viici ob&tem sikany.>°

Z ptikladu je ziejmé, Ze se hra vroli, jako stézejni metoda dramatické vychovy,
V primarni prevenci vyuziva. Rozdilnosti ale budeme spatfovat v tom, jak se s touto metodou
pracuje — v primarni prevenci, a stejné tak v OSV, nebude hrani roli zakotveno umélecky, ale
predmétem zajmu se stane samotné jednani a prozivani hrac. Nutnou podminkou bude
nasledna reflexe vztahujici se k posilované dovednosti, ale také k jednani a prozivani.>!

S dal§im typem metod se v odborné literatuie vztahujici se k primérni prevenci blize
nesetkdvame. Je pravdépodobné, Ze néktefi lektofi vyuzivaji dilé¢i techniky, patiici svym
charakterem do souboru metod pohybové-pantomimickych, nicméné jak bylo uvedeno,
literatura tuto domnénku nepotvrzuje. Pokud si ale uvédomime, kc¢emu metody
pantomimicko-pohybové mohou vést, nebude pochyb o tom, Ze maji v preventivnich
programech své misto. Tyto metody uc¢i zaky ovladat své télo, mimiku, gesta a pohyby — coz
predstavuje dilezity predpoklad pro rozvoj a porozuméni nonverbalni komunikaci; zcitlivuji
na verbalni sdéleni; naruSuji hranice osobnich zoén prostoru a uci jedince zvladat stres
z blizkého dotyku; podporuji empatii; navozuji prvky spoluprace i soutéze; podporuji citlivost
vici partnerovi €1 skupin€; mohou zprostiedkovat silny osobni prozitek v rovin€ rozhodovani,
vedou k aktualizaci ne zcela uvédomované Zivotni zkuSenosti; podporuji piedstavivost a
fantazii; u¢i nas vyjadfovat své emoce i emoce druhych apod.>?

Poslednim souborem metod jsou metody verbalné-zvukové. Tyto metody jsou
zalozené na slovu a zvuku a do jist¢ miry se mohou piekryvat s metodami slovnimi ¢i

dialogickymi. Nicméné€ dramatickd vychova nabizi fadu dalSich moZnosti, jak s témito

48 Tamtéz, s.124.

49 BARTIK, P., MIOVSKY, M., Primarni prevence rizikového chovani ve $kolstvi, s. 48-51.

50 BENDL, S. Prevence a fe$eni $ikany ve $kole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 138-139.
S1VALENTA, J., Dramaticka vychova a vychova osobnostni a socialni. Praha: Tvofivd dramatika, s.1-8.
52 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s. 128-160.
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metodami pracovat v roli i mimo ni. V této specifické podobé opét neni vyuziti verbalné-
zvukovych metod v primarni prevenci Vv odborné literatufe rozpracovano. Metody vedou
k osvojovani si dovednosti kvalitn¢ naslouchat, k osvojovani si technik feci, praci S vyrazem
fe¢i, uvédoméni Si vztahu mezi nonverbalni a verbalni slozkou fe¢i, ke kultivaci projevu,
ke kultivace vztahu mysleni a feci apod.>®

Ackoliv se odborna literatura nezabyva vyuzivanim vsech tfech zakladnich kategorii
metod a technik dramatické vychovy v primarni prevenci, je ziejmé, Ze tyto metody mohou
napliiovat preventivni cile. Lze tedy konstatovat, Ze vyuzivani metod a technik dramatické
vychovy je pro programy primdrni prevence zcela vhodné, pricemz dilezitym prvkem
V ucebnim procesu prevence bude reflexe téchto metod ve vztahu ke sledovanym cilim a

opomenuti akcentu na umelecké ztvarnéni ¢i cile.

53 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy, s.162-163.
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Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast si klade za cil predstavit bakalaisky workshop, popsat jeho realizaci a

v zavéru evaluovat jeho prab¢h.

1. Predstaveni projektu

Navrhnuty bakalaisky projekt nese podobu workshopu. Cilem této kapitoly je
workshop pfedstavit, a to véetné charakterizace skupiny a pracovisté, pro které byl projekt

navrhovan.

1.1. Charakteristika skupiny

Workshop byl navrhnut pro lektory primarni prevence rizikového chovéni, ktefi
pusobi piedevsim v Kiest'anské pedagogicko-psychologické poradné v Praze (KPPP). Kazdy
lektor priméarni prevence ma v ramci profesni piipravy povinnost absolvovat vzdélavaci kurz
v rozsahu 100 hodin, ktery by ho mél profesn¢ vybavit. Vzdélavaci kurz je zaméten jednak
prakticky, pficemz si lektofi zkousSi, a zaroven metodicky reflektuji, vyuzivané metody ¢i
techniky, ale také teoreticky, s dirazem na témata, se kterymi KPPP v ramci preventivnich
programl pracuje. Kromé toho pofadd poradna pro lektory nékolikrat ro¢né rozsitujici
vzdélavaci workshopy, v ramci kterych byl realizovan také bakalatrsky workshop.

Lektory primarni prevence tvoii pfedev§im studenti vysokych $kol, s pedagogickym,
psychologickym, socialné pedagogickym ¢i specialné pedagogickym zamétenim. Nutno vSak
podotknout, ze ¢ast lektorti pfedstavuji také absolventi, ktefi se téméf v naprosté vétSing

veénuji jesté dalsi profesi.

1.2. Pojeti primarni prevence v KPPP

KPPP navrhla projekt primarni prevence rizikového chovani pro zaky od 4. tidy ZS

az do 2. ro¢niku SS s nazvem Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postojii. Projekt
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vznikl jako reakce na pozadavek MSMT o povinnosti realizace Minimalniho preventivniho
programu na $kol4ch.>*

Projekt klade diraz na posilovani a upevilovani pozitivnich hodnot a postoji, mezi
které patii piedevsim zdravé sebevédomi a pozitivni vztah k sobé samotnému, zdravé vztahy
V tridnim kolektivu, zdravy Zivotni styl, partnerstvi, posileni vztahit v ramci rodiny, prijimani
Jjinakosti jako néco, co nds miize obohacovat a hodnotova orientace.>

Programy primarni prevence se v jedné tfid¢ realizuji alespon po 2 roky. Jedna
lektorska dvojice dochazi kazdé pololeti na 4 vyucovaci hodiny do tiidy, kde realizuje
preventivni program V poradi tak, jak je v projektu urceno. Tiidni ucitelé by meéli byt
na programu piitomni a na preventivni programy nasledné navazovat. Jeding tak l1ze vzhledem

k nizké intenzité programu zajistit efektivitu programu z dlouhodobéjsiho hlediska. Témata

preventivnich programi jsou nasledujici:

e Podpora zdravého sebepojeti, sebepfijeti, sebeprezentace;

e Posilovani pozitivnich vztahti ve tiidnim kolektivu (tomuto bloku predchazi
sociometrické Setieni);

e Podpora zdravého zivotniho stylu — prevence zavislosti;

e Podpora pozitivni hodnotové orientace;

e Prevence rizikového sexualniho chovani;

e Prevence rasismu a xenofobie, podpora tolerance;

e Podpora pozitivnich vztaht k rodi¢tim.®

Snaha lektoril je navazovat na jednotlivé tematické bloky, pficemZ s dynamikou Skolni
tiidy se pracuje v ramci vSech setkani. Metody a techniky, se kterymi preventisté pracuji,
vychézi predev§im ze systému cinnostniho, zkuSenostné reflektivniho ¢i problémového uceni.
Z tohoto divodu jsou metody a techniky vyuzivané v systému dramatické vychovy
pro preventivni programy zcela vhodné.

Na realizaci preventivniho programu navazuji individualni konzultace, které mohou

zaci Vv ptipadé potfeby vyuzivat. Témata konzultaci se mohou ¢i nemusi pfimo vztahovat

54 Krestanskd pedagogicko-psychologicka poradna. Kiestanska pedagogicko-psychologickd poradna [online].
Praha [cit. 2018-04-08]. Dostupné z: https://www.kppp.cz/prevence.html

55 Tamtéz.

56 Tamtéz.
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k programu. Povaha konzultaci je vétSinou poradenska, pifi¢emz lektofi vychazi z postupi
krizové intervence.

Projekt Posilovini pozitivnich Zivotnich hodnot a postojii usiluje o maximalni
efektivitu, a tu se snazi zajistit skrze pfedem nastavena kritéra dlouhodobosti, systematicnosti,

ndvaznosti, mnohocetnosti vyuzivanych metod a pozitivni orientaci.’’

1.3. Cile workshopu

Vzhledem ktomu, Ze je workshop navrhnut pro vzdélavaci ucely lektort, byly
Vv bakalafském projektu zohlednény nasledujici pozadavky: (1) v ramci projektu budou
prezentovana teoretickd vychodiska, ktera maji objasnit to, co si lektofi vyzkous$i v ¢asti
praktické, (2) workshop bude pievazné praktické povahy — lektofi si vyzkousi vybrané
metody a techniky dramatické vychovy, (3) soucasti workshopu bude také metodicka reflexe,
kterda ma zacil vybrané metody a techniky analyzovat a uvédomit si, jak je lze vyuzit
V ucebnim procesu v ramci preventivnich programi. VySe popsané pozadavky se promitly

do formulace ciltt workshopu.

1. cile workshopu v roviné teoretické

e Lektofi se dozvi, co je dramatickd vychova a dokazi definovat podstatu tohoto
edukacniho systému.
e Lektofi dokdzi vymezit dramatickou vychovu proti jinym systémim cinnostniho

uceni.

2. cile workshopu v roviné prozitkové
e Lektofi si vyzkousi nekolik technik a metod, se kterym pracuje systém dramatické

vychovy.

3. cile workshopu v roviné metodické
e Lektofi se sezndmi s tim, co vybrané metody a techniky dramatické vychovy piinési a

jak je lze v procesu uceni u zakt v primarni prevenci vyuzit.

57 Tamtés.
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e Lektofi dokazi aplikovat vybrané metody a techniky dramatické vychovy napfic¢
raznymi tematickymi bloky, které projekt Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a

postojii obsahuje.

1.4. Podoba workshopu

Workshop celkové trva 8 hodin, a to véetné pauz. Je rozdélen na ¢ast dopoledni a
na cast odpoledni. Jednotlivé ¢asti jsou podrobné popsany v nasledujicich kapitolach, pti¢emz

jednotlivé body obsahuji také informaci o tom, s jakym zamérem jsou do celku vloZeny.

1.4.1. Dopoledni blok

Uvodni kole¢ko
Cile:

a) Lektofi pojmenuji sva piipadnd ocekavani, obavy a zkuSenosti s dramatickou

vychovou.

b) Lektofi se seznami s pribéhem a cili workshopu.

Popis ¢innosti:

Na zacatku workshopu probéhne uvodni kolecko, ve kterém kazdy sdéli své jméno, zda
ma zkuSenosti s dramatickou vychovou a dodé sva ptipadnd ocekévani a obavy vztahujici se
k tématu workshopu. O¢ekavani a obavy budou zapisovany na velky papir, a to z divodu, aby
na né bylo mozné v prubéhu workshopu odkazovat a mohlo zaroveni v zavéru dojit
ke zhodnoceni toho, zda se o¢ekavani naplnila, a naopak zda doslo k eliminaci obav.

Poté bude prezentovano, jak je workshop navrhnut, véetné seznameni toho, jaké cile byly

pro workshop stanovené.

Vyjadreni nalady pomoci gesta
Cile:
a) Lektofi za pomoci gesta vyjadii svoji aktualni naladu jako jeden z faktort, které
mohou ovliviiovat zapojeni lektord do programu.
b) Lektofi porovnaji rozdily a podobnosti vyjadieni nalady za pomoci gesta/postoje a

skrze slova.
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Instrukce:

Nyni vas poprosim, abyste se zacali rovnomérné pohybovat v prostoru, tedy tak, aby byl
prostor neustale zaplnény. Béhem toho, co se budete pohybovat, se zkuste zamyslet nad tim,
jak se vam v tento moment dafi, jakou mate naladu. Na signal vas poprosim, abyste zkusili
svoji naladu vyjadiit za pomoci néjakého gesta €i postoje a zustali tak stat nékolik vtefin.
Vrat'te se prosim zpét do krouzku a pojd’te si znovu ukazat, jaka gesta/postoje jste ukazovali a
okomentujte, co dané gesto/postoj znamena.

Popis ¢innosti:

Lektofi budou vyjadfovat svoji aktudlni nadladu za pomoci gesta/postoje, a to tak, ze se
budou pohybovat v prostoru, ptfi¢emz si zaroven vyslechnou instrukci o tom, ze se maji
béhem chlize zamyslet nad tim, jak se jim aktudlné¢ dafi coz nasledné¢ vyjadii
gestem/postojem. Na signal se v daném gestu/postoji zastavi. Poté se lektofi vrati do krouzku,
pticemz kazdy postupné zopakuje svoje gesto/postoj a okomentuje ho.

Otazky k reflexi:

a) Jaky vnimate rozdil v tom, pokud vyjadfite naladu za pomoci gesta/postoje oproti

verbalnimu vyjadieni?

b) Vnimate néjaka rizika ¢i omezeni v tom, pokud takto zadate instrukci ve t¥idé&?

Naladéni se na praci, aktivizace lektori

1. cviceni

Cile:
a) Lektofi skrze své télo vyjadii néjakou véc ¢i postavu.
b) Lektofi aktivizuji své télo jako dominantni nastroj komunikace v dramatické vychove.
c) Lektofi prolomi své ptipadné obavy ¢i nejistoty.

Instrukce:

Nyni se pohybujte po prostoru tak, jako kdybyste byli né&jaké ptiSerky. (ukdzka
pohybu) V momenté¢, kdy uslySite signal, se zastavte a zUstanite nehybné stat v dané poze.
(lektori se pohybuji po prostoru az do zastaveni) Koho se nyni dotknu, ten nahlas fekne, jakou
véc by predstavoval, pokud by se nyni ocitl: v lese; v lednici; na skladce apod. — jsou
zadavana riznd prostiedi (pokud bude skupina schopna, je mozné, aby byly nasledné instrukce

vevrs

prostiredi apod.).
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Popis ¢innosti:
Lektofi se stylizované pohybuji po prostoru. Na signal zlistavaji v prostoru stat a poté
nahlas sdé€li, jakou véc ¢i postavu budou znédzoriovat v zadaném prostiedi. Situace se

nekolikrat opakuje, pouze se zaménou prostiedi.

2. cviceni

Cile:
a) Lektofi skrze své télo vyjadii néjakou véc ¢i postavu.
b) Lektofi na kratky okamzik vstoupi do role.
c) Lektofi rozehraji kratkou situaci

Instrukce:

Nyni utvofite dvojice. Ve dvojici si nejprve urcete, kdo bude predstavovat 4¢ko, a kdo
jedni¢ku Rozdé€leni ve dvojicich slouzi pouze k tomu, aby byly rovnomérné rozdélené role
ve skupiné. Opét se budete pohybovat po prostoru, pficemz na pokyn se zastavi bud’ acka
nebo jednicky a zlstanou stat v libovolné pozici. Bude to tedy vypadat tak, ze v prostoru
vznikne nékolik stojicich soch. Druhd polovina bude mit za ukol chodit po prostoru a
prohliZet si vzniklé sochy. Poté, co budete mit pfedstavu o tom, koho by dand socha mohla
predstavovat, rozehrajete spole¢né s tim, kdo prestavoval sochu, kratkou situaci. Po skonceni
situace zistane socha opét nehybné stat v puvodni pozici a ten, kdo rozehraval situaci,
vyhleda dal$i sochu, se kterou stejnym zpiisobem rozehraje novou kratkou situaci. Takto
probéhne ne€kolik vymén, pficemz acka a jednicky se budou v rolich stfidat.

Popis ¢innosti:

Lektoti se rozdéli do dvojic a urci, kdo ptfedstavuje 4&€ko a kdo jednicku. Poté se
pohybuji po prostoru a dle instrukce se na signal zastavi vzdy bud’ 4Cko ¢i jednicka a zlstane
nehybné stat v n¢jaké poze. Druhd skupina chodi, prohlizi si sochy a iniciuje rozehravani
kratkych improvizovanych situaci. Poté, co je situace dohrdna, acko ¢i jednicka v prostoru
hledaji novou sochu a opét s ni rozehravaji situaci. Situace jsou rozehravany simultdnné.
Otazky k reflexi:

a) Jak Ize dana cviCeni vyuzit v primarni prevenci ve tfidach?
b) S jakymi cili mizeme dana cviceni zafazovat?

C) Vnimate v téchto cvicenich néjaka rizika ¢i omezeni?
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Zasazeni do teoretického kontextu

Lektoriim bude prezentovana teorie, ktera bude zaméfena na nésledujici témata:
o Cinnostni uéeni, zkugenostné reflektivni uéeni;
e Edukacni systémy — OSV, psychosocidlni vycvik, zazitkova pedagogika;
e Vymezeni dramatické vychovy oproti vySe zminénym edukacnim systémim,;

e Metody a techniky dramatické vychovy, vCetné praktickych ukazek.

Vyuzita bude metoda dialogického vykladu, ptfic¢emz v ¢asti, kterd se tykd metod a technik

dramatické vychovy, si dané metody a technika lektoti prakticky vyzkousi.

Situace ze Zivota ti'inactiletého chlapce Adama

Nasledné budou lektofi pracovat s ptibéhem tiinactiletého romského chlapce Adama.
Na pfibéhu bude ukazano, jak je mozné v primarni prevenci vyuzit plnou rolovou hru, ale
také techniky Zivy obraz a titulkovani.

Takto navrhnuty piibéh miize byt v primarni prevenci vyuzit piedevSim v tématu
Prevence rasismu a xenofobie, podpora tolerance. S lektory bude také vedena diskuse
nad tim, v jaké ¢asti programu by mohlo byt vhodné niZe popsané situace vyuzit a s jakym

zacilenim je mozné pfibéh Adama vyuZzivat.

Text — Pribéh Adama: Adam je trinactilety romsky chlapec. Az do 6. tridy chodil na skolu,
kde byl opravdu stastny. Uceni Adamovi celkem Slo, obzvlast v matematice a fyzice vynikal.
Jednoho dne vsak Adamiiv otec dostal pracovni nabidku, kterou po dlouhém zvazovani prijal.
Hacek byl v tom, zZe by za praci musel Adamuv tatinek denné 200 kilometrii dojizdet, proto se
musela Adamova rodina prestehovat. Adam byl ze stehovani hodne smutny, ale doufal Ze to
bude v nové skole stejné fajn, jako v té predchozi a zZe se brzy seznami s ostatnimi detmi, které
se stanou jeho novymi kamarady. Kdyz vsak Adam do nové skoly nastoupil, nikdo se s nim

nechtél bavit, protoze ,,je prej cikan a s cikany se nikdo slusnej nebavi .
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1. Ukazka mozného vyuZziti pIné hry v roli
Cile:

a) Lektofi vstoupi do role a rozehraji kratkou situaci.

b) Lektofi se seznami s riznymi moznostmi, jak lze vystaveét situaci.

c) Lektofi definuji vyhody a nevyhody jednotlivych variant zadani situaci.
Cile stanovené pro praci se Zaky:

a) Zaci definuji pojmy tolerance, respekt, diskriminace, rasismus.

b) Zaci pojmenuji projevy respektujiciho/nerespektujiciho chovani.

) Zaci si uvédomi, jak se miize citit vy¢lenovany/diskriminovany jedinec.

d) Zaci uvedou ptiklady strategii feSeni ze strany Adama i ze strany ,,piihlizejicich®,
Instrukce:

Nyni se seznamime s piibéhem jednoho chlapce. Nejprve vas poprosim, abyste si
kazdy z vas ptibeh pouze vyslechl. Az si ptibéh piecteme, dozvite se, co se bude dit dal.
(Cetba textu) Nyni budeme mit moznost se podivat na nékolik situaci, které Adam musel
ve skole zazivat. Rozdélte se prosim do skupin (podle poctu ucastnikit), piicemz kazda
skupina bude mit za kol sehrat na zaklad¢ svého zadani jednu situaci z Adamovych skolnich
dnt. Na ptipravu etudy budete mit cca 10-15 minut.

Popis ¢innosti:

Utastnici si nejprve vyslechnou piibéh o Adamovi. Poté se rozdéli podle poétu
do skupin, ve kterych budou pfipravovat kratké etudy, a to podle pfedem ptipraveného zadani
(kazda skupina obdrzi karticku s popisem situace a S instrukci + text pribéhu). Nasledné

dojde k postupné prezentaci a reflexi etud.

Jednotlivé situace:

a) V jidelné:

e Rozehrajte situaci z jidelny, ve které se objevi tento dialog:
Adam: Kluci, je tady volno?

Spoluzak ¢. 1: Ne.

Spoluzak ¢.2: Co mu vitbec odpovidas.

Adam: Ale dyt tady nikdo nesedi.

Spoluzak ¢. 2: Neslysel si, ze mas vypadnout, Ze tady neni volno?
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(Adam si prohlédne stil plné obsazeny detmi, které na néj koukaji, nékteri se sméji, jini si
néco Septaji. Poté odchazi k prazdnému stolu na druhé strané jidelny, a jeste stihne

vyslechnout komentar spoluzakii).
Spoluzak ¢.2: To by tak schazelo, aby s ndma obédval ten hroznej cikéan.
Spoluzak ¢.1: Co kdyz si ha nas bude stézovat?

Spoluzak ¢.2: Tak at, kdo by taky cikanovi véfil.

b) Kradez:

e Rozehrajte nésledujici situaci: Jednomu ze spoluzakii se ztratila z tasky penézenka.
Vsichni ve tfidé podeziivaji Adama, protoze Adam je Rom a jak se tika: ,,Co Rom, to

zlodgj*.

c) Béhem télesné vychovy
e Rozehrajte situaci z hodiny télesné vychovy, ktera bude postupovat podle téchto bodu:

e A) Ucitel sdéli Zaktm, aby se rozdélili na dvé poloviny na vybijenou. Kapitani si
postupné vybiraji spoluzaky s tim, Ze Adam ziistane jako posledni, je patrné, Ze ho

do tymu nikdo nechce.

e B) Adam zstane jako posledni stat stranou, pficemz jeden z kapitanii oznami uciteli,
ze jsou rozdéleni na dvé druzstva. Adam se v tu chvili ozve a fekne uciteli, Ze on jesté

V zadném tymu neni.

e () Ucitel nafidi kapitanim, aby si jeden znich vzali Adama do tymu a odejde
do kabinetu pro mi¢. Kapitani se mezi sebou dohaduji, kdo si Adama vezme a ani
jeden ho v tymu nechce. Béhem toho se kapitani o Adamovi vyjadiuji velice hanlivé a

on to vSechno slysi.

e D) Adam uZ to nevydrZi a jednoho z kapitanl stré¢i na zem. Ten upadne. Mezitim se
ucitel vraci s miem a ptd se, co se ve stalo. Ostatni uciteli tvrdi, ze ho Adam

bezdiivodné napadl.

e FE) Adam to uz nevydrzi a utece pryc z télocvicny.
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d) Volna situace ze $koly

e Sehrajte jednu situaci, kterou si myslite, ze béhem Skolniho dne Adam prozil.

Otazky k reflexi:

Nejprve budou reflektovany jednotlivé etudy a nasledné¢ budou jednotlivé situace

reflektovany z metodického hlediska.
a) O ¢em byla dana situace?
b) Jaké emoce bylo mozné u postav pozorovat?
c) Jak se postavy chovaly k postavé Adama? Pro¢ se asi tak chovaly?

d) Jak se Adam v situaci zachoval a jak jinak by se mohl jesté¢ zachovat? Jak se mohou

zachovat ti, ktefi jsou u podobné situace pritomni?

e) Co znamena, kdyz se fekne respekt; tolerance; diskriminace; rasismus? Jak pojmy

S na$imi situacemi souvisi?

f) Kdyz se podivime na rtzné zpusoby zadani situaci, jaké vyhody a nevyhody

jednotlivé zplisoby zadani maji?
g) V jakych situacich je vhodné/nevhodné formulovat zadani néjakym z téchto zptisobi?

h) Jak se proménuje ztvarnéni situace s riznymi formami zadani?

2. Vyuziti technik Zivy obraz a titulkovani
Cile:
a) Lektofi poznaji, jak se promé&fiuje sdéleni opirajici se o stejny piibéh, pokud se vyuZziji
rtizné techniky ¢i metody dramatické vychovy.
b) Lektofi vyjmenuji rozdily ve sdéleni zivého obrazu (v¢€. titulkovani) a plné rolové hry.

c) Lektofi umi v prevenci pracovat v metodou zivého obrazu.
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Instrukce:

Nyni se podivdme na to, jakymi jinymi technikami Ize s pfibéhem Adama pracovat.
Vrat'te se zpatky do skupin, ve kterych jste pripravovali kratké etudy a zkuste ve skupiné
ztvarnit ti1 zivé obrazy, které na sebe budou navazovat. Prvni obraz bude piedstavovat to, jak
to vypadalo jeden den piedtim, nez Adam nastoupil do nové Skoly. Druhy zivy obraz bude
zachycovat to, jak to vypadalo, kdyz Adam pfiiSel do nové Skoly a tfeti zivy obraz bude
predstavovat to, jak to vypadalo, kdyzZ Adam ptisel z nové skoly domi. (skupiny pripravuji
Zivé obrazy) Nasledné¢ kazda skupina pfedvede své zivé obrazy v poradi tak, jak jdou
za sebou. Obrazy se budou stiidat na tlesknuti, pficemz skupinu vzdy poprosim, aby v daném
zivém obrazu néjakou dobu setrvala. My ostatni zkusime popsat, co podle nas zivy obraz
predstavuje a nasledné mu zkusime dat titulek, ktery by nejvice zivy obraz vystihoval.

Popis ¢innosti:

Skupiny si pfipravi tfi zivé obrazy — jeden obraz pifedstavuje to, jak to vypadalo den
predtim, nez Adam nastoupil do nové Skoly, druhy obraz zachycuje to, jak to vypadalo v nové
Skole a tfeti obraz zobrazuje to, jak se Adam vratil znové Skoly domil. Poté dojde
k prezentaci zivych obrazi s tim, Ze jednotlivé obrazy budou ostatnimi popisovany, pficemz
kazdému obrazu bude sledujicimi hraci dén titulek.

Otazky k reflexi:
a) Mely spolu obrazy néco spole¢ného? Pokud ano, tak co?
b) Jak se ménilo téma a postava Adama v jednotlivych obrazech?
c) Co nového se v ptibéhu diky vyuziti zivych obrazd a titulkdl objevilo oproti plné
rolove hie?
d) Pokud bychom porovnali sdéleni, které ndm umoziuje plna rolova hra a zivy obraz

(ptipadné s titulky), jaké odliSnosti ¢i podobnosti ve sdéleni objevime?

1.4.2. Odpoledni blok

V odpolednim bloku bude pracovéano s autorskym piibéhovym dramatem o divce,
kterd se stane obéti Sikany. Ptibeéhové drama je v ramci projektu Posilovani pozitivnich
hodnot a postojii navrhnuto jakou soucast tématu Podporovani pozitivnich vztahii ve tride.

Vzhledem Kk tomu, ze zamérem je piedstavit lektorim pomérné specificky zpisob
prace v primarni prevenci, stanou se lektofi tcastniky ptibéhového dramatu tak, jak by bylo

s dramatem pracovano ve Skolni tfidé. Cile a postupy piibéhového dramatu jsou navrhnuty
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pro praci ve tiidé, pficemz reflexe z hlediska metodického probéhne az po skonceni

ptibéhového dramatu.

1.4.2.1. Pribéhové drama

1.4.2.2. Cile stanovené pro pribéhové drama

Cile v oblasti osobnostni a socialni:
e Zaci popisi pocity, které prozivali v roli obéti Sikany a nasledné budou mit moznost
tuto zkuSenost zobecnit a uvédomit si tak, jaké emoce vétSinou pocituje clovek, ktery
se stane ob¢ti Sikany.

e 7ZAici dokéazi identifikovat Sikanu a poznat jeji charakteristické rysy.

Cile v oblasti vécného vzdélavani:
e Zici definuji, co znamend pojem Sikana.
e Zici analyzuji znaky, které Sikanu definuji.

e Zaci si osvoji strategie feSeni Sikany.

1.4.2.3. Podoba pribéhového dramatu

Startovaci bod — Facebookovy status

Cile:
a) Oteviit téma dramatu.
b) Zaci budou vtazeni do dramatické hry.
Instrukce:
Nyni vam ptectu kratky text. Béhem cetby zkuste premyslet nad tim, kdo a proc tento text
asi psal.
Popis ¢innosti:
Z&ktm bude piedten facebookovy piispévek divky, ktera se stala obéti sikany. Po pieéteni

probéhne reflexe za pomoci navrhnutych otazek.
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Otazky k reflexi
a) O ¢em text vypovida/co jste slyseli?
b) Kdo podle vas text psal?
c) O jaky typ textu asi jde?
d) Proc autorka tento text asi napsala? Co se ji asi piihodilo?

e) Jak se autorka pfi psani textu asi citila?

Text: Vsem, co se mé uz delsi dobu ptaji, co se se mnou déje. Drzela jsem to v sobé 2 roky a
vic uz nezvladnu. Dva roky ponizovani, probrecenych noci, beznadéje, strachu, zZe se to zase
bude opakovat, zoufalstvi. Kazdou noc se budim, a to jesté, kdyz se mi vitbec podari usnout, a
premyslim, co mi provedou tentokrat. Tolikrat jsem se sama sebe ptala, proc¢ zrovna ja, co
jsem komu udélala, Ze mé cela trida takhle nenavidi. Zkusila jsem uz asi vSechno a nepomohlo

nic. Proto bych vam viem rada oznamila, Ze koncim, uz nemam dal silu tohle snaset. Sbohem.

Reakce okoli
Cile:
a) Zaci popisi, v &em je situace pro Anicku rizikova.
b) Zaci na zakladé vlastniho prozitku pojmenuji emoce, které miize facebookovy status

u riznych lidi vyvolat.

Instrukce:

Text, ktery jsem vam cetla, je facebookovym ptispévkem ctrnéctileté AnicCky.
Ptispévky na Facebooku byvaji vefejné, to znamend, ze si ho muze piecist kazdy, kdo ma
Anicku v pratelich nebo ten, kdo si jeji profil otevie. Vy si ted mulzete AniCky profil
prohlédnout a piecist si znovu jeji prispévek. Pfispévek ale nebudete Cist sami za sebe.
Vylosujete si jednu postavu a tou se na maly okamzik stanete. Poté zkuste ptispévek piecist
s védomim toho, Ze ho Ctete pravé za vybran¢ho Clovéka. Az budete mit pfispévek piecten,
zkusite slovem, vétou ¢i kratkym komentafem vyjadfit, co se danému clovéku asi honilo
hlavou, jaké mySlenky ho béhem cetby napadaly.

Popis ¢innosti:

Zaci obdrzi kopii s Ani¢¢inym facebookovym profilem. Budou mit za ukol si

ptispévek precist za néjakou vylosovanou postavu. Nasledné se zamysli nad tim, co se jejich

postavé po precteni ptispévku honilo hlavou. Poté kazdy v kruhu sdéli, za jakou postavu
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piispévek cCetl a verbalizuje mysSlenky za postavu. Nasledn¢ probéhne reflexe na zakladé
navrhnutych otazek.
Otazky k reflexi:
a) Jaké reakce jsme slySeli?
b) Meély reakce postav mezi sebou néco spole¢ného? Pokud ano, tak co?
c) Jaké emoce mohly reakce lidi vétSinou doprovazet? (lze predpoklidat, Ze mezi
nejcastejsi emoce bude patrit strach, smutek, prekvapeni apod. — tento moment bude
vyuzit k demonstraci toho, Ze jde o vdazZnou situaci)

d) V ¢em je situace pro Ani¢ku rizikova?

Kopie:
_
. S P Uzivateli (e
m Anna Novotna Timeline =+  Nejnovéjsi = ! @ s livi prispévek
uzivatele Vojtech Furak ve
skupiné Connector.
e # \yivofit pfispévek 81 Fotkalvideo B Zivé vysilani | W Zivotni uddlost
4newy .
nevyfizens ~ Uzivatel gl
A ;- |ibi
w Co se vam honi hiavou? prispévek uZivatele Medical
¥ P 4 Videos.
@ Uvodni informace
. O— - 7350
+ Jaké ie vage ne nEigijidlo? B Fotka nebo video Pocit nebo aktivita udalesti Listopadovy
g S YR (e g e koncert Hiaholu U
O @ Salvatora
2L Pritelé v m
&, Uivate!
+ Piidejte informace o sobé ‘ 4 __se libi fotka
?' Pridat vdmi spravované siranky Anna Novotna VASE STRANKY
y Pravéted s v 5
I —
VEem, co se mé ui delii dobu ptaji, co se se mnou déje. Driela jsem to
v sobé 2 roky a vic u? nezvlddnu. Dva roky poniZovani, probrecenych noci, 0 _
beznadéje, strachu, Ze se to zase bude opakovat, zoufalstvi, KaZdou noc se
budim, a to jesté, kdy: se mi vibec podafi usnout, a pfemyilim, co mi KONTAKTY
provedou tentokrat. Tolikrat jsem se sama sebe ptala, proc zrovna ja, co
& Pidejle sem doporutené fotky Jsvem komu udélala, ie n_we celd tiida tak’hle nvenaw‘dl Zkus'lla_Jserp ui as“|‘ @
viechno a nepomohlo nic. Proto bych vam viem rada ozndmila, Ze konéim,
ui nemam dal silu tohle snaiet. Sbohem. @— .
[P

Horka zidle — Anicka
Cile:
a) Zaci se seznami s hlavni postavou.
b) Zaci zjisti kontext situace.
Instrukce:

Zatim o Anicce vime to, ze se ji déje néco, €0 ji hodné trapi. Méli jste nékolik napadu,
ale neni jisté, jestli se napady shoduji s tim, co se Anicce opravdu déje. Anicka se k ndm
pfijde za okamzik podivat a vy budete mit moznost se Anicky vyptat na vSe, co by vés
zajimalo. Myslete na to, Ze mé Anicka néjaké velké trapeni, proto by bylo vhodné ji otdzky

pokladat opatrné.
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Popis ¢innosti:

Lektorka vstoupi do role Anic¢ky (miize vyuzit néjakého kostymniho znaku) a uvede
zéky do kontextu udalosti. Nechdva zaky pokladat otazky, na které odpovida. Nasledné
probiha reflexe na zdkladé¢ navrhnutych otazek. (Tato cast vyzaduje, aby kazdy, kdo
S pribehovym dramatem pracuje, mél vytvorenou predstavu o tom, co se Anicce presné déje,
Jjak na to reaguje ona, trida, rodina apod.)

Otazky k reflexi:
a) Co nového jste se 0 Ani¢ce dozveédeli?

b) Co se Anicce d¢je?

Zivé obrazy — pohled do t¥idy
Cile:

a) Zaci zobrazi situace, ve kterych probiha Sikana.

b) Zaci demonstruji a nasledné popisi vztahy mezi obéti a agresorem/agresory.

C) Zéci analyzuji znaky typické pro Sikanu, které se v Zivych obrazech promitnou.
Instrukce:

Anicka popsala nékolik situaci, momentd, které musi ve $kole zazivat. Z toho, co
Anicka vypravéla, je jasné, Ze je Anicce ve Skole ublizovano. Vasim ukolem bude se rozd¢lit
do skupin po (pocet dle ucastnikii) a nasledné vytvorit zivy obraz, ktery bude predstavovat
n&jakou situaci ze tiidy, kterou Anicka ve §kole mohla zazit. Zivy obraz vytvofite tak, Ze
ve skuping€ nejprve vymyslite, jak bude situace vypadat a nasledné se v kazdy z vas postavi
do nehybné pozice, ktera bude zobrazovat jednani néjaké postavy v situaci, vytvorite tak
spole¢né jeden Zivy obraz. Nasledné dojde ke kratkému oziveni Zivého obrazu, a to tak, ze ho
rozehrajete. Signal k rozehrani a zastaveni Zivého obrazu bude predstavovat tlesknuti.

Popis ¢innosti:

Z4ci budou ve skupinach vytvatet Zivé obrazy, které budou piedstavovat situace, které
Anicka ve tfidé mohla zazivat. Ostatni budou nejprve popisovat, co v Zivém obrazu vidi, zkusi
identifikovat situaci a postavy a otitulkovat zivy obraz. Nasledné prob&hne reflexe na zakladé
navrhnutych otazek.

Otazky k reflexi:
a) Jaké situace jsme vidé€li?
b) V jakém vztahu mezi sebou byly postavy ze zivych obrazi?
c) Jak se k sob¢ postavy chovaly?

d) Meély spolu zivé obrazy néco spoleéného?
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Zivé obrazy — demonstrace zmény
Cile:
a) Zaci navrhnou idealni situace, které by Ani¢ka mohla proZivat.
b) Zaci zobrazi skrze Zivé obrazy navrhnuté idealni situace.
¢) Zaci vyjadii skrze zménu Zivého obrazu, jak by mohla vypadat situace, kde je
eliminovana Sikana.
Instrukce:

Vidéli jsme nekolik situaci, ve kterych se Anicka ve tfidé mohla ocitat. Shodli jsme se
na tom, ze jde o situace, ve kterych se Anicka musela citit velice nepifijemné a vzdy ji nékdo
n¢jakym zpisobem ublizoval. Zkuste ve stejné skupin€ ztvarnit novy zivy obraz, ktery bude
pfedstavovat zménénou situaci tak, aby vni Anicce bylo dobfe. Phjde tedy o situace,
ve kterych Anicce nikdo neublizuje, situace, které nepovedou k tém emocim, se kterymi jsme
se po celou dobu setkavali.

Popis ¢innosti:
Z4ci ztvarni nové Zivé obrazy, kde se promitne zména situaci, a to tak, aby doslo
k eliminaci projevi Sikany.
Otazky k reflexi:
a) Co bylo v téchto zivych obrazech jinak oproti pfedeslym obrazim?
b) Jak se zménily vztahy mezi postavami?
c) Jaké emoce mize Anicka v téchto situacich prozivat?
d) Jak by mohlo k takové zméné dojit? Co pro to mohou udélat Anic¢iny spoluzaci a co

pro to muze ud¢lat Anicka?

Dopis Anicce
Cile:
a) Zaci mohou projevit empatii k obétem $ikany.
b) Zaci vyjadfuji emoce vazané k prozitku.
Instrukce:

Na samém zacatku jsme cetli Anicky status na Facebooku. Ted uZ mozna vice
rozumime tomu, pro¢ si ho Ani¢ka na svij profil napsala. Ani¢ky statusu ukazuje to, jak
neStastnd Anicka ve tfidé byla. Status Anicky ptlisobil velice tajemné, ale nastésti si ho
precetla také Anicky maminka, kterd se tak o celé situaci dozvédéla, stala se ji oporou a

zacala spolecné se Skolou celou situaci fesit. Zkuste napsat Anicce dopis, ktery by ji mél n&jak
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povzbudit, pomoct, poradit ji. Zkratka dopis, ktery byste chtéli, aby si Ani¢ka po vSech téchto
zkuSenostech precetla a mozna dopis, ktery by Anic¢ku podpofil k tomu, aby se pro ni posledni
zivé obrazy staly novou skute¢nosti. Az dopis napiSete, polozte ho doprostted kruhu tak, aby
si ho mohli ostatni pfecist, na dopis se nemusite podepisovat.
Popis ¢innosti:
Zaci pisi dopis Aniéce. Nasledn& si vSichni dopisy sami pro sebe ¢tou a dochazi
k reflexi ptecteného.
Otazky k reflexi:
a) Co dopisy obsahovaly?
b) Jaké rady, doporuceni se v dopisech objevovaly?
c) Je mozné, aby doSlo u Ani¢ky ke zméné a opravdu se posledni zivé obrazy staly
skute¢nosti? Pokud ano, co pro to musi udélat Ani¢ky okoli a co pro to musi udé€lat

Anicka?

Zavérecna reflexe ve K nasledujicimu:
a) Reflektovat prozitky hracu.
b) Pojmenovat, v jakych situacich se $ikana objevovala.
c) Pojmenovat charakteristiky Sikany, véetné jeji definice.
d) Pojmenovat strategie feSeni Sikany.
e) Uvédomit si, ze obéti Sikany se muze stat kdokoliv.
f) Zjistit, co si Gcastnici z piibéhového dramatu odnasi (kazdy prinos formuluje slovem,

vetou, komentarem).

1.4.2.4. Ukazka z realizace pribéhového dramatu na zakladni Skole

Tak jak bude popisovano v ¢asti 0 realizaci projektu, bylo pfibéhové drama pilotné
realizovano na jedné prazské zakladni Skole. Z realizace vzniklo nékolik videi a fotografii,
které zobrazuji pfedevsim rozehrané zivé obrazy tak, jak je pojali Zaci. Lektorim budou videa
a fotografie promitnuté a nasledné probéhne nad ukazkami diskuse.

Kromé toho budou lektoriim ptecteny dopisy, které Zaci psali Anicce a budou
lektorim sdéleny vysledky hodnoticich dotazniktl, které zaci vypliovali. Lektofi tak uvidi, jak

na ptibéhové drama reagovaly zéci.
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1.4.25. Metodické zhodnoceni vyuzitych metod a technik dramatické vychovy
v pribéhovém dramatu

Cile:
a) Lektofi analyzuji, jaké druhy metod/technik DV byly v ptibéhovém dramatu vyuzity.
b) Lektofi klasifikuji, jaké funkce mély metody a techniky DV v pfibéhovém dramatu.
c) Lektofi zobecni funkce a cile vyuzitych metod a technik DV.
Instrukce:
Zkusime se zpatky vratit do naseho piibéhového dramatu, ktery jsme spole¢né prozili.
Nyni se na né¢j ale podivame z metodického hlediska, pfi¢emz nasim cilem bude analyzovat,
jaké druhy metod a technik byly v pfibéhovém dramatu vyuzity, nasledné zkusime
analyzovat, jakou funkci tyto metody a techniky v ptibéhovém dramatu mély a v zavéru se
pokusime o zobecnéni toho, jaké funkce a cile tyto metody maji.
Popis ¢innosti:
Lektofi nejprve analyzuji, jaké metody a techniky dramatické vychovy byly

v piibéhovém dramatu vyuzity. To bude zapsano na velky papir, véetné¢ doplnéni zbylych

kategorii.

Metoda/technika | Verbalizace | Horka Zivé Rozehrané | Dopis Reflexe
myslenek | zidle obrazy Zivé
urcité obrazy
postavy

Funkce M/T v
ptibehu

Funkce a cile

M/T obecné

Zavérecné zhodnoceni workshopu
Cile:
a) Lektofi zhodnoti pribéh workshopu a také to, zda byla naplnéna ocekavani a
eliminovany obavy.

b) Lektofi vyplni hodnotici dotaznik.
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Instrukce:

Nyni vés poprosim, zda by kazdy mohl v zadvére¢ném koleCku slovem, vétou ci
komentafem zhodnotit pribéh dnesniho workshopu. Zkuste se zaméfit také na to, zda
workshop splnil vaSe ocekavani a zda nebyly naplnéné vase obavy. Poté vas poprosim, zda
byste mohl kazdy vyplnit hodnotici dotaznik.

Popis ¢innosti:

Lektoti v zavéretném kolecku zhodnoti, jak vnimali pribéh workshopu. V ramci
hodnoceni se zaméii také na to, zda byla naplnéna ocekavani a doslo k eliminovani
piipadnych obav. Poté kazdy z lektori vyplni hodnotici dotaznik, ktery slouzi k evaluaci
workshopu.

2. Realizace projektu

Z ¢asti byl projekt realizovan ve dvou fazich. Prvni fazi lze nazvat jako cast pilotni.
Vzhledem k tomu, Ze je velka c¢ast workshopu vénovana autorskému piibéhovému dramatu,
které nebylo realizovano v praxi, vznikla potfeba ptibéhové drama nejprve ovéfit a realizovat
ho se zaky, ktefi predstavuji primarni cilovou skupinu ptibéhového dramatu.

Druhou fazi ptedstavuje samotna realizace workshopu v KPPP slektory primarni

prevence.

2.1. Pilotni ¢ast

Jak je vySe uvedeno, piibéhové drama, se kterym je v ramci workshopu pracovano,
nebylo ptivodné realizovano v praxi. Z tohoto divodu byla vyhledana skolni téida, ve které by
bylo mozné ptibéhové drama realizovat a ovéfit tak jeho efektivitu a to, zda vede k naplnéni
stanovenych ciltl.

Byla oslovena jedna prazska zékladni Skola, se kterou je navazéna spoluprace s KPPP
V ramci preventivnich programi. Pro vybér tfidy byla stanovena tii zakladni kritéria: (1) bude
se jednat o tfidu 2. stupné zakladni Skoly; (2) ve tfidé nebudou aktudlné feSeny vztahové
problémy mezi zéky; (3) v idedlnim pifipadé bude vybréna tfida, ve které autorka projektu
nepusobi jako lektorka primarni prevence, a to z toho divodu, aby vztah, ktery lektorka se

tfidou ma, neovliviioval prubéh realizace. Tyto pozadavky, spolecné s piedstavenim projektu,
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byly ptfedneseny Skolni metodicce prevence a na zakladé toho byla pro projekt doporucena
jedna ze 7. tiid zakladni skoly.

Tato Cast projektu byla realizovana dne 29.11.2017, a to ve tfech vyucovacich
hodinach. Projekt byl realizovan v prostoru tzv. Skolniho divadla — jde o velkou a prazdnou
mistnost s jevistém a s n¢kolika rekvizitami. Prostorové podminky proto byly velice vhodné.
U realizace nebyl pfitomen zadny pedagog.

Zaci byli predb&zné o pribéhu setkani informovani od metodi¢ky prevence, nicméné
od zakl bylo pted realizaci zjiSténo, ze se domnivaji, ze je ¢eka ,,divadlo®, a tak doslo k lehké
upravé o¢ekavani zaka. Celkem bylo béhem realizace pfitomno 19 zaku ve véku 12-13 let.

Po ptichodu do tfidy byl nejprve zdkim ptedstaven prubeéh programu, byla nastinéna
specifika zplisobu prace oproti jinym programim primarni prevence, na které jsou Zzaci
z KPPP zvykli, byla nastavena pravidla pro prib¢h setkani a kazdy se v ivodnim kolecku
predstavil. Nasledné bylo realizovano piibéhové drama tak, jak bylo navrhnuto a popsano

v Casti Podoba projektu.

2.1.2. Priibéh pilotni ¢asti

Startovaci bod, ktery byl pro pfibéhové drama zvolen, fungoval velice dobfe. Poté, co
byl Zaktim precten text se Zaci ihned zajimali o to, zda se jedna o autentické sdéleni. Neékteti
zéci zacali spekulovat o tom, kdo je autorem textu a bylo zminéno n€kolik konkrétnich déti,
které si Zaci spojovali predevs§im s riiznymi medialnimi sdélenimi. Zaci p¥ijmuli odpovéd, Ze
informaci neni pro pfibéh momentalné nutné znat a ze jesté bude pozdgji prostor na otazku
zodpovédét. Nasledné zaci odpovidali na vyse popsané otazky k reflexi.

Zajimavé by mohlo byt to, ze velka ¢ast zakli vnimala text jako dopis na rozloucenou,
ktery divka po sob& zanechala. Pouze jedenkrat bylo zminéno, ze by mohlo jit o facebookovy
status. Fantazie 74kl o diivodech, které¢ divku vedly k napsani sdé€leni, byly riizné. Piedstavy
se shodovaly v tom, ze divce nékdo pravdépodobné ublizoval nebo Ze divka méla psychické
problémy — nej€astéji byly zminovany mozné problémy ve skole nebo s rodici.

Z4ci zcela bez problémi piijmuli, Ze text predstavuje facebookovy status divky. Poté,
co m¢él byt text ¢ten za vylosovanou postavu, bylo vzhledem k rozpakiim né€kolika zaku, nutné
upozornit na to, ze je mozné zmenit si pohlavi postavy. PredevS§im pro nekteré kluky bylo
narocné na text nahlizet za postavu opacného pohlavi. Nékteti zaci méli také lehké problémy

s formulaci myslenky. Casto byly spiSe popisovany mozné pocity postav, nicméné néktefi
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zéci nasledné pocit o myslenku doplnili, ptipadné absence myslenky nepfedstavovala v dany
okamzik zadny problém.

Dulezitou ¢ast predstavovala horka zidle, kdy lektorka vstoupila do postavy Anicky.
Tato Cast se zprvu jevila pomérné problematicky, a to pfedevsim z toho diivodu, ze lektorka
byla se zdky sama a poté, co vstoupila do postavy, nebylo mozné déni mimo hru vyrazné
ovliviiovat. Zprvu se néktefi zaci lehce smali a ostychali se pokladat lektorce v roli otazky.
Nicméné po chvili, kdy postava Ani¢ky hovorfila samostatné, zaci zacali lektorce v roli
pokladat rizné dotazy a komunikovat s ni. Z atmosféry bylo patrné, Ze Zaci postavu Anicky
piijali — utichl smich, tazala se vétSina zaka, zaci komunikovali mezi sebou a domlouvali se,
jakou otazku jesté postavé polozi. Lektorka v roli musela situaci, s ohledem na hru, ukonit,
jinak by se zaci ptali jeSté o néco déle. Tato Cast trvala pomémé dlouhou dobu, zaci se
dotazovali cca 25 minut, pfi¢emz se povedlo pomérné jasné utvotit kontext toho, co se Anicce
déje, jak zatim zkousSela jednat, zda o tom, co se ji déje nekdo vi, kdo a jak dlouho ji ublizuje,
byly popsany nékteré konkrétni situace ze Skoly a postava Anicky mohla sdilet, jaké pocity
ve skole, ale i mimo Skolu proziva.

Zivé obrazy zaci zalali vymyslet ihned poté, co byla zadana instrukce. Skupiny
pracovaly samostatn¢, prace skupin byla pouze priibézn¢ monitorovana a skupindm bylo
dopomozeno pouze v piipadé, ze byla pomoc vyzddana. Pro prezentaci zivych obrazi a
nasledné¢ho rozehrani, byl prostor upraven na jeviSté¢ a hledisté, ptfiCemz nékteré skupiny
vyuzily 1 pédia v mistnosti. Situace, které skupiny zobrazovaly a néasledné rozehravaly, byly
rizné — nékteré skupiny znazornily pifimo situace, o kterych postava Ani¢ky hovofila, nékteré
skupiny zobrazily zcela nové situace, které se Ani¢ce mohly ve tfid¢ dit, nicméné sama
postava o nich nehovofila. Pojeti skupin vychazelo ze zamérné oteviené instrukce. Zaci
aktivné odpovidali na reflektivni otazky. Jejich odpovédi trefné zachycovaly vztahy mezi
obéti a agresory, byly popsany situace, které demonstrovaly Skadleni ¢i Sikanu ve tfidé a
identifikované bylo také chovani agresora €1 obéti. Tato Cast trvala cca 30 minut.

Nasledn¢ méli zaci, opét skrze zivy obraz, demonstrovat zménu situace tak, aby se v ni
postava Anicky citila pfijemné. VétSina skupin zobrazila zdanlivé stejnou situaci, ve které
poupravila vztahy mezi postavami, byly zménéné postoje postav a vétSinou spolu vSechny
postavy vykonavaly néjakou ¢innost. Pouze jedna skupina zobrazila situaci, kterd nijak
nenavazovala na predchozi zivy obraz, nicméné bylo zachovano to, ze se v Situaci postava
Anicky citila ptijemné, coZ bylo ve sdéleni kliové. Zaci opét velice aktivné pojmenovavali,

CO V Zivém obrazu vidi a porovnavali, k jakym zmé&nam v Zivych obrazech doslo.
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Posledni technikou bylo psani dopisti AniGce. Zaci napsali velice empatické dopisy,
ve kterych Anicce také ¢asto doporucovali rizné strategie feSeni, které by mohla v budoucnu
vyuzit. Vzhledem Kk tomu, Ze nebyla skupina tak pocetnd, bylo mozné, aby byly ptectené
vSechny dopisy. Kazdy ze zakt si vzal dopis svého spoluzéka a v krouzku piecetl, co dopis
obsahuje. Zaci pak reflektovali, jaka sdéleni dopisy obsahovaly.

Poté probéhla zévéreCna reflexe podle vySe popsanych otdzek k reflexi, které
sledovaly stanovené cile. Jednotlivé otazky ¢i modifikace otazek, byly pfepsany na papiry a
postupné byly vkladany doprostied krouzku. Zaci na otazky postupné odpovidali a své
odpovédi podkladali zazitkem, které jim piibéhové drama zprostiedkovalo.

V zavéru zaci vyplnili hodnotici dotazniky a zakiim bylo prozrazeno, ze se jednd o
fiktivni pribéh, ktery ale stavi na redlnych zazitcich zakd, ktefi néco podobného ve Skole

prozivali.

2.1.3. Hodnoceni pilotni ¢asti

Podminky realizace byly velice ptiznivé. Skupina zakl byla spolupracujici, pocet zaki
byl pfiméfeny, drama bylo realizovano ve velice vhodném prostiedi a zaci na jednotlivé Casti
pfibc¢hu reagovali v podstaté¢ dle ocekavani. Béhem realizace nebylo nutné feSit n&jaké
necekané situace.

Z pilotni c¢asti nevyslo, ze by bylo nutné v pfipravené koncepci délat néjaké velké
upravy. Pted realizaci bylo vahano, zda v Casti Reakce okoli, si Zaci maji volit postavy
samostatné nebo jim postavy maji byt ureny. Zvolena byla varianta ur€eni postav, kterd se
ukdzala jako pomérné nosna. Ptidéleni postav zajistuje rozmanitost okoli a je mozZné slySet
reakce od postav rtizné véku, ale i v rizném vztahu s postavou Anicky. Reflexe této ¢asti pak
byla velice bohata.

Dalsi dulezité uvédoméni se vztahuje k ¢asti Horka zidle, kdy lektorka vstupuje
dorole Anicky. Otazky zakt ukazaly, ze lektorka neméla detailn¢ promysleny kontext
piibéhu, zaci pokladali 1 otazky, na které predem lektorka neméla ptipravené odpovédi.
Nicméné diky pilotni ¢asti doslo k vystavéni pozadi ptibéhu, se kterym pak bylo pracovano
Vv ramci dalSich realizaci.

Bylo vyhodnoceno, Ze pfibéhové drama napliiuje pfedem stanovené cile. Efektivita
dramatu byla zjistovana jesté za pomoci hodnoticich dotaznikt, které zaci v zavéru setkani

vypliovali. K evaluaci byly vyuzité dotazniky, které se bézné vypliuji v rdmci programi
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primarni prevence v KPPP. Mohlo byt tak zjiStovano, zda Zaci hodnoti tento zplisob prace

odli$né oproti programim primarni prevence, které bézné zazivaji.

2.1.3.1. Hodnotici dotazniky

Po skonceni lekce Zaci vyplnili kratké hodnotici dotazniky, ve kterych odpovidali na

pet otazek. Jednotlivé odpovédi jsou zaznamenany nize.

1. Jak se ti libil dne$ni program? Oznamkuj ho jako ve Skole.

Zaci hodnotili setkani velice dobfe. Téméf vSichni zaci hodnotili setkani nejlepsi
moznou znamkou, Ctyii zaci ke zndmce dopsali hvézdicku, coz Ize interpretovat jako

nadpriimérné hodnoceni. Nejhtte bylo setkdni hodnoceno znamkou 2+.

e (Ctrnact zakt oznamkovalo setkani znamkou 1;
e (Ctyfi Zaci oznamkovali setkani znamkou 1*;

e Jeden Zak oznamkoval setkani znamkou 2+.

2. Jakou znamku bys dal/a lektorce? Oznamkuj jako ve Skole.

Vedeni programu lektorkou bylo zndmkovano také velice dobtfe. Témét vSichni Zaci
hodnotili praci lektorky nejlep§i moznou znadmkou, Sest zdkd pfipsalo ke znamce
hvézdi¢ku, coz Ize stejné jako v pfedchozim pifipadé interpretovat jako velice

nadprimérné hodnoceni. Nejhorsi znamka pak byla 1-.

e Dvanact zakl oznamkovalo lektorku znamkou 1;
e Sest zakl oznamkovalo lektorku znamkou 1%;

e Jeden zak oznamkoval lektorku znamkou 1-.

3. Co ti dnesni setkani dalo?

Zda se, ze dle Zakovskych odpovédi, si pomémé velké mnoZzstvi zakti uvédomilo

zavaznost Sikany ¢i Skadleni mezi Zéky. S uvédoménim se poji také to, ze si Zzaci
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piipomnéli ¢i osvojili nékteré strategie mozného feSeni, pfiCemz v dotaznicich byla
nejcastéji akcentovana moznost fesit situaci s nékym dospélym. Vicekrat zaznélo také to,

ze si zaci uvédomili, ze obéti Sikany se miize v podstaté stat kazdy.

e Resit velké problémy s dospélym;

o e se dd viechno vyresit;

o Ze se nemd Sikanovat;

e Ne Sikana;

e Ponauceni (2X);

e Dobry rozum s problémama,

e Bylo to velice ponaucné;

o ReSeni problémii;

e Zeubliovani, i jenom zndmym, je moc dulezZita vec;

o Pribéh o Sikané a vyreSeni;

o Ze Sikana je Spatnd, Ze miize byt kazdy Sikanovain,

e Zopakovali jsme si diileZité veci;

o Ze pokud si v§imnu Sikany, méla bych to hlasit;

o Ze obéti sikany miize byt kazdy;

o e pokud mé nebo nekoho zacnou Sikanovat, reknu to nekomu dospélému;
o Uveédomila jsem si, Ze Sikana je hodné vaznd véc a Ze je potieba ji resit;

o O sikane, Ze to mam hned resit, ale i dalsi veci.

4. Co ti priSlo nejvice uzite¢né? A proc?

Jako nejvice uzitetné zaci hodnotili vétSinou pravé techniky ¢i metody typické
pro dramatickou vychovu. Nej¢astéji zminovana byla technika lektora v roli, tu Zaci
vnimali celkové jako nejpiinosnéjsi. Kromé toho byly €asto zminovany rozehrané Zivé

obrazy.

e Povidani s Anickou;
o Asi, jak za nami prisla Anicka,
o Scénky,

e Nic;
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e To povidani;

e Vsechno, pokud se dostanu do podobné situace, vim, jak to resit;
o Kdyz si nam pomahala;

e Povidani s Anickou, videli jsme, jak se obét sikany citi;
o Asity scenky s zivymi obrazy,

o VyzkouSeni si na viastni kizi, jaké je to byt Sikanovan;
e Vsechno (3x);

o Vyreseni Sikany,

e Nejvic bylo povidani si o Anné,

e Povidani si o tom vsem (2X);

e Povidani si o Anicce s Anickou,

o Ty scénky, jak jsme zazili, ale i setkani s Anickou.

5. Co na programu bylo nejméné uzite¢né? A proc?

VétSina Zakl nevnimala néco jako neuzite¢né. Jedenkrat se objevilo psani dopisi a

mluveni.

o Vse bylo uzitecné,

e Nevim;

e  Mluveni;
e Nic (13x);
e Dopisy

2.2. Realizace workshopu

Workshop pro lektory KPPP byl realizovan celkem dvakrat, a to ve dnech 2.12. 2017 a
2.2.2018, vzdy od 9-17 hodin. Celkem se workshopu zucastnilo 17 lektori — Vv prvnim
terminu bylo pfitomno 9 lektorek a v druhém terminu 7 lektorek a 1 lektor. Workshop
probihal ptfimo v prostorach KPPP v Praze, kde se nachdzi pomérné velka mistnost, kde je

mozné workshopy ¢i jakékoliv akce potadat.
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Na zacatku byl nejprve predstaven koncept a harmonogram workshopu, poté se kazdy
predstavil, sd¢lil, jakd ma ocekavani, piipadné¢ obavy a zda ma né&jakou zkusSenost
s dramatickou vychovou. Ocekéavani byly formulovany casto obecnéji jako ,,vyzkousim si
néco nového* nebo konkrétnéji: ,,budeme délat riizné scénky*, ,,naucim se nové metody*,
,dozvim se, co je dramaticka vychova‘ apod. VétSina lektorii neméla zadné zkuSenosti
s dramatickou vychovou, pifipadné Slo o zkuSenosti z détstvi ¢i ze Skoly. Podrobnéji jsou
zkuSenosti lektord s dramatickou vychovou popsany v nasledujici kapitole Evaluace
workshopu, ktera se vénuje hodnoticim dotaznikiim, pifi¢emz jedna z otazek v dotazniku
zjistovala pravé zkuSenosti lektori s dramatickou vychovou. Nasledné¢ byla reflektovana
ofekavani a byly predstaveny cile workshopu. Cile byly vétSinou v souladu s ocekavanimi
lektort.

Neékolik prvnich cviceni méla piedevSim za cil lektory aktivizovat, naladit je
pro spole¢nou praci a zaroven méla plnit funkci tzv. ice-breakrli. Lektofi nejprve v prostoru
vyjadiovali svoji naladu za pomoci postoje ¢i gesta. Toto cviceni bylo zatazeno také z toho
diivodu, ze lektofi preventivnich programu vétSinou ve tfidach zjistuji, jakou naladu Zaci
maji, proto jim byl nabidnut dal$i mozny zpusob, jak néladu zjiStovat. Lektofi nasledné
hodnotili, zda vnimaji rozdil v tom, pokud je ndlada vyjadiena pouze slovné nebo pokud je
k tomu piidano gesto ¢i postoj. Lektofi se shodli na tom, ze tento zpisob vyjadieni vice vede
k opravdovému uvédomeéni si nalady/aktualnich emoci a eliminuje ,,nau¢ené odpovédi® typu
,,mam se dobre*, ,,mam se Spatné* apod. Né&kteti lektofi také reflektovali, Ze je ptekvapilo,
jak se méni prozivani ¢loveka, pokud je pfidan postoj €i gesto. Do nésledujicich dvou cviceni
se lektof1 v obou ptipadech bez problému zapojili. Lektofi se néasledné pokouseli cviceni
reflektovat z metodického hlediska. Lektorim byl ukdzan pomérné snadny zptsob toho, jak
lze vstupovat do roli ¢i ztvarnit n&jakou véc ¢i postavu. Jedna skupina lektort si také
vyzkousela na sebe v rdmci workshopu v daném prostfedi navazovat a improvizovany Zivy
obraz na chvili rozzit. Ob¢é skupiny ve cvi¢enich nasly vyuzitelnost pro preventivni programy
a bylo pojmenovano, s jakymi riznymi cili 1ze cviceni do programu zadavat. Lektoti v reflexi
pokladali praktické dotazy typu: ,,Co delat, pokud se nekdo nechce zapojit? “, ,, Jaka prostredi
je vhodné zadavat? “, ,Jak na cviceni Zaci reaguji?*, ,,S jakymi cili zaddava cviceni lektorka
workshopu?“ apod.

Na cviceni navazoval teoreticky blok. Teorie byla vyloZena prostfednictvim
dialogického vykladu, ktery byl prolozen praktickymi ukazkami — napf. v ¢asti, ktera se
vénovala klasifikaci metod a technik dramatické vychovy, byly pfedem vybrané nckteré

metody ¢i techniky, které by mohly byt vyuZity v primarni prevenci, ale neni s nimi dale
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pracovano v ramci workshopu. Jednalo se o nasledujici metody ¢i techniky — dve roviny hry
vroli — simulace, alterace; alej; mechanickda pantomima; pantomimizace prostredi;
proxemické Skaly postojii; zrcadleni a byly pfipomenuty metody a techniky, se kterymi se
bézné v prevenci pracuje a jsou zaroven soucasti systému dramatické vychovy. Lektoti méli
prostor se na cokoliv doptavat a vymyslet, kdy a jak je vhodné metody v programech
vyuZzivat.

Pivodné bylo zamysleno, ze bude na teoreticky blok navazovat ptfibéhové drama.
Nicméné vzhledem k tomu, Zze nebyl béhem prvniho workshopu dodrzen ¢asovy plan, doslo
ke zmén¢ a bylo po teoretickém bloku pracovano s ptibéhem Adama. Tato nepldnovana
zména se nakonec ukdzala jako velice funkéni, a proto bylo toto potadi zachovéano i béhem
dalsi realizace.

Pro ptipravu etud se lektofi v ramci prvniho workshopu rozdélili na 3 skupiny po 3
¢lenech a v ramci druhého workshopu na 3 skupiny po 3 a 2 ¢lenech. Kazda skupina obdrZela
karti¢ku se zadanim, podle které méla na zaklad¢ precteného piibéhu piipravit kratkou etudu.
V ramci projektu byly navrhnuté 4 mozné zpiisoby zadéani etudy. Vzhledem k poctu ti€astnikti
nebyla zadana volna situace z Adamovy Skoly, nicméné tato mozna varianta byla vnesena
do metodické reflexe. Béhem piipravy a realizace etud nedoSlo k zadnému vyrazng&jSimu
problému. Lektoti pfipravili etudy dle zadani a v ptipadé, ze pottebovali dalsi postavy, bylo
pracovano bud’ s imagindrni postavou nebo jeden z Gcastnikil ztvarnil dvé postavy. Behem
metodické reflexe lektofi pojmenovali pfinosy a omezeni moznych variant zadani, z reflexe
vzeslo nasledujici: (1) situace v jidelneé — piinosy: mame jistotu, Ze bude zobrazeno to, co
sledujeme ve vztahu k cili; Zaci nemusi pfemyslet nad podobou etudy, pouze si rozdéluji role,
omezeni: takto nastavena situace mlze ptredstavovat pro nékteré zaky stres z toho, ze dojde
k vypadku replik; uzavienost situace omezuje tvofivé ztvarnéni situace; v etudé se nepromita
zkuSenost zakli s danym tématem; (2) situace krdadez — ptinosy: je pomérné pravdépodobné,
ze se v etud¢ objevi jev, ktery sledujeme ve vztahu k cili; Zaci pracuji s jasné vymezenou
situaci; zaci maji prostor pro tvofivé ztvarnéni situace; je zde prostor pro vlastni dokonceni
situace, omezeni: zaci budou delsi dobu vystavovat situaci; (3) situace behem télesné vychovy
— pfinosy: mame jistotu, ze bude zobrazeno to, co sledujeme ve vztahu k cili; situace ma jasny
ramec, ktery zajiStuje to, aby se v situaci objevil konflikt, ktery bude feSen; oproti situaci
Vv jideln€, zde odpada strach z toho, ze dojde k vypadku replik; omezeni — je omezeno tvotivé
pojeti zaki; v etudé se nepromitd zkuSenost zadkl s danym tématem; (4) volna situace —
pfinosy: zaci mohou promitnout vlastni zkuSenosti s danym tématem; zaci mohou situaci

ztvarnit jakkoliv tvofive; omezeni: absence jistoty, Ze dojde zobrazeni jevu, ktery je ve vztahu
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Krom¢ piinosti a omezeni jednotlivych variant zadani, lektofi diskutovali nad tim, jak etudy
V ramci programtl zadavaji oni a jaké maji s jednotlivymi zadani zkusenosti.

Po odpoledni pauze nasledovala c¢ast, ve které bylo pracovano v piibéhovym
dramatem. Lektoii byli nejprve sezndmeni s tim, co pfibéhové drama predstavuje a bylo jim
oznameno, jak odpoledni ¢ast probéhne — nejprve bude drama odehrdno bez prerusovani,
nasledné probéhne reflexe z metodického hlediska a diskuse nad prozitym a v zavéru budou
promitnuté ukazky z pilotni ¢asti, véetné vysledkli z hodnoticich dotaznika zaki. Lektoti byli
upozornéni na to, ze k nim bude v ramci piibéhu pfistupovano tak, jako kdyby piedstavovali
zaky ve tfid€. Poté bylo realizovéano piibéhové drama podle navrhu.

Ani v jednom piipadé nedoslo k pozménéni struktury dramatu. Po ptecteni vstupniho
textu doslo ke znatelnému zatézkani atmosféry. O néco vyraznéji to bylo mozné pozorovat
béhem prvni realizace, kde se béhem bodu Reakce okoli jedna z lektorek rozbrecela — doslo
u ni k identifikaci pfibéhového dramatu s autentickym piibéhem, ktery lektorka znala. VétSina
lektort odhadovala, ze se jedna o dopis na rozloucenou, pouze dvakrat zaznélo, Ze by mohlo
jit o né&jaky vystrazny text, naptiklad napsany na facebookovém profilu. Nicméné z reakci
lektort na text (pfedevsim diskuse a zhoustnuti atmosféry) lze usuzovat, Ze byl startovaci bod
funk¢ni.

Poté, co bylo v dalsim kroku lektoriim prozrazeno, Ze se jedna o facebookovy status,
bylo moZzné u nékterych lektort sledovat jistou ulevu. Ve verbalizovanych myslenkach
postav, které si lektofi vylosovali, se Casto objevovaly riizné strategie feSeni situace (napf.
Anicko, meéla si to nékomu rict apod.) a mySlenky byly hodné emocné zatizené — byl
popisovan nejcastéji strach o Anicku, ale zaznivalo také prekvapeni, litost ¢i vztek.

V momenté¢, kdy lektorka vstoupila do role Anicky, se ostatni lektofi postavy doptavali
a zjiStovali kontext udalosti. V ramci druhého setkani nebyla pro jednu lektorku dostatecné
piesné feCend instrukce, proto se postavy Anicky vyptavala za postavu, kterou si vylosovala
Vv pfedchozim kroku. Nicméné lektofi si situaci béhem toho sami urovnali a dialog s postavou
Anicky prob¢hl déle bez problémt. Tento moment byl pozdéji reflektovan.

Zivé obrazy, které se nasledné rozehravaly, zobrazovaly bud’ situace, o kterych p¥imo
postava Anic¢ky hovoftila nebo situace, které si lektofi sami vymysleli. Byly zobrazené rizné
formy ublizovani Anicce, v€etné reakci Anicky €i jejich spoluzékli. Formy chovéni a nasledné
reakce byly pfedmétem reflexe.

V dal$im kroku méla byt demonstrovdna zména situaci. VSechny skupiny zménily

stejnou situaci tak, aby v ni bylo eliminovano ublizujici chovani a Anicka se nové v situacich
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citila pfijemné. V ramci prvniho setkdni doslo v n€kolika ptipadech opét k rozehrani Zivého
obrazu, i pfesto, Ze to ptivodné nebylo souéasti zadani. Zivé obrazy byly rozehrany piedeviim
z toho divodu, Ze nebylo pfilis Citelné, co maji obrazy zobrazovat a doslo tak k potvrzeni ¢i
vyvraceni na$i interpretace. Kromé¢ toho tak byla lektoriim ukdzdna dal$i cesta, jak Ize
pracovat se zobrazenimi, ktera nejsou pfiliS jasnd, aniz by musela byt verbalné vysvétlena.

V zavéru lektofi psali dopis Anicce. Z obsahu dopisii a nasledné reflexe vyplynulo, ze
pomérné velké mnozstvi lektori psalo dopis za néjakou postavu a vice se od psani
odosobnilo. Dopisy byly velice podporujici a empatické. Casto v sobé obsahovaly radu, co by
Anicka mohla dale délat.

V zavérecné reflexi lektofi nejprve odpovidali na otazky vztahujici se k ptibéhovému
dramatu tak, jak byly navrhnuty — reflektovany byly prozitky lektori, byly pojmenovany
situace, ve kterych se objevovaly rizné formy ublizovani, byla definovéna Sikana, vcetné
jejich znakt, lektofi reflektovali mozné strategie feSeni Sikany a to, kdo se muze stat obé&ti
Sikany. V reflexich Casto zaznivalo, Ze se jednalo o pomémné intenzivni zazitek, do kterého
byli lektofi ponofeni. Lektofi se shodovali vtom, ze do piibéhu vstupovali se zdjmem,
zajimalo je, jak bude pfibch dale pokracovat a ocenovali predevSim to, Ze se pro né
neobjevovala zddna prazdna mista, kterd by jim prozitek narusila.

Z reflexe lze usuzovat, ze za nejvyraznéjsi moment pribéhového dramatu Ize oznadit
bod Horkd zidle. Kromé toho, Ze pro lektory byla zajimava samotna technika, vyvolavala
u lektorti nejvice emoci — néktefi popisovali, Ze proZivali vztek na okoli Anicky, ale do jisté
miry 1 na AniC¢ku, Ze nechala zajit situaci tak daleko. Ocenovana byla konfrontace
S prozivanim postavy jako obéti Sikany. Casto diskutovany byl samotny ramec piibdhu. Byla
u nékolika jedincli zaznamenana urcita obava z toho, zda pocatecni text nevzbuzuje u zakl
strach. Lektorim bylo vysvétleno, pro¢ je text takto postaven a na dané téma probchla
diskuse.

Poté probéhla reflexe z metodického hlediska, kdy byla predevSim diskutovéna
struktura dramatu a byly feSeny cile jednotlivych kroka. Hovofilo se také o tom, za jakych
podminek je vhodné pfibéhové drama realizovat a co piiprava a realizace vyZzaduje od lektora.
Pomérné velky pocet lektorti se shodl na tom, Ze se jim tento zpisob prace zda efektivni nebo
minimalné velice zajimavy, ale vétSina lektorti citila rezervy v tom, Zze by pro né bylo
vzhledem k malym zkuSenostem s dramatickou vychovou obtizné n¢které kroky realizovat,

nejproblematictéjsi se jim jevila metoda lektora v roli.
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Poté byl prozitek lektor porovnan se zkuSenosti, ktera vznikla na zaklad¢ pilotni
casti. Lektorim byly promitnuté ukdazky, vcetné hodnoceni a byl jim zprostfedkovan
subjektivni dojem z realizace.

V zavéru lektoii vyplnili hodnotici dotazniky, jejichz vyhodnoceni je soucasti
nasledujici kapitoly, a byla zhodnocena oéekavani lektor a naplnéni cil. Zadny z lektort
nepopsal, ze by se workshop minul sjeho ocekavanimi, naopak byl ocenén obsah

vzdélavaciho workshopu.

3. Evaluace projektu

Jak je uvedeno vySe, v zavéru workshopu byl tucastnikim piedlozen hodnotici
dotaznik. Dotaznik byl sestaven na zéklad€ sledovanych cilit workshopu a zaroven zjistoval
dosavadni zkuSenosti ucastnikli s dramatickou vychovou a co ucastnici co povazuji v ramci
workshopu za ptinosné a co naopak hodnoti jako nejméné piinosné.

Dotaznik obsahoval celkem osm otazek. Z toho Ctyfi otazky byly uzaviené, ale
zaroven obsahovaly moznost se k dané otazce slovné vyjadfit, tfi otazky byly oteviené a jedna

otazka predstavovala ¢iselnou skalu.

1. Mél/a jste pfed workshopem néjaké zkuSenosti s dramatickou vychovou? Pokud

ano, jaké.

Cilem této otazky bylo zjistit, zda mé&li ucastnici pfed samotnym workshopem né&jaké
zkuSenosti s dramatickou vychovou, pfipadné o jaky typ zkuSenosti se jednalo. Otazka byla
poloZena ptedevs§im z toho diivodu, ze zkuSenosti u€astnikil 1ze povazovat za jeden z faktord,
které ovlivnuji prozitek ucastnikli a promitaji se do hodnoceni workshopu.

Na tuto otazku odpovédélo 9 ucastnikli, ze do workshopu nemélo Zzadné zkusSenosti
s dramatickou vychovou. Celkem 7 ucastniki mélo s dramatickou vychovou néjaké
zkuSenosti, které byly nésledujici:

o Uplné minimdlini z preventivaich programii;
o Chodila jsem do ZUS na dramatik a par let jsem hrdla divadio;
e 1semestr DV V rdamci VS studia;

e NaZSvé6. tridé;
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e Prevazne neverbalni (pohybové aktivity),
e S dramatickym krouzkem na ZUS (2. a 3. tFida ZS);
e DV-SS

2. Dokazal/a byste nyni vysvétlit, co dramaticka vychova znamena a definovat ji

oproti jinym systémiim ¢innostniho uc¢eni? Pokud ne, co byste poti‘eboval/a jinak.

Tato otazka korespondovala se dvéma cili workshopu, a to lektori se dozvi, CO je
dramaticka vychova a dokadzi definovat podstatu tohoto edukacniho systemu a lektori
dokazi vymezit dramatickou vychovu oproti jinym systémiim cinnostniho uceni. Cilem
otazky tedy bylo ovéfit, zda doslo k naplnéni stanovenych cilt.

Na otazku odpovédélo 15 ucastniki, ze by dokazalo vysvétlit, co znamend dramaticka
vychova. Jeden zuchazecii odpovéd€l nasledujici: ,, Pokusila bych se asi spiSe nez

vysvetlit definici, bych rFekla néjaké body, rozdily, spolecné véci...

3. Na jaké metody a techniky dramatické vychovy si z workshopu vzpomenete?

Vypiste je:

Cilem otazky bylo zjistit, zda byli Gcastnici s jednotlivymi metodami a technikami
seznameni efektivné. Efektivitou je rozuméno to, ze jsou ucastnici schopni si vybavit
metody a techniky dramatické vychovy, a to bud na zédklad¢ vlastniho prozitku nebo
na zakladé seznameni s metodou & technikou v ramci teoretického vykladu. Ugastnici
odpovidali nasledujici:

e Zivy obraz, pikosekundové rozehrani, sochy, psani dopisu...;

e Pribéhové drama, hrani scének dle scénare — uplna hra v roli, parové hrani
scének z gest a postojii;

o Alej, prisery, strukturované drama — Anicka, postoje k sobé na zidli, zrcadleni;

e 7ivé obrazy, horké kieslo, osobni dopis, reakce v roli;

e Pribéhové drama na Sikanu, zrcadlo, mikrointerakce;

o Strukturované drama; mechanicka pantomima, zivé obrazy, gesta a dalsi
pantomima, hrani roli;

e Pantomimicke, verbalni, zvukové, s pomiickami (fotky);
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Pantomimicko-pohybové — zrcadleni, mechanicka pantomima, simulace,
alterace;

Hrani roli, prazdna Zidle, zivé obrazy, scénky v roli ¢i autentické postavy,
metoda hrani roli, pohybové, verbalni, materialné-technické;

Hrani roli (za sebe, za nékoho, nesledovat postavu), pohybové (postoje,
zrcadla, pantomima), s pomiickami;,

Hrani roli, ucitel/lektor v roli, pohybové aktivity, simulace, alterace,
charakterizace;

Heja, vyplnéni prostoru, pribéh Anicky (Zivé obrazy, psani dopisu), scénky,
Zrcadla, alej, Zivé obrazy, pantomimicka Skala, rozehravani mikrosituaci;

Zivy obraz, hra v roli, prisery, stroj, dopis osobé, alej;

Hrani roli, vyuziti pantomimy a ruznych dalsich pohybovych technik,
aktivizacni techniky;

Pribehové drama, zivé obrazy, aktivizacni metody, pantomima, rolové hry.

4. Budete ve své lektorské praxi vyuZzivat predstavené metody a techniky

dramatické vychovy? Pokud ano, tak které.

Obecny cil workshopu byl takovy, aby se lektofi naucili metody a techniky dramatické

vychovy vyuZivat ve své lektorské praxi. Tato otdzka zjiStuje zamér lektord, vyuZivat

metody a techniky dramatické vychovy ve své praxi.

Celkem 15 ucastnikd odpovédélo, Ze by ve své lektorské praxi chtélo vyuzivat metody

a techniky dramatické vychovy. Tfi Ucastnici blize nespecifikovali, které metody a

techniky budou nasledné vyuZivat. Zbylych 12 Gc€astnikii odpovédé€lo nasledujici:

Propojeni pribéhu a dramatizace, zZivé obrazy;

Vyuziti pantomimy a riiznych dalsich pohybovych technik, aktivizacni techniky;

Pohyblivé obrazy (ozZivly obraz), sdeli-li se struktura, Heja, Al, pribéhové
drama, dopis;

Dotvareni obrazi — hybacka, i cely program pro tridu bych delala nékdy rada,

Pantomima, alej, Zivé obrazy;

Zivé sochy, pantomimizace prostiedi, pohyb v prostoru — co predstavuji;

Gesta a pantomima, hrani roli, Zivé obrazy;

Jak se mam v gestu, ,, prisery*, vypliovani prostoru,
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o Alej, prostiedi, scénky s Adamem;
e Jesté nevim;
e Dopisy, vzkazy/komentare, skladku.

Jeden zuchazeci odpovédél, ze nebude metody a techniky dramatické
vychovy ve své lektorské praxi vyuzivat. Svoji odpoveéd’ specifikoval nasledujicim
zpusobem: ,, Rad bych, ale prijde mi to moc casové a technicky narocné, kdyz to

‘

mam jen jako praxi. Kdyby slo o moje zaméstnani... "

5. Myslite, Ze dokaZete ve své lektorské praxi na zakladé workshopu aplikovat
metody a techniky dramatické vychovy napfi¢ riznych bloki? Pokud ne, co

byste potieboval/a jinak, aby to mozné bylo.

Tato otazka sleduje cil workshopu lektori dokazi aplikovat vybrané metody a techniky
dramatické vychovy napric¢ ruznych tematickych bloku, které projekt Posilovani
pozitivnich zivotnich hodnot a postojiit obsahuje.

Jeden z Gcastnikti workshopu odpovédél, ze nedokaze aplikovat vybrané metody a
techniky dramatické vychovy nap#i¢ riznych tematickych bloki. Uastnikovi by
pomohlo: ,, Dalsi vzdélavani v této oblasti, vice hodin praxe.* Zaroven odpovida, ze by
nekteré jednoduché metody zvladl pouzit.

VSsichni ostatni G¢astnici na otazku odpovédéli ano. Nekteti rozepsali svoji odpoveéd
nasledujicim zplsobem:

o Ale chtelo by to vice praxe;

e Nevim, musela bych se cilené na to zamérit a nasledné promyslet zacileni
jednotlivych aktivit vzhledem k hlavnimu cili programu. Ale myslim, Ze
Ve vetsine programech si to dovedu predstavit.;

e Jsem rada za podporu,

o Nejsem si jistd, chtelo by to jesté hodné prace na svych dovednostech.

6. Jak moc prinosny pro vas workshop byl? Zakrouzkujte ¢islo, které nejvice

odpovida vasi odpovédi:

Na skédle od 1-5, pficemz 1 ptedstavuje nejpiinosnéjsi a 5 nejméné piinosné,

V primeéru ptinosnost workshopu odpovida ¢islu 1,12.
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7. Co hodnoti jako nejvice prinosné?

Otazka ma predevsim zpétnovazebni funkci. Sleduje také celkovou -efektivitu

workshopu. Odpovédi ucastniki byly nasledujici:

Kombinace teorie a doporuceni dalsich zdrojuii s velkou prakticnosti — zkouseli
Jjsme si vse, cel proces od ice-breakru az k té nejhlubsi a nejkomplexnéjsi situaci;
Vse — teorie i techniky;

ProzZitek, teoreticky uvod, osobni ndzory, potencialni vyuZiti strukturovaného
dramatu;

Vyzkouseni si technik, metod;

Moznost proZiti pribéhu, velmi mé vtahnul, zamysleni a teorie propojend
S praktickymi ukazkami;

Vlastni zkuSenost, jak obohacujici a prinosné je pouhé postaveni se do néjaké role;
Nove aktivity, vedomosti;

VSecko, moc si vazim té teorie;

Vyzkouseni si vSech technik na viastni kiizi. Obohaceni repertodaru vyuzitelnych
technik pro programu — obohaceni program;

Cely program;

Odlisnou perspektivu na to, jak muze byt preventivni program veden: Ze jsou
alternativy, které miizou byt efektivnéjsi;

Teoreticka cast — porozuméla jsem lépe ciliim a pestrost v pribéhu Anicky,

Moc se mi libila struktura programu — probuzeni, teorie, kratka technika, velkad
technika;

Konkrétni praktické aktivity, sdilené zkuSenosti s kolegy, proZitky zakotvené
Vv praxi;

Seznameni s novymi metodami. Mam pocit, zZe proZitek témat je prostiednictvim
dramatickych metod vetsi, reflexe na zdkladé pribehového dramatu snazsi,
jasnéjsi, prinosnéjsi;

Nabidka metod DV.

8. Co hodnotite jako nejméné prinosné?

Stejné¢ jako ptredchozi otdzka, ma tato otazka predevs§im zpétnovazebni funkci. Sleduje

také celkovou efektivitu workshopu. Odpovédi ucastnikd byly nasledujici:
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Nevim, nic;

Limitovanou aplikovatelnost toho, co jsme se naucili. I tak to bylo fascinujici;
Nic;

Nevim, nejspis nic;

Vse bylo prinosné. Perfektne pripravené. Diky;

Program me vtahl do deni a jako dulezité a zajimavé mi prislo vse, nedokazala
Jjsem si predstavit, jaké bude napln programu;

Vlastné nic;

Nenapada mé nic nadbytecného,

Nic;

Teoretické znalosti (nicméné opakovani je matkou moudrosti).
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Z.avér

Cilem tohoto bakalatrského projektu bylo navrhnout a nasledné zrealizovat workshop
pro lektory primarni prevence Kiestanské pedagogicko-psychologické poradny, zaméieny
na vyuzivani metod a technik dramatické vychovy v primarni prevenci. Tento cil bakalarské
prace byl naplnén, a to dokonce s jistym piesahem. Workshopy vzbudily u nékterych lektori
pomérné velky zdjem o vyuzivani metod a technik dramatické vychovy ve své praxi, pfi¢emz
soucasn¢ s KPPP jednam o dalsi mozné spolupraci.

Jak bylo v praci uvedeno, v odborné literatufe se pfili§ nesetkavame s propojovanim
dramatické vychovy jako eduka¢niho systému a primarni prevence. Jednou z cest, jak se dle
mého nazoru s touto absenci vypotadat, a kterou jsem také v bakalarské praci predstavila, je
hledat rozdily a podobnosti dramatické vychovy s osobnostné socialni vychovou, jakozto
moznym modelem primérni prevence. Ukazuje se, Ze se dramatickd vychova setkava s
osobnostné socialni vychovou v dilezitych bodech, a to piredné¢ v zacileni na osobnostné
socidlni rozvoj. Z toho vyplyva, Ze vyuzivani metod a technik dramatické vychovy je
V primarni prevenci zcela vhodné.

Nutno vSak podotknout, Ze by nebylo zcela pfesné, uvadét, ze se o dramatické
vychové v souvislosti s prevenci viibec nehovoii. Rada autorti se shoduje na tom, Ze hra v roli
nebo osvojovani si dovednosti skrze modelové situace, predstavuje v primarni prevenci velice
efektivni metodu. Predstavuje-li zakladni metodu dramatické vychovy hra v roli ¢i jednani ve
fiktivnich situacich, lze fici, Ze se o dramatické vychové ve vztahu k primarni prevenci
nepiimo hovoii. Nicméné dle mého nazoru dramaticka vychova vyuziva fadu dalSich, pro
prevenci vhodnych postupti a principt, které jiz blize rozpracovany nejsou.

Vzhledem k tomu, Ze ve vyuZzivani metod a technik dramatické vychovy v primérni
prevenci vnimam velky potencidl, pevné doufdm, Ze bude tato problematika do budoucna
blize rozpracovana a dramatickd vychova jako edukacni systém, se v primarni prevenci vice

rozS§ifi.
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