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Abstrakt

V bakalarské praci na téma ,Ctyfi zZivly vdramatické vychové
s dospélymi“ se vénuji popisu dramaticko-vychovné dilny s vysokoSkolskymi
studenty. Skupina se skladala z Sesti osob, které nemély s dramatickou
vychovou zkuSenosti Zadné nebo jen minimalni. ZastfeSujici téma dilny
predstavu;ji Ctyfi pfirodni Zivly: ohen, voda, zemé a vzduch. Za hlavni tematicky
cilové oblasti dilny jsem si stanovila z osobnostniho rozvoje kreativitu,
psychohygienu a sebepoznani, ze socialni oblasti rozvoj kooperace a z cill
dramatickych rozvoj hry vroli a improvizace. Prace je délena na cast
teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti popisuji téma Zivlli, psychologicka
vychodiska skupiny a cile dilny. Cast prakticka potom zachycuje prabé&h dilny,

tedy jednotlivé metody, jejich priibéh, cile a reflexe.

Klicova slova: dramaticka vychova, C¢&tyfi zivly, mlada dospélost,

improvizace, psychohygiena, kreativita
Abstract

In this bachelor theses with topic called ,Four elements in drama
education with adults“ | focused on drama education workshop with college
students. The group consisted of six people who had just little or no dramatic
experience with drama education. The overhead theme of the workshop is
represented by four natural elements: fire, water, earth and air. For the main
thematic areas | have set personal development of creativity, psychohygieny
and self-esteem, social development of cooperation and goals of dramatic
development of role play and improvisation. The thesis is divided into a
theoretical and practical part. In the theoretical part | describe the topic of four
elements, the psychological development of the group and the goals of the
workshop. Practical part of the workshop reflects the course of the workshop,

methods, their course, goals and reflection.

Key words: drama education, four elements, young adulthood,

improvisation, psychohygieny, creativity
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1 Uvod

V pribéhu studia jsem byla mnohokrat dotazovana od jinych dospélych,
pro¢ neni dramaticka vychova vice oteviena take jim. Zajem pfichazel od osob
z riznych vékovych kategorii, nicméné velkou skupinu tvofili, vedle rodi¢ déti,

prfedevsim studenti z vysokych skol.

Pro bakalafsky projekt jsem si zvolila divadelni dilnu, ve které jsem se
pokusila studentim vysokych S$kol nabidnout prostor pro nahlédnuti do
dramatické vychovy. Stanovila jsem si hlavni oblasti cill: rozvoj kreativity,
vytvofeni prostoru pro psychohygienu, sebepoznani a také osvojeni nékolika
improvizaCnich dovednosti. ZastifeSujicim tématem této dvoudenni dilny byly
étyfi prirodni Zivly, tedy voda, vzduch, ohen a zemé. Zvolila jsem je kvuli tomu,
Ze presahuji do mnoha oblasti a dotykaji se kazdého z nas. Promitaji se do
kazdodenniho béhu Zivota, byly inspiraci pro hudebni i vytvarné uméni a taktéz

jich bylo vyuZzito pro metaforickou typologii osobnosti.

Prace je ¢lenéna na dveé casti, a to teoretickou a praktickou. V teoretické
Casti se budu vénovat rozboru Sesti¢lenné skupiny osob, které se nachazi na
pocatku dospélosti. Pokusim se skupinu zmapovat z hlediska jejich vyvojového
obdobi a potieb, které mohou byt v ramci dramatické vychovy saturovany. Dale
provedu rozbor cilovych oblasti, konkretizuji cile a zaznamenam, jaké klicové
metody byly vyuzZity pro dosazeni vytyCenych cill. V praktické ¢asti potom
popisi plan dilny, zadavané instrukce a jeji realizaci. V ramci jednotlivych kroku
zhodnotim pribéh realizace, dil¢i reflexe a cile danych krokd. Na zaveér
zaznamenam celkovou reflexi, limity tohoto projektu a pokusim se navrhnout

mozné upravy €i sméfovani.



2 Teoreticka cast

2.1 Informace o skupiné

Jak jiz bylo vySe zminéno, jednalo se o skupinu dospélych osob,
konkrétné studentl psychologie, ktefi projevili o dramatickou vychovu zajem.
Skupina se skladala z Sesti osob v poméru dvou muzll ke Ctyfem Zenam.
Jednalo se o osoby, které s dramatickou vychovou nemély zkuSenosti, pfipadné

byly jejich zkusenosti velmi malé.

Skupina byla sloZzena z péti studentll psychologie a jednoho pracujiciho
elektro-projektanta. Plivodné se meélo jednat vyhradné o studenty psychologie,
nicméné tésné pred zacatkem dilny se dva uc€astnici omluvili, a proto byla
skupina dopInéna o jednu osobu mimo obor. Z toho divodu jsem Uvod dilny
rozsifila o dalSi aktivity, které podpofily vzajemné poznani a bezpecnou
atmosféru ve skupiné. V nasledujicim textu se pfi rozboru zaméfim pfedevsim

na vysokoskolské studenty.

Nabidku dilny jsem zvefejnila v ramci skupiny studentli psychologie
tfetiho roCniku bakalarského studia. Studenti se tedy dilny zu&astnili na zakladé
vlastniho zajmu. Skupina sestavala ze ¢tyr divek a dvou chlapcll ve véku 22-24
let. VSichni ucastnici, az na jednu divku, pfichazeli na dilnu bez jakychkoli
zkuSenosti s dramatickou vychovou ¢&i improvizaci. Pouze jedna divka

v minulosti nav§tévovala dramaticky obor.

2.2 Psychologicka vychodiska skupiny ve vztahu k DV
Vyvojové obdobi mladé dospélosti (vynorujici se dospélost)

VVékoveé se ucastnici dilny pohybovali v rozmezi od 22 do 24 let. Skupina
se tedy nachazela v obdobi mladé dospélosti. V kontextu dospélosti Ize hovofit
o mnoha vyznamnych zménach, které ¢lovéka provazeji, nicméné vzhledem k
tomu, Ze v soucasné spolecnosti neni vstup do dospélosti jasné vymezenym
predélem, lze hovofiit o postupném vrlstani do obdobi dospélosti. Pro toto
Zivotni obdobi zavedl J. J. Arnett novy pojem tzv. vynofujici se dospélost
(Arnett, 2000). Jedna se o dobu prechodu z détstvi do dospélosti, kterou

vymezuje jako samostatnou periodu. Vynofujici se dospélost je typicka pro



vyspélé zemé, které umoznuji dlouhé obdobi pro dospivani. Pravé studenti

vysokych Skol se témito rysy typicky vyznacuiji.

V tomto obdobi se objevuje hledani identity. Vyvojovy ukol hledani
v ramci konceptu vynofujici se dospélosti se hledani posouva do tretiho
desetileti Zivota. Pfi zkoumani identity jedinec vlastné hleda odpovéd na otazku
,Kdo jsem a kam sméfuji?“. Arnett uvadi jako dal8i charakteristiky obdobi
vynofujici se dospélosti nestabilitu, vyrazné zaméreni na sebe, pocit nékde
mezi détstvim a dospélosti a experimentovani. Oproti adolescenci se osobnost
jedince stabilizuje, nicméné Arnett zde poukazuje na to, Ze k vétSi stabilizaci

dochazi az v obdobi dospélosti.

Vramci tohoto vyvojového uUkolu mize byt dramaticka vychova
napomocna pii sebepoznavani. Napfiklad rolova hra nabizi velmi bezpe¢nou
platformu pro experimentovani srolemi. Také rizné typy pohybovych a

hlasovych cvi€eni mohou prohloubit vztah a citlivost ke svému télu.

Podle Thorové (2015) se mlada dospélost vyznacuje vyvinutymi
fyzickymi a kognitivnimi funkcemi. V ramci stale probihajiciho psychického
vyvoje se jedinec posouva k vétsSi zralosti. Nicméné stejné jako Arnett uvadi
autorka jako charakteristiku nestabilitu. Poukazuje také na to, Ze jedinec
v tomto obdobi €asto vyhledava nové vzrusujici podnéty, coz souvisi s vysSi
mirou rizikového chovani v mladé dospélosti. Dramaticka vychova miize byt pro
tento vék tedy vyznamna i z hlediska uspokojeni stimulaénich potfeb. Pravé
zazitky v ramci dramaticko-vychovného procesu by mozna mohly pinit také
preventivni funkci k nékterym druhdm rizikového chovani. ,Zivotni zazitky
Clovéka uci pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti a c&iny, posiluje se
schopnost akceptovat zklamani a ztraty. Vzhledem k mensimu poctu zavazkdu je
rana faze dospélosti idealnim obdobim pro sbirani zkusenosti“ (Thorova, 2015,
s. 441). Dramaticka vychova muze byt také zdrojem Cetnych zazitk(, které
vedou k danym cilim. To mlZeme povazovat za dal$i argument na podporu

rozvoje tohoto oboru i v ramci mladé dospélosti.

Ve skupiné této dilny se jednalo o vysokoskolské studenty, coz s sebou
pfinasi také jista specifika, ktera je na misté zminit. Vysokoskolské studium je
orientované piedevsSim na kognitivni oblast jedince. VétSinou neni na vysokych
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Skolach vénovana pozornost télesné sloZzce ¢lovéka ani  dukladngjsi
psychohygiené. Vysokoskolsti studenti byvaji Casto zatiZzeni stresem. Pojmem
,stres* se oznacuje reakce organismu na zvy$enou zatéz, kterou nemize
dostate¢né zvladnout. Pokud je tato zatéz jedincem prozivana jako negativni,
hovofime o distresu. Chronické plsobeni stresu mize mit negativni dusledky
na psychicky i fyzicky zdravotni stav (Kfivohlavy, 2009). V ramci
vysoko$kolského studia se stres €asto odviji od nedostatku spanku a vysokych
narokll, které vyplyvaji ze studia. Velké procento vysokos$kolskych studentu
vedle studia také pracuje. Kfivohlavy (2009) uvadi, Ze stres na pracovisti se
vyznamneé vice poji s takovymi pozicemi, u nichz je charakteristicka vy$Si mira
pozadavki, ale zaroven niz$i mira vlastnich pravomoci. Pravé takové pozice by
mohly byt pro studenty vysokych Skol frekventovanéjsi. To tedy poukazuje na
dal$i mozny stresor, s nimz se studenti ¢astéji setkavaji. VZzdy ovSem zaleZi na
hodnoceni jedincem, ktery zvazZuje subjektivni zatéz a zaroven na zdrojich,
které mu mohou pomoci situaci zvladnout. Za tyto zdroje mizeme povazovat
také jeho copingové strategie, tedy urcité postupy, jak danou situaci zvladnout.
K redukci stresu pak mlze pomoci psychohygiena. V ramci tohoto projektu
jsem se tedy zaméfila také na tuto oblast, protoze se pro obdobi vynofujici se
dospélosti jevi jako vyznamna. Vzhledem k tomu, Ze je pfi studiu vysoké Skoly
vyrazné vice zaméstnavana kognice, zaméfila jsem se v tomto projektu vice na
télesnou sloZzku ¢lovéka, kterou ovSem nevnimam jako oddéleny prvek, ale jako

soucast bio-psycho-socialniho modelu ¢lovéka.

2.3 Téma — Etyri zivly

Formulovala jsem si nékolik hlavnich cilovych oblasti, ke kterym jsem
smérovala skrze téma &tyr Zivlli. Voda, ohen, zemé a vzduch predstavuji ¢asti
prirody, které mohou nabyvat riznych podob a tvofit bohaté asociace. Zaroveri
bylo jiz dfive s Zivly pracovano jako s metaforou, ktera napomahala popisu
osobnosti. Jedna se o téma, které se nas denné dotyka, tudiz pfedpokladam,
Zze mlze byt pro kazdého néjakym zplsobem blizké. Z téchto divodl jsem

prfedpokladala, Ze by toto ttma mohlo byt dostatecné nosné a inspirativni.

Ohen, voda, zemé&, vzduch pfedstavuji &tyfi zakladni pfirodni Zivly.

V historii byla vénovana podstatné vétsi pozornost zZivilim. Dnes$ni doba se
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ovSem od pfirody spiSe oddéluje. Pokud se zamyslime nad zdravotnickym
systtmem, je zde C&lovék chapan jako mechanicky fungujici stroj (Chvala,
Trapkova, 2016). Pfitom Chvala s Trapkovou (2016) poukazuji na to, Ze
mnohem vice nez stroji, se svou dynamikou podobame Zzivllim. SpiSe nez o
samotném predmétu jako napf. voda v rybnice, akcentuji jakysi princip téchto
zivli. Co to vlastné znamena ohnivost apod. Tyto myslenky poukazujii na
mozny vyznam chapani zivli pro ¢lovéka. Diky poznavani jejich principu

mulzZeme lépe porozumét také sobé.

Kazdy ztéchto elementll Ize dale specifikovat. S ohném se mizeme
setkat jako s pozarem, jiskrou, bleskem. Voda je vyjime¢na tim, Ze se s ni
mizeme setkat v nékolika skupenstvich. Jeji podoby jsou tedy velmi rozmanité.
Kazdy ztéchto Zivll se vyznacuje jedineCnosti a velmi rozmanitou $kalou
podob, kterych muize nabyvat. Abramcéuk (2009) zachycuje jednotlivé Zivly
v interakcich, které se odrazeji ve zkuSenostech kazdeho Clovéka. Fyzikalni
vlastnosti zivlid totiz zpracovavame implicitné, tedy bez védomé snahy,
v pribéhu celého Zivota. Vime, Ze voda sama o sobé nema hranice, zemé je
pevna, vzduch se smysly téZko zachycuje a ohen pali. Tyto charakteristiky Ize
hojné vyuzit v dramatické vychové. Pokud tyto vlastnosti Zivli, vyplyvajici
z jejich interakci s prostfedim, vztahneme projektivné k ¢lovéku, vyplynou nam
z toho strukturni metafory, s nimiz pracujeme pfi nahlizeni na Clovéka skrze
zivly. Vedle fyzikalnich vlastnosti mizeme pracovat také s obrazovym
schématem a vyznamy Zivil, z nichz mizeme vyvozovat orienta¢ni metafory
(Abramc¢uk, 2009).

Pravé nase vlastni obeznamenost s Zivly podporuje pfedstavivost a
zaroven mulze slouzit jako vhodna motivace. Kromé obeznamenosti mize byt
také zdrojem bohaté inspirace pro dramatickou vychovu dynamika a

mnohotvarnost ZivlQ.

2.4 Cile

2.4.1 Osobnostni rozvoj
Kreativita

V ramci dilny jsem zaméfila na rozvoj kreativity. V definicich kreativity,
ktera odpovida psychické schopnosti, se zdUrazriuje novost, neotielost a
12



uzite¢nost jejich produktl. Napriklad Smékal (2002, s. 323) definuje kreativitu
jako ,psychickou ¢innost, v niz se vyskytuje netradi¢ni pfistup k pfedmétu,

originalita, bisociace, iniciativa.”

Kreativitu jsem vybrala proto, Ze tato schopnost nabyva v sou€asné
spole€nosti na vyznamu. Dacey a Lennon (2000) uvadéji, Ze skoncilo obdobi,
kdy dominovala inteligence, a moderni proménliva spolecnost vice akcentuje
prave kreativitu. Smékal (2002) poukazuje na smérovani inteligence k jednomu
spravnému feSeni, zatimco kreativita jich muize produkovat neomezené
mnozstvi. Je vSak nutno poznamenat, Ze tyto dvé schopnosti spolu do urcité
miry souvisi. Autofi Dacey a Lennon (2000) uvadeéji nékolik rysli osobnosti,
které jsou pro kreativni osobu charakteristické. V nasledujicim textu nékteré
rysy popisi a vymezim ty, na které jsem se vramci dilny s dospélymi vice

zameéfila.

Jedna se o toleranci ke dvojznaénosti, tedy ur€itou ochotu ¢i odvahu
pfijmout nejistotu, ktera z dvojznacnosti plyne. DalSim rysem tvofivé osobnosti
je svoboda, ktera mlze byt stimulaéni, pfi niz se ¢lovék nezdraha prekrogit
ramec problému, nebo svoboda funkéni, ktera umoziuje napf. pracovat
s uritym predmétem neobvyklym zplUsobem. Pravé funkéni svoboda se
vzrlstajicim stupném vzdélani ustupuje a na pomysiné $kale se vice pfiblizuje
funkéni strnulosti, ktera je ve vzdélavacim systému vice podporovana (Dacey,
Lennon, 2000). DalS§im argumentem pro podporu kreativity je tedy to, Ze
v pribéhu vyvoje pod vlivem vnéjsiho prostiedi nékteré jeji slozky ustupuiji.
Smékal (2002) v tomto kontextu hovofi o tzv. funkéni fixaci, ktera vystihuje
navyk na uréity zplsob feSeni v ramci daného problému a neschopnost se od
tohoto zplsobu fesSeni odklonit. V ramci dramatické vychovy muze byt svoboda
podporovana napfiklad pfi praci s predmétem, kdy hledame jeho nové moznosti
vyuziti nebo pfi improvizacich v ur€ité situaci, kde musi jedinci nalézt takové
feSeni problému, které pfesahuje bézny model. K odklonu od funkéni strnulosti
¢i fixace mlUzeme vybizet otdzkami jako napf.: Co vSechno by se dalo s danym
predmétem délat? Jakymi zpUsoby by mohla dana situace jesté skonéit?
Funkéni svobodu muizeme podpofit také zadanim stejného Ukolu tfem
skupinam, kdy v zavéru dojde ke konfrontaci s jinymi moznymi feSenimi. Ale i
samotna prace ve skupinach, kde se jedinec konfrontuje s odliSnym zplsobem
reSeni, miZe byt inspirativni. Zde jsem uvedla nékolik ilustrativnich pfiklad(, jak
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a kde mlze dramaticka vychova podpofit funkéni svobodu. Flexibilita tvofi
soucast rysh tvofivosti, oznacuje pruznost mysleni a otevienost k novému
(Dacey, Lennon, 2000).

Pravé tyto charakteristiky kreativity mohou byt velmi uzZiteCné na
pracovnim trhu souéasné doby, kdy je hledani novych a uzite¢nych zplsobl
reSeni vyznamnéjSi nez dfive. Konkrétné pro skupinu dilny by mohly byt tyto
schopnosti zcela jisté vyuZitelné v psychologické praxi. Neni to ovSem pouze

otazka profese, ale v kazdodennim Zivoté je kreativita taktéz upotrebitelna.

V mé dilné jsem se zaméfila pfedevS§im na rozvoj flexibility a svobody.
Konkrétné bylo cilem, aby se studenti naucili prijmout i produkovat napad.
K naplnéni tohoto cile vedla fada metod, jednalo se pfedevSim o improvizace
v rozmanitych situacich, hru zaméfenou na pfijeti napadu, ale také napfiklad
praci s pfedmétem (balénkem), u néhoz méli zu¢astnéni hledat nové moznosti

vyuziti a pojmenovani.

Psychohygiena

Dlraz na vykon a rychlost povazuji za vyrazné rysy soudobé zapadni
spole€nosti. V obdobi vysokoskolského studia se tyto faktory dostavaji do
popfedi a Casto byvaji spojeny s vySSim vyskytem stresu. Pravé stres byva
davan do kontextu s mnoha civilizacnimi chorobami. Na tomto misté je tedy
vhodné vyuzit psychohygieny, coz je védni obor, jehoZ cilem je dosazeni
duSevni rovnovahy. Pfinos psychohygieny zasahuje celkové zdravi v pojeti bio-
psycho-socidlnim. Mlize tedy napomoci lep§imu somatickému i psychickému
stavu, psychické pohodé i socialnim vztahim. Vyznam psychohygieny pro
studenty vysokych Skol je nesporny. Micek (1984) uvadi hlavni stresory, které
se v priibéhu vysokoskolského studia objevuji. Jedna se predevs$im o stresory
spojené s zivotospravou, jako je napf. nedostatek spanku, Casova tisen, ale
také rusivé vnéjSi prostiedi, problematické vztahy atd. Studium je
provazano pravidelnymi zkouskami, v nichZz je jedinec hodnocen za to, jak
dostal narokim danych predmétd. Neustdle tak podrobuje své kvality
hodnoceni a dava vSanc sam sebe. Jak jiz bylo vySe zminéno, pfi studiu
vétSinou prevaZzuje zapojeni psychické stranky c&lovéka oproti somatické.
Psychohygiena zagina na urovni znalosti, ale jeji uzitek je nutné provazany

s praxi. V pfipadé studentl psychologie by méla byt psychohygiena jesté vice
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zdlraznéna, protoze pravé osoby v pomahajicich profesich jsou v praxi vice
vystaveny rizikovym faktorm, které narusuji dusevni rovnovahu (Micek, 1984).
Z tohoto dlvodu jsem si za jednu z hlavnich cilovych oblasti dilny stanovila

rozvoj psychohygieny.

Cil voblasti psychohygieny: Student bude schopen navozeni
celkového zklidnéni, zvlasté pak svalového uvolnéni. K tomuto cili jsem

vyuzila napf. imaginace spolu s pohybovymi aktivitami.

Sebepoznani

Za dalSi cilovou oblast jsem stanovila sebepoznani. Diky sebepoznani
muUzeme lépe porozumét sami sobé a nahlédnout tak s odstupem nékteré
naseho chovani. Zde jsem se zaméfila na to, Ze si jedinec skrze paralelu s Zivly
uvédomi nékteré své vlastnosti. Vramci jednotlivych Zivilih bude moci
nahlédnout v podstaté uréitou typologii osobnosti, ¢imz si mize rozvijet
odpovéd na otazku kolem své vlastni identity. Cilem v této oblasti je tedy
prfedevsim to, aby jedinec umél na zakladé paralely s zivly zhodnotit své

vlastnosti.

2.4.2 Socialniho rozvoje
Kooperace

V ramci dilny jsem se pokusila rozvijet kooperaci jedincli. Ve skupiné
jsem se snazila usilovat o empatické porozuméni a vzajemnou akceptaci. Cilem
bylo, aby se na zacatku dilny vybudovala skupina, v niZ se budou vSichni citit
bezpecéné. V ramci dalSiho pribéhu jsem chtéla rozvijet kooperaci. Tedy to, aby
se studenti uméli podilet na skupinovych aktivitach a byli schopni diskusi

dojit ke spoleénému feseni problému v tvaréim procesu.

2.4.3 Divadelni /dramaticky rozvoj

Vedle osobnostniho a socialniho rozvoje je v dramatické vychovée
soucasti také rozvoj dramaticky nebo divadelni. V ramci této dilny jsme se
vénovali rozvoji dil€ich dovednosti dramatického rozvoje. Nutno poznamenat,

Ze se s dovednostmi z osobnostniho a socialniho rozvoje do znacné miry
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piekryvaji. Tyto dovednosti nejsou uziteCné vyhradné pro dalSi divadelni tvorbu,

ale Ize je aplikovat v riznych oblastech kazdodenniho Zivota.

Klicovy vyznam ma v této oblasti hra vroli, pfi niz si jedinec mulze
vyzkouSet pfeménu vjinou osobu. Diky hie vroli ma c¢lovek mozZnost
nahlédnout situaci z hlediska jiné osoby, coZz mlze vést k prohloubeni jejiho
pochopeni a empatie. Veskera hra vroli je pfitom fikci, coz jedinci mize
zprostiedkovat bezpecny prostor pro vyjadieni. V roli nékoho jiného Clovék
ziskava odstup od reality, a mize tak |épe pracovat s nékterymi tématy.
Poznava tak lépe sebe i druhé a mlize experimentovat a prozkoumavat bez
sankci (Machkova, 2018). Jak jsem jiz vySe uvedla, charakteristikou vyvojového
obdobi skupiny je hledani vlastni identity. Experimentovani s rolemi bézné
probiha i v redlném svété, ale pravé fikce mize byt vhodnym prostorem pro to,
aby se jedinec skute¢né nebal. Hra v roli je vyznamna pro dramatickou vychovu
v ramci celého vyvoje Clovéka, v kontextu mladé — vynofujici se dospélosti,
muze pro jedince predstavovat specificky vyznam, kdy napomaha zvladnuti
vyvojového Uukolu vybudovani vilastni identity. Pravé aktivni hledani je
v budovani identity velmi vyznamné. Pokud totiz jedinec nekriticky prejme
identitu od druhych a neprojde si obdobim aktivhiho hledani, mize byt
v budoucnu identita problematicka. Cilem je, aby student umél vstoupit do

role a pfirozené v ni jednat.

V ramci dilny byl stanoven jako jeden z hlavnich cilll rozvoj improvizace,
a to konkrétné produkce vlastnich napadu a pfijeti napadu druhych. Chtéla
jsem studenty seznamit se zakladnimi principy improvizace. V improvizaci neni
pfedem zadany pribéh, a tak jedinec musi jednat bez pfipravy, tady a ted.
Improvizaci je prostoupen cely nas Zivot, protoZe ani tam vétSinou nezname
dopfedu priibéh udalosti. Improvizace mlzeme rozliSovat na simultanni, kdy
obdobné C¢innosti provadime vedle sebe soufasné, a hromadné, kdy je
vykovavame dohromady (Machkova, 2018). Vzhledem ktomu, Ze v tomto
projektu pracuji pfevazné s nezkuSenymi jedinci, povazuji za vhodné
postupovat v pribéhu dilny od celkové skupinovych (simultannich, nasledné
hromadnych) improvizaci smérem k improvizacim v mensich skupinkach, az
napf. ke dvojicim. Zpocatku je vyznamné predevSim vybudovat bezpecéné

prostiedi, které bude zdrojem d{ivéry pro vkroceni do odvaznéjSich ¢innosti.
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Dovednosti potfebné pro improvizaci Ize ¢lenit do ,Ctyf oblasti —
kooperace, koncentrace, komunikace, kreativita“® (Machalikova, Musil, 2015, s.
23). Zde je patrné vzajemné prolnuti cilovych oblasti s rozvojem osobnostnim a
socialnim. Tyto ¢tyfi dovednosti tedy zastifeSuji uméni improvizace. Koncentraci
zde rozumime ve své podstaté pozornost, ktera predstavuje formalni
psychickou funkci, tedy zastieSuje jiné psychické funkce jako je napf. vnimani a
mysleni. Bez ni by jiné funkce nemohly fungovat. Jde tedy o zaméfeni védomi
uréitym smeérem a selekci ruSivych podnétd. Vramci improvizace se
koncentrace zaméfuje také k ostatnim hrac¢im, a je tedy velmi vyznamna pro
celkové naladéni skupiny. Cil bych v této oblasti vymezila nasledovné: Student
si zlepSi schopnost skupinové koncentrace, tedy dokaze pohotové a
adekvatné reagovat na skupinové podnéty vramci hry ¢i improvizace.
K naplnéni tohoto cile bylo vyuZzito napf. prace s rovhomérnym zaplfiovanim

prostoru, techniky spoleéného zastaveni v prostoru €i skupinovych akci.

Jednotlivé cile, ale obecné i oblasti cill, nevnimam jako oddélené.
Kazda oblast ma zcela jisté sva specifika, nicméné urcité se nékteré vétsi Ci
mensi mérou prekryvaji a podporuji. U kreativity a improvizace je prekryv velmi
napadny. Propojeni je také napfiklad u kreativity a psychohygieny. Konkrétné
dosahovani uvolnéni télesného a psychického bylo mozna zdrojem pro fluenci

— plynulost mysleni, tedy napomohlo tvorbé napadu.
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3 Prakticka cast

3.1 Popis projektu

Projekt jsem realizovala jako vikendovou dilnu, ktera se uskutecnila v
prostorach katedry vychovné dramatiky na DAMU. Dilna probihala ve Ctyfech
blocich, a to ve dvou dopolednich a dvou odpolednich. Dopoledni blok probé&hl
prvni den od 9:00-13:00 a odpoledni ¢ast od 14:30-16:30. Druhy den projekt
probihal v ¢asech od 9:00-13:00 a 14:00-16:00. Tfida byla vybavena nékolika

Zidlemi a stolem.
3.2 Plan dilny

Dilnu jsem rozloZila do dvou dni, a v rdmci téchto dnli do &tyr blokd.
Uvod dilny sméfoval k vybudovani skupiny, lep§imu poznani, a pfedevsim
prostoupeni do tématu Ctyr ZivlG. Pracovala jsem s materialy, které reprezentuji
Ctyfi Zivly (voda, kamen, hlina, pefi, baldnek, ...), ale také s kartami ze hry Dixit
a hudebnimi dily. Od jednoduchych asociatnich her jsme se dostavali k
improvizacim, které byly inspirovany vzniklymi asociacemi s zZivly. Pracovali
jsme také s charakterizaci Zivli, jako kdyby byly postavami. Od prace s
asociacemi jsem smeéfovala k imaginaci, ktera postupné prostupovala celé télo,

az k pohybu. Aktivity byly pribézné reflektovany.

Pokusila jsem se vybudovat skupinu, nastolit ttma Zivl(, prozkoumat jej
a vyuzit jako inspiraci pro rozvoj psychomotorickych kompetenci, nahlédnout
Zivly zvnéjSku a nasledné v rolové hie zevnitf. Hledali jsme paralely s vlastni
osobnosti a provedla jsem jedince k improvizaci, ktera taktéz vychazela z dfive

prozkoumanych inspiraci tématem.

3.2.1 Prvni dopoledni blok

Uvodni slovo

Popis ¢innosti: V Uvodu jsem piedstavila €asovy plan dilny a pokusila se
nastolit bezpe€nou atmosféru. Hovofila jsem predevS§im o tom, Ze mame
v nasledujicich dvou dnech prostor pro novou zkusenost, poznani, zazitky a

nepljde nam o vykon a hodnoceni.
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Prubéh: U nékterych studentl jsem zpozorovala dlevu ve chvili, kdy jsem

hovorila o akcentu na proces, oproti cili. Byl ovSem patrny prvotni ostych.

Karty — nalada, o¢ekavani

Popis ¢innosti: VSichni sedi v kruhu a uprostred leZi rozloZzené karty z deskové
hry Dixit. Kazdy hrac¢ si vybere tfi karty. Jednu kartu, ktera vystihuje jeho dnesni
naladu, dale kartu, ktera zachycuje oCekavani pro tento vikend a kartu, kterou
by si chtél vybrat, aZz bude dilna koncit. Nasledné své karty kazdy predstavi a

zdUvodni jejich vybér.

Prabéh: V karté tykajici se nalady studenti ¢asto zmiriovali Ginavu, nicméné byli
prevazné pozitivné naladéni. OCekavani uvadeli spise neurcita, ale bylo patrné,
Ze se na dilnu té$i. Casto si studenti vybirali karty, kde se néjakym zplsobem
zobrazovalo chladné pocasi, které v nich toho rana zanechalo silny dojem.
Vystupni karta z dilny byla spojovana predevsim s néjakym novym poznanim a
obohacenim, které zatim neni bliZze ur¢ené. Pribéh této aktivity byl pozvolny,

ale zdalo se, Ze hovorit pred ostatnimi nikomu nedélalo vétsi obtize.

Cil: Vzajemné informovani o momentalnim rozpoloZeni a o¢ekavanich, ale také
uvodni ,prolomeni ledd”. Dale si kaZzdy mohl velmi volné zkusit hovorit pred

ostatnimi.

Seznameni
Popis ¢innosti: Vytvofi se kruh, kazdy vyslovi své jméno a sou€asné provede

jakykoli pohyb téla, nacez vSichni ostatni u€astnici tuto akci zopakuiji.

Vzhledem k tomu, Ze se vzajemné vSichni ucastnici neznali, byla

zarazena seznamovaci aktivita na uvod.

Cil: Cilem bylo seznameni ucastnika dilny, ale zaroveri vzajemné naladéni a

rozehrati.

Prubéh: Pri této aktivité byl patrny pocatecni ostych vSech ucastnikd. Aktivitu
Jjsem zahajila ja, protoZe nikdo nemél zajem zacit. BEhem probihajiciho koleCka

se nékteri studenti vice osmélili, naopak jini zastavali v projevu spiSe usporni.
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Rozcvicka

Popi$ éinnosti: Zaci chodi prostorem a dostavaji instrukci, aby si predstavili,
Ze jsou unavenou baletkou, ktera se musi rozcvicit, dale excitovanym boxerem
a na zavér bojacnym hasiCem. Nasledné byli vyzvani, aby zkusili navrhnout

dalSi postavu a podle toho vzoru se rozcvicili.

Cil a prubéh: Cilem byl stejné jako v pfedchozi aktivité uvolnéni atmosféry a
vzajemné naladéni. Zarovern se ucastnici dilny v ramci této aktivity telesné
aktivizovali a protahli. BEéhem rozcvicky se podarilo tento cil napinit, skute¢née se
uvolnila atmosféra a studenti reagovali velmi spontanné. Vedle toho je na misté
podotknout, Ze se jednalo o prvni vstup do role. Byl specificky tim, Ze byla jasné
definovana motivace postavy, coZ usnadriovalo hru. Hracam tato aktivita
nedélala vétsi problém, nicméné prii navrhovani dalSich postav byli nékteri

jedinci vyrazné aktivnéjsi nez jini.
Navozeni tématu

Prostorem k tématu

(V prostoru jsou rozmistény Ctyii sklenky - s vodu, s pirky, se svi¢kou a s

kameny.)

Popis ¢innosti:

1. Studenti rovhomérné zaplfiuji prostor a na tlesknuti se zastavi. Nasledné
maji moznost upravit zaplnéni prostoru jednim krokem. Jsou instruovani,
aby se pokusili vnimat osoby v prostoru jako celek a neztraceli prfehled o

tom, kde se kdo nachazi.

Cil: Cilem aktivity zaplriovani prostoru a jejich dalSich variant, je rozvoj
koncentrace ve skupiné, vzajemna vnimavost, tedy presunuti pozornosti k
pocitu tady a ted”. Vyhodu aktivit tohoto typu predstavuje jejich jednoduchost,
a proto byla zvolena na zacatek, kde jsem si kladla za cil predevsim vybudovat

bezpecéné prostredi, které bude pro dalsi kroky velmi ddlezité.

2. Dale maji urené ftfi rychlosti chlize, které si zkouseji, a stale se pokouseji
rovhomeérné zaplfiovat prostor. V dal$im kroku maiji béhem chlize pozdravit

kolemjdouci pohledem do o€i.
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Cil: Vedle cile predchoziho pri chizi prostorem je cilem také zlepSit ocni
kontakt pri pozdravu, tedy ¢ast neverbalni komunikace. VétSina pozdravi byla

v tomto momentu doprovazena tsmévem.

3. VSichni chodi prostorem a zkouS$eji co nejvétsi pohyby, které jim télo dovoli.
Nejdfive provadi pohyby vSichni simultanné, a nasledné si kazdy vybere v
mistnosti osobu, jejiz pohyby kopiruje. Na zaveér dochazi k hromadnému
kopirovani pohybi jedné osoby, které se kazdy dal$i student v fadé snazi o

néco zvétsit.

Cile techto aktivit koresponduji s cili u rovnomérného zaplriovani prostoru,

nicméné jsou vice obohaceny o pohybové rozehrati.

Nasledovala kratka reflexe, v niz studenti uvedli, Ze pro né predchazejici aktivity

nebyly obtizné.

4. Utvoii se dvojice, v nichZ si hradéi rozdéli pozici fidic¢e a auta. Ridi¢ se
postavi na kraj tfidy a auto se postavi kamkoliv do prostoru. Auto se mlize
pohybovat dopfedu, dozadu, doprava, doleva a nelze jej zastavit. Jede tedy
neustale a je fizeno slovnimi instrukcemi od fidi€e. Aktivita se dale posunula
fazi si hra¢ v pozici auta zavie oCi. Nasledovala kratka slovni reflexe

zkuSenosti.
Cil: Vybudovat vzajemnou duvéru mezi hradi.

Prabéh: Pro studenty bylo narocné uvedomit si smeér, ktery fidi¢ instruoval, ale
zaroveri si chtéli vyzkouSet také verzi se zavienyma ocCima. Jedna studentka se
u této aktivity necitila pfili§ komfortné v pozici auta, nicméné v roli fidice si hru

uzivala.

5. Pokracduje se v chlizi prostorem a hraci jsou instruovani, aby si nyni vice
vS§imali detailll prostoru, ale také detailll na ostatnich studentech. Na

tlesknuti se zastavi.

Ucitel: Tleksne — ,Zaviete nyni v8ichni oli a zkuste ukazat na nékoho, kdo ma
na ruce c¢erné hodinky, v dalS§im kole na nékoho, kdo nema nausnice a v

poslednim kole na toho, kdo ma pruhované ponozky.“
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Cil: Zvysit koncentraci a vnimavost studenti k detailim. V prostoru byly
rozmistény ctyfi zminéné sklenky a ja jsem pfedpokladala, Ze uZ v tomto
momentu si jich vSimnou. VEtSi pozornost studenti smérfovali napr. k sirkam,

k divadelnimu osvétleni atd.

6. Opét se vsichni vrati k chlizi a pojmenuji detaily, kterych si v prostoru
vS§imaji. Nejdfive jim pfifadi neutralni nazev, v dalSim kroku si predstavi, ze
jsou v roli “drsného” pubertaka, dale si zkusi stat se velmi uznavanym
védcem a své postiehy z prostfedi pojmenuji pseudovédecky. V poslednim

kroku se stanou basniky a oznaceni se pokusi nalézt metaforou.

Cil: Podporit kreativitu z rolové hry — naucit se produkovat kreativni oznaceni
Z role jiné postavy. V tomto kroku tedy hraci opét vstupovali do role a meli za
ukol vZit se do slovniku zadané postavy. Zde si jiz vSichni uvédomili pritomnost

sklenic a vytvareli pro né riznoroda pojmenovani.

7. Studenti se posadi do kruhu a na papir zaznamenaji detaily a nova
pojmenovani, kterych si v pribéhu chlize prostorem v§imli. Maji pojmenovat
a zaznamenat asociace, které se jim objevily se C&tyfmi sklenkami.
Priklady postrehi, které studenti zaznamenali: “Sirecky, syrecky?!”,
“zahanec tmy’”, “Sutry”, “teplonoZ”, atd. Beéhem této ¢innosti jsem do kruhu
prenesla sklenky s kamenim, svi¢kou, vodou a pirky, které byly v priabéhu

celé dilny pritomny jako pfedmeéty reprezentujici Ctyri Zivly.

8. Ucitel: ,Pfinesla jsem ted mezi vas Ctyfi pfedméty, které znazornuji téma, v
némz budeme tento vikend putovat. Co se vam vybavi, kdyz vidite tyto
prfedméty? Co se vam vybavi, kdyz se feknou &tyfi Zivly? Zkuste vyslovit a
napsat jakékoli asociace, které se vam k vodé&, ohni, vzduchu nebo zemi

poji.“

Cil: Vytvoreni kognitivni mapy kolem tématu, kterym se budeme dale zabyvat.
Béhem rozhovoru nad asociacemi se studenti zaméerovali na jejich vyznam v
Zivoté, jejich vzajemny vztah, ale také jejich kulturni podminénost. Vedle téchto

kontext( také akcentovali ¢asté opomijeni a dulezitost Zivla v Zivoté.
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Zivly dnesniho rana

Popis €innosti: Utvofi se dvé skupiny a v kazdé skupiné studenti vymysli dva
Zivé obrazy, které zachyti néjakou situaci z dnes$niho dne, v niz pfisli do

kontaktu s vodou, vzduchem, ohném nebo zemi.

Priabéh: VVzhledem k tomu, Ze se jednalo o Uplné zacatecnickou skupinu, bylo
nejdrive potfeba vysvétlit metodu Zivého obrazu. V obrazech se promitlo
mrazivé pocasi, rani voda a slunce. Téma Zivého obrazu bylo zamérné

pomerné elementarni, aby napomohlo k jistoté pri tvorbé.

Cil: V této aktivité bylo cilem, aby si studenti osvojili techniku Zivych obrazd.
Dale mela aktivita vést ke zlepSeni kooperace — zde konkrétné ke schopnosti
domluvit se na jednom napadu a spolecné jej realizovat. Tento krok také slouZil
k dalS§imu poznavani Gcastnik( dilny a budovani skupiny. V neposledni radé

bylo zamérem (znovu)uvédomeéni pritomnosti tyr Zivil v kaZdodennim Zivoté.

Kresba zivlu

Popis cinnosti: Studenti se rozdéli na dvé skupiny a v kazdé skupiné se
pokusi pomoci temper a molitanovych houbi€ek zaznamenat na papir Ctyfi Zivly.
Po skonceni malby svému obrazu vytvofi nazev. Nasledné se pokusi obrazy

spojit tak, aby na sebe navazovaly.

Ucitel: ,Zaznamenejte na papir vodu, ohen, zemi a vzduch tak, jak je sami

vnimate, tak jak na vas pulsobi.”

Prabéh: Nasledoval rozhovor na jednotlivymi dily a jejich porovnani z hlediska
zastoupeni Zivla, vzajemnho vztahu a vyuZiti barev. Jedna skupina svij obraz
nazvala jako Souboj a druha jej pojmenovala jako Tanec Zivii. Pri praci studenti
spolupracovali a ¢innosti nepredchazelo dlouhé premysleni, ale spise $lo o

spontanni kresbu.

Cil: V této aktivité bylo cilem dal$i prohloubeni kooperace, tedy konkrétné byt
schopen diskuse a domluvit se pri spolecné malbé. Zaroveri si v tomto kroku
mohli studenti opét rozvést myslenky, které maji spojené se Ctyimi elementy a

transformovat je do konkrétni podoby v obrazu.
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Zivly v kartach Dixit

Popis c¢innosti: Kazdy si vylosuje jednu kartu, na které se v ur€ité podobé
vyskytuje jeden ze ¢tyi elementl. Hracéi si ve skupiné vyberou jednu z
vylosovanych karet a na jejim zakladé utvofi Zivé obrazy, a to ve dvou
skupinach. Zivé obrazy nasledné& rozehraji. Poté druha skupina popise Zivy

obraz a zkusi odhadnout kartu, z nizZ skupina vychazela.

Pruabéh: Prvni skupina si pro Zivy obraz vybrala sopku a druha lahev na pousti,
ktera svym pohybem meénila pocCasi. Tvorfeni Zivého obrazu studenti zviadli

dobre a pfi rozehravani zjevné pracovali s obrazovou symbolikou.

Cil: Studenti opét pracovali ve skupinach, pricemZ nutno podotknout, Ze pro
kazdou aktivitu se skupiny ménily, aby méli mozZnost vzajemného poznani
v8ichni se vSemi. Cilovou oblasti bylo tedy opét prohloubeni kooperace, ale
také rozvoj kreativity — umét vymyslet Zivy obraz na zakladé zadaného
materialu a rozehrat ho. V réamci nasledné diskuse o vidéném Zivém obrazu
Jsou studenti vedeni k citlivejSimu divactvi, pfi kterém je jedinec schopen

verbalizovat a nahlédnout s odstupem vidéné.

Reflexe skupinovych aktivit (Zivly dneSniho rana, spole€na kresba, Zivé

obrazy v kartach Dixit)

Popis €innosti: VSichni se posadi do kruhu a ucitel studenty vyzve, aby sdélili,

jaké pro né byly pfedchozi aktivity.

Ucitel: ,Jaké pro vas byly pfedchozi aktivity? Jak se vam pracovalo ve
skupinach? Co jste objevili nového?*

V ramci této reflexe studenti uvadéli, Ze pro né byly aktivity zajimavé a
technika Zivého obrazu je pro vétsinu z nich nova. Skupinovou praci hodnotili

Jako funkéni a prijemnou.

Ctyfversi z karty

Popis cCinnosti: Kazdy student si zpét vezme jednu kartu Dixit, kterou si
v pfedchozim kroku vylosoval. Na karté se vyskytuje jeden ze Ctyf Zivid. Na
zakladé obrazku se pokusi vytvofit Ctyfversi, u néhoz neni nutné vyuzit rym.

Nasledné se texty postupné prectou v kruhu.
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Prubéh: Neékteri studenti reflektovali, Ze po zadani byli k tkolu skepticCti a
nedivérovali, Ze skutecné Ctyrversi vytvofi. Nicméné nasledné hovorili o tom,
Ze to bylo snaz$i, neZ se plivodné zdalo a podafrilo se jim ho vytvorit. Objevilo

se zde prekvapeni z vlastniho vytvoru.

Cil: Kreativita - rozvoj tvarciho psani — student se nauci vytvorit kratky text,
v némz vyjde ze zadaného namétu. V tomto kroku jsem povaZovala za duileZité
predevsim podporit sebedivéru pro tviréi psani, ktera by studenty pozitivné

motivovala pro budouci psani.
Ozivena basen
Popis €innosti: Studenti se pokusi spojit CtyfverSi z pfedchozi innosti do

jedné skupinové basné a nasledné basen ozivit, tedy ztvarnit v jednani

pohybem a hlasem.

Prabéh: V této &innosti pracovali vSichni dohromady a myslim si, z pohledu
vnéjs§iho pozorovatele, Ze doSlo pomerné rychle ke shodé. Ve skupiné
prevladalo pozitivni naladeni. Behem skupinové prace se v nazorech vzajemné
respektovali a pomérné rychle vytvorili a oZivili baseri, kde se castecné
spoléhali na improvizaci. Pro ztvaréni vyuZili ¢ty sklenicek s atributy

pfirodnich elementt.

Cil: Tato aktivita méla vést k prohloubeni syntetického mysleni v tvarcim
procesu. Cilem bylo, aby byli studenti schopni flexibilné a originalné vyresit
zadany ukol. Jde tedy o to, aby ve skupiné zviadli vyre$it problém a nalezli
neotrely zpusob freSeni. V této aktivité pracovali poprvé vSichni studenti
dohromady a mym dal$im cilem bylo prohloubit vzajemné poznani a spolupraci.
VSechny vyse zminéné aktivity mely pomoci vybudovani skupiny a bezpecnému

prostredi, které bude zvilasté vyznamné pro dal$i aktivity.

Ucitel: ,V pfedchozich aktivitach jsme se zaméfili na Etyfi Zivly — na to, jak se
nam objevovaly v pribéhu dnesniho rana, podivali jsme se na né, jak je vidite
v barvach a nahlédli jsme je také v kartach Dixit. Od karet jsme pfFesli k vasSim

sloviim, ver§iim, které se jimi inspirovaly.”
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VZDUCH

Prozkoumavani zivli skrze vlastni télo

Ucitel: ,Pojdme ted zkusit nahlédnout &tyfi Zivly z dalSiho uUhlu pohledu.
Nejdfive se zamé&fime na vzduch. Tim novym uhlem pohledu bude nase vlastni

télo,

Cil: Nasledujici dvé aktivity (balonky, pirka) jsou zaméreny predevsim na oblast
psychohygieny. Skrze Ctyfi Zivly jsme hledali cestu k uvolnéni. Cilem tedy bylo
dosahnout uvolnéni na drovni fyzické i psychické, nalézt svobodu v pohybovém
vyjadieni a soustredit se vyhradné na souCasny moment. V téchto aktivitach
studenti obraceli pozornost ke svému télu a pfedmétim, které reprezentovaly

vzduch.
1. Balénky

Popis €innosti: VSichni zaviou oéi a natahnou ruce. UCitel jim vloZi do ruky
jeden balének. Nejdfive se s nim seznami pouze hmatem, nasledné oteviou oc€i
a zkouseji, co v8echno Ize s balénkem délat a co by mohl predstavovat.
Pokracuji v pohybu prostorem s balénkem. Potom se balének odloZi stranou a
hra¢i pokracuji v pohybu s pocitem, jako kdyby byl balonek stale v pohybu s
nimi. Po této aktivité nasleduje kratka reflexe. (Béhem aktivity zni hudba od
René Aubryho - Salento.)

Ucitel: ,Zkuste prfedmét prozkoumat rukama a pojmenovat jeho vlastnosti.
Mozna uz tuSite, o jaky pfedmét se jedna, ale pfesto jeho nazev jesté
nevyslovujte. Co vSechno by to mohlo byt? Jaké to je pro ruce, kdyz drzi tento
pfedmét? Jakou ma podle vas barvu? (Studenti vyslovuji navrhy a postrehy.)
Nyni mlzete otevfit o¢i. V rukou mate prazdny balének. Co se s nim da v tomto
stavu délat? Jaké moznosti nabizi? Jaké to je, kdyZz ho pustite na zem nebo
vyhodite do vysky? Lze s nim néjak pohybovat bez rukou a pozdéji i bez
nohou? Zkousejte, co vSechno by to mohlo byt. Své napady muzete vyslovit
nahlas. Nyni do né&j pojdme dat vzduch, vSechny baldénky tedy zkusme

nafouknout.”

(V tuto chvili poustim hudbu.)
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Ucitel:

a) “Co se da s nafouknutym balénkem délat? Rozmistéte se volné do
prostoru a zkoumejte, co vSechno by se dalo s balébnkem délat. Zkuste
ho udrzet ve vzduchu rliznymi ¢astmi téla. Co se stane, kdyz zkusite
pohyby zrychlit nebo zpomalit? Na chvili balének udrzujte v pohybu bez
rukou, pozdéji bez nohou. Pokuste se, aby vase pohyby byly na chuvili
plynulé. Zkuste vést pohyby tak, abyste nebojovali proti balénku a
balonek nebojoval proti vam. Prozkoumejte pohyby v rliznych ¢astech
prostoru. Jaké to je byt vysoko nebo hodné nizko? Jaky nejvétSi nebo
nejmensi pohyb muizete spolu s balénkem udélat? Budte ted' s balonkem
tak, jak je vam to pfijemné. Jaké to pro vas je pohybovat se
s balbnkem?*

b) ,Balének nyni odloZte stranou a pokracujte v pohybu, jako kdyby tam
stale byl. Mlzete ho ted mnohem lépe kontrolovat a mozna toho ted
dokaze vice nez predtim. Jaké to je pohybovat se s balénkem (v
pfedstaveé) nyni?*

c) ,Predstavte si, Ze mezi vas foukne maly vétiik. Co to s vami udéla? Ale
ten vitr se zvétSuje a silil UZ je obrovsky a nezadrzitelny! Vitr se zveda a
probiha celym prostorem. Pomalu za€ne vitr ustavat, zmiriuje se, az je
nakonec uplné bezveétfi.”

d) ,Nechte pohyb doznit a az budete pfipraveni, pojdte se posadit do

kruhu.”

Reflexe: V kruhu mél kazdy, kdo chtél, prostor pro sdéleni zazitku z aktivity

s balénkem.

Prabéh: V reflexi studenti pojmenovavali predev§im uvolnéni. Hovofili o tom,
Jjak pro né bylo prijemné oprostit se od jakychkoli zatéZujicich myS$lenek a jen
tak ,plout” prostorem. V jednom pfipadé se objevila o obavy z prasknuti
balénku, i pres to ovSéem stejny hrac uvedl, Ze byla pro n€j ¢innost prostoupena

pohodou.

Zamérnée byl pro pohybovou aktivitu nejdrive zvolen predmeét, ktery bude
zdrojem motivace k pohybu, ale také se stane pfedmétem pozornosti.
Vzhledem k tomu, Ze u pohybu, kde je Clovék vystaven pohledim druhych

osob, se Casto objevuji pocity studu, povaZovala jsem za dulezZité presunout
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pozornost k né¢emu jinému neZ k pohledim na druhé. Jak jiz bylo vysSe
popsano, cilem totiz bylo predevsim uvolnéni a toho Ize jen stéZi dosahnout,
kdyZ je ¢lovek zasaZen obavami o to, jak se jevi ostatnim to, co pravé déla.
Tomu jisté napomaha, kdyZ je aktivita provadéna simultanné, tedy Ze vSichni
délaji stejnou Cinnost soubézne, ale kazdy sam. Mohl se tak sniZit jejich pocit,
Ze jsou pozorovani druhymi, a zaroveri meli moznost presunout pozornost na
balének, tudiz byla potlacena pfilisna kalkulace pohybu. Tim, Ze méli
pfi pohybu predmét, ktery Ize ovliadat pomérné tézce, museli mu vénovat vétsi
rozsah pozomnosti, coZ vedlo k vétsi selektivité jinych podnétd. V prabéhu
pohybu s balénkem se studenti zbavili ostychu a bylo patrné hluboké
soustredéni na balének. Z reflexe i pozorovani vyplynulo, Ze aktivita naplnila

vytyceny cil.
2. Pirka

Popis ¢innosti: Hraci sedi v kruhu a ucitel mezi né vhodi jedno pirko
s instrukci, ze se maji vhozené pirko pokusit udrzet nad zemi. Nasledné se do
kruhu pfidavaji dalSi pirka, az ma nakonec kazdy pirko své. S pirkem ma

jedinec pokracovat dale v pohybu prostorem.

Ucitel:

a) ,Zkuste svym dechem spolec¢né udrzet pirko nad zemi. Postupné budu
pirka pfidavat. Pokud to plijde, zkuste je udrzet ve vzduchu. Nyni uz je
pirek stejny pocet jako vas, a proto si ted kazdy vezméte jedno pirko a
zkuste ho udrzet ve vzduchu kazdy sam. Co se s pirkem dé&je, kdyz do
nej fouknete? Jak se pirko hybe? Jak rychle pirko pada? Kdyz uz bude
vas dech unaven, miizete pro pohyb s pirkem vyuzit i jiné casti téla.”
(Pohyb prostorem s pirkem.)

b) ,Nyni pirka dejte stranou a pokracujte v pohybu s pocitem, Ze vy jste ted
tim pirkem, do kterého nékdo fouka. Jaké to je byt pirkem? Jak se pirko
hybe, kdyZz je zasazeno proudem vzduchu? Mize na vas foukat
z riznych smér(l. Predstavte si, Ze do vas ted foukne nékdo velmi silné,
a nasledné naopak velmi jemné&. Nechte pirko snést pomalu na zem a az
budete UpIné zastaveni, tak se pojdme vratit do kruhu.” (Hra¢ se stava

pirkem.)
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Prubéh: Z nasledné reflexe vyplynulo, Ze pri této aktivité se studenti skute¢né
jeste hloubé€ji uvolnili. Napomohl jim balének a pirko, coZ umoZnilo odpoutat
jejich pozornost od sebekontroly pohybid. Pocity byly spojené s lehkosti,
volnosti a pohodou. Velmi dilezité bylo pro hrace upozadéni mysleni pred
spontannim pohybem téla. Hovorili také o tom, Ze jako studenti vysoké skoly
Jjsou neustale zaméstnavani ,v hlavé“ a télo byva spiSe upozadéno. Pozitivhé
hodnotili hudbu, ktera jim byla v pribéhu napomocna. Pri pozorovani jsem
zvétsovaly a poté jsem méla pocit, Ze je kazdy ve své vlastni vybudované

realité, kde je zcela odpoutan od okoli a citi se bezpecné.

3. Vzduch jako osoba
Obdoba této metody bude vyuzita u vSech ¢Etyr Zivlu.

Popis c€innosti: Studenti diskutuji a zaznamenavaji na papir charakteristiky,

ktere si spojuji s postavou, ktera by mohla prezentovat pfirodni Zivel vzduch.

Ucitel: ,Kdyby byl vzduch osobou, jaky by podle vas byl? Zkuste fict cokoli, co
vas k tomu napadne. Jaké charakteristiky by mél? NapiSte vase napady na

papir a mlzete zkusit zaznamenat i to, jak by vypadal.”

Priabéh: Beéhem této aktivity se spustila velmi Ziva diskuze. Studenti na papir
zaznamenavali charakteristiky jako lehkovazny, rychly, prelétavy, neklidny,
menlivy, zvidavy, vSudypritomny. Pozornost vénovali také vnéjSimu vzhledu
takové bytosti a popisovali ji jako Stihlou, vysokou, éterickou, dlouhoviasou

Zenu.

Cil: Cilem této aktivity bylo vytvoreni pfedstavy osoby vzduchu, do niZ jsou
projektované charakteristiky tohoto Ziviu. Smyslem aktivity je prozkoumat
vzduch a jeho charakteristiky a nasledné si je vztahnout ke své osobé. Aktivity
by mély napomoci odpovedet na otazky: Ktery Zivel je mé osobnosti nejbliZsi a
ktery nejvzdéalenéj$i? Jaké charakteristiky bych se u sebe mohl/a snaZit vice
podporit? Hledame zde paralelu mezi viastnostmi Ziviii a osob. Je to jakysi krok

k hlubSimu sebepoznani.
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4. Etuda s postavou vzduchu

Popis €innosti: Studenti se rozdéli na dvé skupiny a vytvofi jakoukoli

etudu, v niz bude figurovat postava vétru.

Prabéh: Nejdrive jsem etudu blize definovala, protoZze aZz na jednu divku,
s touto metodou nikdo nemél predchozi zkuSenost. Prvni dvojice sehrala etudu
postavy, ktera osobu vétru provokuje, a ten se nasledné rozéili a zuri. Osoba,
ktera hrala v tuto chvili vitr, popisovala uplné kazdy krok, ktery déla, a co
prozZiva. Pro nasledujici aktivity uz ovsem jedinec nepokracoval popsanym
zplisobem a hral bez téchto komentarii. V dalsi etudé byl vitr ztvarnén jako
lehkomysina osoba, ktera rozfoukava vsechny véci kolem. Z prabéhu aktivity
bylo patrné, Ze byli nékteri lehce nervdozni, a mozna proto se objevily napr.
nadbytec¢né komentare. Pdsobilo to, jako by se ujisStoval v tom, Ze bude jasné
porozuméno kazdému kroku, ktery zahraje. Nicméné celkové vzato skupiny
vytvorily etudy, které byly jasné a funkcéné koncipované od zacatku, pres
stret/konflikt, aZ po konec. VSichni se v etudé aktivné zapojili a vystoupili s timto

malym atvarem pred ostatnimi.

Cil: Seznamit uacastniky dilny s metodou etudy a prohloubit jejich zkusenost
s charakteristikami vzduchu jako postavy. DileZitou soucdasti této aktivity bylo
predvedeni etudy prfed ostatnimi, kdy museli néktefi vice, jini méné prekonat
stud.

5. Vzduch mé osoby

Obdoba této metody bude vyuzita u vSech ¢Etyr Zivlu.

Popis ¢éinnosti: Ve dvojicich studenti reflektuji pfedchozi aktivity, které se pojily
se vzduchem. V reflexi rozebiraji pfedevSim otazky, které srovnavaji jejich
vlastnosti jejich s vlastnostmi vzduchu.

Cil: Prostrednictvim verbalizace proZitych aktivit zaramovat, ohranicit zkuSenost

a lépe si uvédomit své viastnosti.
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Reflexe dopoledniho bloku

Popis ¢€innosti: Skupinova reflexe dopoledniho bloku probihala v kruhu, kdy
studenti hovofili o dlilezitych momentech dopoledne, o pocitech a myslenkach,

které chtéli sdélit.

Prabéh: Ud&astnici dilny miuvili o svém ostychu a jak se s nim v dilné uéi
nakladat Uvadeéli také, Ze pro né bylo dopoledne velmi uvolriujici a prijemné.

Nekteri uvedli, Ze byli prekvapeni, jak moc se byli schopni uvolnit.

Obédova pauza (13:00-14:30)

3.2.2 Prvni odpoledni blok

ZEME

1. Imaginace (V pozadi zni hudba: Hang massive — Once again)

Popis ¢€innosti: Kazdy si najde misto v prostoru, kam si lehne a uvelebi se.

K pohodInéj$imu lehu mohou vyuzit pol$tari a nasledné naslouchaiji instrukcim.
Ucitel:

a) Vzduch (dech): Zaviete oCi a zkuste se vnitfnim zrakem podivat na vase
télo. Zamérte se na to, co v téle pravé ted citite. Prohlédnéme si, jak se
nase nohy dotykaji zemé, jak se dotyka trup, ruce a hlava. Zkusme se
zaméfit na dech. Jaky je kazdy vydech a nadech? Jak dlouho trva?
Nehodnotte, jestli je ten dech spravny nebo Spatny, zkuste ho jen
pozorovat. Nesnazte se ho ménit, jen se na néj zkuste podivat. Jaké to
vlastné je, kdyZz se muzeme vzduchem obcerstvit? Jak pocitujete
vydech? Zkuste si pfedstavit vzduch, ktery do vas pravé vstupuje, a
pokuste se ho posunout az do koneck(l prstdl u nohou. S kazdym dal$im
vydechem ve vas vzduch proudi o kousek dal a dostava se do celého
téla.

b) Ohen (teplo): Jaka je teplota vaseho téla? Je néjaké misto v téle, kde by
to chtélo ohfat nebo ochladit? Tam, kde je chlad, se rozléva pfijemné
teplo a prili§ tepla mista chladi vzduch. Zkusme si predstavit, Ze se do
celého téla rozprostie maly, pfijemné hrejivy plaminek. Kazdé misto,

které je ztuhlé, tento plaminek pfijemné ohfiva a tavi. To, co je zatuhlé,
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mozna bolestivé, se pomalu tavi. Plaminek se posouva do dalSich ¢asti
téla. Vase ruce jsou teplé a pfijemné tézké. | nohy jsou ted pfijemné
teplé a tézké. Celé vase télo je pfijemné tézké. Na Cele citite proudéni
vzduchu a pfijemné teplo. Kazdy nadech a vydech je ulevny.

c) Zemeé (kontakt): Pojdme se ted znovu podivat na nas kontakt se zemi.
Jaké to je pocitovat pod sebou zemi? Jesté chvili nechame vzduch
proudit, teplo hfat a pocitovat celému nasemu télu jistotu zemé. Zkuste
se zaméfit na stabilitu, kterou zemé ma. Uvédomte si vahu vaseho téla,
ktera se rozprostira do podlozky. Celé vase télo se ted mulze plnou
vahou opirat do podlozky a zatézkavat ji. Télo je pfijemné tézkeé a proudi
v ném vzduch.

d) Aktivizace: Pokuste se ted pomalu probrat jednotlivé ¢asti svého téla.
Vase konecky prstli se probouzeji, celé kondetiny, télo i hlava. Kazdy
kousek téla se zaCina pomalu aktivizovat. Zkuste zacit jemnymi pohyby,
které dale povedete po zemi. Jemné pohyby se pak mohou zvétSovat.
Budte k sobé laskavi a nespéchejte. V urcitou chvili zkuste pfekonat tihu
gravitace, zvednout jednotlivé ¢asti téla a postupné i celé télo. AZ budete
uplné nejdale od zemé&, zkuste své télo odtlacit od chodidel. Zanoite
chodidla do podlozky a télo odtlaéte nahoru. Odlepte nyni nohu od
podloZzky a vejdéte do prostoru. Zkuste se zaméfit na pfetrvavajici
stabilitu zemé, i kdyZ se jiz dotykate velmi malou plochou svého téla.
Jaké to je?

Reflexe

Popis cinnosti: Studenti v kruhu sdéluji své myslenky, pocity, postiehy a

objevy z ¢innosti.

Prubéh: V reflexi studenti uvedli, Ze se v prubéhu aktivity pohybovali nékde na
hranici bdé€losti a spanku. Nékoho tato cinnost velmi utlumila, byla spojena opét
s uvolnénim, meditacnim proZitkem a pocitem uzemnéni. Studenti pocitovali
cestu z lehu do stoje jako velmi dlouhou a ta vzdalenost jim najednou prisla
mnohem vétsi, nez ji obvykle vnimaji. Zaroveri zminili, Ze pocitovali oporu v

zemi, jeji stabilitu a moznost se o ni oprit.

Cil: Vedle snahy dosahnout uvolnéni, jsem si v této aktivité kladla za cil, aby si
studenti uvedomili zemi, resp. jeji kontakt s télem jakoZto mozZny zdroj vnitini

stability. Slo mi tedy o zlep$eni dovednosti navozeni uvolnéni a vyuziti zemé
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jako zdroje pocitu stability. Myslim si, Ze se podafilo téchto bodi dosahnout,
nicméné aktivita byla nevhodné casové zarazena. Studenti byli po obédé
unavenéjSi a tyto aktivity na né piasobily az tlumivé. Nasledné bylo obtizné je

opétovne aktivizovat.

Uzemnéni ve trojicich

Popis €innosti: Skupiny si utvofi trojice a urci si jednoho, kdo bude v tu chvili
pfijimajici. Jedinec pfijimajici stoji, zavie o€i a prohlédne si vnitfek svého téla
vnitinim zrakem. Dvé osoby vedou na pfijimajici osobé plynuly dotyk dlani od
hlavy, pfes ramena, paze, vnéjSi strany nohou az po chodidla. Timto dotykem
se snazi pfijimajicimu jedinci zprostiedkovat pocit stability t&€la ve stoje a
uzemnéni. Po této aktivité si jedinec opét prohlédne vnitfnim zrakem prostor
sveho téla. Ve trojici se vystfidaji tak, aby kazdy zaZil roli pfijimajiciho. Po

skonceni se vzajemné reflektuji pocity z této aktivity.

Prabéh: Tato aktivita byla vynechana, protoZze jsem citila, Ze by mohla byt pro
skupinu prace s dotykem v této fazi procesu neprijemna. Obavala jsem se, Ze

bych tak narusila bezpeénou atmosféru, ktera se ve skupiné vytvorila.

Cil: Ziskat vétsi stabilitu ze zemé v téle, kterou zprostiedkuje dotek jinych osob.
Vedle toho bylo cilem také naucit studenty pracovat s dotekem tak, aby byl pro

obé strany akceptovany a empaticky.

2. Zrozeni Zemé — vypravéni

Popis €innosti: Jeden hra¢ vypravi pfibéh a ostatni ho paralelné hraji tak, jak

je vypravén. Po urcité ¢asti se vypravec stiida.

Prabéh: Téma pro vypraveni jsem zadala ,Zrozeni Zemé*“. Hraci pracovali s
jednotlivymi elementy a télesy, ktera se seskupovala, aZ nakonec stvofila
planetu Zemi. VSichni hra¢i na sebe velmi dobfe reagovali a pfi hrani se

vzajemné vnimali.

Cil: V ramci role vypravéce si jedinec rozviji fluenci mysleni a verbalni fluenci.

Uci se tedy plynule navazovat v mySlenkach a zaroveri tyto myS$lenky

verbalizovat do pribéhu. Rozviji se tak také schopnost hovorit pfed ostatnimi.

Vedle toho bylo cilem, aby hraci, kteri hraji pribéh, uméli vzajemné vnimat své
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spoluhrace a aby se na sebe koncentrovali, dale aby byli schopni vymyslet, ale i
prijmout napad druhych a aktivné se na jeho plneni podileli. V této aktivité hraci
vstupovali do role, ucili se také vZit do nékoho/néceho jiného a za danou roli

Jednat.
3. Zemeé jako osoba

Popis c€innosti: Studenti diskutuji a zaznamenavaji na papir charakteristiky,

ktere si spojuji s postavou, ktera by mohla prezentovat pfirodni zivel zemi.

Prubéh: Zemé byla studenty charakterizovana jako stabilni, vSeobjimajici,
plodna matka, kterou spojovali s vizualnim obrazem Véstonické VenuSe. U

tohoto elementu v diskuzi previadala vSseobecna shoda.

Cile i ucitelova instrukce je obdobna jako u aktivity ,Vzduch jako osoba“ (viz

vyse).

4. Zemé mé osoby

Popis ¢éinnosti: Ve dvojicich studenti reflektuji pfedchozi aktivity, které se pojily
se zemi. V reflexi rozebiraji pfedev§im otazky, které srovnavaji jejich viastnosti

jejich s vlastnostmi zemé.

Cil: Prostrednictvim verbalizace proZitych aktivit zaramovat, ohranicit zkusenost

a lépe si uvédomit své viastnosti.

VODA
1. Plynuti vody

Popis cinnosti: Kazdy hra¢ predstavuje kapku vody. Kapky se rozlévaji
prostorem a spojuji se. Kdyz je z nich maly poti¢ek, sunou se prostorem dal a
dal. Potlicek se zvétSuje v feku a ta se rozléva dal. VSichni dohromady ztvarni v
prostoru vodu, pfiemz do prostoru jsou postupné pfidavany molitanové kostky

jako prekazky a mensi polStarky jako vodni ZivoCichove.

Ucitel: Predstavte si, Ze se ted vSichni proménite ve vodu, jste dohromady

jeden proud vody, ktery plyne prostorem. Nékteré praminky se derou vice
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dopfedu, jiné se mozna zastavi o prfekazku. Postupné se tam pfidavaji kameny,
se kterymi si proud vody také poradi. Unasi je, prekonava je. Do proudu se

pfipletli také mofsti ZivoCichové, kterych je ¢im dal vic, a tak je voda unasi.

Prubéh: V této cCinnosti bylo zamérem vyzkouSet si skupinovou pohybovou
praci a doveést studenty k vzajemnému napojeni a plynulosti v pohybu. Nicméné
bylo patrné, Ze je pro hrace velkou bariérou dotyk a ostychavost, tudiz si mezi
sebou stale ponechavali velké rozestupy a nedoSlo ke spolecné plynulosti a
temporytmu pohybu. Myslim si, Ze ma oc¢ekavani byla neadekvatni vzhledem k
tomu, Ze skupina jako celek byla na této urovni spoluprace budovana teprve

nékolik hodin. Pro lep$i napojeni by byl potfeba delsi ¢as.

Cil: Umet se koncentrovat na spolecnou pohybovou c¢innost, tedy vnimat

skupinu jako celek a plynule pri pohybu spolupracovat.
2. Super napad s vodou

Popis cinnosti: VSichni chodi prostorem a kdyz nékoho napadne né&jaka
¢innost, ktera je jakkoli spojena s vodou, fekne: ,Mam super napad, pojdme si
hrat na...”. VSichni ostatni musi napad pfijmout tak, jako by to bylo praveé to, co

ted’ chtéli ze vSeho nejvice délat.

Prabéh: U této ¢innosti jsme se zdrZzeli mnohem déle, nez jsem plvodné
zamyS$lela. Studenti méli opravdu velké mnoZstvi napadi a pri jejich tvorbé se
zapojovali uplné vsichni. Mezi ¢innosti, které navrhli, patfil ledni hokej, tobogan,
Sskakani do kaluzi, akvarium, vyhybani se kapkam desté, jizda ponorkou atd.
V této aktivite se vyrazné uvolnila atmosféra, vSichni pfichazeli s napady a

zapojovali se s velkou energii.

Cil: Umét svobodné produkovat napady a pfijmout napady druhych. Myslim si,
Ze byl v této aktivité cil naplnén uspokojive.
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4. Voda jako osoba

Popis c€innosti: Studenti diskutuji a zaznamenavaji na papir charakteristiky,

ktere si spojuji s postavou, kterad by mohla prezentovat pfirodni Zivel vodu.

Prubéh: Studenti si spojovali postavu vody s chladem, proménlivosti,
nebezpecim a pfisuzovali ji nezkrotnost, vytrvalost. V tomto pripade se studenti

v nazorech vice raznili, ale byli schopni produktivni diskuse.

Cile i ucitelova instrukce je obdobna jako u aktivity ,Vzduch jako osoba“ (viz

vyse).
5. Vysochani postavy vody

Popis ¢innosti: Ve skupiné se vybere jedna osoba, kterou ostatni vysochaji do
takové polohy, ktera by se podle nich hodila pro postavu vody. Nasledné muze

kazdy vyslovit vétu, ktera by mohla zaznit z jejich ust.

Prabéh: Studenti si vybrali slecnu s hodné dlouhymi viasy a v podstaté ji
upravovali tak, Ze vypadala jako morska pana. Priklad véty, kterou studenti

vymysleli: “Nech to plynout.”
Cil: ZlepSit schopnost produkce a prijeti napadu ve skupiné.

6. Voda mé osoby

Popis ¢innosti: Ve dvojicich studenti reflektuji pfedchozi aktivity, které se pojily
s vodou. V reflexi rozebiraji pfedev§im otazky, které srovnavaji jejich viastnosti

jejich s vlastnostmi vody.

Cil: Prostrednictvim verbalizace proZitych aktivit zaramovat, ohranicit zkusenost

a lépe si uvédomit své viastnosti.
Reflexe prvniho dne

Popis €innosti: Studenti se posadi do kruhu a stejné jako na zaCatku dne si

vyberou jednu z rozloZenych karet Dixit, které lezi uprostied.

Ucitel: Pojdme si ted fict, jaky pro nas dnesni den byl? Co se pro vas naplnilo
nebo nenaplnilo? Jak vam tu bylo? Co vas v pribéhu napadlo? Co vam
chybélo? Jaka mate oCekavani k zitfejSimu dni?
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Prabéh: V reflexi studenti hodné oceriovali bezpeénou atmosféru a prostor, kde
se mohli uvolnit. Nékteri hovofili o tom, Ze to pro né bylo hodné nové a zaroveri
prinosné. Referovali také o oCekavanich na dalsi den. Z vypovedi bylo patrné,
Ze se na zitrejsi dilnu tési. Pro dalsi den by uvitali jasnéji strukturované pauzy.
V tomto dni jsem je neohranicovala a spise jsem je nechavala na jejich
rozhodnuti. Nicméné z toho duvodu pak témér uplné chybéla vétsi pauza na

svacinu. Pro dal$i den jsem je tedy vymezila jasnéji.

Cil: Utridit si zaZitky z dnesniho dne a poskytnout informace o slabych a silnych
castech dilny.

Reflexe prvniho dne z pohledu ucitele

Béhem prvniho dne aktivity velmi dobfe plynuly a vzajemné se
prostupovaly. Z toho dlivodu jsem nevycitila vhodny moment pro vétsi pauzu, a
tak byly pauzy priibézné dle potieby. Zpétné tento krok nehodnotim jako
vhodny, protoze byl €asovy blok opravdu dlouhy, a tak studenti neziskali delSi
prostor pro jasné ohrani€enou pauzu. Myslim, Ze se to projevilo v unavé, ktera

byla mozZna také proto vétsi nez v nasledujici den.

Relaxaéni uzemnujici aktivita po obédé byla velmi uspavajici, coz bylo
pro studenty nasledné komplikaci. V prlibéhu aktivity se natolik uvolnili, Zze

vvvvvv

vyzadovali delSi Cas. Pristé bych ji zafadila do jiné ¢asti dne.

Z pozorovani skupiny usuzuji, Ze se skupina vybudovala pomérné rychle
a panovala v ni pfijemna atmosféra. To samoziejmé souvisi s tim, Ze se vétSina
Ucastnikl( znala ze studia. K jednotlivym ¢innostem studenti pfistupovali aktivné

a pozitivné, tudiz se mi se skupinou pracovalo velmi dobfe.
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3.2.3 Druhy dopoledni blok
Uvod s kartami Dixit

Popis €innosti: Studenti se posadi do kruhu a kazdy si vybere jednu kartu ze
hry Dixit, ktera vystihuje jeho dnesni naladu. Nasledné hovofi kazdy po kruhu o

karté, kterou si vybral, a svou naladu pfiblizi.

Prabéh: Studenti hovorili opét o unavé nebo naopak o dobrém spanku. Mluvili
také o odekavanich, kterd& maji k dne$nimu dni. Casto byla spojend se

zvédavosti, co dnesni den pfinese.

Cil: Informovat sebe i druhé o tom, jaky je muj momentalni stav. Umét hovorit

pred skupinou osob.

(Rozehrati a naladéni)
Chuize prostorem — spoleény vyskok

Popis cinnosti: VSichni chodi prostorem a snazi se o jeho rovhomérné
zaplnéni. V urcitou chvili uCitel tleskne a na toto znameni se maji vSichni
pokusit najednou vyskocit. V dal§im kroku se hraci najednou zastavi, a to bez

pifedchoziho znameni (Machalikova, Musil, 2015).

Prabéh: Aktivity byly opakovany v obou pripadech trikrat, pfi¢emz poprvé se
spole¢ny vyskok vibec nepodaril, nicméné potreti uz byla skupina sehrana.

Spole¢né zastaveni bylo podstatné tézsi, ale ve tretim pokusu byl jiz patrmy

znacny posun.

Cil: Koncentrace na skupinu jako celek, tedy byt schopen vnimat a reagovat na

podnéty pfichazejici ze skupiny.

Skupinova akce

Popis ¢innosti: UrCi se C&tyfi typy akci, k nimZz se zaroven pfifadi pismeno.
Pismeno A odpovida akci “Halo, taxi!”, pfi které se ma hrac snazit pfivolat taxi.
V akci B se hradi snazi pfivolat kogku, a tak na ni volaji “Cigil”. Akce C je
vyjevem Clovéka, ktery se s nékym potkal a ma z toho velkou radost, proto fika:
“‘No né, to jste vy!”. Posledni akce D je vystizena slovy “Vzdej se!”. Studenti
chodi prostorem a v ur€ité chvili je uCitel vyzve k jedné ze Ctyf aktivit, kterou
oznacCi pouze pismenem. Studenti pak provedou simultanné danou akci

(Machalikova, Musil, 2015).
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Prabéh: V téchto akcich se studenti hodné aktivizovali. Vedle toho, Ze jednali
v roli s néjakou motivaci, si museli vZdy spojit jednotliva oznaceni s akci, tudiz

zapojovali také pamét. Bylo patrné, Ze si nékteri urcité akce oblibili.

Cil: V ramci samotné vyuky Slo pfedevsim o nabuzeni, které mélo byt zdrojem
energie pro dalsi aktivity. DalS§im cilem bylo osvojeni pohotového vstupu do role

na zakladé znameni.

Vodni hladina

Popis €innosti: VSichni si utvofi dvojice, jeden hra€ se stane zrcadlem-vodni
hladinou a druhy se do zrcadla diva. Hrac¢, ktery je nyni zrcadlem, kopiruje
pohyby druhého.

Ucitel: Pfedstavte si, Ze se jeden z vas proméni ve vodni hladinu a druhy se do
ni na sebe diva. Co se stane, kdyz se ¢lovék nad vodni hladinou pohne? Jak

bude reagovat?
Cil: Student si rozvine plynulost pohybové koordinace podle vzoru.

Prostredi

Ucitel: V urcitou chvili feknu né&jaké prostiedi, ve kterém se objevi nase Ctyfi
Zivly. Zkuste si predstavit, Ze se pravé ted v daném prostiedi nachazite a
nasledné udélate ,Zivy obraz. Jakmile se vas dotknu, zkuste fict, kym jste.

Nasledné zkuste Zivé obrazy rozehrat.

Prostiedi:

1. Na vysoké hore

2. Na koupalisti

3. V balénu

4. U taboraku

Prabéh: Pri téchto improvizacich byli studenti schopni zachytit své misto

v situaci | pfes to, Ze se mezi sebou domlouvali pouze pomoci neverbalni

komunikace. Pri rozehravani zaviladl v nékterych prostredich zmatek.

Cil: V tomto kroku Slo opét predevsim o rozvoj svobodné produkce a prijeti

napadd, spolecné koncentrace a rozvoj dovednosti hry v roli. Celkové vzato jde
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v tomto pfipadé o improvizaci, tudiz si studenti rozviji také schopnost jednat bez

predchozi pfipravy v zadané situaci.

Ucitel: VCera jsme v pohybu prozkoumavali vzduch, potom jsme zaméili
pozornost na zemi a védomé& jsme se s ni kontaktovali. Dale jsme
prozkoumavali vodu v rliznych podobach a dnes nas c¢eka posledni ze &tyr

zivlQ, kterym je oheri.

OHEN
1. Asociace

Popis €innosti: VSichni se postavi do kruhu a zkusi vyslovit jakoukoli asociaci,

ktera se jim poji s ohném.

Cil: Navodit v mySlenkach urcitou kognitivni mapu asociaci, které se poji

s danym Zivlem.

2. Pozar v pohybu

Popis €innosti: VSichni se postavi do kruhu a posilaji si stisknutim ruky jiskry.
Kdyz se jiskry dostate¢né rozsifi mezi vSechny zaky, mize zadit ozivat oher —
hofi plaminek, ktery se dale Sifi mistnosti (Zacina znit hudba - Stromboli in
quartet, Okolo ohriti). Po skon&eni aktivity nasledovala reflexe, ve které kazdy

sdélil, jake to pro néj bylo byt ohném.

Ucitel: Ohen se vam muze proménovat. Predstavte si, jak se takovy ohen
pohybuje prostorem. Zkuste se tim plaminkem stat. VSichni jste soucasti
néceho spoleCného, nezapomerite se proto vzajemné vnimat. Nékdy jste
mensSim plaminkem, ale jindy se velmi silné rozhofite, az tfeba vznikne pozar.
Pozar se rozhofiva v celé mistnosti, vSechno kolem je zahlceno Zarem a

rozpada se na popel.

Prubéh: V této pohybové aktivité studenti setrvavali v kruhu a stale se drZeli za
ruce. Presto, Ze jsem se snaZila davat takové instrukce, které by napomohly
volnosti, aby neméli pocit, Ze v kruhu musi setrvavat, zdalo se, Ze jim tato
spole¢na prace vyhovuje. Dale ‘zapalovali” vdechny mozZné casti mistnosti a

zaplriovali svymi pohyby celou mistnost. V reflexi jedna studentka uvedla, Ze se
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bala, Ze pro ni pohybova prace ve skupiné bude neprijemna, protoZe je nerada
vystavena pozornosti, nicméné hovofila o tom, Ze to bylo mnohem snazsi, nez
si myslela Studenti béhem $ifeni plamend( originalné vyuZili sedaci kostky na

ztvarnéni vybuchu.

Cil: Student si béhem této aktivity rozviji své pohybové schopnosti. UCi se tak

vést svilj pohyb na zakladé zadané motivace, a to v interakci s druhymi.

3. Prehazovani plaminku

Ucitel: Mam v ruce maly plaminek, ktery ted nékomu z vas poSlu. Ten
plaminek se mize proménovat do jakychkoli podob. Az k vam plaminek doleti,
zkuste si ho chvili nechat u sebe, nechat ho vzniknout, a pak ho nékomu
pifehodit. V této hife mate specialni schopnost - plaminek vas nepali. | kdyz u
sebe plaminek nemate, pokuste se byt neustale ve stfehu, aby vam nemizel
z dohledu. Budte neustale pfipraveni na to, ze k vam plaminek doleti. Mize se
vam ménit Uplné vSéemi moznymi zplsoby. Nechte se prekvapit tim, jak se vam

bude pod rukama ménit.

Prabéh: Nékteri studenti se v této aktivite necitili dobre, protoze si byli védomi
toho, Ze je nékdo sleduje, coZ jim branilo v uvolnéni. Myslim si, Ze aktivita
nebyla vhodné zvolena. Pravdépodobné jsem ji formulovala takovym
zpusobem, Ze nebyla dplné jasna a zaroveri neposkytovala dostatecnou
motivaci pro vtaZeni do hry. Pristé bych tuto aktivitu upravila napr. tak, Ze by

plaminek neprijemné palil a kaZzdy hrac by se ho snaZil zbauvit.

Cil: Student si umi predstavit imaginarni véc, ktera se méni a na zaklade toho

reagovat pohybem.

4. Ohen jako osoba

Popis €innosti: Studenti diskutuji a zaznamenavaji na papir charakteristiky,

které si spojuji s postavou, reprezentujici pfirodni Zivel ohen.

Prabéh: Oheri studenti spojovali s hlasitym, pfisnym a vasnivym muzem. Radili

k nému charakteristiky jako cholericky, extravertni, nestaly, zavisly a energicky.

Cile i utitelova instrukce je obdobna jako u aktivity ,Vzduch jako osoba“

(viz vyse).
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5. Ohen mé osoby

Popis ¢éinnosti: Ve dvojicich studenti reflektuji pfedchozi aktivity, které se pojily
s ohném. V reflexi rozebiraji pfedevsim otazky, které srovnavaji jejich vlastnosti

jejich s vlastnostmi ohné.

Cil: Prostrednictvim verbalizace proZitych aktivit zaramovat, ohranicit zkusenost

a lépe si uvédomit své viastnosti.

SPOJENI ZIVLU

Reflexe

Popis cinnosti: VSichni zaviou oéi a pokusi se predstavit cestu &étyr Zivl{,
kterou jsme v této dilné prosli. Kazdy si najde v prostoru své misto, které je mu
sympatické, a uvelebi se. Cilem je zaméfit se na poznani nebo uvédomeéni o
vodé, ohni, vzduchu a zemi, ktera se objevila b€hem dnedniho a vCerejSiho
dne. V kontextu tohoto poznani se maji studenti pokusit vztdhnout jednotlivé
zivly k sobé a uvédomit si, co je jim z charakteristik zivl( vnitiné vlastni. Zkuste
si vzpomenout na momenty, které zde pro vas byly dilezité. Co nového jste se
o sobé diky aktivitam s Zivly dozvédéli? Béhem tohoto rozjimani zni hudba,
ktera doprovazela predchozi activity, a studenti jsou vyzvani k jakékoli
pohybové €innosti nebo necinnosti, ktera by je béhem tohoto momentu lakala.
Po skonceni hudby se kazdy vyda do rohu mistnosti, ktery zastupuje jeho
Zivel.) Ve skupince nebo sami potom na papir zaznamenaji jaké prednosti a

naopak uskali u sebe nachazi v kontextu tohoto Zivlu.

Reflexe ctyf antropomorfizovanych zivii ve vztahu k vlastni osobé -

aktivita byla z diivodu ¢asové tisné vynechana

Ucitel: Predstavte si, Ze je vase télo domecek &tyi malych lidi: Ohné, Vody,
Zemé& a Vzduchu. Zkuste na papir zaznamenat, jak vypada jejich bézny
rozhovor ve vas. Nasledné si utvoite dvé skupinky a vzajemné si rozhovory
preCtete. Potom vyberte jeden z nich a vymyslete, jak by se dal zahrat v néjaké

konkrétni situaci, do niz ten rozhovor pfenesete.
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Cil: Vytvorit si pfedstavu Etyr Zivit v osobé a diky tomu zjistit, jaké jim pripisuje
charakteristiky. Rozvijet schopnost tvaréiho psani a umét se domluvit ve
skupiné na planu. Zvladnout vstup do role a jednat v urcité situaci. Po této
¢innosti by nasledovala reflexe, kde by se hodnotilo, co tato aktivita skutecné

jedincim prinesla.

Ucitel: Nyni uz jsme prosli cestou kazdym zZivlem. Kazdému ze &tyf pfirodnich
Zivli jsme vénovali ¢as. Podivali jsme se na né z nékolika uhli pohledu a
hledali jsme jejich vlastnosti, které jsme pak vztahli k sobé. Ohen, voda, zemeé i
vzduch maji mnoho rliznych podob, a proto nam budou v dalSich krocich

inspiraci pro improvizace.

Spojeni étyr zivlt — étverec

Popis éinnosti: Ctyfi Zivly dobie zapadaji do improvizaéni hry &étverec. Ctyfi

osoby se postavi do ¢tverce a na kazdé “hrané” si dvojice ur€i jeden zivel. Vzdy

stoji v popredi jedna dvojice, ktera improvizuje na zadané téma.

Ucitel: Nemusite se drZet toho, Ze kdyZ improvizujete na téma ohen, bude tam
postava ohné&, spiSe zkuste obecné vzato, v jakékoli podobé oheh vyuZzit pro
hlavni problém improvizace. Méli bychom se z vasich jednani a slov dozvédét,
kdo jste, kde jste a o co usilujete. Na tlesknuti se Etverec posune napf. o jeden
stupen vlevo a improvizuje jina dvojice (Machalikova, Musil, 2015). Vzdy je

dobré situaci z pfibéhu o kus posunout oproti pfedchozimu kroku.

Cil: Zde se jedna o improvizacni techniku, tedy opét je jejim vyznamnym cilem
prijeti a produkce napadu. Dale prirozeny projev pfi hre v roli a zaméreni na
tady a ted.
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Leporelo étyr zivia

Popis ¢innosti: Ur€i se jeden &tenar a ostatni vytvofi jakykoli Zivy obraz.
Pfedem byla zadana témata, ktera zachycuji jeden ze ¢ty pfirodnich ZiviU:
ohnivy vybuch, boufe a domorodci. Studenti vytvofi Zivy obraz, na jehoz
zakladé ma cCtenar precist, co se v Zivém obraze odehrava, a to v kontextu
zadaného tématu. Ctenafi se po jednotlivych kolech stfidaji, aZ nakonec

posledni knizku leporela docte (Machalikova, Musil, 2015).

Prabéh: Vsichni hraci se do hry aktivné zapojovali a Zivé obrazy tvorili velmi

obratné.

U tématu boure se v prvnim obraze objevila socha Herma, ktera stoji na
Rhodu a podjizdély pod ni lodé, které dale putovaly na $iré more, kde se
Jjednoho dne spustila obrovska boure. Boure jim znemoZnila orientaci, protoZze
diky ni ztratili své mapy. Moreplavci si vytvorili novy zplsob orientace podle
hveézd, ptacich vnitfnosti a majaku s pristavem. V pfistavu uZ totiz na
moreplavce ¢ekaly jejich vydeésené Zeny. Moreplavci se tedy snaZili dostat k

pfistavu, kdyZ nahle lod shodila velryba.

Cil: Studenti se nauci vytvaret skupinové Zivé obrazy bez pripravy. V roli
Ctenare si jedinec rozviji verbalni fluenci, uci se pfed druhymi prezentovat svij

napad a opét je tato aktivita cilena na podporu svobody v produkci napadd.

Zidle

Popis ¢innosti: Studenti si vytvofi dvojice a doprostied mistnosti se polozZi
Zidle. Jeden student se postavi do pravé strany tfidy, druhy do levé a ¢ekaji na
znameni. Kdyz ucitel tleskne, oba maiji za ukol dostat se co nejrychleji na zidli.
Nasledné ucitel tleskne po druhé a v ten moment se studenti zastavi a udélaji
,5tronzo“. Ostatni v tento moment urci prostiedi, v némz se bude dé&j odehravat.
VyuZiji ktomu asociaci s zivly. Z tohoto ,Stronza® potom oba rozehraji

improvizaci, v niz ma probéhnout sdéleni o koho se jedna a co se dégje.

Cil: Obdobny jako u predchozich improvizacnich technik. Zde je specificky vétsi
duraz na to, aby hraci uméli v improvizaci podavat ¢itelné informace pro divaka

o déji, postavach a prostredi.
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Obédova pauza 14:00-15:00

3.2.4 Druhy odpoledni blok

Pfribéh z Vitavy

Ugitel: Ctyfi Zivly se nam promitaji také do hudby a my si ted pustime jednu
skladbu, kterou vSichni dobfe znate (Vitavu od Bedficha Smetany). Pustim vam
skladbu dvakrat za sebou a vy zkuste kazdy sam na papir zaznamenat, co by
se béhem ni mohlo dit. Mozna se vam pfi poslechu vynofi né&jaky pfibéh,

mozna to bude obrazek, mozna to bude néco jiného.

Popis ¢innosti: Kazdy si najde své misto v prostoru a vezme si s sebou papir
a tuzky. Pfi poslechu skladby studenti zaznamenavaji své napady. Po skon&eni
aktivity se vSichni posadi do kruhu a sdéli ostatnim co se jim béhem poslechu

objevilo za myslenku.

Prubéh: Pro tuto cinnost bylo potreba vice Casu, neZ jsem ocekavala. Pri
nasledném prezentovani kazdy predstavil svij zaznam. Bylo patrné, Ze nékteri
ucastnici byli po obédé unaveni. Studenti se hodné liSili v pojeti zadani. Jeden
mlady muZ napsal pfibéh o narodnich obrozencich, dalsi ve skladbé zachytil
obecny princip lidského poznavani a postupujiciho vzdeélavani. Jedna studentka
zaznamenala pribéh do komiksovych obrazku a jina zase zachytila svij
plynouci pocit odnékud neékam v obrazu. Dal$i studentka spojila obrazek a
pfibéh. Nékteré zaznamy jsou v pfiloze. V reflexi nékdo uved!, Ze mu v aktivité
bylo dobre, jina studentka hovorila o tom, Ze by pro napsani pribéhu

potrebovala mnohem vice ¢asu, a proto se radgji pfiklonila ke kresbeé.

Cil: Kreativita — rozvoj kreativniho zpracovani nameétu: Student se nauci
produkovat napady na zakladé hudebni inspirace a naslednée je schopen napad

prezentovat pred ostatnimi.

45



Zivly ve zvucich

Popis cinnosti: Ucitel studentlim predlozi Orffovy nastroje a vybidne je
k rozdéleni do dvou skupin, v nichZz se pokusi zpracovat Zivly do hudebniho

piibéhu.

Ucitel: Vyberte si jakékoli nastroje a pokuste hudebné-rytmicky ztvarnit pfibéh

jednoho ze zivl{.

Prabéh: Studenti si nejdrive zkou$eli nastroje a nasledné si vybrali ty, které
povaZovali za potrebné. Jejich hudebné-rytmické pribehy byly naslednée
prevypravény druhou skupinou. U této aktivity bylo patmé, Ze by studenti
potrebovali vice ¢asu na zpracovani pfibéhu a seznameni se s nastroji. Pristé

bych volila nejdrive mensi kroky k hudebné-rytmické praci.

Cil: Student je schopen pracovat ve skupiné a produkovat napady také v roviné
hudebneé-rytmickeé.

Pozice

Popis ¢innosti: Vyberou se dva hraci, které ostatni vysochaji do urcité pozice
a urCi prostredi, kde se budou vyskytovat. Mélo by se jednat o takové prostredi,
kde se soucasné vyskytne jeden nebo vice zivl(. Na tlesknuti situaci rozehraji.
Nasledné je aktivita zopakovana s obménou. UCitel v urcitou chvili tleskne a
hraci udélaji ,8tronzo“. Misto nich se do stejnych pozic postavi jini dva hradi,
ktefi situaci rozehravaji v jiném, pfedem uréeném prostiedi. Tyto vymény se

nékolikrat zopakuji a improvizace konci ve chvili, kdy hraci najdou konec.

Priabéh: Béhem této aktivity uz studenti sebejisté vstupovali do roli a jednali
bez vétsiho ostychu. Za prostredi hraci zvolili nejprve saunu a v dalsim kroku

nebe.

Cil: Zde odpovida cil jinym improvizacnim technikam, jako napr. ¢tverec.
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Pyramida

Popis ¢innosti: Vybere se jeden hrac, kterému se ur¢i téma improvizace, a ma
za ukol rozehrat situaci. V ur€itou chvili tleskne nékdo ze sedicich a hra¢ udéla
,Stronzo“. Jedinec, ktery tleskl, se pfida k prvnimu hraci a rozehrava upiné
novou situaci v jiném prostfedi. Timto zplUsobem se pfidavaji dal$i, az jsou
nakonec v improvizaci uplné vsichni. V ur€itou chvili dostanou novou instrukci,
aby ve stejném poradi, v némz pfisli, z pfibéhu odchazeli a vraceli se postupné
do prostiedi, v nichZ hrali v kazdém predchozim kroku (Machalikova, Musil,
2015).

Prabéh: Opét zde byl patry sebevédomy vstup do role a relativné pfirozeny

projev. Studenti se nebali vyjadrovat své napady a napady ostatnich prijimali.

Cil: Opét je cil obdobny jako v jinych improvizacnich technikach

Spolec¢né naladéni na zavér

Ucitel: Zkuste si nyni vytvofit dvojici a trojici, v nichZ se posadite naproti sobé a
beze slov se zkusite naladit na jeden spolecny Zivel. Ve chvili, kdy budete mit
pocit, Ze se tak stalo si feknéte Zivel, na ktery jste se naladili, a zda jste se
shodli.

Popis €innosti: V této aktivité si hraci vyzkousi, do jaké miry jsou schopni se

na sebe vyladit.

Zavérecna reflexe

Popis €innosti: Kazdy student si vybere jednu kartu Dixit, ktera vystihuje, s ¢im
odchazi z tohoto vikendu. Nasledovalo zaznamenani prozitkii a myslenek na

velky papir.

Prubéh: Za uskali povazovali pfevazné nedostatek pauz b&éhem prvniho dne a

unavu v nékterych ¢astech dilny.

Studenti hodné mluvili 0 moznosti ,vypnout hlavu“ a uvolnit se, coz

hodnotili velmi pozitivné. Néktefi hovofili o tom, Ze to byl pro né prostor, kde
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mohli byt skute€né v pfitomném okamziku — tady a ted. Zaroveh povazovali
¢innosti z dilny za obohacujici a pIné poznani. Nékolik z nich hovofilo o tom, Ze
kdyby védéli, co presné se v této dilné bude dit, tak by se sem nepfihlasili,
protoZe by jim to pfislo pfili§ stresujici. Nicméné béhem dilny tomu tak vlibec
nebylo. Z toho je patrné, Ze se v této skupiné citili bezpe€né, a nedélalo jim
proto problém vkroc€it do neznama. Nékolik z nich uvedlo, Ze sami sebe
prekvapili tim, Ze nepocitovali obavy. Mnozi odchazeli z dilny motivovani k

tomu, aby v né¢em obdobném mohli pokracovat.

3.2.5 Osobni reflexe, limity dilny

KdyzZ jsem planovala tuto dilnu, hodné jsem pfemysSlela o tom, jaké to
bude, kdyZz budu figurovat vroli uditele ve vztahu ke svym vrstevnikiim.
V pribéhu dilny se ukazalo, Ze byly mé obavy zbytec¢né. V zadné ¢asti dilny
jsem nenabyla dojmu, Ze by tento faktor plsobil rusivé. Studenti byli b&éhem
celého vikendu velmi aktivni a k technikam pfistupovali pozitivné a energicky.
Ztoho dlvodu se mi stouto skupinou pracovalo velmi dobfe. Pfedem
stanoveny plan dilny témérf plné korespondoval s jeho realizaci. Momenty, které

byly zménény, jsou uvedeny vyse.

Za uskali této dilny povaZzuji nékteré nevhodné zvolené metody, o nichz
jsem psala vySe v textu. U vétSiny téchto aktivit spocival problém v tom, Ze jsem
je dostate¢né& nevztahla kfazi procesu skupiny. DalSi uskali predstavovala
nedostateéné clenéna Casova struktura. Jak jiz jsem psala, prvni den jsem
nevymezila pfestavky, tudiz studenti neméli ¢as na odpocinek. U nékterych

aktivit jsem neodhadla potifebny &as.

Cile z oblasti osobnostniho rozvoje se tykaly kreativity, sebepoznani a
psychohygieny. Myslim si, Ze se podafilo rozvinout schopnost kreativniho
mysleni. Studenti se v produkci napadu v pribéhu dilny zlepSovali, coz pfipisuji
jejich pocitu bezpeci, ktery umoznil svobodu v mysleni. Studenti také hodné
referovali o uvolnéni, kterého b&€hem dilny dosahli. Z jejich strany to povaZuiji asi
za nejsilngjsSi téma. Tento pocit byl pro né patrné vyznamny po celou dobu
dilny. Véfim, Ze nékteré zpusoby, kterymi v této dilné dosahli uvolnéni, mohou
pifenést také do bézného Zivota, a bude pro né tak snazsi navodit u sebe
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uvolnéni. U tématu sebepoznani se méli naudit zhodnotit své vlastnosti
v kontextu pfirodnich ZzivlG. Studenti vyty¢eného cile dosahli pomérné snadno,
nicméné si myslim, Ze pro né tento krok nebyl vyznamnym zdrojem
sebepoznani. SpiSe si vice uvédomili néco, co v podstaté védéli. Na druhou
stranu néktefi uvedli, Ze se zde jejich predstava o sobé v kontextu Zivl( vyrazné
posunula. Pro lepSi efektivitu aktivit, které sméfovaly k tomuto cili, bych se
pristé vice zaméfila napf. na charakterizaci postavy danych zivll a cCastéjsi

vstup do role.

V socialnim rozvoji jsem se zaméfila na kooperaci. Ug&astnici dilny
pracovali ve skupinach velmi dobfe a byli schopni diskusi. Jejich domluvy
v dil¢ich aktivitach byly stfetem nazord, o nichz diskutovali a byli schopni dojit
k feSeni. VSichni se zapojovali aktivné. Skupina se vybudovala pomérné rychle

a prevladala v ni pfijemna a tv(réi atmosféra.

Dramatickou oblast cilll jsem zaméfila na hru v roli a dovednosti, které
jsou spojené s improvizaci — koncentrace a schopnost pfijmout a produkovat
napady. Tyto cille se prekryvaji se socidlni a osobnostni oblasti. V pribéhu
dilny se hraci vyrazné zlepSovali ve hie v roli. Na zaéatku pUsobil projev nékdy
az kreCovité, ale stim, jak se vice uvolnili, se uvolnil i jejich projev v roli.
Koncentrace necinila hra¢lim veétsi obtize. V improvizacnich technikach se
naucili vytvofit kratky utvar s jednoduchou dramatickou vystavbou: zacatek —

stfed — konec.
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4 Zaver

V bakalarské praci jsem se zabyvala popisem dilny dramatické vychovy
se skupinou osob, které se nachazeji v obdobi mladé dospélosti nebo tzv.
vynofujici se dospélosti. Kladla jsem si za cil zprostfedkovat dramatickou
vychovu této vékové skupiné, protozZe je jim vénovana mensi pozornost, a to

zvlasté pokud se jedna o uplné zacate€nickou skupinu.

V teoretické casti jsem se zabyvala tématem pfirodnich Zivii a jeho
vyuzitim v dramatické vychové. Popsala jsem skupinu z pohledu vyvojové
psychologie a z toho vysla k rozboru cilll pro tuto skupinu. Stanovila jsem si cile
osobnostni, kde jsem se zaméfila pfedevSim na kreativitu, psychohygienu a
sebepoznani. Ze socialni oblasti jsem se zaméfila pfedevS§im na kooperaci a
dramatické cile jsem sméfovala hlavné ke hie v roli a improvizaci. Z reflexi
UCastnik(l je patrné, Ze pro né byly nejvice dominantni a zarover i nejvice
naplnény cile z oblasti psychohygieny. V praktické casti jsem zaznamenala
samotny prubéh dilny, tedy vymezila jsem chronologicky jednotlivé techniky,

jejich priibéh a cile. Na zavér jsou uvedeny reflexe ze strany ucastnika.

Vzhledem ktomu, Ze byly po skoceni dilny velmi kladné ohlasy,
uvazujeme o dalSim pokraCovani prace s touto skupinou, a to v pravidelnych
intervalech. Myslim si, Ze dramaticka vychova nabizi dobrou platformu pro
obdobi vysokoskolského studia. Tvofi totiz urcitou protivahu akademickému

studiu, které byva dominantné zaméfeno na kognitivni oblast jedince.
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6 Pfilohy

Obr. ¢. 1 - Reflexe s kartami Dixit

Obr. €. 2 — Skupinové malby Zivla a pisemné reflexe aktivit
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Obr. €. 3 — Improvizaéni technika - zidle

Obr. €. 4 — Improvizaéni technika - pyramida



Obr. €. 5 — Spojena ctyirversi
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