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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva hrou Zzen na zestové nastroje. Objasnuje
fyzické dispozice zen v porovnani s muzi. Prace zjistuje pocet
zaméstnanych zen v Ceskych profesionalnich symfonickych orchestrech.
Obsahuje rozhovory s interpretkami na lesni roh, trubku, trombon a tubu
a shrnuje jejich zkusSenosti a rady. Zabyva se také vlivem téhotenstvi

a materstvi pri hfe na nastroj.

KLICOVA SLOVA

Zena, zestové nastroje, dychani, symfonicky orchestr

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with playing the brass instruments by women.
It clarifies physical dispositions of women in comparison with men. The
thesis finds out a number of the women, employed in Czech professional
symphony orchestras. It contents an interviews with french horn,
trumpet, trombone and tuba female interprets and their experience and
advice. It also deals with influence of pregnancy and maternity on the

instrument playing.
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Female, brass instruments, breathing, symphony orchestra
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Na tomto misté bych rada podékovala vSem dozazanym hrackam na
Zzestové nastroje, které s ochotou odpovidaly na mé otazky, dale
Stépance Kolafové za odbornou konzultaci a vedoucimu prace za cené

rady pri dokoncovani prace.
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Predmluva

Jako Zena a hracka na Zestovy nastroj se setkavam predevsim s kolegy -
muzi. Vzdy je zajimavé pozorovat, jaké problémy pfi hie fesi oni a jaké
mé kolegyné - Zeny. Téch mezi zestafi neni mnoho, vétSinou to jsou
hornistky, potom trumpetistky, dale trombonistky a tubistka je opravdu
vyjimkou. Zvukové se musime vyrovnat muzim a samoziejmé& nehraje
roli pfi konkurzu, zda jsem zZena, nebo muz. Toto téma mé zaujalo na

tolik, ze jsem se o ném rozhodla napsat bakalarskou praci.



Uvod

Autorka prace se rozhodla bakalarskou praci vénovat tématu zen pri hre
na zestové nastroje. I v soufasné dobé na Zestové nastroje hraji
predevsim muzi, proto je toto téma Zen, hracek na Zestové nastroje,
velmi aktualni.

Cilem prace je popsat stavbu zenského téla a vysledovat vyrazné
odlisnosti, které mohou hru na dechovy nastroj ovlivnit, zjistit, zda maji
Zzeny pri hre na tyto fyzicky narocné nastroje ztizené dispozice pro vykon
prace.

Dalsim cilem prace jsou rozhovory s profesionalnimi hra¢kami na Zestové
nastroje - trubku, lesni roh, trombon a tubu. Rozhovory jsou mifené na
stejné otazky, aby autorka zjistila i rozdilnosti pfi hfe na konkrétni
nastroj.

Ceské virtuosky na zestové nastroje jsou na vysoké umélecké Urovni,
proto v praci autorka zahrne popis téch nejvyznamnéjsich. Nedilnou
soucCasti prace je vyzkum, ktery mapuje, kolik hracek na zesté je
zaméstnanych v ¢eskych profesionalnich orchestrech. DileZitou kapitolou
je také osobni nazor autorky na téma a doporuceni, které sama jako
trombonistka za svou kariéru vypozorovala. Druhy vyzkum hodnoti vliv
t&hotenstvi na hru na Zestové ndstroje. Probihd pomoci dotaznikl, na
které odpovidaji téhotné Zeny nebo matky, které jsou zaroven hrackami
na zestové nastroje.

Hlavnim zdrojem informaci a faktl jsou rozhovory, dale webové stranky
orchestrl a také absolvenstké prace, konkrétné prace Kristyny Ratajové

na téma Zeny a lesni roh.



1. Fyzické dispozice zen

Prvni kapitola popisuje fyzické dispozice ke hfe na Zzestové nastroje
obecné a posléze s ohledem na stavbu téla Zeny. Autorka klade ddraz
predevSim na dychaci soustavu lidského téla, protoze hra na dechové
zestové nastroje je ji podminéna, a tak ji v kratkosti popisuje
z odborného hlediska. Aby bylo dobfe tomuto tématu porozumeéno, je
hlavnim zdrojem prace rozhovor autorky se Stépankou Kolafovou,
studentkou VyssSi odborné skoly zdravotnické a Stredni zdravotnické skoly
v Praze. Autorka prace rozhovor prokladala praktickou ¢asti, a to hrou na
trombon a udinila tak drobny vyzkum. Na zakladé pozorovéni Stépanka
Kolafova pripravila souhrn odpovédi, ze kterych vznikla nasledujici
kapitola. Rozhovor probéhl 18. brezna 2019 na HAMU v Praze.

1. 1. Dychaci soustava a rozdily u muzii a Zen

Dychaci soustava se rozdéluje na horni a dolni cesty dychaci. Horni cesty
obsahuji dutinu nosni a nosohltan, dolni cesty hrtan, prddusdnice
a pridusky. Rozdily mezi muZskou a Zenskou stavbou dychaci soustavy

nejsou zadné.

Pro hrace na dechové nastroje hraje velkou roli tzv. vitalni kapacita plict.
Tato vitdlni kapacita zavisi predevSim na véku, trénovanosti, pohlavi
a zdravotnim stavu Cloveéka. Z kazdodenni praxe vychazi fakt, ze hraci na
dechové nastroje, sklafi ¢i trénovani sportovci maji vétsi vitalni kapacitu
plic nez bézni lidé, protoze ji denné trénuji.

U mladého zdravého muze se kapacita plic pohybuje okolo 4,5 az 5 litrG
a u zdravé zeny 3,5 litrd. I kdyZ se ¢lovék vydechne sebevice a mé pocit,
Ye uz 7adny vzduch nemd, stale v plicich zlstava asi 1,5 litru vzduchu,
a to z toho dlvodu, aby plice nesplaskly. Plocha vnitfniho povrhu plic je
cca 80 m2 a za den plice vyméni cca 10 aZ 12 tisic litrQ vzduchu.

Vitalni kapacitou plic je maximalni mnozstvi vzduchu, které
muUZeme vydechnout po nejvétsim mozném nadechu.
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Dadle se autorka ptala na blizSi funkci plic a vysvétleni mezi zevnim
a vnitfnim dychanim. Plice udrzuji stadlou vyménu plynd mezi télem
a vnéjsim prostredi, tzn. prijem kysliku a vylucovani oxidu uhlicitého.
Vné&j&i (zevni) dychani je vyména plynd mezi tkdnémi a krvi. Jedna se
o uvolnéni kysliku pro “okysli¢eni” tkani. Vnitfni dychani je vyména plynd
mezi plicnimi sklipky a krvi.

Dychani je proces, kdy se vzduch pohybuje z plic a do plic na zakladé
zmén tlaku v plicich. Je to tedy vztah mezi vdechem a vydechem. Vdech
je zalezitost aktivni a vydech pasivni. Pfi vdechu se objem hrudni dutiny
zvétSuje diky stahdm branice a mezizebernich svall. Branice se pfi
nasavani vzduchu zplostuje. Pfi vydechu svaly relaxuji, ovéem pfi silném
vydechu (tedy pfi hfe na zestovy ndstroj) spolupracuji i bFfisni svaly
a vnitfni mezizeberni svaly. Dychame kyslik (vzduch s uréitym obsahem
kysliku) a vydechneme oxid uhlicity (v tento moment jako toxicka latka),
do téla uvolnény kyslik dale okyslicuje krev a tkané.

DalSim bodem rozhovoru bylo doporuceni na zvétSeni plicni kapacity
a ptipadné posileni okolnich svalQ.



“Zalezi na tom, zda-li je ¢lovék aktivni kurak nebo pasivni kurak. Pokud
je Clovék kurak, je jasné, ze plicni kapacitu bude mit mensi. Doporucuji
cviceni na hluboké dychani (relaxace, joga, nafukovani balénku) i aktivni
cviceni celého téla (cardio, posilovani ve vodé, béh - dychame nosem,

vydechujeme pusou).

1. 2. Doporuceni pro zlepseni dychani pFi hiFe na trombon

Autorka prace jako hracka na trombon si svym kazdodennim cvicenim
vytvorila postupy, kterymi denné zvétSuje kapacitu plic a zlepSuje tim

svou fyzickou kondici:

Dopoledne: pred rozehravanim na samotny nastroje je vhodné si zacvicit
jégu a lehké posilovaci cviceni, napr. alespon trikrat za sebou “Pozdrav
slunci”3. Pfi této sestavé je nutné se silné koncentrovat na dech i vydech
a zapojovat vSechny svaly, které pfi dychani pouzivame (viz vyse). Dale

je vhodné se protahnout ovsem pouze do bodu, kdy je to prijemné.

2 komentuje Stépanka Kolafova pfi rozhovoru dne 18. bfezna 2019 v Praze

3 upresnujici informace autorky prace: zakladni jégova sestava
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2. Zeny hracky na zestové nastroje v éeskych

profesionalnich orchestrech

Ceské profesionalni orchestry zaméstndvaji samoziejmé muze i Zeny.
V minulosti tomu tak nebylo. Bez jakychkoli vyzkumd je jasné, Ze od
formovani orchestru bylo povolani orchestralniho hrade ryze muzskou
zdleZitosti, pfedevsim pro hrace na Zestové ndstroje. Dobové fotografie
nejstarsiho orchestru u nds, Zapadoceské filharmonie Marianské Lazné,
ukazuji (viz. Obrazek ¢. 1.), Zze Zena v orchestru byla opravdu vyjimkou.
Po druhé svétové valce se ve Spojenych statech americkych rozsifily divEi
orchestry, které zname napriklad z filmu Nékdo to rad horké, ovsem to
uz se vzdalujeme od klasické hudby. Aby bylo téma sndze ohranicené,
zajimaly autorku pouze Ceské profesionalni orchestry.#

Autorku prace ovSem konkrétné zajima, v jakém poméru jsou Zeny
zameéstnané na postech hry na trubku, lesni roh, trombon, tubu. Drobny
vyzkum, ktery autorka ucinila ve vSech symfonickych profesionalnich
orchestrech, ukazuje, jaky je v soucasné dobé trend.

Vyzkum byl zaméreny na soucasnou situaci - mapuje sezénu 2018/2019,
zjistuje stav zaméstnanych osob ve hfe na zestové nastroje a rozdéluje
je na zeny a muze. V Ceské republice existuje patnact profesionalnich
symfonickych orchestrd. Informace o stavu zamé&stnancl autorka &erpala

z internetovych stranek konkrétnich orchestrd.

4 RATAJOVA, Kristyna. Zeny a lesni roh [Women and the French Horn]. Brno:
Janackova akademie muzickych uméni v Brné, Hudebni fakulta, Katedra
dechovych néastrojl, 2015. 41. s. Vedouci diplomové prace MgA. Martin Novak.
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Poéty zaméstnanych zen a muza v

Zeny

muzi

muzi

profesionalnich éeskych
symfonickych orchestrech ve hie na
zest'ové nastroje

trubka

lesni roh

Ceska filharmonie

Filharmonie Bohuslava Martinil Zlin

Filharmonie Brno

Janackova filharmonie Ostrava

Filharmonie Hradec Kralové

Jihoteska komorni filharmonie CB

Karlovarsky symfonicky orchestr

Komomi filharmonie Pardubice

Moravska filharmonie Olomouc

Plzetiskd filharmonie

PFK Prague Philharmonic

Severoceska filharmonie Teplice

Symfonicky orchestr Ceského rozhlasu

Symfonicky orchestr hl. m. Prahy FOK

Zapadocesky symfonicky orchestr Mariansk
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trombon

tuba

Ceska filharmonie

Filharmonie Bohuslava Martin Zlin

Filharmonie Brno

Janatkova Filharmonie ostrava

Filharmonie Hradec Kralové

Jihogeskd komorni filharmonie CB

Karlovarsky symfonicky orchestr

Komorni filharmonie Pardubice

Moravska filharmonie Olomouc

Plzefiské filharmonie

PFK Prague Philharmonic

Severoceska filharmonie Teplice

Symfonicky orchestr Ceského rozhlasu

Symfonicky orchestr hl. m. Prahy FOK

Zapadotesky symfonicky orchestr Maridnsk
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Tabulka €. 1: Poéty zaméstnanych Zen a muz{ v profesionalnich &eskych

symfonickych orchestrech ve hie na zestové nastroje

zdroj: vyzkum autorky prace
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Tabulka &. 1 ukazuje pocet zaméstnanych Zen a muzd v profesiondlnich
symfonickych orchestrech. V patnacti orchestrech je zaméstnano
190 hudebnikd - hra¢l na trubku, lesni roh, trombon, tubu. Z toho je
zfejmé, Ze je zde pouze 19 Zen a 171 muzd. Procentudlné jen 10% Zen.
Zajimavé je, Zze se predevsim jednd o hracky na lesni rohy (18) a pouze
jednu trumpetistku, tedy 94,74% jsou hornistky. Zadna trombonistka ani
tubistka neni zaméstnana v profesionalnim symfonickém orchestru v CR.
Z tabulky ¢. 1 vyplyva, Zze v symfonickém orchestru je pouze kazdym
desdtym hrac¢em na Zestové nastroje Zena. To znamend, Zze zeny jsou
v tomto povolani pocetné malo zastoupeny a jsou spise vyjimkou.

Vyzkum se zamérfuje pouze na symfonické orchestry, v divadelnich

orchestrech je situace mirné odliSnas, ovsem ne nijak vyrazné.

5 Pozn. autorky: autorka prace je zaméstnana v divadelnim orchestru na postu
hry na trombon, z tohoto ddvodu je zfejmé, Ze pokud by se vyzkum rozsifil i na
tyto orchestry, minimalné jedna trombonistka by se v tabulce ukazala.
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3. Ceské hraéky na zesté

Tato kapitola se zabyva konrétnimi hrackami na zestové nastroje, které
se v tomto oboru prakticky pohybuji. S vybranymi instrumentalistkami
autorka prace uskutecnila kratky rozhovor. Ptala se na Sest zakladnich
otazek tykajicich se problematiky. Rozhovory probihaly osobné nebo
pomoci emailové komunikace.

Proc¢ jste si vybrala hru na tento konkrétni Zestovy ndstroj?

Pocitujete néjakou vyhodu ¢& nevyhodu, Ze jste Zena v tomto “"muZském”
oboru?

Musite pfi hfe na Zest pracovat néjak vyznamnéji se svou fyzickou
kondici neZ Vasi kolegové-muzi, jak?

MdzZete popsat Vasi kazdodenni profesionalni rutinu?

Doporucila byste dalsim Zenam, aby hraly na Zestovy ndstroj?

3. 1. Trumpetistka Marie Pacesova

Marie Pacesova® se narodila 15. 12. 1987 a zacala své hudebni vzdélani
v roce 1992 v ZUS Klapkova v Praze
8. Nejprve hrou na housle
a nasledné i hrou na trubku. V letech
2003 - 2007 studovala hru na
trubku na Gymnaziu Jana Nerudy
s hudebnim zamérenim v Praze ve
tridé Filipa Novaka a Imricha
Somose. Jeji studium pokracovalo na
Prazské konzervatofi u Jifiho Jaronka
(2007 - 2010) a nasledné na
Akademii muzickych uméni v Praze
ve tridé Vladimira Rejlka a Jaroslava
Roucka, kde Uspésné v cervnu 2015

slozila statni zkousku.

6 Marie Pacesova, ¢lenka Hudby hradni straze a Policie CR
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Béhem téchto studijnich let dosahla fady uUspéchu: 3. misto na soutézni
prehlidce konzervatofi v CR ve hie na dechové nastroje (2006), sdlové
vystoupeni ve Dvordkové sini Rudolfina za doprovodu Ceského komorniho
orchestru v cyklu Josef Suk uvadi mladé talenty (2007), 3. misto
s zestovym kvintetem “Pamaraczela Brass" na Mezinarodni soutézi
Zestovych souborli v némeckém Passau (2010), 3. misto na Mezinarodni
interpretacni soutézi Zestovych nastroju v Brné. Roku 2013 se stala
¢lenkou orchestralni akademie PKF a v témze roce byla pfijata do Hudby
Hradni stréze a Policie CR. Mimo jiné spolupracovala s vyznamnymi
orchestry, jako jsou: Ceska filharmonie, Symfonicky orchestr Hlavniho
mésta Prahy, Symfonicky orchestr Ceského rozhlasu, Plzefska
filharmonie, Cesky narodni symfonicky orchestr a Prague Philharmonia. 7

Proc jste si vybrala hru na tento konkrétni zestovy nastroj?

Vybér trubky byla nahoda. Pripravolala jsem se na konzervator jako
houslistka a moje ucitelka chtéla, abych méla i vedlejsi obor, proto
vybrala trubku, protoze védéla, Ze ten nastroj mame a tim padem

bychom nemuseli platit pGjéovné...(smich)

Pocitujete néjakou vyhodu ¢&i nevyhodu, Ze jste Zena v tomto “muzském”
oboru?

Pocitovala jsem nevyhodu. KdyZ jsem byla do orchestru povoldna na
prvni trumpetu, tak se mi Casto stavalo, ze mé dirigenti zkouseli jako
"Skolacku” a nechavali mé hrat zasadni mista samotnou pred celym
orchestrem.

Musite pfi hfe na Zest pracovat né&jak vyznamnéji se svou fyzickou kondici
nez Vasi kolegové-muzi, jak?

Zalezi na repertodru..., snazim se udrZovat ve formé, ale kdyzZ je treba
delsi narocné obdobi a mam moznost, napfr. dva dny po tom nehrat, tak
si odpocinu, protoZe regenerace je také velmi ddlezita. Ale musim si byt

jista, Ze si to v tu konkrétni chvili (dny) mohu dovolit.

7 RATAJOVA, Kristyna. Nétiskové problémy pfi hfe na Zestové ndstroje. Praha,
2018. Diplomova prace. Akademie muzickych uméni v Praze. Vedouci prace Doc.
Mgr. Zdenék Divoky, Ph.D.
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Doporucila byste dalsim Zenam, aby hraly na zestovy nastroj?

Urcité doporucila, nejde o to, jestli je to Zena ¢i muZz... Kdyz k tomu ma
predpoklady. Pokud to dotyéného bavi, jde mu to a je ochotny tomu
obétovat to, co je potreba, tak ma vyhrano. Pohlavi, dle mého nazoru,
v tomto nehraje Zadnou roli. Nevyhodou jsou predsudky, Ze je to muZska
zalezitost, ale to uz pomalu mizi.

3. 2. Trumpetistka Martina Vasilova

Martina Vasilova se narodila v Praze
v muzikantské rodiné. Od svych
sedmi let navétévovala ZUS Klapkova
v Praze 8 a =zuUcastnila se rady
narodnich soutézi pro zestové
nastroje. V roce 2008 zacala studovat
u Jifiho Pelikdna na Konzervatofi
v Ceskych Budé&jovicich a posléze

v Praze, kde absolvovala v roce 2014

ve tridé Miroslava Kejmara.
V soucasné dobé je v patém rocniku na Akademii muazickych uméni
v Praze ve tridé Vladimira Rejlka a Jaroslava Roucka. V roce 2016
se zUcastnila soutéze Prazské Jaro. Koncertovala v Rakousku,
Némecku, Itélii, Spanélsku, Francii a USA. V Pafizi spolupracovala s
evropskym orchestrem Les Dissonances zalozenym roku 2004
houslistou Davidem Grimalem. Daéle spolupracuje s Divadlem
J. K. Tyla v Plzni, Narodnim divadlem v Praze, Ceskym ndarodnim
Symfonickym orchestrem, Prazskym komornim orchestrem
a Prazskou komorni filharmonii. Od roku 2017 patfi do ucitelského

sboru Zakladni umélecké Skoly v Hostivari v Praze 10.
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Proc jste si vybrala hru na tento konkrétni Zestovy nastroj?

Vyrostla jsem v hudebni rodiné, od utlého détstvi jsme se sestrou
navstévovaly koncerty SOCru a ja koukala hlavné do skupin druhych
housli, kde hrala maminka a do skupiny trubek, kde sedaval tata. Abych
byla upfimna, pamatuji si to jako vcéera, kdy jsem sedéla bez prednich
zubl na koncerté v Rudolfinu a nechala se unaset hudbou. Uvédomila
jsem si, hledici na cely orchestr ze sedmnacté rady, Ze jedina skupina,
kde nesedi Zeny, je pravé ta trubkova. A méla jsem jasno! Uz od mala
jsem neméla rada holky, sleCny, Zenské pohlavi, zajimala mé spise auta
a praktické véci, nez Sminky a panenky. TakZze o mém osudu a budoucim
studiu bylo rozhodnuto mym niternym pocitem, Ze pravé v takové
spolecnosti se budu citit dobre. A navic se trubka hezky leskla...zkratka si

mé vybrala.

Pocitujete né&jakou vyhodu ¢&i nevyhodu, Ze jste zena v tomto “muzském”
oboru?

JiZ pfi studiich na Konzervatofi Ceské Budéjovice jsem nebyla jedind
holka v Zestové sekci, ale byla to mensi skola, takze se damy daly
spocitat na prstech jedné ruky. Jisty zvrat nastal na Prazské konzervatori,
kde jen ve tridé lesnich roh( a pozdéji také pozound, byla jasna prevaha
zen. Myslim si, ze v urcitych vécech dokazeme dat do hudby vice emoci,

nez opacné pohlavi.

Musite pfi hfe na Zest pracovat né&jak vyznamnéji se svou fyzickou kondici
nez Vasi kolegové-muzi, jak?

Nevim, zda pracuji vyznamnéji na své fyzické kondici. Spis bych rekla, ze
se jedna o premysleni nad spravnou Zivotospravou, ale k tomu si asi
kazdy dojde asem sém. Ze je prijemné zajit si zabéhat a trochu potrapit
svaly v posilovné, nebo zajit do pfirodniho fit centra-zahrady. Obcas,
kdyz vidim ostatni kolegy, obdivuji jejich vydrz prfi "muzikantskych
aktivitach pitného rezimu”. Takze ano, myslim si, Ze udrzuji svou fyzickou

kondici v pracovnim chodu.
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MUzZete popsat Vasi kazdodenni profesiondlni rutinu?
Asi bych zminila rozehrani na natrubek a pak se dalsi cvi¢eni lisi hodné

konkrétni situaci, jak se mi v ten den zrovna hraje a co mé ceka.

Doporudila byste dal$im Zendm, aby hraly na Zestovy nastroj?
Rozhodné doporucluji Zenam, at hraji na Zestové nastroje, nevim, pro¢ by

to méla byt pouze muzska zalezitost.

3. 3. Hornistka Katerina Javiirkova

Katefina Javlrkova® zacala hrat na lesni roh v deviti letech u Tomase
Krejbicha v ZUS Na Popelce. Dale pokracovala ve studiu ve tiidé BedFicha
TylSara na Prazské konzervatofi a na Akademii muzickych uméni v Praze
u Zdenka Divokého a Radka Baboraka. Béhem studii se zucastnila staze
na Conservatoire Nationale Supérieur de Musique et Danse Paris ve tridé
Andrého Cazaleta.

Je vitézkou mnoha mezinarodnich interpretacnich soutézi, avSak jejim
nejvyznamnéjsSim Uspéchem je 2. cena v Mezindrodni soutézi ARD
v Mnichové a 1. cena na mezinarodni interpretacni soutézi Prazské Jaro
2013. Od ledna 2014 plsobi v hornové skupiné Ceské filharmonie
a v minulosti byla ¢lenkou PKF - Prague Philharmonia. Soéloveé
vystupovala napiiklad s Ceskou
filharmonii, PKF - Prague Philharmonia,
Minchener Kammerorchester,
Symphonieorchester des Bayerischen
Rundfunks, NOSPR Katowice, se kterymi
v Praze premiérovala Koncert pro lesni
roh Krysztofa Pendereckeho. V komorni
oblasti plsobi v dechovém kvintetu
Belfiato kvintet. S timto souborem ziskala
3. cenu na 6. Mezinarodni soutézi
dechovych kvintetd "Henri Tomasi" ve

francouzské Marseille.®

8 Katefina Javirkova, ¢lenka hornové skupiny Ceské filharmonie

9 Belfiato: Katefina Javirkovd [online]. 2018 [cit. 2019-04-11]. Dostupné z:
http://belfiato.cz/katerina-javurkova/
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Proc jste si vybrala hru na tento konkrétni Zestovy nastroj?

Vlastné jsem si lesni roh nevybrala. Hrali jsme s brachou na zobcové
flétny a on si vybral klarinet a mdj tata mi vybral lesni roh.

Pocitujete néjakou vyhodu ¢&i nevyhodu, Ze jste Zena v tomto “muzském”
oboru?

Ve svété je dnes naprosto bézné mit v Zestové skupiné Zeny. U nds se
nékdy objevuje jakasi nedivéra v Zeny, které hraji na 1. Zidli. Urité to

ale neni takto ve vsech orchestrech.

Musite pfi hfe na Zest pracovat né&jak vyznamnéji se svou fyzickou kondici
nez Vasi kolegové-muzi, jak?

Pravidelné béham. Jakmile je Clovék na pddiu a ma pred narocnéjsim
sélem, tak nékdy prijde nervozita a srdicko bije trochu rychleji-podobné
jako kdyz Clovék bézi rychlym tempem. Proto si  u béhu rikam, Ze to
musim udychat a vydrzet a pak to mam na pddiu jednodussi.

MUzZete popsat Vasi kazdodenni profesiondlni rutinu?
Rano béham. Poté se obvykle rozehraji na hornu-rikam tomu "hygiena",
ktera trva zhruba 45min. Odpoledne si jdu vycistit hlavu, délat néco

uplné jiného. Denné cvi¢im kolem 2h.

Doporudila byste dalsim Zendm, aby hraly na Zestovy nastroj?
Ano, doporucila bych to vsem.

3. 4. Hornistka Kristyna Ratajova

Hornistka Kristyna Ratajova studovala u Bedricha TylSara na Gymnaziu
Jana Nerudy s hudebnim zamérenim v Praze a Prazské konzervatori, poté
pokracovala u Jindficha Petrase na HF JAMU v Brné. Zaroven s lesnim
rohem studovala hudebni manazerstvi. Je absolventkou HAMU v Praze u
Zderlkka Divokého a Ondreje Vrabce. Absolvovala Orchestralni akademii
Filharmonie Brno a hostuje v fadé profesionalnich symfonickych
orchestrl. Je ¢lenem Moravia Brass Bandu a plsobi i jako komorni hraé v
nékolika souborech (Trumpet Tune Brass, Hornovy ansambl Za Rohem
...). Mimo jiné je ¢lenem tymu PROKONCERT a manazerkou Moravia Brass
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Bandu a organizuje nékolik projektd (Letni orchestr mladych, Letni

7estové kurzy Zd4r).

Pro¢ jste si vybrala hru na tento
konkrétni Zestovy nastroj?

JelikoZ je mQj tata trumpetista, védéla
jsem, Ze budu hrat na Zestovy ndstroj.
Pdvodné jsme chtéla hrat na trubku, ale
tata do svého souboru potreboval lesni
roh, tak mi ho jednoduse vybral. Ze
zacatku jsem nebyla nadsena, ale nyni
jsem rada.

Pocitujete né&jakou vyhodu ¢&i nevyhodu, Ze jste zena v tomto “muzském”
oboru?

Nedokazu posoudit, zda je to vyhoda ¢i nevyhoda, ovsem vzdy je velmi
pfijemné hrat ve spole¢nosti muzd. Tento kolektiv mi vyhovuje, protoze
se pri hre resi pouze hra a zadné dalsi zbytecné véci. V Moravia Brass
Bandu je dvacetdevét muZd a ja a nepocituji Zaddnou nevyhodu. Ale
samozrejmé mam i mnoho kolegyri! Predevsim to jsou hornistky a velmi
milé damy, se kterymi je radost hrat.

Musite pfi hfe na Zest pracovat né&jak vyznamnéji se svou fyzickou kondici
nez Vasi kolegové-muzi, jak?

Musela jsem se naucit opravdu spravné dychat, jako kazdy hrac na
dechovy nastroj. Spise jsem byla nucena upravit drzeni nastroje. Pri hre
v orchestru (v sedé) jsem si opirala korpus o pravou nohu a na jednom
delsSim zajezdé, kde byli v sekci tFi panové a ja, jsem se jim zvukové
nemohla stale vyrovnat. Zjistila jsem, Ze kdyz budu lesni roh drzet pouze
v rukach a télo tak bude vzprimené, rozezni se lépe a také mohu lépe
dychat. Tim jsem tento problém vyresila. KdyzZ je Cas, tak si velmi rada

zabéham a samozrejmé se citim Iépe i pFi hfe na hornu.
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Doporucila byste dalsim Zzenam, aby hraly na Zestovy ndstroj?

Samozfejmé ano, skupina ZestarG je velmi specifickd a mné vyhovuje!
Zvolte takovy nastroj, ktery se vam libi, protoZe vas bude cely Zivot
provazet a hrat na Zestovy ndstroj je vlastné Zivotni styl, ktery si ja

osobné velmi uzivam.

3. 5. Trombonistka Katerina Taborska

Katefina Taborské studovala na Prazské konzervatofi u Josefa Simka
a pozdéji na HAMU v Praze u Jifiho SuSického. Béhem studii Uspésné
absolvovala nékolik soutézi: Mezindrodni soutéz Rovere d'Oro, Itdlie -
1. cena, Mezinarodni interpretaéni soutd&Z Zestovych nastrojd Brno -
3. cena, Soutéz konzervatori v Ostravé - 1. Cena a titul absolutni vitéze.
Spolupracovala s Ceskym narodnim symfonickym orchestrem, Big
Bandem Vaclava Hybse, Plzenskou filharmoinii ¢i Symfonickym
orchestrem hlavniho mésta Prahy FOK. Od roku 2015 pdsobi jako
pedagog na ZUS Kutna Hora a od roku 2017 i na ZUS Caslav.

Pro¢ jste si vybrala hru na tento konkrétni Zestovy néstroj?
Ke hrfe na Zestové nastroje jsem se
dostala pres svého otce. Jako mala divka
jsem doma nasla jeho trubku a zkousela
jsem na ni hrat. Rodice mne prihlasili
v deviti letech do Zakladni umélecké
skoly v Céslavi na trubku ke Zderiku
Lauterbachovi a zarovern na klavir ke
Katefiné Skarkové (nyni Fillové). Po
Ctyfech letech hry na trubku mi ucitel
doporucil prestup na vétsi natrubek,
a tak jsem ve trinacti letech zacala hrat
na baryton. O rok pozdéji jsem se

k barytonu zalala ucit i na trombon.

Trombon mne nadchl prfedevsim
technikou hry (snizec) a také svym
zvukem, proto jsem se mu zacala vénovat profesionalné. Dodnes mam
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ale krasny vztah i k trubce a jsem rada, Ze se k ni vracim alespor pFi
vyuce v ZUS.

Pocitujete né&jakou vyhodu ¢&i nevyhodu, Ze jste zena v tomto “muzském”
oboru?

Na tuto otdzku jsem odpovidala u statni magisterské zkousky.
S prihlédnutim k velikosti a vétsi hmotnosti nastroje je nejvétsim
negativem pro Zenu mensiho vzristu fyzickd zdatnost. Se vzristem se
dale poji komplikace kratké ruce pfri hre sedmé polohy, kdy je snizec
nejvice vytaZeny. V orchestrdlni hfe pocituji oproti muzim horsi
dechovou kapacitu, abych se jim dokéazala vyrovnat silou zvuku, musim
se Castéji nadechovat. Myslim si, Ze vseobecné Zeny dokazi prirozené

Iépe procitit hudebni fraze skladby.

Musite pri hfe na Zesté pracovat néjak vyznamnéji se svou fyzickou
kondici oproti Vadim kolegdim-muzdm, jak?

Fyzicka kondice je velmi ddleZitou souéasti pfi hfe na Zestové nastroje, je
to véc individualni, a proto k tomu tak musi kazdy pristupovat. Osobné se
snazim svoji fyzickou kondici udrzovat obasnym sportovanim. V letnich
mésicich se vénuji jizdé na kole a béhani, v zimnim obdobi posiluji
a chodim cvicit pilates.

M{zete popsat Vasi kazdodenni profesiondlni rutinu?

Kazdodenni profesionalni rutina se od mého byvalého zaméstnani
v Divadle Josefa Kajetdna Tyla v Plzni s praci pedagoga na ZUS lisi,
nevyzaduje tak naroCnou pripravu ohledné natiskové kondice. VétSinu
svého volného ¢asu mam v dopolednich hodinach a tuto dobu se snazim
vyuzivat ke cviceni na nastroj. Odpoledne pFi vyuce hraji se svymi Zaky.

Doporudila byste dal$im Zendm, aby hraly na Zestovy néastroj?
Presto, ze dnesni mlada generace ma na vybér mnoho jinych moznosti
a zajmd, uréité bych kazdému doporudila hru na Zestovy ndstroj. Co se
tyCe zen, v dnesni dobé neni nic neobvyklého, kdyz divka nebo Zena
hraje na Zestové nastroje. Osobné vyucuji z vétsi &asti divky.
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3. 6. Trombonistka Libuse Jedlickova

Libuse Jedlickova absolvovala v roce 1978
Konzervator v Plzni. Hrdla a hraje prevazné
v damskych kapeldch, jako Slavinky, Ceské
Buchty, W club Josefa Hlavsy, Viktorky nebo
Alaband. Ucastnila se zahrani¢niho projektu
Sunshine girls a porada edukativhé-zabavné
porady pro déti. Od roku 2005 je uditelkou na

Zakladni umélecké skole Lounskych v Praze 4.

Pro¢ jste si vybrala hru na tento konkrétni Zestovy nastroj?

Mym prvnim nastrojem byly housle, které mé ovSem moc nebavily. Hrala
jsem na né deset let v lidové skole uméni. Také jsem zpivala v Junior
bandu pod vedenim Rudolfa Griibera a zrovna jim tam schazel trombon.
Doma na plddé jsme ho méli a mné se to moc libilo. Zadala jsem na néj
hrat v sestnacti letech.

Pocitujete né&jakou vyhodu ¢&i nevyhodu, Ze jste zena v tomto “muzském”
oboru?

MGj prvni ucitel na trombon na hudebce byl p. Sidlov (tubista). Neustéle
mi trombon rozmlouval, Ze se to pro Zenu nehodi. Fyzicky na to nemam
a at jdu radéji pracovat na postu. Hodiny s nim spocivaly v tom, ze mi
vazal kolem krku satek, aby se mi pry neudélalo vole a hrali jsem dlouhé
tény. Vyhodou bylo to, Ze jsem byla jedna z prvnim Zen v CR na Zestové

nastroje.

Musite pfi hfe na Zest pracovat néjak vyznamnéji se svou fyzickou kondici
nez Vasi kolegové-muzi, jak?

Pravidelné cvi¢im kalanetiku (zpevriovani celého téla).
MUzZete popsat Vasi kazdodenni profesionalni rutinu?

Cvicila jsem hodné mezi koncerty na zajezdech. Nyni u¢im na zakladni

umélecké skole a hodné hraji se svymi Zaky.
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Doporudila byste dal$im Zendm, aby hraly na Zestovy nastroj?

Doporucila bych tento nastroj vsem, ktefi jsou sikovni a nadani. Méné
talentovanym Zdkdm/studentim bych to doporulila aZ? po maturitnim
studiu, aby si stihli rozmyslet, zda se hrani chtéji skutecné vénovat cely

Zivot.

3. 7. Tubistka Tereza Radova

Tereza Radova studovala na
Prazské konzervatori a pozdéji na
HAMU v Praze hru na tubu.
V letech 2002-2003 ucila na
Vojenské konzervatori v Roudnici
nad Labem. Na Interpretacni
soutézi Zestovych nastroji v Brné
obdrzela 2. misto. Je clenkou
dechovych hudeb Ceské buchty,
Viktorky ¢i Strahovanka. Spolupracuje s Old Timers Jazz Band a Big Band

Kentomania, dale s Ceskym ndarodnim symfonickym orchestrem,
Hudebnim divadlem Karlin, Severoceskou filharmonii a dalSimi.

Proc jste si vybrala hru na tento konkrétni Zestovy nastroj?

Tubu jsem si vlastné nevybrala. Zpivala jsem v kapele Pivorika pod
vedenim Pavla Caj¢ika. Pak se mélo jet na zdjezd na Kandrské ostrovy
a jednou z podminek bylo, Ze kazdy z kapely musel na néco hrat. Pavel
Cajéik mi tehdy fekl, at to zkusim tfeba na tubu. To mi bylo 20 let.
O tyden pozdéji jsem méla prvni hodinu v Bustéhradu s Bohumilem
Beni¢kem (bastrombonista ze SOCRu) a pak jsem chodila k Véclavu

Hozovi.

Pocitujete né&jakou vyhodu ¢i nevyhodu, Ze jste Zzena v tomto “muzském”
oboru?

Vyhodou je napf. to, Ze kdyz se povede néjaky sdlovy koncert nebo sdlo
v orchestru, tak jako Zzena mam dvojnasobnou vyhodu. Mam zaslouzenou
Uctu a obdiv. Naopak, kdyz se Clovéku nedari, tak zrovna konkrétné

u tuby to je slyset a vnima to cela kapela.
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Musite pfi hfe na Zest pracovat né&jak vyznamnéji se svou fyzickou kondici
nez Vasi kolegové-muzi, jak?
Pravidelné plavu, chodim do fitka a jezdim na koni.

MUzZete popsat Vasi kazdodenni profesiondlni rutinu?

Dopoledne jsem chodila cvicit do Skoly a pak jsem méla vétsinou néjaké
hrani s kapelami nebo rGznymi orchestry. Tehdy jsem chodila nejvice
hrat do divadla Karlin. Pfed sélovym koncertem nebo soutéZzemi jsem
cvicila az 6 hodin denné.

Doporucila byste dalsim Zenam, aby hraly na zestovy nastroj?

Rozhodné bych to ostatnim zenam doporucila. Zrovna tuba je opravdu
specificky nastroj a musi ho mit hra¢ opravdu rad. Uz jen protoZe je tuba
opravdu tézky nastroj, a kdyZ ji nosi na zadech tubistka, tak to popravdé

neni pritazlivé.

3. 8. Tubistka Iva Pecova

Iva Pecova studovala hru na tubu na Prazské konzervatofi a od roku 2017
studuje na Universitat fur Musik und darstellende Kunst Wien. Od roku
2015 hraje v Ceském narodnim symfonickém orchestru, od roku 2016
v Plzeriské filharmonii a vystupuje také s Ceskou studentskou filharmonii.
Od roku 2017 je vypomocnym hrac¢em v Narodnim divadle Praha.

Proc jste si vybrala hru na tento konkrétni zestovy nastroj?
No, upfimné sama nevim, prosté se to tehdy seslo a uz mi to néjak

pfirostlo k srdci, tak jsem u toho z(stala
Pocitujete né&jakou vyhodu ¢&i nevyhodu, Ze jste zena v tomto “muzském”
oboru?

Spis nepocituji, jde hlavné o to zahrat a zbytek k tomu pfijde.

Musite pfi hfe na zesté pracovat néjak vyznamnéji se svou fyzickou

kondici oproti Vagim kolegdim-muzim, jak?
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Obecné musim pracovat na své fyzické kondici, kdybych se zadychala po
vybéhnuti patra schodd, tak se mi bude hrat sSpatné nehledé na pohlavi.

Rozvijet dechovou kapacitu a udrzovat si dobrou kardio kondici.

MUzZete popsat Vasi kazdodenni profesiondlni rutinu?

Pokusim se profesionalné rozhrat a poté se vénuji skladbam -
pfednesim, etuddm nebo partim, popfipadé cvi¢enim na pomoc vyreseni
problém{ se skladbami.

Doporudila byste dal$im Zenam, aby hraly na Zestovy nastroj?
Doporucila bych to vsem, aby si vyzkouseli hru na nastroj - Zesté maji
nesmirnou vyhodu, Ze nemusime neustale ménit struny, blany, popripadé

Sachovat s platky a strojky. Takze jo - jen do toho!

3. 9. Vyhodnoceni rozhovorii

Rozhovory s dotdzanymi byly velmi zajimavé a odlisné. Kazdd umélkyné
se ke svému Zestovému nastroji dostala jinou cestou, nékterd si ho
vylozené vybrala sama, jinym je vybral jeden z rodi¢d nebo uditel
v hudebni Skole. Velmi zajimavé bylo zjisténi pri rozhovoru s Libusi
Jedlickovou, ktera je o jednu generaci starsi nez vétSina dotazanych. V té
dobé (absolvovala v roce 1974 na konzervatori) byla jednou z prvnich
7en v CR, které zacaly hrat na zestovy nastroj. Nyni je to stdle néco
neméné obvyklého, ale ne prekvapivého.

VSechny dotazané si uvédomuji a souhlasi s tim, Ze hrat na Zestovy
nastroj je velmi fyzicky naro¢né, a proto je dulezité udrZovat svou
fyzickou kondici. Velmi bézny je béh nebo dalsi sporty na posileni kardia.
Pri odpovédich autorka prace také zjistila, ze nékteré zeny, které jsou
sélistkami nebo prvnimi hrackami, pocituji mirné bezpravi a jistou
nedlvéru kolegl a dirigentd. V&echny dotazané doporuéuji hrat ostatnim
Zzenam na zestovy nastroj.
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4. Téhotenstvi a hra na Zestové nastroje

Zivotnim milnikem kazdé Zeny a také typickym a jedineénym tématem
pro zeny je téhotenstvi. Proto se autorka prace rozhodla vénovat
pozornost tomuto tématu i ve své praci. Kapitola obsahuje drobny
vyzkum, ktery vznikl na zdkladé dotaznikd, na které odpovidaly Zeny -
matky nebo budouci matky, které se vénuji profesionalné hie na zestovy
nastroj. Sbér dat na tento vyzkum byl naroCny, protoze obecné je zen
v tomto oboru malo a navic musela byt dotdzand matkou nebo
v téhotenstvi. Vysledkem je deset dotadzanych, z ¢ehoz je Sest hracek na
lesni roh, dvé trupetistky, jedna trombonistka a jedna tubistka. Dotaznik
byl anonymni. Autorka prace pokladala nize uvedené otazky a ziskavala
nasledujici odpovédi. Vyzkumu se zUcastnilo deset zen, jejichz odpovédli

jsou nize uvedeny. Pod kazdou otazkou je vsSech deset odpovédi.

Znemoznilo Vam téhotenstvi hru na Zestovy natroj?
1. Ano, znemoznilo, a to v Sestém meésici (zkraceny cipek).

2. Od osmého mésice uz mi délalo problém se nadechnout do branice.

Jinak ne.

3. Trochu ano, bylo to naroc¢néjsi.

4. Do osmého mésice bylo hrani v pohodé.

5. Ano.

6. Ne.

7. Ne.

8. Neznemoznilo, spiS mi vadilo cestovani s tim spojené.
9. Poprvé ne, podruhé ano.

10. Pri prvém téhotenstvi ne, pfi druhém ano.

Od jakého meésice téhotenstvi jste prestala hrat a co konkrétné
bylo divodem?

1. Zatim jsem pred porodem.

2. Prestala jsem hrat s nastupem na materskou dovolenou.

3. Hrdla jsem az do nastupu na materskou dovolenou, ale jen diky tomu,
Ze jsem nehrdla naroc¢né programy.

4. Od osmého mésice, problém s dechem a tlak na bficho.

5. Sesty mésic, preventivni doporuceni Iékafe (tvrdnuti bficha).
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6. Pfi prvnim téhotenstvi od osmého mésice, tuba byla tézka, podruhé
¢tvrty mésic - vcestna placenta.

7. Od gestého, dlvod byl jiz zmin&n - cestovani nad sto km.

8. Pri prvém téhotenstvi jsem hrala i vystupovala az do osmého mésice,
pak jsem nastoupila na materskou dovolenou, pfi druhém téhotenstvi
jsem méla urcité problémy, tak jsem prestala vystupovat asi zacatkem
¢tvrtého mésice. Ani jsem pak radéji moc necvicila.

9. Od sedmého mésice. Chtéla jsem si odpoclinout a chystat se na
miminko.

10. Na tohle zatim nemiZu odpovédét, ale doufdm, Ze budu hrat do

konce osmého mésice.

Kdy po porodu jste zacala opét hrat?
. Zatim jsem pred porodem.
. Nebyl ¢as. Méla jsem dvé déti za sebou.
. Asi po roce.
. Rok po narozeni prvni i druhé dcery.

1

2

3

4

5. Zatim jsem nezacala.
6. Po Sestinedéli.

7. Ctvrty mésic po porodu.

8. Vzdy po porodu jsem zahy obcas pocvicila, jak mi cas dovalil,
vystupovat jsem zacala kolem pil roku obou déti.

9. Cca tfi mésice, ale do pracovniho poméru jsem nespéchala a uzivala si
materstvi do dvou let véku ditéte.

10. Na tuto otazku nemohu odpovédét.

Jak dlouho trvalo, nez jste se dostala do formy po porodu?

1. Jsem téhotnd, nemohu odpovédét.

2. Prekvapivé brzy. Za dva mésice.

3. Do formy jsem se jesté nedostala. Jsem stale na rodiCovské a otazka
je, zda nékdy budu hrat s takovym klidem, jako pred détmi.

4. Brzy.

5. Témér tri mésice.

6. Asi 14 dni.

7. Rok.

8. Par tydn(, dva aZ ti.
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9. Uz presné nevim, ale pred prvnim vystoupenim stacilo pocvicit denné
tak 14 dni.
10. Na tuto otazku nemohu odpovédét.

Odpovédi dotdazanych byly velmi odliSné, kazda je individualita a proziva
t&hotenstvi jinak. Pomé&r hudebnich néastroji, na které Zeny hraji
koresponduje s vyzkumem v kapitole €. 2, nejvice Zzen hraje na lesni roh.
Téhotenstvi neznemozfiuje hru na zestovy nastroj, vétSina zen prestala
hrat kolem osmého mésice nebo v pripadé, ze nastaly zdravotni
komplikace, a omezeni hry bylo tedy prevenci. Nékteré hracky zacaly
hrat po porodu po $estinedé&li, nékteré po pll roce a nékteré aZ po roce.
Také se hracky odliSné dostavaly “do formy”. Zde se da odpovéd’ shrnout

¢asové od ¢Etrnacti dnl po rok.
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5. Shrnuti a nazor autorky na problematiku

Zeny ve hfe na zestové nastroje v soucasné dobé& nejsou takovou raritou
jako v minulosti. I kdyz v profesionalnich ceskych orchestrech nejsou
Zzeny na zkoumané nastroje zaméstnané v takovém mnozstvi jako muzi
(10%), nepovazuje se obecné zestovy ndstroj pro Zeny za neobvykly.
Naopak studentek na tento obor je v souéasnosti vice neZ studentd.
Fyzické dispozice pro interpretaci jsou narocné a zeny jsou si toho
védomy, proto vétSina z dotdzanych udrzuje svou fyzickou stranku
v dobré kondici. Ddvodem mUze byt i nutné vyrovnani se v orchestru
kolegim muzdm v sile a vytrvalosti.

Hlavnim doporucenim autorky prace je zvysSovani kapacity plic i obecné
zlepsovani fyzické kondice pravidelnym sportovanim.

V8echny dozazané zeny doporucuji pro Zzeny hru na zestovy ndastroj!
DUvodem je nejen ptijemné panské prostiedi nebo Zivotni styl hrage na
zest, ale predevsim odhodlani a chut hrat na trubku, lesni roh, trombon
nebo tubu.

Specifikem zZeny je téhotenstvi a jak dokazal vyzkum, hra na Zestovy
nastroj obecné neomezuje jeho zdravy pribé&h. Doba, kdy se po
téhotenstvi zena dostane do formy, je rozdilnd a nezalezi jen na
fyzickych, ale také na psychickych moznostech matky.
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Zaveér

Autorka prace si v Gvodu vyty¢ila né&kolik cilG - popsat obecné odlidnosti
ve stavbé Zenského a muzského téla a vysledovat vliv pfi hfe na Zestové
nastroje, ucinit rozhovory s vybranymi hrackami na zesté a uskutecnit
dva vyzkumy - poclty Zen v profesionalnich symfonickych orchestrech
a vliv téhotenstvi na kariéru interpretek.

Vech vytyéenych cild se podafilo dosahnout. Odlidnosti ve stavbé téla
zen, které ovliviuji hru na dechovy nastroj nejsou tak markantni, jak
autorka predpokladala, ale je nutné Zenské télo podporovat jakoukoli
sportovni aktivitou pro zvétSovani kapacity plic a celkovou fyzickou
odolnost zeny.

Pri rozhovorech s dotdzanymi Zenami autorka prace zjistila mnoho
zajimavych poznatkUd. Velmi pozitivni je fakt, Zze v8echny Zeny doporuéuji
hru na Zzestovy nastroj dalsim Zenam, ovSem podotykaji, Zze nékdy
nastanou situace, kdy jako zenam vykon prace ztézuje okoli.

Vyzkum mapujici pocty Zzen v profesionalnich Ceskych orchestrech ukazal,
7e pouze 10% zaméstnanych hrd¢d na zestové ndstroje jsou Zeny.
A zaroven to jsou pouze hornistky a jedna trumpetistka.

Dotaznik o vlivu téhotenstvi ukazal, ze téhotenstvi neznemoznuje hru na
Zestové nastroje. Vétsina Zzen omezila hru preventivné, stejné tak, jako
dalsi kazdodenni cdinnosti a k opétovnému hrani po narozeni ditéte
pristupuji zeny individualné.

Diky této bakalarské praci se autorka setkala s mnoha zajimavymi
osobnostmi a zacdala pfemyslet o dané problematice z mnoha UGhld
pohledu. Zavérem by autorka prace doporucila vSsem zenam, ale
predevdim i muzlm predist si tuto praci, aby se zamysleli nad tim, jak
zajimavou, jedineCnou a zaroven narocnou praci je hrat profesionalné na

zestovy nastroj.
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