Volba tématu, zajem o zvolenou problematiku: A

Studentka predstavuje pohybovy systém ,Continuum training systém“ a jeho zakladni cile, principy,
strategie a nastroje. Jeji vlastni osobni tanecni zkusenost se systémem Continuum pfinesla otazku,
ktera podnitila studentku prozkoumat tento systém hloubéji a vedla ji k hledani odpovédi v systému
fascii lidského téla. Téma fascii je bezesporu jednim z nejvétsich ptinost této bakalarské prace.

P¥istup studenta k praci na textu: B

Text md jednoduchou a jasnou strukturu a je zpracovany do tfi kapitol, které pojedndvaji o
pohybovém systému ,Continuum training system“ a o ,kontinuu lidského téla“ a jejich vzajemnych
souvislostech. Ty studentka vysvétluje ve tfeti kapitole, kde se opira o vlastni pozorovani, pfemysleni
a zkoumani a propojuje vlastni fyzickou zkusenost s teoretickymi odbornymi znalostmi o lidském téle.
| kdyZ ma jeji ndhled na problematiku v této etapé prace povahu domnének, ocefuiji jeji zvédavost a
zajem, které ji vedou k pokladani si otdzek a patrani po odpovédich.

Schopnost orientace v odborné literature a zdrojich: A

Studentka vénovala zna¢né mnozstvi casu osobnim setkdanim se zakladatelem systému ,,Continuum
training system” Omarem Carrumem a prekladu Spanélské literatury k tomuto tématu do anglictiny a
do cestiny. V kapitole Kontinuum lidského téla se opira zejména o citace z kvalitné zvolenych
odbornych praci Thomase W. Myerse, Petry Zbuzkovej nebo Erica N. Franklina.

Obsahovy prinos textu: B

V Ceskych tanecnych kruzich je pohybovy systém ,,Continuum training systém* predstaven poprvé.
Pisemny popis tohoto systému mUze byt inspirativni (pro pfemysleni o vlastnich pedagogickych
cilech, principech, strategiich...) i pro tanec¢ni pedagogy, ktefi se se systémem nesetkali osobné.
Nesporné inspirujici a dobrodruzny pohled nabizi studentka do systému fascii.

Schazi zde prozkoumani ve vlastni pedagogické praxi, z kterého by vzesly nové otazky a zavéry.

Stylistické a jazykové dovednosti studenta: C

Jazykové dovednosti studentky jsou dobré, ale prace plsobi stylisticky trochu nevyrovnané a ¢tenar
ma pocit, Ze jsou vedle sebe fazeny tfi rGznorodé ¢asti. | kdyZ je autorka obsahové propojuje,
stylisticky se vzhledem ke svoji povaze lisi. Prvni ¢ast je zejména prelozeny text. Druha cast
zpracovava informace z odborné literatury a cituje z ni. Treti ¢ast popisuje vlastni nahlizeni a
premysleni o tématu.

Praci schazi bohatsi obrazovy material, ktery by podpofil text.

Naplnéni zdméru prace: B
Zamérem prace je predstavit ,,Continuum training system” v ceském jazyce a uvést ho do souvislosti
se systémem fascii. Tento zdmér byl velmi dobre naplnén.

Otazky k obhajobé
1. Sjakou vékovou kategorii by si navrhovala zacit pracovat s ,,Continuum training system“ a
proc?

Celkové hodnoceni: B

Tato prace neni jenom popisem pohybového systému Continuum, ale pfinesla velké téma systému
fascii, které na univerzitni pldé v souvislosti s tanecnim vzdélavanim jesté nebylo zpracované.
Studentka ma velmi dobry prehled i v cizojazycné odborné literature. Vyzdvihuiji jeji cit pro vnimani
lidského téla a jeho fungovani a jeji zajem o hleddni souvislosti. Tato prace ukazuje schopnost



studentky hledat a zkoumat pfriciny a formulovat hypotézy, které je schopna opirat o vlastni
praktickou pohybovou zkusenost a o teoretické odborné informace.

Jako dalsi krok doporucuji aplikaci do vlastni pedagogické praxe, ze které vzejdou nova témata a
otazky hodné zkoumani.

Praci doporucuji pfijmout



