Anezka Stranikova

CONTINUUM TRAINING SYSTEM

TEXT POSUDKU
Volba tématu, zajem o zvolenou problematiku

Zajimavé zvolené téma vzhledem k sou€asnému tanci. Studentka pfedstavuje
poprvé v ¢eském jazyce Continuum training system a jeho souvislosti mezi
kontinuem fascialnich tkani.

Pristup studenta k praci na textu

Anezka Stranikova se dlouho rozhodovala o naplnéni a cilech svoji prace, po
nékolika zménach pfipravila praci s velkym nadSenim a entuziazmem.

Schopnost orientace v odborné literatufe a zdrojich

Prace je zaznamem informaci z verbalnich, osobnich sdéleni s Omarem Carrumem,
reSerSi odborné literatury a vlastnich praktickych zkuSenosti. Anezka Stranikova jako
prvni v ¢eském jazyce pfiblizuje Continuum training system. Ziskana odborna
literatura byla v Spanélstiné a angli¢tiné proto oceriuji snahu shromazdéni a prace s
literaturou.

Obsahovy pfinos textu

Tato prace popisuje Continuu training system fascie. Obsahnout toto Siroké téma
zpoCatku nebylo jednoduché. Velice ocenuji pfistup Anezky v hledani a
shromazdovani informaci, jeji konzultace, ziskavani nazorl. Postupem €asu Anezka
napsala zajimavou praci z pohledu teorie i praxe.

Stylistické a jazykové dovednosti studenta

Prace je napsana jazykové na dobreé urovni, je pfehledna. Problematikou ¢asti prace
jsou preklady ze Spanélstiny a anglitiny do Cestiny.

Naplnéni zaméru prace

Studentce se podafilo pfibliZit a zpracovat vySe zminéné téma. V této praci odkazuje
Ctenare na Contnuum training system a jeho souvislost s fasciami. Pfedstavuje

charakteristiku, cile, principy a strukturu hodin Continuum training system. Ve 3. ¢asti
svoji prace popisuje charakteristiku a funkce fascii a myofascialnicho fetézce. V dalsi



Casti propojuje ty systémy na urovni lingvistické (je jim slovo ,continuum?”),
strukturalni a funkeni.

CELKOVE HODNOCENI

Anezku Stranikovou jsem méla moznost sledovat posledni dva roky béhem
bakalarského programu a spolupracovat s ni béhem bakalarské prace na Katedre
tance HAMU.

Jeji snaha a hodné zajmu spojenych s tanci a pohybem ,nedovolilo ” ji na prvni
pokus rozhodnout o &em chce psat a jak uchopit cil, naplr a zavéry pisemné prace.

Skrz Contunuum training system studentka pochopila vic svoje télo a praci s nim, a
tato prace je vysledek jejiho hledani a vlastnich poznatka.

Praci doporucuji k obhajobé!

Sara Puchowska



