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ABSTRAKT:

Tato bakalarska prace se zaméruje na nové pristupy v tvorbé tréninku klasického
tance v profesionalni sfére. Jedna se o nahled na vyvijejici se tanecni pedagogiku
v dnedni dob&. Rdzné Ghly pohledu vybranych pedagogickych osobnosti jsou
porovnavany s mymi vlastnimi zkusenostmi v této oblasti. Nejedna se o

védeckou studii, ale o prehled myslenek a nazord.
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ABSTRACT:

This bachelor thesis focuses on new attitudes toward creation of classical dance
training in the professional sphere. It is a view of developing dance pedagogy
nowadays. Different perspectives of selected pedagogical personalities are
compared with my own experience in this field. It is not a scientific study, but an

overview of ideas and opinions.
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Dance, classical dance, training, dance pedagogy, new attitudes, creation,

structure.
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~Konec jednoho pohybu musi byt zalatkem dalSiho.”

David Howard

foto: Derek Friday

1 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 111



UvobD

Vzpomindm si na svdj prvni trénink klasického tance v souboru baletu
profesionalniho divadla, ktery jsem jako externi pedagog vedl. Je to jako by to
bylo teprve véera, a pfitom v poétech rokd to uz bude vic, nez kolik je prstl na
jedné ruce. Ze zatatku jsem mél moZnost pedagogicky pUsobit na své kolegy jen
parkrat do mésice a ihned jsem si fikal, Ze touto cestou bych se rad jednou
vydal. Byl jsem si dobre védom toho, jak klikata ta cesta je, a Ze ne vzdy vede

z kopce dol(. Vzapéti se totiz logicky objevily prvni nedostatky a chyby, kterym
jsem se samoziejmé nevyhnul ani ja. Byl jsem prekvapen, s jakou rychlosti a
energii se projevovala moje touha je napravit, nebo je dokonce odstranit UpIné.
Opfrit jsem se zpocatku mohl ,jen" o své tanecni zkusenosti. Zahy jsem znovu
objevil zalibu v trénincich, Cisté po tanecni strance jsem se pomalu zdokonaloval.
Zacal jsem se pIné soustiedit na kvalitu provedeni skrze pochopeni principl a
tento prdbéh jsem chtél predavat dal. Vpired mé posouvalo pedagogické vedeni
baletnich mistrd, hostujicich pedagogti i samotnych &é&fd baletu. Nasaval jsem
jejich individualni pristup k vyuce, vSimal si jejich dovednosti komunikace

s tanecCniky a korepetitorem. Vstrebaval jsem jejich kladny pristup a postupem
¢asu dokazal identifikovat také zaporné vlastnosti. Presné jsem védél, jak nechci,
aby trénink, ktery povedu, vypadal. Chut se zdokonalovat rostla spole¢né s

pocitem odpovédnosti.

Trénink klasického tance, jak jej zname dnes by mél zahrnovat logicky
propracovany a ¢asem provéfeny pohybovy slovnik vychazejici z rGznych technik
a styld klasického tance. Tyto techniky se, az na vyjimky, neustéle vyviji. Tempo
tohoto procesu sice neni tak progresivni, jako je tomu tfeba u soucasnych
tanecnich technik, nicméné tento vyvoj nelze dle mého nazoru ignorovat.
Domnivam se, ze mnohem lepsi nez ho prehlizet, je tento vyvoj sledovat a

pomoci ho pedagoglim a nasledné také tane&nikiim, co nejlépe zvladnout.

Proto bych se chtél ve své diplomové praci zamérit na inovaci profesionalniho
tréninku klasického tance v dnesni dobé&, na moje vlastni zkusenosti spojené
s touto technikou nejen ze strany profesionalniho tanecnika, ale prevazné z

»~druhého brehu”, a to ze strany pedagoga.



Mym dal$im zdmérem byl ndhled na pfinos pedagogickych osobnosti plsobicich
v profesionalnim tanec¢nim uméni, kterych si nesmirné vazim za jejich neotrely
zplsob vedeni tréninkl klasického tance a za moZnost provedeni urdité sondy do
jejich tvorby. Nejedna se o védeckou studii, nybrz o urcité resumé konkrétnich

v 7 o
myslenek a nazoru.

Skrze svoji praci se pokusim, alespori ve stru¢nosti poukazat na dilezitost
vnimat trénink klasického tance jako zivouci hmotu, kterou jako pedagog

v profesiondlni sféfe mohu svym ptistupem formovat. V tomto sméru je dilezité
neustrnout na misté a posouvat se vpred...zkratka aktivné reagovat na ,tady a
ted™.

Zalezi na kazdém pedagogovi, na individualni schopnosti a chuti predavat a

rozvijet své zkudenosti dal...kvili sob&, taneénikim i dal§im pedagogtim.

10



1. METODY KLASICKEHO TANCE

~Dnes nejcastéji charakterizujeme Skolu klasického tance evropské tradice jako
prolindni mezindrodnich styld, nebot v minulosti i sou¢asnosti vZdy dochdzelo k
znacnému pohybu vyraznych mistrovskych osobnosti a tento trend nadale trva.
detaily a odlisnosti pravé stylotvorného a historického vyznamu. Tento bohaty
zabér znalosti také umoZriuje rozvoj schopnosti tanecnik( a zvysuje naroky na

pedagogické vedeni."

Pro vyuku techniky klasického tance existuje nékolik riznych tane&nich metod a
Skol. Kazda z nich je jedine¢na svym stylem a vzhledem a vSechny jsou schopny
produkovat vynikajici tanecniky. Pri seznameni s technikami klasického tance je
pravd&podobné, Ze se setkate s pedagogem, ktery kombinuje zplsob vyuky ze
dvou, nebo dokonce vice Skol. Néktefri renomovani ucitelé tak pouzivaji jednu
metodu jako pomysinou zakladnu a pridavaji stylové prvky dalSich pro vytvoreni
jedinecného celku. Zalezi na individudlnim pristupu kazdého z nich. Obzvlasté

v profesionalnich baletnich souborech, které jsou c¢asto v mezinarodnim sloZeni,

volné cirkuluji tyto techniky, pokud se jich neujme pedagog a nesjednoti je.
,Pri hledani technickych rozdild je nejvhodnéjsi vychdzet z dnesniho pojeti, v
némz jsou tfi nejéastéjsi vyukové metody nazvany podle pedagogd, ktefi je za-

vedli. Jsou to Agrippina Vaganovova, Enrico Cecchetti a Auguste Bournonville."

2 JANECEK, Vaclav. Uvod do taneéni pedagogiky. Praha: HAMU, 2013, ISBN 978-80-
7331-267-1, s. 29-30

3 Tamtéz, s. 21
11



Agrippina J. Vaganovova pfi vyuce v Akademii

1.1 RUSKA SKOLA PODLE VAGANOVOVE

Vaganovova metoda je vyuka a technika klasického baletu, ktera byla vyvinuta
Agrippinou Jakovlevnou Vaganovovou (1879-1951). Tato metoda je spojena
s romantickym stylem francouzského baletu, dramatickou odusevnélosti ruského
temperamentu a virtuozitou, kterad charakterizuje skolu italskou. Vznikla, aby
reformovala a sjednotila zna¢né roztristény stary imperialni styl vyuky baletu

v tehdejsim Rusku.

ZdUrazhovala zejména pevné drzeni téla a praci hrudniku, které jsou pro tuto
metodu typické dodnes. Velkad pozornost je také vénovana harmonicnosti
pohybu, hlavné plasticité, lehkosti a vyraznosti pazi v poslusné ohebnosti a

soucCasné ocelové stabilité trupu, dale pak v uslechtilém a jistém drzeni hlavy.*

4 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zéklady klasického tance. Praha: SPN Praha,
1980, s. 10
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DlleZitost b&hem vyuky Vaganovové (a také Cecchettiho) bylo spravné drzeni paZi,
nebot paze maji nejen dovrsovat umélecky zjev, ale maji byt vyraznymi a lehkymi,
maji nejen ,zpivat®, ale i aktivné pomahat pohybu ve velkych skocich, a zvlasté

v toceni.>

~Na Vaganovovou navazali dalsi vyznamni pedagogové, napriklad Mejova,
Bazarovova, Tarasov, Messerer nebo Kostrovicka. Ve svych dilech a ¢lancich
tvrdi, Ze je tfeba rozliSovat mezi malymi a velkymi pézami i pohyby. Pro ruské
ucitele hraje stale velmi vyznamnou roli estetika velkych péz a pohybd, takze
Casto uvadéji specifické pokyny k dosazeni téchto ohromujicich a rozsahlych
efektd, které jsou pro soudasnou ruskou $kolu charakteristické. Tato metoda se

stala znamou po celém svété jako Vaganovova metoda."®

Ruska $kola ovlivnila celou Fadu vyznamnych taneénikd, jsou jimi napfiklad Anna
Pavlovova, Natalie Makarovova, Rudolf Nurejev, Michail Barysnikov. PFimym
nastupcem carské ruské skoly byl také legendarni choreograf George Balanchine.
Klasickou Skolu tance rozvijel v USA, kde své nové tanecni pojeti zaméfril
predevsim na rychlost, intenzitu, energii, inovativni frazovani a presnost. Tyto

znaky jsou charakteristické pro styl, kterému se rika americka Skola.”

.V Anglii nebyla ruska skola jedinou skolou ovliviiujici baletni techniku. V roce
1920 zalozilo Kralovskou akademii tance (RAD — Royal Academy of Dancing) pét
uciteld, kazdy z jiné Skoly: Tamara Karsavinova reprezentovala ruskou $kolu,
Adeline Genéeova danskou, Lucia Cormaniova italskou, Edouard Espinosa
francouzskou a Phyllis Bedellsova anglickou. Tato instituce je vSak zamérena
hlavné na vyuku a zkouseni. Prikladem estetického standardu anglické skoly je

spise Kralovsky balet a Kralovska baletni skola (Ninette de Valois)."®

5 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zaklady klasického tance. Praha: SPN Praha,
1980, s. 10

6 JANECEK, Vaclav. Uvod do tanecni pedagogiky. Praha: HAMU, 2013, ISBN 978-80-
7331-267-1, s. 22

7 Tamtéz, s. 22

8 Tamtéz, s. 22-23
13



b5 ik

Enrico Cecchetti s Annou Pavlovovou

1.2 ITALSKA SKOLA

~Enrico Cecchetti (1850-1928) je povazovan za pfimého nastupce G. Lepriho a
C. Blasise. Pisobil jako pedagog a baletni mistr v Rusku, Polsku a vytvofil viastni
vyukovou metodu. Po nékolika letech strdvenych v Les Ballets Russes u Dagileva
se usadil v Londyné v roce 1918 a otevrel si vlastni TanecCni akademii, v niz
vyucoval do roku 1923. Cecchettiho spolecnost, jez byla zalozena v roce 1922 s
cilem zachovat jeho systém vyuky, se zaclenila do Imperial Society of Teachers
of Dancing v roce 1924, v USA byla v roce 1939 vytvorena Cecchettiho americka
rada. Cecchettiho vyukova metoda, siroce rozsifena diky vydani technickych
priruc¢ek, méla v Anglii pronikavy vliv. Frederick Ashton, predstavitel prvnich let
existence Kralovského baletu, byl Cecchettiho estetikou primo ovlivnén
prostrednictvim svého ucitele Léonida Massina, ktery s Cecchettim pravidelné
studoval. Ddraz na Zivost v horni &asti téla a na skvélou praci nohou, véetné
tramplinovych skok( a grandes jetés, zaved| do anglické skoly pravé Ashton,
ktery pri tom vychazel z Cecchettiho techniky. Vzhledem k tomu, Ze neexistoval
zZadny silny italsky soubor, ktery by ilustroval tradice vytvorené Blasisem, se da
Fici, Ze nejlepsim dokladem Cecchettiho italské skoly je Frederick Ashton a jeho

anglicka skola."

° JANECEK, Véaclav. Uvod do tanecni pedagogiky. Praha: HAMU, 2013, ISBN 978-80-
7331-267-1, s. 23
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Tato metoda zahrnuje komplexni pohybovy slovnik pro rozvoj a udrzovani
tanecnich schopnosti. A ackoli Cecchetti striktné trval na kazdodennim
dodrzovani svého systému, poukazoval na fakt, ze by pedagog mél lekce

obohacovat o nové kroky, aby rozvijel tanec¢nikovy schopnosti.°

S&m Cecchetti zdlrazfioval vyznam &iréiho rozvoje pedagoga, upozorfioval na
dilezitost vnimani a vstiebavani uméni a na pouziti téchto aspektl v samotné
vyuce klasického tance. Tento komplexni zabér ma spoluvytvaret osobnost

v umeéni zvaném pedagogika tance.

~Navstévujte slavné umélecké galerie svéta...Snazte se objevit pro¢ vam tyto
vytvory poskytuji potéseni. Tim se naucite, co znamend plvab a krdsa. Usilujte o

uplatnéni stejnych principd ve svém viastnim uméni.” 11

1.3 BOURNOVILLE METODA

~Auguste Bournonville (1805-1879) se vyucil baletnimu uméni ve Francii, do
jisté miry je pfenesl do Danska, a tim zachoval pdvodni francouzskou $kolu
baletniho tance, ktera byla zakladem vsech pozdéjsich tradicnich technik, ale
kterd jako takova jiz neexistuje. Nékteré jeji rysy mizeme nalézt pravé v danské
skole. Podobné jako Petipa v Rusku, Ashton v Anglii a Balanchine v USA dal také
Bournonville konecnou tvar souboru, s nimz pracoval. Bournonville také primo
ovlivnil Cecchettiho pedagogickou praci. Cecchetti prejal Bournonvillovy pézy téla
(a pridal viastni) a preformuloval Bournonvillovu teorii pouzivani pazi a jejich
pozic. Dansky kralovsky balet provadi i nadale tituly vytvorené Bournonvillem v
19. stoleti."1?

10 Ballet methods [online]. [cit. 2018-11-20]. Dostupné na Ottawa Ballet School:
Http://www.ottawaballetschool.com/Ballet-Methods.html

11 BEAUMONT, Cyril W (Cyril William). A manual of the theory and practice of classical
theatrical dancing. 2. vydani. London: C. W. Beaumont, 1932, s. 20

12 JANECEK, Véclav. Uvod do tanecni pedagogiky. Praha: HAMU, 2013, ISBN 978-80-
7331-267-1, s. 23-24
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Bournonville - to predevsim znamena nezaménitelny styl, ktery mél vliv na dalsi
rozvoj baletu. Ovlivnil predevsim techniku klasického tance, baletni repertoar -
rezijni i inscenacni postupy, svérazny skolni systém a typicky choreograficky
rukopis; to vSe Uzce spjato s historii i sou¢asnosti souboru Kralovského danského

baletu. 13

,Jednim ze stéZejnich rysd bournonvillského stylu je tzv. épaulement - natodeni
(diagonalni) horni ¢asti téla a hlavy v harmonii s polohou nohou a chodidel
vzhledem k divakim (rameno = épaule). Tane¢nik bournonvillského stylu mirné
predklani trup, a pfitom oéima sleduje pohyby chodidel, takze plvabné upoutava
pozornost na praci svych nohou. Ruce jsou zaoblené a nejcastéji v nizké poloze,

pohyby pazi jsou pfirozené a klidné."'*

Oproti ruské technice klasického tance se choreograficky jedna predevsim o
Cistou prirozenost, oprosténou od jakéhokoli viditelného vypéti, bez okazalych
prvkl a vysokych poloh nohou. Jedna se o smésici plvabu, lehkosti a harmonie.
Typickym prvkem pro styl Augusta Bournovilla, kterému se taktéz rika
filigrdnsky, je virtudzni allegro: bryskni pradce nohou s malymi krt¢ky a
propracovanymi detaily. Provedeni téchto vazeb, pravé pro jejich prirozené

zvladnuti, vyzaduje dokonalou koordinaci celého téla.!>

P~ i
2 SRS s e

Rl T TOA e

Scéno z baletu Napoli / Krdlovsky ddnsky balet / foto: Tristram Kenton

13 JANECEK, Véclav. Uvod do tanecni pedagogiky. Praha: HAMU, 2013, ISBN 978-80-
7331-267-1, s. 24

14 Tamtéz, s. 25

15 Tamtéz, s. 24
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Balet Sylfida / Krdlovsky ddnsky balet / foto: Bettina Strenske

,Bournonvillsky styl klade na tane&niky mnoho dalsich zvlastnich naroka:
pfirozeny plvab, nenucenost, rychlé nohy, muzikalnost, vysoce vyvinuty herecky
talent a znalost pantomimy. Kromé toho vsak musi tanecnik citit a vyjadrit to,

¢emu Bournonville prikladal nejvétsi vyznam: spontanni a ryzi radost z tance.

Béhem svého padesatiletého plsobeni na pozici baletniho mistra mél Bour-
nonville na starosti také vzdélavani nékolika generaci taneénikl. Podafilo se mu
technicky pozvednout Kralovsky dansky balet na tehdejsi mezinarodni droven a

vychoval velké mnoZstvi taneéniki pozoruhodné kvality. "6

Klasicky tanec evropské tradice v dnesni dobé obsahuje predevsim vzajemné
prolindni mezinarodnich styl, v minulosti i sou¢asnosti pfipisovaného znaénému
pohybu vyraznych mistrovskych osobnosti. Znalost rdiznych styld a zachovavani
detaill je pomahaji navzajem odlisit. Zarovert umoZfiuji rozvoj schopnosti

tane¢nikd a zvy3uji naroky na pedagogické vedeni.!?

16 JANECEK, Vaclav. Uvod do taneéni pedagogiky. Praha: HAMU, 2013, ISBN 978-80-
7331-267-1, s. 25

17 Tamtéz, s. 29-30
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2. CILE TRENINKU KLASICKEHO TANCE

Mezi cile tréninku klasického tance v profesionalnim baletnim souboru patfi
predevsim prohlubovani zkusenosti ziskanych bud’ z drivéjsiho angazma nebo
z riznych taneénich 8kol a jejich nasledné pouzivani v praxi, tedy na jevisti.

Déje se tak za pomoci baletni hodiny.

.V nasich krajich jsme si navykli bézné uzivat pojmu trénink pro oznaceni
nejddlezitéjsi &asti pfipravy, kterd je nezbytnym ndstrojem i bFemenem pro

nasledny vrcholny tanecni vykon .18

2.1 ROZCVICENI A TECHNICKE ZDOKONALENTI

Af se bude jednat o rozcviceni nebo cely trénink klasického tance
v profesionalnim souboru, odpovédnost za né bude mit na svych bedrech
divadelni pedagog - &asto plsobici jako baletni mistr v jedné osobé& - ktery svym

pedagogickym rukopisem pomaha formovat tanecni tvar souboru.

,Divadelni pedagog je odpovédny za udrzovani, vychovu a rozvoj zejména
technické urovné souboru a jeho vykon ma rozhodujici pfinos na charakter

(styl a profesionalitu) souboru, jeho dramaturgii a umélecké vedeni.” °

Rozcvileni se, v profesionalnim baletnim souboru, bude tykat zejména t&ch dnd,
kdy je potrfeba, aby si tanecnici sice pod vedenim zacvicili, ale pfilis se jak
psychicky, tak fyzicky nevycerpali. Jedna se predevsim o obdobi pred premiérou,

kdy je potreba, aby trénink rozehral a pripravil tane¢nika na nasledny vykon.2°

Pedagog musi byt v tomto sméru osobnost, kterd dokaze zodpovédné
vychovavat tanecniky, pomahat jim udrzovat, do té doby ziskané spravné
navyky, odbouravat zlozvyky a pracovat na dalSim zdokonalovani jejich
technické virtuozity. ,Na zakladé Skolskych (vyucovacich) metod pokracuje ve

vychové tanecénik po celou dobu jejich profesionalniho pdsobeni. "

18 JANECEK, Vaclav. Uvod do taneéni pedagogiky. Praha: HAMU, 2013, ISBN 978-80-
7331-267-1, s. 34

¥ Tamtéz, s. 33
20 Viz. pfiloha ¢. 5 - emailova korespondence s Mariem Radacovskym

2 JANECEK, Vaclav. Uvod do taneéni pedagogiky. Praha: HAMU, 2013, ISBN 978-80-
7331-267-1, s. 33
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Pravé profesiondlni podoba jednotlivych prvkd v néroénych kombinacich
s dlrazem na dynamiku, provazanost a zaroveri pfirozenost pohybu, je pro

tanecniky, ruku v ruce s individudlnim taneénim projevem, velmi dlleZita.

2.2 ZAPOJENI PRVK(O Z REPERTOARU

Vyvoj v prolindni riznych styll a metod je také v technice klasického tance
nezvratny. Jednd se o proces, ktery je diky stale se zvySujicim poZadavkim na
profesionalni tanecni umeélce, Uzce spjat s choreografy a jejich pozadavky. Tyto

stale rostouci potreby jsou pak také kladeny na baletni pedagogy.

UZ kdyz se formoval systém ruské skoly - systém Vaganovové - byl v tésném
spojeni s divadelni praxi.?? Také dnes, kdyz se zménila doba a s ni také logicky
pozadavky, které jdou ruku v ruce s choreografy, je touha po vysledku stejna.
Jednd se o maximalné provedenou jevistni praxi. Problém vSak nastava, kdyz
svoji pozornost obratime k sou¢asnym choreografiim a jejim potfebam. Mnoho
souborl na svété se pysni ve svém repertodru zvuénymi choreografickymi
jmény. Vedle sebe tak tanecnici musi zvladnout napriklad dila, které vytvorili
William Forsythe, Ohad Naharin oproti neoklasickym tituldim napf. od Jeroma
Robbinse a Georgre Balanchina. Jak tedy co nejlépe trénovat tanecniky, aby to
vSe zvladli?

Edwaard Liang, umélecky vedouci amerického souboru BalletMet, tyto pozadavky
registruje a podporuje invence baletnich mistrd brat v potaz choreografie, které
maji na repertoaru a zaclenovat nékteré neobvyklé prvky ¢i vazby do tréninku
klasického tance. Pokud se jim blizi napr. klasicky balet Giselle, zapojuji
pedagogové delsSi adagio na vydrz pro damy a vice kombinaci s petit allegro pro
pany.23

Pokud ale maji na programu Minus 16, dilo od izraelského choreografa Ohada
Naharina, pfiprava je ponékud komplikovanéjsi. Zadné ptirozené spojeni

s technikou klasického tance zde neni, proto tanecnici absolvuji po rannim

22 \VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zaklady klasického tance. Praha: SPN Praha,
1980, s. 9

B SANDALL, Emma. Is it time to completely rethink ballet class? [online]. 2018-02 [cit.
2019-04-15]. Dostupné na Dance Magazine: https://www.dancemagazine.com/ballet-
class-2534954449.html
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tréninku trikrat tydné jesté lekce Gaga, specifického pohybového jazyka

vytvoreného primo Naharinem.?*

David Howard konstantné aktualizoval své tréninky v souvislosti s tim, co se
choreograficky délo na tanecni scéné. Napriklad jedno z jeho cvi¢eni na volnosti
¢asto obsahovalo zménu tempa s minimalnim ¢asem mezi pohyby, bylo nutné
aktivné pouzit nahromadénou energii k dalsimu kroku. Jednalo se o jisty druh
vyzvy blizké tomu, co se v praxi délo na jevisti.?> Aktivhé v této spojitosti také
rad ménil charakter pohybu a pocit z néj v rdmci jedné kombinace. Casto
napfriklad vkladal relevé nebo piqué attitude doprostied skokovych vazeb. Chtél

tim zamérné tanecniky primét ke zméné kvality pohybu.?®

Ze své taneéni i pedagogické praxe vnimam zapojeni prvk{ z repertoaru velmi
kladné. Jako pedagog se tedy snazim o jejich zaclenéni do tréninku. Na téchto
dvou uUrovnich spolupracuji se stejnym profesionalnim souborem, je pro mé tedy
snazsi udélat si predstavu o tom, na co je potreba se zrovna zamérit. Vzdy se
také béhem tréninku, zejména na volnosti, soustifedim na propojeni jednotlivych

kombinaci s pfirozenym projevem.
~Ze vsech svych studii ziskame jen to, co uzijeme v praxi."
J. W. Goethe

Pfirozeny pohyb velmi souvisi s uvolnénym dechem a krevnim obéhem. Cirkulace
obou znamena zapojovat k vnéjsimu pohybu také pohyb vnitfni. Dychani
muUzeme Fidit védomé, ale i nev@domé a pokud se s dechem naudime pracovat,
bude nase télo dobre prokrvené a prodychané. Ocitne se pak v rovnovaze mezi

vnéjsSim a vnitfnim svétem.?’

24 SANDALL, Emma. Is it time to completely rethink ballet class? [online]. 2018-02 [cit.
2019-04-15]. Dostupné na Dance Magazine: https://www.dancemagazine.com/ballet-
class-2534954449.html

25 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 124

% Tamtéz, s. 128

27 KROSCHLOVA, Eva. Jevistni pohyb. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze
(nakladatelstvi AMU), 2015, ISBN 978-80-7331-343-2, s. 10
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»Chceme-li tedy vyvinout dobrou pohybovou techniku, je spravné nejdriv podnitit
vnitrni aktivitu, aby pohyb vedla, a teprve potom ho zacit ridit i zvenci; ovSem

tak, aby vnitrni funkce i nadale spolupracovali."?®

Zkouska repertodru / Australsky balet / foto: Kate Longley

Technika musi byt natolik zautomatizovana, ale presto zatancena jako poprvé
v zivoté. Ze svého hlediska to vnimam jako neustale se pohybujici protipdl, ktery

se snazim udrzet v rovnovaze. Vyvazenost je v tomto sméru Zadouci.

Snaha o zdokonaleni taneénik( - jejich rychlost, plynulost, silu, aby vice to¢ili,
nebo aby se umélecky vyvijeli je i pfes duleZitost techniky u Howarda
podstatnéjsi. Rozvoj lasky k pohybu, to je o€ tu bézi.?°

Barbora Kohoutkova se pri tvorbé tréninku zajima o to jaka zkouska z repertoaru
bude v souboru po hodiné nasledovat a také v jakém stylu. K ziskanym

informacim pak ptihlizi a trénink se tomu snaZi ptizplsobit.3°

Podobny ndzor zastava Mario Radacovsky, ktery rad zapojuje do hodiny prvky

z variaci, kde si mohou nanecisto tanecnici vyzkouset svoje moznosti.3!

28 KROSCHLOVA, Eva. Jevistni pohyb. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze
(nakladatelstvi AMU), 2015, ISBN 978-80-7331-343-2, s. 10

29 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 132

30 Viz. pfiloha ¢. 2 - emailova korespondence s Barborou Kohoutkovou

31vViz. priloha ¢. 5 - emailova korespondence s Mariem Radacovskym
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Naopak Jeanne Solan a ani Yannick Boquin nepouzivaji béhem svého vedeni

zadné prvky z repertoaru ¢i jinych tanecnich technik. Solan pak dodava:

~INepotrebuji se rozchazet s krasou, silou a inteligenci techniky klasického tance,
spise jsem si védoma dechu v harmonii pohybu. Silu patere a trupu vnimam jako
zakladni centrum a motivaci pohybu. Vyvinula jsem mala cvi¢eni k podpore
smyslu pro organiku a zdravou mechaniku, abych se vyhnula statickému postupu

v klasickém baletu."?

Choreograf Akram Khan pfi tvorbé viastni verze Giselle pro Anglicky ndrodni balet / zdroj: Anglicky ndrodni balet

32 Viz. pfiloha ¢. 7 - emailova korespondence s Jeanne Solan
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3. TVORBA A STRUKTURA TRENINKU KLASICKEHO TANCE

V tréninku klasického tance existuje urcita univerzalnost. Proto abych si zacvicil
v jiném souboru kdekoliv na svété nemusim ovladat tamni jazyk, ale potrebuji
znat zakonitosti v posloupnosti hodiny a dozajista se neobejdu bez schopnosti
rozumeét ustalené francouzské terminologii. Jako soucast baletniho tréninku Ize

ocCekavat nejprve cviceni u tyCe a poté na volnosti.

Jakym zplsobem budou jednotlivé cviky Fazeny po sobé& pak zalezi na kazdém
pedagogovi. V samotné tvorbé tréninku budou dozajista patrné urcité nuance,
kazdy pristup bude trochu odlisny. Tyto rozdily ve strukture a tvorbé tréninku
véak maji vymezeny svoje mantinely tim, Ze pevna konstrukce uvniti z0stava
nemeénna. Pri planovani tréninku by mél pedagog dbat na logiku v ndvaznosti a
posloupnosti hodiny. Méla by zde byt zretelnd pomyslina linka, jakési citlivé

neviditelné propojeni.33

Tento postup povazuji za jeden z dilezitych bodd pedagogické vyuky klasického
tance. Pokud pedagog zakomponuje do struktury urcity princip, je velmi
pravdépodobné, Ze taneénikovi tato spojnice pomdze ,krok po kroku” nejen ke
zdokonaleni probiraného prvku, ale také k jeho uvédomélému a mnohdy také
zdravéjsimu zplsobu provedeni. Tato pfitomnost imaginarniho privodce funguje
pro taneéniky jako pomysina hil, stdva se prostfedkem k zvladnuti a zdokonaleni
sloZit&jsich prvkl a vazeb. Na konci tréninku si pak dobry pedagog mdze
véimnout uréitého zlepdeni v daném principu. Zdmérné dodavam muze, jelikoz
vzdy bude hodné zalezet na samotném tanecnikovi, podobné jak miru
zodpovédnosti vystizné pojmenovala byvala tanecnice a vyznamna pedagozka

baletu Marika Besobrasova:

~Jsem tvoje ucitelka, ale ty jsi ucitel svého téla.” 3*

3 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 34-35

3 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 41
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3.1 TVORBA TRENINKU

Vytvorit jednotlivé cviky, at uz u ty¢e nebo na volnosti nebude pro vétsinu
zkudené&jsich taneénikl aZ tak velky problém. Nicméné vystavit trénink tak, aby
meél smysl, logickou navaznost a kompaktnost celku uz tak jednoduché neni. To
jiz vyzaduje urcité umeéni.

PFi tvorbé tréninku pro profesionalni tanecniky je tfeba vzit v ivahu hned nékolik
faktort. Bude se jednat o kazdodenni vedeni nebo o jednorazovou zalezitost?

Pristupy se pak pochopitelné lisi.

Jedna-li se o vyuku trvalejsi, je uzite¢né vybrané tanecni sekvence opakovat,
vice se jimi zabyvat. Taneénik a pedagog Rory Foster uvadi zdsadni divod této
myslenky: ,Jakkoli jsou kombinace pro taneCniky znamé, nemusi vynakladat cas
a energii uéenim se je nazpamét; maji pfileZitost se plné soustredit na

zdokonalovani svého provedeni a béhem skokd to zpétné zurocit.” 3°

Opét se zde také vracime k duleZitosti inteligentniho provéazani celé hodiny a tim
padem k jeho samotné pripravé. Pravé proto, abychom mohli zpétné najit
pojitko, a aby mohlo dojit ke zhodnoceni a smysluplnosti celé vyuky, povazuji

tento princip navaznosti za nedilnou soucast jeho tvorby.

Stalé vedeni hodin jednim pedagogem povazuji za velmi naro¢né. At uz z
pohledu taneé&nikd, tak také ze strany vyuéujiciho. Pro obé& zicastnéné strany je
dilezité, aby se ¢as od ¢asu objevil nékdo, kdo se bude svym vedenim a
pristupem odliSovat od zavedené normy, a zaroven kdo prinese do této
neoddélitelné soucasti pripravy baletniho souboru novy impuls. Nakolik bude
pristup odliSny nebo inovativni, pak zalezi na samotném hostujicim pedagogovi.
Vhodnost vybéru tohoto pedagoga je plné v kompetenci vedeni souboru. Je tfeba
také zodpovédné prihlédnout k dramaturgickému planu a optimalnimu
nacasovani plsobeni. V neposledni fadé je nutné ptihlédnout k finanénim
moznostem, které vyznam hostovani samozrejmeé silné ovliviuji. Jako
smysluplnou dobu pozvani vidim ¢asovy horizont nejméné jednoho tydne. Pokud
ale okolnosti umozni pozvat jedine¢nou osobnost baletniho svéta, tak i pouha
kratkodoba navstéva (1-2 dny) & hostovani miZe znamenat nevsedni zaZitek a

novy impuls.

% FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 36
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Sam jiz nékolikdtym rokem pusobim jako externi pedagog v profesionalnim
souboru baletu a mohu potvrdit, ze jsem tim padem odprostén od urcité
monotdnnosti kazdodenniho vedeni hodin, kterou z nejvétsi ¢asti nese na svych

bedrech baletni mistr souboru.

Osobné se k samotné pripraveée tréninku klasického tance snazim pfistupovat
zodpovédné. Jsem si védom faktu, ze paraleln& plsobim v souboru jako
tanecnik, tudiz chci pred svoje kolegy predstupovat co nejlépe pripraven. Nechci
v tu chvili pasobit jako taneénik, ktery vyuéuje, nybrz jako pedagog, ktery tandi.
Domnivdm se, Ze jen tak mohu od nich oéekdvat zvlastni spojeni ddvéry a
zdravého respektu. Konkrétné to znamena, ze si kazdou vazbu predem vymyslim
a poznamenam. Nejedna se o nahodily proces, ale jak jsem jiz poukazal, diraz
pri této tvorbé kladu na jeho celkovou provazanost. Jako logicky mi pak prijde
postup Gretchen Ward Warrenové, ktera uvadi jako nejlepsi pFistup k pripravé

tréninku zadit ho budovat pozpatku, tedy od skokd.36

Nejdrive si zvolim cil, konkrétni podobu toho, ¢eho chci ve vysledku dosahnout.
Pak az se vracim pri tvorbé zpét na zacatek. Vlastni zkuSenosti mi pri tomto
postupu potvrdily, Zze se jedna o proces Casové velmi Usporny. Vysledek

logi¢nosti nejen ze strany pedagoga je zajistén.

Takovy postup pri tvoreni konstrukce tréninku ma na tanecnika vyborny vliv.
Casté&ji pouzivana pohybova koordinace v rdznych formach daného principu &
pohybu zajistuje smyslupInéjsi pochopeni samotného provedeni a pomaha
udrzovat a rozvijet také okolni svalovy aparat. Vedle soustredéni se na
koordinaci spojenou s vybranym skokem je dobré pridat jesté jeden koncept-
umisténi téla v jedné z arabesque nebo ve smérové pdze-vytvorime tim dirazy
dva. Jeden se zamérenim na koordinaci pohybu a druhy na upevnéni formy.3”
Zvlasté pro profesionalni tane¢niky vnimam zapojeni dvou odlidnych leitmotivt

jako zadouci.

% WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet technique. University Press of Florida, 1989,
ISBN 13: 9780813009452, s. 80

% Tamtéz, s. 80
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Jako dalsi krok pfi tvorbé povazuji hledani zdroje inspirace. V tomto pripadé mi
casto pomaha poslech hudby urcené pro trénink klasického tance a zapojeni
vlastni predstavivosti na zakladé vlastnich zkuSenosti. S pomoci zvoleného
principu ¢i hlavniho prvku si zkousim vhodnou vazbu vystavét pfimo na
vyhovujici tempo. Pak stadi jiz vée zapsat vhodnym zplsobem a nékolikrat si
vazby zopakovat, aby se upevnily v pohybové paméti. Pri potfebé vyuky bez
klavirniho doprovodu jsem pak navic o krok napred, jelikoz mi tato orientace v
hudbé vytvari jakysi prehled o mém vlastnim seznamu vhodnych skladeb. Tento
seznam cas od casu aktualizuji, abych zabranil pripadnému problému s jeho

monotdnnosti.

Ballet |Ballet
Class Class W

CD Sada / Ballet class vol.1-4 / Pianistka Karen Maclver

CD / Music for ballet class — Sammatti dance vol. 1 / Pianista Martin Akerwall
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3.2 STRUKTURA TRENINKU

Struktura tréninku je velice dlleZitd pro zachovani a rozvoj fyzického zdravi
kazdého taneé¢nika. Taneénik se musi nejdfive spravnym zptsobem rozehfat a
naladit na styl tréninku, ktery ma pred sebou, aby mohl s zadouci presnosti
provadét konkrétni prvky a udrzovat a prohlubovat jejich spravné provedeni.
Trénink techniky klasického tance je rozdélen na dveé c¢asti: cviceni u tyce a

v prostoru, z toho cvi¢eni v prostoru se mize dale délit na cviéeni na volnosti a

skoky.

NeZ se véak budu v&novat jednotlivym skupindm, povaZuji za ddleZité uvést

urcité body, nad kterymi by se mél pedagog predem zamyslet.

1. Kvdli rozvoji spravnych svalovych navykd je dobré se kazdému cviku
dostatec¢né vénovat. Aby nebylo nékolikanasobné opakovani nezazivné, je
tfeba ho obohatit napf. zmé&nou dynamiky pohybu, zapojenim pohybd

pazi...

2. Kazdy cvik by mél respektovat hudebni doprovod a vytvofit tak dle pokynd
pedagoga urcitou symbidzu celku. Zaroven by mél pedagog jasné a
stru¢né pri zadani cviku upozornit na pripadné hudebni zmény. Zakladnim

predpokladem je zde nutnost hudebni gramotnosti samotného vyucujiciho.

3. Téma hodiny by se mélo promitnout do celého tréninku. Na tento
promysleny princip vyuky upozornuje vétsina vyznamnych, véetné mnou

dotdzanych pedagogt.3®

4. Primérenost délky jednotlivych vazeb kazdého cvi¢eni vnimam jako dalsi
bod. Pokud bude cviceni pfili§ dlouhé, pozornost z dikladného provedeni
prvku se pfesune na pamét, kterou nadmiru zaméstna. Kvalita vykonani
se Casto logicky odsune na druhou kolej. DalSi negativni strankou zadani
presprilis dlouhé kombinace je nebezpedi Unavy, ztraty svalové kontroly az
v konecné fazi pravdépodobnost nasledného Urazu. Zde je opatrnost

opravdu na misté!

Naopak v pripadé zadani moc kratké vazby hrozi ,pouze” nedostatecné

procviceni prvku a nevyhovujici zatizeni paméti ucelenéjsich vazeb.

38 \iz. pFilohy €. 1-7 - emailova korespondence
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5. Jednotlivé vazby by nemély byt prekombinované. Pedagog by si mél
uvédomit, ze neni choreograf. PriliS mnoho latky ma negativni dopad na
jeji zpracovani. Profesionalni tanecnici si ¢asto musi pamatovat velké
mnozstvi pohybového materidlu, ale zaroven trénovat pohybovou pamét.
Domnivam se, ze je dobré brat ohled na obé zminéné ,strany mince” a tim

padem zvolit jakysi pomysliny stred.

Mozek a s nim spojenou pohybovou pamét, je tfeba trénovat stejné jako

télo.3?

6. Pristupovat citlivé k nastaveni Urovné hodiny je dalsim poznatkem, ktery
zde nesmi chybét. I kdyz by to mohlo znit jakkoli Skolng, také u
profesiondll je tfeba se timto faktorem zabyvat. Dle mého nazoru je
vhodné znat aktualni vytizenost daného souboru a tim padem i vhodné

zvolit jeho primérenou zatéz béhem tréninku.

7. Cviceni by mély byt za sebou usporadany v logické posloupnosti, kdy je
vhodné zacinat spiSe pomaleji, s mensimi pohyby a postupné pokracovat
rychleji, k pohyblm vét&im. Dalo by se zde s nadsazkou fici, Ze musim
nejdrive prenést vahu, rozejit se a pak az bézet, abych zachoval urcitou
kontinuitu postupu. Od mensiho k vétsimu, od pomalého k rychlému a od

jednoduchého k slozitému.%°

8. Dalsim neopomenutelnym bodem je délka tréninku a jeho Casové
rozvrzeni. V souboru baletu Jiho¢eského divadla v Ceskych Budé&jovicich,
kde plsobim, je standardné zavedena délka na hodinu a &tvrt. Z vlastni
zkuSenosti ale mohu potvrdit, ze by bylo vhodnéjsi tento ¢asovy Usek
prodlouZit na hodinu a pll, tak jak tento postoj k optimalni délce tréninku
zaujimaji ve svych publikacich pedagogové Rory Foster a Gretchen Ward

Warren.

39 MALY, Jakub. Nenechte mozek zalgrnét! Je to sval a potrebuje posilovat [online]. 2017-
10 [cit. 17.02.2019]. Dostupné na Cesky rozhlas:
https://pardubice.rozhlas.cz/nenechte-mozek-zakrnet-je-sval-a-potrebuje-posilovat-
6028098

4 WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet technique. University Press of Florida, 1989,
ISBN 13: 9780813009452, s. 76-77
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Rory Foster uvadi jako idealni rozdéleni vyuky nasledujici schéma:30-40
minut u tyc¢e, 25-30 minut pro cviky na volnosti a na skoky zbylych 25-30
minut.*! Gretchen Ward Warren pomysiné idealni hodinu déli na: 35 minut
cviceni u tyce, 35 minut na volnosti, po které nasleduji skoky, v rozmezi

20 minut.*? Toto rozdéleni hodiny povazuji za idealni.

Cviceni u ty¢e béhem tréninku anglického tanec¢nika a pedagoga Davida
Howarda trvaly priblizné stejné dlouhou dobu, tedy 35-40 minut. Jeho
kombinace byly obvykle kratsi, zato se provadély dohromady, bez
preruseni z obou stran*3, coz se kladné projevilo na celkové Uspore Casu.
Cviceni z pohledu taneénika pak sice neplsobi tak ,$kolné&”, ma to ale i sva
uskali. Pedagog by mél vzit v podtaz, Zze nebude mit tolik prostoru k

opravovani chyb, jak je tomu pfi rozdéleni stran.

9. Opakovani stejného tréninku napf. dva dny za sebou shleddvam z obou
UhlG pohledu za spravné a velmi uZite¢né rozhodnuti. Jako pedagog se
mohu ve svém projevu jesté vice pokusit ,predat” ono pochopeni principu
dané hodiny a dozajista usetfim cCas, jinak potfebny k vysvétlovani Uplné
nové latky. Jako tanecnik se mohu vice soustredit na kvalitu provedeni
urcitého principu ¢i prvku. V obou pfipadech pak jako jeden z nejlepsich
zdroju zkudenosti mohu pouzit pravé prededly den. Snazim se z né&j

vychazet a udélat pomysiny krok vpred ve svém vyvoji.

10. Pomoci analyzovat postaveni téla tanecnika, kontrolovat a upozornit na
pripadné nedostatky jiz v prib&hu tréninku a umoznit tak jejich okamzitou
napravu. Je vhodnéjsi sledovat nastaveni téla odspodu nahoru, jelikoz
problémy v horni &asti téla jsou ¢asto dlsledkem toho, co se dé&je v &asti

dolni.

41 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 36

2 WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet technique. University Press of Florida, 1989,
ISBN 13: 9780813009452, s. 79

3 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 121
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11. Snazit se pozorovat tanecniky kazdy den novym pohledem, jelikoz
postupem &asu muze dojit ke zlepSeni, nebo také ke zhorseni. Existuje zde
také nebezpedi, ze si vyucujici po case zvykne na tanecnikovy nedostatky.
Tomuto problému Ize pfedejit adekvatnim stfidanim pedagogi ve vedeni
tréninku klasického tance. Velkou roli zde hraje také sebevzdélavani a

celkovy rozvoj osobnosti pedagoga.

Baletni mistr Yannick Boquin pfi tréninku klasického tance / West Australian Ballet
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3.2.1 CVICENI U TYCE (A LA BARRE)
Mezi hlavni cile cviceni u tyce patfi:

e postupné zahtati celého téla a jeho rozhybani-dlraz na zapojeni hlavnich
svalovych skupin nohou, zad a panve zejména zahrnujici prohrati svald

s dlrazem na oblast ky&elniho kloubu

e zafixovani spravného umisténi téla-jeho presné vyrovnani podél vertikalni

Vv V.V

e budovani sily a flexibility-pohybova izolace, posileni a procvic¢ovani
zakladnich pozic v souvislosti na pohybovou koordinaci mezi horni a spodni
casti téla

o ddkladné procvi¢eni prvkl pozdé&ji pouZitych na volnosti*t

,Nebudu uvadét prisna schémata ani strohé predpisy pro stavbu vyucovacich

hodin. Je to oblast, v niz rozhodujici ulohu ma zkusenost a citlivost ucitele. ™

Nasledujici usporadani cvikl u tyée se opird o moje vlastni znalosti a v zaddném
pripadé neni neménné. Je to pouze jakasi inspirace pro jednu z mnoha moznych

cest.
1. Warm-up Celem k tyci

Plié

W N

Battement tendu z I. pozice

4. Battement tendu z V. pozice

5. Battement tendu jeté

6. Battement tendu jeté v rychlejsim tempu
7. Rond de jambe par terre

8. Battement fondu s rond de jambe en | air

4 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 37

%5 \VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zéklady klasického tance. Praha: SPN Praha,
1980, s. 15
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9. Battement frappé s petit battement sur le cou-de-pied
10.Adagio s moznosti zaradit strecCink

11.Grand battement jeté

12.Relevé v kombinaci s dégagé Celem k tyci

I presto, ze je mozné z pedagogického hlediska k posloupnosti cviceni
pristupovat individudlné, je vice nez vhodné zarazovat plié ze zacatku vyuky,
oproti tomu adagio a grand battement ke konci této ¢asti hodiny. Logicky se totiz
jednda o nejnarocnéjsi prvky, které se budou provadét az ke konci cvi¢eni u tyce.
Battement fondu by nikdy nemélo v seznamu cvik{ u tyée chybét. Jeho vyznam
je ukotven ve vSech skocich, konkrétné téch, které zacinaji v odrazech nebo

konc¢i v dopadech na jednu nohu.#®

PFi podrobé&jsim nahledu na jednotlivé cviky jsem shledal za dlleZité se zde
zminit o urcitych, z mého pohledu zajimavych nazorech a pocitech. Tanecnici by
si méli byt védomi faktu, Zze by méli pfijit na trénink v tak dostatecném
predstihu, aby se stihli sami zahrat. Méli by védét, Zze sebeteplejsi obleceni je
nezahreje tolik, jako kdyz se prohreje jejich vlastni télo. Tedy zevnitr ven, ne

naopak.4’

Warm-up, pod timto pojmem se skryva nejen komplexni zahrati celého téla, ale
taktéz mysli. Vedle pocitu drzeni téla a jeho védomého umisténi stredu tézisté

v prostoru se dle mého ndzoru jedna v ramci kompaktniho celku také o pripravu
duSevni. Zklidnéni a uvédomeéni si sily samotného byti a moznosti pohybu mi
pomahaji ,nastavit” své té&lo optimalnim zplsobem. K tomu mi samozfejmé
napomahaji pohyby kotnikd, kolen, ky&elnich kloubd, uvolnéni a vytaeni nohou,
vyrovnani trupu nad nohy a chodidla, zahrati, stimulace a protazeni patere.*®
Jediné uskali tohoto cviceni vidim v jeho ¢asové narocnosti, které jde, alespon

z Casti vyresit tim, ze pedagog, pokud se tedy jedna o delsi ¢asovy horizont

jeho/jejiho plsobeni, bude zaddvat nemé&nnou kombinaci, a tim padem je

4 WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet technique. University Press of Florida, 1989,
ISBN 13: 9780813009452, s. 77

47 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 41

48 Tamtéz, s. 40
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odprostén od kazdodenniho vysvétlovani pofadi cvikd. Poprvé jsem se s touto
variantou setkal béhem vyuky vyznamné americké tanecnice a pedagozky
Jeanne Solan. Jeji ustaleny warm-up byl ¢asové delSi, bezmala 10 minut, ale

jako tanecnik jsem ho miloval a zpétné ho shledavam uzite¢nym.

S touto moznosti jsem se téz setkal pfi svém rozhovoru s ¢eskou primabalerinou,
pedagozkou, zakladatelkou a reditelkou Baletni akademie Adélou Pollertovou.
Béhem své tanecni kariéry se také setkala s tim, Ze baletni mistfi zadavali ¢elem
k tyci kazdy svou neménnou kombinaci. Tanecnici tak dle pedagoga jiz dopredu

toto cviceni znali a ¢asoveé to trénink tolik nezatizilo.4®

Plié patii mezi nejdulezitéjsi pohyby, které v tréninku klasického tance
pouzivame. Ackoli se jeho provedeni miZe zdat velmi jednoduché, opak je
pravdou. Pro pochopeni tohoto principu je podstatné si uvédomit, ze se jedna o
pohyb, nikoli o statickou pozici.>® Rory Foster, stejné tak jako David Howard
doporucuji zacinat ve II. pozici a ne v 1., jak to byva obvyklé. Howard povazuje
I1. pozici pro grand plié jako nejméné stresujici a dodava, ze plié neni jenom
ohybani v kolenou, nybrz ze se jedna o pohyb celého téla.>! Rory Foster
preferuje zacinat tento cvik ve II. pozici kvali vétS&imu pocitu maximalniho
vytoceni s pevnym tahem pat do podlahy a predstavou uzemnéni jiz béhem

prvniho grand plié.>?

Agrippina Jakovlevna Vaganovova o tomto postupu sice tvrdi, Ze je stabilnéjsi,
presto ho véak nedoporuéuje. Divodem je pravé tato stabilita diky niz je
ohrozeno spravné drzeni trupu tanecnika. Pri méné stabilni I. pozici se musi

vyvijet vétsi usili o udrzeni vertikalni osy. I kdyz se jedna o doporuceni zejména

49 Viz. priloha ¢. 4 - emailova korespondence s Adélou Pollertovou

0 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 40

1 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 121

52 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 40
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pro studium, v technice ruské skoly je obvyklé provadét plié za sebou v poradi

od I. do V. pozice.>3

I kdyz zvyk zacinat kombinaci plié v 1. pozici je ve mé hluboko zakorenén, z
pohledu profesionalniho tane¢nika musim uznat, Zze zacinat ve II. pozici je pro
mé daleko prijemnéjsi a na zakladé vyse uvedenych informaci zcela logicky
postup. Rozhodnuti takto zac¢inat shleddvam jako pedagogicky prinosné zejména
po vikendu nebo delsim volnu, kdy je vhodné znovu taneénikim pripomenout

princip samotného pohybu se vSemi spravnymi pocity.

David Howard ma velmi specificky pohled na provadéni battement:

~Uvédomil jsem si, Ze vsechna battement, které jsem délal-tendus, dégagés,
grand battement-byly ty, které jsem nazyval-pod a ven [under and out] kroky

v jejich tahu kruhového pohybu. Pas de cheval je opacného charakteru-pres a
ven [over and out]. Pracujici nohu v tendu popisuje jako pocit dvou protikladnych

sil: “pres” (vrchol oblouku) a “"pod” (vnitiek nohy).™*

Nové citéni pri provadéni battement tvori jen ¢ast celkové mozaiky. Je potreba
prihlédnout také k plasticité chodidla a dale je nutné dbat na rozlozeni vahy pfi
vnimani stojné a krocné nohy. V souvislosti s nazorem Howarda zni i moje
nejcastéjsi korekce pri provadéni battement. Jako pedagog velmi ¢asto
tanecnikdm pFipominam, Ze jejich té&lo ma ovladat jejich kro¢nou nohu, nikoli

naopak.

Dal&im ddleZitym faktem, ktery jsem b&hem tréninkd u baletnich pedagogl
zaznamenal je zvysujici se dlraz na hybnost trupu tane¢nikl. Castéjsi pouzivani
predklonl, Uklontd a zaklonl s port de bras je dusledkem naristajiciho se zajmu
o flexibilni tanecniky v dnesSnim profesionalnim souboru. Soucasné pfri
koordinovaném zapojeni dechu pomaha ve vysledku kazdému pohybu vytvorit

tanecni formu.>>

53 \VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zaklady klasického tance. Praha: SPN Praha,
1980, s. 16

% WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 122

55 Tamtéz, s. 122
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Na dlleZitost ohebnosti v klasickém tanci poukazoval jiz vyznamny rusky
pedagog Nikolaj Ivanovic Tarasov, ktery ve své publikaci uvadi: "Ohebnost v
klasickém tanci je prostfedkem vyrazu, umoZzriuje dat tanecnimu pohybu
potfebné odstiny a barvitost.” 56 Z vlastni taneéni praxe vnimam tento diraz
veskrze pozitivné a jako jakési vedené uvolnéni, nasledné podchyceni a znovu

vybudovani drzeni stiedu téla.

V posledni dobé jsem jako tanecnik zaregistroval a jako pedagog zaradil na konci
cviéeni u ty&e svého tréninku jednoduchy cvik relevé (Eelem k ty¢i) v riznych
kombinacich s plié, dégagé nebo piqué. Zamérem je védoma zména tézisté a
dikladné procvi¢eni hlezenniho kloubu ve spojitosti s odrazem a dopadem

kazdého skoku.

David Howard pridava zajimavou poznamku ohledné kolen pfi sejiti z relevé.
Tanecniky nabada, aby uvolnili napéti v kolenou jakmile se paty za¢nou dotykat
zemé. DGvod je jednoduchy, pti doskoku také nikdo nenechava své kolena v
prepéti.>” K opétovnému zavedeni cviku na propracovani relevé na konci cviceni
u tyce jsem v dneéni dobé& zaznamenal u zvysujiciho se poctu pedagogd, napf. ve
strukture tréninku Jeanne Solan nebo také u Olgy Evreinoff, hostujici baletni

mistryné londynského souboru The Royal Ballet.>8

Smyslem celého cviceni u tyce je priprava tanecnika pro praci na volnosti.
Osvojeni a zdokonaleni provedeni jednotlivych cvikl s oporou ty&e je dulezitym
stavebnim c¢lankem celého systému. Cviceni na volnosti pak ma kde logicky
navazat a v neposledni radé ma moznost dale posouvat a rozvijet myslenku
zadanou pedagogem. Kazda stavba zkratka musi mit pevné z aklady, aby odolala

okolnim vliviim, jediné tak je mozné se posunout vpfed, byt jen o jediny krok.

>6 TARASOV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec: skola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 26

57 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 123

8 ROYAL OPERA HOUSE. The Royal Ballet morning class in full - World Ballet Day 2018
[online]. 2018-10 [cit. 02.03.2019]. Dostupné na YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=FySuvVhmb-
OY&index=478&list=PLXP3PurIlgeCcUhJh6IIK6gDIumzPI5p-F
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3.2.2 CVICENI NA VOLNOSTI (AU MILIEU)
Mezi hlavni cile cvic¢eni na volnosti patfi:
e procviéeni a rozvoj prvkl a principt pouzitych u tyce

e zafixovani a nasledna prace se spravnym umisténim téla v prostoru bez

opory

e rovoj sily a flexibility ve spojitosti s pohybovou koordinaci mezi horni a
dolni ¢asti téla

e snaha o provazanost pohybu a prirozenost tanecniho projevu

e upevnéni a rozvoj prostorové orientace

V samotné posloupnosti cvi¢eni na volnosti se jiz mohou objevit vétsi rozdily, nez
je tomu béhem cviceni u tycCe. Zalezi zde opét na samotném pedagogovi a Casto
také na c¢asovych moznostech daného tréninku. Pro inspiraci prikladam svoje
vlastni usporadani cviki na volnosti. Tak jak tomu bylo u tyce, se i zde tento
seznam opird o moje vlastni zkusenosti a v zadném pfipadé neni neménny.

Jedna se pouze o jednu moznost ze Sirokého spektra pripadnych cest.
1. Battement tendu enchainement se simple pirouettes
2. Rond de jambe en l'air s battement fondu
3. Adagio
4. Waltz-enchainement s pirouettes po diagondle - rdzné obmény
5. Grand battement enchainement s grand pirouettes

V ruské metodé klasického tance se provadi jako prvni cvic¢eni na volnosti tzv.
jmenované je zamérené na ovladani rovnovahy, druhé jiz slouzi k celkové

télesné pohyblivosti a obratnosti.>®

Rory Foster oproti tomu doporucuje zacinat na volnosti jednodussim cvi¢enim na
rovnovahu a védomé umisténi v prostoru bez opory tyce. Obvykle se zde provadi

prvky v podobnych kombinacich jako u tyce.®° Jak je patrné ze schématu

59 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zéklady klasického tance. Praha: SPN Praha,
1980, s. 14

89 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 46
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uvedeného vyse, uprednostnuji tuto druhou variantu. Vychazim opét ze svych
tanecnich zkuSenosti, kdy vnimam procvic¢ovani kombinace s battement tendu
jako prirozenéjsi proces prechodu od tyce k volnosti. Svoji roli pfi zarazeni

jednoho adagia pak samoziejmé hraje také Uspora Casu.

David Howard vnima kombinaci s battement tendu na volnosti jako procvicovani
zmény vahy tanecnika pfes 5. pozici. Tuto pozici nepocituje jako statickou, nybrz
jako prechodovou. Dle Howarda se také jedna o pozici, béhem které je nejlépe
citit prirozena opozice v téle. Tolik potifebna ve vytoceni, tedy pro praci

v technice klasického tance.®!

Pokud prejdeme k adagiu, prakticky vSechno, co obsahuje Ize posléze pouzit

v toCeni nebo skoku. Vezmeme-li napr. vyvoj pdzy prvni arabesque - promenade
- grand pirouette v prvni arabesque - doskok po grand jeté — doskok po grand
jeté en tournant.5? Opét je zde patrna dikladna pfiprava tréninku s jeho

logickym vysledkem.

Jako velmi ddleZitou skuteénost pfi to¢eni véech druhl pirouettes, povazuji
télesnou protivahu. Je to dano tim, ze pro télo kazdého tanecnika existuje pfi
odrazu pfed samotnym to¢enim mnoho cest vzhiru. David Howard pro mé opét
nadel jeden z kli¢Q, kterymi se posouvam stdle hloubé&ji ve svém pochopeni a
kvalitnéjSim zvladnuti této techniky. Tvrdi, Ze pirouette neni zadna staticka
pozice, ale ze ji mame provadét s pocitem neustalého pohybu kolem patere, kdy

se umistuje leva strana téla kolem pravé a naopak.

Ohledné pouziti pazi tésné pred pirouettes mi dala neocenitelnou radu Adéla
Pollertova. Aby doslo co mozna k nejmensim odchylkdm ve spravném nastaveni
pred rotaci, pouziti pazi pfirovnava k pohybu po vodni hladiné.®® Pro imaginaci je
to jednoduchy, ale v praxi velmi G&inny zpUsob udrzeni sprdvného nastaveni pazi
a patere béhem rotace. Sam jsem ho jiz ve svych hodinach zaved! a je vidét,

nakolik se osvéddil.

61 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 124

62 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 47
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V pedagogické praxi se na volnosti snazim o vyraznéjsi rozpohybovani tane&nikd.
Zmény smérl & tempa, zivéjsi zapojeni pazi nebo obsahnuti celého prostoru
baletniho salu jsou priklady, jak toho dosahnout. Na volnosti kladu také
dlraznejen na zakladni prvky, ale stejnou mérou se vénuiji také tzv. vazebnym
krok(m. Celé cvi¢eni u tyée vnimam jako pomysinou ,&kolu”, kdy si co
nejspravnéji a nejpresnéji zafixuji a pfipravim pohybovy material, ktery s
pridanim svého osobniho projevu pak mohu naplno zurocit a rozvinout pravé na

volnosti. Je to urditd vyzva, v praxi podobna pravé té na jevisti.

3.2.3 SKOKY (ALLEGRO)

Mezi hlavni cile cvi¢eni skokl patfi:
e procviteni a technické zdokonalovani riiznych kategorii skok{
e zUroleni vypracovanych prvkd a principd pouZitych u tyée a na volnosti
e zafixovani a nasledna prace se spravnym umisténim téla ve vzduchu

e rovoj sily a flexibility ve spojitosti s pohybovou koordinaci mezi horni a
dolni casti téla, zejména pak zvladnuti elevace a ballonu (uméni zadrzet

télo v kulminacnim bodé)
e trvani snahy o provazanost pohybu a prirozenost tanec¢niho projevu
e zavrSeni upevnéni a rozvoje prostorové orientace
~Nejslozitéjsimi a technicky nejobtiznéjsimi prvky klasického tance jsou skoky.

.U allegra bych se rada zastavila a zddraznila jeho zcela zvlastni vyznam. Pravé
v ném spociva cela tanecni véda, vsechna jeji slozZitost a zaruka budouci

dokonalosti. Cely tanec stoji na allegru."®

Tento vyznam skok{ by si méli uv&domit hlavné ti pedagogové, ktefi se jimi
malo zabyvaji a obvykle z ¢asovych ddvodl tuto, dle mého nazoru,

plnohodnotnou ¢ast hodiny zanedbavaji ¢i ji dokonce Uplné vynechaji!

64 TARASOV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec: skola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 138

65 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zéklady klasického tance. Praha: SPN Praha,
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Po takovém tréninku jsem se poté jako tanecnik citil jako jakysi ,,polotovar",

jako néco nedodélaného...

Z pedagogického hlediska se dle mého nazoru jedna o Spatné naplanovani hodiny

a odpovédnost v tomto pripadé nese jen a jen pedagog. Je to on(a), kdo ma

otéZe v rukou a mize tim padem ovlivnit tempo hodiny. Vim, Ze je obdas, zvIa&té

jedna-li se jen o vedeni rozcviceni, z Casového hlediska obtizné dostat vSem

potfebnym skokdm. V&novat se alespori par kombinacim v8ak neni, dle mého

nazoru, nemozné. Vée je otdzkou dikladného naplanovani.

Nasledujici seznam skokU je opét jen jednou ukdzkou z mnoha moznych variant,

¢asové se jedna o trénink trvajici hodinu a pul. Pfipomindm, Ze jsou zde uvedeny

pouze dominantni prvky kombinaci skokl pro profesionalni tane&niky.

1.

2
3

Petit allegro enchainement, petit pas échappé

. Petit pas assemblé

. Petit pas jeté, pas ballonné

Sissonne fermée, pas failli, grand pas assemblé
Tour en | “air pro pany / pas emboité s obratem pro damy
Grand allegro enchainement

Batterie enchainement /pro tzv. ,warm down"

Skoky / ilustraéni foto / foto: Delaney Daly
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Alfou a omegou samotnych skokdl je, dle mého nazoru, jedno z nejzakladnéjsich
a také z prvnich provadénych cviceni u tyce. Jedna se o demi-plié. Vnimam ho
jako jakysi odrazovy mistek k nasledujicimu samotnému vyskoku a posléze také
dopadu. Hodnota tohoto prvku zde hraje obrovskou roli. Dopad se totiz rovna
odrazu a pokud bude kvalitni, podepise se to také na celkovém provedeni skoku.
Je to jako na trampoling, kdy energie posiland smérem do podlahy je nasledné
preménéna na energii pulsujici z ni ven. Zalezi pak na nasem vybaveni, to
znamena nasich fyziologickych moznostech, a také na pochopeni tohoto

jednoduchého, ale efektniho principu, nakolik dokdzeme tuto energii zurocit.
,Je to vZdy energie obsazena v kroku, co mé zajima vic nez krok samotny.” °

Dlraz hodiny techniky klasického tance by mél byt smé&fovan pravé k volnosti,

kde by tanecnici méli skute¢né tancit®’, a ne jenom zadané kombinace odcvicit.
Zalezi to nejen na individualnich znalostech a zkuSenostech kazdého z nich, ale
také na dovednostech pedagoga, ktery by mél byt schopen je navést co nejblize

k tomuto cili.

3.2.4 VZTAH MEZI CVICENIM U TYCE A NA VOLNOSTI, VCETNE SKOKU

V této praci jsem jiz nékolikrat poukazal na ddlezité provazani tréninku, jeho
navaznost a smysluplnost. Abych tento vyznam jesté umocnil, nize jsem uvedl|

alespori nékolik ptikladi této nazorné logiky:
Plié - zalatek a konec vsech skokd
Battement tendu; b. dégagé - assemblé
Battement jeté pointé - cabriole

Pas de cheval - ballotté

Rond de jambe par terre — pas de basque

Battement fondu - vsechny skoky s dopadem na jednu nohu

66 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 124

67 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 36
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Passé relevé - pirouette in retiré position

Rond de jambe en | “air - rond de jambe en | air sauté; gargouillade
Battement frappé - vsechny malé, rychlé skoky

Développé; relevé lent - podobné pohyby v adagiu na volnosti

Développé ballotté — ballotté na 90°

Petit battement - batterie

Grand battement — vsechny skoky grand allegra; vsechny grand pirouettes
Grand battement développé - vsechny velké skoky obsahujici pohyb développé
Grand battement fouetté - grand jeté entrelacé, grand fouetté sauté

Grand battement tombé - dopad ze vsech velkych skok( konéicich na jedné noze
Relevé - allegro a spicky

Pigué tour en dehors - saut de basque®®

V tréninku klasického tance pro profesionalini tane¢niky se klade ddraz nejen na
udrzeni a zvyseni technické kvality pohybu, ale také na provazanost a
prirozenost tanec¢niho projevu. Jedna z mnoha pedagogickych poznamek z vyuky

Davida Howarda zni praveé v kontextu pohybové provazanosti:
,Konec jednoho pohybu musi byt zacatkem dalsiho." ©°

Je tedy, dle mého nazoru, potfeba aktivné zapojit ,hlavu®. A to tim zptsobem, Ze
pri provadéni urcitého pohybu musim myslet dopredu, na konkrétni pohyb, ktery
bude nasledovat, abych byl dostate¢né v€as mentalné pripraveny na pripadné
zmény v samotném téle. Pokud mam dobfe vytrénovanou pohybovou pamét, tak
zvladnuti zmény tempa, sméru nebo dynamiky pohybu pro mé po tanecni
strance bude snaze proveditelné. Je to jakasi vyzva, kterou prede mé predklada

pedagog.

68 WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet technique. University Press of Florida, 1989,
ISBN 13: 9780813009452, s. 78-79

6 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 111
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Ten by mél tyto atributy pouzivat a nakladat s nimi jako kuchar naklada
s korenim pfri vareni. Jisté je potreba to neprehanét, ale bez ,ochuceni" to

zkratka nebude ono. Trénink pak nebude bavit ani jednu ze zucastnénych stran a
bude jen tézko stravitelny.

Royal Ballet / foto: Charlotte MacMillan
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3.3 MOZNOSTI NOVYCH PRISTUPU

Na jednom bfehu se nachazi tradi¢ni a osvédcené postupy, presné dany
metodicky rad, ktery se opird o nékolikasetleté pilife. Na bifehu protilehlém pak
hledani novych pohledd, inovativniho pojeti, na sousi daleko od tohoto bfehu

v posledni dobé, ale také jisté pochybnosti a volani po reorganizaci vyuky

techniky samotného klasického tance.

Jak velmi vystizné oznacila tanecnice, pedagozka a absolventka tanecni
pedagogiky HAMU Markéta Roth-Elblovd, vedeni tréninkl klasického tance je
potieba inovovat. Je to vyzva’®, ktera lezi pred kazdym pedagogem. Zalezi pak

na kazdém z nds, jak se ji chopime, pokud vibec, a jak s ni budeme zachéazet.

Kreativita, predstavivost a fantazie jsou esencemi, které z vyucovaci hodiny
nedélaji rutinni zalezitost. Aby byl trénink, ktery vedeme ,svézi*, nestaci si vzit

do ruky odbornou metodickou publikaci a Fidit se jen jejimi pokyny. To je totiz

pouze Cisty zaklad a v dnesni dobé je, dle mého nazoru, potreba udélat mnohem

vic. V této souvislosti zdlrafuje Tarasov, Ze ,23dnd, ani ta nejuzite¢néjsi kniha
nemd{Ze nahradit praxi." Upozorfiuje, ze kniha mlzZe teoreticky obohatit a

prohloubit védomosti a podpofrit tak rozvoj pedagoga.’!

,Nové pracovni metody a prolinani stylG pfedstavuji tlak na flexibilitu a
dovednosti tane¢nich umélcd, stejné jako na vyuku, kterd ma pripravit
soudobého tanecnika na vsestranné a ménici se tanecni prostredi. Tradicni

vyuka, ktera se zaméruje vice na vylepseni techniky nez na vysvétleni uméni a

jeho ménici se metody, neprechazi od reprodukce k potrebnym dovednostem pro

interpretaci, improvizaci a spoluautorstvi."’?

Profesionalni tanecni umélci stoji ¢asto pred velkym ocekavanim, jejich
univerzalnost je ¢im dal tim vyssi a naroky na né neustale rostou. Nékdy si
Fikdm, kam az musi taneénik zajit a kolik taneénich styld nebo dokonce profesi

musi znat, aby v dnesni dobé na prknech, co znamenaji svét, obstal.

70 Viz. pfiloha & 6 - emailova korespondence s Markétou Roth-Elblovou

LTARASOV, Nikolaj IvanoviC. Klasicky tanec: Skola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 14

72 JANECEK, Véclav. Uvod do tanecni pedagogiky. Praha: HAMU, 2013, ISBN 978-80-
7331-267-1, s. 80-81
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Pozadavky a s nimi Uzce spojena estetika se zménily, mélo by se tedy zménit
také trénovani taneénikli? Domnivam se, Zze rozhodné ano. Je potfeba reagovat
na naroky a dobu, ve které Zijeme. Stejné jako Adéla Pollertova si ani ja
nemyslim, ze je mozné to, co udélala Vaganovova.’? Tedy reformu vyuky
klasického tance. Hledani novych cest, nemusi hned vypadat tak, ze zbourame
celou strukturu. Jak tedy postupovat abychom zachovali to pravé, a kam az dojit
ve svych invencich? Domnivam se, ze je lepSi postupovat pomaleji, pocinat si
citlivé a rozhodné brat ohled na to, co funguje. Je potieba vychazet z tradic,
které ndm pomohou kompaktné udrzet, za pouZiti logicky nastavenych principd,

pevnou kostru.

,Sama Vaganovova viibec nepovaZovala svij pedagogicky systém za jednou

provzdy stanoveny a neménny." 74

Jde o nové informace, poznatky a fakta, které nam pomahaji obohatit, rozsifit
nebo korigovat vlastni dosavadni zkuSenosti. Je potfeba mit na paméti, Ze jeden
Uhel pohledu nikdy nestaci. Jde zkratka vzdy o individualni pfistup v SirSim slova
smyslu. Inspiraci miZzeme &erpat nejen z &etby odborné literatury a navstévy
tanecnich predstaveni, mohou ndm pomoci také jiné umélecké obory. Plsobeni
na profesi pedagoga je pak celistvéjsi a mohu ho z vlastni zkusenosti jen
doporucdit; ovlivnit nds tim paddem mdZe napf. poslech hudby nebo navétéva
galerie. Pedagog zde velmi Casto stoji jen a jen sdm pred sebou, kdy ty nejvétsi
prekazky, které najde pod svymi nohami, jsou z jeho vlastni dilny. Jako
omezujici prvky zde pak hraji svoji roli pohodinost, nizka vile, postradani
smysluplnosti vlastniho po&inani, neschopnost absorbce novych poznatki a

samozrejmé strach - z chyby, z jinakosti, z néc¢eho, co neznam...

Pravé posledné jmenovany, vlastni strach, vnimam jako nejvétsi z téchto
omezeni. Je ¢asto nesmirné obtizné udélat prvni krok, sebrat vesSkerou odvahu a
vyrazit svou vlastni cestou. Je potfeba postupovat obezretné a citlivé vnimat
podstatné reakce taneénikl. Velmi brzy poznate, zda mizete pokraovat

v daném sméru, ¢i je potfeba zpomalit nebo smérovani dokonce zménit.

73 Viz. priloha ¢. 4 - emailova korespondence s Adélou Pollertovou

74 \VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zéklady klasického tance. Praha: SPN Praha,
1980, s. 11
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Dost dobre vas také nemusi nasledovat vsichni tanecnici, néktefi mohou negovat
vase umysly. Bude se jednat o ty, ktefi budou mit ¢asto také problém se
eliminovat do ¢ehokoli nového. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze téch byla vzdy
nastésti mensina. Zde pokldddm za velmi ddlezité se jim vé&novat stejnou mérou,
jako tém, ktefi vase tréninky doslova ,hltaji”. Vemte to jako vyzvu, kdy svym

pristupem, entuziasmem a pfipominkami budete usilovat také o jejich pozornost.

David Howard se nikdy nebranil novym cestam, nicméné za predpokladu, ze tim
ve vysledku pom{ze samotnym tane&nikim. Nékteré z nich byly ty pravé a
pouzil je k vystavbé svého vlastniho stylu, jiné odlozil stranou. Jednalo se o
prozkoumavani jeho ziskaného akademickém uceni, stejné tak jako
experimentovani. Analyza jednotlivych krokl a koncentrace na dynamiku
pohybu, koordinaci a pfirozenost projevu hréli v jeho zkoumani techniky
podstatnou roli. Soustredil se také rytmicky a kinesteticky na mezikroky, tak,
aby vynalozené usili bylo co nejvice ekonomické. Z kinestetického hlediska
Howard nasel na veskeré akce, které v pohybech klasického tance existuji, jejich
protilehlé reakce. Definoval véechny pohyby z hlediska kruhovych principl a
protichldnych sil opozice. Jedna se o pochopeni daného pohybového slovniku
klasického tance z jiného Uhlu pohledu, o jakési nastaveni filosofie, ktera ze
svého Ukrytu podpira unikatni kinesteticky pristup vyuky.”> Takovyto postup

povazuji za zcela unikatni a hodny obdivu.
,Vyvoj nelze zastavit a bylo by skoda to délat pravé u baletu.” 7°

Toto tvrzeni, které zaujima Ceska tanecnice, choreografka, lektorka,
spoluzakladatelka souboru 420PEOPLE a zakladatelka Kylidnova nadacniho fondu
v Praze Natasa Novotna, vychazi z faktu, kdy ma pedagog techniky klasického
tance stale sledovat vyvoj v tomto oboru a posléze zuzitkovat nové ziskané
znalosti. Pro Novotnou je pouzivani téchto informaci, spolecné s respektem

k dané klasické formé a postaveni téla, dilezité.

Sama Novotna pak shrnuje svoje vedeni tréninkd nasledovné:

,Pracuji rada s protiklady, metaforou, s energii dne, dbam zasadné na postaveni

chodidel a uvédomeéni si dlané a vse co je mezitim tak, aby tanecnik chapal své

7> WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 112-113

76 Viz. priloha ¢. 3 - emailova korespondence s Natasou Novotnou
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télo jako komplexni instrument a tvaréi prvek s rdznymi omezenimi a moznostmi

zaroven.” ”’”

Také nynéjsi umeélecky séf baletu Narodniho divadla v Brné a choreograf Mario
RadacCovsky poukazuje na proces vyvoje této tanecni techniky. Trénink ma byt,
dle jeho slov komlexni, aby co nejlépe pFipravil baletni soubor pro kvalitni vykon.
Vedle zdokonalovani technického provedeni se tanecnik dnesni doby musi
pripravit zejména na vy&$i rychlost a presnost zplsobu cvi¢eni. Sdm Radacovsky
se vedle obtiznosti tréninku soustreduje predevsim na dynamiku pohybu.
Spravné pouzivani dynamiky povazuje za jednu z prirozenych schopnosti

soudobého tanecnika.”®

Pomoci tanecnikovi vnimat své télo komplexné, jako jeden celek, povazuji ve
vyuce klasického tance za velmi pfinosné. Domnivam se, ze jde u profesionalnich
tane¢nik( o velmi dlleZity proces, kdy skrze svou pohybovou pamét zafixuji,
nikoli vSak energeticky zablokuji, urcity pohyb ¢i jeho sekvenci, na které pak
mohou stavét dal. Z vlastni praxe vim, ze se sice jedna o velky napor na Sedou
mozkovou kuru, nicméné to je proces, ktery se kazdému drive Ci pozdéji vzdy
vyplati. Pedagog by pak mél k tomuto postupu byt otevieny a schopny ho dale

rozvijet.
Pro Jeanne Solan je v této oblasti vystizné nasledujici tvrzeni:

,DGvéruji v silu techniky klasického tance a pouze zkousim nachéazet cesty

zlepsujici jeji pouziti a vysledek.””?

Krasu, silu a inteligenci vnima Solan pro tuto techniku jako danou. Zaroven se
ale chce vyhnout statickému pfistupu, ktery je v ni obsazen. Vnima dlleZitost
dechu v harmonii s pohybem, sily v pateri a torzu trupu nebo motivaci
samotného pohybu.8° Tyto pomysiné detaily, na které je nahlizeno novym

zpUsobem, osobnost pedagoga a uméni pfedani taneénikim jsou u Jeanne Solan

zretelné. Zalezi na kazdém pedagogovi a jeho pristupu k dané véci.

77 Vliz. priloha ¢. 3 - emailova korespondence s Natasou Novotnou
78 Viz. pfiloha ¢. 5 - emailova korespondence s Mariem Radacovskym
79 Viz. priloha ¢. 7 - emailova korespondence s Jeanne Solan

80 Tamtéz
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Jako velmi obohacujici vnimam postoj ke strukture tréninku u Markéty Roth-
Elblové, ktera i presto, ze udrzuje tradi¢ni vystavbu hodiny, zarazuje v ni
propojeni s Franklinovou metodou a tanecni medicinou. Vysledkem takové
hodiny je pak promysleny pohyb, ktery pouziva jen nezbytné nutné svaly k

dosazeni pohybu.8!

Napada mé souvislost s Davidem Howardem, ktery ve své vyuce uplatrfioval

nasledujici nazor:
"Musite pracovat s minimem usili pro maximalni vysledek — ne naopak.” 82

Stejné tak vidim souvislost také s rumunskou pedagozkou Gabrielou Taub-
Darvash, ktera povazuje za koordinovany tanec ten, jenz v daném pohybu
pouziva jen potrebné Casti téla, kdy ostatni jsou v izolaci.®* Znalost anatomie a
kineziologie ze strany pedagoga je dle mého nazoru v téchto pripadech vice nez

na miste.

Ruku v ruce s vysokymi naroky na profesionalni tanec¢niky se od nich ocekava
také urcita svoboda projevu. Tanec by mél vypadat hlavné prirozené. Klasicky
nevyjimaje. A kde s tim nejlépe zacit, nez v samotné hodiné, kde je nejvice tento
Vs . 7 7 v V. v Ve . O v 7 . . é
vyvoj znat prave pri cviceni na volnosti, kde se muze také naplno projevit osobni

vklad kazdého jedince.

Z pedagogického hlediska je potieba k taneénikim pristupovat jako k
umeéleckym individualitdm, se svymi prednostmi, ale i limity. Osobné vidim v této
prirozenosti urcity rozkol. Nevnimam totiz klasicky tanec jako prirozeny, presto

vypada dobre jen tehdy, kdyz je s prirozenosti zatancen.

Co se tyka naruseni struktury tréninku u Yannicka Boquina, hostujiciho baletniho
mistra ve velkych profesionalnich souborech po celém svété, je pro néj daleko
podstatnéjsi, jakym zplsobem pedagog kombinuje prvky obsazené ve cvi¢enich

a jak zachazi s energii béhem hodiny.

Vystizné pak dodava: "Je to jako pfi veceri, miZete mit pfedkrm, hlavni jidlo a

desert, ale pokud je to studené...jidlo si nakonec nevychutnate.”

8 Viz. pfiloha ¢. 6 — emailova korespondence s Markétou Roth-Elblovou

82 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 137

8 Tamtéz, s. 107
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Pro tohoto francouzského pedagoga je tedy dulezit&jsi jakym zplsobem hodinu
uchopime a kudy ji nasledné povedeme. Jeho vlastni recept na “chutné jidlo” pak
musi obsahovat zejména neobvyklé pouziti koordinace, a to predevsim pazi, dale
pak vétsi pouzivani dynamiky a muzikality ke zvyseni kvality cvi¢eni a zapojeni

“hlavy”, respektive toho, co je uvnitf.8*

Pedagozka Olga Evreinoff pfi tréninku klasického tance / The Royal Ballet / foto: Charlotte MacMillan

VsSichni mnou dotazani pedagogové se opiraji ve své tvorbé tréninku o osvédcené
metody. Jejich vklad vSak vychazi z nového pohledu na ustalené postupy, ze
zapojeni neobvyklych pohybovych prvkl a principd. Jejich kreativni vedeni se
opird o jejich zkusenosti z oblasti profesiondlniho tanec¢niho svéta. Jako energii
pro svij hnaci motor v oblasti pedagogiky klasického tance pak pouzivaji vlastni
zajem o tuto oblast, kdy hledani vseho nového do sebe naplno vstrebavaji,
pouzivaji ke svému sebevzdélavani a nasledné zuro€uji ve svém vedeni tréninkd.
V kombinaci s jejich pozitivnhim pristupem je u nich patrny vliv na vlastni tvorbu a

ovlivnéni nasledujici generace taneénikli a pedagogdl.

84 Viz. priloha ¢. 1 - emailova korespondence s Yannickem Boquinem
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3.4 NEJCASTEJISI CHYBY PRI TVORBE A VEDENI TRENINKU

Mezi nejvétsi prekazky pri tvorbé a vedeni tréninku povazuji:

1.

Vystavbu kombinaci, které jsou zatizeny priliSnou komplikovanosti,
obsahuijici velké mnozstvi krok{ a jsou tim padem téZko zapamatovatelné.
Tanecnici jsou pak nad miru ,zaméstnani” tim, co maji délat a v mysli jim
nezbyva témeér zadny prostor na tolik potfebnou kvalitu provedeni

pohybu.8>

Casové rozlozeni hodiny byva velmi ¢asto problémem, ktery reflektuje bud’
priliS pomalé tempo vedeni nebo naopak prespfilis vysokou rychlost.

V prvnim pripadé v tréninku chybi dynamika a adekvatni spad, velmi ¢asto
tim padem dochazi k absenci potfebného mnozstvi skokovych vazeb ke
konci hodiny. V druhém pripadé pak obvykle ze strany pedagoga
nedochazi k dostatecnému zadani vazeb i vysvétleni potirebnych

principG.8

. Opravovani tane¢nikd-vyucovaci proces by mél byt komplexnim zaZitkem

s adekvatnosti korekci a zpétnych vazeb. Samozrejmosti by méla byt

naslednd moznost si chyby opravit, a tim padem vice vstrebat.

PFi provedeni cviCeni je dobré zacinat také nékdy druhou nohou, nez je
obvyklé. Zpravidla se zacina z pravé strany a leva noha je tak automaticky
odsouvana jako ,ta druha”, se vSemi svymi negativnimi aspekty.
Nevyvazené zatizeni mize vést az k urcité ztraté univerzalnosti pouziti
nohou. V nevyhodé se pak mohou ocitnout zejména ti jedinci, ktefi

preferuji stranu levou.

Pedagog klasického tance by nemél vychovavat svoji vlastni kopii. Mél by
respektovat a rozvijet tanecni individualitu kazdého jedince.®” Tato

jedinec¢nost dale Uzce souvisi s prirozenosti tanecniho projevu.

DlleZitost v podnécovani iniciativy a zajmu o taneéni dé&ni v samotnych

tanecnicich vytvari pratelskou atmosféru. Tato podpora pred a po vyuce

85 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 35

8 Tamtéz, s. 35

87 TARASOV, Nikolaj Ivanovié. Klasicky tanec: $kola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakl adatelstvi, 1983, s. 41
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prohlubuje vazby s pedagogem, kdy se ladi na stejnou vinu. Pozornost je
tak v baletnim sale kulminovdna na pritomné soustredéni, na ,tady a ted".
Pokud se bude sam pedagog zajimat o to, co déla, jiskra snadno preskoci

také na tanecniky.

7. Poznavani a prohlubovani taneénikovych limitd je spojeno s vnimavosti a
respektovanim jejich moznosti. Opét je zde velmi dilezity individudlni
pristup ke kazdému z nich. Uvédomeéni si, Ze jejich télo je to, které dostali,

s nimz se musi naucit pracovat.®® Nejen oni sami, ale také pedagog.

8. Velmi ddlezitym bodem je uméni pedagoga efektivné poradit, v 24dném
pripadé neponizovat, neshazovat tanecniky, ale poskytnout jim informaci,

ktera by je dovedla ke zlepseni.

9. S vyse uvedenym Uzce souvisi rovny pristup ke véem taneénikim. Ze
svého hlediska, kdy jsem stale v souboru jako tanecnik a obc¢asny
pedagog, povazuji tento bod sice za obtizny, ale urcité redlny. Role se mi
stfidaji, ale moje chovani po pedagogické strance musi zUstat profesionalni
a nezaujaté. SvUj entuziasmus, korekce a celkovy pfistup musim mit
nastaven pro vSechny stejnou mérou. Kolik si toho ve vysledku z hodiny
odnesou, paklize viibec néco, pak zaleZi samoziejmé také na nich

samotnych.
10. Uméni naplanovat inteligentni ndvaznost a vyvoj v tréninku a pomysiné
tim propojit cviceni u tyCe a na volnosti.

11. A v neposledni fadé zde uvadim jednu z nejzakladnéjsich instrukci pro
pedagogy: ,Trénink neni jen rozcvicenim, pracovni dobou nebo

,halejvarnou", nybrz zvlastni spolupraci zaloZzenou na vzajemné reflexi."8°

88 Viz. priloha ¢. 4 - emailova korespondence s Adélou Pollertovou

89 JANECEK, Véaclav. Uvod do tanecni pedagogiky. Praha: HAMU, 2013, ISBN 978-80-
7331-267-1, s. 34
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4. PRIPRAVA PEDAGOGA NA VYUKU

V ramci pfipravy pedagoga na samotnou vyuku techniky klasického tance jsem
se soustredil predevsim na sebevzdélavani, notaci hodiny a zpétnou vazbu.

K této pripravé se stavi kazdy z pedagogl jinak, jedna se o zcela individualni
pristup.

4.1 SEBEVZDELAVANI

,Pro vsechny ucitele, bez ohledu na stupen jejich zkusenosti, proces hledani

novych zdrojG inspirace a znalosti by nemél nikdy skoncit." °°

Pro nékoho to miZe byt nikdy nekoncici b&h na dlouhé trati, mnohdy velmi
vy&erpdavajici, ale pokud se pedagog zvladdne divat na svdj obor, potazmo svoji
vyuku obcas také z jiného Uhlu pohledu, napriklad sledovanim vedeni hodin

jinych pedagogl®!, neustrne na misté.

Jako hnaci motor pak, ze své vlastni zkuSenosti, vnimam vnitfni potrebu latce
porozumét, zdokonalovat se v ni a objevovat nové cesty. Povazuji to za
nevyhnutelny proces, kterym reaguji na neustale se ménici okolni svét. Svét,
ktery se stale pohybuje, rezonuje a dycha... Jelikoz stejné jako jde vpred doba,
meéni se i pohled na svét a pribyvaji nové znalosti, které je nezbytné vstfebavat®?

a nasledné zuzitkovavat.

DalSim podstatnym faktorem je skutecnost, kdy ¢lovék musi délat to, co ho
bavi.®3 Jedna se o zvlastni propojeni vlastnich, mnohdy celoZivotnich z&jmd a

motivace.

%0 WARREN, Gretchen Ward. Classical ballet technigue. University Press of Florida, 1989,
ISBN 13: 9780813009452, s. 72

ATamtéz, s. 71-72

%2 Ycitel [online]. [online 26.03.2019]. Dostupné na Wikipedia:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ucitel

3 KVAPIL, Michal. ,Clovék musi délat to, co jej bavi, penize jsou aZ sekundarni véci," Fikd
P. Kalas [online]. 2016-02 [online 26.03.2019]. Dostupné na Youradio talk:
https://news.youradio.cz/tema/clovek-musi-delat-to-co-jej-bavi-penize-jsou-az-
sekundarni-veci-rika-p-kalas-7695
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Kazda pedagogicka osobnost, kterou jsem ve svych rozhovorech oslovil vychazi
v oblasti sebevzdélavani z vlastni praxe a prostredi. Jejich nasledujici pozornost

sméruje pravé tam, kam je navedl| jejich zajem.

Jako zpUsob sebevzdélavani uvadi Eeskd balerina a taneéni pedagoZzka Barbora
Kohoutkova nejen osobni praxi. Dale je pak formovana Cetbou knih, internetem
navstévami tanecnich predstaveni, seminafemi a konzultacemi s jinymi
pedagogy. Nejvice ji vSak ovlivnily metody Gyrotonic a Gyrokinesis, stala se

jejich instruktorkou u nas.**

Také Markéta Roth-Elblova se snazi mit oci stale oteviené a své zkusSenosti
obohacovat. Jeji pozornost se v poslednich letech obratila smérem k tanecni

mediciné a Franklinové metodé. Pres odborné kurzy této metody, setkavani se

!

s fyzioterapeuty a vstfebavani novych poznatkl se zp&tné obohacuje také vedeni

jejich tréninkl klasického tance.® Zde je nazorné vidét, jak se pomysiny kruh
7 4 7 v . v . .7 v . V4 7 . o g v
uzavira a ziskane zkusenosti v nem cirkuluji zpet. Propojeni zajmu pozitivhe

ovliviiuje a obohacuje moznosti vyuziti pravé pri vedeni hodiny.

Natasa Novotna se snazi skrze sebevzdélavani vice vnofit do jednotlivych

aspektl lekce. Mezi jeji zorné Uhly spadaji struktura lekce a jeji vyvoj, dynamika,

rytmus, muzikalita, prostfedi, psychologie a zdjem o déni pred a po lekci.

Samotna pedagogika je pro Novotnou hlavné o sebevzdélavani.®®

Mario Radacovsky se v ramci sebevzdélavani chodi divat, jak vedou trénink nejen

hostujici pedagogové, kteri zavitaji do brnénského souboru baletu, ale vstrebava,

¢emu vénuji pozornost a jaké davaji tane¢nikiim ptipominky také jinde po svété.

Jeden fakt vnima jako podstatny: ,Bez discipliny to nejde, demokracie v baletu
neexistuje, bohuzel. Sebedisciplina je zakladnim predpokladem skvélého

interpreta."®”

Zde bych rad dodal, Ze vnimam sebedisciplinu jako dlleZity néstroj osobniho
rozvoje také pro pedagogy. Pokud se navic spoji s vasni, skrze pedagogickou

¢innost mdZeme v tom nejlepsim slova smyslu ,nakazit" také taneéniky.

%4 Viz. priloha ¢. 2 - emailova korespondence s Barborou Kohotkovou
%5 Viz. priloha ¢. 6 - emailova korespondence s Markétou Roth-Elblovou
%6 Viz. priloha ¢. 3 - emailové korespondence s Natasou Novotnou

%7 Viz. ptiloha €. 5 - emailova korespondence s Mariem Radacovskym
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Vytvareni téchto impulst se mize stat neocenitelnym pomocnikem jejich

osobniho rozvoje.%®

Pedagozka Jeanne Solan je v oblasti sebevzdélavani ,,otevienou dusi®, ktera je
pfipravena vstrebavat vSe, co by mohlo obohatit jeji osobnost. Jak sama poeticky
uvadi: ,Jsem Ziva mnoha vécmi...&imkoli, co pohladi mdj smysl pro krasu. VZdy

cekam, az se mé néco dotkne." ??

Schopnost absorbovat zkugenosti pti vedeni tréninkd hostujicich pedagogli nebo
svych baletnich mistrl pocituji jako nedilnou soucast svého vzdélavani v této
oblasti. Z pozice tanecnika profesionalniho baletniho souboru se snazim vnimat
zpUsoby jakymi jsou kombinace zadavany, jak pedagogové dokazi upoutat moji
pozornost a jakou atmosféru umi vytvorit. Samozrejmé se nékdy ve své tanecni
praxi setkdvédm také s druhou stranou mince. Také timto zplsobem je mozné se
sebevzdélavat; snazim se poucit z chyb druhych a vyvarovat se jejich opakovani

ve vlastnim pedagogickém pUsobeni.

Na zavér této kapitoly bych rad dodal je&té jednu ddleZitou véc. Nebojte se
chybovat! Chyby jsou nedilnou sou¢asti nasich Zivotd, jsou pfirozené a dél3 je
uplné kazdy. Podstatné je se z nich poucit, néco si z nich vzit a zacit hledat jinou
cestu. Je dlleZité pochopit, e chyby mohou mit na vyvoj vzdé&lavani u kazdého

z nas pozitivni dopad. Staci, kdyz se z nich néco naucime.!%°

,Clovéka nemdzZete naucit nic; miZete mu pouze pomoci najit to v sobé. "101

Galileo Galilei

%8 DREAM. Disciplina: Zazracny, avsak nevyuZity nastroj [online]. 2011-10, [online
03.04.2019]. Dostupné z Dream Life: https://dreamlife.cz/disciplina-zazracny-avsak-
nevyuzity-nastroj/

%9 Viz. priloha ¢. 7 - emailova korespondence s Jeanne Solan

10 MARIANCIk, Tomas. Sebevzdéldvani - nejuZitecnéjsi schopnost, kterou mizeme mit

[online]. 2013-4, [online 25.03.2019]. Dostupné na: Svoboda uceni:
https://www.svobodauceni.cz/clanek/sebevzdelavani/

101 Tamtéz, [online 25.03.2019]
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4.2 NOTACE HODINY

Nékteri pedagogové si béhem pripravy svého tréninku vSe radné zapisuji, aby
kombinace nezapomnéli a nasledné nosi tyto poznamky také na hodinu, pravé
z toho samého dlvodu. Dalsi si také trénink ptipravuji, ale udrzi vie v hlavé a
zapisky tudiz nepotrebuji. Zatimco v prvni skupiné se jedna prevazné o zacinajici

pedagogy, druhou tvofi zpravidla zkusenéjsi z nich.

I zde se vSak najdou vyjimky, jak uvadi Yannick Boquin, ktery vychazi ze svych
vlastnich zapisl. Jedna se o dvé ohromné sloZky se stovkami cvic¢eni, dale pak
pracuje s ucelenymi tréninky. U téch uvadi cislovku 36, a které jako hostujici
pedagog vozi vzdy s sebou. Zarovef si prib&zné nezapomina délat zapisky ke

svym novym napadim, ze kterych &erpd pfi tvorbé daldich tréninkd.102

Je zde tedy vice nez patrné, ze délat si poznamky se vyplati hlavné v tom
pripadé, kdy pedagog pracuje na vlastnim ucelen&jdim systému. Kdy vytvaki svij
osobity pedagogicky rukopis, opirajici se o postupy a principy, které povazuje ve

vedeni tréninku za podstatné.

Jak poukazovala jiz Vaganovova, zapisy jednotlivych kombinaci, ke kterym vedla
své zakyné&, rozviji pochopeni pro spravnou koordinaci pohybd.1°® Domnivdm se,
e toto pochopeni je stejné dlleZité také pro stranu vyuéujiciho. Béhem zapisu je
mozné Iépe proniknout do principd tvorby tréninku a moZnost pfijit na nové

napady a podnéty.

V této souvislosti si vlastni notaci tréninkd vzdy vytvaiim a také s sebou nosim
na hodinu. S pribivajici praxi to délam spiSe z psychologického hlediska. I kdyz si
kombinace dokonale pamatuji, uklidiiuje mé pocit mit v zaloze urcitou jistotu.
Domnivam se, Ze zejména pro zacinajici pedagogy se miZe jednat o

nenahraditelnou oporu jejich pedagogického plsobeni.

102 \/jz, pFiloha ¢. 1 - emailova korespondence s Yannickem Boquinem

103 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zéklady klasického tance. Praha: SPN Praha,
1980, s. 10
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Dale doporucuji délat si jesté jednoduché poznamky nebo zkratky primo
do notace tréninkd, které mi ulehéuji dalsi praci se zapisem. Pro pfedstavu

uvadim nékolik pFikladl, které pouZivam:

> | - vykri¢nik znamena => musim se ke cvic¢eni vratit, néco nefungovalo ze

strany tanec¢nika

> ? - otaznik pak znamenda => opét se musim ke cviceni vratit, néco
nefungovalo ze strany pedagoga, tedy z moji strany. Nedoslo napriklad k
pochopeni kombinace nebo principu z dGvodu nedostateéného vysvétlenti,

neldplné navazani souhry s hudebnim doprovodem...

> zelena svisla ¢ara po strané zapsaného cvi¢eni => zde jsem vytvoril néco
hodnotného (dle mého nazoru) k ¢emu bych se rad vratil, znovu to zaradil

do tréninku nebo to obohatil a posunul dal...
> cervena svisla Cara po strané => zde je potfeba cviceni predélat

> vilnovka => s Usekem pod kterym se nachazi jsem spokojen “jen” napull

V kazdém pFipadé si do své notace vzdy uvadim zaméreni cviceni. At uz se jedna
o procviteni konkrétniho prvku nebo principu, povazuji to za nejdulezit&jsi

poznamku.

Nechat své poznamky na chvili ,odpoclinout®™ a pak se k nim vratit, vnimam jako
jednu z cest, jak svoji zapsanou formu znovu pouzit, jak se na ni dokazat podivat

i z jiného Uhlu pohledu, jak se ji pokusit zurocit.

Celkové povazuji notaci tréniku za velmi dobrou oporu pro vsechny pedagogy,
nicméné& muZe s sebou pfindset také zaporné stranky. Jednou z nich je zplsob
jejich zapisu. Mél by byt natolik srozumitelny, aby se dal ,rozlustit" také po

uplynuti delSiho casu.

Jako dal&i, podstatny problém, pak vnimam zpUsob pouZivani zapisk( b&hem
samotného tréninku. Pokud potfebujete v pribé&hu vedeni hodiny do svych
poznamek nahlédnout, je dobré to udélat svizné a ke konci pravé probihajici
kombinace.!%* Jen tak je mozné predejit trapnému (nepfijemnému) tichu a

naslednému cekani, které v téchto situacich casto nastava.

104 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 103
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Stejny nazor zastava Adéla Pollertova, ktera povazuje ,zirani do papiru" za
neprofesionalni. Sama si vzdy trénink pro profesionalni tanecniky pripravuje

v hlavé tim, ze si dopredu promysli jakousi hrubou kostru. Zraly vék a dlouholeté
zkuSenosti se postaraji o zbytek. Jak sama dodava, hodinu zapsanou na papire

by si stejné nepamatovala.i®

Kazdy pedagog, ktery si d&la notaci, postupuje individualn&. Jakym zplsobem
pak bude vysledna forma vypadat zalezi jen na ném/ni. Notace je také skvéla
prilezitost, jak si prohloubit znalost francouzského nazvoslovi jednotlivych

prvky, 106

4.3 ZPETNA VAZBA

Zpétné vazbé, Casto oznacované anglickym nazvem ,feedback", se v dnesni dobé
priklada ¢im dal tim vétsi vyznam1®’, Jedna se o vzadjemnou komunikaci, v tomto
pripadé mezi pedagogem a tanecnikem, pedagogy samotnymi nebo po hudebni
strdnce mezi vyudujicim a korepetitorem. Tato komunikace mize vést k vétsimu
porozumnéni nebo dokonce k reformé stavu. To je dle mého nazoru pravé ten
dllezity faktor, ktery zde hraje vyznamnou roli a vlastné také cil celé zpétné

vazby; a tim je zlepSeni.

K tomuto zlepseni se miZzeme dobrat také sami, a to pomoci ,autofeedbacku®.

Jednd se o metodu, kterd ma korektivni charakter, umozniuje tedy zménu.%8

Jako uzite€nou pomucku sebereflexe pedagoga povazuje David Howard
nahravani videi svych tréninkd. Jedna se mu ve vysledku o to, aby pomohl
tanecnikdim, aby u nich doSlo ke zlepSeni.®® V tomto sméru se domnivam, Ze je

prinosné se podivat na nahravku nejen v dohledné dobé od jejiho porizeni, ale

105 \/jz. pfiloha ¢. 4 - emailova korespondence s Adélou Pollertovou

106 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 51

107 JANECKOVA, Pavla. Zpétnd vazba aneb Rekni, jak to vidis ty [online]. 2009-10,
[online 07.04.2019]. Dostupné na SUPERKARIERA.CZ:
https://www.superkariera.cz/poradna/osobni-rozvoj/zpetna-vazba-aneb-rekni-jak-to-
vidis-ty.html

108 HRONIK, Franti$ek. Rozvoj a vzdélavani pracovnikl. Grada, 2007, ISBN 978-80-247-
1457-8, s. 137

109 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 121
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také si zdznam pustit zhruba s pdlroénim odstupem. Je pak mozné daleko vice
rozpoznat kladné i zaporné stranky vedeni hodiny a zaroven sledovat osobity

vyvoj ve vedeni tréninkd. Jde o vlastni zdvojeny rozbor zpé&tné vazby.

Natada Novotna nahlizi na zp&tnou vazbu tykajici se vedeni svych tréninkd
nasledujicim zplsobem: ,Zpétnou vazbu vnimadm z vice smérd. V case
sledovanim toho, jaky vliv ma mé vedeni na pohyb a citéni tanecnika. V prostoru
- podle toho kdo, kam a pro¢ mé zve. V pocitu — v minimalni mife se mi dostava

verbalni hodnoceni pozorovatele nebo ucastnika lekce." 110

Zatimco u Novotné hraje hodnoceni divaka ¢&i aktivniho Ucastnika jeji lekce
minimalni roli, Markéta Roth-Elblova jde v tomto pripadé zpétné vazbé naproti.
Sama se zajima a aktivné komunikuje se studenty a tanecniky. Dostava od nich
nové pripominky a impulsy, které vstifebava a premeénuje v energii potfebnou ke

své dalsi pedagogické Cinnosti.!!!

Jako alfu a omegu pro ziskani zp&tné vazby od samotnych taneénikl vnimam
jejich vztah s pedagogem. Jedna z Castych pochybeni, kterych se dopousti
zejména zacinajici pedagogové je jakési ,zahledéni se" do sebe sama pri vedeni
tréninkd a absolutni upozadé&ni vyucovaného a jejich vzdjemného vztahu.!12
Mnohdy az po ziskani vétsi pedagogické praxe a urcitého nadhledu lze pfistoupit

k postupnému vnimani vztahu a smyslu celé vyuky.

Jako inspirujici povaZuji ndzor Davida Howarda, ktery pfistupuje k tane¢nikdm

s otevrenosti a velkou pokorou:
~Myslim, ze jsem se od nich naucil vic nez oni ode mé." 113

V tomto vyroku citim také urcitou skromnost a snahu byt ve vztahu s tanecniky
spiSe vyrovnanymi partnery nez autoritou na jedné strané, a tim kdo posloucha

na strané druhé.

110 iz, priloha ¢. 3 - emailova korespondence s Natasou Novotnou
111 vjjz. priloha ¢. 6 - emailova korespondence s Markétou Roth-Elblovou

112 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. Florida: University Press of
Florida, 2010, ISBN-13: 978-0813034591, s. 92

113 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 120
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Z vlastni zkuSenosti, jako tanecnik na konci své kariéry a zacinajici pedagog, si
stale vice uvédomuji, ze technika klasického tance je jen polovina celku, jako

pedagogové vsak musime udélat mnohem vic nez jen naucit kroky.!*

Je potfeba probouzet a zdokonalovat ve své osobnosti pocit byt upfimny, ale
zaroven empaticky, disledny a zaroven laskavy a trpélivy. V této atmosfére je
mozné s tanecniky navazat vyvazeny vztah a ziskat od nich potfebnou zpétnou

vazbu a zaroven jim byt pfirozenou autoritou.

Mozna jako vétsi ,kamen urazu" vnimam feedback mezi pedagogy v oboru.
Problém vidim z nékolika smért pohledu. Pedagogové techniky klasického tance
v profesionalni sfére predevsim nemaji, az na ojedinélé vyjimky, prilezitost se
profesné potkavat, navzajem se ovliviiovat a moznost posouvat se dal. Otazkou
samoziejmé zUstavd, nakolik by byli jednotlivi pedagogové ochotni
spolupracovat, nakolik by nechali nahlédnout ostatni do ,své kuchyné" a

v neposledni radé také jak by se nechali pripadné ovlivnit novymi pohledy a

napady nékoho jiného.

V této oblasti mohu jediné vyzdvihnout ndzor Markéty Roth-Elblové, ktera se
vzdy réda vraci ke svym pedagogickym vzorim. At uz to byl Mathias Deckert,
baletni mistr divadla v Karlsruhe, kterého méla moznost poznat béhem své
profesionalni tanecni kariéry nebo pedagozka katedry tance Mahulena Krenkova,

v pribé&hu svého studia na Hudebni Akademii MGzickych Uméni v Praze.!!5
Zajimava zpétna vazba se muze také objevit mezi pedagogem a korepetitorem.
~Rytmus je jeden z klicovych ingredienci vyucovani." 116
David Howard

David Howard patril mezi velmi muzikalni pedagogy, pro néhoz hudba pouzivana
v hodinach klasického tance patfila také mezi jeji hybatele. Howard si ceni
zvlasté svoji dlouholeté spoluprace s vynikajicim americkym baletnim

korepetitorem, Lynnem Stanfordem. Do svych tanecnich vazeb zacal vkladat

114 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 91

115 Vjz. priloha ¢. 6 - emailova korespondence s Markétou Roth-Elblovou

116 WARREN, Gretchen Ward. The art of teaching ballet: Ten twentieth-century masters.
University Press of Florida, 1996, ISBN 978-0-8130-1711-2, s. 130
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rytmiku s akcenty a synkopami. Vzajemé spolupracovali Uctyhodnych 12 let!?’,
mnohdy samozfejmé i mimo tanecni hodinu. Takové vyjimecné spojeni vSak
nebyva bézné. V divadelnim prostfedi vyraznéjsi zpétnou vazbu mezi
korepetitorem a pedagogem témér nevnimam. Jde spiSe o vzajemnou
komunikaci, pristup a porozuméni nezli o hlubsi badani. A to je podle mého
nazoru Skoda, kazdy pedagog by si zaslouzil mit ,svého" Lynna Standforda a
samozrejmeé naopak. Kvalitni hudebni doprovod béhem tréninku klasického tance

je totiz velice dilezity a v profesionalnich divadlech se mnohdy podcefiuje.

,ZFici se ve vyucovani presného a jasného osvojovani hudebni myslenky nelze,

znamenalo by to dopustit se profesionalniho omylu."18

Jako idedlni spojeni v tomto sméru povazuji skutecnost, kdy zastaval korepetitor
b&hem svého plsobeni v profesionalnim baletnim souboru také pozici dirigenta
baletnich predstaveni. Tato symbidza poskytuje velké moznosti vyuziti béhem
tréninku a nasledné maximalni uplatnéni na jevisti. Tuto praxi jsem u nas
zaznamenal pouze b&hem tréninkl v baletnim souboru Narodniho divadla

Vv Praze.

Royal Ballet / trénink béhem Svétového dne tance 2017 / foto: Charlotte MacMillan

117 Tamtéz, s. 130

118 TARASOV, Nikolaj Ivanovié. Klasicky tanec: $kola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 23
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ZAVER

Na zavér své prace bych rad uvedl, ze jsem si védom faktu, ze jsem v dané praci
mohl dojit jesté dal, a jesté o néco hloubéji se timto tématem zabyvat.

Z kapacitnich d@vodd se mi bohuzel do prace neveéla jedna vyznamna kapitola,
ve které jsem se chtél zabyvat dneSnim vyvojem a podporou v oblasti zdravi a

anatomie u profesionalnich taneé¢nik a pedagogu.

U této bakalarské prace se jedna o jakousi sondu do svéta pedagogiky klasického
tance v professionalni sfére a jejiho dnesniho vyvoje. Kazda ze stavajicich kapitol
by mohla byt samostatnou praci, mym zamérem ale bylo vytvorit predevsim pro
nastdvajici pedagogy této techniky jakousi podplrnou strukturu. Vzhledem k
vybéru tématu, kde se jednd o stale Zivé uméni, které Zivé reaguje, je dllezité
neztracet prehled, jeho posun zaznamenavat a aktivné hledat dalSi mozné

pristupy.

Moznost zpracovat toto téma mi umoznilo se dozvédét o pedagogice tance
mnoho zajimavého a pro mé prekvapivého. Nové souvislosti, které mi prace
béhem tvorby odkryla, a nad kterymi jsem se nejdrive musel pozastavit a
vstrebat je, ve mné jesté zvysily zajem o moznosti pfistupu k pedagogické
¢innosti klasického tance. Utvrzuje mé to, Ze jsem se vydal spravnou, a ne prilis
zmapovanou cestou a mohu jen doufat, Zze se mi podarilo podchytit nékteré,

z mého hlediska dileZité slozky tohoto vyvoje.

Bylo mi velkou cti, ze jsem mohl nahlédnout do svéta skupiny vybranych
pedagogd, ktefi svym ptistupem a svou osobnosti ovliviiuji pohled na tvorbu
tréninku klasického tance v profesionalnich souborech. Nékteri z nich jsou blize
tomu, co se v této oblasti déje u nas, jini po svété. Snazil jsem se vytipovat
pestré slozeni kapacit v tomto oboru, kteri jsou v Uzké souvislosti s tanec¢nim
dénim a jeho vyvojem. VaZim si jejich ¢asu a ochoty se mym dotazim vénovat,
vice ¢i méné poodkryt ,svoji kuchyni* a obohatit tak moji praci o zkusenosti,
nové postiehy a postoje. Tyto prameny pro mé zlstavaji neocenitelnym zdrojem
informaci a inspiraci pro dalSi mozny vyvoj. Nékteré mé pedagogické zkusenosti
se potvrdily, jiné mi ukazaly moznost odliSného pohledu, jiné moznosti postupu

vpred.

Nevsedni a zajimavé pristupy, které se opiraji o logiku ustalenych metodik
klasického tance, nejsou v profesionalnim prostredi ovlivnéné jen soucasnym
trendem rlznorodosti repertodru, nybrz také tim, &¢m si jednotlivi pedagogové

prosli, co je ovlivnilo a kam sméruje jejich dalsi pohled.
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Velmi ocenuji otevienost a vstficnost, které jsem pocitoval pfi tvorbé této prace,
a to doslova na kazdém kroku. Pevné vérim v jeji smysluplnost a doufam, ze se
stane oporou a zdrojem dal$iho vyvoje nastdvajicich pedagogt ve tvorbé

tréninku klasického tance a formovani své vlastni pedagogické osobnosti.

V samotném zaveéru bych rad podékoval své vedouci prace, doc. Mgr. Mahulené
Krenkové. Nejen za jeji svédomité vedeni, cenné rady a cas, ktery mi vénovala
pri konzultacich k této praci, ale predevsim za jeji nadSeni a nepolevujici

optimismus.

Dale bych zde chtél pod&kovat tém pedagoglm, ktefi byli ochotni mi poslat
odpovédi na otazky vztahujicich se k této praci. Jmenovité to jsou Yannick
Boquin, Barbora Kohoutkova, Natasa Novotna, Adéla Pollertova, Mario

Radacovsky, Markéta Roth-Elblova a Jeanne Solan. Vazim si toho.

V neposledni fadé dékuji také za pomoc, trpélivost a podporu své rodiné.
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Priloha ¢. 1 - YANNICK BOQUIN

1. Which style [technique] is for you nearest? [Russian / Italian /
French / American school...] And why?

French, because it is the school I know and around it I added some elements
that I liked and experienced working with different teachers +during my
professionel career.

2. What do you think, there is necessary to upgrade ballet classes in
these days?

You can upgrade it in different ways. For example adding exercises and other
disciplines before the class like what the article you attached to your email. Now
regarding the class itself, I believe that the coordination with the use of the arms
isn't used enough, like reversing arms in the exercises at the barre and not to
leave it simply in the second position and to use more dynamic and musicality to
boost the exercises and the brain.

If so, please indicate why?

The why is very simple, according to my barre I will use the same coordination in
the center and will have the dancers ready to move their arms fast in the small
allegro where there is no time to think and where the arms and the epaulements
will be leading the movement in the different direction. It also wakes up the mind
and the dancer will be more alert and ready for the rehearsal.

3. Do you prepare your class before?
Yes.
If so, please indicate what is your preparation about?

I always follow the same structure for a 1 hour and 15 class but will adapt also to
a shorter or longer class. I love the 1 hour and 30 min class, more exercises,
long petite batterie exercises etc.

Do you have any topic, specific line you hold or you form it in the
studio?

Yes, I just try my best to put everything I can working on the musicality,
dynamic, foot work, petite batterie and I focus on arms a lot, dancers usually tell
me that they never thought of their arms that much after taking classes with
me.

Do you notice your class before?

I have two huge files at home with hundreds of exercises then I have 36 classes
(6 weeks) written that I always take with me plus a note book in which I always
write new exercises.
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4. How looks the structure of ballet class you lead? 1t is rather
traditional or otherwise conceived?

What is traditional? You can follow a traditional structure but for me the point is
how you combine your elements in your exercises and how you phrase your class
with energy.

It is like having a dinner, you can have a starter, the meal and the desert, but if
it is cold, waiting too long or not enough in between your food etc.... at the end
you won't enjoy your meal.

5. Are you using in class elements of other dance techniques or from
the repertoire of the company?

No.

6. What do you see your "innovation"” or "fresh view" in leadership
ballet classes? What is for you important in this case?

It is my method but I would like to add that reversing arms and preparing them
to move fast at the barre to not be surprised in the center for the smal allegro
and the petite batterie shouldn't be my method but a universal method. I didn't
invent the "reversing arms"”, they exist, it is just that they are not used, specially
in the faster exercises. at the barre, I just used my arms in the faster exercises
(3rd tendus, 2nd battements jetés, petits battements) using already the
coordination that I will require in the small jumps and the petite batterie and like
this I can also remind them as the combination when they face the combination
in the center "do you remember at the barre...." Many teachers focus on the foot
work keeping their arms a la 2nd or moving it slowly in the slow exercises but
foot work works together with arm work. When we know that the back leads the
"en dehors" by placing the arms and then the legs then the teachers should work
eaqually arms and legs in fast exercises at the barre if they don't want to have
dancers lost with their arms and doing different arms to the right or to the left
with no thought whatsoever of what they are doing.

7. What influence you during your pedagogy experience or in these
days?

Listening to the comments of the dancers and see if I can apply their needs in
my class.

8. Do you have some feedback of your leading ballet classes?

Yes, some dancers like it, others no. For some dancers the class should be
simple, no thinking and not changing their habits.

9. In which way are you self-educating?

My School and some of the teachers I met in my career helped me to start. Now
if I look at my classes 20 years ago with the ones I give now, obviously many
things have changed but I had to go through that to get where I am now. I built
my classes on what I needed as a dancer and listening to the complains of my
colleagues but above all, specially on all the injuries I had, knee, foot and my
back. In my time we had to come back alone from an injury with a minor help
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from the physio, not like today where you have a team of physio and machines
around you.

I also give here and there teacher courses which forces me to dig more and find
exercises to help dancers with their pirouettes, the coordination etc....

10. Do you put emphasis on health during teaching? If so, please
indicate how?

Yes, by using the coordination and the breathing to give a flow in their dancing.
That is a way I use health by dancing in an organic and healthy way and using
the plié a lot at the barre to warm up the joins.
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Priloha €. 2 - BARBORA KOHOUTKOVA

1. Ke kterému stylu (technice) klasického tance mate nejblize? (ruska /
italska / francouzska / americka skola...)

Asi nejblize mam k ruské skole, technice Vaganova, ale ne v jeji pdvodni
podobé. Jako vse i tato metoda, a hlavné zplsob uceni této metody a baletnich
prvkd se vyviji. Z francouzské skoly se velmi inspiruji k praci ,foot work" a
dynamice v tréninku. Americka skola je fajn na roztanceni, uvolnéni a téz velmi
hezky a inovativné pracuje s propojenim hudby a baletnich krokd a podporuje
tanecnost a uvolnéni prisnych pravidel té i oné dané techniky. Kazdy styl ma
své specifikum a daji se v ném najit dobré prvky. Ja se pFfi u¢eni drzim Vaganova
systému a doplriuji ho technikami z jinych styld. Ale samozfejmé jinak u&im
studenty a jinak profesionalni tanecniky. Trénink v souboru se velmi lisi od
tréninku skolniho.

2. Myslite si, Ze je nutné klasicky trénink v dnesni dobé néjak inovovat?
Pokud ano, uved’te prosim proc?

Inovace tréninku je velmi osobni pristup pedagoga. Kazdy dobry pedagog si praxi
vytvori svij viastni styl. Kazdy je zaméren trochu na néco jiného, nejde
kopirovat praci jiného pedagoga. Inspirovat se ano. Inovace prichazi pres osobni
zkusenosti. V této profesi nejde naucit se styl teoreticky, nebo lépe receno jde,
ale v praxi to pak nefunguje. Jak jsem jiZz zmiriovala, nejddleZitéjsi inovaci vidim
v tom, jak se prvky uci. Vaganova systém pro studenty ano, ale s upravenymi
osnovami, doplnénymi o vliv jinych $kol, s jinym pfistupem k vyuce prvk(
doplnény znalostmi z oboru fyzioterapie, doplrikovych kompenzacnich metod...

3. Pripravujete si trénink dopredu? Pokud ano, v cem konkrétné
spociva Vase priprava? Mate néjaké téma, konkrétni linku kterou drzite
nebo ,,tvorite™ na misté?

Tréninky si pripravuji, pravé proto, aby méli strukturu. Vychazim z konkrétni
situace. Kdyz uéim studenty, tak se snaZim trénink prizpdsobit jejich véku a
osnovam a vlozit do uceni moje osobni zkusenosti se zvladnutim techniky dané
jejich véku a urovni. Kdyz ucim trénink v souboru, vychazim z jejich potreb. Jaky
v ten dany moment zkousi repertoar, jestli maji v ten den predstaveni a v jakém
stylu....a tomu se snazim trénink uzpdsobit.

4. Jak vypada struktura Vami vedeného tréninku? Je spise tradicni nebo
jinak koncipovana?

Dalo by se fici, Ze zachovavam tradiéni strukturu. V souboru ddvam ddraz na to,
aby se tanecnici dobre rozcvicili, takze pridavam vice tendu, jeté, foot work,
pirouette, malych skokd...

5. Zapojujete do tréninku prvky z jinych tanecnich technik nebo
z repertoaru daného souboru?

Ano.

6. V cem vidite své , novatorstvi" ve vedeni tréninktli? Co je pro Vas
v této oblasti dlilezité.
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V této oblasti je pro mne dileZité se stale ucit a prohlubovat celkové zkusenosti o
téle a dusi. Ve své praxi hlavné Cerpam z osobnich zkusenosti prace s pedagogy
a choreografy z celého svéta. Hodné mé téz ovlivnily metody Gyrotonic a
Gyrokinesis, které uéi zakladnim principdm a pohybovym vzorcdm, respektuji
individualitu téla s jeho moznostmi i omezenimi a jsou velmi blizké tanci. Proto
jsou ve svété tak Siroce vyuzivany tanecniky a sportovci jako kompenzacni
doplrikova cvicebni nebo rehabilitacni metoda.

7. Co Vas ve Vasich pedagogickych zkusenostech doposud ovlivnilo,
popfripadé ovliviiuje?

Ovlivnila mé ma mezinarodni kariéra, prace s pedagogy a choreografy,
Gyrotonic... Snazim se vyuZit kazdé prilezitosti, ktera by mé mohla obohatit.

V rémci mozZnosti se ucastnim kurzG zamérenych na rozvoj téla, osobniho rdstu,
psychologie, jezdim do zahrani¢nich $kol a soubor( vyucovat...

8. Mate néjakou zpétnou vazbu na vedeni Vasich trénink{?
Zpétnou vazbu dostdvam nebo si o ni fikdm. Sebereflexe je ddleZita.
9. Jakym zplsobem se jako pedagog sebevzdélavate?

Osobni praxe, Gyrotonic a Gyrokinesis kurzy, knihy, internet, predstaveni,
konzultace s jinymi pedagogy, seminare...

10. Kladete pFi vyuce diliraz na zdravi? Pokud ano, uved'te prosim,
jakym zplisobem?

Kladu ddraz na zdravi. SnaZim se i pfes &m dal vétsi naroky na techniku a
vykon respektovat individualitu téla a vést ho ke zviladnuti techniky klasického
tance s respektem ke svému télu. Snazim se, aby studenti védéli, jak se
rozcvi¢ovat, jak pecovat o své télo, aby predchazely urazim. Aby méli znalost
fungovani vnitiniho stabilizacniho systému, koordinace téla, postaveni
L~alignment"...Snazim se ve své pedagogické praxi aplikovat vzdy pozitivni pfistup
a nastolit prostredi divéry. To je pro mne ddleZité kritérium, aby se v mé
pritomnosti mohli i studenti a tanecnici citit dobre a pozitivné rozvijet.
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Pfiloha &. 3 - NATASA NOVOTNA

1. Ke kterému stylu (technice) klasického tance mate nejblize? (ruska
/ italska / francouzska / americka skola...)

Osobné se nepovazuji za klasického tanecnika, tedy nemam preferenci.
Vystudovala jsem v CR, tedy pod viivem ruské skoly. V profesnim tréninku jsem
se setkala s radou pedagog( rozdilnych skol. Jako tanecnici mé zajimalo
predevsim vzdy to, jaka osobnost pfede mnou stoji a az potom to, odkud je.

2. Myslite si, Ze je nutné klasicky trénink v dnesni dobé néjak inovovat?
Pokud ano, uved'te prosim proc?

Vyvoj nelze zastavit a bylo by Skoda to délat pravé u baletu. Jelikoz je klasicka
technika ve své podstaté jasné dana, jde mozna predevsim o to, jakym
zplsobem pfistoupime k cesté za jejim co moznd nejlepsim zviddnutim a idedné
posunutim o kousek dal nebo vyse? Osobné mam ten pocit, Ze klasicky trénink
svou inovaci prochazi viastné neustale. Predevsim diky pouZzivani zakladni
klasické terminologie v mnoha dalsich technikdch, vznikd svym zpdsobem
prostor pro srovnani a vyvoj. Jedno obohati druhé. Trénink baletu, komplet
zakonzervovany, bude skvély pro prezentaci v muzeu, a to bez ironie! Uvazime-
li, Ze trénink je pFiprava tanecnika k interpretaci choreografie, pak je na misté se
ptat je-li potfeba inovovat choreografii. Ma-li klasicky trénink plnit svou funkci,
lektor se nevyhne potrebé sledovat vyvoj v oboru a jemu spriznénych a aplikovat
pak nové védomosti na dany zaklad.

3. Pripravujete si trénink dopredu? Pokud ano, v ¢em konkrétné
spociva Vase priprava? Mate néjaké téma, konkrétni linku, kterou drzite
nebo ,tvorite" na misté?

Trénink pro profesionaly si vzdy pfipravuji, pro milovniky tance tvofim na misté,
vétsinou derivuji jednu z prve pripravenych verzi dané kombinace. Podotykam,
Ze pfipraveny trénink se mi vede hdre, jelikoZ mam nad sebou vlastni bi¢ a jen
jednu hlavu na tu spoustu moznosti. Pripravuji si vzdy prvni tendus tyc i volnost,
odtud se pak rada odvijim v dané linii déle, nékdy se to dafi Iépe jindy hire.
Napfr. pouziji-li v tendus envelopé a k tomu zménu v rytmu, pak se to bude
prolinat celou lekci v rdznych variantach. Dale mém vZzdy pfipraveny grand
battement a adagio / tyC a volnost a vsechny skoky. Snazim se brat také v
uvahu to co maji tanecnici pravé na repertoaru anebo jaké je venku pocasi.

4. Jak vypada struktura Vami vedeného tréninku? Je spise tradicni nebo
jinak koncipovana?

Postupuji tradicné s tim, Ze uvodni kombinace dava tanecnikovi protahnout celé
télo po zakladnich liniich. Dale systematicky pres danou radu cviceni u tycCe, na
volnosti pak preferuji zacilit u rond de jambe na verzi en I'air. Jinakost mozna
pfichézi ve zplsobu a vyznéni mych instrukci. Snazim se béhem lekce rozvijet
také logické mysleni a fantazii.
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5. Zapojujete do tréninku prvky z jinych tanecnich technik nebo z
repertoaru daného souboru?

Vychéazi z odpovédi vyse. Oboji aplikuji.

6. V cem vidite své , novatorstvi" ve vedeni trénink{? Co je pro Vas v
této oblasti dlilezité.

V tréninku vyuzivam relevantni informace a zkusenosti odjinud, zarovern
respektuji danou klasickou formu a postaveni. Pracuji rada s protiklady,
metaforou, s energii dne, dbam zasadné na postaveni chodidel a uvédoméni si
dlané a vse co je mezitim tak, aby tanecnik chapal své télo jako komplexni
instrument a tvaréi prvek s rdznymi omezenimi a moznostmi zarover.

7. Co Vas ve Vasich pedagogickych zkusenostech doposud ovlivnilo,
popripadé ovliviuje?

Zkusenosti samotné jsou pro mé absolutnim voditkem. Na rizné vlivy mam
docela stésti, také diky své aktivni profesni draze, velmi oceruji moznost
srovnani. Observace procesu a pak vyvoje finalniho vysledku je zasadni a u tance
vzdy pravdivou vypovédi. Dosud nejvétsi vliv, jako na pedagoga, na mé mélo a
ma studium pohybového jazyka Gaga. Proces nabizi strukturu a smérovani,
zaroven vyzaduje update a prostor k sebe/reflexi.

8. Mate néjakou zpétnou vazbu na vedeni Vasich trénink{?

Zpétnou vazbu vnimam z vice smérd. V &ase - pfi sledovanim toho jaky viiv ma
mé vedeni na pohyb a citéni tanecnika. V prostoru - podle toho kdo, kam a pro¢
mé zve. V pocitu - v minimalni mife se mi dostane verbalni hodnoceni
pozorovatele nebo ucastnika lekce.

9. Jakym zpilsobem se jako pedagog sebevzdélavate?

Pedagogika je pro mé predevsSim o sebevzdélavani, paklize nechcete casem nudit
sebe nebo své studenty. Konkrétné, snazim se postupné nahlizet hloubé&ji do
jednotlivych aspektl lekce - struktura a jeji vyvoj, dynamika, rytmus, muzikalita,
psychologie (jednotlivec a skupina), prostredi, co lekci predchazi a co je po ni.

10. Kladete pfi vyuce dliraz na zdravi? Pokud ano, uvedte prosim,
jakym zplisobem?

Mozna paradoxné, vnimam zdravi a tanec z podstaty jako spojené svéty.
Nemocnému at’ uz fyzicky nebo psychicky do tance neni! Télo tanecnika je jeho
instrument, nabizi se jej dikladné poznat a &m dFfive tim Iépe, jelikoZ se v &ase
méni. Existuji mnohé skvélé lécebné techniky, umime vidét do téla ¢lovéka, aniz
bychom jej museli Fezat. Umét navést studenta tak aby sledoval a poslouchal to
co se déje kolem néj a zarovern sebe sama, povazuji za velky uspéch.
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Pfiloha ¢. 4 — ADELA POLLERTOVA

1. Ke kterému stylu (technice) klasického tance mate nejblize? (ruska
/ italska / francouzska / americka skola...)

Mam samozrejmé nejbliz k tomu, co jsem vystudovala, tedy k Vaganovové ruské
technice, ale tim, Ze jsem byla dlouho v zahranici, tak jsem ,smrncnuta" i tim
zahranicim. Oproti ruské technice, kde se pracuje az militantné jen jednou nohou
en croix (do krize), tak ja uplné miluji Cecchettiho metodu, kde se nohy casto
stridaji (jedna vpred, druha vzad a opét prvni stranou) a Clovék se tolik neunavi.
Ale upfimné rfeceno, poznej v dnesni dobé urcitou techniku, to prodté nejde. Je
to tak moc promixované, Ze uz nejde jednoznacné Fici, tohle je presné ruska,
tohle je francouzska technika...miZeme to vzit z historie, ale dnes uz podle mé
ne.

2. Myslite si, Ze je nutné klasicky trénink v dnesni dobé néjak inovovat?
Pokud ano, uved’te prosim proc?

Myslim si, ze urcité. Ale neni mozné vytvofit novou techniku, jako napr.
Vaganovova. Vychazejme z tradic, protoze samoziejmé ta technika je tady déle,
nez Zijeme a je prosté dobra, ale i tim, Ze se zménily technické podminky nejen
jevisté, ale i kostym( a taneéni obuvi, tim Ze $ly dal, tak i nase technické
mozZnosti mdZou jit samozrejmé dal. Je to jako ve sportu, Neustale se
prekonavaji rekordy. ProC? Protoze ¢lovék chce neustale prekonavat svoje
hranice. Myslim si, Ze je to i v baletu. Napfiklad s pirouetami, dnes uz tanecnice
normalné to¢i minimalné tri a tanecnici klidné okolo osmi. Takze dle mého nazoru
by se ten trénink inovovat mél i nemél. Mél by zdstat ten zéklad techniky, kterou
se uci, udrzet spravné jeji principy, protoze battement tendu se vysouva v kazdé
technice stejné, akorat s jinym akcentem. Ale vysouva se patou dopredu a
neexistuje, aby byla noha vtoCena nebo nezasazena. TakzZe ten princip je stejny.
Myslim si, Zze jakmile ¢lovék tu techniku dodrZuje podle knizek, je to spatné.

V dnesni dobé by se méla technika dodrzovat podle tanecnika — jeho
fyziologickych moznosti a dodrzeni spravnosti pohybu. Takze technika do
maxima, ale zdravé.

3. Pripravujete si trénink dopredu? Pokud ano, v cem konkrétné
spociva Vase priprava? Mate néjaké téma, konkrétni linku, kterou drzite
nebo ,tvorite" na misté?

Driv jsem si tréninky pripravovala dopredu, ale nyni, s vétsi praxi, uz to
nedélam. Ale vzda ma ten trénink néjakou linku, vzdy v tréninku néjaky prvek
procvi¢ujeme. Priprava principu probiha v hlavé predem, a také battement tendu
z 5. pozice, z ehoz pak vychazim béhem tréninku. Myslim si, Ze mam urcity dar
na vyvinutou pohybovou pamét, vyvinuty hudebni sluch a zkusenosti, z kterych
Cerpam. Néjaké zapisky si nedélam, nepamatovala bych si je...prijde mi
neprofesionalni jit k tomu papiru béhem hodiny a zirat do néj.

4. Jak vypada struktura Vami vedeného tréninku? Je spise tradi¢ni nebo
jinak koncipovana?

Kostra je tradicni a na ni nabaluji princip, to, co potrebuji procviéit. Snazim se
udrzovat tanecniky v urcitém napéti, aby se z tréninku nestala rutina.
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5. Zapojujete do tréninku prvky z jinych tanecnich technik nebo z
repertoaru daného souboru?

Zalezi na zadani, co od mého tréninku oCekava vedeni profesionalniho souboru.

6. V cem vidite své , novatorstvi" ve vedeni trénink{? Co je pro Vas v
této oblasti dlilezité.

Necitim se byti inovatorem, ale ,moje" tréninky tanecniky mohou zaujmout

z nékolika ddvodd...za prvé to mdZe byt v naprosto pohodové atmosfére, za
druhé tanecénikGm dostatec¢né dopredu napoviddm cviéeni, aby si ho nemuseli
prilis pamatovat, a jesté jim davam k tomu pripominky. Pedagog by mél byt
dostatecné dobrym dirigentem, aby si vzdycky pripravil ty nastroje, které se
musi nadechnout a zacit hrat. Kolikrat kdyZz je dobry dirigent, tak se ani ti
hudebnici v orchestrru nemusi divat do not a hraji. Stejny by mél byt pedagog,
takovy privodce. Nema exhibovat, nema prevysovat ostatni, ale ma byt
dostatecné svizny v zadavani.

7. Co Vas ve Vasich pedagogickych zkusenostech doposud ovlivnilo,
popripadé ovliviuje?

Fakt, ze u¢im amatéry. Vysvétlit jim néjaky prvek a byt na né mily, to je hrozné
dobra skola. Zde je potreba skloubit tu neskutecnou drinu s pocitem, Ze je to
vlastné vsechno prima. Amatéri, ale i tanecnici jsou hodné motivovani a bavi je
to. Myslim si, Ze tento pristup chybi napr. na tanecnich konzervatorich. Srazeni
dol mnoha lidem nepomohlo, sama jsem také radéji, kdyZz mé nékdo pochvali a
povzbudi. Jsem pak schopna daleko vice pracovat, vyburcuji mé k tomu.

Dale mé hodné ovlivnili pedagogové, které jsem potkala v Hamburském baletu,
Kevin Haigen, Giselle Roberge nebo Irina Jacobson, Zena ruského choreografa
Leonida Jacobsona. Zejména Irina Jakobson davala neskutecné dobré
pripominky, ze kterych erpam dodnes.

Pochopeni, jak vysvétlit dileZité véci, by mélo byt blizké zejména pedagogidm na
konzervatorich, pro ty nejmladsi. Byt polopatiCtéjsi by zde neuskodilo, pravé
naopak.

Sama jsem zavedla vybornou véc - béhem pripravy na pirouettes vkladam
taneénikim pfedstavu, Ze jdou paZzemi po hladiné vody. To jsem si vymyslela a
jsem Stastna, Ze to nékomu pomdze.

8. Mate néjakou zpétnou vazbu na vedeni Vasich tréninkd?

Zpétna vazba je ta, Ze se mi do akademie lidi vraci, ¢asto i profesionalové na
soukromé hodiny. A samozfejmé pozvani do soubord, abych jim vedla tréninky &
konkurz je pozitivni.

9. Jakym zpidsobem se jako pedagog sebevzdélavate?

Nikdy ¢lovék nema tolik zkusenosti, aby se uz nemél co naucit. Mam jich hodné,
cerpam hlavné z pedagogd, které jsem béhem své tanelni kariéry méla mozZnost
potkat. Vyzobla jsem si od nich takové ,bonbdonky" a pridala sama sebe. Také
rada sleduji tréninky a baletni predstaveni na internetu, abych méla prehled o
modernich trendech a dalo mi to inspiraci. A vidét jak uéi ostatni pedagogové.
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10. Kladete pfi vyuce dliraz na zdravi? Pokud ano, uved’te prosim,
jakym zplisobem?

Kazdy prvek by se mél délat dle osobnich dispozic, ne podle knizky, jak jsem jiz
uvedla. Vyto&enost kycli, kolen, kotnikd...individudini pfistup. Balet je tak strasné
individualni, protoze ty pohyby vychazi z téla, naseho nastroje, ktery ale
nevytvoril jeden a ten samy rezbar, neni to sériova vyroba, vSichni jsme
original...a kazdy nastroj zni jinak, vypada jinak, kazdy ma jiné mozZnosti a je
potireba k nému takto pristupovat.

Dalsi vyhodou dnesni doby jsou kompenzacni cviceni, jako napr. Gyrokinesis, co
v praze uci Barbora Kohoutkova nebo pilates, kde se naucis aktivovat svaly, o
kterych jsi ani nevédél.
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Pfiloha &. 5 - MARIO RADACOVSKY

1. Ke kterému stylu (technice) klasického tance mate nejblize?
(ruska / italska / francouzska / americka skola...)

No tu sa mi tazko odpoveda pretoze si myslim kazda technika ma svoje
dobre a zle stranky takze pre mna sa snazim vybrat co najviac toho
najlepsieho co kazda jedna poskytuje. Napriklad jednoduchost ruskej
techniky pri tyci mam osobne velmi rad a potom francuzi robia o mnoho
viac so spodkami a respektuju placement viac ako rusi a dravost
americanov a rychlost no naozaj tazka otazka a velmi individualne sa na
nu odpoveda myslim ze kazdy to vidi trochu inak.

2. Myslite si, Ze je nutné klasicky trénink v dnesni dobé néjak
inovovat? Pokud ano, uved’te prosim proc?

Zalezi co znamena inovovat je jasne ze dnes sa tancuje inak ako pred
desiatimi tridsiatimi a neviem kolkymi rokmi ....treba trenink neustale
prisposobovat tomu co sa od neho ocakava a to je komplexna priprava pre
tanecnika aby bol schopny po viacerych strankach myslim si ze treba sa
zdokonalovat a trenink nevynimajuc vela pedagogov bohuzial nevyuziva
tuto moznost a ucia stale iba to co ich ucili osobne rozdiel je teraz

v rychlosti a exaktnosti exekucie ale jednym dychom hovorim ze urcite
veci su skvele urcite postupnost cvikov je presne urobena uz storocia ako
aj system kedy sa konci skokmi co si tiez myslim ze je spravne pretoze
skoky su zaklad a bez skokov nema tanecnik kondiciu

3. Pripravujete si trénink dopredu? Pokud ano, v cem konkrétné
spociva Vase priprava? Mate néjaké téma, konkrétni linku kterou
drzite nebo ,,tvorite™ na misté?

Obcas pripravim trenink dopredu pretoze je dobre ak pedagog vie co chce
pocas treninku dosiahnut ak je pred premierou napriklad tak to tvorim
namieste pretoze tento trenink ma ulohu rozohriat a pripravit tanecnika
k vykonu ale pocas tyzdna alebo casoveho obdobia bez predstaveni sa
snazim pripravit ci budeme sa koncentrovat viac na skoky alebo priorita su
piruety etc alebo ak je nejaky zasadny problem a musime sa nieco preucat
zalezi aj ci je to pansky alebo damsky trenink pretoze spicky su osobita
kapitola etc....

4. Jak vypada struktura Vami vedeného tréninku? Je spise
tradi¢ni nebo jinak koncipovana?

Snazim sa o tradicny trenink ale s dorazom na obtiaznost a hlavne zmenu
dynamiky pretoze zmena dynamiky je zaklad alebo mala by byt jednou

s prirodzenych schopnosti tanecnika 21 storocia

Schopnost reagovat a spravne exekuovat jednotlive casti treninku.
Battement tandu jeho rychlost a preciznost alebo jete exaknost a jasne
ciste prevedenie naproti tomu rond de jambe parter velmi legato a jemne
dlhe nikdy nekonecne alebo fondu ako roztapajuci sa syr ale potrebne pre
silu pre dopady vsetky cviku maju nejaku ulohu je dolezite ich spravne si
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ich osvojit to napomaha tanecnikovi velmi predizit karieru ale aj spravne
dynamicky narabat so svojim telom

5. Zapojujete do tréninku prvky z jinych tanecnich technik nebo
z repertoaru daného souboru?

Rad zapajam ine prvky a hlavne je super ked sa pocas treninku objavia
prvky variacii z repertoaru kde mozeme bez publika skusat moznosti

a hlavne mozeme robit chyby co je predpoklad ze ak ich odstranime
posunieme sa dalej

6. V c¢em vidite své , novatorstvi® ve vedeni trénink@? Co je pro
Vas v této oblasti dilezité.

Nemyslim si ze som novator skor mi ide o to, aby tanecnik rozmyslal pri
treninku aby neexukuoval len kroky pre kroky a pre mna je dolezite aby si
pocas trenink osvojil zaklad a to je, ze je tanecnik a ze aj trenink treba
tancit pretancovat svojim sposobom nielen odcvicit bez duse muzikalnost
preciznost dynamika jasna konverzacia pohybom bez koktania inak neviem
tanecnici si musia uvedomit trenink je pre nich nie pre ucitela

7. Co Vas ve Vasich pedagogickych zkusenostech doposud
ovlivnilo, popripadé ovliviiuje?

Vzdy ked niekto pride snazim sa naucit alebo nieco aplikovat do toho ako
ucim sam alebo minimalne sa presvedcit ci ucim dobre a zaujimavo ono
niekedy profesori ucia skvele inokedy velmi komplikovane niekedy velmi
vela komplikovanych cvikov nikam nevedie a inokedy prilis lahke veci su
otravne a tanecnikov nudia je dobre ak pedagog pochopi s akym
materialom pracuje niekedy prilis tazke je frustrujuce je to velmi dolezity
aspekt ucitel by mal vediet namiesat ten spravne koteijl obtiaznosti tak
aby sme sa kazdym dnom niekam posuvali

8. Mate néjakou zpétnou vazbu na vedeni Vasich tréninka?

Spatna vazba je zatial pozitivna teda aspon som pocul vela dobreho
inokedy pocujem aha trenink je s Mariom tak to budu Olympijske hry
hlavne muzi to ze vraj tvrdia neviem no dufam ze ludia maju radi moj
sposob ucenia

9. Jakym zplisobem se jako pedagog sebevzdélavate?

Pozeram videa a ak pridu pedagogovia hostia chodim sa pozerat na ich
sposob ich kombinacie ich muzikalnost na com im zalezi co hovoria ake
pripomienky davaju ci uz u nas v subore alebo ked som v zahranici
momentalne som videl trenink v Japonsku narodneho baletu a teraz na
Novom Zealande a je vela veci podobnych odlisnych

Jednu vec si uvedomujem bez discipliny to nejde demokracia v balete
neexistuje bohuzial a sebadisciplina je zakladny predpoklad skveleho
interpreta
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10. Kladete pfi vyuce dliraz na zdravi? Pokud ano, uved’te prosim,
jakym zplisobem?

Zdravie je zaklad, urcite kladiem doraz na placement a akceptaciu toho, ze
nie vsetci mame rovnake telo ze sme individualne osobnosti s rozlicnymi
moznostami ktore nam telo poskytuje a tu si myslim ze nase skolstvo ako
ho zatial vnimam robi najvacsiu chybu s mladymi studentami na skole
vobec nerespektuju boky a zakladne postavenie tela co je bohuzial skoda
a hlavne to predurcuje velke riziko zraneni a skore ukoncenia kariery
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Pfiloha &. 6 - MARKETA ROTH-ELBLOVA

1. Ke kterému stylu (technice) klasického tance mate nejblize?
(ruska / italska / francouzska / americka skola...)

Touto otazkou se sama pro sebe zabyvam uz delsi dobu.
Jelikoz se mé tanecni zalatky i studia opiraly o klasickou ruskou metodu -
(Vaganova) citim, Ze i dnes je pro mé tento systém velmi logicky a
smysluplné vystavén a sama se o ného opiram. Je pro mé jakousi
~kostrou" nebo ,lesenim", na které nabaluji své osobni poznatky a
zkusenosti (jako tanecnice i pedagog). Snazim se na tuto kostru nabalit
jiné techniky a metody (at uz taneéni, ¢i
alternativni/fyzioterapeutické/obor tanecni mediciny atd.), které zminény
systém nenici nebo nedegraduji, ale podle mého nazoru ho naopak
obohacuji a posouvaji mnohem dal.

Takze jisté vychazim z ruské metody, ale jsem ovlivnéna mnoha pedagogy
a osobnostmi, které jsem méla moznost béhem svého tanecniho i
pedagogického plsobeni poznat (americka, francouzska $kola, Franklinova
Metoda, tanecni medicina, Feldenkreis...).

VsSichni tito pedagogové znacéné ovlivnili styl a zpdsob mého mysleni a
zplsob moji vyuky.

2. Myslite si, Zze je nutné klasicky trénink v dnesni dobé néjak
inovovat? Pokud ano, uved'te prosim proc?

Svoji odpovédi na prvni otazku jsem tak trochu odpovédéla uz i na otazku
druhou.

Myslim si, Ze doba rozhodné vyzZaduje inovaci klasického tréninku. Je to
velmi aktualni téma.

Predpokladam, Ze nikdo nechce kompletné rozbourat a poSlapat néjaky
osvédceny, fungujici systém a pokouset se misto toho ,vybudovat' néco
upiné nového... Ale véda, technika, lidské znalosti i vykony jsou na uplné
jiné urovni nez pred sto lety.

A jestlize je mozné dosahnout stejnych nebo lepsich vykond, dosahnout
vérohodnéjsiho vyrazu, eliminovat zranéni a byt schopni vice ,ekonomicky
pracovat! Tak si myslim, Ze je to vyzval!

Alespori pro mé ano.

I

3. Pripravujete si trénink dopredu? Pokud ano, v cem konkrétné
spociva Vase priprava? Mate néjaké téma, konkrétni linku kterou
drzite nebo ,,tvorite" na misté?

Ano, na tréninky se pfipravuji dopredu.

Urcité je rozdil, jdu-li ucit profesionalni tanecniky nebo amatéry. U
amatérd si vZdy navrhnu uréity koncept, ale kombinace musim asi ze 30%
skoro vzdy upravit na misté, podle toho, kdo zrovna do hodiny prijde.
TakzZe kombinace mam teoreticky navrhnuté, ale spontanné je upravuji
podle urovné lidi v hodiné.

U profesionalnich tane¢nikG mam vZdy jakysi pldn, co chci v dané hodiné
dosahnout, co je cilem daného tréninku a na to pak zamérim kombinace u
tyce i na volnosti. Takze si myslim, ze ,pozorovatel profesional' si vsimne
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urcité , cervené linky' tahnouci se mym tréninkem od plié az po skokové
vazby.

Pro mé osobné ma takova konstrukce smysl a vétsinou vidim na konci
hodiny u studentd velky posun.

4. Jak vypada struktura Vami vedeného tréninku? Je spise
tradicni nebo jinak koncipovana?

Struktura mého tréninku je myslim dost tradicni, co se tyka vystavby
(poradi kombinaci u tyée a na volnosti).

Jen si myslim, Ze takovym poznavacim ,znamenim' mych tréninkd (at uz
profesionali nebo amatérd) je kombinace klasického tréninku s
Franklinovou metodou a tanecni medicinou. Franklinova metoda se zabyva
v prvni fadé anatomii lidského téla a vizualizaci-predstavami, obrazy, které
oslovuji nervovy systém tak, aby pohybovy aparat pracoval
snadnéji/lehCeji, bez bolesti ale efektivnéji. Cilem Je, aby tanecnik
proved|! urcity pohyb tak jak ma technicky a opticky ,spravné' vypadat, ale
aby pri tom Setril sily, energii, aby uvolnil prilisné prepjaté a stazené svaly,
tim eliminoval uraz...Zde se mozna nabizi zminit prislovi ,Méné je vice =
vynalozit méné vypjeti/prepjeti za to ale vyuzit délky/prostoru a
dosahnout stejného vysledku. A dalsi motto by mohlo byt: ,nejprve
myslet, pak tancit'...promyslet, kde je zdroj pohybu, jak pohyb funguje, co
si eventuelné predstavit (Franklin) a ceho dosahnout...Pak teprve pohyb
provést.

5. Zapojujete do tréninku prvky z jinych tanecnich technik nebo
z repertoaru daného souboru?

Ano jednoznacné Franklin a tanecni medicina=znalosti umisténi a funkce
svald, kosti, vnitrnich organd atd. + alternativni cvi¢eni na podporu jejich
funkce a jejich zapojeni do klasického tréninku.

6. V cem vidite své , novatorstvi" ve vedeni tréninkt? Co je pro
Vas v této oblasti dilezité.

Nevim, jestli mizu svdj trénink nazyvat novatorskym, ale rozhodné je pro
mé osobné ddlezZité zprostfedkovat studentim/zakdm/tanecnikim, Ze je
ddlezité zacit hledat ,uvniti’ a hledat nejprve podstatu a kvalitu pohybu a
ne nejprve ,kopirovat' formu a pak mozna nékde hledat podstatu.

Stejné Tak ddlezité je pohyb vnimat a citit a umét pracovat s dynamikou a
energii a vhodné ji vyuZivat.

DdleZitym bodem, ktery je pro mé také velmi ddleZity, je vyucovat a
jednat s zaky a studenty v pozitivni atmosfére, s respektem, nikoho
neponizovat, jiného presprilis nevyzdvihovat, byt spravedliva a
vécna...pozitivni atmosféra a nadseni pro véc, pro tanec, radost z
pohybu...jsou pro mé osobné neopomenutelnym faktorem!

7. Co Vas ve Vasich pedagogickych zkusenostech doposud
ovlivnilo, popripadé ovliviiuje?

Do urcité miry mé ovlivnili vSichni pedagogové, které jsem méla mozZnost
potkat nebo s nimi pracovat. Nékteri tak, Ze mi bylo jasné, Zze takto nikdy
pracovat/vyucovat nechci a mnozi ve mné zapalili jiskru zajmu, zaujeti,
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hledani, viry a hladu po vzdélavani a zlepsovani sebe sama jako napr. pani
pedagozka Krenkova, Mathias Deckert, Monique Janotta a dalsi.

8. Mate néjakou zpétnou vazbu na vedeni Vasich tréninkd?

Vzdy se stale rada setkavam a diskutuji s jiz zmiriovanou pani prof.,
Krenkovou. Ta pro mé byla prvnim impulzem a vzorem toho, Ze se da
trénovat a myslet v tréninku trochu ,jinak'. Doted’se k ni rada vracim a
vazim si ji jak pedagoga, tak jako cClovéka.

Podobné smyslejicim pedagogem byl pro mé baletni mistr divadle v
Karlsruhe, také vyse zmiriovany M.Deckert.

Dalsi ddleZitou zpétnou vazbou jsou moji Zaci a studenti. Nikdy se jich
neprestavam ptat, jestli rozumi o ¢em mluvim, co po nich chci, jestli citi
to, co se jim snazim sdélit...at uz skrze rozhovor mimo baletni sal nebo
bezprostredné kratce mezi cvicenimi...Jejich reakce, odpovédi a postrehy
mé také jako pedagoga posouvaji dal.

9. Jakym zplisobem se jako pedagog sebevzdélavate?

Samozrejmé se snazim mit oci stale otevrené'.

Velmi rada ¢tu odbornou literaturu zabyvajici se tanecni medicinou,
Franklinovou metodou apod.

Sama pravidelné navstévuji kurzy Franklinovy metody, stykam se s
fyzioterapeuty a lidmi zabyvajici se tanecni i sportovni medicinou. Rada s
nimi diskutuji a ptam se na jejich odborné nazory a samozrejmé probiram
tématiku klasického tréninku se svymi byvalymi kolegy i pedagogy.

Cas od Casu navstévuji seminare a vzdélavaci kurzy pro tanecni pedagogy
(prevazné v Némecku).

10. Kladete pfi vyuce dliraz na zdravi? Pokud ano, uvedte prosim,
jakym zplisobem?

U této otazky uz jen strucné, jelikoz jsem se v predchozich odpovédich k
tomuto tématu dost zesiroka rozepsala:)...Ano, kladu velky ddraz na
zdravil! Porozuméni a pochopeni funkce pohybu, védoma a ,inteligentni"
prace s viastnim télem a tanecni technikou. Umét pracovat, ale zarovern se
uvolnit.

Nezapominat na odpocinek, dobrou Zivotospravu...Balance je ddleZity pro
dosazeni optimalniho vysledku.
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Priloha ¢. 7 - JEANNE SOLAN

1. Which style [technique] is for you nearest? [Russian / Italian /
French / American school...] And why?

I have been teaching for about 30 years and followed the Russian and the
English schools.

2. What do you think, there is necessary to upgrade ballet classes
in these days?

In my dance experience and the time in which it took place was when the
once isolated techniques of Classical and Modern began to merge as a new
dance language called "Contemporary".Fortunately at this time I was
beginning my career and danced in companies where these possibilities
were being explored.There was an exciting metamorphosis taking place.It
was a time of great discovery for me and from this beginning my ideas
about the openess and the inclusiveness of dance,All dance!This has
stayed with me and colored and deepened the ideas I carry into my
teaching.

3. Do you prepare your class before?
I have a basic format for how a barre and a center should progress.

4. How looks the structure of ballet class you lead? 1t is rather
traditional or otherwise conceived?

Bez odpovédi.

5. Are you using in class elements of other dance techniques or
from the repertoire of the company?

No,I don't need to diverge from the beauty,power and intelligence of
classical technique rather I am conscious of the breath in harmony with
movement.The power of the spine and torso as the essential center and
motivator of movement. I have developed small exercises to encourage
this sense of organics and healthy mechanics to avoid a static approach in
classical ballet.

6. What do you see your "innovation" or "fresh view" in
leadership ballet classes? What is for you important in this case?

I don't consider my work Innovative. I trust the power of classical
technique and simply try to find ways of enhancing it's application and
result.

7. What influence you during your pedagogy experience or in
these days?

Observing and guiding dancers is a great joy in my life.
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8. Do you have some feedback of your leading ballet classes?

Use your eyes and experience and patience and trust your instincts. Work
on finding clear, precise correction language.

9. In which way are you self-educating?

I consider perfection as being perfectly present and with a clear heart and
mind doing the very best you can. I am nourished by many things:
books,nature ,people anything that carresses my sense of beauty.I am
always waiting to be touched by something.

10. Do you put emphasis on health during teaching? If so, please
indicate how?

Yes, a healthy mind-body connection.
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