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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva soukromymi tanecnimi studii v Praze, ktera poskytuji
lekce klasického tance pro dospélé. Prvni ¢ast prace shrnuje obecné predpoklady
potfebné k tomu, aby tanecni studio obstdlo v soucasné konkurenci a zaroven
vyhovélo ndroénym poZzadavkim verejnosti. Dal$i, obsahové vétsi ¢ast, se vénuje
tematice dospélych klientd klasického tance v souvislosti se zajmovou ¢&innosti.
Vyzkum, ktery je zalozen na vlastnich zkusSenostech autorky, sleduje provoz
soukromych tanecnich studii, kterd lekce pro dospélé nabizeji. V rdmci navstév
autorka mapuje prostredi, prostory, kvalitu vyuky a s tim souvisejici lektorskou

¢innost v jednotlivych tanecnich studiich.

Klicové pojmy

Soukroma tanecni studia, baletni studia, komercni studia, tanec¢ni Skola, zajmové
vzdélavani dospélych, baletni lekce pro dospélé, tanecni vzdélani, klasicky tanec,

balet, vyuka dospélych, lektor tance, tanecni pedagog

Abstract

This Master’s thesis reviews private dance studios in Prague that offer classical
ballet dance lessons for adults. The first chapter summarises general
prerequisites for a studio to sustain in a competitive market while meeting
the demands of the customers. Another, more extensive part of the content
examines adult classical ballet classes in the context of a hobby. The research
consist of an experiential study investigating the dynamics in private dance
studios offering adult dance classes. Through her visits to individual dance
studios, the author analyses links and interdependencies between environment,

space, lesson quality and related teaching activity.
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1. Uvod

V soucasné dobé se soukromad tanecni studia tési velké popularité a oblibé
ze strany verejnosti. Mnoho studii proto kromé détskych lekci nabizi také lekce
pro dospélé, aby se po pracovni dobé mohli aktivné odreagovat od kazdodenniho
shonu a starosti. Klasicky tanec je jednim z taneénich styld, ktery je diky své
tradici mnohymi klienty stale vyhledavan. Prostfednictvim baletnich lekci
pro Sirokou verejnost si navstévnici tanecnich studii mohou splnit détské sny,
vylepsit pohybové navyky nebo si prijit elegantné zacvicit. Nabidka tanecnich
studii je Sirokd a kazdy klient si jisté najde to své.

Diplomova prace se zaméruje na soukromd tanecni studia v Praze, ktera
poskytuji vyuku baletu pro dospélé. Cilem prace je poukazat na Cinnost tanecnich
studii, jaka kritéria musi splfovat, aby obstala v sou¢asné konkurenci a zaroven
si udrZela dostatecnou klientelu. DalSim prinosem by mély byt zkuSenosti
s vyukou dospélych ziskané vedenim lekci z pozice pedagoga, z absolvovani lekci
z pozice klienta nebo zkusSenosti a poznatky lidi, ktefi tanecni studio vlastni jiz
nékolik let. Vymezila jsem se pouze na klasicky tanec, jelikoZ sama ptsobim jako
lektorka baletu dospélych v jednom studiu a radda bych své dosavadni ziskané
zkuSenosti v diplomové praci zurocila. Néktera studia ostatni tanecni styly ani
neposkytuji, a kdyz ano, jedna se prevazné o lekce contemporary (soucasného)
stylu, které byvaji rGzné& modifikovédny a upravovany lektorem & soudasnymi
trendy. Nejedna se tedy o dlouholetou tradici jako u klasického tance, ktery je
mou hlavni specializaci. Zamérila jsem se pouze na vyuku dospélych, jelikoz
metodicka prace i komunikace s dospélymi se v mnohém lisi od prace s détmi a
na téma vyuky déti v soukromych studiich jiz je odborna prace zpracovana.
Kromé toho by zpracovani vedeni détskych lekci v soukromém sektoru
zasluhovalo zvlastni téma. K tématu vyuky klasického tance dospélych neni
dostupna Zzadna literatura ¢i zpracované metodické postupy, kterymi by se
pedagogové mohli fidit, proto i zde jsem Cerpala predevSim ze svych
dosavadnich pedagogickych zkusSenosti s touto problematikou a dale pomoci
terénniho vyzkumu, ktery spocival v osobni navstévé jednotlivych tanecnich
studii.

V prvni c¢asti diplomové prace se vénuji problematice vzniku tanecniho studia,

jelikoz se zdaleka nejednd o lehkou zalezitost a konkurence ze strany jinych



studii je obrovska. Dale je soucasti prace kapitola o zajmovém vzdélavani
dospélych, jelikoz se jedna o volnocdasovou aktivitu, ktera je dobrovolna a lidé
navstévujici baletni lekce si za vzdélani plati. Cilem vSech osob ve studiu by méla
byt spokojenost klientl spojend s kvalitou vyuky. Kromé& samotné vyuky se
k provozu studia vazou i dalSi aspekty, které musi kazdy majitel nebo pedagog
resit individudlné. AvsSak dodrzovanim zakladnich pravidel &i struktury vyuky,
které jsou v praci rozebrany, studio ziskava vétsi profesionalitu a systemati¢nost.
Posledni a nejobsahlejsi cast diplomové prace obsahuje prakticky vyzkum,
v ramci kterého mapuji Cinnost jednotlivych tanecnich studii se zamérenim
na lekce klasického tance pro dospélé. Dotazniky, rozhovory a informace

z webovych stranek jednotlivych studii jsou hlavnim zdrojem praktické ¢asti.

Soucasti diplomové prace nejsou osnovy pro vyuku dospélych, jelikoz kazdy
pedagog - lektor si v komerénim prostfedi musi najit svQj styl uéeni a zjistit, zda

vyhovuje jemu i klientGm.



2. Soukroma tanecni studia

V soucasné dobé jsou tanecni studia verejnosti velmi oblibenda a navstévovana.
Tradice soukromych baletnich Skol saha jiz do dob Prvni republiky, kdy si svou
baletni $kolu oteviela v Praze napf. Jelizaveta Nikolskd ! (1904-1955) nebo
v Brné Ivo Vana Psota’ (1908-1952). Dnes existuje mnoho tane&nich studii,
kterd nabizi Sirokou $kalu rlznych styld tance. Tato centra miZe navétévovat
kdokoliv, nezalezi na véku, pohlavi, narodnosti nebo odbornosti. Vétsina studii
poskytuje tanecni kurzy i lekce pro verejnost na mnoha urovnich, od Uplnych
zatateénikl, tedy lidi, ktefi se nikdy konkrétnimu tanecnimu stylu nevénovali
nebo maji zakladni znalosti v oboru (navstévovali jako déti tanecni krouzek), az
po pokrocilé zajemce nebo lekce typu profi ¢i master. Vyhodou téchto hodin pro
dospélé mlze byt pravidelny pohyb, zprostfedkovani odbornych informaci a

poznani nového svéta, svéta tance.

Baletni lekce v soucasnosti prochazeji velkym boomem, jelikoZ se jedna o spojeni
jégy, posilovani, strecinku a umeéni, coz jsou discipliny, které lidé ve dvacatém
prvnim stoleti vyzaduji. Mnoho zdjemcd tento kompromis styll oceni, protoZe
dosdhnou protazeni a posileni svald, zlepgeni koordinace nebo napraveni
nespravného postaveni téla. Z devadesati procent zaujaly baletni lekce zejména
Yeny, muzZe v hodindch tohoto typu najdeme jen velmi zfidka. Duvody
k pravidelnym navstévam studii maji klienti rozmanité. Nékteré zeny si plni své
détské sny, jelikoz kazda mald divka sni o tylové sukynce a potlesku pred
vyprodanym hledistém, a i kdyz jich mnoho v détském véku tanecni lekce
navstévovalo, z néjakého dlvodu posléze prestaly, nyni se ale mohou vratit zpét
a pripomenout si tak rané mladi nebo si ozivit vzpominky. Jiné damy chodi
do hodin kvdli protaZzeni a hledani spravného drzeni téla, protoZe maji sedavé

zameéstnani, nedostatek pohybu a ztoho plynouci bolesti zad a nespravné

! Taneé&nice, baletni mistryn&, choreografka, pedagozka, sélistka ND v Praze v letech
1923-1925 a 1934-1945 (od 1937 choreografka a baletni mistryné, 1940-1945
umeélecka Séfka baletu), v roce 1925 si v Praze zalozila vlastni baletni skolu.

2 Tane¢nik, choreograf, baletni mistr, pedagog, taneénik ND v Praze v sezéné 1924/25,
solista ND v Brné v letech 1926-32 (1928-1931 baletni mistr a choreograf), ¢len Les
Ballets Russes de Monte Carlo (1932-1936, od 1934 sdlista), Séf baletu v Brné (1936-
1941), rezisér Ballet Theatre v New Yorku (1941), baletni mistr, choreograf a zastupce
de Basila v Original Ballet Russe (1941-1947), Séf baletu v Brné (1947-1952).
Znamenity pedagog, v roce 1929 si otevrel vlastni baletni skolu v Brné, kde vyucovala i
jeho sestra Ljuba Psotova, provd. Kvasnicova (1911-1985).



pohybové navyky. Mnoho Zen a divek pravidelné prichazi také proto, ze nechté&ji
travit svj ¢as ve fitness centrech, kde se neciti pfijemné&, zarover by si ale rady
zacviCily. Pravé fitness centra dnes poskytuji Siroky vybér volnocasovych aktivit,

najdeme mezi nimi napfriklad lekce:

e Port de Bras

e Zumby

e Latino Fitness

o Ballet Barre Fitness
e Fit Dance

o Fit Balet

AC se jedna o pohybové hodiny, u kterych fitness centra uvadéji, ze vychazeji
z baletu® a kde slibuji, ze se zG&astnéné ,...fddné zpoti a dostanou se do dobré
kondice, mimoto je kladen diraz na to, aby si kazda tanelnice lekci maximalné
uZila a odchézela s dobrou néladou™, vétdinou nesplfiuji kritéria baletnich lekci

metodickym postupem nebo strukturou hodiny.

Jelikoz si lidé za kurzy a lekce v komercnich studiich plati, nabizi se nazyvat je
klienty. Majitelé tanecnich center a jejich lektofi by méli vynalozit veskeré usili,
aby vyhovéli pozadavkim klientd, a aby se k nim klientela neustale méla touhu
vracet. Existuje mnoho aspektl, které v této oblasti mizeme shledat velmi
duilezitymi: prostfedi a lokalita studia, dostupnost, prostory, reklama, lektofi,
kvalita vyuky, cena, nabizend Uroven nebo samotny pfistup vyucujicich a
majiteld. Musime si uv&domit, Ze prace s dospé&lymi adepty je jind nez prace
s dé&tmi. M&l by se tomu prizpUsobit jak slovnik pohybovy, tak mluveny. Celad
koncepce vyuky, metodika jednotlivych prvkd, ale i uéebni postupy probihaji pfi
vyuce dospélych odliSné nez pri praci s détmi (na konzervatori, v zakladni
umélecké Skole nebo ve studiich). Neméné dlleZitym postupem pFi uéeni a
vyucovani dospélych jedincl je ocenéni a pochvala. Kazda osoba touZi po uznani,
pozitivnim prijeti a ocenéni, proto, kdyz se prijde odreagovat z kazdodennich

starosti pomoci pohybu, je zadouci, aby se vyzdvihl kazdy pokrok, aby klienti

3 Fit balet - FITNESS & CARDIO cvi¢eni v Praze a Brné&. FITNESS & CARDIO cvifeni v
Praze a Brné [online]. Centrum tance, 2017 [cit. 2018-02-07]. Dostupné
z: https://www.fitnesscardio.cz/styl/fit-balet
4 Fit dance - FITNESS & CARDIO cvi¢eni v Praze a Brné. FITNESS & CARDIO cviéeni v
Praze a Brné [online]. Centrum tance, 2017 [cit. 2018-02-07]. Dostupné
z: https://www.fitnesscardio.cz/styl/fitdance



citili podporu, ne ostych, ale aby méli potfebu navstivit dalSi hodinu s potésenim,
ne ve stresu a strachu z pokarani. Samozrejmé, kazdy pedagog je jiny, nikdo
nema stejné osobnostni vlastnosti a temperament, a stejné tak vSichni
pedagogové nemaji stejné postupy. Pfi vyuce dospélych je ovsem nutné zaradit
pochvalu mezi priority. V dnesSni dobé je clovék malokde chvalen, mozna
od blizkych nebo rodiny, od kolegl nebo pratel, ale v zaméstnani jiz méné.
Pfitom zminka o dosazeni Uspéchu a utvrzeni clovéka v jeho schopnostech,
podpora jeho snahy, to je to, co nds i zaky vede k dal$i motivaci a vykondm.
Mimoto tak baletni sv&Fenci ziskdvaji jistou sebedlvéru. Pochvala vdak nemdize
byt zafazovana na ukor kvality. Ucitelé by pfi vykondvani své profese méli dbat
na kvalitni provedeni ve&kerych prvkd, ale zaroven slevit z narok( oproti uéeni
profesionalnich  tane&niki nebo studentl konzervatofi, tedy vychazet
ze schopnosti a moZnosti klientl. Souéasti tohoto nédro¢ného procesu je naudit se
a prijmout fakt, ze lidé, kteri zaCnou s baletem az v produktivnim véku, zrejmé
nikdy nebudou profesionalnimi tanecniky na vysoké uUrovni. Naucit se pracovat
s jinymi dispozicemi a potfebami svych ,zakd" vede pedagoga k ziskani novych
zkudenosti a nasledné technické zlepSeni klientl pedagogy profesné i lidsky

obohacuje.

Vhodny nazev tanecniho studia

Spravné zvoleny nazev studia je zacatek Uspésného podnikani. Jméno podnik
reprezentuje na veskerych kulturnich a spoleCenskych udalostech nebo v ramci
predstaveni a reklamy. Jedna se o znacku byznysu, nazev by mél podavat jasnou
informaci, co od instituce oCekavat, jakym smérem je zamérena a posléze také
urditou podnikatelovu vizi. MoZnosti miZeme nalézt mnoho: taneéni studio,
baletni studio, pohybové studio, tanecni skola, baletni skola, nebo jiny nazev,
ktery obsahuje slova tanec a balet. Kdyz si soukromé studio zaklada slavna
osobnost, napf. sdlista/sélistka zndmého souboru, miZe do nazvu vloZit své
jméno a témér zaruCené se zpocatku mnoho lidi a déti prihlasi do studia jen
z divodu, aby se setkali stouto osobnosti - v Praze nesou jména svych
zakladatelG napt. Baletni Akademie Adély Pollertové, Baletni $kola BcA. Jana
Nemce nebo Baletni skola Olgy Kyndlové. Dalsi z moznosti, jak studio
pojmenovat a zaroven jiz poukazat na jeho zaméreni, je pouzit nazev baletniho

predstaveni nebo z odborné baletni terminologie, napf. Tanecni skola Cinderella



nebo Baletni Skola Pirueta. Velka c¢ast verejnosti prihlasi sebe nebo své dité
do studia, které ma provérené z recenzi, coz je nejvétSi a nejlepsi reklama,

anebo dle zakladatele studia, pfipadné lektorQ, ktefi lekce vyuéuiji.

2.1. Prostredi a lokalita tanecniho studia

,Premyslejte o geografickém umisténi Vaseho studia. Je to dilezité, protoZe

lokalita uréuje, jaky typ klientd bude vase podnikani pfitahovat."

Prostredi a lokalita tanecniho studia mohou do jisté miry ovlivnit, jaky typ lidi jej

bude navstévovat. Pfednosti kvalitniho umisténi jsou:

e odpovidajici, vhodné prostory pro tanec

e dobra dopravni dostupnost (navaznost na méstskou hromadnou dopravu),
vyhodou je vlastni parkovisté nebo vyhrazend mista k stani osobnich
automobild

e prijemné okoli objektu, kde hodiny probihaji - venkovni prostredi
(bezpeéna ¢tvrt, obchody, kavarny, supermarkety)

e snadna viditelnost a dohledatelnost mista.

Majitel centra by si také mél pred jeho zalozenim stanovit, na jakou vékovou
skupinu chce své studio orientovat. Pokud jeho predstava je provozovat
predevsim hodiny tance pro déti, mél by si zjistit, zda jiz ve vybrané lokalité neni
jiné, konkurenc¢ni centrum, nebo jestli je dané misto vhodné i pro dojizdéni déti
z okoli a pro jejich doprovod. Mnoho rodi¢d, prarodi¢t & jinych ptibuznych, ktefi
déti na krouzek doprovazeji, oceni, kdyZ si v dobé& trvani lekce zafidi rlzné
administrativni Ci rodinné povinnosti nebo vyuziji chvili bez ditéte pro vlastni
relaxaci. Proto je vyhodou, kdyz se v blizkosti tanecni Skoly nachazi kavarna
nebo nakupni centrum. Klienti oceni dostupnost automobilem nebo méstskou
hromadnou dopravou, a pokud objekt disponuje moznosti parkovani, déla to
studio jesté vice atraktivni. Malokteré prostredi ale spliuje vSechny narocné
pozadavky a predstavy budouciho majitele tak, aby zaroven bylo financné

prijatelné, zvlasté chce-li vyhovét vSem vékovym skupinam.

> How to Start a Dance Studio (with Pictures) - wikiHow. WikiHow - How to do
anything [online]. Paalo Alto (Kalifornie): wikiHow [cit. 2018-03-07]. Dostupné z:
https://www.wikihow.com/Start-a-Dance-Studio#Questions_and_Answers_sub



Pokud jsme vlastnici nebo najemnici prostor, je v nasem zajmu, aby byl objekt
bezpe&nostné zajistény. Noéni mirou kazdého podnikatele je vykradeni studia ¢i
odcizeni cennych véci. Prevenci pro tyto situace je napriklad recepce s neustdlou
pritomnosti dlvéryhodné osoby, kterd& mé& prehled nad dénim ve studiu
v pribé&hu lekci i mimo né. Daldi moznosti je vlastnit nebo si pronajimat hlidané
prostory, kde je dohled dvacet ¢tyfi hodin denné zajistovany vlastnikem
(sprdvcem) budovy. Alternativou miZe byt alarm, ktery nds upozorni
na neobvykly pohyb v nasich prostorach v dobé nepfitomnosti nékteré z osob

studia.

Interiér baletniho studia miZeme téZ prirovnat k faktorim prostiedi. Klienti, ktefi
lekce navstévuji, si vSimaji prostorového uspordadani — jak jsou velké tanecni
saly, Satny, prostory pro osobni hygienu, recepce (zdali néjakou centrum ma)
nebo zda si mohou zakoupit obclerstveni. Zakladem interiéru pro vyuku tance je
baletni sal, ktery klade na majitele pomérné naroc¢né pozadavky, aby byl
prostorové odpovidajici, dostatecné svétly, Cisty, dobre vétratelny a pripadné i
hlukové odizolovany. Speciadlni a nejvhodnéjsi podlahou pro balet je baletizol,
ktery je finan¢né narocny a ma sva specifika na udrzbu (nesmi se pro jeho
isté&ni pouzit saponaty, po kterych povrch zlstane kluzky), ale klienti takové
profesionalni vybaveni oceni, v dnesni dobé je vlastné jiz nutnosti. Podlaha v sale
by neméla byt priliS chladna, s tim souvisi i pokojova teplota (18-21°), kterou je
vhodné v mistnosti neustdle udrZovat a neménit.® Mnoho studii v dnesni dobé
byva vybaveno klimatizaci pro letni mésice. Otazkou je, zda je vhodné ji
pouzivat, jelikoZz hrozi nebezpeéi zdravotnich problémd. Pfi zahiati organismu a
nasledném prudkém ochlazeni vlivem proudéni chladného vzduchu Casto dochazi
ke svalovym kontrakturam, které mohou vést az k blokadam kréni a bederni
patefe. MUZeme se proto &asto setkat se skute¢nosti, Ze studia klimatizaci
nevyuzivaji, nékdy ji naopak klienti primo vyzaduji. Pro vyuku tance neni vhodné
pretopené prostredi, studenti se snadnéji a rychleji vyCerpavaji, brzy jim dochazi
sily, ale idedIni neni ani pfili$ chladna mistnost, ve které muiZe dojit k prochlazeni
organismu nebo k pomalému zahiati svall, popf. urazu kvili nesprdvnému
zahrati. Spravna teplota v sdle je tedy zadouci. Alespon jedna ze stén musi byt

opatfena zrcadly pres celou jeji délku, aby se klienti mohli vidét a kontrolovat si

6 NEMEC, Jan. Problematika soukromého baletniho studia jako souldst sité tanecniho
Skolstvi. Praha, 2002. Bakalarska prace. Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni a
tanecni fakulta, Katedra tance. Vedouci prace Marilena Haldszova, s. 13-14.



tak spravné provedeni prvkd, ale také aby ze vSech Ghli vidéli na pedagoga a
ten aby mél neustaly prehled o situaci v sale. Nezbytnou soucasti vyuky
klasického tance jsou vodorovné baletni tyce, které se nachazeji podél stén,
do kterych jsou pevné pripevnény. Nékdy miZeme zaznamenat i tyée pfenosné,
které by ale mély byt dobrou alternativou tyc¢i pevnych, tzn. aby byly dostatec¢né
stabilni a byla s nimi jednoduchd manipulace. Ty¢ by méla byt kvili sprdvnému
baletnimu alignment a kvili provedeni prvkd devant vzdalena minimalné 25 cm
od stény a vyskové odpovidat navitévnikim studia (lepdi variantou je mit
pfipevnéné dvé tye nad sebou, jednu pro déti a osoby mensiho vzristu a
druhou pro dospélé a vysoké klienty), tedy zhruba ve vy$kadch 80 cm a 110 cm.’
Pfenosné tyc¢e maji vyhodu v nastaveni vysky, kterou si Ize pokazdé upravit
jinak. PrGmé&r baletni ty¢e je 6-8 cm. Strop by mél mit pokud mozno dostate¢nou
vy$ku.® Dllezitou slozkou pro studio je jeho architektonické rozvrzeni, jelikoZ
pronajimané prostory nejsou nekonedné. Mnoho provozovatell, majiteld
tanecnich studii, se proto obraci na architekty, ktefi jim pomahaji vyuzit vSechna
mista a vhodné rozvrhnout prostory i finance. I kdyzZ je nejvétsi prioritou tanec¢ni
sal (kde by kazdy klient mé&l mit 3 m2 pro svlj osobni prostor®), neméné dilezité
shledavame damské i panské Satny s dostatecnou kapacitou, toalety, sprchy,
misto na sezeni pro klienty, mistnost pro lektory, recepci, zazemi pro personal a
administrativni mistnost (kancelar majitele). Pfi praci s prostorem mnohdy
musime ucinit volbu, napf. zdali chceme vétsi sal na uUkor Saten i naopak.
Zalezi, jaké usporadani preferujeme a jak je nastaven provoz studia (zda se

sejdou v Satné déti i dospéli nebo zacinaji-li lekce ve stejny cas).

Vlastnik prostor by pro radny a bezproblémovy chod studia mél stanovit jista
pravidla, kterymi se maji lektori, osoby podilejici se na chodu studia, a klienti
Fidit. Mezi tato pravidla miZeme zahrnout zakaz koufeni v prostorach objektu,

zakaz noSeni jidla na baletni saly, nafizeni vstupovat do sald uréenych pro tanec

’ NEMEC, Jan. Problematika soukromého baletniho studia jako souldst sité taneéniho
Skolstvi. Praha, 2002. Bakalarska prace. Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni a
tanecni fakulta, Katedra tance. Vedouci prace Marilena Haldszova, s. 14.

8 NEMEC, Jan. Problematika soukromého baletniho studia jako soucdst sité tanecniho
Skolstvi. Praha, 2002. Bakalafska prace. Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni a
tanec¢ni fakulta, Katedra tance. Vedouci prace Marilena Halaszova, s. 13-14.

9 NEMEC, Jan. Problematika soukromého baletniho studia jako souldst sité tanecniho
Skolstvi. Praha, 2002. Bakalarska prace. Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni a
tanecni fakulta, Katedra tance. Vedouci prace Marilena Halaszova, s. 13.



pouze v odpovidajici obuvi a dodrzovani ¢asl stanovenych studiem (pfijit véas

na zacatek lekce atd.).

2.2. Financni kalkulace

Velmi dlleZitym aspektem pfi vedeni soukromého studia jsou také finance a
jejich rozvrzeni. Néktera studia dostavaji statni nebo soukromé prispévky anebo
granty, ty ovsem nejsou stalé, proto se vétsina studii musi financovat predevsim
sama, coz je v soucasné ekonomické situaci pomérné obtizné. Musime vychazet
z Castky, kterou jsou klienti ochotni zaplatit, ale zaroven je nutné pokryt veskeré
naklady studia. Jedna se o:

e najem

e bézny provoz studia (energie)

e vyplaty lektorl a osob podilejicich se na chodu studia (recepéni, Gcetni,

uklid, propagace, koordinator, tvorba webovych stranek)
e pojisténi objektu
e reklama

e predstaveni a s nim spojené naklady (pokud ho porddéame)*°

Otevreni nového taneéniho studia proto neni jednoduchou zaleZitosti. Kvili témto
vydajim musime jiz na zacatku mit jistou alespofi né&jakou klientelu, vstupni
kapital nebo moznost Uvéru v bance. Jelikoz je studio soukromé, mél by majitel
pocitat s moznym prechodnym snizenim obratu a za timto Ucelem mit urcitou
financni rezervu. Nékteri mensi podnikatelé krizi nezvladnou a firma konci
krachem. DuUvodem miZe byt nedostatek klientd, tedy i financi, nebo
neplanované vydaje, kdy vlastnikovi penize dojdou a jiz ddle nema moznost, jak
by svij podnik udrzel. Spravny rozpocet a ekonomicky plan je proto velmi
dilezity. Z vy$e ndjmu bychom méli vypoéitat cenu taneéniho kurzu na osobu,
pricemz ¢astka musi byt pro verejnost prijatelnd a nesmi byt vyrazné drazsi nez
ceny konkurencnich studii, zaroven ale musi byt odpovidajici a vydélecna pro

nase ucely.

19 NEMEC, Jan. Problematika soukromého baletniho studia jako souldst sité tanecniho
Skolstvi. Praha, 2002. Bakalarska prace. Akademie muzickych uméni v Praze, Hudebni a
tanec¢ni fakulta, Katedra tance. Vedouci prace Marilena Haldszova, s. 16-17.



2.3. Hudebni doprovod

~Hudba je tanci tim, ¢im je slovo hudbé. Toto prirovnani neznamena nic jiného,
nez Ze tanecni hudba je nebo by méla byt jako psana basen, jeZ stanovi a uréuje
pohyby a akci tanecnika; ten ji ma recitovat a ucinit ji srozumitelnou silou a

pravdivosti svych gest, Zivym a odusevnélym vyrazem své tvére."!

Muzikalitu v tanci mOzeme oznadit za vztah, ktery existuje mezi hudbou a
pohybem. Méli bychom nase svérence vést ke vnimani a poslouchani hudby,
jelikoz hudba mUize inspirovat, pomaha utvafet atmosféru b&hem lekce a
podporuje predstavivost. Balet je s hudbou spjat velmi (zce, pedagogové
a interpreti by proto méli vnimat metrum, tempo, rytmus, akcent, frazovani
i dynamiku. ** Oproti zakladnim uméleckym 8koldm, kde je obvykle zajisté&n

korepetitor k vyuce tance, tuto vyhodu studia nemaji, a to z nékolika dtvodu:

1. Uspora prostoru v tanec¢nim sale
2. financ¢ni stranka

3. pfri pouzivani reprodukované hudby jsme sami sobé vlastnim panem

Samoziejmé, ze reprodukovana hudba nenahradi zvuk klasické zivé hudby, casto
strdvime dlouhou dobu nad vybé&rem té spravné skladby k uréitym prvkim, musi
odpovidat tempo, charakter i délka. Takovymi starostmi se nemusime zabyvat,
pokud mame najatého odborného korepetitora. Klavirni doprovod ma hned
nékolik vyhod: tempo mizeme zrychlovat & zpomalovat, mizeme zadavat
cviceni, ktera nejsou pravidelné frazovana, a poslouchdme zivy doprovod, coz
dokresluje jedine¢nou atmosféru hodiny. Korepetice znamena jisty stupen
profesionality. V knize Uvod do tanecéni pedagogiky jsou uvedeny hlavni tkoly

tanecniho korepetitora:

e vytvoreni prislusného hudebniho stylu, spravného tempa a nalady
e vyjadreni spravného hudebniho doprovodu k pohybu tance a tvorba

efektivniho rytmického modelu

1 NOVERRE, Jean Georges. Listy o tanci a baletech. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984, s. 37.
12 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. 1. Title. Florida: University Press
of Florida, 2010, s. 79-80.
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e vedeni tane¢nikd (v nasem ptipadé klientd) hudbou tak, aby se pohybovali
pozadovanym zplsobem

e pouziti dynamiky, kterd cvi¢icim pomuzZe, ne odvede pozornost

e dosazeni presného hudebniho rozloZeni - dodrzovani frazi a metra

e poskytnuti riznych druhd hudby - lidovou, romantickou, populérni, jazz,
hudbu baletniho repertoaru

e schopnost improvizace v rGznych stylech a podpora Géelu vyuky

Na klaviristy jsou kladeny i dalSi naroky, mezi které zahrnujeme schopnost umét
hrat z listu vydané nebo rukopisné Upravy pro klavir, schopnost improvizace

v riznych hudebnich stylech & dokazat &ist z GpIné orchestralni partitury.

Na druhou stranu, tento systém pro studia skytd i nékolik zaporQ (kromé vyse
uvedenych): pokud korepetitor nema priliS zkuSenosti s doprovodem baletnich
lekci, mohou mezi nim a pedagogem nastat problémy, jelikoz ucitel tance ma
o hudbé konkrétni predstavu. Daléi dlvod mize souviset s klienty a jejich
studem vG¢&i daldi osobé& pFitomné na tanecnim sale. Déti se takovymi okolnostmi
nezabyvaji, ale pro dospélé, vyzrdlé damy, to muUZe byt opravdu prekazkou.
Casto si zvyknou pouze na svého lektora a jiz pouhé suplovani pro né znaci
problém, natoz jesté pritomnost korepetitora (zvlasté muzského pohlavi), nestoji
o to, aby byly pozorovany dalSima ocima.

Reprodukovana hudba zprostredkovava doprovod tanecnich lekci témér ve vSech
studiich. Jedna se o ekonomickou a efektni variantu. Pedagog - lektor si skladby
jen musi ptipravit, aby hudba ladila k danym prvkim a byla odpovidajici svou
délkou. V soucasnosti, s rozvojem technologie, mame mnoho moznosti zajistit si
rizné druhy hudby k baletnim lekcim, Ize mluvit o relativné velké $kale hudby
klasické, ale i o moderni hudbé&, kterd je upravena a prizplsobena potfebam
baletnich cvieni. Existuji CD nosite, které distribuuji rizné spoleénosti nebo
primo sami hudebni skladatelé, celd alba je mozné si zakoupit také online, stejné
jako aplikace do mobilnich telefond, pomoci kterych si mizeme hudbu upravovat
(zrychlovat, zpomalovat) dle libosti. Za jedinou nevyhodu nékterych nahravek Ize
povazovat jejich prilisSnou délku. Na druhou stranu, pokud je hrand hudba

spravné zvolend, dokresluje atmosféru hodiny a plsobi pozitivn& na psychicky

13 JANECEK, Vaclav. Uvod do tanecni pedagogiky. Praha: Nakladatelstvi Akademie
muzickych uméni, 2013, s. 37-38.
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stav klientd. Obecné miZeme o hudebnim doprovodu fFici, Ze: ,Soucasnd
medicina tvrdi, Ze hudebni zvuk je fyzicky jev, ktery ma za nasledek fyzické
zmény v Zivych organismech. Hudba pdsobi regulaéné na akustickou bioenergii

Elovéka a je soulsti IéCebnych terapii. SniZuje projevy nervozity."*

14 MOREIRA, Veronika. Vliv hudby na psychiku &lovéka. Zdravy Zivot [online]. Economia,
2015, 11. srpna 2015 [cit. 2018-04-04]. Dostupné z: https://dusevni-zdravi-a-

psychologie.zdrave.cz/vliv-hudby-na-psychiku-cloveka/
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3. Zajmové vzdélavani dospélych

Vzdélavani je celozivotni proces, ktery probihd od narozeni jedince kazdodenng,
a to bud spontanné&, nebo Gcéelové. Neustdle okolo sebe méme mnoho vjemd,
které na nas plsobi a tim utvaFi nasi osobnost a charakter. Zajmové vzdé&lavani
bylo definovdno v ramci Ndrodniho programu rozvoje vzdéldvani v Ceské
republice - v Bilé knize'® jako: ,...souhrn vychovné vzdéldvacich, pozndvacich,
rekreacnich a dalSich systematickych, ale i jednorazovych Cinnosti a aktivit,
smérujicich k ucelnému a efektivnimu naplnéni volného cCasu a umoZznujicich
ziskat védomosti a dovednosti mimo organizovanou skolni vyuku." Dale
uvadi: ,...vede Uucastniky k seberealizaci a sebepoznani, objevovani vlastnich
schopnosti a jejich rozvijeni. Tim se podili na kultivaci osobnosti, na rozvoji
talenti a vede k vytvareni a utuZovani socidlnich vztahi a vazeb."° Oblast
zdjmového vzdélavani plni mnoho funkci, mezi hlavni patfi funkce humanizacni,
integracni a funkce kvalifikaéni. Kromé& téchto vyjmenovanych mdzeme zahrnout
i funkce diléi: informacni, komunikacni, inovacni, socidlné adaptacni, esteticko-
formativni nebo rekreacni.!’ Jelikoz se jednd o dobrovolnou aktivitu kazdého
jedince v jeho volném cCase a o ziskani novych informaci o daném oboru, je
zdjmové vzdéladvani poskytovdno za poplatek. Tanecni lekce svym ulastnikim
poskytuji pohybovou aktivitu, rozvoj koordinace, poznani novych pratel a
umeéleckého svéta. Cilem zajmového vzdélavani v pripadé soukromych studii je

drzet si své klienty a stale ziskavat nové.

Prace s dospélymi osobami se v mnoha smérech liSi od prace s détmi. Obdobi
dospélosti mizeme rozélenit na mladou dospélost (pfiblizné od dvaceti do tficeti
let), stfedni dospélost (od triceti do Ctyriceti péti let) a pozdni dospélost
(do Sedesati az Sedesati péti let).'® Dospéli jsou ti ,...ktef7 jiz zpravidla dokoncili

pocateéni vzdéldvani ve skole a prejali odpovédnost za svidj Zivot. To kromé

15 Bilg kniha formovala vladni strategii v oblasti vzdé&lavani od roku 2001, pozbyla
platnost v roce 2014 vydanim Strategie vzdéldvaci politiky Ceské republiky do roku 2020
16 MACHALKOVA, Andrea. Zdjmové vzdélédvéni dospélych v oblasti tréveni volného casu.
Zlin, 2014. Bakalarska prace. Univerzita Tomdase Bati ve Zliné, Fakulta humanitnich
studii. Vedouci prace Jaroslav Balvin, s. 32.

17 spACILOVA, Martina. Zdjmové vzdéladvani dospélych. Olomouc, 2012. Diplomova
prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Iveta
Bednarikova, s. 32.

18 CAP, Jan a Jifi MARES. Psychologie pro ucitele. 2. vydani. Praha: Portél, 2007, s. 213.
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jiného znamena, Ze vétsinou pracuji a prijimaji zavazky ke druhym lidem. Smysl
slova dospélost se v tomto pojeti prekryva se smyslem slova zralost. Dospély se
citi byt dospélym, chce takovym byt. Dospélost predpoklada samostatnost,
pfipravenost jednat zodpovédné."'® Lektofi a lidé pracujici ve studiu musi byt
pripraveni na komunikaci s dosp&lymi lidmi, fesit rGzné problémy, stiznosti, umét
naslouchat a snaZit se vyhovét jejich prani. Mnohdy mizZe byt komunikace
s dospélymi t&2&i nez komunikace s détmi a mladeZi. Na zacatku kurzQ nebo lekci
bychom si méli urcit, zda si budeme s dospélymi klienty vykat nebo tykat.
V nékterych studiich dodrzuji jisty odstup mezi vyuclujicimi a klienty, jasné
preferuji vykani, ovsem pro vzajemné osloveni vyuzivaji kfestniho jména. Jindy
nechd majitel situaci na lektorovi, takZe se pravidlo mdze lekce od lekce lidit.
S tykdnim, a¢ je dnes ve firmach v médé - a mdZeme najit studia, kde je
samozrejmosti (zejména pfi lekcich moderniho nebo soucasného tance) - by mél
¢lovék byt opatrny, protoze ho v budoucnu jiz nemdZeme vzit zpatky. ZaleZi téz
na majiteli studia, zdali si se svymi podfizenymi (lektory) a ostatnimi pracovniky
bude tykat & nikoliv. ,Vykdnim projevujeme druhému uctu. Uctu k jeho véku,
zkusenostem, schopnostem, postaveni a jinym hodnotam. Udrzime si diky nému
pracovni odstup, coZ miZe byt pfi plnéni (kolG nékdy velice vyhodné."<°
Rozhodné by klienti i lektofi méli zvazit svoje postaveni, situaci a atmosféru

studia.

3.1. Osobnost tanecniho pedagoga - lektora

,Pedagogova osobnost je jednim ze zakladnich problém{ pedagogické teorie,
nebot na jejich kvalitdich moralnich, odbornych i pedagogickych zavisi pribéh i

vysledek celého vychovné-vzdélavaciho procesu. "

Pedagog je b&hem hodiny neustdle klientdm na ocich, musi &elit mnohym

dotazlm, s pozitivni reakci ustat ptijemné i méné pfijemné chvile a nalady

19 KOPECKY, Martin. Vzdélavani na doZivoti: dalsi vzdéladvéni dospélych v Praze, jeho cile,
perspektivy a metody. Praha: Respekt institut, 2008, s. 11.

20 HRUSOVSKY, Pavel. S tykdnim budte opatrni, mize vadm byt na
Skodu. IDNES.cz [online]. MAFRA, 2008, 11. ¢ervna 2008 [cit. 2018-04-07]. Dostupné z:
https://finance.idnes.cz/s-tykanim-budte-opatrni-muze-vam-byt-na-skodu-fng-
/podnikani.aspx?c=A080610_161116_firmy_rady_plo

21 30VA, Viadimir et al. Zaklady pedagogiky: pro doplriujici pedagogické studium. 100.
publikace. Brno: Paido, 2001, s. 55.
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cvicicich. Pokud lektor disponuje dobrym smyslem pro humor, vtipem, trpélivosti,
vlastnosti byt nad véci, tedy umét se povznést nad neprijemné okolnosti, a
zaroverl zUstat pozitivni, optimisticky a energicky, je to velkou vyhodou.
Osobnost pedagoga vtomto prfipadé hraje nesmirné dllezitou roli,
bezpodminecné musi byt odborné a profesné zraly, mit zdravé sebevédomi a
vystupovat presvédcivé. Nesmi Setfit chvalou nebo klienty odradit, ale zaroven je
kvalitné naudit to, co ocekavaiji, a splnit jejich touhu po vzdé&lani. Vladimir Java
ve své publikaci Zaklady pedagogiky uvadi zakladni kvality, které by mély

charakterizovat pedagogickou osobnost. Patfi mezi né:

e hodnotova orientace
e VvSeobecné i odborné vzdeélani
e pedagogicka erudice

e o0sobnostni rysy a charakter

Harmonickou syntézou téchto aspektd miZeme dosdhnout Géinného vychovné-

vzdélavaciho plsobeni.??

Jak v8eobecného pedagogického pracovnika, tak i tane¢niho pedagoga, mizeme
rozdélit dle typologie ucitele, z nichz nejpouzivanéjsi je Caselmannova. Jedna se
o dva zakladni typy uciteld: logotropa, ktery se soustiedi pfedevéim na obsah a
latku daného predmétu, a paidotropa, ktery je zaméren zejména na zaka, jeho
vedeni, formovani a psychicky vyvoj. Christian Caselmann (1889-1979) tyto dva
zakladni typy jesté rozvadi do dalSiho rozdéleni, které se vyznacuje predevsim
uréitym chovanim ve trideé:
« autoritativni typ (spie u logotropa), ktery chce vée fidit do detail(, ale
obvykle mu chybi smysl pro humor, spravedinost a laskavost k zakovi.
V hodindch muZe panovat napjatd atmosféra a vynucend autorita. Je
pravdépodobné, Ze tento styl v nékterych studentech vyvold nechut
k praci, horkost nebo Zarlivost. Tento typ by se nemél vyskytovat
v komercnim uceni.
» socialni typ (spige u paidotropa) nechava zakim vétsi volnost, jeho cilem
je vzbudit v nich samostatnost a odpovédnost. Chce zaky vést pratelskou

radou.

22 30VA, Vladimir et al. Zaklady pedagogiky: pro doplriujici pedagogické studium. 100.
publikace. Brno: Paido, 2001, s. 56.
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Idedlni typ uditele nalezneme ve spojeni téchto dvou styl{, tzn. mit v hodiné Fad
a disciplinu, ale nevyvolavat v zacich, v nasem pripadé v klientech, strach, stres

a nervozitu.

Podle vztahu k 24kdm dale mdZeme dé&lit ucitele na typy demokratické,

autokratické a liberdlni.??

Majitelé tanelnich studii maji na své lektory rlzné pozadavky. PFi ptijimani
novych pedagogl je pro nékoho ddleZité vysokoskolské vzdé&lani v oboru, druhy
rozhoduje na zakladé dlouholeté praxe. Veronika Vaskova, majitelka Centra
tance, pozaduje po budoucich i soucasnych lektorech svého studia minimalné
konzervator nebo akreditovany kurz Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
s nazvem Lektor tance. Idealni lektor je pro ni: ,Lektor, ktery miluje tanec a chce
svou ldsku k tanci s usmévem predavat ostatnim."?* Zakladatelka a majitelka
studia Dance Perfect Lenka Ottova rika: ,Ja uz si vybiram ty lektory s tim, Ze
vim, do ¢eho jdu a vim, jak uci. A to je pro mé to smérodatné." Nabizi praci
pedagogiim, o kterych vi, Ze jsou vyhlddenymi ve svém oboru a maji jevistni a
pedagogickou praxi, nebo kdyZz se na misto hlasi mlady pedagog, sjedna
zkusSebni lekci, kterou obvykle absolvuje ona sama spole¢né se svoji kolegyni
ze studia. Na zakladé zkuSebni hodiny lektora prijme ¢i nikoliv. Samozrejmosti
pro ni je ale odborné vzdélani v oboru, alespori konzervator nebo vysokoskolské
vzdélani z Akademie muzickych uméni. Podle Lenky Ottové je pro vyuku baletu
vzdélani v oboru nezbytné. ?* Ve studiu Dance Perfect se baletni vyukou
dospélych zabyvaji lektofi stfedniho véku, kteri si prosli angazma v kamenném
divadle. Sva kritéria pro prijeti nového pedagoga dodrzuje i studio Contemporary
- prostor pro tanec. Manazerka studia Petra Dédkova v dotazniku uvedla, zZe
ve studiu dbaji na to, aby lektor mél vystudovanou metodiku svého oboru, aby

mé&l zkudenosti, mé&l mily pfistup ke klientim a byl sympaticky. Odborné vzdé&lani

23 KANTOROVA, Jana a kol. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky I. Olomouc: Hanex,
2008, s. 183-185.

24 Informace ziskané pomoci dotazniku pro Veroniku Vaskovou sestaveného Barborou
Kaplanovou ze dne 8. bfezna 2018 v Praze

5 Informace poskytnuté na zadkladé rozhovoru s Lenkou Ottovou dne 15. bfezna 2018
vedeného Barborou Kaplanovou v Praze
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a zkudenosti lektora uvadi P. D&dkovad na prvnim misté.?® Lektofi studia jsou

rdznorodi vékem i vzdélanim.

Byt lektorem pro dospélé lidi, ktefi jsou laici v tanecnim uméni, neni lehky Ukol;
obstat pred konkurencnimi lektory, vystupovat pred lidmi a zaujmout svym
charismatem a zaroven poskytnout zakladni odborné tanecni vzdélani na urovni
pro né prijatelné. Jak rekla slavna francouzska primabalerina a choreografka
parizské Opery Garnier Marie-Agnes Gillotova (1975), kterd vede hodiny pro
,hormalni lidi* ve Francii a Itdlii: ,Vsichni nemdZeme byt taneénimi étoiles, ale

hlavni véci je, Ze milujeme tanec."?’

3.2. Vzhled pedagoga - lektora

PFri vyuce tance, zejména baletu, je vzhled lektora velmi zasadni. Jak jiz uvadim
vyde, pedagog se po celou dobu lekce vystavuje pohledim klientl, zvlasté
v komerénim prostiedi lidé z ucitele nespusti o¢i, ve vétsiné pfipad( totiz plati
pravidlo , oko vidi, noha déla", v zacatcich vyuky je proto vhodné, kdyz lektor vse
provadi s klienty. Postupné&, s pribyvajici pokrocilosti, od této tradice mdZeme
upustit, zalezi, jaky systém ma studio zavedeny. Balet je bezpochyby elegantni
druh uméni, kvalitné ho nemuiZe vyulovat osoba bez odborné kvalifikace, a
jelikoz klade pomérné vysoké fyzické naroky, lektor by mél mit moznost vse
precizné a jasné predvést. Z téchto dlvodl by méla byt samoziejmosti dobra
zdravotni zpusobilost, vhodné fyzické pfedpoklady a také uréitd fyzickd kondice.
Vhodné vypadajici pedagog by o sebe mél pecovat jak po strance zdravotni, tak i
psychické, fyzické a vzhledové. Kazdé studio po svych lektorech mize vyZadovat
odpovidajici pracovni odév. Pro baletni lekce jsou idedlni priléhavé leginy nebo
teplaky, aby klient mohl snadno rozeznat jednotlivé prvky, dres, tilko nebo triko,
které nam umozni pohyb, a samoziejmé tanecni obuv - piSkoty nebo
pedagogickou obuv s vhodnou podrazkou. Pokud se jedna o lektorku, méla by
mit stazené vlasy, aby nezasahovaly do obli¢eje. Jistou kulturu v oblékani a

v discipliné, jak navsStévovat baletni lekce, bychom méli poskytnout i nasim

%6 Informace ziskané pomoci dotazniku pro Petru D&dkovou sestaveného Barborou
Kaplanovou ze dne 24. bfezna 2018 v Praze

27 WILKINSOVA, Charlotte. The grit and the glory: French ballet star Marie-Agnés Gillot
looks back on stunning career. France 24 [online]. France 24, 2018, 2018-03-08 [cit.
2018-04-08]. Dostupné z: http://www.france24.com/en/20180308-marie-agnes-gillot-
paris-opera-ballet-dance-retirement
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klientdm (vysvétlit jim, Ze neni dobrd barevna kombinace ¢ernych puncochddi
s rlzovymi piSkotami nebo je zasvétit do Uprav gumicek na piskotech &i tkalounQ
na $pi¢kach). Mé&li bychom jim zprostfedkovat navod, ale nemiZeme si dovolit
prilis zasahovat do jejich soukromi ¢i jim predepisovat styl. V zadném pripadé
nesmime klienty omezovat, naopak, jistou kreativitu a svobodu ve vybéru

obleceni oceni.

3.3. Pravidla pro lektora

Kromé odbornych znalosti v oboru, dodrzovani ¢asového harmonogramu studia a
spravného pracovniho odévu, patfi k pfijemnému vystupovani lektora jak
v hodiné, tak mimo ni, prace s hlasem, odhadnout jeho spravnou intenzitu,
vy$ku a dynamiku b&hem fedi. V prib&hu hodiny praci s hlasivkami shleddvdme
jako nezbytnou, jelikoz kdybychom vedli celou lekci monoténné, klienti by byli
znudéni a znovu by neprisli. K hlasovému projevu patfi i intonace, frazovani a
jasna artikulace. Pedagogova mluva musi byt prirozena, jasnd, vystizna
a presna, aby klienti vSemu rozuméli. Nesmime se vyjadrovat moc rychle nebo
naopak priliS pomalu, pri jednani s dospélymi se hodi spisovna cestina a kultura
projevu. Kdyz chceme upozornit napr. na zménu v kombinaci, méli bychom
hlasem zdUraznit, co pozadujeme a pritdhnout tak pozornost klientl. Nékdy
naopak mUZeme b&hem hodiny i hlas zmirnit a skoro zadeptat informaci, jelikoz
pravé tyto akce v dynamice a intenzité hlasu vzbudi zajem nadich ucastnikl. M&li
bychom si také zapamatovat tempa a délku jednotlivych cviceni, aby se jiz
zadani cviku rychlostné prilis neliSilo od hudby, kterou posléze budeme poustét.
I kdyz v soucasné dobé existuji aplikace pro zrychlovani ¢i zpomalovani
reprodukované hudby, miZe byt obtizné zadat cvi¢eni ve stejném tempu,
v jakém se nachazi nase nahravka. Délku skladby zname a méli bychom si podle

ni naplanovat celou kombinaci.

Zacinajici a méné zkuseni pedagogové mohou mit problém se zapamatovanim si
celé lekce, tak si ssebou na hodinu nosi poznamky, kde maji cviceni
zaznamenana. Pred dospélymi lidmi ale nasSi nevédomost neschovame a byva
nevhodné, kdyz se pedagog po kazdém cviku divd do svych poznamek. Velmi
¢asto z tohoto dlvodu je i ptili§ dlouhy prostoj mezi jednotlivymi cvi¢enimi, ktery

neplsobi dobfe. S paméti bychom se méli naudit pracovat, stejné tak bychom
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predem méli mit pripravené skladby, které chceme v pribé&hu lekce poustét.

Profesni i hudebni pFipravenost ndam dokazuji profesionalitu a vyzralost lektora.

Daldim pravidlem soukromych studii by mél byt zfetelny styl predvadéni cvika,
tedy jejich presné demonstrovani. Zejména u nové prichozich klientd -
zatateénikl je nazornost velmi dllezitym faktorem, ale i v dalSich pokrocilostech
maji klienti v lektorovi jistotu, kdyz cvi¢i s nimi (pokud nevi nebo zapomenou
cvi¢eni, podivaji se nebo si zkontroluji u pedagoga, zda jsou spravné). Nehledé
na tato fakta, kdyz s lidmi sami cvi¢ime, vzbuzujeme v nich lepsi pocit, mnohdy
si predstavuji, Zze se hybou stejné jako jejich pedagog, ktery je pro né v danou
chvili vzorem. Pokud zavedeme zplsob, Ze si klienti zkou&i cvi¢eni s ndmi jiz pfi
demonstrovani vazby, je to zfejmé& nejjednodussi cesta, aby si sled prvkd
v uréitém poradi zapamatovali. My mezitim mdZeme Setfit ¢as a spoustu korekci
vyjmenovavat jiz béhem zadavani cviceni, zaroven upozorfovat na principy,
které v ramci kombinace vyzadujeme. Nasim zamérem ale nesmi byt prehlceni
klientd, méli bychom znat hranici, kolik informaci jsou klienti schopni vsttebat,

soustiedit se na né a alespori primé&rné je dokazat spinit.?®

Prijemna atmosféra spojend s vyzarujici energii Uzce souvisi s pedagogem, ale
i s celym studiem. ,Atmosféra by vzdy méla byt Ziva a dynamicka. Kdyz mate pri
uéeni energii a entuziasmus vy, mizete ofekavat i od svych studentd, Ze budou
tancit s energii a entuziasmem."?° Samozfejmé energie souvisi s poctem lidi
v sdle, rozdilné se vyucuje hodina, kde jsou pfitomny tfi klientky od té, kde je
jich ¢trnact. Ale i tak zalezi predevSim na pedagogovi, jak se s danou situaci
vypotada. Méli bychom odhadnout typ klientl, ktefi nas navstévuji a energicky
se skupiné prizplsobit. Pokud sami sebe budeme prezentovat jako energického,
inspirujiciho, povzbudivého, naroc¢ného, lhostejného nebo vyclerpaného ucitele,

klienti nas tak budou vnimat a budou na nas reagovat odpovidajicim zptsobem.>°

8 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. 1. Title. Florida: University Press
of Florida, 2010, s. 102-103.

29 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. 1. Title. Florida: University Press
of Florida, 2010, s. 112.

30 FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. 1. Title. Florida: University Press
of Florida, 2010, s. 112-113.
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3.4. Pravidla tanecni lekce

v

Cas

V dnesni dobé nenajdeme osobu, pro kterou cas neni drahocenny, a o to vice,
kdyz si za své volnoCasové aktivity plati, proto by bezpochyby mély byt
akceptovany doby trvani lekci. Klienti vyzaduji striktni harmonogram zacatku a
konce lekce, na lektorech zavisi jejich dodrzovani. VEasny prichod uditele na lekci
a jeji presny zacCatek by meél byt samozrejmosti, nicméné abychom vyhovéli
soutasnym pozadavkim klientl, musime dodrzovat i konec lekce. Mnoho klientd
mé& po hoding jesté jiné plany, domluvenou schlizku, odvoz ¢& spéchd
na dopravu. Dodrzovani casového rozvrhu jisté patfi k prednostem kazdého
studia.

Dotek a korekce

Kazdy pedagog jinak pristupuje k doteku v prib&hu vyuky dospélych. V soudasné
dobé musime byt velmi opatrni, jak a kde se klienta dotykame, abychom
zamezili pfipadnym nedorozuménim. Bylo by téz vhodné se se skupinou
na zacatku kurzu domluvit, zeptat se, zda je pro vSechny v prib&hu vyuky
obcasna kontrola pomoci doteku v poradku ¢i jestli to nékomu neni prijemné.
O to vice maji situaci obtiznéjsi lektori muzského pohlavi, pokud uci zensky kurz
(a opacnd). A¢ je vétdina navsétévnikd kurzu plnoletd, tedy nad osmnact let,
nikdy nedokdZeme pFedvidat, do jaké situace se miZzeme dostat. Lektofi by proto
vzdy méli mit hodinu pod kontrolou, nebot kromé& samotnych klientd nebyva
v sdle jind osoba, ktera by mohla byt svédkem pripadného incidentu. V zahranici
proto v mnoha studiich existuji prosklené tanecni saly pro vyuku déti i dospélych,
kam se kdykoliv mohou kolemjdouci nebo lidé z vedeni podivat, aby méli

predstavu, jak hodina probiha.

Kazdy klient preferuje jiny styl vyuky. Mnoho lidi uprednostriuje korekce pomoci
doteku, jini naopak pouze slovni. Obecné v komercnim uceni uplatiujeme vice
hromadné opravovani nez individualni, protoZe nezname povahy klientd, musime
se vénovat zpocatku vSem stejné. V opacném pripadé bychom nékoho mohli
C¢astymi korekcemi odradit, jiny by mohl nabyt dojmu, Ze vybrané klienty
upfednostfiujeme a vénujeme se jim nadprdmérné. Velmi se ndm vyplati Fikat

korekce, jiz kdyz kombinaci zaddavame a poté opravovat béhem probihajiciho
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cviceni - kratce a vystizné. V pripadé, Zze mame pauzu mezi pravou a levou
stranou, sdélime ptripominky po dokonéeni jedné strany pred tim, neZ pUjdeme
do strany druhé, abychom mohli chyby rovnou opravit. Méli bychom se
vyvarovat opravovani, kdyz jsme cviceni jiz provedli celé. Maloktery klient je
natolik disciplinovany, aby si korekce k jednotlivym prvkdm znovu vyzkousel, a
my lektofi nemUZeme dospélé klienty nutit opravovat si kaZdou vyFéenou
prfipominku. Stale musime mit na zreteli, Ze nejedname s détmi, ale s dospélymi,
ktefi si navic za vzdélani plati. Nékdy mdZeme obétovat trochu ¢asu z hodiny a
klienty s konkrétni opravou v rychlosti obejit individualné, jelikoz ne vzdy kazdy
pochopi, jaké svaly ma spravné zapojit nebo jak dojit k vysledné formé (napf.
opravit drzeni pazi nebo vedeni dolni koncetiny pfi grand rond de jambe en
1" air).

Disciplina

AC s dospélymi pri vyuce musime jednat s Uctou a pristupovat k nim opatrnég,
jistou koncentraci a disciplinu bychom pozadovat méli. Obecna pravidla, jako
v€asny prichod na lekci ve vhodném odévu a tanecni obuvi, by méla byt
samozirejmosti. Daldi systém vyuky a pokynU zdlezi na konkrétnich studiich,
jejich majitelich a lektorech. Vdechny nade poZadavky bychom ale klientm méli

sdélit v za¢atcich kurzu, b&hem prvnich lekci. MGzeme vyZzadovat:

vstup do sdlu, kdyz nehraje hudba
vCas se postavit do prislusné pozice a pripravit se na cviceni

otaceni mezi jednotlivymi cviky smérem k tyci (pfi vyméné stran)

-l

s pribyvajici pokrodilosti znalost zékladnich baletnich prvkl a prohlubovani

pohybové paméti

Jelikoz pro nas je prioritou spokojenost klientl, musime v nich umét vyvolat
dlvéru a jisty stupen profesionality, abychom naplnili jejich o&ekavani a sny, ale
zaroven jim ukazeme, jak je baletni uméni nelehké a obnasi mnoho preciznosti a

konvenci.

Jistd pravidla spojena s disciplinou se tykaji téz lektora. Jak je uvedeno vyse,
zakladnim bodem profesionality kazdého studia by mélo byt dodrzovani ¢asového
rozvrhu vcetné vCasného zacatku a presného konce lekce, coz zavisi na lektorovi.
Pedagog by mél mit schopnost improvizace, umét odhadnout situaci a resit bézné
i méné obvyklé dotazy.
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3.5. Struktura a délka lekce

Slozeni lekce klasického tance mame u kazdé pokrocilosti obdobné.
U zaddtecnikd se vyplaci kratké rozcviceni v prostoru, kde si klienti protahnou
celé télo, rozcvi¢i chodidla a dolni konéetiny, posili svaly a zdokonaluji svij
pohybovy rozsah. V Baletni Akademii Adély Pollertové tato rozcviceni pretrvavaji
az do urovné mirné pokrodilych a klienti si je zpravidla velmi chvali.?! Ddéle
hodina pokracuje cvicenim u tyce (exercices & la barre), kde dospélé tanecni
amatéry seznamujeme nejprve se zakladnimi baletnimi prvky celem k tydi,
bokem k ty¢&i na celé noze a po uréité dob& mizeme vyzkouset prvky i na relevé.
Struktura cviceni u tyCe byva zachovana, jak ji zname jiz z devatenactého stoleti,
kdy byla prvni zminka o baletnim tréninku nalezena ve spisech Carla Blasise
(1797-1878) Zakladni pojednani o teorii a praxi tanecniho uméni (1820) a The
Code of Terpsichore (1830)2. Obsah baletni hodiny dale doplnili Arthur Saint-
Léon (1821-1870), Giovanni Léopold Adice a August Bournonville (1805-
1879)3. Uvadéji, Zze se zakladni baletni cviky provadéji nejdfive s oporou tyée a
poté na volnosti. Exercices & la barre nds ma pripravit pro provadéni cvi¢eni na
volnosti, tedy jiz bez opory, obvykle je struktura nasledujici (dle A. J.
Vaganovové - 1879-1951):

1. Demi-plié a grand plié
2. Battement tendu

3. Rond de jambe par terre
4. Battement fondu

5. Battement frappé

6. Rond de jambe en | air

7. Petit battement

31 psano dle zku$enosti autorky diplomové prace z vedeni lekci baletu pro dospélé ve
zmifiovaném studiu.

32 JANECEK, Vaclav. Uvod do taneéni pedagogiky. Praha: Nakladatelstvi Akademie
muzickych umeéni, 2013, s. 52.

3 JANECEK, Vaclav. Uvod do taneéni pedagogiky. Praha: Nakladatelstvi Akademie
muzickych uméni, 2013, s. 52.
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8. Développé
9. Grand battement jeté

SloZeni cvikl u tyée muUZeme kombinovat a obohacovat podle sloZeni klientd

nebo zplsobu a metody uditele.3*

N. I. Tarasov (1902-1975) uvadi posloupnost:
1. Grand plié
2. R{zné druhy battement tendu
3. Rond de jambe par terre
4. Battement fondu a battement soutenu
5. Rdzné druhy battements frappés
6. Battement relevé lent a battement développé
7. Rond de jambe en | air
8. Grand battement jeté
9. Petit battement sur le cou-de-pied®

Soucasti soukromého uéeni by mélo byt sezndmeni klient( se strukturou klasické
baletni hodiny a vysvétlit jim, ze pomoci takového slozeni dosahneme zahrati
organismu a rozcviCeni celého téla. CviCeni maji logicky systém, ktery zacina
rozhybanim chodidel, pokracuje prvkem rond de jambe par terre pro uvolnéni
kycli, dale posilovanim dolnich koncetin a ziskavanim sily, rychlosti, obratnosti a
pohybového rozsahu. Zaroven béhem cvi¢eni rozvijime alignment, tedy spravné

postaveni téla, koordinaci a technickou vyspélost.

Vyuka v tanecnich studiich zpocdatku svou strukturou odpovida vyuce prvniho az
tfetiho stupné konzervatofe, aviak s tim, Zze tempa pfizptsobime dospélym, ktefi
jsou jiz mentdlné vyspéleji nez déti, a také muiZeme posunout metodicky
postup, napr. upustit od pocatecni vyuky battement tendu na osm dob, jelikoz by

takovy postup pro dospélé byl priliS pomaly a brzy by je systém omrzel.

3 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zéklady klasického tance. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 16.
35 TARASOV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec: Skola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 46.
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Vhodnym se bezesporu jevi nase klienty seznamit se zakladnimi prvky klasického
tance jako jsou demi-plié, battement tendu, relevé, které rozvineme o battement
tendu jeté, rond de jambe par terre, battement fondu, battement frappé,
battement relevé lent (pozdéji i battement développé) a grand battement jeté.
U zadatecnikd mizeme provadét i vice cvi¢eni Eelem k tyci a vylepSovat techniku
provedeni jednotlivych prvkld. S pribyvajicimi lekcemi bychom poté méli véechny
kombinace jiz cvi¢it bokem k tyci a dale prendset na volnost. U pokrocilych
klientd mGzeme techniku u ty¢e obohatit o natoceni épaulement. Otdzkou pro
lektory oviem je, zda dospé&lé uéit prvkdm, které jim neposkytuji velky pfinos a
nemaji ani pro jejich zvladnuti odpovidajici fyzické dispozice - zbytecné by se
mohli trapit jak po fyzické strance, tak i po psychické, protoze by sami citili, ze
prvek neudélaji tak, jak ma spravné vypadat. V pocatecni vyuce jesté zacatecnici
neumi pQlobraty detourné, proto ndm zaberou vice ¢asu del$i vazby, které
provadime z obou stran zvlast (en dehors i en dedans z pravé nohy a poté celé
cviceni z levé nohy). V takové situaci se nabizi moznost, ze v zacatcich vyuky
budeme vynechavat napr. kombinaci adagio, protoze klienti zatim nemaji dost
sily a prioritou je nautit se zakladdm. Posléze tuto kombinaci do vazeb u tyée
zaradit musime, ale mUzeme ji vymyslet jednodussi, sloZenou vice z port de bras

nez ze sameého battement relevé lent.

Cviceni u tyCe prenasime na volnost (exercices au milieu), kde jiz nemame oporu
zminéné tyCe a musime se spoléhat pouze na své télo a jeho opozice, které nam
pomahaji k vykonavani prvkl. ZaleZi na délce lekce, ale obvykle trvd Sedesat
nebo sedmdesat pét minut, nezbyva nam tak na cviceni na volnosti pfilis Casu,
zpravidla deset a? patnact minut u zacatednikl a patnact aZ dvacet minut
u pokrocilejSich urovni. Béhem prvnich lekci bychom neméli vynechavat demi-
plié v kombinaci s relevé a battement tendu, avSak od grand plié na volnosti
upustit mdZeme, protoze maloktery dospély zvlddne udrzet stabilitu a spravné
svaly a nechceme v klientovi vyvolat dojem neschopnosti. V dal§im slozeni cvik{
au milieu by nemélo chybét battement tendu a adagio, popr. battement tendu
jeté, rond de jambe par terre nebo grand battement jeté. U zkusSenéjSich
studentd mGzeme obcas zatadit i battement fondu. Po zvladnuti zékladnich prvk{
na volnosti en face pokracujeme vyukou velkych p6z v épaulement a nasledné
provadénim vsSech cviceni v natoCeni, kde nasSi chranénci postupné nabiraji
jistotu. Vyuka muZe vrcholit provadénim nékterych prvk( en tournant. Velmi

zdbavna mizZe pro dospélé posléze byt vyuka pirouettes (nejprve en dehors, poté
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en dedans) z V. a IV. pozice, kde &asto lektofi u svych klientl bojuji se strachem
z rotace. Kdyz vsak svérenci pochopi principy toceni a pirouettes provadéji
dobfe, milZeme kombinaci rozvinout do prostoru a spojit s tombé pas
de bourrée. Zalezi na lektorovi a obratnosti zadjemcd, ale u pokrocilych Grovni se
pro zpestreni hodiny vybizi naucit téz piqué pirouettes Ci tour dégagé. V kazdé
lekci na volnosti nestihneme vSechny prvky, proto se snazime slozeni au milieu
stfidat, ovSem s tim, ze battement tendu by mélo byt zachované jako zakladni
cvi¢eni béhem kazdé hodiny.

Allegru, tedy skokové Casti hodiny, je ze zacatku vénovana nejmensi pozornost,
zaciname ucit pouze temps levé v paralelni pozici s rukama v bok, dale v I., II. a
V. pozici. Postupné se allegru vénujeme vice a zapojujeme ke skokdm také paze.
V dal$im prib&hu vyuéujeme changement de pied a nakonec échappé sauté.
Skoky jako glissade, assemblé, petit jeté, pas de basque a sissonnes ucime az
po propracovani zadkladnich skokl a aZ kdyZ vycitime, Ze si v nich jsou jisti

i klienti.®

Velmi dllezité je, abychom kombinace nikdy nepfekombinovavali a do lekce
zaradili vzdy néco, co jiz klienti znaji a méli tak zarucenou néjakou jistotu
v hodiné. Pokud bychom celou lekci vystavili prilis téZzkou, vyvolali bychom
v klientech pocit neschopnosti a na pristi hodinu by jiz nepfisli. Druhym
extrémem ale naopak je prilis monotdnni hodina. Jak ve své knize Zaklady
klasického tance uvadi A. Vaganovova (1879-1951): ,Exercice je snad ve své
jednotvarnosti az nudné, i kdyZz je mozno tuto jednotvarnost zpestrit tim, zZe
cvic¢eni provadime v rdzném tempu (na dvé doby, na jednu dobu) a stridame je,
aby déti nedélaly nic mechanicky a sledovaly hudbu."*” A¢ se v naSem pripadé
nejednd o déti, ale o dospélé, tento model pfistupu zlstadvd. SloZeni prvkd
nemUze byt b&hem celé lekce v kazdé kombinaci stejné, protoze by se cvidici
zacali nudit a nepremysleli by tak o pohybu a jeho spravném provedeni. AvSak
kdyz kombinaci zpestfime prijemnou hudbou anebo nepravidelnym rytmickym
rozlozenim, pritdhneme tak pozornost kazdého a soucasné ho zaroven nenasilné

dovedeme k premysleni.

3% VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zéklady klasického tance. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 14-15.

37 VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zéklady klasického tance. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 16.
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Zasadnim bodem kazdé baletni hodiny, at uz v profesiondlnim ¢&i v amatérském
odvétvi, je pro nas spravné vystaveni exercices a princip nebo myslenka, kterou
béhem lekce chceme vypéstovat ¢ rozvinout. Rusky pedagog
N. I. Tarasov (1902-1975) doporudoval zadinajicim pedagogim dé&lat si pripravy
do hodin pisemné a zaznamenat si v poznamkach nejslozitéjsi cviceni - uci se
tak planovat si kazdodenni praci. Promysleny obsah a forma vyucovaci hodiny by
pro pedagogy mély byt stéZejnimi.*® Lektofi v tane¢nich studiich, i kdyz obvykle
lekce netrva devadesat minut, by si béhem hodiny méli hlidat ¢as a gradovani
lekce, méli by zvladnout provést vSechna cviCeni & la barre (u tyce), néktera ze
cviceni au milieu (na volnosti) a také alesponn nékteré skoky, aby udrzeli
strukturu baletni lekce, i kdyz rozlozeni hodiny bude v kazdé uarovni odliSné.
U zatateénikd se budeme vénovat navic rozcvi¢eni a protazeni, tedy na Ukor
skokové Casti. U mirné pokrocilych mame zavedena jiz sviznéjsi tempa, tak ndm
zbyva na volnost a allegro vice Casu a v ramci pokrocilych jiz rozcvieni a
protazeni nechame na kazdém individudlné, ¢imz ziskame vice ¢asu na volnost
a allegru se vénujeme o to déle a podrobné&ji. Kazdou lekci bychom méli zakoncit
zklidnénim, tzv. cool down, kde se spolecné s klienty protdhneme a vydychame,

mUZeme zatadit stre¢ink nebo port de bras.

V nékterych studiich probihaji i lekce exercices sur les pointes, tedy cvieni
na Spickach, bud v ramci pravidelnych lekci nebo formou samostatnych hodin.
Specializované lekce pro vyuku Spicek ma Baletni Akademie Adély Pollertové,
Dance Perfect, Contemporary - prostor pro tanec (YOTAI - Balet - Spicky) a

nepravidelné lekce nabizi i Centrum tance.*®

38 TARASOV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec: Skola muZské interpretace. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1983, s. 45.
3 Dle informaci z webovych stréanek jednotlivych taneénich studii.
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4. Soukroma tanecni studia v Praze

V této kapitole se budeme vénovat jednotlivym tanec¢nim studiim v Praze, kterd

nabizi vyuku baletu pro dospélé. Jedna se o studia:

Baletni Akademie Adély Pollertové
Baletni Skola Pirueta

Centrum tance

Contemporary — prostor pro tanec
Dance Perfect

Tanecni skola Cinderella

Dle informaci z webovych strdnek a z dotazniku ¢&i rozhovoru s majiteli

jednotlivych soukromych studii mdzeme vydist nasledujici udaje:

Jiné Doba Pocet Pocet
Studio Balet | Balet | .\ | Cena | trvani | baletnich lektord
déti |dospéli tanc?e/ lekce |lekci tydné| (balet
(dospéli) | (dospéli) | dospéli)
18 + 3x
BAAP v % X $$$ | 75 min. oo 6
Spicky
5((+3
BS Pirueta ' ' X $$ 90 min. 10 pouze indiv.
lekce)
Centrum t. X Y4 ' $ 60 min. 15 6
60 a 90
Contemporary| V Y4 ' $$ , 3 3
min.
60 a 90
Dance Perfect | V 4 ' $$ _ 12 7
min.
TS Cinderella | V % X $ 75 min. 1-2 2
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Z navstév kazdého studia vznikl nasledujici prizkum tykajici se klientd (dle

nazoru autorky diplomové prace a dle dotaznikl majiteld studif):

Klienti Zeny Muzi VE&k Vzdélani
Spi§ VS i
BAAP 99% 1% 17 - 75 let
studenti

. 1% (+ 4 lektori v
BS Pirueta 99% .. 18 - 50 let SS, VS
muzi)

5% (joga,

_ Spis SS a
Centrum t. 95% pilates, TRX + 18 - 50 let
. studenti
lektor muz)
1% (+ lektor SS, VS i
Contemporary 99% . 16 - 65 let )
muz) studenti
2% (+ 2 lektofi v
Dance Perfect 98% .. 17 - 70 let SS, VS
muzi)
. 5% (1-2 muzi v
TS Cinderella 95% 18 - 55 let SS, VS

na skupinu)

Spektrum navétévnik(i komerénich studii je velmi $iroké, nikde neplati zadné
vékové omezeni, tudiz jsou kurzy opravdu pristupné vSem. Do pestré skaly
Uc¢astnik( patii studenti, lidé, ktefi s baletem v pozd&j&im véku zacinaji, lidé,
navazuji na zkudenosti z détstvi, tanecnice spole¢enskych tancl, matka a dcera,
manzelsky par, cizinci Ci lidé, kterfi si pIni sny, miluji tanec a chtéji posouvat své
hranice a moznosti. *° V soufasné dobé musi umét komunikovat alespof
v anglickém jazyce osoba na recepci, podat spravné informace o Skole a kurzu,
o pribé&hu lekce a o cend, i kdy? se poté vyuka kond prevazné v ceském jazyce,

tanecni studia navstévuji i cizinci.

0 Dle majiteld uvedenych studii. Rozhovor/dotaznik s majiteli nebo manazery taneénich
studii vedla Barbora Kaplanova v bfeznu az ¢ervnu 2018 v Praze
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4.1. Baletni Akademie Adély Pollertové

Baletni Akademie Adély Pollertové (dale jen BAAP) se otevrela v zafi roku 2013,
se sidlem v centru Prahy v budové Cerné labuté. Majitelkou Akademie je zaroven
i jeji zakladatelka Adéla Pollertova (1976), ktera byvala sdlistkou Hamburského
baletu Johna Neumeiera i Narodniho divadla v Praze. BAAP ma vlastni logo, které
firmu reprezentuje a barevné ladi s dresy pro détské kurzy (bila, cervena a
¢ernd). Dospéli si mohou zakoupit trika s logem Baletni Akademie, ve kterych

poté navstévuji hodiny.

Studio se zaméruje na vyuku baletu, kterou poskytuje pro vSechny vékové
kategorie, pro déti od ctyr let véku, az po dospélé bez vékového omezeni. Jak
sdélila sama A. Pollertova, nejstarsi klientce bylo 85 let, jinak je vékovy rozptyl
opravdu Siroky. Dle poskytnutych informaci od lektorek vime, Ze klienti nejsou
pouze z Prahy, ale studio navstévuji téz klientky z Jihlavy, Trutnova nebo
z Litvinova, které jednou ¢i dvakrat za tyden na kurzy do Prahy dojizdéji.
Ucastnici lekci se skrz svych lektorek mohou dozvédét piibéhy ze zakulisi
divadla, jak vznika nova inscenace nebo choreografie, historicka fakta - déjiny
tance a baletu, jeho osobnosti a vyvoj, zkratka se mohou vzdélavat v nové
oblasti, kterd pro né& mdzZe byt atraktivni. BAAP nabizi &irokou $kalu kurz( vdech

pokrocilosti, v soucasné dobé:
e zacatecnici
e mirné pokrocili
e stredné pokrocili
o stredné pokrodili/pokrocili
e pokrodili
e Spicky zacatecnici
e Spicky stredné pokrodili

e 3picky pokrodili*t

41 Baletni Akademie | BaletniAkademie.cz: Kurzy [online]. Praha: © Adéla Pollertova,
2013 [cit. 2018-05-18]. Dostupné z: http://www.baletniakademie.cz/balet-dospeli/
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Lekce vSak studio poskytuje pouze formou kurzQ, zpravidla na tfi mésice
(jedenact Ci dvanact lekci), jelikoz se jednd o vyukovou formu, nikoliv o open-
class. B&hem letnich mésicl byva provoz upraven, kurz trva pouze jeden mésic,
tedy CEtyfi lekce pti dochdzce jednou tydné. Nové prichozi klient si mize zaplatit
zkuSebni lekci v cené 300 K¢, jinak kurz o jedenacti lekcich stoji 3.300 K¢, ale

existuje vérnostni sleva, ktera ¢ini 10 % z celkové ¢astky na kazdy kurz.

Hodiny pro dospélé probihaji dvakrat tydné i v dopolednich hodinach, jinak lekce
zacinaji od 17.00 nebo 17.30 hodin a konc¢i maximalné ve 21.00 hodin. Vyucuje
se v pracovnim tydnu od pondéli do c¢tvrtka, v patek se konaji jen détské lekce.
Jedna hodina baletu trvd 75 minut, vyjimku tvofi lekce Spicek, ktera trva
45 nebo 60 minut. Kromé& pravidelnych kurzl studio nabizi také moznost
individudlnich hodin pro déti i dospélé, kdy lekce trva 60 minut. Prioritou studia,
jak se uvadi na internetovych strankach, je profesionalni vedeni lekci a skvéla
atmosféra b&hem hodiny.*? BAAP disponuje ndhradovym systémem, kde klienti
maji narok na nahradu tii lekci b&hem tifi mésicd, pokud jsou v systému

registrovani.

Kolektiv lektorl se sklddd pouze z Zen, spie mlad$iho v&ku - kromé& samotné
majitelky BAAP hodiny baletu pro dospélé vede dalSich pét lektorek. Adéla
Pollertova si zaklada na tom, aby jeji lektori méli vystudovanou vysokou skolu se
zamérenim na pedagogiku tance. Tim, Ze zaroven sama uci na Hudebni a tanecni
fakulté Akademie muzickych uméni v Praze, si vSechny své lektorky vybrala
béhem jejich studia. Systém vyuky nechdava na samotné lektorce, pozaduje
ovSsem, aby se dodrzovala pravidla jako vykani mezi lektorem a klienty, noseni
vhodného obleceni a obuvi, chvéleni klientl, pfesné dodrzovani zacatku a konce
lekce a také, aby lektorky provadély vSechna cviceni s dospélymi bez rozdilu
pokrocilosti. Odborné znalosti oboru povazuje za samoziejmost, stejné jako milé

vystupovani a trpélivost pfi vedeni lekci.*?

42 Baletni Akademie | BaletniAkademie.cz: O nds [online]. Praha: © Adéla Pollertova,
2013 [cit. 2018-05-18]. Dostupné z: http://www.baletniakademie.cz/baletni-akademie/
43 Informace ziskané z rozhovoru s Adélou Pollertovou vedeného Barborou Kaplanovou
dne 28. kvétna 2018 v Praze
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4.1.1. Prostredi, lokalita a zazemi BAAP

Baletni Akademie sidli v centru Prahy u namésti Republiky s velmi dobrou
dopravni dostupnosti, jelikoz se do studia dostaneme méstskou hromadnou
dopravou (metrem - linkou B a C, autobusem, tramvaji i vlakem). Placené
parkovani je k dispozici v blizkosti objektu na ulici nebo v obchodnich centrech,
ktera jsou nedaleko budovy.

Objekt, ve kterém BAAP sidli, je neustadle hlidany, recepce funguje nepretrzité,
i po dobu vikendd a statnich svatkd, jelikoz v budové provozuje svou ¢&innost
mnoho dalSich firem. Tane¢nimu studiu patfi celé sedmé patro, do kterého Ize
prijet vytahem nebo vyjit pésSky. BAAP disponuje dvéma tanecnimi saly
o rozmérech 160 m2 a 120 m2, z nichz vétsi sal je vybaven svétlym baletizolem.
Celkovy prostor, Citajici dva tanecni saly, rozlehlou terasu, kancelar majitelky,
panskou Satnu se sprchou, toaletu, sklad, recepci, kuchyrfiku, damskou Satnu se

sprchami a toaletou, &ini 384 m2.*

4.1.2. Prostory BAAP

Baletni Akademie disponuje recepci, kde se v dobé vyuky nachazi recepcni.
Jelikoz studio spolupracuje s tanec¢nim obchodem Dance-shop.cz, klienti si
na recepci mohou vybrané zboZi objednat, anebo primo zakoupit na misté.
K prodeji jsou napr. baletni piSkoty, Spicky, tkalouny, vycpavky do Spicek, baletni
tasky atd.

Prostory damské Satny nejsou priliS velké, ale rozvrh studia ma hodiny rozvrzeny
tak, aby se déti a klienti v Satné co nejméné potkavali. Kazda skrinka je
vybavena zdmeckem na kli¢, ktery poskytuje BAAP k zapujéeni b&hem lekce.
Satna sousedi se sprchami a toaletou. Baletni atmosféra je vSudypiitomna,
protoze na sténach studia visi fotografie majitelky Adély Pollertové z dob, kdy
byla aktivni taneénici, dale pak rlzna ocenéni, kterd za svoji kariéru ziskala.
Ve studiu neni mozné zakoupit si chlazeny napoj ¢i kavu, ale klienti mohou vyuzit

tamé&jsi kuchynky a nalit si sklenici vody. Mnoho stdlych klientek si na tento

44 Baletni Akademie | BaletniAkademie.cz: O nds [online]. Praha: © Adéla Pollertova,
2013 [cit. 2018-05-22]. Dostupné z: http://www.baletniakademie.cz/prostory/
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systém navyklo. Pfed hodinou mohou klienti ¢i rodice, kteri si jdou vyzvednout
své déti, cekat ve vstupnich prostorach u recepce, kde se nachazi nékolik lavicek.
Velky sal, jak zminuji vysSe, je pokryt svétle Sedym baletizolem, ktery ladi
s prosvétlenou mistnosti. V sdle se nachazi baletni tyCe jak napevno pridélanég,
podél zrcadel, tak i dvé tyCe mobilni. Dle sdéleni majitelky ale vystaci s pevnymi
ty¢emi, které naprosto vyhovuji poctu lidi v sale, kterych nesmi byt na jednu
lekci vice nez ctrnact (na velkém sdle) a devét (na malém sale). Recepcni
kapacitu sald hlida, aby kazdy klient mé&l sv{j komfort. Vysokym klientdm,
pfi vyuce tance s partnerem ¢&i pfi vyuce velkych skokd by mohl vadit nizky
strop, ale tento faktor se pro lektory ani klienty nejevi jako omezujici. Mensi sal
neni vybaven baletizolem, ale plovouci podlahou, kterd pro vyuku zadate¢nikd je
dostacujici. Tento sal zpocatku nebyl koncipovany pro vyuku baletu, ale pro
hodiny Pilates, TRX ¢i jogy, dokonce byly v rozvrhu i lekce moderniho i
charakterniho tance, ale balet vSechny tyto druhy pohybu predcil, tudiz dnes
probihaji i v tomto sdle pouze baletni lekce.* I zde sal disponuje zrcadlem a
podél néj pevné pridélanou baletni tyci, ale kapacita osob pro baletni lekce zde je
devét lidi a k jedné tyci by se nevesli, proto se v sale nachazi i dalsi, mobilni tyc,
zarucujici stabilitu a prostor dal$im klientdm. K ob&ma taneénim salim naleZi

prehravac hudby, jelikoz vSsechny lekce doprovazi reprodukovana hudba.

4.1.3. Navstéva lekce klasického tance v BAAP

Navstivila jsem lekci Urovné stredné pokrocili, ktera se konala na velkém sale
v prostorach Baletni Akademie a trvala 75 minut. Hodina byla velmi
profesionalné vedena, celd lekce i vSechny kombinace logicky vystavéné a
pedagozka byla naprosto pfipravena po profesni i hudebni strance. Spole¢né
s dalSimi dvanacti klientkami jsme u tyCe jsme provedly celou strukturu cviceni
ala barre, tedy warm-up (rozcviceni Celem k tyci), bokem k tyéi demi-plié a
grand plié v 1., II., IV. a V. pozici, battement tendu z I. pozice, battement tendu
z V. pozice, battement tendu jeté z V. pozice, rychlé battement tendu jeté

z I. pozice Celem k tyci, rond de jambe par terre s port de bras, battement

%5 KRAMESOVA, Andrea. Tanecni aktuality: Adéla Pollertovd: ,Asi potiebuji byt
za hvézdu."“. Tanecni aktuality: Rozhovory [online]. Tanecni aktuality, 2011©, 5.9.2016
[cit. 2018-05-25]. Dostupné z: http://www.tanecniaktuality.cz/adela-pollertova-asi-
potrebuji-byt-za-hvezdu/
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fondu, battement frappé, adagio a grand battement jeté. Na volnosti (au milieu)
byly lektorkou zadany vazby prvk( battement tendu z V. pozice v natoéeni
épaulement (v malé péze croisée a v pbéze III. arabesque) a battement tendu
de coté en face, jednoduché adagio s battement développé do velkych péz a
preparace pro pirouettes a pirouettes z V. pozice. Posledni ¢ast hodiny patfila
skoklm, mezi které lektorka zaradila temps levé sauté pro rozeskakani, échappé
sauté do II. pozice a glissade assemblé en face. Lekce byla zakoncena port de

bras a protazenim.

zadné cviceni klientky neprovadély na relevé, tempa i kombinace odpovidaly
jejich pokrocilosti a zkuSenostem. Lektorka v ramci hodiny vyucovala, fikala
pripominky a chyby, mluvila zfetelné a zvucné. Obcas vyuku prolozila zajimavosti
z divadelniho prostredi nebo zazitkem z predstaveni, a klientky se smaly. BEéhem
lekce panovala velmi prijemna a energickd atmosféra, kterou podtrhla perfektné
vybrand hudba jak klasického baletniho repertoaru, tak soucasnych pisni

upravenych pro baletni lekce. Hodina v BAAP mi byla poskytnuta zdarma.*®

BALETNI AKADEMIE

s

ADELY POLLERTOVE

Labuti v Cerné labuti

Logo BAAP

(dostupné z https://www.dumcernalabut.cz/en/service/art-2/baletni-akademie-adely-pollerove/)

46 Zalozeno na zkudenostech autorky diplomové prace z absolvovani lekce klasického
tance v BAAP v zati 2017
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4.2. Baletni skola Pirueta

Baletni $kolu Pirueta (dale BS Pirueta) zaloZili v roce 1996 byvali ¢lenové
Narodniho divadla v Praze lana Cigankova (1975) a Jifi Plechac (1973). Sidlo
instituce se nachazi na Praze 8 v méstské &asti Karlin. Skola se specializuje
na vyuku baletu zejména déti, a to jiz od dvou let véku, kdy mohou déti do hodin
doprovazet rodic¢e. Takové lekce probihaji v dopolednich hodinach. Vecerni lekce
jsou vénovany baletu pro dospélé, kdy vyuka probihd na dvou salech zaroven
v Case 19.00 - 20.30 hodin. VSechny lekce trvaji 90 minut, kazdy den,
od pondéli do patku. Nabizené pokrodilosti:

e zacatecnici

e mirné pokrocili

o pokro¢ili*’
Vyuka probiha formou kurzQ, na které si klienti mohou zakoupit permanentky:

1. na 1 lekci (platnost 1 mésic), cena: 200 K¢

2. na 5 lekci (platnost 2 mésice), cena: 900 K¢

W

na 10 lekci (platnost 3 mésice), cena: 1.600 K¢
4. na pololeti, cena: 2.700 K¢

Studio poskytuje téz individualni hodiny, kdy jedna lekce trva 60 minut a stoji
600 K&.*® Baletni $kola prezentuje na webovych strankach svoji velkou pfednost,
kterd spociva v Uzké spolupraci mezi sSkolou, Tanecni konzervatori hlavniho
mésta Prahy a Narodnim divadlem v Praze. Organizuje také pro vSechny Urovné

n

pokrocilosti dospélych tydenni rekreacni pobyt s nazvem ,Dovolena s baletem

° a nepravidelné i sobotni baletni seminafe zamérené

v Janové nad Nisou *
na rlznd témata nebo seminadf pas de deux (tanec s partnerem). Majitelé
soucasné se Skolou zalozili i agenturu, kterd zprostredkovava pronajem tanecnich

sall, prodej baletnich ty¢&i, ale také zajistuje agenturni sluzby v celé oblasti

47 Dle rozvrhu ze studia BS Pirueta

*8 pjrueta: Kurzy baletu pro dospélé [online]. Praha: © Copyright Baletni $kola Pirueta,
2018 [cit. 2018-05-25]. Dostupné z: http://pirueta.cz/prihlaska_dosp.htm

* pirueta [online]. Praha: © Copyright Baletni $kola Pirueta, 2018 [cit. 2018-05-25].
Dostupné z: http://pirueta.cz/
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baletniho uméni: vystoupeni ¢&i predvedeni choreografie na rdznych

spole¢enskych akcich, zastupovani vykonnych umélch & odborné poradenstvi.*®

V letnich mésicich ma skola omezeny provoz, konaji se pouze lekce pro dospélé
formou Sesti tydennich kurzl, které jsou uréeny pro zajemce majici alespon
néjaké baletni zaklady, nejsou tedy uUplnymi zacatecniky. Cely kurz ma dvanact

lekci po 90 minutach. Vstup na letni hodiny Ize zakoupit:
e na 6 lekci (cena 1.400 K¢)
e na 8 lekci (cena 1.600 K¢)
e na 10 lekci (cena 1.800 K¢)
e na 12 lekci (cena 2.000 K¢)
Jednorazové vstupné na jednu hodinu v Iété Cini ¢astku 250 KC.

Vyuku v baletni 8kole =zajistuje rdznorody kolektiv pedagogl, avak
z internetovych stranek koly mizeme vyéist, ze majitelé sdzi na byvalé studenty
Skoly ¢& na jména tane¢nikG z N&rodniho divadla. Sami majitelé o svych
lektorech: ,Jsou skutecni profesionalové s bohatou tanelni i pedagogickou praxi.
Vase déti nebo Vy sami tak budete pfi studiu baletu v téch nejlepsich rukdch."*
Zajimavosti mUZe byt pomérné& vysoky polet pedagogl muzského pohlavi.
Z celkového poctu péti lektort hodin baletu pro dospélé jsou &tyfi muzi a daldi tfi
lektorky vykonavaji pedagogickou cinnost pouze v ramci individualnich hodin.

Hodiny baletu déti i dospélych vyucuji i samotni majitelé baletni Skoly.
4.2.1. Prostredi, lokalita a zazemi BS Pirueta

Sidlo BS Pirueta se nachazi v centru Prahy, v méstské ¢asti Prahy 8 - Karlin, kam
snadno dojedeme metrem (linkou B) i tramvaji. Vlastnimi parkovacimi misty
Skola nedisponuje, automobil tedy muZeme =zaparkovat bud na placenych
parkovistich, kterd nalezneme v nedalekych obchodnich centrech nebo

za poplatek na ulici.

>0 pjrueta: Agentura [online]. Praha: © Copyright Baletni $kola Pirueta, 2018 [cit. 2018-
05-25]. Dostupné z: http://pirueta.cz/agentura/

> pjryeta: Pedagogové [online]. Praha: © Copyright Baletni $kola Pirueta, 2018
[cit. 2018-05-25]. Dostupné z: http://pirueta.cz/pedagogs/
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Jelikoz Skola sdili pristup do budovy s bytovymi jednotkami, jsou vstupni dvere
opatfeny bezpecnostnim kddem, ktery obdrzime spolecné s registraci do kurzu.
Vyuka probihd kromé& pondéli a stfedy jiz od dopolednich hodin, miZeme tedy
predpokladat, Zze se s malymi pauzami v prostorach Skoly nékdo vyskytuje,
BS totiz jinak neni vybavena recepci, ale horni patro obsahuje kancelaf. Ackoliv
Skole patfi dvé patra, neni priliS rozlehla, v budové se nachazi dva tanecni saly
o rozloze 100 m2 a 80 m2, kancelar, dvé Satny (ddmska a panska) a dvé toalety.

Sprchami $kola nedisponuje.>?
4.2.2. Prostory BS Pirueta

Baletni skola Pirueta sidli v samostatném dvoupatrovém objektu, ktery se
nachazi ve dvore mezi obytnymi domy. Vchod budovy usti do chodby, kde
najdeme informacni nasténku a spolecné toalety. Ve spodnim patre se nachazi
panska a damska sSatna a baletni sal Cislo dva. Ve druhém patre nalezneme vétsi
baletni sal s &islem jedna a kanceldf $koly, kde miZeme uhradit kurzovné ¢i
jednorazové platby. Z osobni navstévy Skoly vyplyva, Ze si ve studiu mdZeme
zakoupit baletni potreby jako piskoty, dresy, baletni puncochace, vlasenky,
vlasové dopliky atd. Na misté nelze zakoupit drobné obcerstveni a ndpoje.
Na internetovych strankach sSkoly majitelé nabizi k prodeji komplet mobilnich

baletnich ty¢i, které jsou nezbytnou soucasti vyuky klasického tance.*?

Dva tanecni saly, kterymi Skola disponuje, pokryva specidlni druh podlahy uréeny
pro tanec - baletizol. Zde Skola vybrala jeho svétlou variantu. Celou délku jedné
stény tanecnich sald pokryva zrcadlo a k nému pfipevnéné ocelové baletni tyce.
Aby byla zvySena kapacita salu, je Skola vybavena i ty¢emi prenosnymi, které
klienti v rd@mci hodin baletu vyuzZivaji. Na zdech mistnosti visi obrazy s baletni
tématikou a dokresluji tak prijemnou atmosféru prostiedi. Skola nema k dispozici
korepetitora, ale saly obsahuji moderni pristroje pro prehravani reprodukované
hudby. Pro pFevléknuti a uschovani od&vi a osobnich véci b&hem hodiny
v bezpeci slouzi Satny, jejichz kapacita neni priliS velka, ale stala klientela si

na prostory zvykla. Uvnitf Saten si klienti mohou odpocinout na lavickach

>2 pjrueta: Agentura [online]. Praha: © Copyright Baletni $kola Pirueta, 2018 [cit. 2018-
05-25]. Dostupné z: http://pirueta.cz/agentura/

>3 pjrueta: Obchod [online]. Praha: © Copyright Baletni Skola Pirueta, 2018 [cit. 2018-
05-27]. Dostupné z: http://pirueta.cz/obchod/baletni-tyc/
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umisténych podél stén nebo ulozZit véci do uzamykatelnych skrinék, ovsem kazdy
si musi prinést vlastni zamek. I prostory Saten jsou vybaveny baletnimi obrazky
a fotografiemi s podpisy sélistd prazského Ndrodniho divadla, coz mize déti i

klienty dobre motivovat.

BS Piruetu mizeme zafadit do baletnich studii s dlouholetou tradici, zejména

ve vyuce déti a mladeze.

4.2.3. Navstéva lekce klasického tance v BS Pirueta

V Baletni Skole Pirueta jsem byla soucasti devadesati minutové lekce Urovné
pokrocili. Hodina byla vedena lektorem, a ac se jevila jako velmi pfijemna, byla
zpo¢atku netradiéni, jelikoz jsme zadinali rozcviéeni pomoci sady cviki zvané
Pét Tibetand, kde vypracovdvame rotaci, dech, posilujeme télo a protahujeme
svaly. Kazdé cviceni nebylo provedeno jedenadvacetkrat, jak je uvedeno
v ndvodu ke cvi¢eni®®, nybrz jen dvandctkrat, aby vSe zvladly véechny klientky,
kterych bylo celkem devét, coZz odpovidalo kapacité salu. Cviéeni Péti Tibetand
bylo provadéno do ticha, bez hudebniho doprovodu a trvalo pfiblizné patnact
minut. Po splnéni série cvi¢eni na zemi i vestoje struktura hodiny pokracovala
cvicenim u tycée (exercices a la barre), kde byly zadany kombinace warm-up
(rozcviceni) celem k tyci, demi-plié a grand plié bokem k ty¢i v I., II., V. a IV.
pozici, battement tendu z V. pozice v natoCeni épaulement, battement tendu jeté
v natocCeni épaulement, rond de jambe par terre v kombinaci s rond de jambe en
| “air a s battement fondu na 459, adagio opét v natoceni épaulement, battement
frappé s petit battement a na konec tyCe grand battement jeté ve velkych pdzach
v natoCeni épaulement. Jednotliva cviceni méla logicky vystavéné prvky na sebe
navazujici a trvala prfimérenou dobu, i kdyz jsme obcas na lektorovi mohli vidét,
jak si kombinaci nahlas opakuje ¢i jak ji pozménuje, z ¢ehoz vznikaly pomérné
dlouhé prostoje mezi vazbami, a to mozna mohl byt divod, pro¢ cviéeni u tyce

dohromady citala necelych padesat minut.

Cviceni na volnosti obsahovala kombinace adagio a battement tendu

v épaulement, vazbu pirouettes s vazebnymi prvky (tombé pas de bourrée) a

> TAUSSIG, Jan. Jéga - Pét Tibefanl, cesta jak se citit lépe |
Sportvital. Sportvital [online]. Sportvital, ©2017, 20.9.2014 [cit. 2018-05-27]. Dostupné
z: http://www.sportvital.cz/sport/joga-pet-tibetanu-cesta-jak-se-citit-lepe

37



tours chainés po diagonale a posledni vazbu grand battement jeté spojenou
s grand pirouette v I. arabesque. Do allegrové (skokové) casti hodiny bylo
zarazeno temps levé sauté ve vsech pozicich, échappé sauté do II. pozice
spojené s échappé sauté en tournant o pll a na zavér velkd skokova vazba
s temps levé chassé, ktera obsahovala i slozitéjsi prvky jako pas couru s grand
assemblé nebo jeté en tournant z croisé do croisé. Skokovou vazbou lekce
koncila, po skonceni se klientky mohly protdhnout, spole¢né zklidnéni a port
de bras jiz v rdmci lekce neprobéhlo.

Hodinu ved| vyskoleny a zkuSeny pedagog, proto dokazal vysvétlit i tézsi prvky a
odpovédét na otdzky zvidavych klientek. Cviceni srozumitelné zadal a predem
upozornil na ¢asté chyby konkrétnich prvkd. Jeho studentky poté cvicily samy,
ale kdyz kombinaci dodélaly, zfidkakdy jim sdélil hromadné ¢i individualni
korekce. Lektor se snazil navodit a udrzet zabavnou atmosféru, kterd byla z¢asti
také dana vzajemnym tykanim. Kombinace celé lekce byly logicky vystavéné,
avSak casto mezi nimi byla priliS dlouhd pauza souvisejici s hudebnim
doprovodem, jelikoz pedagog casto nemohl nalézt spravné tempo ¢i skladbu
a neustale vymeénoval cd disky. Preferovana byla klavirni hudba upravena
pro baletni lekce. Jednordzova hodina stala 200 K¢&.°?

BALETNI SKOLA

Pcﬁl a

Logo BS Pirueta

(dostupné z http://pirueta.cz/)

>3 ZaloZeno na zkuSenostech autorky diplomové prace z absolvovani lekce klasického
tance v BS Pirueta v kvétnu 2018
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4.3. Centrum tance

Tanedni studio bylo zaloZzeno v roce 1997 plvodné jako Centrum Orientéiniho
tance, ale v roce 2006 se rozrostlo do Centra tance. Zakladatelkou byla Veronika
Vaskova spolec¢né se svou pritelkyni. Jedna se o velké komercni studio zabyvajici
se vyukou tance rlznych druhl a %&nrd. Dfive studio mélo provozovnu i v jinych
¢eskych méstech, nyni vSak funguji pobocky pouze v Praze, a to hned ctyfi, a
v Brné, kde se nachazi jedna. Dvé z celkem Sesti studii se vyskytuji v hlidanych
objektech. Centrum tance, ¢&itajici vice nez 100 taneénich pedagogl, se
specializuje na mnoho taneé&nich styld, které jsou rozdéleny do &ty skupin:

e Tanec (Orientdlni tanec, Lady latin dance, Street dance, Balet, Twerking,
Contemporary dance, Salsa sélo, Flirt dance a dalsi)

e Cviéeni Body & Mind*® (Pilates na strojich, Pilates, Power joga, Jdga,
Zdravotni cvi¢eni, PortDeBras, Jemna jéga, Hatha Jéga a dalsi)

e Cviceni Fitness (Bodyforming, Zumba, Fit and flexi, Jumping, Fit dance,
Pole fitness, TRX, Latino fitness a dalsi)

e Pole dance’’ a akrobacie (Pole dance, Pole dance fitness, Aerial Hoop,
Pole art, Pole dance light a dalsi)®®

VSechny pobocky se nachdzeji v tésné blizkosti méstské hromadné dopravy
v Praze (metro nebo tramvaj) i v Brné (tramvaj). Tanecni studio se zabyva
zejména kurzy a open-class pro dospélé, détem naleZi jen dvanact kurzl
z celkového poctu priblizné dvé sté padesati. Baletni zaméreni ma okolo patnacti

kurzl:

e Balet (pro vSechny Urovné)
e Balet: Zacatecnici

e Balet: Mirné pokrocili

e Balet: Stredné pokrocili

e Fit Balet

e Scénicky balet

% T8lesnd cviceni uréend k rozvoji zdravého a vykonného téla, posilujici soucasné
dusevni a emocionalni pohodu

>’ Tanec na svislé ty¢i - moderni taneéni disciplina

8 Centrum Tance: Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cviceni [online]. Praha: Allstar
Group, 2018 [cit. 2018-05-27]. Dostupné z: https://www.centrumtance.cz/
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o Balet - Spicky
e Otocky a piruety pro kazdého
e Floorwork a balet

e a daldi rizné kombinované baletni lekce>®

Baletni lekce zpravidla zacinaji az v odpolednich hodinach okolo 17.00, vyjimku
Nejpozdéji se konci ve 21.00 hodin. Vyuka probihd od utery do patku v ramci
pravidelnych kurzl a v nedéli centrum poskytuje jak pravidelny kurz, tak
oteviené lekce specialnich hodin baletu (otocky a piruety pro kazdého a hodinu

$pi¢ek). VSechny lekce baletu v Centru tance trvaji $edesat minut.®°

,V pravidelnych kurzech se klienti posouvaji dopredu. Lze tvofit choreografie, I1ze
poté vystupovat na zavérecnych veclerech, predstavit publiku svou praci.

Otevrené lekce nabizeji snadnou cenovou dostupnost pro kazdého."®

Ceny jednotlivych lekci se pohybuji v rozmezi 120 - 350 K¢ za lekci, zalezi
na typu lekce. Navstéva baletni lekce v ramci celého kurzu vyjde na 180 K¢ a
jednorazova open-class stoji 150 KC. Za kurz, ktery ma 18 hodin zaplatime
2.690 K¢. Studio ovSem nabizi vyhodnéjsi permanentky (nabidka pro Prahu):

e Permanentka na oteviené lekce - 10 lekci (platnost 90 dni),
cena: 1.530 K¢

e Permanentka na lekce trvajici 60 minut - 13 lekci (platnost 5 mésicQ),
cena: 1.990 K¢

e Jednorazové 60minutova lekce (platnost 60 dni), cena: 180 K¢&

e Pdlro&ni oteviend karta (platnost 180 dni), cena: 14.900 K¢&

e RocCni oteviena karta Palmovka (platnost 365 dni), cena: 17.790 K¢

e Ro¢ni oteviend karta Praha (platnost 365 dni), cena: 24.900 K¢&°?

>9 Balet: Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cvi¢eni. Centrum Tance: Centrum Tance
- kurzy a lekce tance a cviceni [online]. Praha: Allstar Group, 2018 [cit. 2018-05-27].
Dostupné z: https://www.centrumtance.cz/styl/31/balet?podstyl=90#kurzy

80 Rozvrh kurzl: Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cvieni. Centrum Tance:
Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cviCeni [online]. Praha: Allstar Group, 2018
[cit. 2018-05-27]. Dostupné z: https://www.centrumtance.cz/rozvrh?rozv=PRAH

% Informace ziskané pomoci dotazniku pro Veroniku Vaskovou sestaveného Barborou
Kaplanovou ze dne 8. bfezna 2018 v Praze

2 Aktudini nabidka permanentek: Centrum Tance - kurzy a lekce tance a
cvi¢eni. Centrum Tance: Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cviceni [online].
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Centrum nemd 2adnad vé&kovd omezeni, lekce navétévuje rlznoroda klientela.
Mimo pravidelné lekce studio porada i vikendové pobyty, dovolené, soutéze a
festival Let “s Dance. Béhem $kolniho roku jsou kurzy koncipovany jako pulroéni,
nabor novych klientl tedy probihd v zaFi, Gnoru a o prazdninach. Studio nabizi i
moznost individudlnich lekci. V dobé léta centrum poskytuje témér obvykly
provoz a klienti si mohou zakoupit letni otevienou kartu, kterd stoji 2.990 K¢ na
tfi mésice (Cervenec, srpen, zari) anebo 2.590 K¢ na dva meésice (Cervenec a
srpen).®® B&hem letnich mésicl se také naskytuje moZnost dovolené v zahranici

spole¢né s lektory a s taneénimi lekcemi rGznych druh@.®*

Vesdkeré baletni kurzy a open-class vyuéuje celkem $est lektorl, z nichZ jeden je
muzského pohlavi. Jedna z lektorek plsobi v Brné&, vsichni ostatni uéi v Praze.
Pfijimani nového lektora probihd formou pohovoru slozeného ze dvou
Casti: teoretické a praktické. Veronika Vaskova po lektorech vyzaduje minimalné
vzdélani z taneéni konzervatofe nebo akreditovany kurz MSMT (Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy) s nazvem Lektor tance. Poté se pedagogové ridi
internimi pravidly studia, pficemz majitelka Centra pravidelné lekce navstévuje
a provadi kontroly hodin. Systém vyuky zalezi na kazdém lektorovi zvlast,
V. Vaskovd na otdzku o pribé&hu lekce odpovida: ,Zaklady baletu jsou stejné,

choreografie zaleZi na konkrétnim lektorovi."®”

Studio neposkytuje ke koupi zadny propagacni material se svym logem, ale
mUzeme si zakoupit drobné ob&erstveni jako ty&inky nebo piti, ale také baletni
piSkoty Ci karetni hru. Partnery centra jsou internetové obchody Taneclni darek,
Tanelni obchod, déle Cool Boutique, Tanec.cz a ZenaX.cz, které $ifi reklamu

a propagaci organizace. °®® Studio nabizi moznost vystoupeni na firemnich a

Praha: Allstar Group, 2018 [cit. 2018-05-27]. Dostupné
z: https://www.centrumtance.cz/permanentky

Léto v Centru Tance: 3 mésice tance a cviceni za akéni ceny!: Centrum Tance - kurzy
a lekce tance a cviCeni. Centrum Tance: Centrum Tance - kurzy a lekce tance a
cviceni [online]. Praha: Allstar Group, 2018 [cit. 2018-05-28]. Dostupné
z: https://www.centrumtance.cz/udalost/2799/leto-v-centru-tance-3-mesice-tance-a-
cviceni-za-akcni-ceny
® Akce a novinky: Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cviceni. Centrum Tance:
Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cviCeni [online]. Praha: Allstar Group, 2018
[cit. 2018-05-28]. Dostupné z: https://www.centrumtance.cz/aktuality
5 Informace ziskané pomoci dotazniku pro Veroniku Vaskovou sestaveného Barborou
Kaplanovou ze dne 8. bfezna 2018 v Praze
®¢ Centrum Tance: Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cviceni [online]. Praha: Allstar
Group, 2018 [cit. 2018-05-27]. Dostupné z: https://www.centrumtance.cz/
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soukromych vecircich, spoleCenskych akcich, svatbach apod., kde si pro tyto

uc¢ely miZzeme vybrat ¢&isla z rozmanité nabidky taneénich styl§.%”

4.3.1. Prostredi, lokalita a zazemi Centra tance

Dvé z pobocek Centra tance se nalézaji v samotném centru Prahy u Vaclavského
nameésti, dalsi na Praze 3 a posledni prazska na Praze 8, ke vSem se ale snadno
dostaneme pomoci metra nebo tramvaje. Z tohoto dlvodu ani jedna z pobo&ek
nema vlastni parkovaci mista, blizko nékterych se ale nachazi placené
parkovisté.

Filidlka Centra tance ve stfedu mésta nedisponuje zrovna jednoduchym
pristupem a nez se ocitneme v samotnych prostorach Centra, musime projit
rlznymi chodbami, presto se majitelim podafilo cestu dobfe vyznacit. Samotné
prostory pro vyuku vypadaji nové, vybaveni a stény k sobé ladi barevné. Celkova
plocha nejrozsahleji pobocky ¢&ini 750 m2 a obsahuje (kromé ¢&tyf sald) recepci,
foyer, bar a Satny. Druhd pobocka, nedaleko vzdalend, disponuje dokonce Sesti
saly, filidlka na Praze 3 obsahuje pouze jeden sal, kde se vyucuji prevazné
orientalni tance, a posledni studio z prazské sité na Praze 8 nabizi dva saly,
z ¢ehoz jeden zejména pro Pole dance. Na kazdém z uvedenych mist mizeme
najit recepcéni/ho pobliz vstupu. Provozovna v samém centru mésta neposkytuje
vyuku baletu, ale pro ostatni druhy tance ma k dispozici Ctyri saly, ve kterych

vyuka probiha soudasné.®®

®7 Nabidka vystoupeni: Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cvieni. Centrum Tance:
Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cviCeni [online]. Praha: Allstar Group, 2018
[cit. 2018-05-28]. Dostupné z: https://www.centrumtance.cz/info/nabidka-vystoupeni

®8 prondjem sall: Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cvifeni. Centrum Tance:
Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cviCeni [online]. Praha: Allstar Group, 2018
[cit. 2018-05-28]. Dostupné z: https://www.centrumtance.cz/pronajem-salu
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4.3.2. Prostory Centra tance

Celkové Sest pobocek taneéniho centra zahrnuje osmnact taneénich sall v Praze
a Brné velikostné od 50 m2 do 150 m2.% Vétsina sald je vybavena podlahou
pro tanec, zrcadly a pomdlckami k pfislunym vyuéovanym stylim. Saly uréené
pro vyuku baletu v provozovnach ve stfedu Prahy disponuji baletizolem a
ocelovymi mobilnimi tyéemi. Hudebni doprovod =zajistuje lektor skrze
reprodukovanou hudbu, tudiz kazdy sal musi byt vybaven aparaturou pro jeji
prehravani.

Kapacita Saten panskych i damskych se zda dle slov majitelky dostacujici a
vyhovujici. VSechny skfifiky pro uschovani véci béhem lekce funguji na zamecek,
jenz studio poskytuje zdarma k zapQjéeni. Klienti mohou vyuZivat i sprchy, které
jsou soucasti Satny, nebo toalety, které se nachazi primo ve studiu nebo
v chodbé budovy. Na recepci si klienti mohou zpfijemnit ¢ekani na vybrany kurz

¢tenim dasopisu v pohodinych kreslech ¢&i na lavickach pred salem.”®

4.3.3. Navstéva lekce klasického tance v Centru tance

V Centru tance jsem absolvovala lekci baletu dospélych pro stfedné pokrocilé.
Hodina trvala Sedesat minut a byla vedena lektorkou, kterd vyjimecné
zastupovala svého kolegu, jenz kurz vyucuje pravidelné. Zacatek lekce byl
vénovan rozcviceni, posilovani a protazeni na zemi i vestoje. Pro vétsi zahrati
lektorka zvolila sviznéjsi hudbu a spolecné s klienty cvicila kardio cviceni, tedy
b&h na mist&, skoky na dvou nohach i na jedné noze, zakopavani nebo ,nizky".

Tato zahrivaci ¢ast hodiny se konala priblizné dvacet az dvacet pét minut.

Poté jsme byly s ostatnimi klientkami informovany, Zze se v dalSi Casti lekce
budeme vénovat technice klasického tance, ale nékteré prvky u tyce vynechame.
Prvnim provedenym cvic¢enim u tycCe byla vazba demi-plié v I., II., IV. a V. pozici,

avSak celd kombinace nebyla priliS obsahla, spocivala pouze v provedeni demi-

 Prondjem sall: Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cvi¢eni. Centrum Tance:
Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cviCeni [online]. Praha: Allstar Group, 2018
[cit. 2018-05-28]. Dostupné z: https://www.centrumtance.cz/pronajem-salu

0 Informace ziskané pomoci dotazniku pro Veroniku Vaskovou sestaveného Barborou
Kaplanovou ze dne 8. bfezna 2018 v Praze a na zakladé osobni navstévy Centra tance
autorkou diplomové prace
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plié, relevé a kruhovém port de bras v kazdé z pozic. Nasledovalo kratké
battement tendu z V. pozice, rond de jambe par terre a battement frappé. Celd
struktura kombinaci & /a barre nezabrala mnoho ¢asu, ale grand battement jeté
byl proveden jiz na volnosti (dle sdéleni lektorky pro kontrolu stability), stejné
tak jako nasledujici malé adagio. Hodina vyustila ve skokovou ¢ast, jejiz soucasti
bylo temps levé sauté v paralelni, 1. a II. pozici a dale pas chassé po diagonale.
Lekce nebyla zakoncena poklonou ani port de bras, po pas chassé klientky samy
mohly opustit baletni sal.

VSechny kombinace se vyznacovaly jednoduchosti, bohuzel ale ztracely smysl,
jelikoz pouhé zadani a ndasledné pInéni prvki ma zcela jiny vyznam nez
vypracovani konkrétni myslenky & rozvoje principu. Lektorka, a¢ puUsobila
sebejisté, chvilemi vahala nad metodickymi principy ¢i spravnym nazvoslovim.
Profesionalni tanecnik by mohl odhalit tyto nedostatky a nemusel by je tolerovat.
Zde nam vyvstava otdzka, zda si verejnost uvédomuje, Zze mohou v rdmci
soukromych tanecnich studii probihat i méné odborné lekce ¢i ze mohou
vyuCovat i méné odborné vzdélani lektofi? Nékdy vsSak nezalezi pouze
na vzdélanosti lektora, ale i na metodickém systému, ktery zvoli. Jedna
z klientek zminované hodiny ve vzajemném rozhovoru sdélila, ze lektor, ktery
vede jejich lekci pravidelné, neprovadi cviCeni u tyce témér nikdy. Obvykla
hodina tedy zaéind rovnou na volnosti (nejspi§ z ¢asovych divodl) s bézné
jdouci strukturou, ale poté na zavér hodiny lektor s klientkami zkousi casti
baletniho repertodru (napr. kurz Urovné mirné pokrocili piluje pas de quatre
z druhého jednani Labutiho jezera a klienti Urovné stfedné pokrocili variaci Odilie
ze tfetiho jednani baletu Labuti jezero). Hojnému poctu navstévujicich mize
tento systém vyuky vyhovovat, jelikoz touzi tancit, zejména pokud se jedna

o proslulé baletni tituly.

Kapacita prostor vyhovovala vSem klientkdm, celkem lekci navstivilo pét Zen
mladsiho az stfedniho véku. Sympaticka lektorka vétsinou potrebovala vice ¢asu
na nalezeni spravné skladby, ktera nakonec odpovidala tempem i charakterem
(klavirni hudba nebo hudba baletniho repertoaru), ale ne délkou. Ve vétsSiné
pfipadd hudba svym rozsahem ptesahovala kombinaci, co? by se ndm mélo
stavat jen vyjimecné, pokud chceme udrzet profesionalitu a pfipravenost lekce.
Ve srovnani s ostatnimi navstivenymi tanecnimi studii lze také konstatovat, Ze

bychom od stfedné pokrocilé uUrovné mohli ocekdvat rozsahlejSi pohybovy
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slovnik, avsak klientky byly lektorkou pochvéleny za precizni praci. Ona sama
sdélovala svym studentkam spiSe obecné pripominky neZz opravy konkrétnich
prvkl. Vénovala se predev&im zakladnim korekcim - napf. dopindni nartd,
zakrizovani dolnich koncetin &i drzeni pazi ve druhé pozici, coz v rdmci suplované
lekce muUZeme povazovat za vhodné. Jelikoz se jednalo o lekci v rdmci

pravidelného kurzu, cena hodiny byla 180 K&.”*

POHYBEM K€ ZDRAVI A KRASE

Logo Centra tance

(dostupné z http://www.postu.cz/tag/centrum-tance/)

'l ZaloZzeno na zkudenostech autorky diplomové prace z absolvovani lekce klasického
tance v Centru tance v kvétnu 2018
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4.4. Contemporary - prostor pro tanec

Vendula Poznarova (1976), zakladatelka a reditelka tanec¢niho studia
Contemporary - prostor pro tanec, priSla v roce 2010 s myslenkou najit novy
prostor a rozsifit dosavadni vyuku déti i o lekce pro dospélé. Ndrodni dim
na Vinohradech, kde dnes v prvnim patre budovy studio sidli, nabizi prostorny
svétly sal, ktery byl jiz roku 1920 postaven pro tanecni Ucely. Studio tedy
pokracuje v této tradici a poskytuje zajmové tanecni krouzky jak pro déti a
mladez, tak pro dospélé.”? Jak vyplyva jiz z ndzvu, Contemporary se specializuje
predevs$im na souéasny tanec a jeho rGzné formy, proto studio zprostfedkovava
zejména nebaletni hodiny, napfr. contemporary, smart body, contemporary jazz,
street jazz, vogue femme, jogu nebo tabatu a hodiny baletu poskytuje jako
technicky zaklad ¢i doplnéni dovednosti. Kromé lekci klasického tance mohou
zajemci navétévovat i hodiny 3pic¢ek — YOTAI nebo body-mind trénink New York
City Ballet Workout. Na internetovych strankach studia jsou otevrené lekce a
pravidelné kurzy inzerovany jako lekce pro amatérské i profesiondini taneéniky.”?
Tanedni studio pordda bé&hem $kolniho roku také mnoho vikendovych workshopt
s tuzemskymi i zahrani¢nimi lektory a akce spojené s tancem, napr. v meésici
dubnu probihd ,Tanecni maraton", ktery vrcholi na Mezinarodni den tance dne
29. dubna.

Chod studia nyni provozuji ¢tyfi osoby, donedavna se o organizaci ale staraly
pouze dvé (majitelka a manazerka centra). Détské kurzy vyucuje celkem tfinact
pedagogl, z toho tfi balet a tym lektorl pro hodiny dospélych tvofi dohromady
deset lidi, z ¢ehoz tfi zaméreni na vyuku klasického tance. Kurzy probihaji
ve dvou semestrech, zimni — zafi az leden a letni - Unor az cerven. Béhem léta
je zaveden specidlni provoz, v jehoz ramci se poradaji letni workshopy,
priméstské tabory pro déti a zvlastni akce - napf. si prostory pronajima byvaly
prvni sélista svétové znédmych baletnich soubord Jifi Jelinek (1977) pro svij

Prague Ballet Intensive program poradany pro mladé nadéjné studenty.”

72 Informace ziskané pomoci dotazniku pro Petru Dé&dkovou (manazerku studia)
sestaveného Barborou Kaplanovou ze dne 24. bfezna 2018 v Praze

73 Contemporary: Dospéli. Contemporary [online]. Praha: Contemporary, 2015
[cit. 2018-06-02]. Dostupné z: http://contemporary.cz/index.php?page=dospeli

’* Informace ziskané pomoci dotazniku pro Petru Dé&dkovou (manaZerku studia)
sestaveného Barborou Kaplanovou ze dne 24. bifezna 2018 v Praze
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Ceny kurzl se pohybuji rtzné, jelikoz studio nabizi jednordzové vstupné
i vvhodnéjsi permanentky. ZkusSebni lekci Ize navstivit za 239 K¢, pricemz se
Castka odecte z celkové ceny, pokud si po hodiné objedndme cely kurz. Dalsi
moznosti je zakoupeni Contemporary card zahrnujici vSechny lekce:

e 5 lekci (platnost 2 mésice), cena: 999 K¢

e 10 lekci (platnost 3 mésice), cena: 1.899 K¢

e 10 lekci (street jazz, urban styles, vogue), cena: 1.799 K¢

e Jeden mésic, cena: 2.199 K¢

e Cely kurz (5 mésicQ): 1 lekce za tyden, cena: 3.499 K¢, 2 lekce za tyden,
cena: 5.699 K¢

e Contemporary club card (cely semestr), cena: 6.999 K&’

Pravidelny kurz baletu pro dospélé se aktualné kond kazdy patecni vecer v Case
18.00 - 19.30 hodin pod vedenim muzského lektora. Hodina tedy trva devadesat
minut a ma odpovidat mirné pokrocilym aZ pokrodilym znalostem adeptd. Dalsi
regulérni lekce baletniho zaméreni se nazyva New York City Ballet Workout.
Hodina vedend lektorkou trva Sedesat minut a spocivd v body-mind tréninku
zalozeném na prvcich klasického tance. Sérii cvi¢eni vybral a usporadal Peter
Martins ’® (1946), jehoZ cilem bylo, aby cvideni vypéstovavalo dlouhé svaly
dolnich konéetin, posilovalo hluboké svaly trupu a vylep$ovalo hybnost kloubd.
CvicCeni nevyzaduje predchozi zkuSenosti s tancem a neni nijak vékové omezeno.
Struktura lekce zahrnuje zahrati (warm-up), posilovani, zakladni baletni prvky a
kratkou variaci. Hodinu doprovazi klasickd hudba z repertoaru New York City

Ballet, rovné&z licenci k vyuce mZeme ziskat pouze z této organizace.”’

V lekcich YOTAI - $pi¢ky se klienti seznamuji se specidlnim cvicenim, které
kombinuje balet se cviky na mici. Zacatek lekce se vénuje systematickému
zahrati, probuzeni a zpevnéni celého téla s pomoci gymnastického mice

(metodika YOTAI), nasleduje baletni trénink u tyée (bez &pi¢kovych stievicd

75 Contemporary: Dospéli: Kurzy a ceny. Contemporary [online]. Praha: Contemporary,
2015 [cit. 2018-06-02]. Dostupné z: http://contemporary.cz/index.php?page=rozvrh

¢ Dansky taneénik a choreograf, prvni sélista Kralovského danského baletu a souboru
New York City Ballet (zde také od roku 1981 baletni mistr a v letech 1990-2018 Séf
souboru)

7 Contemporary: Dospéli: New York CIty Ballet Workout. Contemporary [online].
Praha: Contemporary, 2015 [cit. 2018-06-02]. Dostupné
z: http://contemporary.cz/index.php?page=detail&did=10
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vhodny i pro zacatecniky), pokrocilejSi tanecnici provadéji tyC jiz ve Spickach.
Zavér lekce patii kratké volnosti a dislednému protaZeni podle metody YOTAI.
Hodina ma celkem Sedesat minut, ale v soucasné dobé se tento kurz

ze zdravotnich divod{ lektorky nekona.”®

4.4.1. Prostredi, lokalita a zazemi Contemporary

Tanecni studio Contemporary se nachdzi v prvnim poschodi budovy Narodniho
domu na Vinohradech na namésti Miru. Objekt je nepretrzité hlidany a svoji
strategickou polohou ma vybornou dopravni dostupnost (v bezprostredni blizkosti

metro i tramvaj). Parkovanim ani parkovacim stanim centrum nedisponuje.

Vyuka probiha témér kazdy den jiz od 7.30 hodin, poté jsou prostory pronajaty
az do odpolednich hodin a dalsSi vyuka dale navazuje nejdfive od 14.20 hodin a
kondéi nejpozdéji ve 21.00 hodin. Contemporary mnoho hodin v rozvrhu
pronajimd rlznym taneénim organizacim a uUtvardm (celkem &esti), které
ve studiu plsobi dopoledne, odpoledne nebo do pozdniho velera. Baletni lekce
pro dospélé probihaji v podveéer (18.00 - 19.00 hodin a 18.00 - 19.30 hodin).”®
Béhem dne recepce funguje v dobé lekci (14.00 - 21.00 hodin) a mimo tyto
hodiny mohou klienti a rodiCe volat na recepcni telefon nebo napsat e-mail,
na které studio velmi dobre odpovida.

Studio disponuje dvéma tanecnimi saly - vétSim bilym sdlem o rozloze 187 m2
a komornim sdlem o rozloze 50 m2, recepci s ¢ekacim prostorem, damskou a
panskou Satnou, sprchami, toaletou pro lektory, skladem (lze také pojmout jako
Satnu pro lektory) a toaletou pro déti, dospélé a verejnost, kterd je umisténa

v chodb& mimo prostor taneéniho studia.®®

’8 Contemporary: YOTAI®-BALET-SPICKY. Contemporary [online]. Praha: Contemporary,
2015 [cit. 2018-06-02]. Dostupné
z http://contemporary.cz/index.php?page=detail&did=13

’9 Contemporary: Dospéli: Kurzy a ceny. Contemporary [online]. Praha: Contemporary,
2015 [cit. 2018-06-02]. Dostupné z: http://contemporary.cz/index.php?page=rozvrh

80 Contemporary: Prondjem. Contemporary [online]. Praha: Contemporary, 2015
[cit. 2018-06-02]. Dostupné z: http://contemporary.cz/index.php?page=pronajem
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4.4.2. Prostory Contemporary

Ihned u vstupu do tanecniho studia Contemporary tym vedeni své klienty, déti
i ndvstévniky vybizi, aby Sli dale pouze bez obuvi. V mistnosti s recepci se kromé
vysokych zidli nachazi i pohovka, kde mohou cekat vcasni studenti nebo
doprovod déti. Recepce disponuje dlouhym pultem s Zidlemi, kde si téZ mizeme
sednout a zpfijemnit si ¢ekani drobnym obcerstvenim, které studio prodava.
K zakoupeni jsou ovesné a energetické tycinky, chlazené ndpoje nebo kava.
MOzeme si také pofidit rGznobarevna trika s logem studia. Ddmska i panska
Satna obsahuje skrinky pro uschovani véci, ale zamek si kazdy klient musi
prinést vlastni. Pokud ho nékdo zapomene, je moznost si zamek koupit
na recepci. Sprchy s Satnami Uzce sousedi a dle manazerky studia, Petry
Dédkové, satny kapacitné vyhovuji.

Jako dominantu celého studia mizeme oznadit rozlehly, velmi svétly, taneéni sél,
ktery své UcCely plni jiz od roku 1920. V sdle se nachazi odpruzena podlaha
pokryta bilym baletizolem, zrcadlova sténa, svételné pary, zvukovy systém
pro hudebni doprovod lekci, drevéné mobilni tyCe slouzici pro vyuku klasického
tance, ale také Zebfiny a zinénky pro détské hodiny. Kapacita velkého salu nesmi
presahnout dvacet pét osob. Druhy, komorni sal, také disponuje odpruzenou
podlahou s baletizolem modré barvy, zrcadlovou sténou, zvukovym systémem a

prenosnymi baletnimi ty¢emi.?!

4.4.3. Navstéva lekce klasického tance v Contemporary

Lekce klasického tance ve studiu Contemporary probéhla pod vedenim lektora a
odpovidala Urovni mirné pokrocilé az pokrocCilé. V devadesati minutach klienti
absolvovali celou baletni lekci, zacinajici u tyCe, kde byly provedeny kombinace
demi-plié s grand plié a port de bras v I., II., IV. a V. pozici, battement tendu
z I. pozice, battement tendu z V. pozice, battement tendu jeté, rond de jambe
par terre spojeny s port de bras, battement fondu, battement frappé, strecink,
adagio a grand battement jeté. Au milieu klienti predvedli vazby v épaulement

ve slozeni battement tendu, grand adagio, pirouettes z V. pozice a pirouettes

81 Contemporary: Pronajem. Contemporary [online]. Praha: Contemporary, 2015

[cit. 2018-06-02]. Dostupné z: http://contemporary.cz/index.php?page=pronajem
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s vazebnymi prvky po diagondle, a poté nasledovala allegrova cast, do které
patfilo velmi dlouhé temps levé sauté, échappé sauté do II. i IV. pozice
v épaulement a assemblé se sissonnes tombé. Konci lekce patfilo zavérecné port
de bras. Hodina byla logicky vystavena, cvi¢eni u tyCe gradovala, nikde nebyly
prilisSné prostoje, ale i presto na skokovou c¢ast nezbylo mnoho casu (tyc
s protazenim trvala asi padesat minut, volnost priblizné tficet minut a na skoky a
zklidnéni po lekci zbylo jen deset minut). U tyée i na volnosti slozeni prvkd
v kombinacich odpovidalo pokro¢ilosti jak technicky, tak délkou, avak u skok
délka vazeb presahovala bézny standard, coz se mohlo projevit v kvalité vykonu.
MnoZstvi skokd v jedné vazbé& by bylo vyzvou pro profesiondiniho taneénika,

natoz u dospélého amatérského nadsence.

Lektor sdéloval pouze oblasné pripominky, a to spiS hromadné nez individualné.
Pedagogova minulost je dlouhodobé spjata s divadlem, proto Ize velmi snadno
poznat, Ze drive pracoval vice s profesiondlnimi nez s amatérskymi tanecniky a
nékdy proto automaticky poéital s jistym zafixovanym zakladem u klientd,
kterym bohuzel ve skutecnosti nedisponuji. Prace se zajmovou &innosti dospélych
adeptl se velmi li§i od profesionalni sféry. Casto lektor kombinaci spige
,markyroval®, kdyZ cvi¢éeni demonstroval, co? miZeme u zadatecnikd a mirné
pokrocilych povazovat za nevhodné. Pokud by pedagog zadaval cviceni pouze
slovné, musel by ho presné a jasné vysvétlit, coz se v této situaci nestalo.
Z nejasné ukazky tedy obcas vzniklo nejasné zadani, které posléze nebylo
vysvétleno ani Ustné. Lektor s klienty cvi¢eni u tyCe neprovadél, takze béhem
vazby obcas prevladl u nékterych nad$encd chaos. Cviceni na volnosti a
skokovou cast jiz lektor provadél soucasné s klienty, takze se mohli snaze

pripojit, kdyz se v kombinaci ztratili.

Jako hudebni doprovod byly pouzity zndmé moderni pisné upravené pro baletni
hodiny, které motivovaly uU&astniky lekce k lepd&im vykonim. Obé&asnou
nevyhodou byla délka skladeb a to, ze lektor neznal, jak dlouho budou trvat.
Nebyl si jist, zda cviCeni bude koncit zaroven s hudbou nebo bude-li skladba dal

pokra¢ovat i po skonéeni vazby. Lekci klasického tance navétivilo deset klientd
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véetné jednoho muze stredniho véku. Studio Contemporary mi hodinu poskytlo

zdarma.®?

CONTEMPORARY

prostor pro tanec

Logo Contemporary - prostor pro tanec

(dostupné z https://www.facebook.com/Contemporary-prostor-pro-tanec-108876412503600/)

82 Zalozeno na zkudenostech autorky diplomové prace z absolvovani lekce klasického
tance v Contemporary - prostor pro tanec v kvétnu 2018
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4.5. Dance Perfect

Tanecni studio Dance Perfect zahajilo svou cinnost v roce 1992. Za jeho
otevienim stoji zakladatelka a soucasna majitelka Lenka Ottova (1959), ktera
studio nejdrive provozovala v pronajatych télocvi¢nach zakladnich sSkol, prvni
byla ve Vodi¢kové ulici. O rGznorodé taneéni kurzy byl neskuteny zajem, jelikoz
v té dob& Zadnad takovd volnofasovd aktivita nebyla poskytovédna. Z ddvodu
absence tane¢nich kurzl Lenka Ottova studio zaloZila, a jelikoZ se jejimu zdméru
dafilo, mohla si dovolit roz$ifovat jeho plsobnost, a tak se rozrostlo do pobocek
po celé Praze - napf. do Novych Butovic, Dablic, Vrovic, Strasnic, na Cerny
Most, celkem asi do Sestnacti lokalit. Poté se naskytla moznost novych prostor
v malém sale v Palaci Lucerna, kde studio par let sidlilo, avSak pronajaté
télocviény neopustilo.®®> Az v roce 2002 se Dance Perfect presté&hoval do Palace
Metro na Narodni tridé, kde studio sidli dodnes. Ostatni lokality postupné zacalo
opoustét, jelikoz klienti zacali byt narocnéjsi a prostory télocviCen prestavaly byt
vyhovujici. Nejvétsi sldvu a narlst klientl studio zaZilo v porevoluénich letech.
Mnoho let nemélo konkurenci, protoze podobna studia v Praze neexistovala. Je
mozno fici, ze dlouhou dobu mélo studio monopol ve svém oboru. Zpocatku byly
kurzy zameéreny zejména na vyuku déti, ale brzy nato navazaly i kurzy pro

dospélé.®*

V soucasnosti studio kromé své zakladni pobocky v centru Prahy provozuje jesté
dalsi dvé pobocCky na okraji Prahy, a to na Zbraslavi a v Letianech, které vsSak
nejsou prilis velké. Na Zbraslavi je situovano v zakladni Skole a v Letrfianech
ve fithess centru. Tyto provozovny poskytuji pouze détské lekce (2 - 12 let)
jeden den v tydnu a jsou urceny pro klientelu, ktera obyva okraj hlavniho mésta
a z rGznych dGvodd se ji nevyplaci dojizdét do centra mésta. V hlavnim sidle

Dance Perfect nabizi kurzy i open-class pro vSechny vékové kategorie od dvou let

83 BOHUTINSKA, Jana. Ctéte poutavé pribéhy podnikatelek, které provozuji tane¢ni studia
- Podnikatel.cz. Podnikatel.cz - prdvodce vasim podnikdnim [online]. Praha: Internet
Info, 2018, 18.10.2012 [cit. 2018-06-08]. ISSN 1802-8012. Dostupné
z: https://www.podnikatel.cz/clanky/ctete-poutave-pribehy-podnikatelek-ktere-
provozuji-tanecni-studia/

84 Informace poskytnuté z rozhovoru s Lenkou Ottovou vedeného Barborou Kaplanovou
dne 15. bfezna 2018 v Praze
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bez omezeni vékem.® Skéla nabizenych kurzl pro dospélé je Sirokd, klienti si
mohou vybirat z lekci Pilates, Zumby, Salsy, Contemporary Dance, MTV Style,
Total Barre, Street Dance, Jazz Dance, Power jogy, Port de Bras, Dancehall,
Broadway Dance, Modern Jazz, 80°s style, TanecCni pro dospélé, Reggaeton,
Musical Dance, Street Jazz a baletu, pricemz baletni lekce pro dospélé jsou
poskytovany na urovnich:

e zacatecnici

e mirné pokrodili

e mirné pokrocili + Spicky

e mirné pokrocili - pokrocili

e stfedné pokrocili

e pokrodili

VSechny tyto Urovné jsou poskytovany v celkem dvanacti baletnich lekcich tydné,
z ¢ehoz dvé open-class lekce o devadesati minutach (mirné pokrocili — pokrocili)
probihaji v dopolednich hodinach a jsou navstévovany i profesionalnimi tanecniky
¢i cizinci. Dalsi dvé otevrené lekce (zacatecnici a mirné pokrocili) se konaji
o vikendu, v sobotu odpoledne - zacatecnici absolvuji hodinu trvajici Sedesat
minut @ mirné pokrocili lekci trvajici devadesat minut. Ostatni hodiny klasického
tance probihaji ve vsSedni dny v odpolednich az veclernich hodinach, casové
od 16.30 nejpozdé&ji do 21.30 hodin.®®

Ceny se odvijeji od zaméreni lekce (déti, mladez, dospéli), od délky jejiho trvani
(Sedesat nebo devadesat minut) a také od narocnosti vyuky (na nékterych
lekcich mohou byt pritomni i dva lektori). Pololetni kurz (zari az leden a uUnor
az Cerven) vyjde na 3.350 az 4.400 K¢, konkrétné baletni kurz pro zacatecniky
stoji na pololeti 3.950 K¢ (jedenkrat tydné Sedesat minut) a pro mirné pokrocilé
4.400 K& (jedenkrat tydné na devadesat minut). Kurzovné se v prib&hu pololeti
snizuje v intervalech vzdy po jednom uplynulém mésici. DalSi moznosti Ucasti

v kurzech:

8 Informace poskytnuté z rozhovoru s Lenkou Ottovou, vedeného Barborou Kaplanovou
dne 15. bfezna 2018 v Praze

86 Rozvrh | danceperfect.cz. Uvod | danceperfect.cz [online]. Praha: Dance Perfect,
©2009-2010 [cit. 2018-06-08]. Dostupné z: http://www.danceperfect.cz/cz/rozvrh-
graficky
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e Zlaty Cip studia (platnost 5 mésicll), cena: 8.888 K& - pristup na kurzy a
open-class pro dospélé (max. pét lekci tydné)

e Executive class (platnost 5 mésic(), cena: 12.012 K& - neomezeny pfistup
na kurzy a open-class pro dospélé

V ramci jednoho pololetniho kurzu si klienti mohou nahradit pét lekci.
Na oteviené lekce studio poskytuje zvyhodnéné permanentky, které jsou
rozdéleny dle zaméreni lekce. Karta Body & Mind (lekce Sedesat minut)
na hodiny fitness zaméreni vychazi cenové vyhodnéji nez tzv. Dance Card (lekce

devadesat minut) na tanecni hodiny, jejiz ceny jsou nasledujici:

e jednotlivy vstup, cena: 240 K¢
e 5 lekci (platnost 2 mésice), cena: 1.150 K¢
e 10 lekci (platnost 3 mésice), cena: 2.150 K¢

e 20 lekci (platnost 5 mésicll), cena: 4.200 K¢

Dance Card slouzi pro hodiny baletu pro stfedné pokrocilé a pokrocilé a
pro hodiny Contemporary Dance pro stredné a velmi pokrocilé (profi).

Weekend Card je uréena zdjemclm o devadesatiminutové vikendové lekce.

Ceny:

e jednotlivy vstup, cena: 210 K¢

e 5 lekci (platnost 2 mésice), cena: 950 K¢

e 10 lekci (platnost 3 mésice), cena: 1.800 K¢
e 20 lekci (platnost 5 mésicl), cena: 3.300 K&*¥’

B&hem letnich mésicd studio poskytuje odlisny program formou ¢&tyFdennich
workshopd od pondé&li do &tvrtka. Semindf se svym zaméfenim specializuje
na vybranou tanecni techniku, kterou posléze po ctyri dny navstévujeme. Tyden
si vybereme dle stylu, ktery nas zajima nebo dle lektora, na kterého jsme zvykli.
Soubézné s workshopy probihaji téz fitness aktivity formou open-class, které si
téZ mlzeme zvolit dle stylu lekce ¢&i dle vyuéujiciho. Na fitness lekce je moznost
vyuzit béznou permanentku ¢i si zakoupit novou a dale ji vyuzivat od zari, dokud

neskondi jeji platnost. Ceny ¢tyfdennich letnich workshopt:

e lekce 60 minut (Week Card 60"), cena: 760 K¢

87 Cenik kurz® | danceperfect.cz. Uvod | danceperfect.cz [online]. Praha: Dance Perfect,
©2009-2010 [cit. 2018-06-08]. Dostupné z: http://www.danceperfect.cz/cz/cenik-kurzu
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e lekce 90 minut (Week Card 90'), cena: 840 K&

Dance Perfect spravuji celkem tfi osoby - majitelka studia, jenz sama vyucuje
nékteré détské lekce, stard se o prihlasky do kurzl a ve vytizenych dnech ji
nedéla problém vypomoci na recepci, dale manzel majitelky, ktery obstarava PR
a grafiku studia a jesté dalsi, treti osoba, kterd ma na starost chod kancelare a
recepce. ¥ Celkovy pocet vyulujicich lektori vech lekci ve studiu dosahuje
Ctyticeti péti, z toho se dvacet EtyFi vénuje lekcim pro dospélé a sedm pedagogl
pouze baletu (od zari roku 2018 pribude osma lektorka baletnich lekci). Nyni je
pét lektorek Zenského pohlavi a zbyli dva pedagogové jsou muzi.?® Majitelka
L. Ottova v rozhovoru zmifiuje ddleZitost lektora, jelikoZ podle jejiho nazoru
klienti nechodi na lekci, ale na lektora. Mnoho hodin v rozvrhu zlstava jen diky
lektordm a jejich zplsobu vyuky. Star&im a zku$ené&j$im pedagogim nechava
majitelka ve vedeni lekci volnost, systém je &isté na nich, ale u mladsich lektord,
ucicich zejména détské lekce, majitelka hodiny pravidelné navstévuje a své
dojmy poté s lektorem ¢&i lektorkou v soukromi sdili.°* Pfi studiu Dance Perfect
Lenka Ottova v roce 2006 zalozila také profesionalni tanec¢ni soubor DOT504,

ktery se vénuje sou¢asnému tanci.®?

4.5.1. Prostredi, lokalita a zazemi Dance Perfectu

Hlavni pobocka studia Dance Perfect se naléza v centru Prahy na Narodni tridé.
Jelikoz je do této lokality velmi dobré dopravni spojeni (v tésné blizkosti stanice
metra i tramvaje), studio nenabizi zddnou moznost parkovani pro klienty, ale
kdyZ n&kdo prece jen pfijede automobilem, mlze vyuZit placené podzemni

parkovani v garazich Narodniho divadla ve stejné ulici.

8 \ DANCE PERFECTU jako doma. U nas je léto jedna bdaseri! - Novinky |
danceperfect.cz. Uvod | danceperfect.cz [online]. Praha: Dance Perfect, ©2009-2010
[cit. 2018-06-08]. Dostupné z: http://www.danceperfect.cz/cz/novinky/180426/v-dance-
perfectu-jako-doma-u-nas-je-leto-jedna-basen-

8 Informace poskytnuté z rozhovoru s Lenkou Ottovou vedeného Barborou Kaplanovou
dne 15. bfezna 2018

90 | ektofi prehled | danceperfect.cz. Uvod | danceperfect.cz [online]. Praha: Dance
Perfect, ©2009-2010 [cit. 2018-06-08]. Dostupné
z: http://www.danceperfect.cz/cz/lektori

! Informace poskytnuté z rozhovoru s Lenkou Ottovou vedeného Barborou Kaplanovou
dne 15. bfezna 2018 v Praze

92 DOT504 Dance Company: Soubor. DOT504 Dance Company [online]. Praha: Studio
DANCE PERFECT, 2006 [cit. 2018-06-10]. Dostupné z: http://www.dot504.cz/soubor/
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Prostory tanecniho studia se nachazeji v Palaci Metro (nepretrzité hlidany objekt
s vratnici), kde v prvnim patfe vstoupime do mistnosti s recepci, u které se
v provozni dobé studia vyskytuje recepcni. V soucasnosti k povinnym
védomostem osoby na recepci patfi komunikace v anglickém jazyce, jelikoz
studio navsté&vuje kromé ceskych ob&anl i mnoho cizinch. Ve studiu si klienti
mohou zakoupit drobné obcerstveni, teplé i chlazené napoje a v rdmci propagace
studia téz détsky baletni notysek, do kterého déti po zdarilych lekcich dostavaji
razitka nebo samolepky. Nové bude do prodeje zarazena i ldhev na piti s logem
Dance Perfect. Studio poskytuje propagacni letacky s natisténym rozvrhem Ci
s nabidkou letnich priméstskych tdborl pro déti. Klientdm zdejsich taneé&nich
kurzd je poskytovdna sleva do taneéniho obchodu Grishko, se kterym Dance
Perfect spolupracuje. Jako kazdy jiny soukromy podnik zazilo i toto studio léta
sladvy i obdobi krize. Dnes vzpomind na roky, kdy bylo na sale az padesat klientd,
majitelka studia vétou: ,Zlata léta pominula.™ A je presvédcenad, Ze se jiz takova
doba nikdy nevrati. V soucasné dobé studiu pomahaji dotace Prahy 1, které byly

vyuzity napt. na koupi nového baletizolu.®?

Do prostor studia zahrnujeme recepci, tfi tanecni saly, damskou a panskou
Satnu, sprchy, toalety a zdzemi pro lektory. Kanceldf majitelky a dalSich
povérenych osob se nachazi v tésné blizkosti studia, rovnéz v prvnim patre

budovy.*

4.5.2. Prostory Dance Perfectu

Po vstupu do studia vidime recepci, jez dominuje mistnosti, ve které Ize vyuzit
lavicek a pockat na zacatek lekce. Oba dva sdly, které se v prvnim patre
nachdzeji, maji prosklené stény, tudiz mizeme sledovat pribé&h lekci, které
v salech zrovna probihaji. V dobach vzniku studia, kdyz byl o tanecni lekce velky
zadjem, kapacita v sale presahovala padesat lidi. Dnes si ale takovy pocet lidi
studio na jedné lekci nemuZe dovolit. Doba je nekompromisni a kazdy klient
vyzaduje individualni péci a svUj prostor. Dnes se proto kapacita Fidi velkosti salu

a hlidd se zejména pri détskych lekcich. Maximalni pocet osob v kurzu

% Informace poskytnuté z rozhovoru s Lenkou Ottovou vedeného Barborou Kaplanovou
dne 15. brfezna 2018 v Praze

9 Informace poskytnuté na zakladé osobni ndvstévy Dance Perfectu autorkou diplomové
prace
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pro dospélé nesmi prekrocit dvacet pét, v kurzech pro mladez studio stanovuje
maximalni pocet na dvacet teenagerl v jednom kurzu a v radmci détskych lekci je
kapacitni maximum patnact déti na kurz.®” Studio disponuje celkem tfemi saly,
z nichz se dva nachazeji pfimo u recepce v prvnim patfe a o patro vys se
spolec¢né s dalsSi Satnou nachazi sal treti. Saly jsou si velikostné podobné, nejvétsi
ma 147 m2 a je vybaven svétle hnédym baletizolem na odpruzené podlaze,
zrcadlovou sténou, pripevnénymi baletnimi tyéemi po dvou stranach salu,
televizi, klimatizaci a audio systémem se ctyfmi reproduktory a mixdaznim
pultem. °® Druhy sal o velikosti 111 m2 rovnéZ nabizi odpruZenou podlahu
pokrytou baletizolem, dvé zrcadlové stény s pevnymi baletnimi tycemi,
klimatizaci a audio systém se dvéma reproduktory a mixaznim pultem. Sal
ve druhém patfe vymérou odpovidd 116 m2 a jeho soucasti je odpruzena
podlaha, na niz se nachazi tmavy baletizol, zrcadlo na sténé salu, pevna i mobilni
baletni ty¢, klimatizace a audio systém se ¢tyrmi reproduktory, mixaznim pultem

a zesilovacem.®’

Studio disponuje tfemi S$atnami v prvnim patfe k previékani klientd hned
u recepce, a dale Satnou ve druhém patfe. Do druhého poschodi jsou klienti
posilani, kdyz se naplni kapacita prevlékaren u recepce. Satny obsahuji skfifiky
na zdmedek, ktery bez poplatku zapQjéuje recepéni. Sprchy sousedi s prostory

$atny, zatimco toalety jsou umistény zvlast naproti recepci.®®

Taneéni studio Dance Perfect fadime mezi prvni studia svého druhu v Ceské

republice.
4.5.3. Navstéva lekce klasického tance v Dance Perfectu
Ve studiu Dance Perfect jsem navstivila devadesatiminutovou open-class lekci

klasického tance pro mirné pokrocilé pod vedenim lektorky. Na lekci bylo

pfitomno deset klientd véetné jednoho muZe. Prvni ¢ast lekce se cviéenimi u tyée

% Informace poskytnuté z rozhovoru s Lenkou Ottovou vedeného Barborou Kaplanovou
dne 15. bfezna 2018 v Praze

% Taneéni saly | danceperfect.cz. Uvod | danceperfect.cz [online]. Praha: Dance Perfect,
©2009-2010 [cit. 2018-06-08]. Dostupné z: http://www.danceperfect.cz/cz/prostory

7 Taneéni saly | danceperfect.cz. Uvod | danceperfect.cz [online]. Praha: Dance Perfect,
©2009-2010 [cit. 2018-06-08]. Dostupné z: http://www.danceperfect.cz/cz/prostory

% Informace ziskané na zakladé osobni navstévy Dance Perfectu autorkou diplomové
prace
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meéla obvyklou strukturu - rozcviceni neboli warm-up celem k tyci, demi-plié a
grand plié v I., II., IV. (pouze demi-plié bez grand plié) a V. pozici jiz bokem
k tycCi, battement tendu z I. pozice, battement tendu z V. pozice v rychlejSim
tempu, battement tendu jeté z V. pozice, rond de jambe par terre, battement
fondu na relevé, battement frappé s petit battement na relevé, adagio a grand
battement jeté. Kombinace u tyée nebyly slozité, nékteré jsme provadéli
en dehors z pravé strany a en dedans z levé strany. Dobre klienty pfipravily pro

cvi¢eni na volnosti. Celé exercices & la barre trvalo Ctyficet pét minut.

Pred tim, nez lektorka zadala cvic¢eni na volnosti, méli klienti chvili pauzu
na protazeni a oddych. Prvnim exercice au milieu byla vazba adagia, ve kterém
byly prvky jako tour lent o 360° v attitude derriére nebo fouetté effacé en face.
Nasledovala kombinace battement tendu v natoceni épaulement a vazba
pro procviceni pirouettes z V. pozice en dehors i en dedans. Dalsi rotacni prvky
klienti provadéli ve vazbé po diagondle, jejiz souclasti byly pirouettes
ze IV. pozice nebo tours chainés. Pred skokovou casti klienti jesté procvicili
glissade en tournant po diagonale. Mezi allegro lektorka zaradila temps levé
sauté v I., II. a V. pozici, dale échappé sauté do II. i IV. pozice, glissade
assemblé s pazemi nebo chassé s ukoncenim assemblé po diagonale. Vrcholem
hodiny byl saut de basque, ktery klienti predvedli po diagonale a posléze mohli i
po kruhu, ale to absolvovalo pouze par jedincd, jelikoz na zbylé byl prvek jiz
prilis naro¢ny. Na zavér hodiny lektorka spolec¢né s klienty provedla port de bras

a poklonu.

Jelikoz se jednalo o open-class, lektorka dopredu nevédéla, kdo na hodinu pfrijde.
Kombinace u tycCe byly spiSe jednodussiho charakteru, zato vazby na volnosti a
v allegru byly svym slozenim nékdy az priliS obtizné. Bylo ale znat, Zze lektorka
ovlada metodiku klasického tance a trpélivé vysvétlovala konkrétni prvky tém,
ktefi je neznali. BEhem celé hodiny pedagozka vzdy kombinaci jen zadala a
zopakovala, poté s klienty jiz cviceni neprovadéla. Klienti obdrzeli hromadné
i individualni korekce a pochvaly, kterymi lektorka nesetfila. Hudebni doprovod
byl zajistén pomoci cd disku s klavirnimi nahravkami, a ac lektorka neméla
dopredu pripravenou skladbu ke konkrétnimu cviceni, vybér hudby ji nezabral

priliS mnoho c¢asu. Hodina byla velmi tanec¢ni, méla spad, gradaci, prijemnou
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atmosféru a klienti odchazeli s ismévem na rtech. Majitelka studia mi navstévu

lekce klasického tance poskytla zdarma. °°

ANCE
PERFECI

Logo Dance Perfectu

(dostupné z https://ladypraha.cz/katalog/studio-dance-perfect/)

% Zalozeno na zkudenostech autorky diplomové prace z absolvovani lekce klasického
tance v Dance Perfectu v kvétnu 2018
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4.6. Tanecni skola Cinderella

Tanecni skolu Cinderella zalozZila v roce 2009 byvald ¢lenka baletniho souboru
Nérodniho divadla v Praze 1da Fierovd (1977). Skola mé& sidlo v Praze 6 -
Bubenci v Zakladni skole Emy Destinnové a dalSi pronajaty tanecni sal
ve StreSovicich, rovnéz v Praze 6. Vyuka klasického i moderniho tance je
poskytovdna zejména détem a dospivajicim zajemcim, ale vzhledem k tomu, ze
zakladatelka a majitelka Skoly méla jiz z drivéjsi doby zkusenosti s vedenim lekci
dospélych, oteviela hodiny baletu pro dospélé i ve své tanecni Skole.
V soucasném rozvrhu nalezneme pouze jednu lekci baletu pro dospélé, jelikoz by
nyni vice velernich lekci majitelka z rodinnych ddvodl nestihala. Od zari 2018
jsou v planu celkem tri lekce vcéetné vyuky tance na Spickach. V odpolednich
hodinach v tanecnim sale probihaji lekce pro déti a az okolo 19.00 hodiny
navazuje lekce baletu pro dospélé, ktera trva sedmdesat pét minut. Velky zajem
ale klienti projevuji o sobotni seminare, které sama Ida FiSerova porada.
Zaméruji se vzdy na konkrétni metodickou problematiku - napr. vazebné prvky,
metodika odrazu a dopadu, r(zné druhy pas de bourée apod. nebo jsou
koncipovany formou talk show, kdy do Skoly prijde host (napr. z Narodniho

divadla v Praze).*®°

V zafi bude nabidka baletu pro dospélé v Urovnich:

e zacatecnici

e pokrocili + Spicky
Drive bylo mozné zakoupit si zvyhodnéné permanentky, coz nyni majitelka
zruSila, jelikoz neuci hodiny pravidelné a ve vedeni lekci se lektorky stfidaji.

V soucCasnosti se kurz plati na pololeti a jeho cena vyjde okolo 3.000 KC.
Navstéva jedné lekce stoji 140 K&. Studio nabizi i individudlni hodiny.°*

Kromé zakladatelky a majitelky Skoly lekce ve studiu vyucuji jesté dalsi dvé

lektorky. V ramci lekci pro dospélé se stfidda majitelka s jednou pedagozkou.

190 Tnformace ziskané pomoci dotazniku pro Idu Fiderovou sestaveného Barborou
Kaplanovou ze dne 27. dubna 2018 v Praze a pomoci dialogu autorky diplomové prace
a Idy FiSerové v Cervnu 2018 v Praze

19 Taneéni a baletni $kola Cinderella Praha 6: Cenik [online]. Praha: Cinderellaballet.cz,
©2009-2017 [cit. 2018-06-10]. Dostupné z: http://www.cinderellaballet.cz/cenik.html
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Pokud to ale jde, I. FiSerova si rada lekce pro dospélé vede sama. Studio se jevi
spiSe jako rodinné a navstévuji jej dlouholeti klienti, maminky déti, matka
s dcerou, manzelé nebo cizinci. Ida FiSerova vyzaduje po svych pedagozich
kultivovany projev a tanecni odév na vyuku lekci. Na akce spojené

s predstavenim ziskava Cinderella dar od méstské Casti Prahy 6.

B&hem letnich mésicl je Skola zaviend pro déti i dospé&lé a zadné lekce

neposkytuje.!®?

4.6.1. Prostredi, lokalita a zazemi Tanecni skoly Cinderella

Oba dva saly, které si tanecni skola pronajima, se nachazeji v lokalité Prahy 6,
nejcastéjsSimi klienty studia jsou tedy lidé Zzijici pobliz. V Bubenci se sal nachazi
v prostorach Zakladni skoly Emy Destinnové, vyhodny je samostatny postranni
vstup do budovy. Do téchto prostor se dostaneme automobilem, ktery Ize
za poplatek zaparkovat v blizkosti Skoly, anebo autobusem méstské hromadné
dopravy, ktery navazuje na stanici metra Hradcanska. Druhy sal je soucasti
prostor sokolovny TJ Tatran Strfesovice, kam se téz Ize dostat automobilem nebo

autobusem ¢&i tramvaji vefejné dopravy.!®

Jelikoz studio nema vlastni zazemi, nedisponuje recepci ani prodejem baletnich

potfeb. Skola véak ma vlastni logo.
4.6.2. Prostory Tanecni sSkoly Cinderella

Tanecni sal v Bubencéi je vybaven svétlym baletizolem, zrcadly a ocelovymi
vodorovnymi tyCemi po sténach salu. K hudebnimu doprovodu slouzi audio
systém s reproduktory. V tane¢nim sale ve StreSovicich neni podlaha pokryta
baletizolem, ale zato Ize k hudebnimu doprovodu lekci vyuzit klavir. I zde sal
disponuje zrcadly, pevnymi tyCemi a audio systémem, ale navic také mobilnimi
tycemi, které Skola vyuziva, kdyz je treba. Soucasti prostor nalezicich ke Skole

jsou i panské a damské sSatny, toalety a mistnost majitelky, kde je mozné

192 Informace ziskané pomoci dotazniku pro Idu Fiserovou sestaveného Barborou
Kaplanovou ze dne 27. dubna 2018 v Praze a pomoci dialogu autorky diplomové prace
a Idy FiSerové v Cervnu 2018 v Praze

103 Informace ziskané pomoci dialogu autorky diplomové prace a Idy Fierové v &ervnu
2018 v Praze
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uskladnit kostymy na predstaveni. AC se jedna o komornéjsi tanec¢ni Skolu, jeji
prioritou je spokojenost déti, rodi¢l a také klientd, ktefi se v hodinach klasického

tance citi pfijemné.!*
4.6.3. Navstéva lekce klasického tance v Tanecni skole Cinderella

Lekce klasického tance pro dospélé se konala v tane¢nim sdle v Bubenci a trvala
sedmdesat pét minut. Hodinu pro pokrocilejsi klienty, které se zucastnilo pét
osob vcetné jednoho muze stfedniho véku, vedla sympaticka lektorka. Klienti
absolvovali v ramci cviceni u tyce rozcviceni Celem k tyci, které obsahovalo
i protazeni zad, a dale kombinace grand plié a relevé ve II., 1. a V. pozici,
battement tendu z V. pozice v natoCeni épaulement i en face, battement tendu
jeté z I. pozice do V. pozice Celem k tyci, rond de jambe par terre, battement
fondu s pirouettes z V. pozice, battement frappé, adagio a Svihy Celem k tydci,
které vynahradily grand battements. CviCeni na volnosti obsahovala battement
tendu v épaulement v kombinaci s pas de basque, adagio s tour lent v attitude
croisée a grand battement s pas balancé en face a glissade en tournant. Velmi
prijemné zpestreni lekce poskytl historicky tanec Pavane, ktery klienti
neprovadéli poprvé, ale bylo vidét, Ze se jednda o ustdlenou choreografii.
Skokovou cast lektorka v lekci vynechala Uplné, misto ni usetrfeny ¢as vénovala
nacviku scénického pas de basque v radé, kdy se klienti drzeli za ruce, a dale
vytvoreni kratké choreografie na hudbu Petra Iljice Cajkovského (1840-1893)

s nazvem Kvétinovy valcik z baletu Spici krasavice.

Hodina probihala ve velmi klidné a prijemné atmosfére. Kombinace byly
jednoduché, ale obcas se v nich vyskytl i obtiznéjsi prvek, ktery byl pro klienty
vyzvou. Lektorka vazbu peclivé zadala a poté s klienty a hrajici hudbou jiz cvi¢eni
znovu neprovadéla. Nejeden klient proto pri plnéni kombinace obcas tapal,
protoZe si slozeni prvkd jdoucich po sob& nepamatoval. A& néktefi klienti
postradali principy klasického tance a neméli spravné postaveni téla, bylo
zretelné, ze si lekci naplno uzivaji. Lektorka davala opravy jak hromadné, tak

individudlni pomoci doteku. Nékdy dokonce vyzadovala, aby si klienti konkrétni

104 Informace ziskané pomoci dotazniku pro Idu Fiserovou sestaveného Barborou
Kaplanovou ze dne 27. dubna 2018 v Praze a pomoci dialogu autorky diplomové prace
a Idy Fiserové v Cervnu 2018 v Praze
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prvek vyzkouseli a opravili. Jako hudebni doprovod pedagoZzka zvolila klavirni

skladby pro baletni hodiny z cd nosi¢e. Lekce mi byla poskytnuta zdarma.®

Logo Tanecni skoly Cinderella

(dostupné z http://www.cinderellaballet.cz/blog/podekovani-3/)

105 Zalozeno na zkuenostech autorky diplomové prace z absolvovani lekce klasického
tance v Tanecni skole Cinderella v ¢ervnu 2018
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5. Zaveér

V zavéru diplomové prace je nutno zdUlraznit, e otevfit si soukromé taneéni
studio vibec neni jednoduchou zaleZitosti. Nevyhodou - pro né&koho spide
vyhodou - sou¢asné doby je, Ze si taneéni studio mize zalozit opravdu kdokoliv,
jelikoz se jedna o volné podnikani. Studio zamérené na tanecni aktivity si proto
mize zaloZit ¢lovék bez jakéhokoliv tane¢niho a pedagogického vzdélani, na coz
posléze mohou doplatit nic netusici klienti, ktefi povazuji pedagoga
za dUvéryhodného. V rdmci prizkumu jednotlivych tanecnich studii mohu
vysledky shrnout do tvrzeni, ze si klienti mohou studio vybrat jak podle kvality,
tak podle ceny. Neni vSak zaruceno, ze za nizkou cenu dostanou obsahové a
odborné kvalitni lekci. Pro nékteré klienty je rozhodujici, jaké vzdélani ma jeho
lektor ¢i na jaké udrovni je vyuka. Jini naopak voli lekce cenové dostupnéjsi,
nebot si chté&ji pouze zatandit a odborna kvalita vyuky neni pro né podstatna.
Konkurence mezi studii dnes je obrovskad a klienti maji z ¢eho vybirat. Velmi
zalezi i na majitelich studii, jaké lektory si vyberou pro vedeni lekci. Klient
s urcitou tanecni zkuSenosti by mél poznat, zda pedagog vede lekci profesionalné
a zda rozumi tomu, co uci. V opacném pripadé mohou klienti Spatnym vedenim

ziskat rizné zdravotni problémy.

S témér vSemi majiteli ¢i manazery studii jsem se osobné setkala nebo byli
ochotni spolupracovat a vyplnili mi dotaznik tykajici se jejich studia. Musim
konstatovat, ze vétSina majiteld byla velmi ochotnd a poskytla mi cenné
informace, pouze v jednom tanec¢nim studiu byl majitel natolik zaneprazdnén, ze
komunikace s nim nebyla jednoducha a nakonec dotaznik nevyplnil. Pro mé jako
tanec¢niho pedagoga bylo velmi pfinosné absolvovat lekce klasického tance
v jednotlivych tanecnich studiich, vidét pri hodiné skvélé lektory srSici
optimismem a naopak lektory, ktefi byli bez energie a navic neméli potrebné
znalosti v oboru. Kazdy tanecni pedagog by mél predavat krasu tanecniho uméni
v pozitivni atmosféfe a zprostfedkovavat tak klientdm ptijemny zaZitek

z navstévy lekce.

64



6. Bibliografie

Literatura

CAP, Jan a Jifi MARES. Psychologie pro ucitele. 2. vydani. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-273-7.

DIVADELNI USTAV. Kabinet pro studium &eského divadla. Cesky tanecéni slovnik:
tanec, balet, pantomima. VVyd. 1. Praha: Divadelni ustav, 2001. ISBN 80-7008-
112-0.

FOSTER, Rory. Ballet Pedagogy: The Art of Teaching. 1. Title. Florida: University
Press of Florida, 2010. ISBN 978-0-8130-3459-1.

JANECEK, Vaclav. Uvod do taneéni pedagogiky. Praha: Nakladatelstvi Akademie
muzickych uméni, 2013. ISBN 978-80-7331-267-1.

JOVA, Vladimir et al. Zaklady pedagogiky: pro doplriujici pedagogické studium.
100. publikace. Brno: Paido, 2001. ISBN 80-85931-95-8.

KANTOROVA, Jana a kol. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky I.
Olomouc: Hanex, 2008. ISBN 978-80-7409-024-0.

KOPECKY, Martin. Vzdéldvani na doZivoti: dalsi vzdéldvani dospélych v Praze,
jeho cile, perspektivy a metody. Praha: Respekt institut, 2008. ISBN 978-80-
904153-0-0.

NOVERRE, Jean Georges. Listy o tanci a baletech. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984. ISBN 14-239-84.

TARASOV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec: Skola muZské interpretace.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. ISBN 14-485-83.

VAGANOVOVA, Agrippina Jakovlevna. Zéklady klasického tance. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980. ISBN 14-602-80.

Internetové zdroje

Baletni Akademie | BaletniAkademie.cz [online]. Praha: © Adéla Pollertova, 2013

[cit. 2018-05-18]. Dostupné z: http://www.baletniakademie.cz

65



BOHUTINSKA, Jana. Ctéte poutavé pribéhy podnikatelek, které provozuji taneéni
studia - Podnikatel.cz. Podnikatel.cz - privodce vasim podnikdanim [online].
Praha: Internet Info, 2018, 18.10.2012 [cit. 2018-06-08]. ISSN 1802-8012.
Dostupné Z: https://www.podnikatel.cz/clanky/ctete-poutave-pribehy-
podnikatelek-ktere-provozuji-tanecni-studia/

Centrum Tance: Centrum Tance - kurzy a lekce tance a cviceni [online]. Praha:
Allstar Group, 2018 [cit. 2018-05-27]. Dostupné

Z: https://www.centrumtance.cz/

Contemporary [online]. Praha: Contemporary, 2015 [cit. 2018-06-02]. Dostupné

Z: http://contemporary.cz/

DOT504 Dance Company [online]. Praha: Studio DANCE PERFECT, 2006
[cit. 2018-06-10]. Dostupné z: http://www.dot504.cz/

FITNESS & CARDIO cviceni v Praze a Brné [online]. Centrum tance, 2018
[cit. 2018-02-07]. Dostupné z: https://www.fitnesscardio.cz/

HRUSOVSKY, Pavel. S tykdnim budte opatrni, mdZze védm byt
na Skodu. IDNES.cz [online]. MAFRA, 2008, 11. ¢ervna 2008 [cit. 2018-04-07].
Dostupné z: https://finance.idnes.cz/s-tykanim-budte-opatrni-muze-vam-byt-

na-skodu-fng-/podnikani.aspx?c=A080610_161116_firmy_rady_plo

KRAMESOVA, Andrea. Tane¢ni aktuality: Adéla Pollertovad: ,Asi potfebuji byt
za hvézdu.". Tanelni aktuality: Rozhovory [online]. Tanecni aktuality, 2011©,
5.9.2016 [cit. 2018-05-25]. Dostupné z: http://www.tanecniaktuality.cz/adela-
pollertova-asi-potrebuji-byt-za-hvezdu/

MOREIRA, Veronika. Vliv hudby na psychiku clovéka. Zdravy Zivot [online].
Economia, 2015, 11. srpna 2015 [cit. 2018-04-04]. Dostupné z: https://dusevni-
zdravi-a-psychologie.zdrave.cz/vliv-hudby-na-psychiku-cloveka/

Pirueta [online]. Praha: © Copyright Baletni Skola Pirueta, 2018 [cit. 2018-05-
27]. Dostupné z: http://pirueta.cz/

Tanecni a baletni skola Cinderella Praha 6 [online]. Praha: Cinderellaballet.cz,
©2009-2017 [cit. 2018-06-10]. Dostupné z: http://www.cinderellaballet.cz/

66



TAUSSIG, Jan. Joéga - P&t Tibetanl, cesta jak se citit Iépe |
Sportvital. Sportvital [online]. Sportvital, ©2017, 20.9.2014 [cit. 2018-05-27].
Dostupné z: http://www.sportvital.cz/sport/joga-pet-tibetanu-cesta-jak-se-citit-

lepe

Uvod | danceperfect.cz [online]. Praha: Dance Perfect, ©2009-2010 [cit. 2018-
06-08]. Dostupné z: http://www.danceperfect.cz/cz

WikiHow - How to do anything [online]. Paalo Alto (Kalifornie): wikiHow
[cit. 2018-03-07]. Dostupné z: https://www.wikihow.com/Main-Page

WILKINSOVA, Charlotte. The grit and the glory: French ballet star Marie-Agnés
Gillot looks back on stunning career. France 24 [online]. France 24, 2018, 2018-
03-08 [cit. 2018-04-08]. Dostupné z: http://www.france24.com/en/20180308-
marie-agnes-gillot-paris-opera-ballet-dance-retirement

Akademické prace

MACHALKOVA, Andrea. Zajmové vzdélédvéani dospélych v oblasti trdveni volného
casu. Zlin, 2014. Bakalarska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Fakulta

humanitnich studii. Vedouci prace Jaroslav Balvin.

NEMEC, Jan. Problematika soukromého baletniho studia jako soucast sité
tanecniho skolstvi. Praha, 2002. Bakalarska prace. Akademie muzickych uméni
v Praze, Hudebni a tanecni fakulta, Katedra tance. Vedouci prace Marilena

Halaszova.

SPACILOVA, Martina. Z4jmové vzdéldvani dospélych. Olomouc, 2012. Diplomova
prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace

Iveta Bednarikova.
Lidské zdroje

Dotaznik sestaveny Barborou Kaplanovou pro Veroniku Vaskovou ze dne
8. brezna 2018 v Praze

Dotaznik sestaveny Barborou Kaplanovou pro Petru Dédkovou ze dne 24. brezna
2018 v Praze

67


https://www.wikihow.com/Main-Page

Dotaznik sestaveny Barborou Kaplanovou pro Idu FiSerovou ze dne 27. dubna

2018 v Praze

Rozhovor s Lenkou Ottovou, vedla Barbora Kaplanova dne 15. brezna 2018

v Praze

Rozhovor s Adélou Pollertovou, vedla Barbora Kaplanova dne 28. kvétna 2018

Vv Praze

68



7. Prilohy

7.1. Dotaznik pro majitele tanecnich studii

V dotazniku néktefi z majiteld tane&nich studii neodpovédéli na vechny uvedené
otazky. Pokud svou odpovéd uvedli, je zaznamendna do textu prace o pfisluSném

tanec¢nim studiu.

1. ProC jste se rozhodl/a zalozit tanecni studio? Jakd je jeho pravni forma
(poradatel)?

Jak dlouho Vase tanecni studio jiz funguje? Ma néjaké tradice?

V jakém prostredi se studio nachazi? Mate k dispozici hlidany objekt?

Celkovy pocet osob podilejicich se na chodu organizace.

A

Kolik lektor( zajistuje vyuku tance? Kolik z nich se specializuje na vyuku

baletu?

6. Formy zaméstnaneckého poméru lektord.

7. Ma Vase studio vice pobocek? Jaka je na pobocky dostupnost?

8. Je Vade studio baby-friendly? Pfihlizite né&jakym zplsobem k maminkdam
s détmi? Poskytujete napf. hlidani béhem lekci?

9. Zaméreni studia a nabizi Vase studio pouze balet nebo i jiné tanecni styly?
(Tyka se vyuky dospélych, ne déti!)

10. Celkovy pocet kurz(, kolik z toho zamé&feno na balet?

11. Poskytuje Vase studio kurzy, open-class nebo oboji? V ¢em vidite vyhody
a nevyhody téchto moznosti?

12. Jaky je cenik? Kurzy, jednotlivé lekce, open-class, permanentka?

13. Projevuiji lidé o kurzy velky zajem (pripadné o workshopy nebo speciadlni
lekce)?

14. Pro jakou cilovou skupinu jsou kurzy ureny? (Vék, rekreace, soutéze)?

15. Jaky je, dle Vas, nejéast&jsi dlvod navétévy Vaseho studia - prod lidé
chodi zrovna k Vam?

16. Jak Casto otevirate nové lekce? Prichdzi mnoho novych lidi nebo spise
stala klientela?

17. Jezdi k Vam, kromé lidi z blizka, i lidé z okoli nebo z jinych mést v CR?

18. Vadimi klienti jsou pouze Zeny nebo i muzi? Kolik asi mGzu v ramci

baletnich lekci?
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19. Kolikrat v tydnu probihaji baletni lekce? Jakda je jejich doba trvani a
ve které Casti dne se konaji? Nabizite i individudlni lekce? Je o né zajem?
20. Mate na vybér i néjaké specidlni lekce? (Tanec na Spickach, scénicka

praxe, cvi¢eni pro maminky s détmi, cviceni spojena s baletem...?)

21. Jaké pokrocilosti nabizite v ramci baletnich lekci?

22. Mate vékové nebo jiné omezeni pro klienty? Pokud ano, prosim,
specifikujte. Jaky je pfiblizny v&kovy primér v kurzech?

23. Mate omezeny pocet klientl v kurzu?

24. Specifikujte koncepci a prib&h lekci, zdali je jednotnd, zalezi
na pedagogovi nebo pokrocilosti?

25. Hudebni doprovod ve Vasem studiu

26. Podle jakych kritérii vybirate a prijimate nové lektory?

27. Jaky by podle Vas mél byt idealni lektor pro Vase studio?

28. Jak je pro Vas dulezité odborné vzdélani a zkusenosti lektora?

29. Vzdélani a vék lektord - specifické pozadavky, omezeni?

30. Pofadate hospitace nebo kontrolujete pribé&h lekci né&jakym zplsobem
jako vedouci/reditel-ka/majitel-ka studia?

31. Mate néjaka pravidla ke vztahu pedagog - klienti? Popfr. konkrétni
pozadavky na pedagoga (mluva, obleceni, pravidla, disciplina)?

32. Jakd je vybavenost studia? Kolik salu? Specializace na balet - baletni
vybaveni?

33. Satny a jejich systém (zamykaci skfifiky, sprchy, wc, kapacita $atny)?
Je prostor z Vadeho pohledu dostaéujici vzhledem k poétu klient(?

34. Nachazi se ve studiu recepce a koordinator-ka/recepcni? Je vzdy
k dispozici nebo jen v dobé vyuky? Mohou lidé volat béhem dne nebo
pouze mailovy kontakt?

35. Dodrzuje studio svatky prace? Jaky provoz studia mate?

36. Poskytujete moznost lekci i béhem letnich prazdnin? Nebo je provoz
preruseny/omezeny?

37. Mate k dispozici propagacni material k Vasemu studiu, je jednotné (logo
studia, obleceni, knihy...)? Lze u Vas propagacni material zakoupit?

38. Ma Vase studio internetové stranky (jak casto aktualizované)? Mate
rozsifrenou reklamu, popr. kde?

39. Navazali jste spolupraci s osobou/denikem nebo s obchodem z tanec¢niho

svéta?
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40. Je moznost wifi pro klienty ve Vasem studiu?

41. Nabizite moZnost nahrady lekci? Existuje néjaky nahradovy systém
pro klienty?

42. Poskytuje Vase studio prodej obcerstveni, piti nebo baletniho (tanecniho)
sortimentu?

43. Ekonomika - prijmy a vydaje. Prijimate néjaké dotace? Je slozité udrzet
chod studia? (+ kurzovné, pronajem prostor, vystoupeni, dotace - mzdy,
prondjem mista - lokalita)

44, Proc si myslite, Ze lidé chodi na balet pravé k Vam?

45, Z Vaseho pohledu, jaky typ lidi si myslite, ze Vase studio nejvice

navstévuje?
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7.2

Fotograficka priloha

Adéla Pollertova pfi vyuce dospélych ve velkém sale BAAP

(dostupné z http://www.baletniakademie.cz/baletni-akademie/)

Vyuka déti v séle 1 v BS Pirueta

(Dostupné z http://pirueta.cz/agentura/)
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Tanecni sal v Centru tance v Praze

(dostupné z https://www.centrumtance.cz/tanec/Saly.asp?S=&uid={5EDED25F-49FA-4BEE-BC7C-
A7D1E41AFFE9}&mrcd=PRAH)

Velky sal studia Contemporary — prostor pro tanec

(dostupné z http://www.databazetance.cz/contemporary-prostor-pro-tanec/)
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Velky sal studia Dance Perfect

(dostupné z http://www.danceperfect.cz/cz/prostory)

Tanelni sél v TS Cinderella

(dostupné z https://nejremesinici.nejzona.cz/fotka/69957-renovace-sportovni-podlahy-baletni-
skola-cinderella)
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