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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva rozborem prvkl klasické baletni techniky
vyuCovanych ve strfedni etapé osmiletého studia tanelni konzervatore.
Shromazduje informace a porovnava odliSnosti z jednotlivych metodickych
prirucek. Prvni ¢ast prace je vénovana exercices a la barre, druha c¢ast exercices
au milieu. V jednotlivych kapitolach je popsan rozbor a vyznam cviceni, postup
vyuky, hudebni rozdéleni, priklad provedeni a pripominky k provedeni. Cilem
diplomové prace je vytvoreni metodické prirucky pro pedagogy a studenty oboru

pedagogika tance.

Summary

The diploma thesis deals with analysing elements of classical ballet
technique taught in the middle stage of eight years study dance conservatory.
It collects information and compares differences in the individual methodical
manuals. The work is divided into two parts, exercices a la barre and exercices
au milieu. Each chapter contains analysis and importance of the exercice,
procedure of teaching, musical divide, example of practice and comments
to practice. The aim of the diploma thesis is to create a methodical manual

for pedagogues and students of the section of dance pedagogy.
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Seznam zkratek a vysvétlivek

ad. - a dale

atd. - a tak dale

C. - Cislo

g.b.d. - grand battement développé

g.p. - grand pirouette

g.r.d.j.j. - grand rond de jambe jeté

KN - kro¢na noha

L - leva

LN - leva noha

LP - leva paze

obr. - obrazek

P - prava

PN - prava noha

PP - prava paze

r.d.j. - rond de jambe

r.d.j.p.t. - rond de jambe par terre

s.l.c.d.p. - sur le cou-de-pied

SN - stojna noha

T - takt

tj. - to je

t.l. - tour lent

VP - vychozi poloha

nadech - allongé - paze se z pripravné polohy protdhne do allongé a zpét,
pohyb paZe je od lokte maximalné& do vyse bokd a je provadén lehkym tahem
s pohledem na hrbet ruky

pocit nekonecné prodluzujiciho se krize - stojnd noha, kterd nese vahu
celého téla neustdle vristd do podlahy jako silny kofen stromu. Oproti tomu
se temeno hlavy zvysuje smérem ke stropu, bederni ¢ast zad se neustale
prodluzuje, aby zamezila propadnuti, naslednému sesunuti a nespravnému
postaveni panve. To vSe je jedna pevna svisla opérna plocha. Ze zad, v misté
mezi lopatkami, prochazi druha opérna plocha, kterd se jako provaz natahuje

do stran. Tento pocit je soucasti kazdé polohy pazi. Vytvofi se tak jeden silny
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kompaktni celek.

podhled - postaveni hlavy, pri otoCeni hlavy do salu se hlava nakloni vpred
a diva se napriklad do dlané (paze ve 2. pozici)

pohled do salu - otoceni hlavy do sdlu s pomysinym pohledem do prvni 16ze
v divadle. Hlava se neotadi nasilnou cestou az nad rameno, ddraz je kladen
na prvotni protitah v téle a az poté se hlava otoci do strany pouze tam, kam jsou
jeji fyziologické moznosti. Hlava se pfi otodeni nikam neuklani, ale opisuje
vertikalni linii. Z mé pedagogické praxe nedoporucuji v jakémkoliv prvku u tyce
a na volnosti otacet hlavu striktné nad rameno. Castym ddvodem je ndsledna
strnulost Sije a pri snaze pretocit hlavu co nejvice se pridava i trup, ktery se dale
stodi.

podchvat - paZe se ze 2. pozice vede spodnim pllobloukem do 1. pozice, pohyb
je svizny a energicky

spravné postaveni téla - spravné postaveni téla pfirovnavam k principu
nekonecné prodluzujiciho se kfize

vnitini rotatory - hlavice kosti stehenni je zasazena v jamce kycelniho kloubu
a neustdle aktivné rotuje smérem en dehors. Kostr¢ sméruje k zemi, nikam
se neposouva, nevysazuje se, nepodsazuje se. To ma za nasledek vytoceni obou
dolnich koncetin od kycli po chodidla. Pokud jsou vnitfni rotatory v tomto pohybu
aktivni, chrani se tim kolenni kloub, vazy a Upony kolem néj a predchazi

se moznému poranéni.
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Uvod

Predmétem diplomové prace je vytvoreni metodické prirucky k vyuce
prvkld klasického tance u tyée a na volnosti pro stfedni etapu v systému vyuky
osmileté tanecni konzervatore.

Hlavnim impulzem ke vzniku tohoto tématu mi byl chybéjici uceleny
materidl k vyukovému systému pro danou vé&kovou skupinu studentl, ktery by
byl ndpomocny pfedevéim studentdm katedry tance Hudebni a taneéni akademie

muzickych uméni a pedagogtim klasického tance.

Soucasny vyvoj klasické baletni techniky je dynamicky a rozmanity.
Mé osobni presvédceni je, ze veskeré prvky je potfeba vyucovat a vysvétlovat
v symbidze s vicero technikami. Nejéasté&ji se v popisu cvikd opirdm o poznatky
Agrippiny Jakovlevny Vaganovové, ale také vyuzivam poznatky z metodiky
Nikolaje IvanoviCe Tarasova, z techniky klasického tance podle Gretchen Ward
Warren, z Balanchine Technique podle Suki Schérer, ze Skoly klasického tance
Véry Kostrovické a Alexeje Pisareva, z némecké metodiky klasického tance podle

Gydrgy Lorinc a Zsuzsa Merényi a z vlastnich nabitych poznatkd.

Cilovou skupinou studentt stfedni etapy jsou pubescenti. Obdobi dospivani
je procesem hormonalnich zmén, které mohou vést k vétSimu psychickému
vypéti. Pedagog by se mél zamyslet nad citlivosti a zaroven presnosti
pri predavani védomosti a dovednosti. V potaz by se mély brat fyzické

schopnosti, psychicka stranka a vyvojové zmény kazdého studenta.

Obsahem vyuky a hlavnim cilem stfedni etapy je osvojeni si techniky
prvkl en tournant a grand pirouettes. Nedilnou sou&asti je vypracovani
maximalni koordinace, rovnovahy, sily dolnich koncetin, vnitifniho stabilizacniho
systému a pohybové inteligence. Vyuka by méla byt systematickd a prvky
vyucované v logickém systému. Nové principy, které si studenti maji osvojit,
musi vyplyvat z pfedchozich poznatk(, které se dale rozvijeji. Vée by se mélo
ucit prikladem, pravidlem a praxi. Postupovat se ma od snadnéjsiho

k nesnadnéjsimu, od jednoduchého ke slozitéjSimu a od znamého k neznamému.
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Prace je rozdélena do dvou Casti exercices a la barre a exercices au milieu.
Struktura popisovanych prvk{ se v jednotlivych kapitolach skldda z nédzvu prvku,
vysvétleni principu, metody vyuky, hudebniho rozdéleni, konkrétniho prikladu
provedeni a souhrnu nejdQleZit&jSich pFipominek. Polohy a pozice paZi jsou
popisovany podle A. J. Vaganovové. Pripravna poloha, 1., 2., 3. pozice a 4., 5.,
6. poloha.

a7 s

vystavéné postaveni téla. Znaji vsSechny zakladni prvky klasického tance,
u kterych se postupné zvysuje narocnost zaddvanych kombinaci. Exercices
provadéna na relevé by se méla stavat samoziejmosti nejen u tyce,
ale i na volnosti.

U tyce se zamérujeme na preciznost provedeni a samoziejmeé i tanecnost,
aby pfevedeni cviki na volnost a vytvareni tanecnich variaci pUsobilo lehce

a prirozené.
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1. Exercices a la barre

Stredni etapa vyuky rozviji ziskané schopnosti a dovednosti z nizSich
ro¢nikd. V8echny prvky se provadé&ji na vysoké polodpicce s ¢astou kontrolou osy
téla formou odlehceni paze na tyci.

Jednotlivd cviceni se z obou stran propojuji kratkou mezihrou
nebo pfetoéenim s pouzitim vazebného prvku. Tim mQzZe byt pas de bourrée,

détourné, pirouette o 1/2 obratu, pretoceni zptisobem foutté ad.

Cvi¢eni u ty&e zahrnuji i vyuku principG novych prvk{, které se pozdé&ji
provadéji na volnosti. Jsou jimi zejména zakladni prvky en tournant, battement

divisé en quarts, priprava pro grand pirouette ad.

Pro vytvoreni jednotlivych kombinaci pedagog zapojuje vlastni fantazii
a kreativitu. Vychazi z individuality kazdého studenta, rozviji tanecnost,
koordinaci, smysl pro dynamiku a vyrazovost pohybu. Vazba by méla vypracovat
potfebnou silu v dolnich koncetinach, pevnost trupu, stojné strany a aktivni

protitahy v celém téle, které jsou dlleZité zejména pro vyuku grand pirouettes.
Pokud v kapitolach neni uvedeno jinak, popisy a priklady jednotlivych

prvkl uvddim s vychozim postavenim té&la levym bokem k ty& z V. pozice

s pravou nohou v postaveni vpredu.
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1.1. Flic-flac

Flic-flac je energicky vazebny prvek rozvijejici celkovou koordinaci. Sklada
se ze dvou ve vysledku propojenych &asti plsobici jako jeden celek.
Flic - kro¢na noha se Svihem z oteviené polohy vede poloSpickou pres V. pozici
do polohy s.l.c.d.p. Podle A. J. Vaganovové je mozné zakfizit s.l.c.d.p. vice.!
Flac - mirné otevreni kro¢né nohy od kolene smérem a la seconde, nasledné
prilozeni kro¢né nohy do polohy s.l.c.d.p. a ostré otevreni do ur¢eného sméru
a polohy.

Princip zdvihu na polospi¢ku se pfi flic-flac podle metodickych prirucek lisi.
V metodice A. J. Vaganovové se v prvni vyukové formé en face poloSpicka zcela
vynechava. Po zvladnuti této zakladni formy se zdvih na polosSpicku provadi
spole¢né s flac (en face i en tournant). Autorka G. W. Warren? popisuje zdvih
na polospicku jinak pro provedeni en face a en tournant. Pfi flic-flac en face
se polospicka provadi v druhé casti flacu spolec¢né s otevienim kro¢né nohy
do otevrené polohy. Prfi flic-flac en tournant je zdvih na poloSpicku v pocatecni
fazi flac, kdy se kro¢na noha mirné otevira ze s.l.c.d.p. do polohy a la seconde.
V metodice V. Kostrovické a A. Pisareva3 je polosSpicka popsana spolecné s flic

(en face i en tournant).

Pocatecni vyuka flic-flac je celem nebo bokem k tyci en face en dehors
a en dedans z polohy a la seconde pointé, poté ve vySce 45° a 90°, en tournant
0 1/2 a cely obrat en dehors, en dedans a na volnosti. Kone¢na forma flic-flac
je rychla, plynuld s dlrazem na otevieni kro¢né nohy do daného sméru a polohy.
Po dikladném procvi¢eni zadkladnich forem flic-flacu je mozné cvik zaéit

a ukoncit v jakékoliv malé nebo velké pdze &i arabesque.

' VAGANOVOVA, A. ). Zaklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 47 s.

2 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 118 s.

3 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 118 s.
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Flic-flac je nejcastéji uzivany v kombinacich s battement tendu, battement
tendu jeté, battement fondu, battement frappé, rond de jambe en l'airt

nebo v adagiu.>

Provedeni en face EN DEHORS

FLIC - z polohy a la seconde ve vysce 45° na relevé, P paze ve 2. pozici
allongé, pohled do salu na pazi, se kro¢na noha ohyba v koleni smérem ke stojné
noze do vice prekfizené polohy s.l.c.d.p. vzad (pro lepsi pochopeni muzeme
pouzit predstavu krocné nohy jako Stétce, ktery natird podlahu, prsty néco
seberou z podlahy, sirka skrtne o podlahu atd.), soucasné stojnd noha provadi
abaissé. Celé télo je ve zvySeném protitahu, které udrzi pozadovanou energii
pro pohyb a udrzeni vertikalni osy.

FLAC - mirné otevreni kro¢né nohy od kolene smér a la seconde a pfrilozeni
do polohy s.l.c.d.p. vpred. Soucasné se provadi aktivni relevé na stojné noze.
Nasleduje ostré otevreni kroc¢né nohy do polohy a la seconde do vysky 45°,

relevé se zvysuje, pohled stale en face.

Provedeni en face EN DEDANS
Provedeni flic-flac en dedans je obdobné jako pfi en dehors. Zména

je v prilozeni s.l.c.d.p., kdy je prvni pfilozeni vpred a druhé vzad.

V prvni vyuce en face z(stdvaji paZze ve 2. pozici, hlava en face.6
Po vyuceni spravné koordinace dolnich koncetin se na predtakti pridava pohled
dosdlu a paze se ve 2. pozici protdhne do allongé. S flic se paze zavre
do 1. pozice spolecné s pohledem vpred. Pfi otevieni krocné nohy do polohy

a la seconde se paze otevre zpét do 2. pozice s hlavou en face nebo do salu.

4+ WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 118 s.

5 VAGANOVOVA, A. 1. Zaklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 47 s.

¢ WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 118 s.
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Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 2/4 - flic na ,raz", flac na ,a"“ mirné otevreni KN, na ,dva" s.l.c.d.p.,
otevreni KN na prvni dobu druhého taktu, jedna doba vydrz

2. 2 takty 2/4 - flic na ,raz", flac na ,a", otevieni KN na ,dva"“, dvé doby vydrz

3. 1 takt 2/4 - flic na ,raz", flac na ,a", otevreni KN na ,dva"

4. 1 takt 2/4 - flic-flac na ,,a", otevreni KN na ,raz", jedna doba vydrz

5. 1 doba 2/4 taktu - flic-flac na ,a"“, otevreni KN na ,raz"

Priklad provedeni flic-flac en dehors en face
T-2/4

VP - V. pozice, paze v pripravné poloze, pohled do salu

Preparace - 1T:
prvni Va: ~a“ - paze nadech, pohled na pazi
~raz" - paze podchvatem do 1. pozice, pohled do dlané
druhd %: ,dva"“ - energické otevreni PN do polohy a la seconde do vysky

45°, LN polospicka, paze do 2. pozice, pohled do salu

1.T:
prvni Va: ~a" - zvySeni relevé na stojné noze, paze alongé, pohled en face
»raz" - flic - SN abaissé
druhd %a:  ,a"“ - flac - LN se svizné vyzdvihne na vysoké relevé
~dva™ - ostré otevreni P nohy do polohy a la seconde do vysky 45°
2.T.:

prvni a druha Va: zvySeni relevé a protitahu v téle

Paze zUstdvd ve 2. pozici, hlava en face. Abychom se pftiblizili ndacviku
nasledného flic-flac en tournant miZeme pfi flic zaviit paZzi do 1. pozice
a s otevienim kro¢né nohy do polohy a la seconde do vysky 45° ji otevfit zpét

do 2. pozice. Hlava doprovazi pazi.

17



1.1.1. Flic-flac en tournant
Flic-flac en tournant je obrat na jedné noze z oteviené do otevrené polohy
s dodrzenim zakladnich principl flic-flac bez obratu. Fors pro otodeni je udavan

stojnou stranou téla a pazemi, které obrat pomysiné predchazeji.”

Prvni vyukova forma bokem k ty& muizZe byt o 1/2 obratu s ukonéenim
kro¢né nohy v poloze sur le cou-de-pied. Zddrazfiujeme, Ze pfi nasledné vyuce

o cely obrat je akcent s otevienim kroc¢né nohy do oteviené polohy.

Vyuka flic-flac o cely obrat u tyce:

- z polohy a la seconde pointé ukonceny v poloze a la seconde ve vySce 45°,
en dehors a en dedans

— po zvladnuti této formy je mozné flic-flac zacinat a koncit v jakékoliv
oteviené pdze a sméru s kro¢nou nohou ve vysce 45°, 90°, v malych
a velkych p6zach8

- flic-flac en tournant z velké p6zy do velké pdézy en dehors a en dedans
zaciname z polohy kro¢né nohy ve vysSce 90° a la seconde o 1/8, 1/2
obratu a o cely obrat (napfiklad z polohy en avant ve vysce 90° - flic
en face, flac se soucasnym otocenim o 1/8 obratu en dedans s ukoncenim

do 1. nebo 2. arabesque, attitude nebo ecarté devant)

Po dokonalém zvladnuti koordinace flic-flacu u tycée pristoupime k vyuce
na volnosti. V provedeni flic-flac en tournant je ddleZité dbat na hbité provedeni
zvlasté v zavérecné fazi otevreni krocné nohy. Déle upeviiujeme perfektni

koordinaci pazi, celého téla, Cistotu provedeni a presnost zavérecnych podz.

Hlava doprovazi pohyb po celou dobu obratu. V metodickych pfiruckach
je opomenuty popis, kdy se dodrzuje princip jednoho bodu jako pfi pirouette
a s kone¢nym otevienim kroc¢né nohy se hlava otadi dle zvolené pdzy.

Z mé pedagogické praxe mohu doporucit princip hlavy do jednoho bodu

z dlvodu udrzeni stability a osy t&la nad stojnou nohou.

7 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 154 s.
8 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 154 s.
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Doba provedeni obratu se v jednotlivych  metodikdch lisi.
A. J. Vaganovova®, G. W. Warren!% a N. I. Tarasov!! popisuji zacatek en tournant

s flac. V. Kostrovicka!2 provadi en tournant s flic.

Nasledujici vysvétleni flic-flac en tournant budu popisovat s obratem podle

A. J. Vaganovové.

Flic-flac en dehors o 1/2 obratu z polohy a la seconde pointé ukonceny
v poloze devant ve vysce 45°

VP - kro¢na noha v poloze a la seconde pointé, paze ve 2. pozici, pohled
en face, bokem k tyci

FLIC - kro¢na noha provede flic en face do polohy s.l.c.d.p. vzad, stojna
noha na celém chodidle, paze podchvatem do 1. pozice

FLAC - pul obrat od ty&e soulasné s flac, kroénd noha se mirné otevre
a prilozi do polohy s.l.c.d.p. vpred, stojna noha soucasné provede relevé.
Nasleduje otevreni krocné nohy do polohy devant ve vysce 45°, hlava doprovazi
pohyb, s otevienim kroc¢né nohy do sméru se paze oteviou do 2. pozice a hlava

se otoci do salu.

Flic-flac en dedans o 1/2 obratu z polohy a la seconde pointé ukonceny
v poloze derriére ve vysce 45°

Vychozi poloha a provedeni je stejné jako pri en dehors, ale prvni prilozeni
KN je do polohy s.l.c.d.p. vpted, flac s pllobratem se provadi smérem k ty¢i
s pfilozenim s.l.c.d.p. vzad. Paze se prevadi pres 1. pozici, s otevienim KN
do polohy derriere do vysky 45° se LP otevie do 2. pozice, PP se polozi na tyc.

Hlava konci s pohledem do sélu.

9 VAGANOVOVA, A. J. Zaklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 48 s.

1 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 154 s.

I TARASOV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 202 s.

12 KOSTROVICKA, Véra a Alexej PISAREV. Skola klasického tance. 2. vyd. Leningrad,
Vydavatelstvi Uméni, 1976, 98, 97 s.
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Flic-flac en dehors o cely obrat z polohy a la seconde ve vysce 45°
na relevé ukonceny do polohy a la seconde ve vysce 45°

VP - kro¢na noha v poloze a la seconde ve vySce 45°, paze ve 2. pozici,
pohled en face, bokem k tyci

FLIC - kro¢na noha provede flic en face do polohy s.l.c.d.p. vzad, paze
se zavrou do 1. pozice

FLAC - cely obrat od tyCe soucasné s flac, krond noha se mirné otevre
a prilozi do polohy s.l.c.d.p. vpred, stojnd noha soucasné provede relevé.
Nasleduje otevieni kro¢né nohy do polohy a la seconde do vysky 45°, pohled

en face, paze se oteviou do 2. pozice.

AN

Flic-flac en dedans o cely obrat z polohy a la seconde ve vysce 45°
na relevé ukonceny do polohy a la seconde ve vysce 45°

Vychozi poloha a provedeni je stejné jako pfi en dehors, ale prvni prilozeni
KN je do polohy s.l.c.d.p. vpred, flac s celym obratem se provadi smérem k tyci
s pfilozenim s.l.c.d.p. vzad. Paze se prevadi pres 1. pozici, s otevienim KN
do polohy a la seconde do vysky 45° se PP otevie do 2. pozice, LP se polozi
na tyC. Hlava konci s pohledem en face.

Flic-flac en dedans o cely obrat z polohy a la seconde ukonceny v poloze derriére
na 45° - obr. ¢. 1 - 7.

obr. ¢ 1 - Flic

obr. ¢. 2 - Flic obr. ¢. 3 - Flic obr. ¢. 4 - flac obr. ¢. 5 - flac

obr. ¢. 6 - flac obr. ¢. 7 - flac
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Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 2/4 - flic en face na ,raz", flac en tournant na ,a“ mirné otevreni KN,
na ,dva" s.l.c.d.p., otevreni KN na prvni dobu druhého taktu, jedna doba vydrz

2. 2 takty 2/4 - flic en face na ,raz", flac en tournant na ,a“, otevieni KN
na ,dva"“, dvé doby vydrz

3. 1 takt 2/4 - flic en face na ,raz", flac en tournant na ,a", otevreni KN na ,dva"
4. 1 takt 2/4 - flic-flac na ,,a", otevreni KN na ,raz", jedna doba vydrz

5. 1 doba 2/4 taktu - flic-flac na ,a", otevreni KN na ,raz"

Priklad provedeni flic-flac _entournant en dehors z velké pozy écarté
derriere do velké pdzy attitude devant o cely obrat
T -2/4

VP - V. pozice épaulement croisé, paze v pripravné poloze

Preparace - 1T:
prvni a druhd %: ,raz a dva" - développé do vélké pdzy écarté derriere

na relevé

1.T:
prvni Va: ~a" - zvySeni relevé na SN a protitahu v celém téle, zvétSeni
extenze P nohy do dalky, pomysiny rlst na stojné noze
~raz" - prava noha provadi flic do polohy
sur le cou-de-pied vzad, stojnd noha abaissé, P paze
prochazi pres 2. do 1. pozice, obrat o 1/8 smér en dehors
druhd Va: ~a" - P noha se mirné otevira stranou a provadi flac
en tournant do polohy sur le cou-de-pied devant, stojna
noha se vyzdvihne na relevé, télo pokracuje v obratu
~dva" - otevreni kro¢né nohy a paze do velké pdzy attitude

croisé devant na relevé

Zaveéer - 1T: zavér do V. pozice
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Pripominky k provedeni

- FLIC - kro¢na noha se z oteviené polohy vede do vice prekrizeného s.l.c.d.p.
pres polosSpicku - predstava, Zze prsty néco chtéji smést z podlahy. Stehno
a koleno jsou v této chvili co nejvice en dehors, nebezpedi ztraty dostatecné
rotace v kycelnim kloubu, koordinace krocnd noha a paze - prilozeni
na s.l.c.d.p. soucasné s podchvatem paze do 1. pozice, vyména s.l.c.d.p. -
koleno kroc¢né nohy je stale na jednom misté, noha se otevie do polohy
a la seconde jen do té miry aby mohla s.l.c.d.p. vymeénit.

- FLAC - ostré prilozeni presného s.l.c.d.p. devant nebo derriere, otevreni
kro¢né nohy do sméru je akcentované a vyrazné, chodidlo je pevné, kotnik
se nepovoluje

- flic-flac tvori jeden celek, pohyb je ostry, ale zaroven plynuly, relevé
se po celou dobu provedeni cviku zvysuje, a tim se koncentruje protitah
v celém téle, kotnik je pevny

- na polosSpicku se télo dostava zvysSenim protitahu v téle bez predchoziho
demi-plié, fors do rotace davaji paze, stojnd strana a kro¢na noha prikladajici
se na s.l.c.d.p.

- vadha téla je po celou dobu nad stojnou nohou, diraz na tuto pfipominku
klademe zejména v zavérecné fazi flic-flac, kdy je potfeba kontrolovat osu téla
nad SN

- pfi provedeni en tournant dodrZujeme pFesnost otoleni a klademe diraz
na zavérec¢nou polohu po otevieni krocné nohy zdaroven se zvysujicim
se protitahem v celém téle

- paze se aktivné zaviraji a oteviraji, jsou v koordinaci s dolnimi koncetinami
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1.2. Tombé z mista

Tombé je v prekladu pad. Pohyb je tfeba vnimat jako podchyceny presun
vahy téla z jedné nohy na druhou do hlubokého demi-plié.13 Pfechod z jedné
pozy do druhé se vétSinou provadi z relevé na stojné noze.!* Pfi tombé se boky
posouvaji do sméru padu. V anglickém jazyce se tento pohyb nazyva
,Off balance". Posun bokd krok prodlouzi a dodd pohybu dynamiku.15

Uziva se jako vazebny prvek napriklad s battement tendu, battement

fondu, battement développé, battement relevé lent, grand battement atd.

Tombé vyucujeme nejdrive z oteviené polohy se stojnou nohou na celém
chodidle, poté na polospic¢ce.® Kro¢na noha je zprvu na zemi, nasledné ve vysce
45°, Poté tombé provadime z vysky 90° a ve velkych pézach v daném sméru
v zavislosti na druhu zadané kombinace. V tom pripadé jej nazyvame grand
tombé.

Ukon&eno mizZe byt v poloze sur le cou-de-pied, pointé, ve vysce 45°, 90°,
ve velkych pbzach, pllobratem nebo zplsobem fouetté.

Vyucujeme ho celem k tyci z polohy a la seconde, bokem k tyci do vSech
smérl a na volnosti. Pozdé&ji je mozné zalit nebo skonéit tombé v épaulement
croisé nebo effacé. Konec¢nou formou tombé je jeho vyuziti ve skoku pas jeté

a grand jeté. Proto je duleZité dbat pfesného vyuleni zakladni formy.

1.2.1. Tombé s ukonc¢enim krocné nohy v poloze s.l.c.d.p., pointé,
ve vysce 45° a 90°
Tombé s ukoncenim v poloze s.l.c.d.p.

Prepara¢ni vysun do polohy devant, paze se otevie do 2. pozice.
Pohyb zacina zvysenym protitahem v celém téle, krocna noha se prodluzuje

do dalky, rlst na stojné noze. Tombé en avant - velky krok, pfeneseni vahy téla

13 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 231 s.

14 TARASOQV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 126 s.

15 Tombé je vyraznam prvkem Balanchine technique. George Balanchine ho ¢asto pouzival
ve svych choreografiich, chtél tanecnice povznést jesté o kus vys.

SCHORER, Suki. Balanchine Technique. New York, Alferd A. Knopf, Inc., 1999, 240 s.

16 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 231 s.
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z LN na PN pres vysku, boky v tuto chvili obkresluji pomysiny ptloblouk
(obr. €. 8), do hlubokého demi-plié, chodidlo LN se odtla¢i od zemé, a tim
se draha padu prodlouzi. Pfi dopadu PN do hlubokého demi-plié se ve stejny

moment LN prilozi co nejrychleji a nejkratsi cestou do polohy s.l.c.d.p. derriere.l”

obr. ¢. 8 - Tombé

Tombé s ukoncenim v poloze pointé
Prvni faze je stejnd jako pfi provedeni tombé s ukoncenim v poloze
s.l.c.d.p., ale pfi dopadu PN do hlubokého demi-plié je LN protazena na pointé

derriére.18

Tombé s ukoncenim ve vysce 45° a 90°

Prib&h tombé je stejny jako p¥i provedeni s ukonéenim na pointé. Zména
je v zavéru, kdy se pfi dopadu PN do demi-plié LN vy&vihne zplsobem grand
battement do polohy 45° nebo 90°.19 U této varianty mGze byt vychozi poloha PN

na zemi nebo ve vysce 45° a 90°.

V pocatcich vyuky je paze ponechdna ve 2. pozici. Pozdéji se podchvatem
prenese z 2. do 1. pozice (vyuzivda se pri ukoncéeni na s.l.c.d.p.),
z 2. nebo 3. pozice do 1. arabesque. Pohled je en face2® nebo do salu.

Pfi tombé en arriere je postup vedeni paze podobny. Ze zacatku
se ponechd ve 2. pozici nebo se podchvatem prevede do 1. pozice. Pozd&ji mize

koncit ve 3. pozici s pohledem do lokte.

17 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 110 s.

18 TARASOV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 126 s.

19 TARASOV, Nikolaj IvanoviC. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 126 s.

20 7 vlastni pedagogické praxe usuzuji, ze prvni vyuka tombé s hlavou en face je pro
studenty efektivnéjsi. Lépe si hlidaji spravné postaveni téla v konecné fazi tombé a osu
téla nad stojnou nohou.
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PFi provedeni tombé de c6té bokem k tyci se opét nechava pohled en face,
paze ve 2. pozici, pozdéji se hlava otaci do salu s pocitem pohledu pres vysku

do dali, leva paze se prenese do 3. pozice.

Hudebni rozdéleni:

1. 1 takt 2/4 - vysun KN na ,raz", tombé na ,dva"

2. 1 takt 2/4 - vysun KN na ,a", tombé na ,raz", dvé doby vydrz
3. 1 doba 2/4 - vysun KN na ,a"“, tombé na ,raz"

4. predtakti 2/4 taktu - vysun a tombé na ,a"

Priklad provedeni grand tombé z velké pdzy croisé devant do 1. arabesque
T-2/4
VP - V. pozice, PN vpredu, paze v pripravné poloze, pohled do salu

Preparace - 1T:
prvni a druha %: développé devant do vysky 90°, PP do 3. pozice, pohled

do sélu

1.7T.:

prvni Va: »a" - zvySeni protitahu na stojné noze
~raz" - tombé - pad pres vysku do 1. arabesque, paze se nejkratsi
cestou prevadi pres stred téla do 1. arabesque, pohled za pazi

druhd a:  ,dva"“ - prohloubeni demi-plié na stojné noze

Zavér — 1T: zavér do V. pozice, paze do pfipravné polohy

1.2.2. Tombé s plilobratem

Po zvladnuti zdkladni formy miZeme k tombé ptidat pllobrat zplsobem
pres s.l.c.d.p. en dehors a en dedans nebo fouetté en dehors a en dedans.
K tomuto prvku je zapotrebi mit dokonale zvladnutou zakladni formu tombé
do véech smérl a poloh, fouetté en dehors i en dedans a brilantn& osvojené
polohy s.l.c.d.p.

Ackoli je prvek slozen ze dvou jednotlivych casti, mél by ve vysledku
pUsobit jako jeden celek.2t

2l WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 110 s.
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Tombé s plilobratem zplisobem sur le cou-de-pied
Pfi provedeni tombé s pllobratem timto zplsobem jsem v metodickych

priru¢kach dohledala dva odli§né zplsoby prechodu na relevé.

G. W. Warren popisuje pulobrat nasledujicim zptsobem:
Provedeni EN DEHORS

VP mdlZe byt battement fondu do polohy devant ve vysce 45° na relevé,
ze kterého tombé zacind, paze se otevird do 2. pozice, pohled do salu.

PN provede tombé en avant, LN se ihned po padu co nejkratsi
a nejrychlejsi cestou prilozi do polohy s.l.c.d.p. derriere. PP se soucasné prevede
do 1. pozice, pohled do dlané. Nasleduje otoceni na PN o 1/2 obratu k tydi,
demi-plié se na PN prohlubuje, LN se soucasné prevadi tésné kolem kotniku
do polohy s.l.c.d.p. devant, paze jsou vedeny prfes 1. pozici. Pri dotoceni
pllobratu se PP poloZi na ty&, LP v 1. pozici, pohled do dlan&. Pokraduje relevé
na PN, LN soucasné provede aktivni développé devant nebo a la seconde
do vysky 45°,

Provedeni EN DEDANS

Provedeni je podobné jako pfi en dehors. Z oteviené polohy derriere
ve vySce 45° PN provede tombé en arriere. LN se ihned po padu co nejkratsi
a nejrychlejsi cestou pfrilozi do polohy s.l.c.d.p. devant (poloha pro battement
fondu). PP se soucasné ze 2. pozice prevede do 1. pozice, hlava a pohled jsou
pies loket do salu jako pfiprava na nasledujici obrat od ty¢e. Pllobrat se provadi
od tyée, LN se prevadi tésné kolem kotniku do polohy s.l.c.d.p. derriére.
PFi dotodeni pllobratu se PP poloZi na ty&, LP v 1. pozici, pohled do dlané.

Nasleduje relevé na PN, LN soucasné provede aktivni développé derriere

nebo a la seconde do vysky 45°.

N. Bazarova a V. Mejova?? popisuji prechod na vysokou poloSpi¢ku

jiz v zacatku obratu.

2 BAZAROVOVA, Nina a Véra MEJOVA. Abeceda klasického tance. 1. vyd. Praha, Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, 94 s.
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Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 2/4 - vysun KN na ,raz", tombé na ,dva", pulobrat na ,raz", otevieni
KN na ,dva",

2. 2 takty 2/4 - vysun KN na ,a“, tombé na ,raz", pllobrat na ,a", otevieni KN
na ,dva"“, 1T vydrz

3. 1 takt 2/4 - vysun KN na ,a"“, tombé na ,raz", pllobrat na ,a", otevfeni KN
na ,dva"

4. 1 takt 2/4 - vysun KN, tombé a pll obrat na ,a", otevieni KN na ,raz", jedna
doba vydrz

5. 2 doby 2/4 - vysun KN, tombé a pll obrat na ,a"“, otevieni KN na ,raz"

Priklad provedeni tombé s pllobratem en dehors do polohy devant

ve vysce 90° zpdsobem pfes s.l.c.d.p.
T -2/4
VP - V. pozice, PN vpredu, paze v pripravné poloze, pohled do salu

Preparace - 1T:
prvni a druhd %: développé devant do vysky 90°, PP do 2. pozice, pohled

do salu

1.T.:

prvni Va: »a" - zvySeni protitahu na stojné noze
~raz"“ - tombé vpred do hlubokého demi-plié, LN se co nejdfive
pfilozi na s.l.c.d.p. derriere, PP podchvatem do 1. pozice, pohled
zUstava do salu

druhd %: ,a" - pllobrat k ty¢i na PN, demi-plié se prohlubuje, LN se prevadi
tésné kolem kotniku od polohy s.l.c.d.p. devant, paze prechazi
z tyle ptes 1. pozici, v zavéru pllobratu se vraci na ty¢
~dva™ - dynamické otevreni LN do polohy devant do vysky 45°,
soucCasné PN aktivni relevé, LP se otevie do 2. pozice, pohled

do salu

Zavér — 1T: zaveér do V. pozice, paze se spusti do pripravné polohy
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Tombé s plilobratem zplisobem fouetté
Pllobrat se provadi pti dopadu na kroénou nohu, stejné jako pti pGlobratu
zplsobem s.l.c.d.p. Obrat se provadi o 1/4 nebo 1/2 kruhu en dehors

a en dedans.?3

Hudebni rozdéleni je stejné jako pfi tombé s pllobratem zplsobem s.l.c.d.p..

Pripominky k provedeni

- pred samotnym tombé je zadany protitah v celém téle tedy odtlaceni
se od stojné nohy, zaroveri rist temene do vygky. To méa za Ukol protadhnout linii
téla smérem nahoru. Pokud je kro¢na noha nad zemi, tak se v tuto chvili mirné
zvySuje a zaroven se prodluzuje do dalky z téla ven. PoloSpicka stojné nohy
dochdzi do maximdlni tenze. Kombinace téchto aspektl pfipravuje télo
k vétsimu a delSimu padu.

- tombé - pad se provadi pres vysku. Z mé pedagogické praxe se osvédcilo
zdUrazfiovani tzv. pravidla tfech vodorovnych a dvou svislych rovin.
Vodorovna rovina = ramena, zebra, boky se udrzuji presné nad sebou,
neexistuje vychylka jakékoliv roviny vpfed, vzad, do strany, nahoru ani dold.
Svisla rovina = zacind u kloubniho spojeni ramene, konci na boku u panevni
kosti, leva a prava strana téla. Tyto strany se opét nikam neposouvaji, maji
stejnou délku a protinaji se s vodorovnymi rovinami.
je co nejdelsi, nikoliv pod sebe

- kro¢na a stojna noha jsou v maximalnim protazeni, poté nasleduje privinuti
chodidla - hluboké demi-plié, vaha téla se hned presune nad prsty stojné nohy
- pri provedeni tombé u tyCe se paze na tyci posouva soucasné s tombé

- tombé s obratem je plynulé, nikde se nezastavuje, obrat nastava pri dopadu
na kro¢nou nohu

- pri obratu zplsobem s.l.c.d.p. se kroénd noha presouvd z jedné polohy
do druhé tésné kolem kotniku, stojnd noha, dle zvolené varianty, se vyzdvihne
na vysoké relevé nebo prohlubuje demi-plié, akcent je s otevienim kroc¢né nohy
do sméru

- pFi obratu zpUsobem fouetté - aktivni protaZzeni nohy do dalky

23 TARASOQV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 212 s.
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1.3. Grand fondu

Po dokonalém vypracovani battement fondu ve vysce 45° prechazime
k vyuce battement fondu do vysky 90° a vys. V tomto pripadé jej nazyvame

grand fondu.

Grand fondu je mozné vyucovat dvéma zpUsoby:
1. zpUsobem développé?4

2. pres polohu attitude?>

Grand fondu je koordinacné naroc¢néjsi, nez battement fondu. Oproti
battement fondu do vysky 45° se lisi v ¢asovém rozloZeni souc¢asného pohybu
dolnich koncetin. Pfi provedeni grand fondu se u obou variant kro¢nd noha
spousti dfiv, nez se zacne ohybat koleno stojné nohy. Propnutad noha se tedy snizi
do vysky 45° a poté se zacne prikladat do polohy s.l.c.d.p..?® Pohyb je plynuly,
provadi se tahem a dodrzuje pravidla poloh s.l.c.d.p. devant a derriére
jako pfi battement fondu.

Tento prvek se zacina vyucovat do polohy a la seconde, devant a derriere,
nasledné do velkych péz a v natoceni épaulement u tyce a na volnosti na celé
noze a na polospi¢ce. Pozdéji en tournant o 1/4, 1/2 kruhu na celé noze
nebo na polospicce.

Grand fondu se nejcastéji vyuziva v adagiu nebo v kombinaci s battement

fondu a battement soutenu.

1.3.1. Grand fondu zpltisobem développé

Kro¢na noha se z polohy s.l.c.d.p. zveda pres passé souCasné s dopinam
stojné nohy. Ve chvili, kdy je stojnd noha propnutda a kro¢na v Urovni stojného
kolene nésleduje otevieni kroéné nohy od kolene do oteviené polohy zplsobem
développé.?’ Nasledné se kro¢na noha spousti do vysSe 45° a az poté se obé nohy
soucCasné ohybaji - krocna noha do polohy s.l.c.d.p., stojnd do hlubokého

demi-plié.

24 TARASOV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 87 s.

25 Tato varianta se v metodikach nezminuje, ale v praxi je hojné uzivana.

26 TARASOV, Nikolaj Ivanovié. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 88 s.

27 TARASOQV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 88 s.
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PFi provedeni u tyle paze milZe zlstat ve 2. pozici nebo se pfi demi-plié
prevede do pripravné polohy. Se zvedanim kro¢né nohy se zvySuje do 1. pozice
a pri otevirani kro¢né nohy se paze otevira do 2. nebo 3. pozice podle zvolené

vysledné pozy. Na volnosti se pohyb pazi Fidi podle vychozi a zavérecné pdzy.

Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 2/4 - s.l.c.d.p. na ,raz", otevirani KN na ,a"“, péza na ,dva", 1T vydrz
2. 1 takt 2/4 - s.l.c.d.p. na ,raz", otevirani KN na ,a", péza na ,dva"

3. 1 takt 2/4 - s.l.c.d.p. a otevirani KN na ,a"“, péza na ,raz", jedna doba vydrz

4. 1 doba 2/4 taktu - s.l.c.d.p. a otevirani KN na ,a“, péza na ,raz"

Priklad provedeni grand fondu do polohy devant zpdsobem développé
T2/4

VP - V. pozice bokem k tyci, paze v pfipravné poloze, pohled do salu

Preparace - 1T: paze nadech

1.T.

prvni Va: ~raz" - PN pfiloZi s.l.c.d.p. devant, LN soucasné prejde
do hlubokého demi-plié jako pfi battement fondu, paze v pfipravné
poloze

druhd %: ,a" - PN se zvysSi do polohy passé devant soucasné s dopinam
levého kolene, paze se zveda do 1. pozice, pohled do dlané
~dva™ - développé do polohy en avant do vysky 90°, LN propnut3,
paze se odvadi do 3. pozice, pohled do salu

2.T.

prvni Va: ~a“ - PN se spousti do vyse 45°, paze se prevadi do 2. pozice
~raz" - PN s.l.c.d.p. devant, LN prechazi do hlubokého
demi-plié, paze podchvatem do pripravné polohy

druhda a:  ,dva"“ - pokracuje druhé grand fondu

Zavér — 1T: zavér do V. pozice
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1.3.2. Grand fondu pres polohu attitude

ZpUsob provedeni je podobny jako u grand fondu zplsobem pres
développé. Soucasné dopinani obou dolnich koncetin se vice podoba zakladni
formé battement fondu. Kro¢na noha se z polohy s.l.c.d.p. zveda pres polohou
attitude do pozadované pdzy. Stojna noha se zaroven dopina. S vyslednou pdzou
se tedy ve stejnou dobu dopnou obé dolni koncetiny. Paze a hlava se opét ridi

podle vychozi a cilové pozy.

Hudebni rozdéleni je stejné jako pf¥i provedeni grand fondu zplsobem développé.

Priklad provedeni grand fondu do polohy devant zpdsobem pres attitude
T 2/4
VP - V. pozice bokem k tyci, paze v pripravné poloze, pohled do salu

Preparace - 1T: paze nadech

1.T.:

prvni Va: ~raz" - PN pfilozZi s.l.c.d.p. devant, LN soucasné prejde
do hlubokého demi-plié jako pri battement fondu, paze v pfipravné
poloze

druhd %: ,dva"“ - PN se soucasné s dopinanim LN prevadi pres attitude
devant do polohy en avant do vysky 90°, paze plynule prechazi
pres 1. do 3. pozice, pohled do salu

2.T.:

prvni Va: ~a" - PN se spousti do vySe 45°, paze do 2. pozice
~raz" - PN s.l.c.d.p. devant, LN se soucasné ohyba do hlubokého
demi-plié, paze podchvatem do pripravné polohy

druhd %: ,dva"“ - pokracuje druhé grand fondu

Zavér — 1T: zavér do V. pozice
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Pripominky k provedeni

- spravné dodrzeni ¢asového rozlozeni dopinani dolnich koncetin

- pfi zvedani kro¢né nohy do dané poézy je stojna noha velice aktivni, nejprve
se propne v koleni a poté se tahem muizZe zdvihnout na polodpi¢ku, zaroven
se obé dolni koncetiny vytaci smérem en dehors

- kro¢na noha se zveda a spousti v centralni linii téla

- spravné provedeni poloh s.l.c.d.p.

- pohyb se provadi plynule, tahem. Nesmi se v prib&hu cviku zastavit, kon¢i
v maximalni tenzi.

- velmi dbame na spravny tah téla zejména v 1. fazi grand fondu,
kterou mizeme vnimat jako simulaci doskoku

- osa téla je stale nad stojnou nohou

- pokud neni paze ve 2. pozici, tak je v koordinaci s kro¢nou nohou, zveda
se ve stejny moment, stejné tak i klesa

- presné provedeni konecné pdzy, maximalni protitah v téle pred spousténim
kro¢né nohy

- domnivam se, %e zplsob provedeni grand fondu zplsobem ptes développé
je efektivnéjsi z hlediska vysSiho poctu aktivniho svalstva dolnich koncetin,
aktivn&jsiho zapojeni kycelnich kloubl v rotaci en dehors nebo docileni vy&sich

otevienych poloh
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1.4. Temps relevé

Slovni spojeni temps relevé pochazi z francouzského slova ,se relever".28
V prekladu znamena zvednout se. Pohyb je ostry, hbity a obdobné koordinacné
naro¢ny jako grand fondu. Jednd se predevSim o dopinani stojné nohy
a soucasné prace kro¢né nohy, kterd v prvni vyukové formé& opisuje plloblouk
na zemi. Nazyva se temps relevé par terre. Slouzi jako preparace pro rond
de jambe par terre en dehors a en dedans?® a je ponékud odliSna
od nasledujicich forem temps relevé, pohyb je plynuly a vazany.

Ve formé petit temps relevé kro¢na noha z polohy sur le cou-de-pied
opisuje plloblouk smé&rem écarté devant nebo derriére do polohy a la seconde
do vysky 45°. Pohyb KN je podobny jako druha faze rond de jambe en l'air.
Plloblouk se provadi se zafixovanym kolem, které z(stdva na jednom misté. Petit
temps relevé slouzi jako preparace pro rond de jambe en |’air a mize
se spojovat napriklad s battement fondu, battement frappé, rond de jambe
en I'air3® ad.

Rozdil mezi petit temps relevé a grand temps relevé je ve vysce kro¢né
nohy. Zacatek je stejny, ale krocnda noha bez zastaveni pokracuje z polohy
sur le cou-de-pied aZ ke koleni a nasledné opisuje puloblouk ve vysi 90°. Grand
temps relevé se uziva v kombinacich napfiklad s battement développé.3!

Dalsi formou je temps relevé s pirouette v poloze retiré devant
i derriere nebo v kombinaci grand temps relevé s grand pirouette napriklad

v poloze a la seconde ve vysce 90°.

PFi provedeni temps relevé do vysky 45° a 90° ziskava kro¢na noha novou
formu pohybu, kterou doposud neznala. Jde o plloblouk kro&né nohy vpred
a vzad z polohy s.l.c.d.p. nebo vysoko na koleni do polohy a la seconde do vysky

45° nebo 90°.32 Pohyb slouzi jako pfiprava pro pirouettes.

28 VAGANOVOVA, A. J. Zéklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 49 s.

29 BAZAROVOVA, Nina a Véra MEJOVA. Abeceda klasického tance. 1. vyd. Praha, Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, 32 s.

30 TARASOV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 100 s.

3L TARASOV, Nikolaj Ivanovié. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 102 s.

32 VAGANOVOVA, A. 1. Zaklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 49 s.
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Temps relevé vyucujeme nejprve jako samostatny pohyb. Na celé noze,
na relevé en dehors a en dedans bokem k tyci a na volnosti v poradi temps
relevé par terre, petit temps relevé, grand temps relevé a temps relevé
s pirouette. Na volnosti s obratem o 1/4, 1/2 a o cely obrat s pfilozenim na retiré

devant a derriére, v poloze a la seconde ve vysce 90° en dehors a en dedans.

1.4.1. Temps relevé par terre

Temps relevé par terre je jedinou formou temps relevé, ktera se provadi
na zemi. Jak jsem vysSe zminila slouzi jako preparace pro rond de jambe par terre
en dehors a en dedans. Pohyb je plynuly. Vychozi poloha muize byt

z I. nebo z V. pozice.

Provedeni EN DEHORS

Z vychozi 1. pozice bokem k tyli a pazi v pripravné poloze se provede
demi-plié, pohled do salu. Nasledné se skluzem vysune KN devant,
SN prohlubuje demi-plié, paze se zdvihne do 1. pozice, pohled do dlané.
Poté kro¢na noha opisuje plynulym pohybem oblouk az do polohy a la seconde.
Soucasné se kro¢na noha propind, paze se otevira do 2. pozice s pohledem

do salu.33

Provedeni EN DEDANS
Princip provedeni je stejny jako en dehors, ale vysun KN je do polohy

derriére

Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 2/4 - demi-plié na ,raz a dva“, vysun KN na ,raz", odvedeni KN
do polohy a la seconde na ,dva"“, odvedeni KN do polohy devant nebo derriére
na ,a"

2. 1 takt 2/4 - demi-plié na ,raz", otevieni KN na ,a"“, odvedeni KN do polohy

a la seconde na ,dva", odvedeni KN do polohy devant nebo derriére na ,a"“

33 BAZAROVOVA, Nina a Véra MEJOVA. Abeceda klasického tance. 1. vyd. Praha, Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, 32 s.
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Priklad provedeni temps relevé par terre en dehors jako preparace
T -2/4

VP - I. pozice bokem k tyci, paze v pripravné poloze, pohled do salu

1.T.
prvni Va: ,a“ - nadech paze
~raz" - demi-plié, paze v pripravné poloze
druhd a:  ,a“ - vysun KN do polohy pointé devnat, SN prohloubi demi-plié,
paze zdvih do 1. pozice, pohled do dlané
~dva™ - odvedeni KN na a la seconde, SN se propne, paze se
soucCasné s KN odvede do 2. pozice, pohled se prevadi do salu
zavére¢né ,,a" - odvedeni KN do polohy derriére, hlava z{stdva s pohledem

do salu

1.4.2. Petit temps relevé

Pro porovnani rozdild mezi jednotlivymi formami jsem zplsob provedeni
popsala v Uvodu podkapitoly.

Petit temps relevé je zakladni a tzv. ,malou"3* vyukovou formou s kro¢nou
nohou ve vysce 45°. Vyucuje se bokem k tyci z V. pozice en dehors a en dedans

na celé noze a na poloSpicce.

Provedeni EN DEHORS

Z V. pozice (KN vpredu) provedeme ostré sebrani chodila KN do polohy
s.l.c.d.p. devant (poloha pro battement fondu). Nasledné se spodni c¢ast KN
(od kolene ke Spicce) otevird diagonadlné vpred - smér effacé devant, noha
je od kyCle ke kolenu zafixovana bez pohybu na jednom misté a boky jsou
zaroven pevné ukotvené v jedné roviné. KN pokracuje obloukem do polohy
a la seconde do vysky 45°, nart je silné propnuty, stojnd noha se zaroven
prohlubuje v demi-plié, ale s konecnym odvedenim KN se SN téz silné propne
a dostane na vysokou polospicku. Paze doprovazi pohyb KN. S polohou s.l.c.d.p.
je paze v 1. pozici, kdyz KN provadi puloblouk paze se sou&asné otevira

do 2. pozice. Pohled doprovazi pazi.

3 TARASOQV, Nikolaj Ivanovié. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 100 s.
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Provedeni EN DEDANS

Princip provedeni je stejny jako en dehors, ale KN se otevird z polohy
s.l.c.d.p. derriere smérem effacé derriere. Chodidlo KN se nesmi dostat vice
vzad, nez je zafixované koleno a stehno KN. Stojna noha, paze a trup pracuji

stejné jako pfi provedeni en dehors.

obr. ¢. 9
Temps relevé en dedans
- drdha krocné nohy

V metodickych pfiruckach3> se uvadi prvni vyuka petit temps relevé
s ukoné¢enim na relevé. G. W. Warren3® zminuje prvni vyuku na celé noze,
poté az na relevé. Je tedy na zvazeni pedagoga jakou si vybere metodu vyuky
napfiklad dle aktualnich schopnosti a dovednosti vyu¢ovanych studentd.

Z mé pedagogické praxe je pro zaky vyhodnéjsi prvni vyuka s ukoncéenim
SN na celé noze. Student si osvoji pevné soucasné dopnuti obou dolnich

koncetin. Ve druhém pripadé hrozi nedostatecna tenze v koleni SN pfi relevé.

Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 2/4 - s.l.c.d.p. na ,raz", otevirani KN na ,dva", poloha a la seconde
na ,raz", vydrz na ,dva

2. 2 takty 2/4 - s.l.c.d.p. na ,raz", otevirani KN na ,a"“, poloha a la seconde
na ,dva", 1 takt vydrz

3. 1 doba 2/4 taktu - s.l.c.d.p. na ,raz", otevirani KN na ,a", poloha a la seconde

na ,dva"

35 TARASOQV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 100 s.

VAGANOVOVA, A. 1. Zaklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 49 s.

36 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 118-119 s.
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A\Y

4. 1 takt 2/4 - s.l.c.d.p. a otevirani KN na ,a", poloha a la seconde na ,raz",
jedna doba vydrz
5. 1 doba 2/4 taktu - s.l.c.d.p. a otevirani KN na ,a"“, poloha a la seconde

na ,raz"

Priklad provedeni petit temps relevé en dehors
T2/4

VP - V. pozice, bokem k tyci, paze v pripravné poloze, pohled do salu

1.T.

prvni Va: ~a"“ - nadech paze
~raz" - KN s.l.c.d.p. devant, SN noha soucasné demi-plié, paze
podchvatem do 1. pozice, pohled do dlané

druhd %: ,a"“ - spodni ¢ast KN (od kolene ke $pi¢ce) se pllobloukem otevira
do polohy a la seconde, SN prohlubuje demi-plié, paze se otevira
soucCasné s KN, pohled nasleduje pazi

w

~dva™ - ostré dopnuti SN a KN ve vysce 45°, paze ve 2. pozici,

pohled do salu

Zavér - 1T:
prvni Va: ~Faz" - allongé, zvyseni protitahu v téle

druhd %: ,dva"“ - zavér do V. pozice, paze do pripravné polohy

1.4.3. Grand temps relevé

Provadi se podle téhoZz schématu jako petit temps relevé. Kroc¢nd noha
se vede pres polohu sur le cou-de-pied, passé devant nebo derriere a obloukem
prechazi do polohy a la seconde ve vysce 90°. Stehno a koleno KN jsou stejné
upevnéné jako pri petit temps relevé. Trup, hlava i paze z(stdvaji stejné jako
v malé formé.

Grand temps relevé se mize vyucovat v kombinaci s battement développé.

SlouZi i jako preparace pro pirouette, proto je dilezité jeho dikladné vyuceni.

Hudebni rozdéleni je stejné jako v petit temps relevé.

37



Priklad provedeni grand temps relevé en dehors
T2/4
VP - V. pozice, bokem k tyci, paze v pripravné poloze, pohled do salu

Preparace - 1T: otevieni KN do polohy a la seconde na relevé zplsobem

développé, paze se vyvedou do 2. pozice, pohled en face

1.T.:

prvni Va: ~a" - zvySeni relevé na SN, paze allongé, pohled za pazi do salu
~raz" - pfrilozeni KN na retiré devant, SN do demi-plié, paze
podchvatem do 1. pozice, pohled do dlané

druhd %:  ,,a“ - KN provadi plloblouk pfes écarté devant do polohy
a la seconde ve vysce 90°, demi-plié na SN se prohlubuje, paze
doprovazi pohyb KN
~dva™ - KN se silné dopne v poloze a la seconde ve vysSce 90°,
SN se zaroven silné dopne a hbité se zvedne na vysoké relevé,
paze doprovazi pohyb KN do 2. pozice, pohled vpred

2.T.: dvé doby vydrz na relevé

Zavér — 1T: zavér do V. pozice

1.4.4. Temps relevé s pirouettes

Po dlkladném osvojeni temps relevé prechazime k vyuce temps relevé
s pirouettes. ZacCatek pohybu a dynamika provedeni jsou stejné, rozdil
je v zavéru temps relevé. V momenté, kdy kroc¢nd noha prechazi obloukem
do polohy a la seconde, stojna noha se prohloubi v demi-plié¢, poté se krocna
noha pfilozi do polohy retiré devant, stojnd noha se vyzdvihne na relevé
a provede se tour o 1/2 nebo o cely obrat en dehors nebo en dedans. Paze
se v pirouettes zaviraji do 1. pozice.

Pozd&ji se mlZe temps relevé s pirouettes en dehors ukon¢it naptiklad
v pbéze arabasque, attitude derriere nebo écarté derriere. Temps relevé
s pirouettes en dedans v pdze devant ve vysce 90°, attitude devant nebo écarté

devant.
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Hudebni rozdéleni:

1. 4 takty 2/4 - s.l.c.d.p. na ,raz", otevirani KN na ,dva", dvé doby pirouette,
jedna doba otevreni KN do polohy a la seconde, tfi doby vydrz

2. 2 takty 2/4 - s.l.c.d.p. na ,raz", otevirani KN na ,a", pirouette na ,dva"“, jedna
doba otevreni KN do polohy a la seconde, jedna doba vydrz

3. 1 takt 2/4 - s.l.c.d.p. a otevirani KN na ,a"“, pirouette na ,raz a“, otevreni KN

do polohy a la seconde na , dva"

Priklad provedeni temps relevé s pirouette en dehors
T2/4

VP - V. pozice, bokem k tyci, paze v pripravné poloze

1.T.
prvni Va: ~a" - nadech paze

~raz" - KN ostré s.l.c.d.p. vpred, SN zaroven demi-plié, paze

se soucasné dostane podchvatem do 1. pozice, pohled do dlané
druhd %:  ,a" - spodni ¢ast KN se pres effacé devant odvadi do polohy

a la seconde ve vysce 90°, SN se prohlubuje v demi-plié, paze

se otevira do 2. pozice ve stejnou chvili, kdy se otevird KN, pohled

en face

~dva™ - KN se pfilozi na vysoké retiré devant - pirouette

en dehors, paze v 1. pozici, hlava dodrzuje princip jednoho bodu
2.T.
prvni Va: ~Faz" - vydrz v poloze retiré (popripadé pokracuje pirouette)
druhd %: ,a" - vydrz v poloze retiré (popfipadé pokracuje pirouette)

~dva™ - zavér do V. pozice, KN vpredu, paze se spusti do pripravné

polohy
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Pripominky k provedeni

- demi-plié na stojné noze se provadi ve stejnou chvili, kdy se kro¢na noha
priklada do polohy s.l.c.d.p. nebo retiré

- polohu s.l.c.d.p. nebo retiré vzdy priklddame prsty kro¢né nohy

- pohyb kro¢né nohy se provadi pouze od kolene, stehno je zafixované
a zpevnéné na jednom misté stale s védomim neustalého vytoceni en dehors

- pti provedeni en dehors zaéind kro¢na noha pllkruh patou smér effacé devant,
pfi en dedans zacinad kro¢na noha pllkruh smér effacé derriére

- chodidlo kro¢né nohy je maximalné propnuté

- pfi provedeni bez pirouettes se kro¢na a stojna noha dopinaji soucasné

- pri provedeni s pirouettes se v jednu chvili dostane soucasné stojnd noha
tahem (ne vskokem) na vysoké relevé a krocna noha na vysoké retiré, paze
se zaroven zavre do 1. pozice, hlava dodrzuje princip jednoho bodu

- paze doprovazi pohyb kroc¢né nohy

v poloze a la seconde se zvySuje protitah v téle

zada, trup a boky jsou v jedné roviné, pri pohybu se udrzuje vertikalni rovina
v bederni ¢asti, kostré sméruje k zemi

- osa téla je stale nad prsty stojné nohy

- v pripadé provedeni temps relevé par terre jako preparace pro rond de jambe
par terre se pri zavérecném ,a"“ odvede KN z polohy a la seconde do polohy

pointé derriére (en dehors) nebo devant (en dedans)
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1.5. Pllobrat zpltisobem fouetté

Pllobrat zplsobem fouetté patii mezi koordinaéné naroéné&jsi prvky stfedni
etapy. Je treba mu klast zvlastni pozornost, protoze jeho konecna forma
je ve skoku temps-levé fouetté.3” Zplsob obratu slouzi naptiklad jako spojovani
riznych pdz.38 Je ¢asto uzivanym vazebnym prvkem stiedni etapy.

Vyucujeme s kro¢nou nohou na zemi, ve vysSce 45°, 90° a vySe smérem
en dehors a en dedans nebo pres passé.

Zacit mlze z jakékoliv oteviené polohy a vysky nebo zplsobem krok
fouetté. Zdvih kroéné nohy do vychozi polohy pfed obratem mdze byt proveden
rlznymi zpUsoby napfiklad pres relevé lent, développé, tombé, battement fondu
ad. Ukonéen mize byt na celé noze, v demi-plié nebo na relevé.

ZpUsob provedeni pllobratu mdZe byt pomaly nebo rychly. V pomalém
tempu se provadi na celé noze jako pfi tour lent, v rychlém tempu na vysoké
polospic¢ce. Osa téla je v obou pripadech nad prsty stojné nohy.

S kroc¢nou nohou z polohy devant se obrat provadi smérem en dedans.
Naopak z polohy derriere se télo otaci smérem en dehors. Pokud je vychozi
poloha kro¢né nohy v poloze a la seconde, je mozné provést obrat en dehors

i en dedans.

Pllobrat zpdsobem fouetté en dedans z polohy devant do polohy
derriére

Vychozi pohyb napf. battment fondu devant do vysky 45°, paZze se vynese
do 2. pozice, pohled do salu.
Provedeme demi-plié na stojné noze, kdy se krocnda noha pevné zachyti
v jednom bodé&, ve kterém zlstane po celou dobu obratu (ke konci se mize
mirn& zvysit ne naopak). Nasleduje pllobrat ptes a la seconde do polohy derriére
na celé noze smérem k tyCi. Krocnd noha se neustdle protahuje do jednoho
zafixovaného bodu ve vySce 45° a udrzuje vytoCeni en dehors, stojnd noha
je v maximalni tenzi. Pohyb je veden stojnou patou a zvldétni diraz je kladen
na kro¢nou nohu pfi pfechodu z polohy a la seconde do polohy derriére. V poloze

derriere dbame na spravné zakftizeni kro¢né nohy.

3 TARASOV, Nikolaj Ivanovié. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 281 s.
3 TARASQV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 205 s.
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PFi nedostateéném vytoceni kylelnich kloubl v této fazi obratu mdize
vzniknout tzv. ,zavés" (KN se snizi k zemi a v samotném zavéru se zvysi).
Paze se ze 2. pozice aktivhé prevadi pres 1. pozici do arabesque

nebo do 2. pozice. Hlava se zaroven s pazemi prevadi ze salu do salu.

Palobrat zplisobem fouetté en dehors z polohy derriere do polohy devant

Princip provedeni je stejny jako pfi en dedans. Z polohy derriere ve vysce
45° se provede obrat od tyce do polohy devant ve vysce 45°. Paze na tyci
se aktivné podebere do 2. pozice, ve které provadi pllobrat. Maximalné& aktivni
je téZ stojna strana, jeZ obrat pomysiné predchazi. Pohled z{stdva po celou dobu

do salu.

Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 2/4 - demi-plié na ,raz", fouetté na ,dva", dvé doby vydrz
2. 1 takt 2/4 - demi-plié na ,raz", fouetté na ,dva"

3. 1 takt 2/4 - demi-plié na ,raz", fouetté na ,a“, vydrz na ,dva"

4. 1 takt 2/4 - demi-plié na ,a“, fouetté na ,raz", vydrz na ,dva

5. 1 doba 2/4 taktu - demi-plié na ,a", fouetté na ,raz"
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Priklad provedeni pGlobratu zpdsobem fouetté en dedans z polohy devant
ve vysce 45° do polohy derriére ve vysce 45°
T 4/4

VP - V. pozice, bokem k tyci, paze v pripravné poloze, pohled do salu

1.T.

prvni a druhd %: ,raz a dva" - developpé devant do vysky 45°, paze
se soucasné otevira do 2. pozice, pohled do salu

treti Va: ~a" - demi-plié na stojné noze
~tFi" - fouetté en dedans (k tyci) do polohy derriere ve vysce
45° na relevé, P paze prochazi ze 2. pozice pres 1. pozici
na ty¢, L paze se z tyCe prevadi pres 1. do 2. pozice, pohled
se prevadi soucasné s pazemi, konci do salu

ctvrtd Va: ~CtyF" - zvySovani protitahu v celém téle

Zavér - 1T:

prvni a druhd %: ,raz a dva"“ - zavér do V. pozice do demi-plié, paze se zavira
do pripravné polohy

treti a ¢tvrtd ¥a:  ,tFi a CtyF" - dopinani obou dolnich koncetin, pohled

do salu
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Pripominky k provedeni

- pri fouetté se KN udrzi v jednom bodé, ve kterém skondi, s vyjimkou toho,
Ze se mirné zvysi, v zadném pripadé neklesa

- stojnd noha je v maximalni tenzi, protitah v téle se v prib&hu pretoleni pres
polohu a la seconde zvysi, relevé se zveda na nejvyssi polospicku

- jakmile kro¢na noha opusti podlahu, aktivuje se achilovka, propina se cela
noha az do konecku prstl

- po celou dobu provadéni cviku se dodrzuje pravidlo tfech rovin (ramena,
Zzebra, boky nad sebou), nikam neuhybaji, télo se nezaklani ani nepredklani

- kro¢na i stojnd noha jsou po celou dobu aktivni v kycelnich kloubech, vnitfni
rotatory pracuji a stejné tak se stojna pata rotuje vpred

- kro¢na noha vzdy prechazi pres polohu a la seconde, ktera se drzi co nejdéle

- paze jsou pred télem a pomahaji télu do rotace, nabiraji fors

- vychozi a konec¢né polohy jsou presné provedené

- pfi provedeni pllobratu neustdle roste napéti na stojné noze. Z mé
pedagogické praxe se osvédcCilo pfipomenuti ,otoceni se kolem stredové osy
téla". Ta prochazi ze stfedu chodidla stojné nohy pres lytkovou kost, koleno,

kycCelni kloub, Zebra, rameno, ucho a vychazi z prostfedka temene hlavy.
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1.6. Grand rond de jambe jeté

Grand rond de jambe jeté patfi mezi nejobtiznéjsi prvky stfedni etapy.
A. J. Vaganovova3® piSe o grand rond de jambe jeté nasledujici:
,Dobra tanelnice si midze dovolit jim nékdy zacit svdj trénink, protoZe ihned
zapojuje své télo do intenzivni prace. Zakyné se vsak musi na grand rond
de jambe jeté pfipravit, protoZe zatizeni vazd a sval( kycelniho kloubu je pfri

ném znacné veliké."

Pro spravné provedeni prvku je ddleZité brilantné zvladat princip &vihu -
grand battement, rond de jambe par terre a grand rond de jambe en l'air
en dehors i en dedans.4?

Grand rond de jambe jeté mdlze byt definovdn jako zavére¢nd forma,

kdy se grand rond de jambe en I'air a grand battement spoji v jeden celek.#

V metodickych priru¢kach neni uvedeno rozdéleni cviku do tfech casti,
které jsou propojené, ale dynamicky odliSné. Domnivdm se, Ze nasledujici
rozdéleni je vhodné zminit pfi prvni vyuce grand rond de jambe jeté:

1. podchyceni kro¢né nohy
2. Svih

3. spusténi kro¢né nohy

Prvek se vyucuje z I., V. pozice a z polohy kro¢né nohy pointé devant
a derriere bokem k tyci. VétSinou mu predchdzi rond de jambe par terre,
ktery obsahuje impulz pro velky Svih v grand rond de jambe jeté. Provadi
se en dehors a en dedans s pazi ve 2. pozici, pozdéji se se Svihem dostava
podchvatem pres 1. do 3. pozice a se spusténim kro¢né nohy na zem se otevira
do 2. pozice nebo ve 3. pozici z4stava.

Prvni vyuka se provadi s postavenim hlavy en face, poté se pohled mize
prevést spolec¢né se Svihem do salu a se spusténim kro¢né nohy na zem
se odvede en face nebo zlstane s pohledem do sélu.

39 VAGANOVOVA, A. J. Zéklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 33 s.

40 SCHORER Suki. Balanchine Technigue. 1. vyd. New York, Alfred A. Knopf, Inc., 1999,
115 s.

41 TARASOV, Nikolaj IvanoviC. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 99 s.
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Provedeni EN DEHORS

1. podchyceni kro¢né nohy - KN se z I. pozice aktivhé podebere do polohy
attitude devant tésné nad zemi viz. obrazek ¢. 17, 18

2. Svih — KN se propind diagonalné smér effacé devant do vysky 30° a velice
aktivné provadi Svih do polohy écarté derriere. Prsty obkresluji oblouk, pohyb
je veden patou, SN se aktivné odtlacuje od zemé&, KN je maximalné propnuta
s pocitem neustélého rlstu z téla ven, boky jsou v jedné roving, stojnd strana
je v maximalnim protitahu viz. obrazek ¢. 19.

3. spusténi krocné nohy - KN pokracuje po sméru oblouku k zemi pres effacé
derriere a konéi v poloze pointé derriere viz. obrdazek ¢. 20. V této fazi

se KN stlacuje k podlaze a neopousti pocit neustalého protazeni z téla ven.

SN je zaroven na vrcholu aktivniho protitahu.

obr. ¢. 17 obr. ¢. 18 obr. ¢. 19 obr. ¢. 20 obr. ¢. 21

obr. ¢. 22
draha KN en dehors

Metodické prirucky uvadéji nejvyssi bod Svihu polohu a la seconde. Z mé
pedagogické praxe usuzuji, ze vhodnéjsi je provedeni s nejvysSSim bodem
v poloze écarté. Predchazime tim predCasnému vypusténi aktivity vnitfnich

rotatord a vtoéenim obou dolnich konéetin.
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Prvni vyuka se provadi s pazi ve 2. pozici, krocnd noha se vysvihne
do nejvyssiho bodu za pazi. Pohled je vpred nebo se zacatkem Svihu do salu
a se spusténim kroc¢né nohy na zem se prevede do dlané, hlava se mirné nakloni
vpred.

Dalsi variantou je prevedeni paze do 1. pozice s pohledem do dlané
souCasné s podchycenim kroc¢né nohy. Nasledné se paze spolecné se Svihem
vynese do 3. pozice s pohledem do lokte, kde z{stava pti spusténi kroéné nohy
na zem.

Dale je mozné vynést pazi do 3. pozice souCasné s podchycenim kroc¢né

nohy. Pohled je do lokte.

Provedeni EN DEDANS

Provedeni je podobné jako pfi en dehors, ale krocnd noha se podchyti
do polohy attitude derriere — obr. ¢. 23, vysSvihne se do polohy écarté devant
a spousti se na pointé devant. V provedeni s pazi ve 2. pozici se KN vysSvihne

do nejvyssiho bodu pred pazi - obr. ¢&. 24, 25.

obr. ¢. 22 obr & 23 obr. ¢. 24 obr. ¢. 25 obr. ¢. 26

obr. ¢. 28
draha KN en dedans
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Popis grand rond de jambe jeté se v jednotlivych metodikach lisi.
A. J. Vaganovova*? a N. I. Tarasov*® popisuji polohu attitude ve vysSce 45°
a nasledné vysvihnuti KN pouze do vysky 90°. G. W. Warren%* udava polohu
attitude ve vysce 30° a vysvihnuti do nejvyssiho mozného bodu. Domnivam se,
7e je vyhodné&jsi poloha attitude ve vysce 30° z ddvodu krati drahy podchyceni
KN ze zemé. Tim je KN aktivnéjsi a také se nasledné vysvihne vys. Samozrejmé

je na zvazeni pedagoga, kterou z variant si vybere.

Grand rond de jambe jeté je vyjimecCny svou dynamikou diky
niz se vypracovava sila v obou dolnich koncetindch a ve vytoceni en dehors.
Pohyb je provadén pouze kro¢nou nohou, bez pohybu trupu a za pritomnosti
neustalého protitahu v téle. Neméné pozornosti vénujeme stojné noze, ve které
se nachazi dlleZity opé&rny bod a osa celého téla.

Pro dokonalé vytvoreni jednotlivych poloh pres které KN prochazi
se z pocatku vyucuje g.r.d.j.j. s pauzami v jednotlivych polohach. Jiz na zacatku
vyuky je vSak ddleZitd zminka o tom, Ze ve vysledné formé& se ?adné pauzy

nedélaji, pohyb je plynuly s dodrzenim vyse popsané dynamiky.

Hudebni rozdéleni:

1. 1 takt 4/4 - podchyceni KN na ,raz", svih na ,dva", dvé doby spusténi KN

2. 1 takt 4/4 - podchyceni KN na ,raz", svih na ,a", spusténi KN na ,dva"“, dvé
doby vydrz v poloze pointé

3. 2 doby 4/4 taktu - podchyceni KN na ,raz", svih na ,a"“, spusténi KN na ,dva"
4. 2 doby 4/4 taktu - podchyceni a Svih KN na ,a"“, spusténi KN na ,raz", jedna

doba vydrz v poloze pointé

42 VAGANOVOVA, A. ). Zéklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 33 s.

4 TARASOQV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 99 s.

4“4 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 104 s.
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Priklad provedeni grand rond de jambe jeté en dehors
T 4/4

VP - vysun battement tendu derriére, paze ve 2. pozici, pohled vpred

1.T.

prvni Va: ~raz" - en cloche pres I. pozici do polohy attitude devant, paze
podchvatem do 1. pozice, pohled vpred
~a" - Svih do nejvyssiho bodu écarté derriere, paze se

spolecné s KN aktivné prevede do 3. pozice, pohled do lokte
druhd %: ,,dva" - spusténi (stla¢eni ptloblouku k zemi) KN do polohy
battement tendu derriére

treti a Ctvrtd Va: zvétSovani protitahu v téle, kontrola osy téla nad stojnou nohou

Zaveér — 2 doby: zavér do I. pozice
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Pripominky k provedeni

- neustala aktivita protitahu v téle, protitah stojné nohy do podlahy a temena
hlavy ke stropu. Pokud je paze ve 2. pozici, tak je aktivné drzena od lopatky
s pocitem pomysiného odtlacovani se od stolu, paze na tydi je lehce polozena
s predstavou prodlouzeni do 2. pozice.

- dodrzeni tfech rovin nad sebou - ramena, zZebra, boky
- ve fazi Svihu a odtlaceni se zvySuje protitah v téle, bederni pater nepropada
- ve chvili, kdy chodidlo KN opusti podlahu do polohy attitude, je ihned aktivni
s vytoCenou patou en dehors
- jedna se o izolovany pohyb. Grand rond de jambe jeté provadi dolni koncetina
pouze od kycelniho kloubu, zbytek téla je v aktivnim protitahu.

- pohyb je veden obloukem
- osa téla je po celou dobu nad stojnou nohou, hliddme rozlozeni celého chodidla
do podlahy

- poloha attitude devant a derriére je presné pred patou stojné nohy ve vysce
30°, neprekfizuje se ani naopak

- Castou chybou je priliSné prekrizovani polohy attitude, které jsem definovala
jako pomocny element pro nasledny &vih. Studentim zdUrazfiujeme presné
vystavéni této polohy, aktivnost Svihu s pomoci protitahu stojné strany, chodidla
a stehna kroc¢né nohy.

- provedeni en dehors - pohyb z effacé devant je veden do nejvyssiho bodu
za rameno vytocenou patou, v této fazi je trup v pohybu pouze smérem nahoru,
z nejvyssiho bodu do polohy pointé derriere hliddme vytoceni obou kycelnich
kloubl en dehors, zvygeni protitahu a rdstu v téle

- provedeni en dedans - pohyb z effacé derriere je veden taktéz patou. Trup
se aktivné vede smérem nahoru bez jakéhokoliv jiného pohybu, kdyZz noha klesa

hlida vytoceni v kycelnim kloubu a aktivni chodidlo
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1.7. Battement développé ballotté

Pro vyuleni tohoto prvku je dileZité mit perfektné& zvladnuté battement
développé do demi-plié, battement développé s naslednym zdaklonem trupu

a pas de bourrée ballotté.

Battement développé ballotté*> je battement développé do hlubokého
demi-plié se souc¢asnym polozenim trupu vzad - zaklon s kro¢nou nohou devant
v minimalni vysce 90° viz. obrazek ¢. 10, 11. Paze se pfi otevirani développé
vede z 1. do 2. pozice, pohled se stac¢i do salu a hlava se téZz mirné zaklani.
Nasledné kro¢nd noha prechazi pres passé ze strany kolene, trup se dostane
do osy nad stojnou nohu a paze se zavfe do 1. pozice s pohledem do dlané.
Pokracuje se polozenim trupu vpred - rovny predklon s kro¢nou nohou do polohy
derriere do minimalni vysky 90°. Paze se opét otevira do 2. pozice s pohledem
do dlané viz. obrazek ¢. 12, 13. Paze na tyci je lehce polozend a posouva
se vpred a vzad.

Pohyb pfipomina princip vahy. Do jaké vyse se vyvede kro¢na noha, o tolik
se musi polozit trup. Osa téla se vSak po celou dobu drzi nad prsty stojné nohy
ajen nepatrné se prenasi vzad (battement développé devant) a vpred

(battement développé derriére).

obr. ¢. 10 obr ¢. 11 obr. ¢. 12 obr. ¢. 13

Pohyb je plynuly, provadi se tahem a dba na koordinaci celého téla.
Pridava se do adagia v kombinaci s relevé lent nebo battement développé.

Vyuka se provadi bokem k tyci en face nejprve na celé noze. Pozdéji se pri
passé pridava relevé. Nasledné battement développé ballotté provadime

do épaulement croisé a effacé.

4+ WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 126 s.

51



Jelikoz je prvek naroc¢ny na stabilitu je nutné ho perfektné zvladnout

u tycCe. poté se prenasi na volnost.

Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 4/4 - passé na ,raz dva“, otevieni KN devant na ,tfi Ctyfi", passé
na ,raz dva", otevieni KN derriére na ,tri Ctyri"

2. 1 takt 4/4 - passé na ,raz", otevreni KN devant na ,dva"“, passé na ,tfi",
otevreni KN derriere na ,Ctyfi"

3. 2 doby 4/4 taktu - passé na ,a", otevreni KN devant na ,raz", passé na ,a",

otevreni KN derriere na ,dva"

Priklad provedeni battement développé ballotté
T - 4/4

VP - V. pozice, paze v pripravné poloze, pohled do salu

1.T.:
prvni Va: ~a“ - nadech paze, pohled na pazi

~raz" - KN retiré devant, paze se zveda do 1. pozice, pohled
do dlané
druhd %: ,a" - vydrz v protitahu
~dva™ - développé devant s demi-plié na SN se souc¢asnym
zaklonem téla vzad, paze se otevre do 2. pozice, pohled do salu
treti Va: sa“ - vydrz
~EFI" - KN passé, télo se vraci do osy, SN se propina, paze se zavre
do 1. pozice, pohled en face
ctvrta Va:  ,a“ - vydrz
~CtyF" - plié développé derriere s penché, paze se otevira
do 2. pozice, pohled do dlané
2.T.:
prvni Va: sa" - vydrz
~Fraz" - KN passé, SN se soucasné propne, paze se zavre
do 1. pozice, pohled en face
druhd a: ,a“ - vydrz
~dva™ - KN se spusti do V. pozice vpred, paze se snese
do pfipravné pozice, pohled do salu

treti a Ctvrta %: vydrz v V. pozici
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Pripominky k provedeni

- pri otevirani krocné nohy do sméru se pohyb provadi koordinované,
tj. soucasné s demi-plié na SN, naklonem trupu a otevirdnim paze

- v demi-plié je koleno SN striktné nad prsty SN, kycelni kloub je pevné
zasazen a neustdle rotuje smérem en dehors

- Castou chybou je v poloze devant nedostateceny zaklon a staceni ramen
od tyce viz. obr. . 14, v poloze derriere se paze dostavaji za télo, trup se malo

predkloni a kro¢na noha neni v pozadované vysce viz. obr. ¢. 15

obr ¢ 14 obr. 5.15

- KN je pfi otevieni do smé&ru maximalné propnutéd do dalky do kone&ku prstd,
zasazend v kylelnim kloubu. Je dlleZité neustdle toto zasazeni v kyéelnim
kloubu pfipominat, protoze jednou z nejcastéjsich chyb je pravé vysazeni boku
KN vpred nebo vzad.

- v predklonu i zaklonu jsou ramena, zebra a boky v jedné roviné nad sebou,
nikam se neuklani, je to pouze cisty predklon a zaklon

- panev se nepodsazuje, nikam se nevychyluje, je v ose nad stojnou nohou

- otevreni KN je presné do sméru vpred nebo vzad jako pri battement
développé

- celé télo je v neustalém protitahu
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1.8. Grand battement développé

MOZe byt téZ nazyvan ,mékky" grand battement nebo grand battement
s rychlym développé. Nejcastéji se uziva v kombinaci s grand battement.
Grand battement développé dodrzuje vSechny zakladni principy battement

développé?® s rozdilem, Ze se provadi Svihem.

Je to rychlé vysvihnuti kroéné nohy do nejvys&iho bodu zplsobem
développé bez pomoci horni ¢asti téla, pazi, ramen a trupu. Koleno kro¢né nohy
se pfi ném zveda do nejvysdiho mozného mista uréeného sméru. Svih je aktivni,
rychly a nikde se nezastavuje. Krocna noha prechazi pres vsechny polohy
jako pri battement développé. Paze, postaveni trupu a hlavy je uréeno smérem
a pézou, do které je Svih proveden.

Prvek se vyucuje z V. pozice do polohy a la seconde, devant, derriere
na celé noze. Poté na relevé u tyCe a na volnosti. Nasledné je mozné provadét

grand battement développé do vSech velkych poéz.

Hudebni rozdéleni:

1. 1 takt 2/4 - g.b.d. na ,raz", spusténi KN na ,dva"

2. 1 takt 2/4 - g.b.d. na ,a raz", spusténi KN na ,dva"

3. 1 takt 2/4 - g.b.d. na ,a"“, spusténi KN na ,raz", dvé doby vydrz v V. pozici
4. 1 doba 2/4 taktu - g.b.d. na ,a"“, spusténi KN na ,raz"

Priklad provedeni grand battement développé do polohy a la seconde
T2/4

VP - V. pozice, bokem k tyci, paze v pripravné poloze
Preparace - 1T: paZze se vynesou do 2. pozice, pohled en face

1.T.

prvni Va: ~a“ - grand battement développé do polohy a la seconde
»raz" - aktivni zavér do V. pozice vzad

druhd %: ,adva"“ - vydrz v V. pozici

4 SCHORER, Suki. Balanchine Technique. 1. vyd. New York, Alfred A. Knopf, Inc., 1999,
94 s.
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Pripominky k provedeni
- dodrzeni zakladnich principl battement développé - prechod pres

sur le cou-de-pied a passé do oteviené polohy, pata vytocend, chodidlo
je aktivni ihned po opusténi podlahy. V poloze au genou je koleno vytocené
a zveda se do nejvyssiho bodu, poté se noha dopina.

- dodrzeni dynamiky grand battement - aktivni Svih kro¢né nohy, v nejvyssSim
bodé se maximalné propne a protahne do dalky, pohyb je rychly

- po celou dobu provedeni cviku je vaha téla nad stojnou nohou

- stojna noha je v maximalni tenzi - nese vahu celého téla, tlak do podlahy,
oproti tomu se temeno hlavy zvysuje smérem ke stropu, paze do strany
s pocitem neustdlého prodluzovani se

- ve fazi zavéru krocné nohy do V. pozice télo roste, bederni pater je v aktivnim
protazeni, nepropada se, udrzeni vnitfni vertikalni osy téla, aktivni zavér dolni
koncetiny do V. pozice

- grand battement développé je provadén pouze dolni koncetinou od kycelniho

kloubu, celé télo je napomocno dostate¢nym aktivnim protitahem
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1.9. Pirouettes z V. a IV. pozice s ukoncenim v pézach

Pirouettes do p6z u tyce se vyucuji z V. a ze IV. pozice*’ s ukoncenim
do vdech smérl s kroénou nohou ve vysi minimalné 90° a do vdech velkych péz.
Pirouettes z V. pozice se liSi pouze pripravnou polohou dolnich koncetin.
V provedeni en dehors a en dednas jsou obé kolena stejné pokréenad na rozdil
od IV. pozice, kde se v preparacni pozici en dedans kro¢na noha propinad a vaha

téla je prenesena vice nad stojnou nohu.

Pro vyuku je nutné mit brilantné zvladnuté pirouttes z V. a ze IV. pozice
v poloze retiré en dehors a en dedans a développé do véech smérd a pdz.
Pirouettes do pdz zarazujeme nejcastéji v kombinaci s grand fondu, rond

de jambe par terre, rond de jambe en |'air, grand battement, v adagiu atd.

Pirouettes se provadi: 1. o 1/2 obratu - pirouettes en dehors nejcastéji
ukoncujeme v arabesque, attitude croisé derriere. En dedans v poloze croisé
a effacé devant.

2. o cely obrat - pirouettes en dehors nejcastéji
ukoncujeme v arabesque, attitude effacé derriere, v poloze croisé devant
a attitude devant en face a effacé, a la seconde a écarté derriere. Pirouettes
en dedans o cely obrat jsou nejcastéji zakoncené v poloze attitude devant
en face a croisé, écarté devant nebo v poloze a la seconde. Po zvladnuti jedné

pirouette priddvadme vice obratd.

V pirouettes jsou aktivni obé dolni koncetiny. Kro¢na noha dodrzuje princip
vytoceni en dehors, ktery se umocnuje pfi otevirani KN do daného smeéru.
Samotné otevieni kro¢né nohy je hbité a ostré. Noha se dopind do konelk{ prstd
s pocitem nekone¢ného rlstu z kyéelniho kloubu. Diraz je kladen i na stojnou
nohu. Pri pirouettes je poloSpicka co nejvyssi. Pri otevirdni kro¢né nohy
se protitah na stojné noze navysi do maximalni mozné tenze a celé télo
povyroste smérem ke stropu. Osa téla se po celou dobu drzi nad prsty stojné

nohy, nikam se neprenasi.

47 VAGANOVOVA, A. 1. Zéklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 79 s.
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Paze na tycCi se pri pirouettes aktivné a véas zavira do 1. pozice,
aby nedoslo k pokfiveni trupu a vyvraceni ramene z ramenniho kloubu. Hlava
dodrzuje princip jednoho bodu a konci podle zavérecné pdzy. Paze krocné strany
se zavird do 1. pozice, pozdé&ji se mize vynést do 3. pozice. Otevird se podle

zvolené zavérecné pdzy.

Provedeni EN DEHORS

Priprava z V. (P noha vpredu) nebo IV. pozice (L noha vpredu) v hlubokém
demi-plié, paze kro¢né strany je v 1. pozici, druha paze je lehce polozena na tydi.
Aktivni pirouette en dehros od tyc¢e o 360°, kro¢na noha se prilozi do polohy
vysokého retiré devant, obé paze jsou v 1. pozici. Nasledné se KN aktivné otevre

do pozZadované polohy soucasné s pazi, hlavou a zvySenym protitahem na SN.

Provedeni EN DEDANS

Priprava z SirSi IV. pozice (P noha vzadu), SN v demi-plié, KN noha
dopnuta, vaha téla prenesena vice nad SN nebo z V. pozice (P noha vzadu). Paze
kro&né strany je ve 2. pozici, druhad paZe je lehce poloZena ty&i nebo miZe byt
v 1. pozici. Pokud je na tyci, studentky se |épe pfipravi na pirouette s partnerem.
Aktivni pirouette en dedans smérem k tyéi o 360°, paze v 1. pozici. Nasleduje

otevreni KN do pozadované polohy.

Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 2/4 - ,raz" pirouette, ,dva" otevreni KN, dvé doby vydrz v péze

2. 1 takt 2/4 - ,raz" pirouette, , dva" otevreni KN

3. 2 doby 4/4 taktu - pirouette na ,a"“, ,raz" otevreni KN, jedna doba vydrz
v poze

4. 1 doba 2/4 taktu - pirouette na ,a"“, ,raz" otevreni KN
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Priklad provedeni pirouette z V. pozice en dehors ukoncené do polohy

attitude derriere en face
T2/4

VP - V. pozice, bokem k tyci, paze v pripravné poloze, pohled do salu

Preparace - 1T:
prvni Va: »a" - paze allongé
~Faz" - vyneseni paze do 1. pozice

druha %: ,dva"“ - demi-plié v V. pozici

1.T.

prvni Va: ~a" - prohloubeni demi-plié v V. pozici, P paze se odvadi smérem
do 2. pozice - nabira fors, L paze na tyci
~raz" - pirouette en dehors v poloze retiré devant, paze
podchvatem do 1. pozice

druhd %: ,a" - otevreni kro¢né nohy do polohy attitude derriére en face,
odvedeni paze do 3. pozice pohled do salu
~dva™ - zvétSovani protitahu v téle, kontrola osy téla nad stojnou
nohou, zvyseni relevé

2.T.

prvni Va: ~raz" - zvyseni KN, paze allongé

druhd %: ,dva"“ - zavér do vychozi pozice, kro¢nda noha se vede nejkratsi
cestou pres I. do V. pozice vpred na rovné nohy, paze se spousti

do pfipravné polohy

Priklad provedeni pirouette z V. pozice en dedans ukoncené do velké pozy

écarté devant
T2/4
VP - V. pozice, KN noha v postaveni vzadu, bokem k tyci, paze v pfipravné

poloze, pohled do salu

Preparace - 1T:
prvni Va: ~a" - allongé paze
~raz" - vyneseni pazi do 1. pozice
druhd %: ,dva"“ - demi-plié v V. pozici, odvedeni P paze do 2. pozice
1.T.
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prvni Va:

druha Va:

2.T.
prvni Va:
druhd Va:

~a" - prohloubeni demi-plié v V. pozici

~Faz" - pirouette en dedans v poloze retiré devant, paze v 1. pozici
~a" - otevieni krocné nohy do polohy écarté devant, odvedeni

P paze do 3. pozice, pohled do dlané

~dva“ - zvétSovani protitahu v téle, kontrola osy téla nad stojnou

nohou, zvyseni relevé

~Faz" - paze allongé, kro¢na noha se mirné zvysi
~dva“ - zavér do vychozi pozice, paze se spousti zaroven s KN

nohou

Provedeni pirouette ze 1V. pozice en dedans ukoncené do polohy attitude

devant
T2/4

VP - V. pozice, LN vpredu, bokem k tyci, paze v pripravné poloze, pohled do salu

Preparace - 1T:

prvni Va:

druha %:

1.T.

prvni Va:

paze

druha :

Zavér - 1.T.:

prvni Va:

druha %:

~a" - nadech paze

~raz" - LN battement tendu vpred do dégagé, P paze
podchvatem do 1. pozice, pohled do dlané

~dva™ - IV. pozice, LN v demi-plié¢, PN dopnuta na celém

chodidle, P paze ve 2. pozici, pohled vpred

~a" - prohloubeni demi-plié na L noze

~Fraz" - pirouette en dedans smérem k tyci v poloze retiré devant,
v 1. pozici

~a" - attitude devant, paze do 3. pozice, pohled do séalu

~dva™ - zvétSovani protitahu v téle, kontrola osy téla nad stojnou

nohou, zvyseni relevé

~raz" - dotazeni kolene - paze allongé, kro¢na noha se mirné
zvysi

~dva"“ - zavér do vychozi pozice, paze a KN se zavira soucasné
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Pripominky k provedeni
- dodrzeni zékladniho principu pirouettes en dehors, en dedans
- prohlubovani jednoho demi-plié pred pirouette — obé chodidla jsou rozlozena

celou plochou na zemi

zvyseni protitahu v téle pri otevieni kro¢né nohy do pozadované polohy

aktivni otevreni krocné nohy ihned po dotoceni pirouette

maximalni tenze obou dolnich koncetin v dané pdze

osa téla po celou dobu nad stojnou nohou. Castou chybou je preneseni osy
téla za kro¢nou nohou v dobé, kdy se KN otevira do poZzadované pozy.

- stojna noha nese vahu celého téla, tlak do podlahy, oproti tomu se temeno
hlavy zvySuje smérem ke stropu, bederni ¢ast zad v roviné, paze s pocitem
neustalého prodluzovani se

- otevreni kro¢né nohy do polohy devant - koleno se drzi stale stranou, pohyb
je veden patou

- otevreni kro¢né nohy derriere - pohyb je veden kolenem a stehnem

- otevreni kro¢né nohy a la seconde - koleno se zvedne co nejvyse k rameni,
poté se dopind noha

- koordinace noha, paze, hlava - v jeden moment se vytvori péza

- dodrzeni spravného postaveni téla

- pri pirouette se dodrzuji zadkladni principy koordinace, ostrosti a sviznosti
pohybu, hlubokého odrazového demi-plié a vytoceni v obou kycelnich kloubech
smérem en dehors

- hlava cti princip jednoho bodu s ukoncenim do dané pdzy

- kro¢nd noha se do dané polohy a vyse otevira ihned po dotoceni pirouette

velice ostrym dotaZenim aZ do konce prstd
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2. Exercices au milieu

Kvalitné vyucena cviceni u tyCe studenty pfipravuji k praci na volnosti.
Nové prvky vypracovavaji orientaci v prostoru, koordinaci hornich a dolnich
koné&etin, pevnost trupu a hlavné potfebnou silu. To vée je dilezité pro hlavni cil

stfedni etapy, kterym je vyuka grand pirouettes.

Podobné jako u tyée pedagog vytvari kombinace i s cilem rozvijet
vyrazovou stranku kazdého studenta. Adagio muZe byt taneéni variaci podobné
jako rond de jambe par terre nebo vazba s pirouettes. Z vlastni pedagogické
praxe doporuéuji v hodiné kratkou improvizaci nebo domaci ptipravu studentl
v podobé vlastni taneéni vazby s probranymi prvky. Pedagog méa timto zplsobem

moznost |épe poznat vyjadfovaci schopnosti jednotlivcd.

Pokud v jednotlivych kapitoldch neni uvedeno jinak, v popisech
a prikladech cvi¢eni uvadim pravou nohu jako kroc¢nou z vychoziho postaveni

z V. nebo z I. pozice pri provedeni en dehors i en dedans.

Orientace v prostoru je popisovana podle A. J. Vaganovové viz. obrazek
¢. 16. Bodu 1 se rovna postaveni en face. Body 3, 5, 7 jsou orientovany do stén,
body 2, 4, 6, 8 do rohd salu.

A

2 1 8

obr. ¢. 16 - rozdéleni prostoru
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2.1. Zakladni prvky en tournant

Ve stfedni etapé se vsSechny prvky na volnosti vyucené en face zacinaji
provadét en tournant. En tournant je obrat na stojné noze s kroc¢nou nohou
na misté nebo v pohybu. Zakladem je dokonalé provedeni daného cviku
na mist&, aby se mohl zaéit otadcet o 1/8, 1/4, 1/2 a cely obrat. Provedeni prvkd
en tournant je nejen narocné, ale také hodnotné jako pfripravné cviceni
pro vSechny druhy pirouettes. Studenti se nauci stat pevné nad stojnou nohou,
posili trup a svaly dolnich koncetin, vypracuji kompaktnost téla pfi otaceni -
ramena, zebra a boky jsou v jedné roviné nad sebou, vytoleni v kycelnich

kloubech en dehors, silnou kro¢nou nohu a orientaci v prostoru.

Battement tendu, battement tendu jeté a rond de jambe par terre jsou
provadény na celé noze, ostatni prvky lze pozdéji provadét na relevé. Toceni
je mozné provadét s kro¢nou nohou na zemi - battement tendu, rond de jambe
par terre nebo s kro¢nou nohou en l'air - battement tendu jeté, rond de jambe

en l'air, battement frappé, battement développé ad*s.

Pfi provedeni jakéhokoliv prvku en tournant je dilezité dbat na spravné
postaveni stojné nohy, ktera je zakladem pro stabilitu a udrzeni téla v jedné ose.
Stejnou pozornost vénujeme praci pazi, trupu a krocné noze. Aby byl dany pohyb
en tournant spravné proveden, je zapotrebi zapojit aktivni protitah v téle. Stojna
noha se odtlacuje od zemé, v opozici je temeno hlavy, které neustale stoupa
ke stropu.

PFi vysvétlovani danych prvkd by méla vzdy zaznit ddleZitost spravného
postaveni téla a to konkrétné osy téla, ktera je pfi provedeni cviku en tournant

po celou dobu striktné nad prsty stojné nohy.

DalSim neopomenutelnym bodem je hudebni rozdéleni. Zpocatku
se vyucované prvky provadi v pomalém tempu, aby si studenti osvojili dany cvik
en tournant a dostatecné posilili vnitfni stabilizacni systém pro nasledné

zrychleni.

4 TARASOV, Nikolaj IvanoviC. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 196 s.
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Zakladni prvky, které se provadéji en tournant en dehors a en dedans jsou:
- battement tendu

- battement tendu jeté

- rond de jambe par terre

- rond de jambe en l'air

- battement fondu

- battement frappé

- battement développé

2.1.1. Battement tendu en tournant

Prvnim vyucovanym prvkem en tournant na volnosti je battement tendu.
Pohyb en tournant do pozadovaného bodu probihd v V. pozici nad prsty stojné
nohy, v poslednim momentu se kro¢na noha otevird do daného sméru. Télo
se pretaci jako celek s predstavou aktivniho zmrazeni. Pohyb provadi jen krocna
noha od ky¢le do konelku prstd, télo je neustdle v aktivnim protitahu zafixované
v dané poloze. Zakladni principy battement tendu se neméni.

Battement tendu en tournant se vyucuje s postavenim téla en face

do obou smérl a ve velkych a malych pézach.

Battement tendu en tourant en dehors a en dedans se provadi:

1. o 1/8 obratu - a la seconde, devant a derriere s pazemi ve 2. pozici
en dehors a en dedans, obrat zacinad z vychoziho postaveni téla en face

2. 0 1/4 obratu - obrat se nejprve provadi smérem en dehors z vychoziho
postaveni téla en face do bodl 3, 5, 7, 1 & la seconde, devant a derriére
s pazemi ve 2. pozici. Po vypracovani této formy se vychozi postaveni téla zméni
do épaulement. V tu chvili jsou 1/4 obraty otaceny do bodd 2, 4, 6, 8.

Pfi provedeni battement tendu do rohl se té&lo otddi v poloze effacé smérem
en dehors nebo v poloze croisé smérem en dehors (battement tendu en avant)
i en dedans (battement tendu en arriére).

3.0 1/2 obratu - a la seconde, devant a derriere pazemi ve 2. pozici, obrat se
provadi do stén. Méné Casté je provedeni v polohach croisé, effacé a écarté,
kdy se té&lo otaé&i do rohd.

4. o cely obrat - a la seconde, devant a derriere s pazemi ve 2. pozici

a pohledem vpred. Tento zplsob obratu je naroény pro kontrolu protitahd
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a zpevnéni celého téla. Provadi se en face.

Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 2/4 - vysun KN s obratem na ,raz", zavér do V. pozice na ,dva"“, vysun
KN na misté na ,raz", zavér do V. pozice na ,dva"

2. 1 takt 2/4 - vysun KN s obratem na ,raz", zavér do V. pozice na ,dva"

3. 1 takt 2/4 - vysun KN s obratem na ,a", zavér do V. pozice na ,raz", vysun KN
na misté na ,a"“, zavér KN do V. pozice na ,dva"

4. 1 doba 2/4 taktu - vysun KN s obratem na ,a", zavér do V. pozice na ,raz"

Priklad provedeni battement tendu en tournant a la seconde en dehors
0 1/4 obratu
T2/4

VP - V. pozice en face, paze ve 2. pozici, pohled vpred

1.T.:

prvni Va: »a" - vysun battement tendu a la seconde do bodu 3
~raz" - zavér do V. pozice, P noha vzad

druhd %: ,a" - battement tendu a la seconde bez en tournant
~dva™ - zavér do V. pozice, P noha vpred

2.T.:

prvni Va: »a" - vysun battement tendu a la seconde en tournant do bodu 5
~raz" - zavér do V. pozice, P noha vzad

druha %a:  ,a"“ - battement tendu a la seconde bez en tournant
~dva™ — zavér do V. pozice, P noha vpred

3.T.::

prvni Va: ~a" - vysun battement tendu a la seconde en tournant do bodu 7
~raz" - zavér do V. pozice, P noha vzad

druhd %a:  ,a"“ - battement tendu a la seconde bez en tournant
~dva™ - zavér do V. pozice, P noha vpred

4.T.::

prvni Va: »a" - vysun battement tendu a la seconde en tournant do bodu 1
~raz" - zavér do V. pozice, P noha vzad

druhd Va: »a" - battement tendu a la seconde bez en tournant, paze allongé
~dva™ - zavér do V. pozice, P noha vpred, paze zavér do pripravné

polohy
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Pripominky k provedeni

- z dlvodu naroéné koordinace a stability pfi provadéni tohoto cviku doporuéuji
pfi prvni vyuce battement tendu en tournant nasledujici postup - jeden
battement tendu en tournant a jeden nebo vice battement tendu na misté

- dodrzeni zakladniho principu battement tendu

- obrat do daného bodu probihd v V. pozici nad prsty stojné nohy (nikoliv
na paté), v posledni chvili se kro¢na noha otevre do urcené polohy

- Castou chybou je pfi vysunu KN preneseni vahy téla smérem ke krocné noze,
proto dbame zvysené pozornosti na vyse uvedenou pfripominku

- télo je po celou dobu provedeni battement tendu kompaktni - paze
ve 2. pozici jsou pevné zafixované od lopatek, pretaci se spolec¢né s celym télem
z bodu do bodu, ramena, Zzebra a boky jsou neustdle nad sebou v jedné roviné

- obrat zacina protilehlad strana pomysiné drive, stojna strana a hlavné paze je
vice aktivni

- stojnd noha nese vahu celého téla - tlak do podlahy, oproti tomu se temeno
hlavy zvysSuje smérem ke stropu, bederni ¢ast zad v roving, paze s pocitem
neustalého prodluzovani se a to uz od lopatek, télo je aktivni s pocitem
nekonecné prodluzujiciho se kfize

- pfi provedeni en dedans vénujeme zvySenou pozornost aktivité stojné nohy

a vytoceni obou dolnich koncetin smérem en dehors

2.1.2. Battement tendu jeté en tournant

Battement tendu jeté je prvnim prvkem en tournant, kdy se kroc¢na noha
zvedd nad zem. Proto je dlleZité mit dobfe vypracované battement tendu
en tournant z dlvodu koordinace kro¢né nohy, rotace téla a pevnou osu téla

nad stojnou nohou.

Hudebni rozdéleni, princip provedeni a pripominky jsou stejné jako u battement

tendu en tournant.4®

49 MERENYI, Zsuzsa L. Methodik des klassischen Tanzes. 3. vyd. Berlin, Henschelverlag
Kunst und Gesellschaft, 1964, 368 s.
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Priklad provedeni battement tendu jeté en tournant o 1/4 obratu do velké

pozy effacé devant
T2/4

VP - V. pozice croisé épaulement - bod 8, paze v pripravné poloze

Preparace - 1T:
prvni Va: »a" - allongé
~raz" - paze podchvatem do 1. pozice, pohled do P dlané

druha v4: ,dva™ - P paze do 2. pozice, L paze do 3. pozice, pohled do bodu 2

1.T.:

prvni Va: ~a" - vysun battement tendu jeté do velké pdzy effacé devant
do bodu 2
~raz" - zavér V. pozice, trup ve velké pdze effacé

druhd %:  ,a" - battement tendu jeté ve velké pdze effacé devant

~dva™ - zavér do V. pozice, trup ve velké poze effacé
2.T.:

prvni Va: ~a“ - vysun battement tendu jeté do velké pdzy effacé devant
do bodu 4
~raz" - zavér V. pozice, trup ve velké pdze effacé

druhd %:  ,a" - battement tendu jeté ve velké pdze effacé devant

~dva™ - zavér do V. pozice, trup ve velké poze effacé
3.T.:

prvni Va:
~a - vysun battement tendu jeté do velké pdzy effacé devant
do bodu 6
~raz" - zavér V. pozice, trup ve velké pdze effacé

druhd %:  ,a" - battement tendu jeté ve velké pdze effacé devant
~dva"“ - zavér do V. pozice, trup ve velké poze effacé

4.T.:
prvni Va: ~a" - vysun battement tendu jeté do velké pdzy croisé devant

do bodu 8
~raz" - zavér V. pozice, trup ve velké pdze croisé
druhd %:  ,a" - battement tendu jeté ve velké pdze croisé devant

~dva™ - zavér do V. pozice croisé, trup ve velké pdze croisé

Zaveér - 1T: paze se oteviou do 2. pozice allongé a spusti se do pripravné polohy
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Pripominky k provedeni

- princip provedeni battement tendu jeté je stejny jako pfi vysSe uvedeném
battement tendu en tournant s dodrZzenim dynamiky a zakladnich principl
battement tendu jeté, kro¢na noha vyviji znacnou aktivitu, aby se co nejrychleji
vysSvihla do vysky 30°

- battement tendu jeté je prvnim prvkem en tournant na volnosti, ve kterém
kroc¢na noha opusti podlahu. Dbame zvysené pozornosti na osu téla nad stojnou

nohou.

2.1.3. Rond de jambe par terre en tournant

V predeslych dvou cvicenich si télo tanec¢nika osvojilo dostatecnou stabilitu
a silu protitahu v celém téle natolik, aby bylo pripraveno na vyuku rond de jambe
par terre en tournant en dehors a en dedans.

Tento prvek je jiz obtiznéjsi ve své koordinaci. Kro¢na noha ma delsi drahu
nez pri battement tendu nebo pri battement tendu jeté. Télo by meélo byt
po celou dobu zpevnéné a v dostatecném protitahu, aby zvladlo obrat na stojné
noze. Obrat se provadi nadlehéenim stojné paty. Krocna noha provadi
rond de jambe par terre, Spicka lehce klouze po podlaze a nezkracuje svou drahu
pUlkruhu. Pohyb je plynuly a odpovida zakladnim pravidldm rond de jambe

par terre en dehors a en dedans.

Metodické pFiru¢ky uvadéji provedeni obratu dvéma zplsoby. Je na zvazeni
pedagoga ktery z nich si vybere.
1. zplsob podle V. Kostrovické>°
Provedeni EN DEHORS

VP vysun KN na battement tendu derriere nebo temps relevé par terre
en dehors en face, paze ve 2. pozici, pohled en face
Kro¢na noha provede en cloche vpred a nasledné vede rond de jambe par terre
en dehors. En tournant provadime ve chvili, kdy se kro¢na noha dostane
do polohy a la seconde. Soucasné s obratem kro¢nd noha dochazi do polohy

pointé derriére. PaZze jsou neustale zafixované ve 2. pozici.

50 KOSTROVICKA, Véra a Alexej PISAREV. Skola klasického tance. 2. vyd. Leningrad,
Vydavatelstvi Uméni, 1976, 98, 64 s.
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Provedeni EN DEDANS

Princip provedeni je stejny jako en dehors, ale s r.d.j.p.t. en dedans

2. zplsob podle G. W. Warren>! a N. I. Tarasova>2
Provedeni EN DEHORS

VP stejna jako v pfedeslém zplsobu
Kro¢nd noha prechazi pres I. pozici do polohy pointé devant. Nasledné zacina
en tournant spoleé¢né s kro¢nou nohou, ktera déla pllkruh ve sméru en dehors.
Provedeni EN DEDANS

Princip provedeni je stejny, ale s rond de jambe par terre en dedans.

Pfi porovnani téchto dvou variant provedeni jsem dosla k zavéru,
7e zplsob podle A. J. Vaganovové |épe vypracovava vytodeni a silu v kyéelnich
kloubech. Zamezuje predc¢asnému vtoceni obou dolnich koncetin a vyzaduje vétsi
silu a protitah v celém téle.

Ve druhém zplsobu provedeni je vétsi riziko, zvlasté pFi en dedans, Ze se
stojnd noha vcas neposune smérem en dehors a dojde tak k vypusténi aktivity

v oblasti panve (vysazeni panevni kosti smérem vzad) a kyé&elnich kloubd.

Rond de jambe par terre en tournant muze zadinat z I. a V. pozice
nebo z temps relevé par terre nejprve en face a pozdéji z postaveni épaulement
croisé.

Provadi se na celé noze, v demi-plié, z demi-plié na dopnutou nohu
a z demi-plié do demi-plié.

Vyucuje se o 1/8 obratu en dehors a en dedans, o 1/4 obratu nejprve
z postaveni en face do bodl 3, 5, 7, 1, pozd&ji z natoceni épaulement croisé
do bodl 2, 4, 6, 8 en dehors a en dedans, pozd&ji o 1/2 obratu en dehors
a en dedans z postaveni en face. Nejnarocnéjsi variantou je rond de jambe
par terre en tournant o cely obrat, ktery se do kombinace zarazuje
aZz po dokonalém osvojeni prededlych obratd. VyZaduje maximalni aktivitu stojné

strany, silu v dolnich koncetinach a koordinaci celého téla.

S WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 172 s.

52 TARASOQV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 198 s.
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Hudebni rozdéleni:

1. 4 takty 3/4 - ,raz, dva, tfi" - vysun KN na pointé, ,dva, dva, tfi* - plloblouk
KN en tournant, ,tfi, dva, tfi* - en cloche KN na pointé, ,Ctyfi, dva, tfi“ -
plloblouk KN na misté

2. 2 takty 3/4 - ,raz, dva, tfi* - vysun KN na pointé, ,dva, dva, tii* - puloblouk
KN en tournant

3. 2 takty 3/4 - vysun KN na pointé na ,raz", ptloblouk KN en tournant na ,dva,
tFi", KN en cloche na pointé na ,raz", plloblouk KN na mist& na ,dva, tii"

4. 1 takt 3/4 - vysun KN na pointé na ,raz", pdloblouk KN en tournant na ,dva,

trit

Priklad provedeni rond de jambe par terre en dehors o 1/4 obratu z croisé
T 3/4
VP - V. pozice épaulement - bod 8, pohled do bodu 2, paze v pfipravné poloze

1.T.:
prvni Va: ~raz" - battement tendu croisé devant, paze se soucasné vynesou
do 2. pozice, pohled en face

druhda a:  ,dva"“ - rond de jambe par terre en dehors do polohy a la seconde

treti Va: #tFI" - kro¢na noha pokracuje rond do polohy croisé derriere
spolecné s en tournant na stojné noze do bodu 2

2.T.:

prvni Va: ~dva™ - en cloche vpred pres I. pozici (effacé)

druha a treti ¥4: rond de jambe par terre en dehors na misté

Pripominky k provedeni

- dodrzeni presného hudebniho rozdéleni en tournant podle prvniho nebo druhé-
ho zplsobu provedeni

- kro¢na noha provadi rond de jambe par terre plynule bez zastavek

- pti provedeni en dehors a en dedans je kladen vétsi diraz na aktivitu stojné
nohy — maximalni vytoceni en dehors, tlak do podlahy, véaha nad prsty stojné
nohy, kterad se neprenasi na kro¢nou nohu

- dodrzeni zdkladnich principQ rond de jambe par terre

- télo je v maximalnim protitahu, aby zamezilo tomu, Ze jdou do rotace prvni
paze a trup, poté se staci noha. Celé télo se otaci jako kompaktni celek
a dodrzuje princip nekonecné prodluzujiciho se kfize viz. vysvétlivky

- hliddme zakfizeni KN v poloze devant a derriére zplsobem pata proti paté
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2.1.4. Rond de jambe en l'air en tournant

Rond de jambe en l'air en tournant je vyznamnym prvkem pro posileni
svald dolnich konéetin. Vypracovdva silu v oblasti ky&elnich kloubd a jejich
vytoceni, pevné zasazeni kro¢né nohy v jamce kycelniho kloubu, pevnost trupu,

celkovou koordinaci a prispiva ke zlepSeni stability stojné nohy.

En tournant se provadi s prvni ¢asti rond de jambe,>3 tedy s prikladanim

kro¢né nohy do polohy u lytka. Druha cast rond de jambe je na misté.

Rond de jambe en l'air en tournant se uci podle stejného schématu jako
rond de jambe par terre en tournant. Nejprve na celé noze, poté na relevé,
o 1/8 obratu en dehors a en dedans, o 1/4 obratu nejprve z postaveni en face
do bodl 3, 5, 7, 1 a pozdé&ji z natogeni épaulement croisé do bodid 2, 4, 6, 8
en dehors a en dedans. Po dokonalém vyucleni t&chto obratl mizZe pedagog dle
vlastniho zvazeni pfistoupit k vyuce o 1/2 obratu en dehors a en dedans
z postaveni en face. Tuto variantu bych doporucila vyucit po dokonalém zvladnuti

1/4 obratu z dGvodu ziskani dostatené sily a kompaktnosti celého téla.

Tento cvik se vyucuje s kro¢nou nohou pevné zafixovanou v poloze
a la seconde ve vysce 45° nebo 90° en dehors a en dedans. Paze jsou

ve 2. pozici, pohled vpred.

Hudebni rozdéleni:

1. 4 takty 2/4 - 1T prilozeni KN ke SN en tournant, 1T otevieni KN, 1T pfilozeni
KN ke SN na misté&, 1T otevieni KN

2. 2 takty 2/4 - 1T prilozeni KN ke SN en tournant, 1T otevreni KN,

3. 2 takty 2/4 - prilozeni KN ke SN en tournant na ,raz", otevieni KN na ,dva",
prilozeni KN ke SN na misté na ,raz", otevieni KN na ,dva"

4. 1 takt 2/4 - prilozeni KN ke SN en tournant na ,raz", otevieni KN na ,dva"

5. 1 takt 2/4 - prilozeni KN ke SN en tournant na ,a“, otevieni KN na ,raz",
»a dva" poza

6. 1 doba 2/4 taktu - pfilozeni KN ke SN en tournant na ,a", otevieni KN na

»raz", pokracuje jeden r.d.j. en I'air na misté, u pokrocilejsich en tournant

53 TARASOQV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 198 s.
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Priklad provedeni rond de jambe en l'air en dehors o 1/4 obratu

T 2/4

VP - V. pozice en face, paze v pripravné poloze, pohled en face

Preparace - 1T:

prvni Va:

druha v:

1.T.:

prvni Va:

druha v:

2.T.:

prvni Va:

druha a:

3.T.:

prvni Va:

druha Va:

4.T.:

prvni Va:

druha %:

~a" - paze nadech
~raz" - paze do 1. pozice, pohled do P dlané
~dva™ - otevieni P nohy do polohy a la seconde do vysky 45°, paze

do 2. pozice, pohled en face

~raz" - 1. faze r.d.j. en l'air - prilozeni kro¢né nohy ke koleni
stojné nohy, soucasné otoceni téla do bodu 3
~dva™ - 2. faze r.d.j. en l'air - vykrouzeni kro¢né nohy do polohy

a la seconde do vysky 45°

~raz" - 1. faze r.d.j. en l'air - prilozeni kro¢né nohy ke koleni
stojné nohy
~dva™ - 2. faze r.d.j. en I'air - vykrouzeni kro¢né nohy do polohy

a la seconde do vysky 45°

sraz" - 1. faze r.d.j. en I'air — pfiloZzeni kro¢né nohy ke koleni
stojné nohy, soucasné otoceni téla do bodu 5
~dva™ - 2. faze r.d.j. en Il'air - vykrouzeni kro¢né nohy do polohy

a la seconde do vysky 45°

~raz" - 1. faze r.d.j. en l'air - prilozeni kro¢né nohy ke koleni
stojné nohy
~dva™ - 2. faze r.d.j. en l'air - vykrouzeni kro¢né nohy do polohy

a la seconde do vysky 45°

Pokracujeme po kruhu o 1/4 obrat do bodu 7, konec v bodu 1.

Zaveér — 1T: zavér do V. pozice vzad

71



Pripominky k provedeni

- dodrzuji se zakladni principy provedeni rond de jambe en l'air en dehors
a en dedans

- obé dolni koncetiny jsou prfi provedeni en tournant maximalné vytocené
en dehors. Dlraz je kladen na zasazeny bok kro¢né nohy, ktery méa tendenci
se zvedat. Zvlasté pri provedeni en dedans pripominame aktivitu vnitfnich
rotatorl z divodu mozné ztraty vytoceni dolnich koné&etin en dehors.

- pfi rotaci se vénuje zvysSena pozornost aktivité stojné strany, kterd pomysiné
en tournant zacina

- pohyb je plynuly, provadi se tahem, KN se zastavi az v otevfené poloze
a la seconde. Dolni koncetina se propne s pocitem nekonecného prodluzovani
se z téla ven. Stojna strana téla je v opozici, osa prochazi ze stfedu chodidla
a vychazi temen do vyse.

- kostr¢ po celou dobu sméfuje rovné k zemi, panev se nepodsazuje ¢i naopak

2.1.5. Battement fondu en tournant
Battement fondu je vyznamnym prvkem, ktery posiluje stojnou nohu,
vyucCuje spravné koordinaci a intenzivnéji zpevnuje celé télo. Slouzi i jako

pfiprava pro vyuku skokl s dopadem na jednu nohu.

En tournant se provadi o 1/8, o 1/4 obratu>* (do stén - bod 3, 5, 7, 1,
do roht - bod 2, 4, 6, 8) a 0 1/25 obratu en dehors a en dedans ve chvili,

kdy se kroc¢na noha prikldda do polohy sur le cou-de-pied.

N. I. Tarasov doporucuje pro lepsi stabilitu a koordinaci prvni vyuku
battement fondu en tournat u tyce®® nejprve o 1/8 obratu poté o 1/4 obratu.

Prvek vyuéujeme do vdech smérd na celé noze, pozd&ji na relevé,

do velkych a malych p6z s kro¢nou nohou na zemi nebo ve vysSce 45°.

54 KOSTROVICKA, Véra a Alexej PISAREV. Skola klasického tance. 2. vyd. Leningrad,
Vydavatelstvi Uméni, 1976, 98, 50 s.

55 TARASOV, Nikolaj Ivanovié. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 201 s.

56 TARASQV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 201 s.
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Po dokonalém vypracovani zékladni formy battement fondu en tournant mizeme
v kombinaci pro zménu sméru pridat tombé z mista nebo battement double

fondu.

Hudebni rozdéleni:

1. 4 takty 2/4 - 1T prilozeni s.l.c.d.p. en tournant, 1T otevreni KN, 1T pfilozeni
s.l.c.d.p. na misté, 1T otevreni KN

2. 2 takty 2/4 - 1T prilozeni s.l.c.d.p. en tournant, 1T otevreni KN

3. 2 takty 2/4 - prilozeni s.l.c.d.p. en tournant na ,raz", otevreni KN na ,dva"“,
prilozeni s.l.c.d.p. na misté na ,raz", otevieni KN na ,dva

4. 1 takt 2/4 - prilozeni s.l.c.d.p. en tournant na ,raz", otevieni KN na ,dva"

5. 1 takt 2/4 - prilozeni s.l.c.d.p. en tournant na ,a“, otevreni KN na ,raz",
prilozeni s.l.c.d.p. na ,a"“, otevreni KN na ,dva", 1T vydrz v oteviené poze

6. 1 doba 2/4 taktu - prilozeni s.l.c.d.p. en tournant na ,a", otevfeni KN na ,raz"

(simulace balloné)

Priklad provedeni battement fondu en tournant en dehors o 1/4 obratu

v_malé poze effacé devant
T 4/4

VP - V. pozice épaulement croisé - bod 8, pohled do bodu 2, paze v pfipravné

poloze

Preparace - 2 doby: prvni a druha % : paze nadech

1.T.:

prvni Va: ~raz" - 1. faze battement fondu - demi-plié na L noze, P noha
prilozeni s.l.c.d.p. vpred, paze v 1. pozici, soucasné pretoceni
en dehors do bodu 2

druhd %: ,dva"“ - 2. faze battement fondu - soucasné dopinani obou
dolnich koncetin do malé pdzy effacé devant do vysky 45°, paze
a trup se soucasné prevadéji do malé pozy effacé devant

2.T.:

Vayy

prvni Va: #FY - 1. faze battement fondu - demi-plié na L noze, P noha
pfilozeni s.l.c.d.p. vpted, paze a trup zlstavaji v malé pdze

effacé
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druhd %:  ,CtyF" - 2. faze battement fondu — soucasné dopinani obou

dolnich koncetin do malé pézy effacé devant

Pokracujeme battement fondu en tournant do bodu 4, 6 a 8. 1/4 obrat do bodu 8

probiha do malé pdzy croisé devant.

Zaveér — 2 doby: zavér do V. pozice croisé.

Pripominky k provedeni

- dbame na vcasné provedeni en tournant

- 1. faze battement fondu se provadi ihned pri sto¢eni do pozadovaného bodu

- provedeni en dehors - zména sméru je vedena kolenem a stehnem krocné
nohy

- provedeni en dedans - zména sméru je vedena stojnou nohou, aktivni pata

- dodrzuji se zakladni principy battment fondu, principy en tournant

viz. battement tendu nebo battement tendu jeté en tournant

- pri provedeni en dedans vénujeme znacnou pozornost véasnému vytoceni
stojné nohy. To zavisi na aktivité vnitfnich rotatord, které jsou celou dobu
maximalné zapojené, a na pocitu nekonec¢né protahujiciho se krize -

viz. vysvétlivky.

- pohyb je provadén tahem, vazané a nikde nekondi

- pri odvedeni KN do otevrené polohy se vyvarujeme preneseni osy téla za KN -
po celou dobu je vdha nad SN. Vyraznou pozornost vénujeme aktivité stojné

strany, kterd pomysiné vede en tournant.
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2.1.6. Battement frappé en tournant

Principy vyuky a pripominky jsou stejné jako pri battement fondu
en tournant. En tournant se tedy provadi s prilozenim kro¢né nohy do polohy
s.l.c.d.p. Rozdil je v dynamice provedeni, které je razné, uderné a ostré. Princip
battment frappé se zachovava.

Battement frappé en tournant lze po vyuce na celé noze a na relevé
provadét i s kombinaci abaissé. V momenté en tournant je SN na relevé
asotevienim KN do pozadovaného sméru schazi na celé chodidlo

nebo do demi-plié.5” Tento zplsob provedeni velmi ptispiva k posileni SN.

Hudebni rozdéleni:

1. 4 takty 2/4 - prilozeni KN en tournant na ,raz", otevieni KN na ,dva", dvakrat
prilozeni KN na misté na ,raz", otevreni na ,dva", 1T vydrz v oteviené poloze

2. 1 takt 2/4 - prilozeni KN en tournant na ,raz", otevfeni KN na ,dva"

3. 2 takty 2/4 - prilozeni KN en tournant na ,a"“, otevreni KN na ,raz", prilozeni
KN na misté na ,a"“, otevieni KN na ,dva", prilozeni KN na misté na ,a", otevieni
KN na ,raz", jedna doba vydrz v otevrené poloze

4. 1 doba 2/4 taktu - pfiloZzeni KN en tournant na ,a"“, otevieni KN na ,raz"

Priklad provedeni battement frappé en tournant en dedans o 1/4 obratu

do polohy a la seconde
T2/4

VP - V. pozice épaulement croisé, bod 2, P noha vzad, paze v pripravné poloze

Preparace - 1T:
prvni Va: ~a“ - paze nadech
~raz" - stoCeni en face do bodu 1, paze do 1. pozice, pohled
do P dlané
druhd %: ,dva"“ - otevreni P nohy do polohy a la seconde, soucasné se paze

otevrou do 2. pozice, pohled ne face

1.T.:

prvni Va: ~a" - prilozeni kro¢né nohy do polohy s.l.c.d.p. vzad, obrat o 1/4

57 TARASOQV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 200 s.
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smér en dedans do bodu 7

druhd a:  ,raz"“ - ostré otevreni kro¢né nohy do polohy a la seconde
do vysky 30°

2.T.:

prvni Va: »a" - prilozeni kro¢né nohy do polohy s.l.c.d.p. vpred

druha va: ,dva™ - ostré otevreni kro¢né nohy do polohy a la seconde
do vysky 30°

3.T.:

prvni Va: »a" - prilozeni kro¢né nohy do polohy s.l.c.d.p. vzad, obrat o 1/4
smér en dedans do bodu 5

druhd a:  ,raz" - ostré otevreni kro¢né nohy do polohy a la seconde
do vysky 30°

4.T.:

prvni Va: »a" - prilozeni kro¢né nohy do polohy s.l.c.d.p. vpred

druha va:  , dva™ - ostré otevreni krocné nohy do polohy a la seconde
do vysky 30°

Pokracujeme battement frappé en tournant do bodu 3, 1.

Zaveér — 2 doby: zavér do V. pozice, PN vpredu.

Pripominky k provedeni

- dodrzeni aktivniho prilozeni KN do polohy s.l.c.d.p.

- zména smeéru se provadi soucasné s prilozenim KN do polohy s.l.c.d.p.

- zachovani spravného drzeni téla, principu battement frappé - razné a aktivni
prilozeni a otevreni KN, principu nekonecné prodluzujiciho se kfize a principu
en tournant

- provedeni en dehors - zména sméru je vedena kolenem a stehnem kroc¢né
nohy

- provedeni en dedans - zména sméru je vedena stojnou nohou, aktivni pata,
vaha nad prsty

- pfi provedeni battement frappé en tournant do demi-plié se vyvarujeme
preneseni vahy téla na kroénou nohu coZ se miZe stat zejména s otevienim KN

na zem. Koleno stojné nohy je v jedné vertikalni ose s prsty SN, boky v roviné.
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2.1.7. Battement développé en tournant
Tento prvek se uziva jako soucast adagia na volnosti. Zachovavaji se u néj
vSechny zakladni principy provedeni battement développé. Pohyby pazi, trupu

a hlavy jsou plynulé a vedené v presné souhre s prechodem z développé do dané
pozy.

Zména sméru se pri provedeni développé en tournant provadi ve chuvili,
kdy se kro¢na noha priklada do polohy retiré z V. pozice nebo z oteviené polohy.

Pro vypracovani dostatecné stability a sily na stojné noze doporucuje
N. I. Tarasov®® prvni vyuku en tournant se zvedanim kro¢né nohy nejprve
do polohy sur le cou-de-pied, nasledné do polohy retiré a az nakonec
s dopindnim dolni konc&etiny. Tento postup mdZe byt pro studenty pFinosny,
protoze si dostatecné osvoji jednotlivé body prechodu, ve kterych zvysuji kvalitu
provedeni.

Battement développé en tournant se provadi do polohy a la seconde,
devant a derriére a do velkych pdz, arabesque nebo attitude devant a derriére,
0 1/4 obratu en dehors a en dedans. Pro ziskani stability a kontrolu pevného
postaveni se battement développé en tournant vyucuje nejprve s propnutou dolni

koncetinou, nasledné do demi-plié a na konec na relevé.

Hudebni rozdéleni:

1. 1 takt 4/4 - retiré en tournant na ,raz", otevieni KN na ,dva", zvyseni KN
na ,tri", zavér do V. pozice na ,Ctyr"

2. 1 takt 4/4 - retiré en tournant na ,a"“, otefveni KN na ,raz"“, vydrz na ,dva“,
zavér do V. pozice na ,tfi a ¢tyr"

3. 2 doby 4/4 taktu - retiré en tournant na ,a", otefveni KN na ,raz", zvyseni KN

na ,a"“, zavér do V. pozice na ,dva"

8 TARASQV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 198 s.
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Provedeni battement développé en tournant en dehors do polohy

a la seconde o 1/4 obratu
T 4/4
VP - V. pozice en face, paze v pripravné poloze

1.T.:
prvni Va: ~raz" - KN se zvedad do polohy retiré devant, paze do 1. pozice,

pohled do P dlané, soucasné se télo pretoci do bodu 3

druhd %a: ,dva"“ - otevreni KN do polohy a la seconde na 90°, pohled vpred,
paze se soucasné otevrou do 2. pozice

treti Va: #FI" - paze allongé, zvyseni kro¢né nohy

étvrtd a:  ,,CtyF" - zavér do V. pozice bod 3, paze se spusti do pripravné

pozice

Pripominky k provedeni

- pretoceni do sméru se provadi presné s prvnim pohybem KN z V. pozice
nebo z otevrené polohy

- dodrzeni spravnych principl développé a poéz, do kterych je développé
provedeno

- koordinace obratu, dynamiky pohybu, pazi, kro¢né nohy, trupu a hudebniho

rozdéleni
- diraz je kladen na zvy3eny protitah v celém téle
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2.2. Tour lent

Tour lent neboli promenade patfi mezi nejobtiznéjsi prvky stredni etapy.
Studenti jiz musi mit dostatecné vypracovanou stabilitu na jedné noze, silu
v dolnich koncetinach, kycelnich kloubech a pevny trup. Nejcastéji se pouziva
ve velkém adagiu na volnosti jako prostfedek k vypracovani potfebné sily

pro naslednou vyuku grand pirouettes.

Zakladni myslenkou tour lent pro S. Schorer®® je dokonalé vytvoreni pdzy,
ve které se tanec¢nik pomalu tocCi a prezentuje se z kazdého uUhlu tvari v tvar
kazdému bodu v kruhu. Kruh mQZe byt popisovdn s predstavou kruhového
obecenstva v divadle. P6za by tedy méla byt dokonale vystavéna po celou dobu
a z kazdého uhlu, aby ji mohl spatfit kazdy divak jak v prizemi tak v 10zi.
Domnivam se, e by tato myé&lenka mohla byt studentdm ndpomocna v jejich

sebezdokonalovani.

Pripravnym prvkem pro tour lent je relevé lent nebo battment développé.
Jednd se o pomalé otaceni na jedné noze. Pata se plynule posouva po zemi
ve sméru en dehors nebo en dedans. Kro¢nda noha je v tu chvili pfilozena

v poloze retiré nebo drzena v minimalni vySce 90°.6°

Provadi se o 1/8, 1/4, 1/2 a o cely obrat nejprve v poloze retiré,

a la seconde, devant a derriére na celé noze en dehors a en dedans.

Pohyb hlavy se liSi podle p6z. Nedodrzuje vsak princip jednoho bodu jako
pfi pirouette. Pfi tour lent v jakékoliv arabesque je hlava vzdy zafixovana v jedné
poloze podle dané arabesque. Pokud provedeni tour lent zacind v poloze croisé
devant nebo derriére, hlava se zdrzi do prlichozi polohy effacé, ve které z{stava
do konce obratu. Ten samy princip plati i pfi tour lent en dehors v péze écarté
devant a pfi tour lent en dedans v pdze écarté derriere.

Provedeni tour lent v poloze a la seconde en dehors a en dedans je s pohledem

vpred.

% SCHORER, Suki. Balanchine Technique. 1. vyd. New York, Alfred A. Knopf, Inc., 1999,
203 s.

% WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 174 s.
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Zakladni a nejjednodussi vyukou promenade je tour lent, ktery zacina
a konci ve stejné pdéze s krocnou nohou v poloze retiré nebo v minimalni vysce
90° v poloze a la seconde, devant, derriere, ve velkych pdézach, arabesque

nebo attitude.

Tour lent mizZe byt ukonéeny:
- v pbéze, ve které je tour lent provadén

zpUsobem demi-rond de jambe, grand rond de jambe

zpUsobem fouetté

na celé noze, v demi-plié, na relevé

Znacnou souddsti promenade je silny protitah, ktery t&lo v prib&hu tour
lent vytvari. V mé pedagogické praxi se osvédcilo pfirovnani tohoto protitahu
jako ,pocit nekonecné prodluzujiciho se krize", jehoz vyznam a vysvétleni

je popsané ve vysvétlivkach.

Hudebni rozdéleni pro tour lent o cely obrat:
1. 2 takty 4/4 - zastaveni v kazdém bodé na jednu dobu
2. 1 takt 4/4 - bez zastaveni

Priklad provedeni tour lent v poloze a la seconde en dehors o 1/2 obratu
T 4/4

VP - V. pozice ne face, paze v pfipravné poloze, pohled vpred

Preparace — 2 doby: développé do polohy a la seconde do vysky 90° en face,

paze se vynesou do 2. pozice, pohled vpred

1.T.:

prvni Va: ~raz" - tour lent en dehors do bodu 2
druhd %: ,dva"“ - t.l. do bodu 3

treti Va: A" - t.l. do bodu 4

étvrtd a:  ,,CtyF" - t.l. do bodu 5

2.T.:

dvé doby: zvysSeni KN, paze allongé bod 5

dvé doby: zavér KN do V. pozice vzad, paze se spusti do pripravné pozice
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Pripominky k provedeni

- kro¢na noha je po celou dobu tour lent pevné zasazena v kycelnim kloubu,
v oteviené poloze se prodluzuje do dalky a je propnutéd do konecku prstl
- dbdme na to, aby KN v oteviené poloze v prib&hu promenade neklesala.
Naopak se stale pomysiné prizvedava.

- osa téla je nad stojnou nohou. Télo je v aktivnim protitahu viz. princip
nekonecné prodluzujiciho se kfize, aby se predeslo povoleni tenze v bederni
pateri.

- stojnd noha roste s pocitem prodluzovani se do zemé a od kycelniho kloubu

vys, koleno je maximalné propnuté

ramena, Zzebra a boky jsou v jedné ose nad sebou

pohyb je plynuly, v konecné formé se nezastavuje v zadném bodé

smér en dehors vede kro¢nd noha a pomysiné i stojna strana

smér en dedans stojna pata

- v poloze a la seconde vénujeme zvySenou pozornost kro¢né noze. Nesmi
se dostat pred télo. To se stane pfi vypusténi aktivity vnitfnich rotatorQ
a poruseni spravného drzeni téla.

- u divek se pozdéji presune vyuka tour lent na Spickach pfi tanci s partnerem.

Pro zvlasté nadané studenty je pozdéji mozné pridat relevé.

2.2.1. Tour lent ukonéeny zplisobem demi-rond de jambe

Tento zplUsob ukonéeni je pon&kud naro¢néjsi pro stabilitu a koordinaci
v pribé&hu demi-rond de jambe. Dlraz je kladen na zvySeny protitah v téle
pfi akademickém provedeni demi-rond de jambe do dané pdzy, na aktivitu stojné
strany, na maximalni propnuti krocné nohy a osu téla, kterd se v zavérecné fazi
neprenasi za kro¢nou nohou, nybrz je stale nad prsty stojné nohy.

Provadi se s kroc¢nou nohou v poloze a la seconde, devant, derriére
a ve vSech velkych po6zach s kroc¢nou nohou ve vysce 90° a vySe en dehors
a en dedans. Demi-rond de jambe mize byt ukonéen na celé noze, v demi-plié
nebo na relevé.

Nejcastéjsi formou je tour lent v poloze a la seconde nebo ve velké poéze

écarté derriere en dehors ukonceny do IV. a III. arabesque.
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Hudebni rozdéleni pro tour lent o cely obrat:
1. 2 takty 4/4 v pomalém tempu - 1T tour lent, 2 doby demi-rond de jambe, dvé
doby zavér

2. po dikladném vypracovani se tempo zrychli

Priklad provedeni tour lent en dehors ve velké pdze écarté derriére
ukoncéeny zpdsobem demi-rond de jambe do IV. arabesque

T 4/4

VP - V. pozice épaulement croisé, paze v pripravné poloze

Preparace - 2 doby: développé do velké pdzy écarté derriere, bod 2

1.T.:

prvni Va: ~raz" - tour lent en dehors do bodu 3
~a" - t.l. do bodu 4

druhd %: ,dva"“ - t.l. do bodu 5
~a" - t.l. do bodu 6

treti Va: »tF" - t.l. do bodu 7
~a" - t.l. bod 8

étvrtd a:  ,,CtyF" - t.l. do bodu 1

2.T.:

prvni Va: ~raz" - zvyseni protitahu na SN - demi-rond de jambe
do IV. arabesque do bodu 2, paze, trup a hlava soucasné plynule
prechazi do IV. arabesque

druhd a: ,dva"“ - vydrz

treti Va: #EF" - mirné zvyseni KN, zvySeni protitahu na SN

étvrtd va:  ,,CtyF" - zavér do V. pozice épaulement croisé, PN vzadu, bod 2
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Pripominky k provedeni

- dodrzeni zadkladnich principl en tournant
- v momenté provedeni demi-rond de jambe se vice zaktivuje stojna strana
a mifi protitahem ke kro¢né noze. KN udrzuje vytoceni v kycelnim kloubu
smérem en dehors, vnitfni rotatory jsou maximalné aktivni. Stojnd noha
zvy$uje tlak chodidlem do zemé a rlst temenem do vySe. Tim se predchazi
propadu bederni patere a povoleni SN v kolennim kloubu.

- po celou dobu tour lent se noha pomysiné prizvedava. Nejvyssi bod
je v zavérecné pdze po provedeni demi-rond de jambe. Na tuto pfipominku
je kladen vét&i dlraz z dlvodu mozného poklesu KN v zavéru demi-rond
de jambe.

- paze, trup a hlava jsou vedeny podle zadané pdzy, ve které se tour lent
provadi
- prevedeni pazi, trupu a hlavy zavisi na zavérecné pdze

- nejdrive se tour lent dotocCi do urceného bodu, poté se zvysi protitah

v celém téle a az nasledné se provadi demi-rond de jambe

2.2.2. Tour lent ukonéeny zplisobem fouetté

Tento zplsob ukonéeni vyZaduje spravné vyuéeni tour lent a fouetté

en dehors a en dedans. Dlraz je kladen na dokonéeni tour lent do daného bodu

a az poté télo zaCne provadét fouetté. V této fazi je nutné zvysit protitah v celém

téle, aby se predesSlo padu trupu smérem vpred a vypusténi aktivity stojné

a kro¢né nohy pro naslednou vyuku grand pirouettes.

Zakladni formou je tour lent v poloze a la seconde en dedans ukonceny

do 1. arabesque. Paze jsou po dobu tour lent ve 2. pozici a souCasné s fouetté

se plynule prevedou do 1. arabesque. Pozdéji se tour lent provadi s pazemi

ve 3. pozici. Dale se mlzZe tour lent provadét naptiklad v péze a la seconde

en dehors do velké pozy effacé devant.

Hudebni rozdéleni je stejné jako prfi provedeni tour lent s ukonéenim demi-rond

de jambe.
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Priklad provedeni tour lent en dedans v poloze a la seconde

do 1. arabesque
T 4/4

VP - V. pozice en face, paze v pripravné poloze, PN v postaveni vzadu

Preparace - 2 doby: développé do polohy a la seconde en face, paze se vynesou
do 2. pozice, pohled vpred

1.T.:
prvni Va: ~raz™ - tour lent en dedans do bodu 8
~a" - t.l. do bodu 7
druhd va: ,dva" - t.l. do bodu 6
~a" - t.l. do bodu 5
treti Va: »tF" - t.l. do bodu 4
~a" - t.l. bod 3
ctvrtd a:  ,CtyF" - t.l. do bodu 2
2.T.:
prvni Va: ~a™ - t.l. do bodu 1, zvysSeni protitahu na SN
~raz" - fouetté do 1. arabesque do bodu 7, hlava rovné
druhd %: ,dva"“ - vydrz
treti Va: #FY - mirné zvyseni KN, zvysSeni protitahu na SN

ctvrtd %a:  ,,CtyF" - zavér do V. pozice épaulement croisé, bod 8, PN vpredu

Pripominky k provedeni

- dodrzeni spravného provedeni tour lent, spravného postaveni téla
viz. nekonecné prodluzujici se kfiz

- v momenté provedeni fouetté dochazi ke zvyseni protitahu v téle, krocna
noha se co nejdéle udrzuje zafixovana v jednom bodé smér en dehors, vnitfni
rotatory jsou aktivni

- tour lent se musi dotocit do pozadovaného bodu a az poté zacina fouetté.
Tuto pFipominku zdGrazfiujeme, abychom predesli diivéj$imu provedeni fouetté
ve chvili, kdy tour lent jesté neni dokoncen.

- pozy, ve kterych je tour lent proveden a zavérecnd pdza jsou vystavéné

podle svych jednotlivych principl
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2.3. Sesté port de bras

Je to komplex pohybl celého téla, které jsou vzadjemné& propojené
a ve vysledku pohlcuji vice prostoru nez grand port de bras, které je popsano
v nasledujici kapitole. Z obou forem vychazi preparacni port de bras pro grand
pirouette.

Sesté port de bras se mize zakomponovat jako samostatny prvek
do adagia nebo jako jiz zminované preparacni port de bras pro grand pirouettes.
V tu chvili se vSak méni zavér provedeni.

Pfed Sestym port de bras se provadi priprava. Z V. pozice demi-plié
v postaveni épaulement croisé (PN vpredu, paze v pripravné poloze) se vysune
PN vpred, paze se zdvihnou do 1. pozice, pohled do P dlané. Nasleduje prechod

na PN zplsobem dégagé do velké pdzy croisé derriére.

Pro lepsi prehlednost nasledujici popisy rozdélim do trech ¢asti A, B, C, D,
které mohou vést odlisnosti podle jednotlivych metodickych provedeni. Jedna

se predevsim o rozdilné vedeni pazi.

Sesté port de bras:

A) 1. varianta - popis podle G. W. Warren®! - VP - velkd pdza croisé
derriere s LN pointé. Z velké pozy croisé derriere se s nadechem protahnou
prsty LP do dalky s pohledem do dlané&, PP zlstdvd ve 2. pozici. Nasledné
maximalné propnutd LN provede dlouhy skluz po podlaze smérem croisé
derriere. PN soucasné prechazi do demi-plié. Trup se nakloni vpred nad stojnou
nohu a udrzuje rovnou pfimku v zadech od kostrée po temeno hlavy, obé paze
se zaroven zaviou do 1. pozice, pohled rovné vpred do dlani.

2. varianta - variantu popisuje N. I. Tarasov,®2 A. J. Vaganovova®s
i N. Bazarovova.®* Zmeéna je pouze v pazich. Ty se pfi skluzu neprevadi

do 1. pozice, ale zlstavaji v 5. poloze viz. obrazek & 30. Z dlvodu protazené

¢l WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 58 s.

62 TARASOV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 113 s.

6 VAGANOVOVA, A.l. Zaklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 38 s.

¢ BAZAROVOVA, Nina a Véra MEJOVA. Abeceda klasického tance. 1. vyd. Praha, Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1980, 96 s.
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paze nad hlavou a LN vzad student citi vyraznéjsi protitah v celém téle
a nedochazi k ¢astému vyhrbeni patere.

Z vlastnich poznatkd mohu tento zplsob provedeni doporudit z hlediska
lepsi koordinace pazi a dolnich koncetin pfi pfechodu z jedné nohy na druhou.
Paze doda télu impulz ke zdvihu trupu, preneseni vahy téla z jedné nohy

na druhou.

obr. ¢. 29
vychozi poloha obr. ¢. 30 skluz

V V.V

croisé devant tim zplsobem, ?e LN udé&ld pomysiny krok vzad, aby prededla
kratkému kroku a podstaveni nohy vpred. PN z{stdva v oteviené poloze, paze
se souCasné prevedou do 1. pozice mimo stfed téla. Trup se soucasné
se zdvihem staci pouze od pasu k levé strané, kde zacinad kruhovy zaklon. Levé
rameno je nepatrné vzad, hlava se uklani vlevo s pohledem do pravé dlané. Télo

je od pasu dold v poloze croisé devant viz. obrazek ¢&. 31.

obrc. 31

2. varianta®® - rozdil v provedeni podle metodiky N. I. Tarasova je v konecné fazi
zdvihu. Trup a hlava se nestaéi ke stran&, kde za&ind kruhovy zaklon, ale z{stava

rovné. Paze se z 5. polohy zaviraji do 1. pozice, pohled je vpred do dlani

% WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 58 s.

% TARASOQV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 113 s.
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viz. obrazek ¢. 32.

obr. ¢. 32

C) Nasleduje kruhové port de bras. Paze vedou z 1. pozice kruhovy zaklon.
Ve chvili, kdy dojdou do 5. polohy viz. obrazek ¢. 33 (PP ve 3. pozici, LP
ve 2. pozici) - télo v zdklonu, se paze prenesou do druhé 5. polohy, télo
se vzpfimi s pohledem do bodu 2 - obrazek ¢. 34. Vaha téla je nad stojnou
nohou, dolni koncetiny po celou dobu zaujimaji pézu croisé devant. Kruhové port

de bras kondi ve velké poze croisé devant.

obr. ¢. 33 obr. ¢ 34

D) Dégagé pres IV. pozici do velké pozy croisé derriere — obr. ¢. 35

obr. ¢. 35
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Hudebni rozdéleni:
1. 2 takty 4/4 - ,raz, dva" - A, ,tfi, ¢ty - B, ,raz, dva" - C, ,tfi, Cty™ - D
2. 1 takt 4/4 - ,raz" - A, ,dva" - B, ,tfi" - C, ,Ctyf" - D

Priklad provedeni sestého port de bras

T 4/4

VP - V. pozice épaulement croisé, bod 8

Preparace - 2 doby:

prvni Va:

druha v:

1.T.:

prvni Va:

druha %:

treti Va:

Ctvrta Va:

~a" - nadech, pohled na PP

~raz" - demi-plié, paze v pripravné poloze, pohled do bodu 2
~a" - vysun PN croisé devant, LN demi-plié, paze do 1. pozice,
pohled do P dlané

~dva™ - dégagé do velké pdzy croisé derriere

»a" - s nddechem protazeni prstd LP vzhdru do dalky, pohled

do L dlané

~Faz" - LN hluboky skluz smérem croisé derriére, paze jsou

v protazené 5. poloze, pohled vpred do dalky

~dva™ - krok vzad, preneseni vahy téla na LN, trup se vraci

do vertikalni osy s mirnym otocenim trupu doleva, paze

do 1. pozice, pohled do P dlané

#FI" - kruhovy zdklon ukonceny ve velké poze croisé devant

~a“ - preneseni vahy téla do IV. pozice, paze a trup ve velké poze
croisé

~CtyF" - preneseni vahy téla na PN do velké pozy croisé derriere
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Pripominky k provedeni

- skluz se provadi s maximalné propnutou Spickou co nejhloubéji spolec¢né
s rovné naklonénym trupem

- v naklonu trupu proudi télem maximalni protitah od protazené Spicky KN,
pres celd zada a vychazi temen hlavy

- pri prenaseni vahy téla vzad se provadi velky krok vzad, aktivni je noha
v demi-plié, kterd se odrazi dostateCnou silou, aby se télo dostalo do osy
v jedné roviné. ZvySena pozornost je vénovana stredni ¢asti trupu. Ta je pevna,
boky se nevypousti smérem vzad, aby nedoslo ke kulatému predklonu.

- pfi kruhovém port de bras jsou boky striktné drzeny v jedné roviné, KN

je pevné zasazena v kycelnim kloubu
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2.4. Preparacni port de bras pro grand pirouettes

Pfipravou pro grand pirouette miZe byt Sesté port de bras®’ nebo grand

port de bras en rond,®8 které A. J. Vaganovova nazyva grand port de bras.®°

Spravné provedeni preparacniho port de bras je zakladem pro dobre
vystavénou grand pirouette. Pfechody mezi jednotlivymi pézami jsou plynulé,
nikde se nezastavuji a vytvareji jeden souvisly pohyb.

V jednotlivych metodikach existuji urcité rozdily nejen provedeni,
aleivndzvech a to mlZe vést ke zmateni c¢tendre. Pro vétsi prehlednost
pouzivdam nazev grand port de bras pro variantu, pfi které jsou v kruhovém
zaklonu obé dolni koncetiny ve IV. pozici na celém chodidle. Ve druhém pripadé,
provedeni s jednou nohou na pointé, se v mém popisu jednd o Sesté

port de bras.

2.4.1. Preparacni port de bras zplisobem sestého port de bras
Pokud Sesté port de bras slouzi jako preparace pro grand pirouette
EN DEDANS, provadi se obdobné s malymi zménami v zavéru. Ve chuvili,
kdy trup provadi kruhovy zaklon, paze jsou v 5. poloze (PP ve 3. pozici,
LP ve 2. pozici) PP pokracuje a otevira se do 2. pozice. Trup se v tuto chvili
napfimi. Poté PN provede tombé na croisé devant do hlubokého demi-plié
(PN v demi-plié, LN propnutd na celém chodidle) a PP se prevede do 1. pozice.

Vaha téla je v Siroké IV. pozici nad pravou nohou viz. obrazek ¢. 36.

obr. ¢. 36

7 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 58 s.

8 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 58 s.

% VAGANOVOVA, A.l. Zaklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 38 s.
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Sesté port de bras jako preparace pro grand pirouette EN DEHORS
se liSi pouze tim, Ze se po dokonceni celého Sestého port de bras v zakladnim
provedeni prida seslapnuti do IV. pozice. paze se plynule prevadéji do 6. polohy
soucasné se seslapnutim do IV. Pozice. Vaha téla je ve IV. pozici mezi chodidly

viz. obrazek ¢. 37.

Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 4/4 - dvé doby skluz, dvé doby preneseni vahy téla vzad, dvé doby
kruhové port de bras, dvé doby preneseni vahy téla a pazi do preparacni
IV. pozice

2. 1 takt 4/4 - jedna doba skluz, jedna doba preneseni vahy téla vzad, jedna
doba kruhové port de bras, jedna doba preneseni vahy téla (preparace zplsobem

Sestého port de bras) a pazi do preparacni IV. pozice

Priklad provedeni preparacniho port de bras pro grand pirouette

en dedans zplisobem Sestého port de bras
T 4/4

VP - V. pozice épaulement croisé, bod 8

Preparace - 2 doby:
prvni Va: ~a" - nadech, pohled na PP
~raz" - demi-plié, paze v pripravné poloze, pohled do bodu 2
druhd %: ,a™ - vysun PN croisé devant, LN demi-plié, paze do 1. pozice,
pohled do P dlané
~dva"“ - dégagé do velké pozy croisé derriere

1.T.:
prvni Va: »a" - s nddechem protazeni prstd LP vzhGru do dalky, pohled
do L dlané
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~raz" - LN hluboky skluz smérem croisé derriére, paze jsou
v protazené 5. poloze, pohled vpred do dalky
druhava: ~dva“ - krok vzad, preneseni vahy téla na LN, trup se vraci
do vertikalni osy s mirnym otocenim trupu doleva, paze
do 1. pozice, pohled do P dlané
tretia %a:  ,tFi™ - kruhovy zaklon s KN pointé devant, PP provadi kruhové
port de bras, konci ve 2. pozici, LP ve 2. pozici
étvrtd %a:  ,,CtyF" - PN tombé do IV. pozice do bodu 8, obé chodidla
na podlaze, paze se soucasné podchvatem prevede do 1. pozice,
pohled do bodu 1

Pripominky k provedeni:

- dodrzuji se zakladni principy Sestého port de bras, pohyb je plynuly

- pfi provedeni pro grand pirouette en dehors se paze prevedou do malé pdzy
croisé soucasné se seslapnutim do IV. pozice do $itky jednoho a pdl chodidla.
Dodrzuje se princip pripravy ze IV. pozice pro pirouette en dehors s prilozenim
na retiré. Pohled je v zavéru do bodu 1.

- pfi provedeni pro grand pirouette en dedans se paze prevedou do malé pdzy
effacé souCasné s tombé do Siroké IV. pozice. Ve IV. pozici je vaha nad KN,
kterd je v demi-plié, druhd noha je v koleni maximalné propnutd. Dodrzuje se
princip pro pripravu pirouette en dedans ze IV. pozice s pfilozenim na retiré.

Pohled je v zavéru rovné.
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2.4.2. Preparacni port de bras zplisobem grand port de bras
Preparaéni port de bras se provadi dvéma zplsoby. Pro grand pirouette
en dehors a pro grand pirouette en dedans.
Pro lepsi prehlednost jsem nasledujici popisy provedeni rozdélila do dvou
Easti, které na sebe navazuji a jsou vzadjemné plynule propojené. Dlvodem
rozdéleni jsou také odlisnosti v jednotlivych ¢astech, které zminim v kazdé fazi

provedeni.

1. Grand port de bras pro grand pirouette EN DEDANS

A) 1. varianta’® - VP - velka po6za croisé derriére s LN pointé. Z velké pdzy
croisé derriere se s nadechem protahnou prsty LP do dalky s pohledem do dlanég,
PP z{stdva ve 2. pozici. Nasledné& provede LN skluz po podlaze smérem croisé
derriére a postavi se na celé chodidlo. PN soucasné prechazi do demi-plié -
Siroka IV. pozice. Trup se nakloni vpred nad stojnou nohu a udrzuje rovnou
primku v zadech od kostrée po temeno hlavy, obé paze se zaviou do 1. pozice,
pohled rovné vpred do dlani.
2. varianta’t - VP - velkd pdza croisé devant s PN pointé. Z velké pdzy croisé
devant se s nadechem protahnou prsty LP do dalky s pohledem do dlané, PP
z0stdva ve 2. pozici. Nasledné provede PN tombé smérem croisé devant (obé
chodidla jsou na podlaze, PN demi-plié, LN propnutd v koleni), paze se zavrou
do 1. pozice, pohled rovné do dlani. Trup je naklonén rovné vpfed nad stojnou
nohou a udrzuje rovnou prfimku v zadech jako u prvni varianty provedeni.

B) PP a trup vedou hluboky kruhovy zaklon, ktery zacind bodem 7.
LP zQstavd ve 2. pozici — obrazek ¢. 38. Poté co se PP prenese pies 5. polohou
otevira se do 2. pozice - obrazek ¢. 39, trup se napfimuje - obrazek ¢. 40, a PP
pokracuje do 1. pozice - obrazek ¢ 41. Pohled sleduje P pazi, konci en face. Boky
jsou po celou dobu v jedné roving, vaha téla je striktné nad PN. Chodidla vyvijeji
tlak do podlahy s pocitem pomysiného vristani do zemé&. Aktivni je L strana,
konkrétné paze ve 2. pozici (pevné zasazena v lopatce, roste z téla ven,

bez pohybu vpred nebo vzad).

0V mé pedagogické praxi jsem se setkala vice s provedenim grand port de bras z velké
pbzy croisé derriere. Tato varianta se v metodickych pfiru¢kach uvadi pouze v provedeni
Sestého port de bras.
7 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 58 s.
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obr. ¢ 38 obr. ¢ 39 obr. ¢ 41 obr. ¢. 41

2. Grand port de bras pro grand pirouette EN DEHORS

A) Grand port de bras en dehors a en dedans se liSi v prevedeni pazi
pri kruhovém port de bras a v konec¢né fazi preneseni vahy téla mezi chodidla.
Zména v prvni Casti je pouze ve IV. pozici, ktera je uzsi pro lepsi stabilitu a odraz
pirouette.

B) Z postaveni tombé vpred s pazemi v 1. pozici - paze vede kruhovy
zaklon stejné jako pri provedeni en dednas. Ve chvili, kdy dojde do 5. polohy
(trup v zaklonu) - obrazek ¢. 42, se paze prevedou do druhé 5. polohy - obrazek
€. 43, 44, télo se vzprimi s pohledem do bodu 2 - obrdzek ¢. 45. Poté se LP
spusti stfedem téla do 1. pozice, hlava se otoci do bodu 8 a vaha téla se prenese
mezi chodidla - obrazek ¢. 46.

obr. ¢ 42 obr. ¢ 43 obr. ¢. 44 obr. ¢. 45 obr. ¢ 46
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Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 4/4 - dvé doby skluz, dvé doby seslapnuti, 4 doby kruhové
port de bras

2. 1 takt 4/4 - jedna doba skluz, jedna doba sesSlapnuti, dvé doby kruhové port
de bras

Priklad provedeni grand port de bras pro grand pirouette en dedans

T 4/4

VP - V. pozice épaulement croisé, bod 8

Preparace - 2 doby:
prvni Va: ~a" - nadech, pohled na PP
~raz" - demi-plié, paze v pripravné poloze, pohled do bodu 2
druhd %:  ,a" - vysun PN croisé devant, LN demi-plié, paze do 1. pozice,
pohled do P dlané
~dva™ - dégagé do velké pdzy croisé derriere
1.T.:
prvni V4:  ,a“ - s nddechem protaZeni prstl LP vzhiru do dalky, pohled
do L dlané
~raz" - LN hluboky skluz smérem croisé derriére, paze jsou
v protazené 5. poloze, pohled vpred do dalky
druha va:  ,dva™ - sesSlapnuti LN na celé chodidlo do IV. pozice, vaha na PN,
trup se vraci do vertikadlni osy s mirnym otocenim trupu doleva,
paze do 1. pozice, pohled do P dlané
treti a Ctvrta ¥a: dvé doby kruhovy zaklon ukonceny s PP v 1. pozici a LP
ve 2. pozici, vaha téla stale nad PN, ktera v posledni chvili

prohloubi demi-plié
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Pripominky k provedeni

- port de bras se provadi plynule a prechazi pres vSechny vyse popsané body

- boky se pri kruhovém zdklonu nehybou, jsou po celou dobu na jednom
misté, kolena jsou striktné nad prsty stojné nohy, aby ochranila kolenni kloub
a vazy kolem néj

- ramena a zebra zacinaji i konci nad boky, zdklon je vSak co nejhlubsi,
ramena jsou pfi ném zasazena jiz od lopatek, hlava se drzi v podchyceni

- dodrzeni hudebniho rozdéleni
pro en dehors je naopak uzsi

- pred provedenim kruhového zaklonu je trup naklonén rovné vpred. Télo se
neprohyba, neuklani, nezaobluje. V tomto momentu proudi celym télem

maximalni protitah od kro¢né nohy pres temeno hlavy.
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2.5. Grand pirouettes

Grand pirouettes jsou vyvrcholenim stfedni etapy v systému vyuky
klasického tance v konzervatofich. Dokonalé vypracovani prvk( en tournant
a tour lents jsou soucasti pripravy pro spravnou koordinaci, dokonalou stabilitu,

silu a pevnost celého téla pro zvladnuti grand pirouettes.

Grande pirouettes se provadi ve vsech velkych p6zach, arabesque, attitude
devant, derriere obéma sméry en dehors a en dedans s jednim a vice obraty
na vysokych polospickach.”? Tento druh pirouettes se nejcastéji pouziva
ve velkém adagiu. Obraty jsou pomalejsi, nez u malych pirouettes a provadéji

se v mensim poctu.

ZpUsobl provedeni, preparaci a ukonéeni grand pirouettes je mnoho, proto
se z ddvodu rozsahu diplomové prace budu detailn&ji vénovat jen vybranym

grand pirouettes.

Znacnou pozornost vénujeme poloze, ze které je grand pirouette
provad&na. Obé& chodidla jsou rozlozena do tfech opérnych bodl, tlak obou
dolnich koncetin smérfuje do podlahy. Oproti tomu temeno roste do vysky
s pocitem neustalého protazeni celého téla do dvou protilehlych stran.

Stojna noha je pfi odrazu do grand pirouette aktivni. Pfi grand pirouette
nese vahu celého téla, tudiz musi po celou dobu vyvijet znacnou aktivitu. Kotnik
je pevny, polosSpicka se neustdle zvysSuje a koleno je maximalné propnuté.
Bederni ¢ast zad se neustale prodluzuje, aby zamezila propadnuti a naslednému
sesunuti a nespravnému postaveni panve. Paze jsou od lopatek zafixované
v poloze, ve které se pirouette provadi.

Kroénd noha se v momentu odrazu zplsobem grand battement dostava
co nejrychleji a nejkratsi cestou do urcené polohy (soucasné relevé, krocna noha
v poloze 90°, paze, osa téla nad stojnou nohou), je v maximalni tenzi, pevné
zasazena ve vysi 90° po celou dobu pirouette.

Spojenim vy$e uvedenym principd vznikd jeden silny kompaktni celek,

ktery je dllezity pro spravné provedeni grand pirouette na polodpi¢ce, u divek

2 TARASOQV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 233 s.

97



pozdé&ji na Spickach.

Vyuce grand pirouettes predchazi pripravné cviceni bez rotace,
kdy se kro¢nd noha dostane zplsobem grand battement do dané polohy,
soucasné stojna noha aktivné prejde na relevé a paze se pridavaji dle zvolené
pozy. Osa téla se ihned prendasi nad stojnou nohu, coz je dilezité pro vypracovani
koordinace. Celé télo se aktivuje v jeden spoleCcny moment.

Velice podstatny je zaveér, ktery je kontrolovany s dostatecnym protitahem
v celém téle. Mistrovstvi pirouettes neni v poctu otacek, ale v provedeni

a zavéru, ktery by mél byt s vydrzi a bez poskoku.

Pripravou pro grand pirouettes je preparacni port de bras pro grand
pirouettes, které je popsano v prededlé kapitole. Dale se grand pirouettes mize
provadét ze II. pozice s vysunem battement tendu a la seconde, z dégagé,

z tombé nebo grand temps relevé.”3

Podle narocnosti provedeni je mozné rozdélit grand pirouettes do nékolika
nasledujicich skupin:
1) kro¢na noha se zveda primo do vySe 90°:
- grand pirouette en dehors a en dedans v poloze a la seconde ze II. pozice
- grand pirouette en dehors a en dedans v 1. arabesque ze II. pozice
- grand pirouette en dehors ve 3., 4. arabesque ze II. pozice
- grand pirouette en dehors a en dedans v poloze attitude derriére
ze IV. pozice
- grand pirouette en dedans v poloze a la seconde ze IV. pozice
- grand pirouette en dedans v 1. arabesque ze IV. pozice
— grand pirouette en dehors ve 3. arabesque ze IV. pozice

- grand pirouette en dehors ve velké poze effacé devant ze IV. pozice

2) kro¢na noha se zveda pres demi-rond de jambe ze IV. pozice:
- grand pirouette en dedans ve velké pdze croisé devant

- grand pirouette en dedans v poloze attitude devant

3 TARASOV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 241 s.
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3) grand pirouettes ukonéené zpdsobem demi-rond de jambe ze IV. pozice:
- grand pirouette en dedans v poloze a la seconde ukoncena ve velké pdze

croisé devant
- grand pirouette en dehors v poloze a la seconde ukoncena ve 3. arabesque
4) grand pirouettes ukon&ené zplsobem fouetté ze IV. pozice:
- grand pirouette en dedans v poloze a la seconde ukoncena v 1. arabesque
- grand pirouette en dehors v poloze a la seconde ukoncéena ve velké pdze
effacé devant

5) grand pirouettes ukoncené s pirouette v poloze retiré:

- grand pirouette en dedans v poloze a la seconde ukondena s pirouette
v poloze retiré
- grand pirouette en dedans v 1. arabesque ukoncend s pirouette v poloze

retiré

2.5.1. Grand pirouettes s primym vynesenim krocné nohy do vysky
90°

Tento zplsob provedeni je nejjednodudsi, proto s nim vyuku za&iname.
Kroénd noha je nejkrat§i cestou vedena do dané polohy zplsobem grand
battement. V podatcich vyuky studentdm zdlrazfiujeme aktivnost rychlého
vystavéni pdzy, ve které se grand pirouette provadi.

NejCastéji se provadi v poloze a la seconde, 1., 3. arabesque, ve velké
poze attitude devant, derriere en dehors a en dedans. Slozitéjsi formou je grand
pirouette ve velké poze écarté, jejiz vyuku muZe pedagog zvazit s ohledem

na fyzické schopnosti studentd.

Hudebni rozdéleni:

1. s grand port de bras na 4 takty 4/4 - 2 takty grand port de bras, 1 takt grand
pirouette, 1 takt zavér

2. s grand port de bras na 2 takty 4/4 - 1 takt grand port de bras, 2 doby grand
pirouette, 2 doby zavér

3. s preparaci ze II. pozice na 2 takty 4/4 - na ,a“ demi-plié v V. pozici,
,raz a dva" - relevé v V. pozici, ,tfi a ¢tyf" - KN do polohy a la seconde do vysky
90°, na ,a" demi-plié ve II. pozici, dvé doby grand pirouette, 2 doby zavér

\\

4. s preparaci ze II. pozice na 2 takty 4/4 - na ,a" demi-plié v V. pozici, ,raz
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relevé v V. pozici, ,dva" - otevieni KN do polohy a la seconde do vysky 90°,

»a" demi-plié ve II. pozici, ,tfi a ¢tyf" - grand pirouette, 1 takt zavér

Priklad provedeni grand pirouette en dehors v poloze a la seconde

ze Il. pozice
T 4/4

VP - V. pozice en face, paze v pripravné poloze, pohled en face

1.T.:

prvni Va: »a" - demi-plié v V. pozici, paze allongé
~raz" - relevé v V. pozici, paze soucasné do 1. pozice,
pohled en face

druhd Va: ~dva™ - aktivni vysun P nohy do polohy a la seconde
do vygky 90° zplsobem grand battement, paZe pres
1. do 2. pozice, relevé na SN se zvysi
~a" - demi-plié ve II. pozici, P paze podchvatem
do 1. pozice

treti Va: ~tFi" - grand pirouette en dehors v poloze a la seconde,
paze ve 2. pozici

ctvrtd Va: ~CtyF" - grand pirouette pokracuje

2.T.:

prvni a druhd %: ,raz a dva" - vydrz v poloze a la seconde ve vysSce 90°
na relevé, en face
treti a ¢tvrtd va:  ,tFi a ¢tyF" - zavér do V. pozice en face, P noha vzad, paze

do pripravné polohy
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Pripominky k provedeni

- kro¢na noha se ze zemé dostane nejkratsi cestou a co nejrychleji do polohy,
ve které je g.p. provedena. Po celou dobu provedeni grand pirouette
je v maximalni tenzi, propnutd do konec¢k( prstd. Zaroven je pevné zasazend
v kycelnim kloubu a pomyslIné se prizvedava jako pfi provedeni tour lent.

- stojna strana téla je v aktivnim protitahu, aby se trup neuklonil a zUstal
v 0se nad stojnou nohou

- tour se provadi na neustale zvysujicim se relevé

- osa téla je nad stojnou nohou, vyvarujeme se jejiho preneseni za krocnou
nohou v zavéru pirouette

- vyuziti principu nekonecné prodluzujiciho se krize viz. vysvétlivky

- pred pirouette se demi-plié prohlubuje

- zvy$ovani protitahu v celém téle v pribé&hu pirouette zvIasté pti jeji koneéné
fazi. Predejdeme tim ztraté stability a napéti.

- paze jsou pevné zafixované v dané poloze od lopatek a vzdy pred télem

- vnitfni rotatory jsou aktivni

2.5.2. Grand pirouettes s vynesenim krocné nohy pres demi-rond
de jambe

Nejuzivanéjsi formou je grand pirouette en dedans ve velké poze croisé
devant ze IV. pozice a grand pirouette v poloze attitude devant - croisé

ze IV. pozice en dedans.

Z hlubokého demi-plié v Siroké IV. pozici croisé se krocna noha vysvihne
do polohy a la seconde spole¢né s relevé na stojné noze, paze jsou ve 2. pozici.
Pokracuje demi-rond de jambe en dedans do polohy attitude devant croisé, paze
se prevedou do 5. polohy. Grand pirouette se provadi s ukoncéenim stojné nohy
do demi-plié. Po dokonalém zvladdnuti je mozno v zavéru zlstat na relevé.

Pozornost vénujeme dostate¢nému zakfizeni kro¢né nohy ve vysi 90°.

Hudebni rozdéleni je stejné jako v grand pirouettes s primym vynesenim krocné

nohy do vysky 90°.
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Priklad provedeni grand pirouette en dedans ve velké pdze croisé devant
T 4/4

VP - velka pdza croisé derriére, bod 8

Preparace - 2 takty: preparacni port de bras pro grand pirouette en dednas

prvni a druha 1/4: ,,a“ - stoCeni en face - relevé na PN, KN demi-rond
de jambe do polohy a la seconde, paze do 2. pozice, pohled
en face
~raz adva" - LN se z a la seconde prevede spolecné
s pazemi do velké pdzy croisé devant - grand pirouette
treti Va: ~a" - vydrz ve velké pdze croisé devant na relevé, bod 2
#EFi" - spusténi KN do V. pozice do demi-plié épaulement
croisé bod 2, paze do pripravné polohy
ctvrta Va: ~CtyF" - dotazeni kolen, V. pozice épaulement croisé
bod 2
Pripominky k provedeni
- demi-rond de jambe se provadi pres polohu a la seconde, vede
se s maximalné protazenou kro¢nou nohou. Demi-rond de jambe je aktivni
pohyb, ktery je mozno pfirovnat k odrazu do skoku.
- celé télo je v koordinaci - stojna pata se v€as posune po podlaze vpred
pri provedeni en dedans, paze a stojnd strana jsou ve zvysSené aktivité,
aby dodaly pirouette dostatecny fors
- pfi grand pirouette en dedans ve velké pdze croisé devant prechazi SN
na relevé ve chvili, kdy se KN prevadi z a la seconde do velké pdzy croisé
devant. SoucCasné se paze prevadéji do velké pdézy a nabiraji fors
pro pirouette.
- v prib&hu pirouette je KN zakfizend. Dbame na to, aby se zbyte¢né
neprekfizovala nebo naopak. Je dlleZité presné vystavéni velké pozy.
- relevé na SN se v pribé&hu pirouette zvysuje
- v konecCné fazi pirouette se zvysi protitah v celém téle, aby se predeslo
poskoceni na SN. Zavér do V. pozice je lehky, bez poskoku s pfimym zavienim
KN a pazi.

- ukonéeni pirouette mizZe byt na relevé nebo do demi-plié
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2.5.3. Grand pirouettes ukoncené zplisobem demi-rond de jambe
Tento druh grand pirouette je spojeni grand pirouette ve velké podze

a demi-rond de jambe, ktery kondi:

1) na relevé - nedilnou soucasti v konecné fazi grand pirouette je zvySeny

protitah na relevé. Predchazi se tim poskoceni na stojné noze, ztraté osy

nad stojnou nohou a povoleni aktivity stojné nohy, kterd je pro zavér pirouette

velice dlleZitd. Tento protitah mdZeme pFirovnat k pocitu vzletu.

2) v demi-plié - hluboké stlatené demi-plié s pocitem rlstu temene vzh(ru.

V tuto chvili pfipomindme ddleZitost sprdvného postaveni téla zejména v bederni

pateri.

Grand pirouettes ukon&ené zplsobem demi-rond de jambe jsou v zavéru
ponékud naro&néjsi pro stabilitu a koordinaci. Ddraz je nejvice kladen na zvySeny
protitah v téle pri akademickém provedeni demi-rond de jambe do dané pdzy.

Nejcastéjsi formou je grand pirouette en dehors v poloze a la seconde
nebo ve velké pdéze écarté derriere ukoncend do IV. a III. arabesque, grand
pirouette en dedans v poloze a la seconde ukoncena ve velké pdze corisé devant.

Paze jsou béhem pirouette ve 2. nebo 3. pozici.

Hudebni rozdéleni:

1. s grand port de bras na 2 takty 4/4 - 1T grand port de bras, 2 doby grand
pirouette, 2 doby demi-rond de jambe

2. s preparaci ze II. pozice na 2 takty 4/4 - na ,a"“ demi-plié v V. pozici, ,raz"
relevé v V. pozici, ,dva" - otevieni KN do polohy a la seconde do vysky 90°,
.a" demi-plié ve 2. pozici, ,tfi a Ctyr" - grand pirouette, 2 doby demi-rond
de jambe, 2 doby zavér

3. 1T preparace, 2 doby pirouette, 2 doby demi-rond de jambe
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Priklad provedeni grand pirouette en dehors v poloze a la seconde

ukoncené do 3. arabesque
T 4/4

VP - V. pozice en face, paze v pripravné poloze, pohled en face

1.T.:

prvni Va: »a" - demi-plié v V. pozici
~raz" - relevé v V. pozici, paze soucasné do 1. pozice,
pohled en face

druhd Va: ~dva™ - aktivni vysun P nohy do polohy a la seconde
do vysky 90° zplsobem grand battement, paZe pies
1. do 2.pozice, relevé na LN se zvysi
~a" - demi-plié ve II. pozici, P paze podchvatem
do 1. pozice

treti Va: ~Fi" - grand pirouette en dehors v poloze a la seconde,
paze ve 2. pozici

ctvrtd Va: ~CtyF" - grand pirouette pokracuje

2.T.:

prvni a druhd %: ,raz a dva"™ - demi-rond de jambe z polohy a la seconde
en face do 3. arabesque do demi-plié, bod 2, paze se
soucCasné prevadéji nejkratsi cestou do 3. arabesque

treti a Ctvrtd va:  ,tFi a CtyF" - zavér do V. pozice épaulement croisé, P noha

vzad, paze do pripravné polohy
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Pripominky k provedeni

- dodrzeni zakladnich principd grand pirouette a spravného postaveni téla

ve velkych p6zach

- v momenté provedeni demi-rond de jambe dochazi ke zvySeni protitahu

v téle, kro¢na noha se co nejdéle udrzuje ve sméru en dehors, aktivni vnitrni
rotatory. Pfed demi-rond de jambe se zvysi relevé na SN. V prib&hu demi-rond
se KN pomysiné zvysuje.

- paze prechazi nejkratsi cestou z jedné polohy do druhé

- diraz klademe na dotoceni grand pirouette en face, aZ poté se provadi
demi-rond de jambe

- v demi-plié sméruje koleno nad prsty stojné nohy, schazeni do demi-plié

je tahem. Vyvarujeme se vypusténi aktivniho protazeni vertikalni osy téla.
Predejdeme tak nespravnému drzeni zad a postaveni téla. Panev je nad stojnou

nohou.

2.5.4. Grand pirouettes ukoncené zplisobem fouetté

Toto provedeni grand pirouette vyzZaduje brilantné zvladnuté fouetté
na volnosti, které bylo dale vypracovano pfi tour lent ukonlené zplsobem
fouette.

ZpUsob ukonéeni mize byt na relevé, do demi-plié s pazemi ve 3. pozici’*
nebo do urcené zavérecné pozy.

Diraz je kladen na dokonéeni pirouette do daného bodu, aZ poté se té&lo
zaCne pretacet formou fouetté. V této fazi je nutné zvysit protitah v téle, zvysit
poloSpicku a drzet kro¢nou nohou v jednom bodé, ve kterém se pomysiné
zvysuje. Nejcastéjsi formou je grand pirouette v poloze a la seconde en dedans

ukoncena do 1. arabesque.

Hudebni rozdé&leni je stejné jako v grand pirouettes ukoncené zplsobem

demi-rond de jambe.

74 Z mé pedagogické praxe studenti |épe drzi protitah v téle s ukonéenymi pazemi

ve 3. pozici. Obdobné je tomu tak s relevé, na kterém je grand pirouette zplisobem
fouetté ukonceno. Télo nema tendenci se predklanét a udrzi protazenou vertikalni osu
bez povoleni zadového svalstva.
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Priklad provedeni grand pirouette en dedans v poloze a la seconde

ukoncené v 1. arabesque
T 4/4

VP - velka pdza croisé derriere, bod 8

Preparace - 2 takty: preparacni port de bras pro grand pirouette en dednas

1.T.:
prvni a druha 1/4: ,,a“ - prohloubeni dem-plié na PN
~raz a dva" - grand pirouette en dedans v poloze
a la seconde s pazemi ve 3. pozici
treti Va: ~a" - zvySeni protitahu a polosSpic¢ky PN v poloze
a la seconde en face, pocatek fouetté
~LFi" - fouetté do 1. arabesque do demi-plié, bod 3

ctvrtd Va: ~CtyF" - prohloubeni demi-plié

Zavér — 2 doby: zavér do V. pozice épaulement croisé bod 2

Pripominky k provedeni

- dodrZeni zakladnich principd grand pirouettes a spravného postaveni téla
ve velkych p6zach

- v momenté provedeni fouetté dochazi ke zvyseni protitahu v téle, zvyseni
relevé na SN, KN se co nejdéle udrzuje zafixovana v jednom bodé smér
en dehors s pomysinym zvySovanim se, vnitini rotatory jsou aktivni

- paze prechazi nejkratsi cestou z jedné pozy do druhé

- dbame na udrzeni osy téla nad stojnou nohou. Zejména pri fouetté

je nebezpecdi preneseni vahy za KN.
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2.5.5. Grand pirouettes ukoncené s pirouette v poloze retiré

Tento druh pirouette vypracovava silu kro¢né nohy. Pirouette v poloze
retiré se provadi po grand pirouette z demi-plié. Lytko, chodidlo a celd stojna
noha ziskava novou moznost k posileni. Stojna noha schazi v dané pdze z relevé
(z grand pirouette) do demi-plié - prfiprava pro tour s kro¢nou nohou v poloze

retiré a nasledné& provadi dva a vice obratd.

Nejcastéjsi formou je grand pirouette v 1. arabesque en dedans ukoncena
s pirouette en dedans a grand pirouette v poloze a la seconde en dedans
ukonéend s pirouette en dedans. Zavér pirouette v poloze retiré mize byt

do V. pozice, do oteviené pdzy nebo do demi-plié v pdze s naslednym relevé.

Hudebni rozdéleni:

1. s grand port de bras na 4 takty 4/4 - 2T grand port de bras, 2 doby grand
pirouette, 2 doby demi-plié na SN, 2 doby pirouette v poloze retiré, 2 doby zavér.
VSe se provadi na tézkou dobu.

2. s grand port de bras na 2 takty 4/4 - 1T grand port de bras, grand pirouette
na ,raz", demi-plié na SN na ,a", pirouette v poloze retiré na ,dva"“, zavér na ,tfi

a Ctyr"

Priklad provedeni grand pirouette en dedans v 1. arabesque ukoncené
S pirouette en dedans v poloze retiré

T 4/4

VP - V. pozice épaulement, bod 8, paze v pripravné poloze

Preparace - 2 doby:

prvni Va: ~a" - paze nadech
~raz" - paze 1. pozice, pohled do P dlané&, vysun P nohy
vpred

druhd Va: ~dva®™ - tombé do Siroké IV. pozice smér croisé devat, PN
v demi-plié, LN dopnutd v koleni, chodidlo na podlaze, LP

2. pozice, pohled en face, vaha nad P nohou

1.T.:

prvni Va: ~a" - prohloubeni demi-plié na P noze

107



~raz" - grand pirouette en dedans v 1. arabesque
druhd Va: ~a" - demi-plié v 1. arabesque bod 2 - pfiprava
pro naslednou pirouette

w

~dva“™ - aktivni pfilozeni L nohy do polohy retiré derriere,
double pirouette en dedans, paze ve 3. pozici

treti Va: ~a" - pokracuje pirouette en dedans
~Fi" - zavieni LN do V. pozice vpred, bod 2

Ctvrta Va: ~CtyF" - dopnuti kolen, postaveni épaulement bod 2

Pripominky k provedeni
- grand pirouette je v souladu se zakladnimi principy provedeni
- demi-plié se vzdy provadi nad stojnou nohou, kro¢na noha se v arabesque
zvysSuje, zadové svalstvo se nepovoli. Naopak temeno hlavy se zvysuje
do stropu a celé télo je v protitahu.
- kro¢na noha se do polohy retiré ostre pfilozi ve chvili, kdy stojnd noha
prechazi na relevé
- paze, kro¢nda noha do polohy retiré, stojnd noha relevé - vSe se
koordinované v jednu chvili dostane do danych poloh
- odrazové demi-plié je vzdy hluboké a vaha je striktné nad prsty stojné nohy
- pirouette v poloze retiré — en dehors vede stehno a koleno kro¢né nohy,

en dedans je aktivni stojna pata
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2.6. Pas de bourrée en tournant

Pas de bourrée patfi mezi vazebné prvky. Umoznuje plynuly pfechod mezi
jednotlivymi pohyby a v provedeni en tournant mize slouzit jako preparace
k pirouettes’> nebo skokim. V&echny pas de bourrée je moZno provadét
en tournant a existuje mnoho variant. Z dlvodu rozsahu diplomové prace
se budu vénovat pouze tfem zakladnim formam, které se provadéji en tournant -
pas de bourrée simple, pas de bourrée ballotté a pas de bourrée

dessus-dessous.’®

Pro pas de bourrée en tournant plati stejnd pravidla jako
pri pas de bourrée na misté. Prechazeni z jedné nohy na druhou je plynulé
s aktivnim a presnym prikladanim do poloh s.l.c.d.p., relevé je co nejvyssi. Dolni
koncetiny se nikdy nepotkaji ve stejnou chvili na podlaze. Paze jsou v koordinaci
s dolnimi koncetinami podle toho, o jaky druh pas de bourrée se jedna.

Pas de bourrée en tournant se provadi kolem své osy, hlava zlstava
co nejdéle obracena do bodu 1, pak se svizné otadi s trupem bez jakéhokoliv
Uklonu. Je dlleZité vénovat pozornost dostateénému vytoéeni v kyéelnich
kloubech a v chodidle jeZ prikldda s.l.c.d.p. Dale zdlrazfiujeme aktivitu paZi,

které jsou stale pevné zasazené v lopatkach a cti stfredovou linii téla.

Jako u kazdého nového prvku je dllezité nejdiive pas de bourrée
en tournant vyudit zvlast pro ziskani dostate¢né stability a koordinace. Az poté je
mozno ho pridat do kombinace napriklad v adagiu, battement tendu

nebo v kombinaci s pirouettes a skoky.

Odlisnosti v jednotlivych metodikach se tykaji predevsim provedeni prvni
Casti pas de bourrée. A. ]J. Vaganovova’’/ vyuziva jako vychozi polohu polohu
sur le cou-de-pied nebo otevienou polohu, ze které dolni koncetina nastupuje

nejkratsi cestou na s.l.c.d.p.. Autorka Suki Schorer’® zacind pas de bourrée

75 VAGANOVOVA, A.]. Zéklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 46 s.

76 TARASOV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 212-213

7 VAGANOVOVA, A.l. Zaklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 46 s.

7 SCHORER, Suki. Balanchine Technique. 1. vyd. New York, Alfred A. Knopf, Inc., 1999,
275 s.
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en tournant en dedans zplsobem rond de jambe z polohy dégagé a la seconde,
ktery konéi prechodem pres V. pozici do polohy s.l.c.d.p. a nasleduje

pas de bourrée en tournant.

2.6.1. Pas de bourrée simple en tournant
Pas de bourrée simple se téz nazyva pas de bourrée s vyménou dolnich

koncetin’® nebo pas de bourrée de c6té.80

Pro snadnéjsi orientaci v prostoru se nejprve vyucuje pas de bourrée
simple en tournant z bodu 1 do bodu 5 en dehors a en dedans. Hlava se v tuto
chvili otaci soucasné s télem, tudiz vede smér.

Poté se provadi pas de bourrée en tournant s otocenim o cely obrat
en dehors a en dedans. Zprvu se zacind a konci en face, nasledné je pripravna

a zavérecna poloha v natoceni épaulement croisé.

Dllezitym bodem pfi provedeni pas de bourrée simple en tournant je,
Zze s druhou vymeénou sur le cou-de-pied je télo dotocené do sméru, ve kterém

nasleduje posledni coupé.

Princip otoceni hlavy se v jednotlivych metodikach lisi. N. I. Tarasov®!
zadrzuje pohled co nejdéle do bodu 1 a nasledné se plynule, avSak svizné,
preto¢i po sméru provedeni en tournant zpét do bodu 1 nebo cti zavérecné
postaveni téla v épaulement. V provedeni G. W. Warren8? pohled vede smér
en tournant, necti pomysiny princip otoeni hlavy do jednoho bodu jako

pfi pirouettes.

Rozdily v jednotlivych metodickych pfiruckach nejsou pouze v principu
otaceni hlavy, ale i v celkovém provedeni. N. I. Tarasov uvadi pretoceni

pri druhém a tretim s.l.c.d.p. o polovinu kruhu. G. W. Warren vsSak popisuje

79 VAGANOVOVA, A.]. Zklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 44 s.

8 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 220-221 s.

81 TARASOV, Nikolaj IvanoviC. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 212 s.

8 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 222-223 s.
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oto¢eni o 1/4 kruhu pri kazdém s.l.c.d.p. v provedeni, kdy je pocatecni
a zavérecna poloha v natoceni épaulement s konecnou polohou dolnich koncetin
v V. pozici.

Podle N. I. Tarasova se pritretim prechodu na s.l.c.d.p. télo dostava
do zavérecného postaveni téla épaulement, ve kterém provadi posledni vyménu
s.l.c.d.p. Priklanim se k této varianté z hlediska aktivity dolni koncetiny,
kterd musi byt ve treti fazi s.l.c.d.p. v kycelnim kloubu maximalné vedena

smérem en dehors, a tim vypracovava vytoceni a silu v kycelnich kloubech.

Varianta pas de bourrée simple en tournant urcena divkam na Spickach
se nazyva pas de bourrée piqué.®3 Jedna se o pas de bourrée simple s druhym

a tretim prilozenim do polohy retiré devant nebo derriere.

Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 2/4 - preparace z V. pozice do polohy s.l.c.d.p. do demi-plié. Prilozeni
do polohy s.l.c.d.p. na relevé na ,raz", druhé s.l.c.d.p. na relevé na ,dva"“, tombé
do polohy s.l.c.d.p. na ,raz", vydrz v demi-plié na ,dva"

2. 1 takt 2/4 - prilozeni nohy do polohy s.l.c.d.p. do demi-plié na ,a“, ,raz"

w

vyména s.l.c.d.p. na relevé, ,a“ vymeéna s.l.c.d.p. na relevé, ,dva“ vyména

s.l.c.d.p. do demi-plié

Priklad provedeni pas de bourrée simple en tournant en dehors
T2/4
VP - V. pozice épaulement croisé, paze v pripravné poloze, pohled en face

Preparace - 1 takt:
prvni Va: ~raz" - vysun LN vzad, paze do 1. pozice, pohled do P dlané

w

druhd %a: ,dva LN priloZzeni s.l.c.d.p. vzad, soucasné hluboké demi-plié

na PN, LP se otevie do 2. pozice, PP v 1. pozici, pohled en face

1.T.:
prvni Va: ~a" - prohloubeni demi-plié na stojné noze

~raz" - coupé na relevé (P noha s.l.c.d.p. vpred) s 1/4 obratem

8 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 222-223 s.
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do bodu 6 - obrat en dehors, L paze podchvatem do 1. pozice,
pohled se co nejdéle zadrzuje en face

druha va:  ,a“ - coupé s 1/2 obratem do bodu 2 (L noha s.l.c.d.p. vpred)
~dva™ - coupé do demi-plié na misté (P noha s.l.c.d.p vzad),

otevreni P paze do 2. pozice, pohled do bodu 1

Zavér — 1T: zavér do V. pozice

Pripominky k provedeni

- vymeéna s.l.c.d.p. se provadi pres Uzkou V. pozici

- dodrzeni provedeni druhého s.l.c.d.p. spole¢né s en tournant

- télo je pevné a kompaktni

- dodrzeni hudebniho rozdé&leni a zékladnich principl pas de bourrée simple
- vnitfni rotatory jsou aktivni po celou dobu provedeni zvlasté v zavéru

pas de bourrée

- vaha téla se pravidelné prenasi z nohy na nohu

- paze se pfi prvnim s.l.c.d.p. na relevé z 6. polohy aktivné zaviraji

do 1. pozice, ve které probiha en tournant

2.6.2. Pas de bourrée ballotté en tournant

Pas de bourrée ballotté, téz nazyvano pas de bourrée en avant

a en arriére,8 je pripravou pro skok pas ballotté, proto je vyuka jeho spravného

principu velice dllezita. V provedeni en tournant se zachovavaji véechny zakladni

principy pas de bourrée ballotté. NejcastéjSi formou je otoceni o 1/4 obratu

do bodu 4, 6, 8, 2 en dehors. Dale se provadi s obratem o 1/2 s kro¢nou nohou

na zemi, ve vysce 45° a 90°.

Hudebni rozdéleni je stejné jako pri pas de bourrée simple en tournant.

8 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press

of Florida, 1989, 220 s.
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Priklad provedeni pas de bourrée ballotté en tournant
T2/4

VP - V. pozice épaulement croisé, bod 8, P noha vpredu, paze v pripravné poloze

Preparace - 1 takt:

prvni Va: ~raz" - vysun L nohy vzad, paze do 1. pozice, pohled do P dlané

druhd %: ,dva"“ - L noha prilozeni s.l.c.d.p. vzad, soucasné hluboké
demi-plié na stojné noze, L paze se otevie do 2. pozice, pohled

pres P rameno

1.T.:

prvni Va: ~a" - prohloubeni demi-plié na stojné noze
~raz" - pas de bourrée do polohy en avant - coupé pres Uzkou
V. pozici na relevé (P noha s.l.c.d.p. vpred) s 1/4 obratu
do bodu 2, L paze podchvatem do 1. pozice

druhd %: ,a" - prechod na P nohu na relevé, L noha ostré s.l.c.d.p. vzad
~dva™ - prechod pres pres Uzkou V. pozici na L nohu do demi-plié,
P noha se pres développé otevre do polohy effacé devant do vysky
45° - mala pbéza effacé devant v demi-plié, P paze do 2. pozice,
pohled pres levé rameno, bod 8

2.T.:

prvni Va: »a" - prohloubeni demi-plié na stojné noze
~raz" - pas de bourrée do polohy en arriére - P noha k L
do V. pozice na relevé coupé - L noha s.l.c.d.p. vzad s 1/4 obratu
do bodu 4, P paze podchvatem do 1. pozice

druhd %: ,a" - pfechod na L nohu na relevé, P noha ostré s.l.c.d.p. vpred
~dva“ - prechod pres pres uUzkou V. pozici na nohu do demi-plié,
L noha se pres développé otevie do polohy effacé derriere
v demi-plié do vysky 45°, P paze v 1. pozici, L ve 2. pozici, pohled

pres vysku pres P pazi diagonalné dold

S timto hudebnim rozlozenim pokracujeme pas de bourrée ballotté do bodu 6, 8,
2.

Zavér — 1T: zavér do V. pozice
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Pripominky k provedeni

- dodrzeni zakladnich principl pas de bourrée ballotté véetné postaveni hlavy
a pazi

- vymeéna s.l.c.d.p. pres IV. pozici je vedena po pfimce

- pas de bourrée en avant se provadi s hrudnim zaklonem a pohledem pres pazi
stojné nohy, pas de bourrée en arriere s trupem v protazeni s pohledem rovné
pres vysku.

- obrat se provadi soucasné s prvni vyménou s.l.c.d.p

- spusténi do demi-plié je vzdy mékké, plynulé

2.6.3. Pas de bourrée dessus-dessous en tournant

Pas de bourrée dessus-dessous en tournant8> slouzi Casto jako preparace
k pirouettes. Dale se pouzivda v naroc¢néjSich kombinacich s renversé
nebo s grand pirouettes. Napriklad pas de bourrée dessus en tournant s grand
pirouette en dehors v poloze attitude derriere nebo pas de bourrée dessous

en tournant s grand pirouette en dedans v poloze attitude devant.

Pas de bourrée dessus-dessous en tournant se provadi o 1/2 obratu
nebo o cely obrat. Paze dodrzuji zdkladni principy provedeni jako
pfi pas de bourrée dessus-dessous. Hlava je pfi prvni vyuce vpred, poté se otaci

za pazemi.
Hudebni rozdéleni je stejné jako pri pas de bourrée simple en tournant.

Priklad provedeni pas de bourrée dessus-dessous o cely obrat
T 2/4

VP - V. pozice épaulement croisé, bod 8, P noha vpredu, paze v prfipravné poloze

Preparace - 1 takt:

prvni Va: ~Faz" - vysun LN do polohy pointé derriére, paze do 1. pozice,
pohled do P dlané

druhd %: ,dva"“ - pretoCeni en face - LN prechazi do polohy a la seconde

do vysky 45° pres s.l.c.d.p. vzad, demi-plié na stojné noze, paze

85 VAGANOVOVA, A.J. Zaklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 46 s.

114



1.T.:

prvni Va:
druha %:
2.T.:

prvni Va:
druha v:
Zavér - 1T:

2. pozice allongé, pohled za LP

~raz" - coupé pres Uzkou V. pozici, LN relevé (PN s.l.c.d.p.

vzad) bod 4, paze podchvatem do 1. pozice

»a" - prechod na PN na relevé, LN ostré s.l.c.d.p. vzad, bod 6
~dva“ - prechod pres pres Uzkou V. pozici na LN do demi-plié,

PN se pres développé otevie do polohy a la seconde do vysky 45°

en face, paze 2. pozice, pohled do P dlané

~raz" - PN do V. pozice vzad - relevé, LN coupé na s.l.c.d.p.

vpred, paze se zaviou do 1. pozice, bod 4

~a" - prechod na LN na relevé, PN ostré s.l.c.d.p. vpred, bod 6
~dva™ - prechod pres pres Uzkou V. pozici na P nohu do demi-plié,
LN se pres développé otevie do polohy a la seconde do vysky 45°

en face, paze 2. pozice allongé

zavér do V. pozice

Pripominky k provedeni

- dodrzeni zdkladnich principG pas de bourrée dessus-dessous

- dodrzeni hudebniho rozdéleni

- en tournant se provadi kolem své osy, ne z mista

- pretoceni probiha soucasné s prvnim s.l.c.d.p., s relevé na stojné noze

a s prevedenim pazi do 1. pozice

- obrat je plynuly, nikde se nezastavuje
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2.7. Grand fouetté effacé en face

Grand fouetté effacé en face® je narocny prvek z hlediska koordinace.
Vyzaduje dokonale vyucené grand fouetté en dehors a en dedans na volnosti, silu
a pruznost dolnich koncetin, pevnost v kycelnich kloubech pfi jejich rotaci

a vypracovanou stabilitu na jedné noze.

Pfipravna poloha pro grand fouetté effacé en face se provadi z V. pozice
épaulement, ze zalozené kroc¢né nohy croisé vzad. Nasledna poloha effacé

se provadi pres V. pozici, z kroku, nebo pres coupé.

Provadime smérem en dehors a en dedans, ktery se urcuje podle pohybu

kro¢né nohy.

Provedeni EN DEHORS

Provadi se z demi-plié s kroCnou nohou v poloze attitude effacé devant
ve vySce 45°, Paze jsou v malé pdéze effacé, pohled je do dlané paze,
ktera je v 1. pozici, trup je naklonén mirné vpred smérem ke zdvizené noze.
Kro¢nda noha pokracuje pres polohu a la seconde en face ve vysce 90° a vysSe
na celé noze nebo na relevé. Paze se soucasné vynese z 1. do 3. pozice
s pohledem vpred. Nasleduje plynulé pretoCeni trupu, kroc¢nd noha je vedena
pres écarté derriere do polohy arabesque nebo attitude effacé derriere na celé
noze, do demi-plié nebo na relevé. Paze se plynule prevadéji do velké pozy

effaceé.

Provedeni EN DEDANS

Provadi se z polohy attitude effacé derriére ve vysSce 45° v demi-plié. Paze
jsou v malé poze effacé, trup se mirné zaklani ke zdvizené noze, pohled
do strany pres pazi, ktera je v 1. pozici. Kro¢na noha dale pokracuje pres polohu
a la seconde en face ve vysce 90° a vysSe na celé noze nebo na relevé do velké
pozy effacé devant na celé noze, do demi-plié nebo na relevé.

Paze, ktera byla v 1. pozici se soucasné s prevadénim KN do polohy a la seconde,

8 WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 210 s.
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spousti do pripravné polohy a vynasi se do 2. pozice, ve které z{stava. Druhd
paze se prevadi do velké pdézy effacé devant v momenté pretaceni trupu a KN

z polohy a la seconde do velké pdzy effacé devant.

Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 4/4 - ,raz" poloha effacé, ,dva" poloha a la seconde, ,raz" poloha
effacé, ,dva" vydrz

2. 1 takt 4/4 - ,raz" poloha effacé, ,a" poloha a la seconde, ,dva"“ poloha effacé,
.dva" vydrz

3. 2 doby 4/4/ - ,a" grand fouetté effacé en face, ,raz" zavérecna pdza effacé

Priklad provedeni grand fouetté effacé en face en dehors
T 4/4

VP - P noha zalozena v poloze croisé derriére, paze ve snizené 2. pozici, bod 2

1.T.:
prvni Va: ~raz" - PN krok do strany do demi-plié, L noha se zdvihne
do polohy effacé devant do vysky 45°, paze v malé pdze effacé,
télo se soucasné mirné nakloni dopredu ke zdvizené noze
druhd %:  ,a" - L noha se dopina smérem effacé devant na 45°, plié
se prohlubuje, nasledné je krocna noha vedena do polohy
a la seconde ve vysSce 90° en face soucasné s L pazi,
kterd se z 1. pozice zveda do 3. pozice, PN se zveda na vysoké
relevé, nasleduje rotace téla pres velkou pdézu effacé derriere
na releve,

~dva™ - velka pdza attitude derriere v demi-plié

Zavér - 2 doby: zavér do V pozice, croisé
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Pripominky k provedeni

- po celou dobu provedeni prvku se obé nohy vytaceji v kycelnich kloubech
en dehors. Zvlastni dlraz klademe na aktivitu stojného chodidla a na jeho
véasné vytoceni.

- v poloze effacé jsou boky v jedné roviné pod rameny

- ve fazi zdvihu kro¢né nohy do polohy a la seconde je paze propojena
neviditelnym provazem - paze zdviha nohu

- schazeni do demi-plié se provadi tahem

- paze plynule prechazi z jedné polohy do druhé

- provedeni grand fouetté effacé en face je plynulé, tahem a bez zastaveni
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2.8. Battement divisé en quarts

Battement divisé en quarts je ustdlenou formou v metodice klasického
tance.8” Je to soubor pohybl, které vypracovavaji stabilitu, silu kroéné nohy,

koordinaci, orientaci v prostoru a kontrolu nad vlastnim télem.

Pfed vyukou tohoto prvku musi mit studenti na volnosti zvladnuté
battement développé do demi-plié a na relevé na volnosti.

Battement divisé en quarts se zarazuje do adagia jako jeden z prvnich
prvkl na volnosti,8 ale pro jeho technickou naro¢nost mohou byt zakladni

principy vysvétleny u tyce.

Pfed prvni vyukou battement divisé en quarts s kro¢nou nohou en l'air
doporucuji formu s kro¢nou nohou na zemi. Studenti si osvoji koordinaci celého
téla, pociti dileZitost protitahl a vahy téla nad stojnou nohou.

Poté prejdeme k vyuce s kro¢nou nohou ve vysce 45° a v minimalni vysi 90°.

Battement divisé en quarts je vyucovan s obraty na stojné noze o 1/4
obratu do stén, poté do rohd, o 1/2 obratu do st&n, poté do rohd. Vrcholnym
provedenim je battement divisé en quarts o cely obrat, ktery mlZe byt nazyvan
grand pirouette. Provadi se na celé noze en dehors a en dedans. Po dikladném

vyuceni se pridava relevé.

Battement divisé en quarts se provadi dvéma zpusoby:
1) zplsobem demi-rond de jambe en dehors a en dedans8®

2) zplsobem fouetté en dehors a en dedans®

7 VAGANOVOVA, A.J. Zaklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 31 s.

8 TARASOV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 203 s.

8 VAGANOVOVA, A.). Zaklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 31 s.

% TARASOQV, Nikolaj Ivanovic. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 202 s.
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2.8.1. Battement divisé en quarts zplisobem demi-rond de jambe
Provedeni EN DEHORS

VP - V. pozice en face, PN vpredu, paze v pripravné poloze, pohled en face.
KN provede développé do polohy devant do vysky 90°, paze se soucasné
vynesou do 1. pozice s pohledem do P dlan&. Développé mize byt ukon&ené
na dopnutou stojnou®! nohu nebo do demi-plié.?2 Pokud je ukonceni na dopnuté
koleno nasleduje demi-plié na SN.

Poté se SN dopind soucasné s otocenim téla o 1/4 obratu en dehors
do bodu 3. Kro¢na noha se zaroven odvede do polohy a la seconde, paze
se oteviraji do 2. pozice. Hlava je s pohledem vpred. Nasleduje pfilozeni kro¢né
nohy na retiré do polohy ze strany kolene, paze se zaviou do 1. pozice
a pokracuje druhé battement divisé en quarts o 1/4 obratu do bodu 5, 7, 1.
Ukonceni je do V. pozice s kro¢nou nohou vzadu, postaveni en face.

Pohyb pazi, krocné a stojné nohy se provadi soucasné. Ve chvili, kdy se
kro¢na noha odvede do polohy a la seconde, paze jsou ve 2. pozici, stojnd noha
je maximalné propnutd v koleni. Vaha téla je po celou dobu nad prsty stojné
nohy. V prib&hu demi-rond de jambe vénujeme zvySenou pozornost stiedové

linii téla, kolem které se battement divisé en quarts provadi.

Provedeni EN DEDANS

Princip provedeni je stejny jako v prUib&hu battement divisé en quarts
en dehors. Kro¢nd noha se z V. pozice vzadu vynese zplsobem développé
do polohy derriere do vysky 90°. Nasledny obrat o 1/4 do polohy a la seconde
je ve sméru en dedans. Pokud je LN kro¢nad, prvni obrat se z postaveni en face
provede do bodu 3. Zavér se provadi do V. pozice s krocnou nohou vpredu,

postaveni en face.

Hudebni rozdéleni:

1. 2 takty 4/4 - 3 doby battement développé, 1 doba demi-plié na SN, 2 doby
demi-rond de jambe, 2 doby vydrz v poloze a la seconde

2. 1 takt 4/4 - 2 doby développé, ,a"“ demi-plié¢ na SN, 1 doba demi-rond

de jambe, 1 doba vydrz v poloze a la seconde

°l WARREN WARD, Gretchen. Classical Ballet Technique. 2. vyd. Florida: University Press
of Florida, 1989, 172 s.

92 TARASOQV, Nikolaj Ivanovi¢. Klasicky tanec. 1. vyd. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, 203 s.
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Priklad  provedeni

battement divisé en quarts en dehors

zplsobem demi-rond de jambe

T 4/4

VP - V. pozice en face, P noha vpredu, paze v pripravné poloze

1.T.:

prvni, druhd, treti v:

Ctvrta Va:
2.T.:

prvni, druha a:

treti, ¢tvrta Va:
3.T.

prvni, druha Va:

treti Va:

Ctvrta Va:
4.T.

prvni, druhd Va:

treti, ¢tvrta Va:

~raz, dva, tFi" - PN développé devant do vysky 90°,
paze se vynesou do 1. pozice, pohled vpred do dlani

~CtyF" - demi- plié na LN

~raz, dva"“ - odvedeni PN do polohy a la seconde, LN
se soucasné dopina, télo se pretodi do bodu 3, paze
se prevedou do 2. pozice, pohled vpred

~tFi, CtyF" - vydrz

~raz, dva“ - PN se prilozi do polohy retiré, paze se
zaviraji do 1. pozice

~F" - otevieni PN do polohy devant na 90°

do bodu 3

~CtyF" — demi-plié na LN

~raz, dva™ - odvedeni kro¢né nohy do polohy
a la seconde, stojna se doping, télo se soucasné
pretoci do bodu 5, paze do 2. pozice

~tFi, CtyF" - vydrz

Pokracujeme dale do bodu 7, 1.

Zaveér — 2 doby: zavér PN do V. pozice vzad
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Pripominky k provedeni

- dopinani kro¢né nohy, odvedeni demi-rond de jambe, obrat a otevieni pazi
probiha soucasné

- v prib&hu demi-rond de jambe dbdme zvy$ené pozornosti na stojnou
stranu. Je pevna, v aktivnim protitahu, paze jsou pevné zasazeny
v lopatkach, chodidlo se odtlacuje od zemé&, temeno se zvySuje ke stropu.

- kro¢nd noha je v poloze a la seconde zasazena v kycelnim kloubu,
v maximalni tenzi

- vaha téla je po celou dobu nad stojnou nohou

- ramena, zebra, boky jsou v jedné roviné nad sebou

- pohled a hlava je vpred nebo do dlané, nikam se neodvadi

- pti provedeni en dedans dbdme na zvy&enou aktivitu stojné nohy v pribé&hu
demi-rond de jambe. Pata se posouva vpred ihned s pocatkem demi-rond
de jambe

- KN se v demi-rond de jambe vede v jedné vysce

2.8.2. Battement divisé en quarts zplisobem fouetté
Provedeni EN DEHORS

V. pozice en face, L noha vpredu, PN provede développé do polohy derriere
do vysky 90° do demi-plié nebo na dopnutou stojnou nohu, paze se vynesou
do 1. pozice. Nasleduje dopnuti stojné nohy spole¢né s pretocenim téla
do bodu 3. Prava noha rotuje v kycelnim kloubu smérem en dehors, Spickou je
zafixovana v bodé 5 (fouetté), do polohy a la seconde, paze se prevadéji
do 2. pozice. Déle se kro¢na noha prilozi do polohy retiré do polohy ze strany
kolene, paze se zaviou do 1. pozice. Nasleduje développé do polohy derriere
do vysky 90°. Kro¢na noha sméruje do bodu 7. Takto pokracujeme s otevienim
kro¢né nohy do bodu 1 a 3. V zavéru se kroc¢na noha zavre do V. pozice vpred

v postaveni en face.

Provedeni EN DEDANS

Princip provedeni je stejny jako v en dehors. Kro¢na noha se z V. pozice
vpredu vynese do polohy devant. Nasleduje fouetté en dedans do polohy
a la seconde. Pokud je PN kroc¢nd, prvni obrat se provadi z en face do bodu 7.

V zavéru se kro¢na noha zavre do V. pozice vpred.
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Hudebni rozdéleni je stejné jako v battement divisé en quarts zplsobem

demi-rond de jambe.

Priklad provedeni battement divisé en quarts en dehors zpGsobem fouetté
T 4/4

VP - V. pozice en face, L noha vpredu, paze v pripravné poloze

1.T.:

prvni, druhd, treti %: ~raz, dva, tFi" - PN développé derriere do vysky 90°,
paze se vynesou do 1. pozice, pohled vpred do dlani

Ctvrta Va: ~CtyF" - demi- plié na LN

2.T.:

prvni, druha va: ~raz, dva“ - fouetté en dehors, trup do bodu 3,
P bod 5, paze se oteviou do 2. pozice

treti, Ctvrtd Va: ~tFi, CtyF" - vydrz

3.T.

prvni, druha a: ~raz, dva“ - PN se prilozi do polohy retiré, paze se
zaviraji do 1. pozice

treti Va: ~FIY - otevieni PN do polohy derriere do vysky 90°
do bodu 7,

ctvrtd Va: ~CtyF"* — demi-plié na LN

4.T.

prvni, druha a: ~raz, dva"“ - fouetté en dehors, trup do bodu 5,
PN bod 7

treti, Ctvrtad Va: tFi, CtyF" - vydrz

Déle pokracuje battement divisé en quarts s otevienim KN do bodu 1 a 3.
Zavér - 2 doby: zavér PN do V. pozice vpred

Pripominky k provedeni

- fouetté se provadi soucasné s otevienim pazi z 1. do 2. pozice

- v prib&hu fouetté se KN drzi s propnutou &pi¢kou v jednom bod&, dbame
na to, aby se nesnizovala a radné se zasadila do kycelniho kloubu

- zvySenou pozornost vénujeme stojné strané. Je pevna v aktivnim protitahu.
Fouetté pomysiné zacina pohyb.

- vaha téla je stale nad prsty stojné nohy

- paze ve 2. pozici hliddme pevné zasazené v lopatkach
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Zaveér

V diplomové praci jsem se vénovala rozboru novych prvk( a la barre
a au milieu vyucovanych ve stredni etapé studia osmileté tanecni konzervatore.
Tato etapa je pro studenty velice naro¢na z hlediska obtiznosti novych prvkd.
Vypracovava dokonalou koordinaci, pevnost vnitfniho stabilizacniho systému,
ktery dava oporu pfi tour lent a grand pirouettes, silu v dolnich koncetinach,

ale také pohybovou inteligenci a preciznost provedeni.

Hlavnim cilem vyuky stfedni etapy je pfipravit studenty k posledni fazi
studia pfed nastupem na profesiondlni dréhu. Ddraz je kladen nejen na osobité

provedeni daného prvku, ale také na rozvoj tanecnosti, ladnosti a estetiky.

Analyza jednotlivych prvkd pedagoga obohacuje o podrobnou metodickou
znalost. Samotny pedagog musi o pohybu premyslet a sdm na sobé aplikovat
spravné principy provedeni. Velmi casto procteni metodickych prirucek nestaci,
je zapotrebi vyzkouset principy kazdého prvku na vlastnim téle. Zaroven
je ukolem pedagoga ve studentech podnécovat motivaci k vlastnimu
sebezdokonalovani. K dosaZeni tohoto cile miZe pedagog vyuZit pochvalu nebo

jinou formu pozitivni motivace, video ukazku a fotografie.

V zavéru bych rada citovala slova A. J. Vaganovové:®3 ,Zakyné, které mé
dlouho nevidély, shleddvaji v mém vyudovani pokrok a vyvoj. Cim je to
zplsobeno? Neustdlym sledovanim pfedstaveni nového typu. VZdyt Zivot kolem
nads neustale roste, stdle se pohybuje vpred. Proto radim sledovat Zivot

a sledovat uméni.

9 VAGANOVOVA, A. J. Zklady klasického tance. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, n. p., 1980, 11 s.
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