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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace na téma Spolecny kontext v praci tanecnika a
sportovce je nalezeni spole¢nych okruhd, vlastnosti a navykd v Zivoté taneénikt a
sportovcl. V rdmci prace predstavuji historicky kontext dvou zakladnich taneénich
technik — klasického a moderniho tance, a vybranych sportovnich aktivit - atletiky,
gymnastiky, fotbalu a hokeje. V druhé casti prace se zabyvam rozhovory s
vyznamnymi osobnostmi tance a sportu, se kterymi jsem sestavila jednotlivé
otazky, které se dotykaji tanecniho ¢i sportovniho vyvoje, stylu zivota, prace,
fyzické a psychické kondice, stravy, odpocinku, regenerace atd., a z nichz vychazi
spole¢né kontexty, pozitiva a negativa. K jednotlivym otdzkam také prikladam
vlastni zkusenosti a ziskané informace mi jsou cennym poucenim pro osobni
pedagogicky a trenérsky rdst.

Abstract

The goal of my bachelor thesis titled Common contexts in dancer's and
athlete's work is to find mutual sectors, features and habits in a dancer’s and
sportsman’s life. Within this topic I present the historical context of the two
fundamental dancing techniques - classical and modern dance, and selected sport
activities - athletics, gymnastic, football and ice-hockey. The second part of my
thesis consists of interviews with some of the significant names related to both
dance and sport, with whom I have put together individual questions which have
an effect on dance or sport development, lifestyle, work, physical and mental
condition, diet, relaxation, regeneration etc., and from which arise the common
contexts, positives and negatives. To every single question I also add my own
experience and the gained information are a valuable lesson for my personal
pedagogical and coaching growth.
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1. Uvod

Téma bakalarské prace vzniklo diky mym castym navstévam na fotbalovych
zapasech, kde jsem mimo jiné pozorovala svého pritele, ktery se fotbalu vénuje
jiz od détskych let. Kromé zdpast jsem sledovala fotbalové tréninky, nad kterymi
jsem premyslela z hlediska stavby, kompozice a vlastniho pribéhu. Vzhledem k
mému celozivotnimu zajmu o studium tance a zajmu o gymnastiku, kterou
soucasné i vyuluji, jsem si vsimla spoleénych okruhl pojicich sportovce a
tanecniky. Na zdkladé toho jsem se rozhodla timto tématem hloubé&ji zabyvat. V
mé bakalarské praci se pokusim objasnit spolecné prvky a souvislosti, negativa a
pozitiva jednotlivych oblasti a celkovy vliv sportu a tance na zivot ¢lovéka.

V prvni ¢asti nejprve predstavim historické souvislosti jednotlivych tanecnich
technik klasického a moderniho tance a vybranych sportovnich aktivit — atletiky,
gymnastiky, fotbalu a hokeje. Dale se budu zabyvat stravou, motivaci k Uspéchu
a také relaxaci a odpocCinkem. VSechna tato témata spolu Uzce souvisi a poukazuji
na neustaly vyvoj, kterym prochazi tanec, sport i celkové vnimani téla, které
prostrednictvim pohybu vyuzivame k fyzické a psychické ocisté.

V navazujici ¢asti se zabyvam sjednocujicimi prvky tance a sportu, které
vyplyvaji z rozhovord s osobnostmi taneéniho a sportovniho svéta. Otazky jsem
vytvofila sama na zdkladé jednotlivych Gvah o Zivotnim stylu aktérd. Zabyvala
jsem se otazkami pocatecniho impulsu pro volbu tanecni nebo sportovni ¢innosti,
narocnosti a ¢asového rozpéti tréninkl, doporucené & aplikované pohybové
pripravy pro jednotlivé pohybové aktivity, vlivu tane&niho a sportovniho Zivota na
fyzickou a psychickou stranku zivota, vlivu na celkovy zivotni styl a mysleni. Dale
jsem se vénovala otazkam spravné vyzivy, rizik a kvality osobniho Zivota. Snazila
jsem si polozit otazku, jaké dispozice musi ¢lovék pro danou aktivitu mit a zda se
da rozlisit, kterd tanecni ¢ sportovni aktivita je pro né&j naro¢néjsi. Resila jsem
otazky motivace a negativni projevy, jako je napriklad nezdrava rivalita. Dale jsem
se ptala jednotlivych aktérl na dopliikové aktivity, na jejich trenérskou ¢i
pedagogickou kariéru a soubézné porovnavala vlastni pedagogické zkusSenosti.
Posledni otdzky sméfovaly k dosazenym nebo nedosazenym cilim, raddm pro
budouci sportovce nebo taneé¢niky od zkudenych profesionall. Na zakladé odpovédi
se snazim najit spolec¢né vlastnosti, které tanec a sport poji, najit urcitou metodu,
kterou bych chtéla aktivné aplikovat do své prace s détmi v hodinach tanecni i
sportovni ¢innosti.

Doufédm, ze nové informace a poznatky ziskané pri psani mé bakalarské prace
na téma Spolecny kontext v praci tanecnika a sportovce mne obohati v mé
pedagogické ¢innosti a soucasné si tak utfibim informace z tanecniho i sportovniho
Zivota.



2. Tanec a jeho historie

Tanec je dnes spole¢nosti bran jako aktivita, doprovazena hudbou. Clovék
diky nému dokdaZe vyjadrit svoje pocity, aniz by musel pouzit slova. Tanec mize
zlepSovat naladu, muiZe pomahat formovat myslenky ¢&lovéka, ukazovat jeho
vnitfni zivot. Jiz pred mnoha tisici lety byl tanec prostiredkem ke sdélovani, lidé
vnimali rytmus i hudebni slozku. Tanec je druhem uméni. A tak jako kazdy lidsky
krok, veskera c¢innost a aktivita, ma i tanec svoji historii. Od pocatku byti se stal
kazdodenni soucasti zivota béznych lidi. Doklady o tanci zndme napfiklad jiz z
prehistorickych kreseb v jeskynich, i kdyz v tomto obdobi se jesté neda hovorit o
tanci v dnesnim pojeti.

V pravéku byl pohyb vyuzivdn kazdodenné, at uz mluvime o lovu zvifat, nebo
o vyjadFeni svych pocitd. Jakakoliv ulovend zvé&f byla oslavovéna, soucasti radosti
bylo vyuziti hlasu i energie. Oslav byla celd fada, napfiklad oslava slunovratu,
oslava dospélosti, oslava hojné Urody. Pro cely kmen ¢i tlupu byla obziva
nejdlleZit&jsi. N&které prameny dokazuji, Ze lidé v pravéku nejdfive napodobovali
tancem pravé zvirata.

Postupné s vyvojem clovéka a jeho vnimani sebe samého i svéta okolo se zacaly
objevovat tanecni prvky stale castéji. Lidé zacali opakovat tanecni pohyb, vnaseli
do néj dynamiku, cit, ladnost, a tim se tanec zacal stavat soucasti bézného zivota.
Kromé bojovych tancd si zajem ziskali i tance obfadni, ndboZenské, pohiebni. Ve
starovéku byl chrédmovy tanec pfi obfadech neoddélitelnou soucasti projevu ucty
bohim. Egyptané tancili za hudebniho doprovodu, tancem vyjadfovali pFibéhy,
které se ptihodily bohim. Egyptské Zeny tancem v prib&hu pohtebnich obfadl
vyjadrovaly smutek.

TANEC JAKO ZABAVA, RADOST A UVOLNENT

Doba Antiky je popisovana jako pocatek duchovniho vyvoje Evropy a je
inspiraci pro mnoha umeéni. Vliv na vyvoj tance mél predevsSim charakter zivota
jednotlivych civilizaci. Z obdobi Recka mame dochovadny vdazy pokreslené
tane¢nimi figurami, na kterych je jasné doloZeno, Ze pro Reky byl tanec oblibenou
a posvatnou cinnosti. Jiz v této dobé byl tanec soucasti bézného zivota, nejen pfri
obfadech a oslavach. Vzhledem k vyvoji tance ale t&chto rituall a naboZenskych
oslav zacalo ubyvat, a naopak byl tanec bran jako zabava.!

V osmém stoleti pred Kristem se zacaly poradat Olympijské hry, pfi jejichz
zahajeni recké divky tancily. S postupem cCasu se tanec dostal na takovou uroven,
Ze byl bran jako samostatné umeéni. Ziskal své misto i v divadle a byl vrcholnym
okamzikem kazdého predstaveni. Rozvoj vzdélani v Recku byl impulsem pro vznik
tanecnich skol, ale i gymnazii zameérenych na vycvik boje.

V Recku byl velmi populdrni bih vina Dionysos, na jehoZ pocest se poradaly
tanecni slavnosti.

STREDOVEK A JEHO VLIV NA TANEC

! Taneéni magazin, 2009. Dostupné z:
https://www.tanecnimagazin.cz/2009/02/06/historie-tance/



S vyvojem lidstva pfrisla i nova doba - strfedovék. V tomto obdobi se vSak
tanec dostal do velkého Upadku. Kfestané jej povazovali za néco “débelského", za
néco, co Elovéku otupi mysl. Dostal se tak do Ustrani. I tak zUstal sou¢asti b&znych
oslav, lidé jej praktikovali pri svatbach i pohrbech. Nebyl také zatracen diky
kejklitGm a trubadurtim, ktefi prispéli k udrzeni tradice, a kromé& pisni pridavali i
tanecni kroky.

Toto obdobi vSak v sobé skryvalo jesté mnohem vice. Konec dvanactého
stoleti prinesl i morové epidemie, které nejvice postihly Evropu v pozdéjSim
¢trnactém stoleti. Lidé tehdy hledali rizna fedeni, jak se nemoci zbavit. Jednou z
nich byl i tanec, a tak lidé zacali véfit povéram, Ze se tancem da zachranit i holy
Zivot. Casto tyto tance koncily az Uplnym vycerpanim.

Ve tfinactém stoleti se tanec dostaval znovu do popredi, opét se provozoval
pri béZnych slavnostech, oslavach, karnevalech. V nizSich vrstvach byl tanec bez
pravidel, Zivy a hravy, ve vyssich vrstvach byl naopak dodrzovan presny styl
taneénich krokd a pozic.

RENESANCE JAKO DOBA POKROKU

Mohutny rozvoj tanecniho umeéni nastal v Italii, kde se tanec vracel k
plvodnim antickym kofendm a stal se velmi oblibenym i ve vy$&ich vrstvach
spole¢nosti. Pozdéji se tanec zacal rozvijet ve Francii, kde vznikd tanec Volta*,
ktery byl po celé Evropé v té dobé velmi oblibeny. Jeho hlavnim znakem bylo prvni
provedeni ,zvedacky" v paru. Sedmnacté a osmnacté stoleti proslavilo hudebniho
skladatele Jeana Baptistu Lullyho, ktery zavedl| tanec Menuet*. Tento tanec byl
velmi fyzicky narocny, stal se zakladem pro rozvoj tanec¢niho umeéni i tanecni
pedagogiky. Tanecni pedagogové zacali byt ve spolecnosti velmi uznavani.?

TANCE DEVATENACTEHO STOLETH

Pro devatenacté stoleti byly charakteristické tance ValCik* a Polka*. Jedna
se o kolové tance, které jiz nebyly figurdlni, ale spiSe tance parové, a dochazelo v
nich k t&sn&jsimu kontaktu obou taneénikl. Valéik byl pro tento blizsi kontakt
zprvu kritizovan. Polka, pdvodem z Cech, se pozdé&ji dostala i do Evropy. Kromé
t&chto dvou tancl vznikl i dneéni Spoledensky tanec*.

NOVE ZDROJE A PODNETY

Vzhledem k nar(stajicimu poétu tanelnich technik a 3kol bylo potieba
tanecniky v jednotlivych stylech sjednotit. To se podafrilo az v Anglii, kde byl
vytvoren Internacionalni styl, ktery uddval jasna pravidla a pozadavky
nejrozsirenéjsich technik.

V mezivalecném obdobi se v Evropé objevila Rumba*, s postupem cCasu také
Samba*. Popularni byly tance latinskoamerického razu a také Jazz*. DalSim
oblibenym stylem byl i Swing*.

Druha svétova valka vyznamné ovlivnila vyvoj kulturniho, spole¢enského a
tane¢niho sméru v negativnim slova smyslu. Druha polovina dvacatého stoleti

2 Tanecni magazin, 2009. Dostupné z:
https://www.tanecnimagazin.cz/2009/02/06/historie-tance/ *Viz
slovnik
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naopak pfinesla dali nové styly latinskoamerickych tancl, t&mi byly tance jako
kubanska Cha-cha*, Spanélské Paso doble*, Rock and roll* nebo Jive*, Pozdéjsi
doba prinesla dalSi moderni styly jako Hip hop*, Moderni a Scénicky tanec*.

V soucasné dobé jsou ve svété popularni techniky moderniho tance a také
contemporary*, které se c¢asto kombinuji. Tyto techniky pfinesly tanci vyznamny
posun vpred.3

2.1 Klasicky tanec

Klasicky tanec neboli Balet, vznikl jiz v patnactém stoleti v Itdlii a Francii.
Nazev pochazi z italského slova balleto, které znamena tanecek.*

Baletem mU{ze byt mysleno samostatné dilo, které byva soudasti naptiklad
opery. Vypravi ptib&h a vyjadfuje pocity. Balet se od ostatnich taneénich styll
vyznacuje hlavné narocnou technikou, ktera se vypracovava velmi dlouhou dobu
a neustale se vyviji. DlleZitd je také preciznost provedeni a diky tomu pak télo
funguje jako kompaktni celek. Balet byl v minulosti a stale je i v soucasnosti
uvadén na divadelnich i opernich jevistich a je soucasti spoleCenského a kulturniho
zivota lidi.>

Pdvod klasického tance saha do renesanéniho obdobi v Itdlii. 15. stoleti se
vyznacovalo hlavné vzristajicim zdjmem o uméni, kdy sldvy dosahla i taneéni
predstaveni. V té dobé nebyli tanecnici profesionaly, tancili pro svého vladce a
soupefili proti ostatnim méstiim. Rozvoj tance nastal také ve Francii. V roce 1571
doslo k zalozeni Akademie poezie a hudby, kde se zkoumal vztah mezi tancem,
hudbou, poezii a malifstvim. Vznikla i prvni baletni dila, jako napfiklad Ballet des
Nypmhes, ktery reziroval Baldassarino Belgiojoso, nebo Ballet Comique de la
Reine, Kirké.

V té dobé se velmi prosazovala snaha o znovuobjeveni antiky, a predevsim
antického divadla. Poprvé se zde objevil Ballet de Cour, v prekladu dvorsky balet,
ktery byl spojenim hudby, recitace, zpévu a tance. Tancili jej Slechtici, ve Francii
zUstal a? do 17. stoleti. S postupem ¢&asu zadali z baletnich pfedstaveni mizet
promluvy a mluvené slovo vibec, které bylo do té doby nedilnou souéasti. I u nas
v Cechéch existuji doklady o provedeni baletd, a to jiz z roku 1604.

Vyvoj ve Francii byl pro balet prilomovy, zacal se brat jiz jako samostatna
jevistni forma. Vyznamnou érou baletu je obdobi 17. a 18. stoleti, kdy zde pUsobili
osobnosti, které vyrazné ovlivnili celosvétové tanecni uméni. V roce 1661 vznikla
Akademie tance, kde se jiz tanecnici ucili profesionalité, a v roce 1671 byla
zalozena Parizska opera. Vyznamnou osobnosti byl Ludvik XIV., prezdivany diky
své nejvyznamnéjsi roli ,Kral slunce". Pierre Beauchamp, choreograf, pedagog a
baletni mistr, vytvarel a schvaloval baletni prvky, uzakonil pozice nohou,

3 Tanec¢ni magazin, 2009. Dostupné z:
https://www.tanecnimagazin.cz/2009/02/06/historie-tance/

4 BRODSKA, BoZena a Vladimir VASUT. Svét tance a baletu. Praha: Akademie muzickych
uméni v Praze, 2004, str. 7

> TanecCni magazin, 2009. Dostupné z:
https://www.tanecnimagazin.cz/2009/02/06/historie-tance/

*Viz slovnik
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sjednocoval jednotlivé baletni principy a také se vénoval zapisu tance. Dalsi
vyznamnou osobnosti byl Jean Baptiste Lully, ktery skladal balety a vytvarel v
Opere typ francouzského hudebniho dramatu. Jeho ,tragédie Iyrigue" byla
syntézou italské opery a balletu de cour.®

Na konci 17. stoleti jiz fungovali profesionalni tanecnici a vzniklo i kukatkové
jevisté. Balet byl spiSe muzskou zéalezitosti, zména prisla na konci 17. stoleti, kdy
poprvé vystoupila Zzena, a to Mademoiselle de la Fontaine. Vystupovali zde predni
sOlisté parizské Opery a také dvé nejvyznamnéjsi a také velmi Uspésné tanecnice,
Marie Camargo a Marie Sallé.

V celé Evropé zacaly vznikat baletni soubory a Skoly. Znamymi predstaviteli
byli Jean Baptiste Landé a Franz Hilverding, pedagogové a baletni mistfi. V
Cechéach se objevil prvni baletni mistr v roce 1739.7

Soubézné s francouzskym tu byl i vliv italsky, nebot jak pronikala do Evropy
,Vvladskad" opera, formovaly se s ni skupiny italskych baletnich mistri a taneéniky.8
Zacala se uvadét predstaveni, jejichz forma obstala, ale obsah byl velmi naivni.
Jako by se vytratil charakter a dlvtip postav, a tak se zdjem zacal obracet na
prirozenost.

S 18. stoletim pfichazi velké reformy, a to diky dvéma choreografim.
Prvnim byl Jean-Georges Noverre, Francouz, ktery napsal ,Listy o tanci a
baletech", pusobil ptevazné v Pafizi, Berlin&, Londyné&, Vidni, Mildnu. Sedmdesata
|éta znamenala pro Noverra velké zmény, zacal uvadét balety d‘action, nasledné
prijal misto baletniho mistra v parizské Opere. Zde se ale setkal s negativhim
hodnocenim. V dliichodu ved! soubor, jehoZ sou&asti byli predni tane&nici jako tfeba
August Vestris, Jean Dauberval nebo Charles Louis Didelot. Druhym byl Gasparo
Angiolini z Italie, ktery uved| prvni vyznamny dramaticky balet ,,Kamenna hostina".
Inspiroval se prevazné antikou, pdsobil ve Vidni, Petrohradg, Italii.°

Konec 18. stoleti prinesl rozvoj baletu hlavné v Parizi, Londyné&, Petrohradu
a ve Vidni. Zde se objevuji vyznamna jména jako Antonio Muzzarelli, Gaetan Gioji,
Jean Aumer nebo Salvator Vigano. Posledné jmenovany dokazal ballet d‘action
dostat na vysokou Uroven. Spojoval hudbu a tanec, z cehoz vzeSel nazev
»,Choreodrama". Pfichazi také osvéta samotnych baletnich prvkd, jako byly skoky,
piruety, a predevéim kostyma.1©

Centrum baletniho déni se postupné preneslo z Parize do Anglie, Italie a
Ruska. Prichazi obdobi romantismu, kde se objevovala témata romanticka. Diky
rolim vil, nymf a ¢arodéjnic se krizil redlny svét s pohadkovym, zdokonalovala se
scéna, kostymy, baletni prvky jiz obsahovaly zvedacky, praci s partnerem v
duetech a poprvé se zde v roce 1823 objevil tanec v bilém kostymu a na sSpickach.
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Pojmenovan byl ,ballet le blanc". Nejvyznamnéjsim dilem této doby byl balet
Sylfida, kterou choreografoval Filippo Taglioni. Dal$i vyznamna jména choreografi
této doby jsou Arthur Saint-Léon, August Bournonville, Jules Perrot. Vyznamnymi
tanecnicemi byly Lucile Grahn a Pepita de Oliva, které mimo jiné vystupovaly i v
éechéch, Fanny Elssler, Carlotta Grisi, Fanny Cerrito. 19. stoleti se v baletu
soustredilo spiSe na technickou zdatnost, sbory, vyuziti prostoru, dekorace,
kostymy, a tak zajem o déj baletu zacal upadat. Vyznamné byly také balety
Luigiho Manzottiho a Paola Taglioniho.!!

DUleZitou osobnosti 19. stoleti je Marius Petipa. Choreografoval vyznamné
balety jako Don Quijote, Bajadéra, ve spolupraci s Petrem Iljicem Cajkovskym
vytvoril Spici krasavici, Labuti jezero a Louskacka. Vyznamnymi ruskymi
tanecnicemi byly Anna Pavlova a Tamara Karsavina.!?

20. stoleti tanci prinasi dva rozdilné sméry. V jednom vznikd novy
samostatny styl moderniho tance, v druhém se snazi o reformu baletnich
predstaveni. V letech 1909 vznika soubor Sergeje Diaghileva - Les Ballets Russes.
Diaghilev spolupracoval s vyznamnymi osobnostmi i ze svéta hudebniho a
vytvarného. Jako choreograf zde pusobil Michail Fokin, ktery vytvofil vyznamna
dila jako Ptdk ohnivék, Duch riZe, Polovecké tance, Seherezida nebo Petruska.
Vyznamnym tanecnikem byl predevsim Vaclav Nizinskij, ktery tancil ve Faunovu
odpoledni nebo Svéceni jara. DalSimi choreografi byli Leonid Mjasin, Bronislava
Nizinska, George Balanchine a Serge Lifar.!3

Po smrti Diaghileva soubor zanikl. Az ve tficatych letech vznikl soubor
Ballets Russes de Monte Carlo, pod vedenim Reného Bluma a Colonela de Basila.
V roce 1936 se soubor rozdélil na dvé riizné skupiny (jedna Blumova a druha de
Basilova), které se podobné jmenovaly a jez si konkurovaly.

Také Amerika vzdy vabila tane¢niky a zvala je na rlznd hostovani. Zadaly
zde vznikat baletni Skoly a soubory. Vyznamnym americkym souborem je
American Ballet Theatre. Druhym pak New York City Ballet, kde byly na repertoaru
choreografie George Balanchina. Nejvétsi zasluhu na rozkvétu baletu ve 20. stoleti
méli tanecnici ze Skoly Diaghileva, *jako Marie Rambert, Ninette de Valois,
Frederick Ashton, John Cranko, Kenneth MacMillan, Serge Lifar, Maurice Béjart,
Rudolf Laban, Marry Wigman, Kurt Jooss atd.!®

Ve vrcholné dobé baletu se uplatnila i fada ¢eskych taneénikl a choreografd,
napriklad Jifi Kylian, Ivan LiSka atd. Vyznamnymi ruskymi tane¢nicemi byly Maja
Pliseckaja a Natalia Makarova. Postupné se zacala uvolfiovat politicka situace a
svét byl k sobé vice otevienéjsi, tanecnici mohli cestovat a tancit vSude po svété.®
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2.2 Moderni tanec

Tento tanecni styl vznikl v Evropé a USA ve 20. stoleti. Moderni tanec byl
uplné novym samostatnym smérem a stylem, ktery byl velmi revolucni,
osvobozoval se od zakladnich pravidel tance a vznikala tak velika rivalita mezi
tanecniky klasického tance a pravé modernou. Tanecnici a také choreografové
hledali nové cesty, oprostili tanec od zakladnich pravidel klasického tance, hledali
prirozenost a volnost v pohybu. Vznikla doba tzv. ,postmodernismu", kdy lidé
akceptovali skutecnost, ale zaroven odmitali zabéhnuté zvyklosti a zaklady. V této
dobé se tak snazili o jednoduchost, revoluci pohybu, kostymu a scénografie a také
stejnych libret a predloh. Za fadu let se stal moderni tanec uznavanou tanecni
formou a spolecné s klasickym tancem tvofi dvé zakladni tanecni techniky.

Moderni tanec vyzdvihuje emoce, prociténi a také se vyuziva improvizace.
Pohyb stéle pokraéuje, je originalni, klade se dliraz na pohybové vyjadieni kazdého
jednotlivce. Vyuziva se pohyb na zemi, v prostoru, expresivni pohyby jako tfeba
kontrakce, dale skoky, obraty, spiraly, svihy atd.

Jednim z bodl zrodu moderniho tance byla bosa chodidla. Podle evropské
symboliky chodidla znamenaji dusi. Tato symbolika se ale objevovala jiz v dobach
antického Recka.!®

Prvni vyznamnou osobnosti, kterd se bosa projevila na verejnosti, byla
prikopnice moderniho tance Isadora Duncan, kterd hledala inspiraci pravé v
antice. Diky jejimu vystupu ji nasledovala Fada dalSich taneénik(, ktefi si bosé
nohy zamilovali. Byl to pro né symbol oprosténi se od klasického tance ve smyslu
uvolné&ni nohy z baletni &pi¢ky. Timto zplsobem se inspiroval i Michail Fokin,
nenutil tanecnice do neustalého obouvani se do baletnich Spicek. Bosé nohy se tak
dostaly na uroven, kdy sami mohly ,promlouvat" nejen jako soucast téla, ale
hlavné izolované. V soucasné dobé se v technice contemporary bosé nohy vyuzivaji
témeér vzdy.’

Dalsim bodem bylo uvolnéni celkového postaveni téla. Do této doby jako by
baletka stala ve strnulém postaveni, které naprosto degradovalo zivocisny projev
téla, vyuzivalo se vznesSené drzeni téla a pevna pater. V té dobé nastupuje
americkd novatorka Martha Graham a s ni i protikladné drzeni téla. Do pohybu
zapojila dech, ze kterého pozdéji vznikl znamy prvek kontrakce - uvolnéni.
Inspirovala se orientalnim myslenim, jégou a hledala inspiraci i ve filozofii a kosmu.
Diky tomuto odliSnému pohledu na stavbu téla, funkci patere a vyznam dechu
vznikl novy styl - Graham technika. Ten je pouzivany dodnes. Technika a trénink
je tak narocny, Ze se Casto prirovnava k tréninku klasického tance.!®

Dalsim bodem vyvoje moderniho tance je prace na zemi, tzv. ,Floorwork".
Pady na zem byly zezacatku velmi novatorské, ale postupem casu se staly béznou
soucasti. V dnesni dobé se vyuzivaji i jako samostatny prvek. Dalsi vyznamnou
predstavitelkou druhé poloviny 20. stoleti byla choreografka a zakladatelka
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tanecniho divadla Pina Bausch, ktera vytvorila dilo zalozené pravé na hre s
gravitaci, fungujici dodnes.®®

Dvacaté stoleti také prineslo velkou revoluci ve zjevu tanecnic. Zacaly se
nosit rozpusténé vlasy, které tanecnicim doplfiovaly a prodluzovaly pohyb,
vyznacovaly jejich divokost, nezdvaznost, dramatizovaly celkovy dojem. Zacinaji
se také zdlrazriovat jednotliva séla taneénic, jejich individudini vykon. Osobnosti
této doby byla také Mary Wigman, kterd svou choreografii ,Hexentanz" (Tanec
c¢arodéjnice) podporila tehdejsi myslenku osvobozeni.?° NeSlo zde o krasu, ale o
vyjadreni osklivosti a désivosti a cely tanec se odehraval v pozici lotusu. Tato doba
také prinesla fadu vyznamnych Zenskych choreografek, které se v dobé pred
dvacatym stoletim témér nevyskytovaly.

Daldim aspektem této doby bylo velké rozvolfiovani kostymU a obleceni.
Dvacaté stoleti nehledalo inspiraci pouze napfri¢ kulturami, ale vracelo se také do
minulosti, do vnimani t&la pfi ritudlech, obfadech, a tak se revoluce kostyml
dostala az k Uplné nahoté, kterd diky tomu nebyla brana jako pohorseni.?!
Fenoménem této doby byla ,rec téla", kterd se projevovala ve dvou vinach. Prvni
byla bréna jako repertoar, rGizné taneéni styly, ta druha byla brana doslova jako
suroveé télo, vyjadrujici pocity, nalady, emoce. Vznika tanec kontaktni a kontaktni
improvizace, diky kterym se zkouma praveé ona ,rec téla“.??

20. stoleti prinasi zajem i o jiné tanecni ¢i pohybové techniky a styly. Prichazi
Flamenco*, latinskoamerické tance*, brisni tance*, Afrodance*. Vedle téchto styl{
roste zajem o fyzické télo, podporovany vyvojem kineziologie*, fyzioterapie*,
kompenzacnich cviceni*, jogy*, tai-chi* a posilovani. Kromé toho se také zacinaji
objevovat tanecnici netypického vzhledu, télesné stavby, véku a také télesné
postizeni tanecnici.?? Vznikaji také nové formy pohybu, jako byl ,Cirque Noveau",
tedy pohybové divadlo. Vznikl i zcela novy zanr ,site-specific", predstaveni, ktera
se odehravaji na zajimavych mistech, nékdy zcela nevyuzitych, zapomenutych.

Vyznamnou osobnosti byl také choreograf Kurt Jooss. Jeho choreografie
Zeleny stdl dokazovala vSeobecny zadjem o vyjadfeni se ke stavu svéta. Bylo to
tanecni divadlo s protivalecnym namétem. 24 DalSi vyznamnou osobnosti byl
William Forsythe. Predstavitel moderniho baletu, s prvky vytvarné abstrakce,
soudobé hudby a zajmem o filozofii, se jako choreograf zaméril hlavné na vyuziti
prostoru, presnou tanecni techniku a presnou artikulaci pohybu.

Dvacaté stoleti pro tanec znamenalo hlavné svobodu projevu a presnost
tanecniho projevu.?®
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Do prvni generace modernich tanelniki patii jiz zmifiovand Isadora
Duncan-tanecnice, ktera se inspirovala feckou antikou, vlozila do tance svobodu,
vénovala se zakladnim, pfirozenym a lidskym principim. Prvnim vyznamnym
choreografem byl Merce Cunningham. Bojoval proti zastaralym pravidlim
klasického tance a v¢&i modernimu tanci rozvinul nezavislost. Pracoval s rytmem,
zménou smérd, rychlosti.

Ve svété se uplatnili dvé nejvyznamnéjsi moderni techniky - ,Graham
technika" a ,,Limon technika". Technika Marthy Graham je zalozena na expresivnim
pohybu, kontrakcich, spirdlach, dokonalosti. Martha Graham byla americkou
tanecnici, pedagozkou a choreografkou. Technika José Limdna vyuziva praci na
zemi, swingy, praci s gravitaci. José Limén byl tanec¢nik, pedagog, choreograf.

Vyznamna je také tanecni technika Paula Taylora, ktera se v soucasné dobé
vyucuje napriklad na tanecnich skolach v New Yorku.

Ruth st. Denis byla orientalni tanecnici a také spoluzakladatelkou 1. Skoly
moderniho tance v Americe - Denishawn school*. Doris Humphrey byla tanecnici,
pedagozkou, vytvorila vlastni pohybovou analyzu, zpracovala choreografické
principy, snazila se prosadit moderni tanec v Americe. Mary Wigman vzesla z
techniky Rudolfa Labana, vytvofila vlastni pohybovy styl. Emile Jaques-Dalcroze
byl hudebni skladatel, ktery vytvoril tzv. ,,rytmickou gymnastiku®“, kde pojil hudbu
s pohybem. Rudolf von Laban vytvofil tzv. ,,Labanovu notaci".?*

Prikopnikd moderniho tance je mnoho.Dal$imi vyznamnymi byli Francois
Delsarte, Loie Fuller, Marie Rambert, Ted Shawn, zminovana Pina Bausch a Kurt
Jooss, Eric Hawkins atd.

Soucasné s modernim tancem se vyvijeli i styly jako muzikalovy tanec*,
Jazz dance, scénicky tanec a contemporary.
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3. Sport a jeho historie

Sport je termin, kterym oznacujeme télesné aktivity clovéka. Néktera
literatura ho uvadi jako drogu, stejné jako tanec. Sport vkldadame do naseho
volného ¢asu a mtizeme diky nému dosahnout pocitu fyzické dokonalosti a opojeni.
Sportovni ¢innost souvisela s zivotem lidi jiz odpradavna, jen kdysi nenesla tento
nazev. Clovék mél vzdy potfebu se néjakym zplisobem hybat, od béhani, skakani,
vrhani az po kopani.

Pojem ,sport", je spiSe novotvar, ktery pochazi z 15. stoleti z francouzského
vyrazu ,desporter", ve volném prekladu ,bavit se" nebo ,,oddavat se zabavé" apod.
Takovému uznani se fyzickym aktivitdm ale dostalo az v 16. stoleti, kdy renesance
zatala akceptovat télesny pohyb jako jeden z ptirozenych projevl ¢lovéka. Slovo
sport nékdy v cestiné nahrazuje termin ,télesnda vychova"“, to vsSak Uuplné
nevystihuje skutec¢né poslani a podstatu této cinnosti. Sport je spiSe pohybova
aktivita, které predchazi trénink a dodrzuji se zde urcita pravidla a zvyklosti, jeho
vysledky jsou navic porovnatelné i s lidmi, ktefi tentyz sport provozuji.?’

Definovat sport jednou vétou je velmi tézké. Navic neustale prochazi
vyvojem. Prvnim pramenem, ze kterého mohl sport vzniknout, je vycvik lidstva do
boje v armadach. Druhym dokladem mohou byt soutéze zahrnuté v ritudlech,
treba mayské nebo micové hry. Koreny sportu sahaji az do starovéku. Obdobna
forma gymnastiky byla provozovéana v Cin&, bojové hry v Persii, sportovni hry pro
lep$i fyzickou kondici zase poradané v Recku. Stfedovék se prakticky neodchyloval
od Uvodniho zaméru starovéku, opét byl Ucelem fyzicky vycvik. S postupem cCasu
se zacali objevovat naznaky dnesniho fotbalu, ragby nebo tfeba tenisu. V tu dobu
jesté ve sportu neplatila zadna striktni pravidla. Az 19. stoleti pfinesla ve sportu
velikou revoluci propagace fyzické namahy, soucasné se sport zacal bézné
provozovat za respektovani pravidel. Rok 1896 byl pro sport prelomovy a zasadni,
byly zaloZzeny novodobé olympijské hry.28

Sport je v soucasné dobé délen na Urovné:

1) Vrcholova - profesiondlni, poloprofesionalni - témér kazdodenni trénink,
ucast na narodnich ¢i mezinarodnich soutézich

2) Vykonnostni - poloprofesionalni, amatérska - pravidelny trénink nékolikrat
tydné, ucast na soutézich, cClenstvi ve sportovnim svazu

3) Rekreacni - prilezitostny trénink parkrat tydné, ucast na rekreacnich Ci
amatérskych soutézich

Vrcholova Uroven sportu je umoznéna také diky dostate¢nym financnim
prostfedkim, které jsou zajist&ny reklamou, sponzorskymi dary & smlouvami a

27 SOMMER, Jifi. Malé déjiny sportu, aneb, O sportech nasich pfedkd: sportovani ve
znameni bycich rohd, jak to vypadalo v Olympii, gladiatorské hry, Artusovské hry, lov
jako sport, rodi se fotbal, hry gentleman(, moderni olympijské hry. Olomouc: Fontana,
2003, str. 11
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*Viz slovnik

10



také statni podporou. Plat sportovcl také zdavisi na popularité a sledovanosti
jednotlivych sportovnich odvétvi.

V dnesni dobé je sport na financovani velmi zavisly. Velka sledovanost u
nékterych soutdZi prindsi velké mnoZstvi financnich prostiedkd a v disledku toho
ohodnoceni sportovcll dosahuje masivnich sum. Jednd se o profesiondini soutéze
NHL*, MLB*, NBA*, fotbalovou Ligu mistrQ, tenisové turnaje. Soucasné vznikaji
nové sportovni Cinnosti, které se stavaji samostatnymi odvétvimi a pri dobré
propagaci se stavaji velmi popularnimi, jako napriklad akrobatické lyzovani.?°

Mezi mezinarodni sportovni discipliny patfi:

A1 Grand Prix, Aerobic, Aikido, Akrobatické létani, Akrobatické lyzovani, Alpské
lyzovani, Americky fotbal, Apnea, Australsky fotbal, Autopdlo, Badminton,
Balonové létani, Bandy, Barmsky box, Baseball, Basketbal, Biatlon, BMX, Boby,
Bowling, Box, Budzucu, Canyoning, Capoeira, Curling, Cyklokros, DTM, Dostihovy
sport, Drahova cyklistika, Duatlon, Eskrima, Finswimming, Florbal, Footbag,
Formule 1; 2; 3, Formule 3000, Fotbal, Foosball, Freediving, Frisbee, Futsal, Galsky
fotbal, Goalball, Golf, Grand Am série, Gusti Capan, Gymnastika, Halovy hokej,
Hapkido, Hazena, Hod diskem; kladivem; oStépem, Hokej, Hokejbal,
Horkovzdusné balény, Horolezectvi, Champcar série, Chlze, Iadd, Inline hokej,
Inline Skating, IRL, Jachting, Jeu de paume, Jezdectvi, Jiu-jitsu, Joga, Judo,
Kajakarstvi, Kanadsky fotbal, Kanoistika, Karate, Kendd, Kick-box, Kikbal,
Kiteboarding, Kitesurfing, Kobudd, Kolova, Korfbal, Krasobrusleni, Kriket, Kroket,
Kulecnik, Kulicky, Kulturistika, Kung-fu, KuZelky, Kvadriatlon, La canne, Lakros,
Lawn bowling, Ledni hokej, Ledova plocha draha, Lehka atletika, Letecka
akrobacie, Lukostrelba, Maratonsky béh, MazZoretkovy sport, Moderni gymnastika,
Moderni pétiboj, Motorové Cluny, Motoskijoring, Muay Thai, Narodni hazena,
NASCAR, Netball, Ninjutsu, Nohejbal, Nordic Walking, Olympijsky Splh, Orientacni
béh, Paragliding, Parasutismus, Pelota baskicka, Pencak Silat, Petanque, Plavani,
Plavecky maraton, Plazovy volejbal, Plocha draha, Ploutvové plavani, Podvodni
ragby, Pole sport a Pole dance, Potapéni, Pozemni hokej, Pozarni sport, Pdlo,
Pretahovani lanem, Quadruggby, Racquetball, Racketlon, Radlovy orientacni béh,
Raffbal, Rafting, Ragby, Rallye, Ricochet, Ringet, Ringo, Rink hokej (Roll hokej),
Rychlobrusleni, Rychlostni kanoistika, Sambo, Sané, Savate, Severska kombinace,
Série GP 2, Severské lyzovani, Short track, Showdown, Schwingen, Silnicni
cyklistika, Silovy trojboj, Sjezd na divoké vodé, Skeleton, Skiboby, Skok daleky,
Skok do vysky, Skok o tyci, Skoky do vody, Skoky na lyzich, Skoky na trampoliné,
Slowpitch, Snézné skutry, Snooker, Snowboarding, Snowkiting, Snowtubing,
Softball, Sportovni gymnastika, Sportovni lezeni, Squash, Step, Stolni fotbal, Stolni
tenis, Streetbal, Strelba, Sumd, Surfing, Synchronizované plavéni, Serm, Sipky,
Taekwondo, T-ball, Tenis, Tchaj-ti, Trampolina, Trans Am série, Trap, Triatlon,
Trojskok, Twinboarding, Tanec, Ultimatni zapas, Vertikalni sprint, Veslovani,
Viceboj, Viet vo dao, Vodni lyzovani, Vodni pdlo, Vodni slalom, Volejbal, Vrh kouli,
Vizpirdni, Windsurfing, Wu-shu, Wrestling, Zonglovani.
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Sport je v dnedni dob& vniman jako pohybovéa aktivita, s vili dosdhnout
maximalniho vykonu, ktery se rozviji predevsim na trénincich. Je to forma télesné
¢innosti, ktera zlepsuje jak télesnou, tak psychickou kondici. Sport Clovéka
napliuje, vyrovnava a uspokojuje, je hrou. Dodrzuji se pravidla, ale sportovni
chovani se stale vyviji. 3°

3.1 Atletika

Protoze historické koreny atletiky sahaji do velmi davnych dob, byva casto
povazovana za kralovnu sportu. Pochazi z reckého slova ,athleon". Atletika vychazi
z ptirozenych pohybl ¢&lovéka, jako jsou chilze, béh, skok, hod a vrh. Je hlavnim
olympijskym sportem.3?

Matkou atletiky bylo antické Recko, atletika zde byla hlavni soucasti
olympijskych her. UpIné prvni disciplinou se stal v roce 776 pt.Kr. b&h na 200
metrd, tedy na délku jednoho stadionu, béh se také oznacoval jako dromos-pozn.
autora®?. Daldi disciplinou byl b&h na 400 metr( a také vytrvalostni b&h. Nakonec
byl zahrnut i ve starovékém pétiboji (skok, béh, hod diskem a osStépem, zapas).

Ve starovéké Olympii platil zakaz Ucasti Zen v soutézich, zavodili muzi a s
postupem casu i chlapci.

S nastupem stfedovéku se atletické discipliny provadély soucasné s
rytifskou pripravou, samotné se neprovadély, teprve 18. stoleti prineslo atletice
dal$i vzestup, vétdinou se soutéZilo v disciplindch, jako byla chlze nebo bé&h. V 19.
stoleti zacali vznikat amatérské krouzky pfimo ve &kolach a zavodd se Gcastnili
pouze studenti nebo lidé patrici ke Slechté. V 19. stoleti objevil atletiku i zbytek
Evropy a zamori, a to diky novodobym olympijskym hram. V roce 1845 probéhla
v Anglii prvni atleticka soutéz, v roce 1866 v Londyné pak probéhlo prvni
mistrovstvi svéta v atletice a v roce 1913 byla zalozena Mezindrodni atleticka
federace.33 Prvni mistrovstvi Evropy bylo organizovano v roce 1934. OvSem velké
zvysSeni vykonnosti, lepsi technika a ustanoveni pravidel prislo az po druhé svétové
valce a doslo také k prvnimu uplatnéni a zapojeni zen do atletickych disciplin, po
valce jiz byly soucasti.3* Prvni mistrovstvi svéta bylo oficidlné usporadano v roce
1983, predtim rok 1970 prinesl prvni halova mistrovstuvi.

V tehdejsich Cechach se prvni atletické zavody poradaly Sokolem v roce
1867. V roce 1890 vznikl prvni atleticky klub s ndzvem AC Sparta, zaloivil jej Otakar
Lazriovsky. V roce 1897 pak vznikla prvni amatérska atleticka unie v Cechach.

S postupem casu se atletika zacala rozdélovat na béhy, soutéze ve skoku,
vrhy a hody, viceboje a chodecké discipliny. Beéh zahrnuje sprinty, stfedni a dlouhé

30 Wikipedia, 2019
31 Wikipedia, 2019
32 SOMMER, Jifi. Malé déjiny sportu, aneb, O sportech nasich pfedk(: sportovani ve
znameni bycich rohd, jak to vypadalo v Olympii, gladiatorské hry, Artusovské hry, lov
jako sport, rodi se fotbal, hry gentlemand, moderni olympijské hry. Olomouc: Fontana,
2003, str. 233
33 SOMMER, Jifi. Malé déjiny sportu, aneb, O sportech nasich pfedk(: sportovani ve
znameni bycich rohd, jak to vypadalo v Olympii, gladiatorské hry, Artusovské hry, lov
jako sport, rodi se fotbal, hry gentlemand, moderni olympijské hry. Olomouc: Fontana,
2003, str. 234
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traté, maraton, prekazkovy béh a Stafetu. Soutéze ve skoku obsahuji skok do
dalky, vysky, trojskok a skok o tyci. Vrhy a hody zahrnuji disk, koule, ostép a
kladivo.

Nyni se déli na dvé sportovni odvétvi: lehkou atletiku (obsahuje béhy,
skoky, vrhy, hody, chizi, viceboje) a t&Zkou atletiku (obsahuje zapas, vzpirani,
silovy trojboj a kulturistiku)3>.

Atletika je vSestranné zalozend a ma velké sportovni vyziti. Ma i velmi dobry
zdravotni vyznam, protoze je mozné provadét ji kromé hal a sportovist v prirodg,
v lese, parku, na louce. Je také soucasti télesné vychovy ve Skolach.3®

3.2 Gymnastika

Témér vétdina sportl vychazi z prostfedi pfirody. Neni tomu jinak ani v
pripadé gymnastiky, kterd se s postupem c¢asu a vyvoje stala sportem salovym.
Nazev pochazi z reckého slova ,gymnasion", v prekladu znamena instituce, ktera
zajistovala télesnd cviceni. Objevu tedy dosahla jiz v Recku, pozdé&ji vzrostl zdjem
v obdobi renesance. Vyslo najevo, ze gymnastika posiluje télesny stav a zdravi,
zajistuje prevenci pred chorobami. 3738

Jiz v této dobé existovaly metodické zaznamy o jednotlivych skocich,
pohybech, premetech. Pod pojmem gymnastika bylo ale zahrnuto nékolik cviceni,
atletika, rytmika, cviceni na naradi, pohybové hry. V tomto pojeti tak v 19. stoleti
v Némecku vznikla gymnastika, s postupem casu se rozsSifila do Evropy.
Vyznamnou osobnosti v tomto sportu se stal némecky pedagog Johann Christian
Gusmuths, ktery vytvoril tréninkové a metodické postupy, obohatil je o obrazky.
Utvrdil zakladni pravidla gymnastickych soutézi, vytvofil ndkresy rozmisténi
nafadi. Cenné informace také podloZil z badani v oblasti sportl na vodg, ledé a
také micovych her.

PokraCovatelem Gusmuthse byl Gerhard Ulrich Vieth, ktery vytvoril
dvousvazkovou encyklopedii télesnych cviceni, kde rozebira lidské télo, jak vyuzit
uréité formy pohybu a rozdélil cviéeni na aktivni, tzv. cvi¢eni smysli a udd, kdy
kazdé nafadi svymi tvary a rozméry odpovida principlim pohybu, a na pasivni. D&
se Fici, ze zaklady gymnastiky pripisujeme praveé Viethovi, diky jeho pracim zacaly
vznikat specializované télovychovné Ustavy a odtud se gymnastika protlacovala do
zbytku N&mecka, Francie a také na rizné evropské univerzity.

Hlavnim vzorem moderni gymnastiky byla rovnéz gymnastika anticka. Jiz z
této doby mame dochované zapisy o fyzickém pohybu a cviCenich, vedené
trenérem, ktery se jmenoval ,gymnasta". Ten usmérnoval sportovni chovani a ucil
spravnym cvikim. V tomto obdobi se objevuje i prvni nafadi, které bylo spjato s
pFirodou. Vznika tedy kdri, koza, hrazda, posuvna latka pro skok vysoky, zafizeni

35 SOMMER, Jifi. Malé déjiny sportu, aneb, O sportech nasich pfedk(: sportovani ve
znameni bycich rohd, jak to vypadalo v Olympii, gladidtorské hry, Artusovské hry, lov
jako sport, rodi se fotbal, hry gentleman(, moderni olympijské hry. Olomouc: Fontana,
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13



pro Splhani, kladina bedna atd. Z toho vzniklo tzv. ,voltiZzovani"- cviky na
neosedlaném koni, ktery mél pouze obfisnik a madla. Ucelem cviceni bylo ziskat
takové pohybové navyky, aby se projevily sou¢asné v sedé&, pfi chizi i tanci.

Gymnastika se po roce 1799 zacala dostavat i do Danska, Bavorska, Anglie,
USA, Francie, Nizozemska, Svédska nebo Svycarska. Ve Svycarsku pUsobil Johann
Heinrich Pestalozzi, ktery vytvofril didaktické teorie.3°

Do zakladnich gymnastickych cviceni byl pozdéji zarazen také béh, Serm
nebo plavani. Gymnastika s naradim, spiSe v modernéjsim pojeti, se dostava do
popredi az v 19. stoleti. Moderni gymnastika se zacala vyvijet ve 20. stoleti.

Gymnastika se rozéifila i v Cechach, kde v roce 1842 vznikl soukromy
télocvicny Ustav, v roce 1862 cCesky spolek Sokol PraZsky. V roce 1871 se zacala
poradat tzv. cviceni zavodnicka. V roce 1881 byla zalozena Evropska federace
gymnastiky, ktera se pozdéji prejmenovala na Mezinarodni federaci gymnastiky.

Rok 1950 znamenal zménu nazvu na Sportovni gymnastika a rovnéz
dvacaté stoleti prineslo rozkvét v oblasti zenské sportovni gymnastiky. Kromé toho
je gymnastika soucasti olympijskych her.40

Gymnastika se déli na tfi zakladni odvétvi - moderni, sportovni a
estetickou*. DalSimi sportovnimi gymnastickymi disciplinami jsou napriklad: Skoky
na trampoliné, Akrobaticka gymnastika*, Obecna gymnastika, Olympijsky Splh,
Sportovni aerobik* (téz gymnasticky aerobik) a TeamGym.#*

3.3 Fotbal

Historie fotbalu je tak trochu zahadou. Jeho historie je obestfena mnoha
tajemstvimi. Kolébkou kopané byla Anglie na poc¢atku 19. stoleti. Ale jiz zhruba tfi
tisice let zpét se v Ciné provozovala hra s ndzvem Cu-¢u*, v té samé dobé zase v
Japonsku hréli hru Kemari*. V Recku byla populdrni hra Episkyros* a v Rimé zase
Harpascum*. Ta je povazovana za prazaklad této micové hry zvané fotbal.*%?Jiné
prameny oznaluji za mozné tvlrce Dany & spiSe Vikingy, ktefi pod historicky
znamym oznacenim Normané se pred koncem 1. tisicileti pr. Kr. vylodili na pobrezi
severni Francie a Velké Britanie. Jedno z moznych zanechanych dédictvi mohlo byt
i kopani do néjakého pumlice. Vzhledem k tomu, Ze i dnes Danové patfi do svétové
$picky, milZe to byt vysvétleni z genetického hlediska docela dobte
pravdépodobné.*3

Fotbal byl zprvopocdatku aktivita, ktera byla velmi agresivni a nasilnga,
existuji podklady o tom, Ze Fada hra¢d zemtela pravé kvali soubojiim v této hre.
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Ne vsSichni panovnici kopanou bezvyhradné podporovali. Historické prameny
zminuji, Zze anglicky kral Edward II. zakazal v roce 1313 ,kopani do mice" v
Londyné, protoze z néj jde ,hluk preveliky".*3

Jako Fada jinych sportd, ani fotbal nemél z podatku vymezend 2adna striktni
pravidla. Na pocatku 19. stoleti se fotbal rozsifil predevsim na britskych Skolach.
Dalsi zemi, kde si fotbal ziskal velkou popularitu, byla také Italie.

Nicméné fotbal jako takovy nemél v té dobé urlené hristé, neexistovalo
74dné ohraniteni, a tak se hral na rGznych vefejnych prostranstvich, jako byla
nameésti, kostelni dvory, naves a tak dale. Z Anglie se zajem o fotbal dostaval i do
ostatnich zemi Evropy a také do Jizni Ameriky. Pravidla ale stdle jesté nebyla pevné
dand, problémy se objevovaly také u hraél, ktefi kvdli nekvalitnim botdm a
tvrdému mici byli ¢asto zranéni. Rok 1862 prinesl prvni pravidla, v roce 1868
vznikla prvni soutéz s ndzvem - 1. anglicka divize, v roce 1895 jiz vznikaji pevna
pravidla, rok 1904 prinesl vznik mezinarodni fotbalové federace FIFA.

V Cechdch se prvni zapas odehrdl v roce 1887, v roce 1889 vznikl prvni
fotbalovy klub a ve stejném roce bylo také postaveno prvni fotbalové hristé v
Praze. Rok 1895 znamend pro Cechy prelomovy okamzik. V tomto roce totiz
vznikly dva nejzndméjsi fotbalové kluby - Sparta a Slavia. Jesté predtim byl
zaloZen prvni fotbalovy klub v Cechach v Louéni u Nymburka. V roce 1912 se
konalo prvni mistrovstvi Cech,4445

Fotbal hraji dva tymy, kazdy tym ma jedenact hracl, z toho jeden je
brankar. Cilem je dopravit mi¢ do brany. Hraje se na hristi, které ma tvar obdélniku
a pevné dané rozmeéry. Hristé je oznaceno Carami, které znazornuji rozhrani hristé,
pomezni ¢ary, pokutova Uzemi. Na kazdé strané hristé je umisténa brana se siti,
ta musi mit také presné rozméry. Hraje se s mi¢em, ktery ma exaktni rozméry a
vahu, primér je cca 22 cm a véha kolem 410-450 gramu. V pfipadé zranéni nebo
z jiného divodu, kvili kterému hra¢ nemdze hrat, je povoleno stiidani hracl. Hrag,
ktery byl ale jednou vystridan, jiz nesmi do zapasu znovu nastoupit.

I ve fotbale jsou duleZitou souéasti rozhodé&i. Kromé& hlavniho rozhodé&iho
jsou zde i dva asistenti, mtZzeme Fici ,pomezni®, ti funguji na pomeznich &arach a
radi hlavnimu rozhodc¢imu. Asi nejzakladnéjsi informaci je ta, ze hlavni rozhodci
udéluje trestné karty, zlutou a ¢ervenou.

Fotbal se hraje na dvakrat 45 minut, pricemz diky zacate¢nimu losu si hraci
voli stranu, na které budou hrat, tu si pak v druhém polocase vyméni. Doba hry
muUzZe byt prodlouZena o tzv. nastaveni z divodu oetfovani zran&nych hraéd nebo
z jiné priciny.

Existuje nékolik Grovni, ve kterych se fotbal hraje. V Ceské republice jsou
zakladnim délenim tfidy, prebory, divize a ligy. Existuji soutéze, které ridi okresni
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svazy, krajské svazy, fidici komise lig a divizi, profesionalni soutéze rizené Ligovou
fotbalovou asociaci. Samozrejmé existuji i mezindrodni soutéze, jako je treba
mistrovstvi svéta nebo klubova Liga mistr{.*®

3.4 Hokej

Sportovni aktivity se samoziejmé netykaji pouze letnich dnt. Vyvstava tedy
otazka, zda i za nepriznivého zimniho pocasi byly urcité moznosti pro néjakou
sportovni aktivitu. O zimnich aktivitach, jako je brusleni ¢ bobovani, mame
zdznamy az z 16. stoleti. Nicméné brusle jsou opravdu hodné stary sportovni
,nastroj*. Plvodni brusle s dfevénou zdkladnou, do které byl zapustén Gzky rovny
ndz s hranou, vznikly pravdé&podobné uz ve tfindctém stoleti.*” 14. stoleti jiZ
doklada jejich existenci hlavné v severni Evrop&, mizeme tedy fici, Ze tady je
kolébka hokeje. Nizozemi bylo prvni zemi, ve kterém se brusle pouzivali k bézné
lidové zabavé. V této zemi také od ¢trnactého stoleti fungovala obchodni sdruzeni,
kterd brusle prodavala. S postupem casu si lidé zimni brusleni velmi oblibili a
zacaly se konat i sportovni soutéze.

Ledni hokej se radi mezi velmi mladé sporty. Jakékoliv poznatky o obleceni,
vybaveni a pravidlech hokeje z doby jeho zrodu se bohuzel nezachovaly.
Pravdépodobnéjsi je informace o tom, Ze se ,hokej" nehral na bruslich (pohyb na
nich byl pfece jenom velice nemotorny — pozn. autora), ale spiSe na specialnich
botach, v nichz byly natlu¢eny hreby.*®

V sedmdesatych letech 19. stoleti se v kanadskych méstech jiz zrodil sport
zvany ledni hokej. Neexistovala zadna pravidla, hralo se se zahnutymi holemi s
malym &ernym kotou&em, nebylo ani jasné, kolik hra¢d zépas hrélo a jak dlouho
samotny zapas trval. UpIné prvni pravidla se objevila az v roce 1879. V tu dobu
ziskal ledni hokej popularitu jak na kanadskych, tak americkych vysokych skolach.

Pravidla vychazela z prvkd pozemniho hokeje (na ledé i na suchu - pozn.
autora), z ragby a lacrossu. Je tedy mozné Fici, ze ledni hokej uZ od po¢atkl svého
vzniku byl vniman jako sport tvrdych chlapd, jako sport, pfi némz osobni potyc¢ky
jsou béznym resenim hernich situaci.*®* V pravidlech bylo zpocatku uvedeno, ze
hra¢d na ledé mlze byt aZ jedenact, pozdé&ji ¢islo klesalo, v kone¢ném zavéru se
ustalilo na Sest hra¢d kazdého tymu. Pozdé&ji se v pravidlech také ustalily tresty za
fauly a celkovy systém této hry se zacal ménit. Kdyz skoncila prvni svétova valka,
zajem o hokej velmi vzrostl. V roce 1911 probéhlo prvni mistrovstvi Evropy, které
se konalo v Berling. Zde se Cesi umistili hned na prvni pfi¢ce. V roce 1921 jiz vznikl
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C":eskoslovevnsk{/ svaz ledniho hokeje. V roce 1931 byl zfizen prvni stadion v Praze
s nazvem Stvanice. Zde se v roce 1933 konalo mistrovstvi Evropy.#

Hokej se natrvalo stal soucasti olympijskych her v roce 1924. Nejvétsi
uspéchy Cesti hokejisté zaznamenali v roce 1998 a to v japonském Naganu, kde
ziskali prvni misto.>°

Pravidla hokeje v soucasné dobé sestavaji ze hry na hokejovém hfisti. Kazdy
tym ma Sest hraéd, z toho jeden je brankaF, kazdy ma brusle a hokejky. Hra je
rozdélena na tri tretiny, kazda trva dvacet minut. Cilem je vstrelit puk do protéjsi
branky. V hokeji plati riizna pravidla. Ta jsou uréovéna piedevéim podle predpist
Mezinarodni hokejové federace a NHL.

V hokeji maji také dlleZité postaveni rozhod¢i. Na ledé jsou ¢tyfi, dva jsou
hlavni a dva &rovi. Hokej se hraje v rlznych Grovnich a soutdZich. Déli se na
prebory, ligy, extraligy, mistrovstvi.>!
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4. Strava

Vydana energie pri sportu, tanci i jiné bézné fyzické aktivité je kompenzovana
stravou. Lidské, jako kazdé Zivocisné télo, musi prijimat potravu, aby se mohlo
spravné vyvijet, rist a také regenerovat. Obzvldsté u taneénikl a sportovcl je
vyvazend strava dlleZitd. Kromé& vody je v potravé obsaZeno nékolik slozek -
bilkoviny, cukry, tuky, vitaminy a mineraly. Potrava je vyuzita diky travicimu
Ustroji, které potravu rozklada, preménuje na ziviny a dale presouva do krve.
Dulezitou souldsti je voda, kterd tvofi 70 procent t&lesné hmotnosti, a proto je
tfeba dodrzovat spravny pitny rezim.>?

Tri zakladni pohonné latky pro télo:

Bilkoviny (proteiny) jsou takrfka nenahraditelnou soucasti stravy clovéka,
mély by tvorit 10-20 energetickych procent ve stravé.>3 Diky nim se vyvijeji pfi
rlstu a obnovuji tkdn&, maji zdsadni vyznam v obranyschopnosti organismu. Jsou
obsazeny napfriklad v mase, rybach, vejcich.

Tuky dodavaji télu energii, kterd se uklada pro pozdéjsi vyuziti, mély by
tvorit 25-30 energetickych procent ve stravé, jsou dilezité pro regeneraci svalové
hmoty. Zdrojem jsou oleje, maslo, orisky.

Cukry jsou ddleZité pro nervovy systém a energii svalG, mély by tvofit 5560
energetickych procent ve stravé. Najdeme je v obilninach, bramborach,
téstovinach.>*

Genetika ¢lovéka je vice & méné uréend, co ale mizeme ovlivnit, je pravé
stravovani. Pokud budeme spravné jist, mizeme predejit zadvaznym onemocnénim
a chorobadm. V dFivéjdich dobach se objevovalo mnoho nazord, které potraviny
jsou spravné a které skodlivé.

Spravnym stravovacim navykim se ué¢ime jiz od détstvi, nemélo by to ale
byt nasilné kazani. Méli bychom dostavat vyvazené mnozstvi potravy ve spravném
slozeni a mnozstvi. U¢inné je nechat dité nékteré potraviny ochutnat, ale zabranit
touze nakupu preslazenych nebo presolenych potravin, které jsou nam
»Servirovany" témeér kazdy den v reklamach.>®

V dnesni uspéchané dobé se bohuzel velmi casto uchylujeme k vybéru
fastfoodd ¢&i rychlého ob&erstveni a nehledime na kvalitu, ale na rychlost ptipravy
a cenu. Je potreba se tedy vice vénovat vlastnimu experimentovani v kuchyni,
snazit se vyvazit stravu, servirovat primérené porce. Potom se nemusime obavat
nadvahy po konzumaci potravin s vétsi energetickou hodnotou.>®

52 CINOVSKA, Marta. Détské ilustrované encyklopedie. Bratislava: Slovart, 1992, str. 116
53 KUNOVA, Viéclava. Zdravé vyZiva. Praha: Grada Publishing, a.s., 2004, str. 16

54 JAUGEYOVA, Isabelle. Lidské télo. Albatros, 2005, str. 18

55 KUNOVA, Viéclava. Zdravé vyZiva. Praha: Grada Publishing, a.s., str. 10

56 Tamtéz, str. 11
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Jak se ve spravné mife stravovat ndm muZe zndazorfiovat potravinova
pyramida. Pokud jime vSechny uvedené potraviny, mame tak spravné vyvazenou
stravu.

1) Chléb, té&stoviny a ryZze jsou hlavnimi zdroji sacharid(

2) Zelenina a ovoce - zelenina obsahuje vitaminy, mineraly a vlakninu, kterd
podporuje traveni. Ovoce je bohaté na vitaminy, mineraly a vlakninu

3) Mlécné vyrobky a maso - mléko, syry a jogurty dodavaji télu vapnik a
proteiny, ale nékterym pfili§ tu¢nym druhlm syrd je dobré se vyhybat. Mas,
ryby a vejce dodavaji protein a Zelezo; nékteré druhy masa jsou ale velmi
tucné.

4) Dorty a sladkosti — obsahuji velkd mnozstvi cukru a nezdravych tukd. Proto
bychom si je méli dopravat jen vyjimecné.>’

Trenéfi, vyzivovi poradci a jiné formy vzdélavani v oblasti stravovani nam
predkladaji informace o nutnosti pravidelného prijmu potravy, optimalné pétkrat
denné, po mensich davkach. Zadkladem dne by méla byt vydatna snidané, mozek
startuje svoji funkci a ziskava tak vzpruhu, télo ze snidané Cerpa energii celé rano.
Pred polednem se doporucuje mala svacina, nejlepsi volbou je ovoce, zelenina,
mlécné vyrobky. K obédu bychom méli jist teplé hlavni jidlo nebo polévku.
Odpoledne pak prichazi na radu dalsi svacina, ktera télu po celém dni doplni
energii. A na zavér dne samozrejmé vydatna, nejlépe tepla vecere.

57 CALLERY, Sean, Clive GIFFORD, Mike GOLDSMITH. Velka Skolni encyklopedie.
Praha: Svojtka & Co., 2009, str.147
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5. Motivace a uspéch

Pojmy motivace a Uspéch jsou nedilnou soucasti témér vsech oblasti
lidského zivota. Motivace je cCasto pri¢inou Uspéchu, a to plati hlavné v tanci a
sportu, proto se touto kapitolou také zabyvam. Motivace je velmi diskutované
téma, a to predevsim ve sportu, kde se neustale hleda spravna cesta, jak dokazat
Clovéka ,presvédeit® ke kazdodenni dfingé, k dosaZeni nejlepSich vysledkl( a
vykond.

Jiz od détskych let se potykdme s potfebou pohybu, proto rodi¢e ¢asto voli
zdjmové krouzky jiz od Utlého véku, a to nejen z ddvodu zdravi prosp&sného
pohybu.>8

Sport a tanec také souvisi s formovanim osobnosti ve smyslu sebeuplatnéni,
zdravé ctizadosti, odpovédnosti, discipliné. Motivace se samozfejmé zvysuje na
zdkladé vysledkl, zdsadné muzZe souviset i s vedenim ucitele nebo trenéra, ktery
ditéti predava své zkusenosti a mél by jej pozitivhé motivovat. Soucasné mu
dodavat odvahu i v pfipadé, Ze se nedari. S tim souvisi také psychicka a télesna
z4té7, kterd je u kazdého sportovce vnimana jinak.>® Uspéch by nemél byt bran
jako samozrfejmost. Uspéch pfichdzi vidy az po dfiné vlozené do kvalitnich
tréninkd, pripravy a zdokonalovani se.

Motivaci délime na vnitfni a vné&jsi. Vnitini motivaci mdZeme chépat jako
potiebu sebepoznavani a potfebu seberealizace. Vnéjsi motivaci je mysleno ziskani
v, O V4 V7 7 7 7 v. V O v
podnetu z okoli, napfiklad vykonavani cinnost pod tlakem, pod vyhruzkou trestu
nebo také za Ucelem zisku a finan¢niho odmény. Obvykle byva motivace kombinaci
té&chto faktord.

Motivaci miZe ovlivnit prostfedi, ve kterém se sportovec nebo taneénik
zdokonaluje a ziskavd zkudenosti. MGze ji ovlivnit také finanéni zadzemi. Tanec i
sport vyzaduji velké financni vydaje, zejména v kvalitnim obleceni, obuvi,
prisludenstvi, dobré stravé a podobné. U nékterych sportt je finanéni ohodnoceni
velmi dobré, a tak se vydaje vétSinou vrati. Podle mého nazoru je to s tancem
trochu jiné, protoZe aZ na vyjimky neni plat profesionalnich tane¢nikl dostatedné
vysoky. Casto je za tim vasen, chut a laska k tanci, které jsou pro ¢lovéka ¢asto
silnéjsi motivaci nez penize. To neznamena, Ze u sportu vSechny tyto vlastnosti
mizi.

S motivaci také souvisi navazovani pratelstvi a ziskani socialniho zazemi i
pro budouci Zivot.5° DileZitou ¢ast motivace také tvofi vysledky, které se dostavuji
predevsim na soutézich, zavodech a pri ziskani urcitého postu ¢i angazma. Ne vzdy
jsou ale vysledky pozitivni, a proto je dilezité nautit se toto obdobi pfechazet s
nadhledem a poucit se z chyb nebo $patnych vysledkd. V nékterych pfipadech se
bohuzel stava, ze Clovék jiz v utlém véku nema vytvorenou silnou psychickou
obranu a s tancem nebo sportem c¢asto skondi dfive, nez zacal. Pro tanec i sport

58 JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2018, str.136
> JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2018, str.137
60 Tamtéz, str. 138
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je psychicka odolnost velmi dilezita. Kazdy ¢lovék je ale jiny a ma rozdilnou stavbu
osobnosti, proto je velmi dlleZité ¢lovéka poznat a pochopit jeho vnitfni motivaci.

Pokud se s nim dlouhodobé vénujeme néjaké pohybové cCinnosti, je nutné s nim
pracovat velmi individudiné dle jeho charakterovych a osobnich rysd a moZnosti.6t

Pedagog &i trenér by mél budovat v ¢lovéku vdli chtit se pohybové aktivité
vénovat, jit mu prikladem, ucit ho dovednostem a znalostem, ucit ho prekonavat
vlastni limity, zdolavat prekazky, zvladat stresové situace, byt mu oporou a
pomocnym elementem v jeho pohybovém vzdélavani.

61 JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2018, str. 139
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6. Relaxace a odpocinek

Abychom byli Stastni, musime se umét odreagovat a pecovat o sebe.
Relaxace a odpocinek jsou ddlezitymi body v praci taneénikl i sportovci a dilezité
je relaxovat jak fyzicky, tak dusevné. Nejsnadné&j$im zptsobem, jak poznat naladu
a stav individudiniho jedince, je predevs$im red téla. V pribé&hu Zivota jsme
neustale vystavovani stresu, at jiz fyzickému nebo psychickému. Je dlleZité védét,
Ze mirny stres, zatéz a produktivita jsou pro télo zdravé a prospésné. Dlouhodoby
stres a napéti naopak télo vystavuji velkym zdravotnim potizim, které se casto
projevuji s pribyvajicim vékem. Tehdy vznikaji zavazné choroby. Zadnda lidska
¢innost nemUze byt provozovéna bez odpocinku a relaxovani, at se jedné o bé&zné
lidské ¢innosti nebo o sportovni ¢i tanedni odvétvi. Diky relaxaci miZzeme poddvat
vétsi a kvalitnéjsi vykony, protoze télo béhem odpocinku regeneruje a dopliiuje
vydanou energii, coz také souvisi s vySe uvedenym stravovanim. Relaxace Uzce
souvisi s komplexnim fungovanim celého téla i organismu, diky relaxaci se pohyb
zkvalitfiuje, zkvalitiiuje nase naladéni, spanek, pomaha odbourat stres i napéti.®?

Co se tyce historického kontextu, relaxacni cvi¢eni maji prastaré koreny.
Vzdy byla souldsti cvi¢ebnich systéml. Existovala domdci lé¢ebnd gymnastika
Doni v Ciné & jégovy systém v Indii. S postupem ¢asu zacali Iékafi a psychologové
rozpoznavat, ze télesna a dusevni relaxace télu prospiva i jako prevence nemoci.
Podle né&kterych systémi miZeme vidét piiklad v pouhém stazeni a nasledném
uvolnéni svalu. Relaxace je kompenzaci posilovacich cviCeni, protahuje svaly,
prirozené podporuje regeneracni systém téla a odstranuje prebytecnou Unavu.
Kromé& ptirozeného zplsobu relaxace ale nékdy mizeme sdhnout i po lécich, které
jsou ovéem pro télo s rizikem vedlejsich efektG a mély by byt vyuZivany jen ve
vyjimecnych pripadech. Zdravy clovék by mél relaxovat a uvolfovat napéti téla
prirozené. Pro relaxaci vyuzivame klidovych poloh a dychani, ale také uvolfiujeme
kosterni svalstvo.®3

Pokud hovorime o relaxaci predevsim télesné, méli bychom byt v dostatecné
zateplené mistnosti, mé&l by byt klid, jako podkresleni mdZeme vyuZit hudebni
uklidiujici kulisu. Soucasti by méla byt také dostatecné pevna podlozka, kterd
zaroven slouzi jako tepelnad izolace a také volné a teplé obleceni, protoze
prochladlé svaly se &patné uvolfiuji. Dal$im ddleZitym faktorem je i osvobozeni
mysli od v&ednich problém{ spojenych s nadim Zivotem, soustfed&ni se pouze na
danou cinnost. To lze provadét jak pfi relaxaci pasivni vleze, tak i aktivni, napriklad
vénujeme-li se néjaké pohybové aktivité, tanci nebo sportu. K dobré relaxaci také
prispiva spravné dychani.

Relaxaci bychom méli do Zivota zaradit témér pravidelné, pokud citime velké
dudevni & fyzické napéti. Relaxaci mdzZe byt mys$leno také kompenzaéni cviéeni na
zaveér tréninku nebo lekce, také po narocnych soutézich ¢i zadvodech. Dychani,
relaxace a strecink spolu velmi souvisi, je dobré praktikovat tyto aktivity v co
nejhojnéjsi mire.®* Osobné také doporucuji stale vice oblibené cvic¢eni cool down*,

62 KNIZETOVA, Véra a Bohumil KOS. Strecink, relaxace, dychani. Praha: Olympia, 1989.
Sport pro vsechny, str. 13
63 Tamtéz, str. 14
64 KNIZETOVA, Véra a Bohumil KOS. Strecink, relaxace, dychéni. Praha: Olympia, 1989.
Sport pro vSechny, str. 15

22



kterym zakoncuji jakykoliv trénink. Télo se dostane z tenze, prodycha se a zmirni
svalové i dusevni napéti.

*Viz slovnik
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7. Spolecné kontexty v praci tanecnika a sportovce

Hlavnim tématem prace bylo badani v oblasti spolecnych souvislosti v praci
tane¢nikl a sportovcd. Na zdkladé rozhovorl s vyznamnymi osobnostmi tance a
jednotlivych sportovnich odvétvi jsem zpracovala jednotlivé otdzky. Z rozhovord
je patrné, ze sport i tanec prochazi neustalym vyvojem, ktery se s postupem c¢asu
lisi v nékolika ohledech. Pro rozhovory jsem si vybrala lidi starsi vékové kategorie,
ktefi maji za sebou jak profesionalni drahu interpreta nebo zavodnika, tak drahu
pedagoga, choreografa ¢&i trenéra. Zabyvala jsem se rozhovory s lidmi plsobicimi
v tanec¢nim, gymnastickém, fotbalovém, hokejovém a atletickém prostredi.
Rozhovory jsem délala s tanecnici Adélou Pollertovou, choreografem Janem
Kodetem, gymnastkami Katinou Vagnerovou a Sabinou Firtovou, atlety Ladislavem
Karskym a LukaSem Teplym, fotbalisty Adamem Petrousem a Martinem Poustkou
a hokejisty Michalem Gandalovi¢em a Jifim Irlbekem.

Vzhledem k obsahlosti otdzek a odpovédi jsem kompletni rozhovory pfilozila
do prilohy.

1) Co a kdo byl impulsem pro zajem o tanec/sport

V prvni otdzce jsem se zabyvala prevazné tim, kdo jednotlivé osobnosti
privedl k tanci Ci sportu a co bylo impulsem pro zajem o tanec¢ni nebo sportovni
¢innost. Ve vétsiné pripadl jsem se setkala s odpovédi, kterd poukazuje na prvotni
impuls ze strany rodiny, konkrétné rodi¢l nebo sourozencd. Ti, ktefi se aktivné
vénovali sportu, dokazali pfedat zajem a motivaci vénovat se pohybové aktivité jiz
v utlém véku. VétsSina dotazanych odpovédéla, ze s tancem ¢i sportem zacali jiz
mezi patym a tfinactym rokem véku, pricemz kazda pohybova cCinnost ma
specifické pozadavky, v jakém roce Zivota zacit. Kromé rodiny prichazely impulsy
také od Skoly, kolektivu a kamaradd, tzn. pokud se dit& nachazelo v kolektivu, kde
se déti vénuji néjaké pohybové Cinnosti, dokazalo to jedince vyznamné ovlivnit.
Kromé téchto faktl také z rozhovord vyplyva, Zze pro déti je pohybova priprava
skvélym zplsobem, jak zmirnit détskou neposednost.

2) Casova naroénost, intenzita tréninkd, kde se trénovalo

Druhd otdzka sméfovala k asovému rozloZeni jednotlivych tréninkd, jejich
intenzité a mistu trénovani. Co se tyce ¢asového harmonogramu, kazda sportovni
¢i tanedni disciplina ma své specifické ¢asové pozadavky a rozfazovani tréninku. Z
odpovédi je patrné, ze vétsina dotdzanych zacinala s tréninky jednou az dvakrat
tydné, nejCastéji pak tfikrat az ctyrikrat tydné a v nékterych pripadech i pétkrat
tydné nebo kazdy den. To obvykle az v pokrocilejsSim véku. Z odpovédi vyplyva,
Ze trénink trval obvykle 90 minut. U gymnastek tréninkovy plan zahrnoval obvykle
dva tréninky denné. Tréninky probihaly v prostorach urcenych konkrétnimu
pohybovému odvétvi. Se sportem a tancem se zacinalo hlavné v pripravkach,
détskych krouzcich, sportovnich oddilech, skolach a tfidach a v posledni radé také
v uméleckych souborech. Kromé tydennich tréninkl byla sou&asti sportovnich
aktivit také soustredéni (vikendova, letni, zimni) a vikendové zavody nebo zapasy.
Je tedy patrné, Ze byl témé&F cely tyden prizptsoben sportovni ¢ taneéni aktivité.
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3) Pohybova priliprava ke zvolené aktivité, jaka prdprava je pro
jednotlivé pohybové aktivity nejlepsi

Ve treti otazce jsem diskutovala o tom, ze sama z tanecniho prostredi znam,
7e je dobré mit k tanci je&té jinou pohybovou pripravu. Zajimalo mé&, jestli se
takova véc uplatiiuje i ve sportovnim odvétvi. VSichni odpovédéli, Ze jind pohybova
priprava &i jiné vyziti je nesmirné ddlezité. Priprava by méla byt rozvijena jiz v
utlém véku mezi Sesti a sedmi roky, méla by byt vSestranné zalozend, nejlépe
formou her nebo rytmiky rozvijejici koordinaci a obratnost. VétSina dotazanych
odpovédéla, ze nejlep&i pripravou je pro né gymnastika, a to nejen v taneénim,
ale i sportovnim odvétvi. Je také potreba vyvazit jednostrannou zatéz, kterou
jednotlivé sporty prinasi. Proto je dobré zaradit pohyb v prirodé, jéga, Pilates,
kompenzaéni cviceni. Druhou nejéast&jéi odpovédi byla za dobrou pripravou
oznacena atletika. Atletické dovednosti jsou vybudované na vsSestranném zakladu
a cili na v8echny svalové skupiny. Objevily se i odpovédi, Ze dobrou pripravou
mlze byt plavani, posilovani. Ale také né&co UpIné jiného, napfiklad péstovat
divadlo nebo hrat na hudebni néstroj. Véechny zmin&né pripravné aktivity ¢lovéka
rozviji a davaji mu tak dobry zaklad pro sportovni ¢i tanecni kariéru.

4) Vliv tance a sportu na psychickou a fyzickou stranku clovéka

Ctvrtd otdzka byla zaméfena na psychicky a fyzicky tlak na ¢lovéka,
vénujiciho se sportu nebo tanci. VSechny odpovédi se témér shoduji. Je patrné, ze
vliv na zZivot ma sport nebo tanec obrovsky. Je naro¢ny v obou pripadech, a ne
kazdy takovy tlak ustoji. Jiz v atlém véku je potfeba naudit se sebeprosazeni, i
kdyZ v dospélosti je tento boj jesté o néco vétsi. Psychiku i fyzickou kondici mize
ovlivnit hned nékolik faktorl. Velkou roli hraje rodina, partner, ale také naptiklad
ucitelé, lektofri, trenéri. Objevuji se dva protiklady. Jednim je krfehkost a citlivost.
Druhym je odolnost, statecnost, disciplinovanost. Psychicka odolnost je pro tanec
a sport velmi dlleZitd, protoZe bez ni se nelze témto aktivitdm vénovat, a to nejen
v profesionalni Urovni. Psychicka stranka by méla byt natolik rozvinuta, aby ¢lovék
akceptoval svij denni rezim, ktery zahrnuje kazdodenni tréninky, mél by se naudit
pravidelnosti a také rad zavodit nebo soutézit, protoze to k tanci i sportu patfi a
vysledek naseho snaZeni se ukazuje pravé v téchto chvilich. Roli hraje i vék.
Psychické formovani si védomé pripoustime obvykle az v dospélosti a je jen na
nas, zda jsme schopni prijmout néktera pravidla, ktera k tomuto zivotnimu stylu
patri. Problém zpravidla nastava v obdobi puberty, kdy jsou nazory Casto velmi
kolisavé, rebelské a individudlné se miZe objevit i odmitavy zplsob. Ne kazdy
vydrzi s vnitfni i vnéjsi motivaci, ne kazdy se dokaze udrzet v rezimu pravidelného
trénovani a nékdy i odpirani jinych moznosti na Ukor sportu nebo tance. Kromé
toho také tanec i sport formuje ¢lovéka pro zivot osobni, profesni a rodinny. Jiz v
utlém véku se nékteri trenéri snazi formovat svérence i v oblasti chovani, aby k
jinym lidem pristupovali s pokorou, empaticky a aby si tato pravidla prenesli i do
bézného zivota. Pokud nas sport nebo tanec nebavi, nema smysl jej délat. Z
rozhovorl se dozviddme, Ze dé&ti dnedni doby nejsou bohuzel tolik fyzicky schopni
a zdatni, jako tomu bylo drive. Déti nejsou schopny sportu a tanci néco obétovat
a Cekaji, ze to za né udéla nékdo jiny. S tim také bohuzel souvisi velmi probirané
téma dnedni doby, a to je nékdy aZ pfehnana podpora ze strany rodi¢d.

U kazdého rozhovoru se tato pasaz objevuje. Je vidét, Zze v mnoha pripadech
dany sport nebo tanec dit& vibec nebavi, ale dé&la ho na Ukor svych rodi¢Q, ktefi
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si tak prostiednictvim ditéte pIni vlastni sny, cile a pfehnané ambice. Casto také
dité daji na pohybovou aktivitu, jen aby mélo jakékoliv zabaveni. Ve vétsiné
odpovédi jsem se setkala s nazory, ze je lepsi dat ditéti volny prostor a vést ho k
vice sportim nebo tanci, popfipadé jiné pohybové aktivité a nechat mu moznost
volby v pozdéjsSim véku. Na druhou stranu, bez podpory nejbliZzSich se dité tézko
mize v dané aktivitd vyvijet. Podle vlastni zkudenosti, kdy jsem s tancem i
sportem zacala jiz od Ctyr let, musim fici, Ze jsem nesmirné vdécna za pestrost a
bohatost krouzkll, které jsem nav&tévovala. Zacdala jsem taneéni ptipravkou,
nasledné gymnastikou, baletem, lidovymi tanci, k tomu jsem absolvovala kursy
klaviru a zpévu, postupné jsem chodila i na tézsi tanecni techniky. Vedla mé k
tomu maminka, ktera provozuje tanecni studio, ve kterém jsem stravila témér celé
svoje détstvi. Uvédomuji si, ze pravé zminovana koordinace, prace s hudbou,
rytmem a nakonec i pohybem mi takto dala zaklady a prlpravu pro t&Z$i taneéni
a koordinacni techniky, kterym jsem se pozdéji vénovala pfi studiu na tanecni
konzervatori. Ziskala jsem diky tomu velky naskok, a i kdyz jsem Casto premyslela,
Ze tanec zcela opustim, nikdy jsem se k tomu neodhodlala. Sama mohu potvrdit,
Ze tlak na Uspéch je dnes obrovsky a potvrzuje se v mnoha rozhovorech. Nejvétsi
Skolou pro mé byla moderni gymnastika, které jsem se dlouha léta vénovala.
Hlavni roli hralo vedeni trenérkou, kterd méla velmi prisny pristup ale také i
vyborné vysledky. Velmi mé formovala a dala mi jisty rad, nejen do zivota
tanecniho, ale také osobniho. Zasadni vliv na mne méla tanecni konzervator,
kterou jsem osm let studovala. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze kdo
psychicky tlak neunese, nemlzZe u tance ani sportu vydrZet a provozovat jej na
profesionalni Urovni.

5) Strava tanecnikl a sportovci

V péaté otdzce jsem tedila téma stravovacich navykl tanecnikd i sportovcd. Z
vlastni zkuSenosti vim, jak je to se stravovanim taneénikl. Kazdy mésic nas na
konzervatofri vazili, museli jsme mit predepsana kila a nemohli jsme si dovolit je
moc prekrocit, jinak hrozilo napomenuti. To samoziejmé souviselo i s psychickou
strdnkou, protoZe c&trnactiletd divka uprostfed vyvoje potifebuje rlst a také
ziskavat dostatek hormond pro spravnou funkci téla a reprodukénich organd. V
horSich pripadech, kdy dévcéata neuhlidala Unosnou hranici Ubytku vahy,
nasledoval i odchod ze Skoly, ve vyjimecnych pripadech hospitalizace v nemocnici.
Pokud je Clovék psychicky stabilni a vyrovnany a dokaze doporuceni snizit vahu
prijmout s rozumem, pak je i takové hubnuti v poradku a je mensi
pravdépodobnost, Zze se hubnuti preméni v nekontrolovatelny proces. V
rozhovorech s byvalou tanecnici a gymnastkou se dozvidame, Ze hubenost je pro
tanecniky a sportovce v oblasti gymnastiky urcitym predpokladem, jde predevsim
o esteticky vzhled, ktery je na jevisti a na zavodnim place nutny. Balet je
predevsim esteticka zalezitost a u gymnastiky tomu neni jinak, hodnotici kritéria
zavodnic se samoziejmé odraZi i v tomto sméru. Z rozhovor( také vyplynulo, Ze s
anorexii, bulimii nebo extrémni vyhublosti se v dnesni dobé v tanci setkame pouze
vyjimecné, coz je velmi dobra zprava. Byt ¢asto zaleZi na subjektivhim pohledu.
Také se dozviddme, 7e v Ceské republice jiz situace neni tak extrémni. Vétsina
dotdzanych odpovédéla, ze nikdy nedrzela vyhranénou dietu, pouze se snazila
spravné stravovat. Z odpovédi vyplyva, ze stravu by méli fidit a hlidat predevsim
rodiCe, a to jiz od utlého véku ditéte, strava by méla byt pestra, vyvazena, méla
by obsahovat vitaminy, maso, zeleninu, mineraly, Ziviny. Sportovci i tanecnici by
se méli ucit pravidelnému dennimu rezimu hlavnich teplych jidel, svacin a mimo
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to také pravidelnému pitnému rezimu. Gymnastika a balet jsou tedy opravdu
naroc¢né discipliny, co se tyka dodrzovani vahy. Spolecnym prvkem je tedy
vyvazena strava, ve které najdeme vsSe potiebné pro spravné fungovani naseho
téla. Pak je tu i Uroven profesionalnich sportovcl, ktefi dostdvaji od svych
vyzivovych poradcl specifické jidelni¢ky sestavené individudlné z hlediska toho,
co presné télo potrebuje pro maximalni vykon a spravnou funkci. U déti by se
spravné stravovani mélo péstovat jiz od détstvi.

6) Vliv tance a sportu na zivotni styl

Sestda otdzka smérovala k oblasti vlivu tance a sportu na celkovy Zivotni styl,
ritudly, mysleni, vnimani okoli. U tane&nikd je patrny vliv ve vnimani okoli, v
oblasti estetiky a krasy. Tanecni svét je mimo jiné velmi zaméren na estetickou
stranku clovéka. U téchto lidi se tedy projevuje vnimani okoli po této strance,
protoze tanecni svét nas chce mit krasné. Balet je iluze a soustredi se na ni.
Tanecnici o sebe vice dbaji, dbaji na vzhled, na to, ze se témér vzdy a vyrazné lici,
dbaji na perfektni oSaceni. Z tanecniho prostredi také vychazi odpovéd
choreografa, ktery naléza inspiraci v pfirodé, uméni a u zvirat, a to predevsim pro
svou choreografickou tvorbu, ktera je timto ovlivnéna. Vnima také hudbu, podobné
jako u tane&nikl i odév. Naléza inspiraci v jednotlivych taneénicich, kde diky jejich
individualité dokaze vytvorit choreografii na miru. Ve sportovnim svété jsou
odpovédi témér shodné. Sport naudi clovéka sebeovladani, sebekontrole,
zodpovédnosti, discipliné a moralce. Nauci Clovéka pravidelnosti, maximalnimu
nasazeni pro dany sport, preciznosti. VSechny zminéné vlastnosti pak ovlivAuji i
osobni a profesni zivot. Je potifeba naucit se takové pravidelnosti a odpovédnosti
a délat sport na maximum, ovSem paralelné k tomu zvladat i ostatni povinnosti.
Diky sportu, ve kterém je ¢astym faktorem stres, se pak Clovék stava odolnéjsim
a posilenym do bézného zivota, je schopen fungovat i pfi velmi tézkych situaci,
zoceluje ho. Sport samotny je velkym tréninkem do zivota. Dalsim poznatkem je
také smysl pro poradek, ktery je vyzadovan i u ostatnich lidi.

7) Osobni zivot

V této otdzce jsem se ptala na problematiku tance a sportu v oblasti osobniho
Zivota. Zda kariéra a prace ovlivnily osobni Zivot. Néktefi odpovédéli, ze kariéra
byla na stejném misté jako osobni zivot, nikdy tedy neobétovali jedno pro druhé.
V rlznych etapach Zivota pfichazi i rGzné ndzory, zpo&atku tak &lovék mize byt
vice zamé&Fen na kariérni rst neZ na sv(j osobni, partnersky a rodinny Zivot. S
pribyvajicim vékem je to zase mnohdy opacné. Z odpovédi vyplyva, jak velmi
individualni tato problematika je. Nékdo sportu vénuje témér cely Zivot, predevsim
své mladi a nema pocit, ze by cokoliv ztratil nebo zameskal. Prozije tak
plnohodnotny Zivot a sport nebo tanec mu vice dal, nez vzal. Nékdo ma zase pocit,
7e 0 néco prichazi a ¢asto od sportu ¢& tance odejde z divodu osobniho rlstu a
potreby volného Casu. V profesionalnich sférach sportu je mnohdy osobni zivot
odsouvan na vedlejsi kolej, narusuje se tim jak partnersky zivot, tak pozdé&ji i
rodinny zivot. Naproti tomu je zde nékdy velka financni kompenzace. Libila se mi
také odpovéd, kde se uvadi, ze socialni zazemi té&locvicny je velmi dlleZité. Pokud
jsou spojeni chlapci s divkami, lépe se tak formuje osobnost clovéka, pratele
ziskava spolec¢né s vénovanim casu tanci nebo sportu, tvofi si zazemi a osobni
Zivot se tak stava soucasti.
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8) Konicky, zajmy, regenerace

V osmé otazce jsem se zabyvala tim, jak sportovci a taneénici travi svidj volny
as, jakym koni¢kdm se vénuji a jak regeneruji vytizené télo a mysl. Z odpovédi
jsem velmi prekvapena, protoze u Clovéka, ktery se aktivné vénuje sportu nebo
tanci, byste spiSe cekali relaxaci a odpoclinek nez dalSi pohybovou zatéz.
Dozvidame se, Ze oblibenou aktivitou je plavani a lyZzovani. Z vlastnich zkusenosti
vim, ze pfi studiu na konzervatofi nam jakakoliv jind pohybova aktivita byla
zakazovana, abychom si nepfivodili néjaké zranéni, a pravé nejcastéjsi zakaz platil
u lyzovani. Kromé toho tanecnici i sportovci byvaji dobfi lyzafi, diky vypracované
koordinaci hornich a dolnich koncetin. Oblibenou aktivitou jsou spiSe aktivni nez
sedavé dovolené. NejCastéji travi tanecnici i sportovci volny ¢as v pfirodé, na
horach, na chaté. Z vlastni zkusenosti mohu potvrdit, Ze pfi studiu jsem nerada
jezdila s rodic¢i na chatu nebo chodila na prochazky, vystavy ¢i po pamatkach. S
postupem véku ale musim Fici, ze jsem si pfirodu zamilovala a daleko vice touzim
béhem volného casu odjet pry¢ z mésta nékam do prirody, na vylety nebo se jit
jen tak projit. Vytvorila jsem si k prirodé a klidu daleko vétsi vztah nez v obdobi
puberty, kdy jsem uprednostfovala vecirky a traveni ¢asu v centru meésta. Volného
¢asu si velmi vazim a snazim se ho co nejvice vyuzit. Miluji hudbu, je soucasti
mého zivota. Kdykoliv mé néco trapi, uchylim se k poslechu a relaxuji. Kdyz se
naskytne volny ¢as o prazdninach, rada také ¢tu. Kromé vyse zminénych odpovédi
se objevuji i individudlni zajmy, jako je napriklad atletika, Siti, hlasatelstvi, jiz
zminéna hudba, zajem o literaturu a historii a mimo to také i specifické zajmy,
jako je studium vysokych &kol a osobni rlst pfi ziskdvani nadstandartniho
odborného vzdélani.

9) Ocenéni, motivace

Devatd otdzka putovala smé&rem k ocenéni a motivaci. Z rozhovord vyplyva,
7e vsichni se Uc&astnili nékolika druhd soutézi, jak v Ceské republice, tak i v
zahrani¢i, a ziskali rGznd ocenéni. Jednalo se o krajské soutdZe, turnaje,
mezinarodni zavody, mistrovstvi republiky a Evropy a také kvalifikace na
olympiadu. Cenu Thalie ziskala Adéla Pollertova, ktera také tuto cenu komentovala
slovy, jaky je skvély pocit, kdyz si Vas vSimnou i lidé, ktefi nejsou z oboru a dokazi
Vasi praci ocenit. DalSi zajimavou cenou je sportovec roku, kterou se nékolikrat
stala Katina Vagnerova.

Cilem bylo zjistit, zda vSechna tato ohodnoceni prispivaji k urcité motivaci
tanecnikd a sportovct. Potvrdilo se, Ze pochvala a ocenéni jsou pokazdé motivaci,
a to predevsim pro déti. Existuji dva typy lidi. Jeden je ten, ktery potrebuje chvalit,
i kdyZz mu dana aktivita nejde, pom{ze mu to. Druhy typ lidi zase potfebuje pevnou
ruku, pfinutit ho v&ci opakovat, aby dosahl lep&ich vysledkl. Zde se objevuje jako
motivace verbalni projev nespokojenosti pedagogem nebo trenérem, ktery tlaci
tanecnika ¢i zavodnika ke zlepsSeni vykonu. Z vlastni zkuSenosti mohu Fici, ze
nejvétsi motivaci pro mé byl pozitivni pfistup pedagoga, ktery mi poukazal na
chyby, ale zaroven dokazal vysvétlit spravnou cestu a podporit mne. Nejlépe
mGZeme motivaci formulovat jednou vétou - motivace ptichazi s vysledkem.
Kazdy chce ziskat co nejlepsi uplatnéni, postaveni a umisténi. Pokud se to
nepodafi, je to daldi dlvod k motivaci byt lepdim a zdokonalovat se. U taneénikl
plati, Ze cely Zivot pracujeme na dokonalosti, ovSem nikdy dokonalosti
nedosdhneme. Vzdy je co zlep$ovat a myslim si, Ze stejné je to i u sportovca.
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Dulezité je stale navySovat své naroky, nezlstat v jednom bodg, kdyz se podafi
néjaky vysledek, a neustale zvySovat Uroven.

Kazdy zminovany sport je v hodnoceni jiny. Nékteré sporty jsou kolektivni,
nékteré individualni, nékteré hodnoti komise, pficemz zde je nazor velmi
subjektivni, nékteré se hodnoti podle danych pravidel a pozadovanych kritérii. U
fotbalu napfiklad individudlni ocené&ni neni, mizZete ziskat maximalné ocenéni
nejlepsiho strelce nebo hrace. Trenéfi zastavaji nazor, ze by medaile nebo pohary
na zapasech ¢i turnajich méli dostavat vSechny déti, protoze je to motivaci pravé
pro to, aby u fotbalu zlstali. S timto ndzorem souhlasim, protoZe si myslim, ze
takova motivace jiz v détském véku je velmi dlleZitd a prosp&énd a v détech lasku
k tanci i sportu probouzi.

DlleZité je nebrat si kritiku ani prohru k srdci a na zakladé jedné nepodarené
zkuSenosti zahazovat moznost stat se lepsSim. Osobni motivace prichazi s
pokrocilym vékem, coz souvisi s jiz zmifiovanou fyzickou a psychickou odolnosti a
vyspélosti, ktera musi byt spravné podchycena.

10) Urazovost v tanci a sportu, vékova zptsobilost

V desaté otazce jsem resila téma fyzické zranitelnosti v tanci a sportu a
také, do jaké vékové hranice je mozné provozovat sport a tanec tak, aby prinasel
uspokojeni.

Co se tyce tance, Urazovost je béznou véci. Pri studiu na tanecni
konzervatofi jsem se setkavala s Urazy témér dennodenné. Tanec znamena
obrovsky napor na télo, které se s nim ¢asto neumi dobre vyporadat a rika si tak
o zmirnéni zatéze. Castymi zranénimi byly vymknuté kotniky, pretrhané vazy,
bolesti zad a kloubd, Urazy kolen a tak dale. Vzhledem k fyzickému a ¢asovému
naporu tréninkl se Urazy objevuiji jiz v Gtlém véku a ¢asto nejsou doléceny. Podle
mého nazoru maji taneénici posunuty prah bolesti. Casto se stava, e nemoci,
bolest a zranéni pfechazi, nekladou velky dlraz na zavaZnost a &asto si
neuvédomuji nasledky. Diky rehabilitacnim a kompenzacnim cvi¢enim se snazi
UrazUm predchdzet, av8ak stale se nedafi eliminovat pocet zranéni. Na viné tak
ztejmé z{stavad nespravny zplsob rozcvieni téla a zahtati svall, bez kterych
tane¢nik ani sportovec nemuze dobfe fungovat a vyuzit energie vlozené do
tréninku a sportovniho vykonu. Rizikové je také nespravné provedeni cvikd, kdy
si télo hleda vSsemozné cesty, jak si pohyb ulehcit.

Co se tyka vékové hranice v tanci, je to velmi individualni zalezitost. Pravé
kvali vy8e zminénym uUrazdm koné&i s tancem predéasné velké mnoZstvi lidi.
Vzhledem k zavaznosti poranéni casto tanecnici nejsou schopni vratit se k
plnohodnotnému tanec¢nimu zivotu a fungovat tak, jako pred uUrazem. Nékteri
tanecnici konci drahu po 20. roce, néktefri jsou schopni vytrvat i do 35 let. Jak jsem
jiz zminovala, tanec je estetickou zalezitosti a s tim samozirejmé prichazi i otazka,
zda je tanec vhodny pro vékové pokrocilejsi. Znam vyborné tanecniky, kterym je
i nad 40 let, maji skvélou techniku a propracované télo, ale vzhled uz na jevisti
déla své. Na prelomu 40-50. roku, nékdy i dfive, se tanecnici vétsinou uchyluji k
pedagogické cinnosti, ke které volné prejdou z interpretacni kariéry.

U sportu je tomu podobné. Kazdy sport ma sice specifickou Urazovou
problematiku, ale ve vysledku jsem se setkala s témér totoznymi odpovédmi. U
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gymnastiky vznikd velky napor na klouby, kvili neustalému zvy$ovani rozsahd,
zatéz maji Slachy, vazy a také zada. V moderni gymnastice se s Urazy setkavame
minimalné, ve sportovni gymnastice jsou velmi ¢astd a zavazna, jako pady na
hlavu nebo zlomené koncetiny. Gymnastika se provozuje jiz od ranych let a zdravi
tak mdzZe byt ovlivnéno pomérné ¢asné. Maximalni vékova hranice u Zen je 25 let,
v tomto roce Zeny s gymnastikou konéi. Co se ty¢e sportovni gymnastiky u muzd,
tam je hranice posunuta na 30 let, protoze muzi ziskavaji potrebnou fyzickou
kondici az v pozdéjSim véku. Atletika je na tom s Urazy podobné, nejvice se
objevuji svalovd zranéni, zatéZ je predevdim na &lachy, Gpony svall, klouby.
Vékové rozpéti je rlznorodé, nékdo se atletice vénuje 4 roky, nékdo 12 let.
Optimalni doba je 10 let na vrcholové Urovni a podle toho, jak to umoznuje dana
disciplina. Fotbal je extrémné fyzicky naro¢nou aktivitou, obzvlasté na vrcholové
urovni. Neustale musite dokazovat fyzickou kondici a zdatnost, ¢asto se hraje na
neprizplisobenych terénech, coz vede k vétsi Urazovosti. Zabrat dostdvaji
predevsSim kolena a kotniky, ve vyjimecnych pripadech se bohuzel objevuji i
srdecni prihody, které maji smrtelné nasledky. Sportovni medicina se témto
problémim snazi predchazet, zaméfuje se také na kompenzaci jednostranné
zatéze. Co se tyka vékové hranice ve fotbale, kariéra trva zhruba 15-20 let, u
brankard je hranice vyssi a ve vyjimeénych pripadech kariéra fotbalisty trva aZ do
vysokého véku. V hokeji se setkdvame se svalovymi Urazy a Urazy, které spise
vznikaji ze zatéze. Kromé toho se objevuji Casté otfesy mozku a zlomeniny. Hokej
je jeden z nejndrocnéjsich sportd, presto mame i starsi hrace. Vékova hranice byva
obvykle kolem 35.-40. roku.

Kazdy jedinec ma urcity somatotyp, ktery mu dava predpoklady a podle néj
télo funguje. Pokud mame dobry somatotyp a nemame sklony k Urazovosti,
mlZeme se nade kariéra vyrazné prodlouzit. ProdlouZeni aktivniho Zivota ve sportu
&i tanci také dosdhneme diky dobrym tréninkdm, regeneraci a kompenzaci.

11) Zahranicni zkusenosti

Jedenactd otazka se tyka pouze vybranych jedincQ, protoZe ne vsichni méli
moznost ziskat zahranicni zkuSenosti. Ptala jsem se, jaka zkuSenost byla
nejzajimaveéjsi a co jednotlivym lidem prinesla. Adéla Pollertova zminila zkusenost
v Hamburku, u séfa baletniho souboru Johna Neumeiera. ZkusSenosti pro ni byly
vyznamné nejen ze stranky tanecni, ale predevsim i lidské. Byl jejim velkym
vzorem a predal ji zku$enosti k budouci kariéfe vedouci souboru. Jan Kodet pUsobil
v zahranici, nejvice se pohyboval v Americe a Evropé, kde ziskal cenné zkuSenosti
v jednotlivych souborech. Katina Vagnerova jezdila s taneCnim souborem na
zahranicni turné, Sabina Fiftova zavodila na narodni i mezinarodni Grovni. Posledni
dotazany Adam Petrous hovoril o fotbalovém angazma v Rusku, Ankare a Vidni.
Nejvétsi zazitky v ném zanechali tamni lidé, jejich kultura, luxusni zazemi, které
mu bylo poskytnuto. Nejpfinosnéjsi pro néj bylo cestovani.

12) Rivalita v tanci a sportu

V této otdzce jsem freSila velmi zndmé téma zavisti a nezdravé rivality,
kterou zndm z tane&niho svéta. RovnéZ z odpovédi sportovcl se jevi, ze tomu neni
jinak ani v této oblasti. Jiz pfi studiu na tanecni konzervatofi se s postupem casu
zalaly vytvaret rizné tlaky a problémy v kolektivu. V prvnich roénicich to nebylo
tolik znat, ovSem s postupem Casu, kdy se zacali jednotlivci selektovat mezi ,lepsi*
a ,horsi*, zacaly se nacviCovat variace a predstaveni, uz byla zavist velmi patrna.
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Balet je individualni zalezitost, cili se na sdlovou kariéru a snazite se byt nejlepSim,
neustale posouvat svoje limity. V kolektivu se zacaly vytvaret skupinky, které
vzajemné bojovaly mezi sebou. Myslim si, ze to hodné ovliviiuje psychiku jiz od
détstvi, travite s témito lidmi vétsSinu svého c¢asu vice nez s vlastni rodinou a urcita
soutézivost a chut prorazit a byt nejlepsi se ve Vas buduje. S tim samozfejmé
prichdzi i pocit, Ze snaha méné& nadaného jedince neni tak ddleZitd, jako u
maximalné disponovaného clovéka. Profesofi samoziejmé tyto déti preferuji a
snazi se jim davat veskerou moznou pozornost. Tim tak vznika zavist a zloba.
Potykala jsem se s touto problematikou celych osm let na stfedni Skole a mohu
fici, ze situace bohuzel neni jinad ani na vysoké skole, kde je také vidét velky odstup
lidi mezi sebou. Moznd pravé z dlvodu, e nékomu se podafilo konzervator
dostudovat a nékomu ne, nékdo ziskal tanec¢ni angazma a nékdo ho neziskal,
nékdo s tancem teprve zacal a nékdo zase skon¢il. DdvodU je samoziejmé spousta
a tanecnici maji skvély dar pretvarovat se. Neni tedy tajemstvim, Ze jsou i vyborni
herci a témér na nich nepoznate, ze to pravé oni mohou byt zdrojem
interpersondlnich problémd.

Co se tyc¢e odpovédi, tento faktor se objevuje nejen u nas v Ceské republice,
ale také v zahranici. Jakmile se tam clovék ocitne v angazma, nema tam oporu
rodiny, pratel a zdzemi, tézko se takovym situacim ubréni. Z rozhovorl taneénikl
ale vyplyva, Ze v zahranidi se &asto vzhlizi k $éfim souboru nebo baletu, protoze
kdyz kvalitni Séf urci sélové role, neni o ¢em diskutovat. Zalezi samoziejmé na
jeho charakteru, zda dokaze byt tane¢nikdm vzorem i po lidské strance.

V gymnastickych sportech hodnoti uréena komise, nazor je velmi subjektivni
a zasahuje zde lidsky faktor. Rivalita je mezi gymnastkami obrovska. V dnesni
dobé ale bohuzel vSe smérfuje k popularité a k tomu, zda mate znamosti, na kvalitu
se jiz tolik nehledi. Lidé si mezi sebou nejsou schopni pomoct a naopak si ,hazi
klacky pod nohy".

Co se tyce atletiky, ani zde neni situace o moc jina. Ve spolecnosti jsou
prehnané osobni ambice spojené s patologickou rivalitou casté. Opét jde o
perfektni vykon, prestiz a v profesionalnich fadach i o penize. U muzd je tomu ale
mnohdy jinak, dokazi se povznést a Iépe zavist snasi a toleruji, rozhodné vice nez
zeny.

Ve fotbale se opét setkavame s podobnymi odpovédmi. I s timto sportem
prichazi kfivda a zavist vQ¢i ostatnim hraélim, a to napfiklad z diivodu, Ze na hfisti
muUZe byt pouze jedenact hracl, a ne kazdy si tak zahraje. Tato situace bohuZel
vznika uz na mladeznické Urovni, kde by mohla byt ze strany trenéra eliminovana
stejnym poctem odehranych minut. Pak se znovu jedna také o financni
ohodnoceni, které se u jednotlivych hraét mdize vyrazné lisit.

U hokeje je tato situace velmi individualni, ale podobné prvky se objevuji i
zde. Kdo se chce v hokeji prosadit a ziskat dobrou pozici, ¢asto voli cestu na ukor
spoluhrace. Znovu se setkdvame s odpovédi, ze se zde odrazi nase spolecnost, ve
které zijeme. DalSim velkym problémem je konflikt mezi klubem a rodici, protoze
predstava kazdého z nich je témér vzdy rozdilnd a nelze naplnit naroky vsech
soucasné.

Myslim si, ze zavist, fales, kfivda a neprejicnost jsou bohuzel uz témér zazitou
souldsti tance i sportu a vzdy se né&jakym zplsobem budou drat na povrch a Gplné
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nezmizi. Je to ke smile vé&ci, jedinym vychodiskem je zacit se zmé&nou pravé u
sebe samého.

Pfechod z interpretace k pedagogice a trenérstvi, pfistup ke svym Zakdm, jiné
aktivity

Trinacta otdzka smérovala k tomu, jaky byl pro jednotlivé tanecniky a
sportovce prechod z vlastni aktivni ¢innosti k vyuce a trenérstvi svych svéfencd,
jaky ke svym 2akUm maji pFistup a ¢emu se v souc¢asné dobé dale vénuiji.

Jan Kodet vyzdvihnul vyuku amatérd. Jsou podhoubim pro zadjmovou sféru,
soukromé tanecni Skoly nebo HAMU, kromé toho také tvori divaky profesionalnim
tanecnikdm. Skok z interpretace k trenérstvi pro n&j t&Zky nebyl, ndrazové udil a
ved| tréninky, pak se vénoval détem, které navstévovali pripravku. Sestavoval
choreografie také pro operu, mél moznost tvorit v muzikalu a stat se Séfem baletu,
tyto dvé nabidky ale odmitl. Vrétil se k interpretaci a v souc¢asné dobé pripravuje
nové projekty. Nebranil by se nabidce vést tanecni company. Také studoval na
HAMU.

Adéla Pollertovd popisuje, ze studium na VS (HAMU) ji dalo schopnost
spravné metodiky a porozuméni historickému kontextu tance. Ma své tanecni
studio, kde jsou kurzy pro rdzné vékové kategorie i rizné pokrocilé absolventy.
Jako pedagozka hostovala v rdznych &eskych méstech, souborech, zadavala
tréninky na konkurzech, soukromé vyucovala studenty z konzervatori. Vyuku
amatérd popisuje jako velmi zdbavnou a motivujici praci, protoze vnimaji nové
informace a davaji vétsi zpétnou vazbu nez tanecnici profesionalni. Drive vedla
také baletni dilny v Narodnim divadle, nyni se vénuje Séfovani baletni akademie a
také rada predndsi o tanci a baletu.

Katina Vagnerova uvadi, Ze méla s gymnastikou dlouhou pauzu kvl pééi o
déti. Volné presla z interpretacni kariéry az s prichodem trileté dcery do télocvicny.
Trénovala pripravku pro predskolni déti, cemuz se vénuje i v dnesni dobé, dvakrat
v tydnu také trénuje vybérové druzstvo. Nejvétsi zpétné vazby se ji dostalo od
dcery, které se gymnasticky intenzivné vénovala pres patnact let. U déti je zpétna
vazba velmi tézka, nejsou schopni se sportu vénovat poradné, nejsou schopné nic
ob&tovat a délaji to spie kvlli rodi¢dm. V sougasné dobé& se vé&nuje pouze
trénovani.

Sabina Firtova zacala trénovat diky studiu na FTVS, v té dobé jesté trénovala
individualné, nejprve zacala vyucovat ve VrSovicich, poté presla do Bohemians
Praha. Kromé trénovani se také vénuje vyuce na HAMU, kde vyucuje kompenzacni
cviceni, Pilates, kruhovy trénink, a to vSe na bazi funkéniho posilovani a cviceni,
propojeného s fyzioterapii a rehabilitaci. Prechod byl velmi plynuly. Opét
dostavame odpovéd, ze déti nejsou schopné v dnesni dobé maximalné a precizné
pracovat a ¢ekaji, Ze rodi¢e vée udélaji za né. Jak zdlrazfiuje, disciplina a moralka
musi byt v gymnastice soudasti, je ale dllezitd i pochvala a schopnost naudit déti
vystoupit z vlastniho komfortu.

Ladislav Karsky uvadi, ze v dobé, kdy prodélal zavazné zranéni, mél jiz
pripravenou skupinu, se kterou trénoval. Prechod tak tézky nebyl, stal se
profesionalnim trenérem a s postupem cCasu i Séftrenérem sportovniho strediska.
Zalozil oddil Atletika Jizni mésto, také odbocil do politiky. Ke svym sv&Fencim
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pristupuje s motivaci, nekfici, ale potfebny tlak pro posun na zaky vyviji. Potvrzuje,
Ze atletika je predevsim o technice, stejné jako tanec.

Lukas Teply se k trenérstvi dostal az s prichodem vlastnich déti. Prihlasil je
na tréninky atletiky, kde postaval a své déti sledoval. VSiml si, Zze trenérky samy
tréninky nezvladaji, a tak nabidl spolupraci. Atletiku trénuje i v soucasné dobé. Ma
dvé prace a soucasné také dokoncuje studium na VS.

Martin Poustka se v soucasné dobé vénuje vyhledavani a servisu fotbalovych
talentd, pracuje pro sportovni agenturu Global sport. Po zdvazném Uraze presel k
trenérstvi malych déti. Zpétna vazba ho naplnila pozitivni energii a trenérstvi si
oblibil. V sou&asné dobé& trénuje divizni muZstvo, ke svéfencdm se snaZi
pristupovat korektné, spravedlivé, demokraticky az kamaradsky.

Adam Petrous podotknul, ze trenéra nikdy délat nechtél. Az s pozdéjSim
vékem ve Slavii, kde byl asistentem trenéra a pozdéji i hlavnim trenérem, si lasku
k trenérstvi vybudoval. Bavi ho hrace nékam posouvat, predavat své cenné
zkusSenosti, nekric¢i a snazi se je vnimat tak, jako kdyz byl sédm v pozici hrace. Také
se snazi perfektné vysvétlovat a tvorit mezi nim a svérenci pouto. Pristup ma velmi
lidsky a motivacni. Ziskal vSechny trenérské licence, které ke trénovani v soucasné
dobé potrebuje. Drive se vénoval podnikani, dnes kromé trenérstvi déla realitniho
maklére.

Michal Gandalovi¢ uvadi, ze prechod k trenérstvi byl pro néj lehky. Zacinal
s malymi détmi. Na zacatku této kariéry byl velmi ostry, direktivni a odméreny.
Nyni vede skupinu dospivajicich, kde urcity fad funguje, ale pristupuje jiz
partnersky a s vnitfni motivaci. V soucasné dobé trénuje v klubu Slavoj Zbraslav,
vénuje se chalupareni, foceni a rodiné.

Jiri Irlbek také uvadi, ze prechod k trenérstvi byl pro néj bezproblémovy. Ke
svym svéfenclm se snaZi pristupovat kamaradsky, ale s ndro¢nosti. Vétsinu ¢asu
vénuje trénovani, také je vlastnikem obchodu s bruslarskymi potrebami.

13) Dosazené cile a sny, cile a sny, které si touzime splnit

Adéla Pollertova je se svou profesionalni kariérou spokojena, zatancovala si
tfi nejdlleZitdjsi baletni predstaveni a je to pro ni obrovskd prestiz. Dal&im
splnénym cilem je narozeni holCicky Tonicky.

Jan Kodet uvadi, ze jeho kariéra je naplnéna, ale klidné by pfijal nabidku
vedeni tanecni spole¢nosti. Jeho velkym snem je vlastnit velkou kavarnu.

Katina Vagnerova ma krasny a normalni zivot, netouzi mit méné ani vice.

Sabina Firtova uvadi, ze je se svym zivotem také velmi spokojena, déla, co
ji bavi, ma dvé krasné a zdravé déti. Jeji kariéra jiz také dosahla vrcholu, dilezité
je pro ni tedy hlavné predani néceho potrebného détem, kterym se piné vénuje.

Ladislav Karsky si svij zivot také velmi chvali. Splnil si cil trenérstvi,
ucitelstvi na VS. Bohuzel se mu nepodarilo byt rozhlasovym komentatorem, ale za
to moderuje zavody mistrovstvi svéta. Drive se chtél také vice vénovat studiu
historie.

Lukas$ Teply vyzdvihuje spise cile rodiny, protoze sportovnich cilG a ptani je
pry spousta.
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Martin Poustka uvadi, ze nékteré cile a sny si splnil, ale nékteré jsou stale
jen pranim a rad by je naplnil.

Adam Petrous uvadi, ze v jeho fotbalové profesi dosahl vseho, ¢eho chtél.
Zklamanim je ale neucast na mistrovstvi Evropy a predcasny konec fotbalové
kariéry z dGvodu zadvazného zranéni. Jeho cilem je trénovat prvoligové druZstvo.

Michal Gandalovi¢ nemél néjaké velké sny, ale ve svém zivoté asi dosahl
véeho, ¢eho chtél. DlleZité pro n&j je, aby byl kvalitnim trenérem, aby mél dobrou
praci a fungovala mu rodina. Je velmi nespokojen s politickou situaci v Ceské
republice, a tak do politiky vstoupil a snazi se ji ovlivnit.

Jifi Irlbek tvrdi, ze si vSechny sny nesplnil a az se bude citit na konci svého
Zivota, po ziskanych zkuSenostech mize odpovédét na tuto otazku.

14) Doporuceni a rada pro budouci tanec¢niky nebo sportovce

V patnacté otazce jsem se ptala na doporuceni pro budouci tanecniky ci
sportovce. Vzesly témér stejné odpovédi. Tanec a sport by mél hlavné pfinaset
radost, musi nas bavit. M&li bychom to dé&lat kv{li sob&, ne kvili rodi¢dm nebo
nékomu jinému, dat do toho maximum, pracovat na sobé&, nenechat se odradit
Spatnymi vysledky a nestresovat se. Mit pro tanec a sport vybudovanou potiebnou
disciplinu, vasen, zapal a néjaké to Stésti. Tanec i sport je velka drina a odrikani,
musime si uvédomit, co jsme tomu schopni obétovat. Méli bychom také ziskat
zkudenosti ve svété kvlli svému osobnimu rozvoji, vytvorit si socidlni zazemi a
vénovat se jinym aktivitdm, které po ukonceni tanecni nebo sportovni kariéry
mizeme v Zivoté vyuZit. NejdGleZit&jsi je pak dbat na své zdravi a kompenzovat
fyzickou Cinnost regeneraci.
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8. Individualni dodatkové otazky
1) Co je potreba obétovat sportu a tanci?

Clovék musi mit vili chtit sport nebo tanec délat, musi ho to bavit a musi
védét, co to obnasi. Sportu a tanci musime obétovat predevsim ¢as, a to i osobni.
Kromé nas v tom ale figuruje i rodina. Pokud vede dité k profesionalité, musi byt
ochotna tomu pfizpUsobit i rodinny Zivot, to znamena prizpUsobit hlavné vikendy,
kdy dité travi ¢as na soutézich, zavodech, turnajich. Musime se také dobre starat
o své télo a spravné se stravovat, urcitd sebedisciplina se tu tedy také objevuje.

8.1 Gymnastika
1) Moderni a sportovni gymnastika, ktera je tézsi?

V této otdzce jsem se zabyvala tim, zda je tézsi moderni gymnastika nebo
sportovni gymnastika. Ziskala jsem odpovéd shodnou u obou gymnastek. Obé dvé
kategorie jsou tézké, maji jiné zaklady, jiny sportovni program a jind pravidla.
Sportovni gymnastika je velmi silova, je to fyzickd drina, velké svalové vypéti.
Moderni gymnastika je dfina a pfemahani, dlleZita je zde flexibilita a koordinace,
jde se pres bolest. Po fyzické strance je tedy tézsi sportovni gymnastika, po
koordinacni strance je tézsi moderni gymnastika, musi se totiz zvladnout i prace s
nacinim. Sportovni gymnastika prinasi velké fyziognomické zmeény téla, hlavné u
Zzen nékdy na ukor estetiky.

2) Co vSechno hodnoti komise na zavodech? Je hodnotici metoda
zavodnic spravna?

U sportovni, ale i moderni gymnastiky by spravné meélo byt hodnoceno
objektivhé a nestranné, to se ale vzdy nedafi. Hodnoceni je velmi subjektivni a
nékdy dokonce zaleZi i na vztahu, ktery komise k zavodnici ma. Casto zaleZi na
tom, kdo jste, kdo je Vase trenérka a co jste za oddil. Je to velka politika. U
sportovni gymnastiky se hodnoti obtiZnost sestavy. Jsou v ni urcité povinné prvky,
které zavodnice musi predvést a sestava se musi skladat z urcitého mnozstvi
uréitou hodnotu a ta se scitd. Hodnoti se provedeni, za které je deset bodd, a z
toho se odecitaji body za esteticky projev, choreografii a podobné. Tim se opét
dostavame k subjektivnimu hodnoceni.

U moderni gymnastiky tomu s hodnocenim neni jinak, hodnoti se rozsahy
nohou a kyé&elnich kloubd, obraty, drZeni téla, ismév, estetickd hodnota Ucesu,
barva dresu, tanecnost a sportovni Uroven vystoupeni.

Jakd kritéria musi gymnastka splhovat, aby docilila maximalniho bodového
ohodnoceni? (proporce, dispozice, vzhled atd.)

Vzhled a Uprava ve sportovni gymnastice mlze opét subjektivné ovlivnit
rozhoddi. Zavodnice musi splnit prvek tak, jak je predepsany v tabulkach a
nakresech. Musi mit dobré rozsahy, obraty, musi také dobre vypadat po estetické
strance. Vyslednou znamku tvofri i vybér hudby.
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3) Prechod z gymnastického prostredi k tanci

Pfechod byl pro Katinu Vagnerovou podle jejich slov jednoduchy, pravé diky
gymnastickym zdkladdm. Brala tanec pouze jako zabavu. Rozsahy v§ak méla vétsi
nez tanecnice v souboru. Tanecnice ji bohuzel moc pratelsky nepfrijaly, ale nevadilo
ji to. Trénink spocival v rozcvi¢eni, tvorbé choreografie a tanecnich variaci.
Tréninky méli dvakrat az trikrat tydné, jezdili i na turné do zahranici.

8.2 Tanec
1) Klasicky versus moderni tanec

Klasicky tanec ma podle dotazanych taneénikl jasna pravidla a kritéria. Pro
Adélu Pollertovou je klasika brana jako tézsi, protoze jsou zde jasna pravidla a
hranice, u moderniho tance se da vsSe skryt. Moderni tanec je k lidskému télu
vstiicné&jsi, vychdzi z pfirozenych pohybd, dispozic, diraz je kladen na tanecnost
a koordinaci.

8.3 Atletika

1) Potrebné dispozice a vlastnosti pro atletiku

Atletika neni pouze o talentu, musi zde byt vnitfni motivace a motor pro to,
aby byl clovék schopen dlouhodobé pracovat, vysledky se s postupem casu
dostavi. Jsou nutné urcité somatické a kondi¢ni predpoklady, sila, rychlost,
koordinace, vytrvalost a urcité zivotni nastaveni. Kdo je biologicky akcelerovany,
ma samoziejmeé v atletice vyhodu.

v wvrs

2) Je atletika tézsi, nez ostatni sporty?

Podle dotazanych jsou tézsimi sporty gymnastika a plavani. Tyto dva sporty
jsou udajné velmi nedocenéné. Atletika je pestra, rozviji se rychlost, obratnost,
nacvik techniky disciplin. Hodnotit obtiznost jednotlivych sportl je velmi t&Zké.
Nejtézsi jsou sporty individudlni, ne kolektivni, protoze Clovék se realizuje sam.
Kazdy sport je nécim specificky, zalezi na ¢ase a stylu tréninku.

8.4 Fotbal
1) Potrebné dispozice a vlastnosti pro fotbal

Dilezité je predevsim mit fotbal rad, najit si k nému cestu a vztah. Clovék
musi byt dostatec¢né pracovity a odolny, s chuti neustdle se zlepSovat, dokazat
pfekonavat prekazky. Dulezité je respektovat kolektiv a tymové prostfedi, uritou
hierarchii a také respektovat trenéry. Co se tyce fyziologickych dispozic, je dilezita
rychlost, pohybova kultura, flexibilita, koordinace, k tomu samozrejmé talent a
chut se zlepSovat.

vvwvs

2) Je fotbal tézsi nez ostatni sporty?

Znovu se dostdvame k odpovédi, ze kazdy sport je specificky, umi byt
krasny i bolestivy. Nez se informace dostane z centralni nervové soustavy do
koncetin, je to dlouha cesta. V tom je fotbal naro¢ny a neni tak pro kazdého.
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8.5 Hokej

1) PotiFebné dispozice a vlastnosti pro hokej

Dllezitd je pro hokej cilevédomost, vytrvalost, snaha o seberealizaci a
prosazeni se, zodpovédnost a také pevna vile. U hokejisty by svaly mély byt
uzplUsobené spide k rychlosti neZ vytrvalosti, protoze je to dynamicky sport. V
hokeji se musite naucit bruslit, ovladat techniku hole. Néco jiného délaji ruce a
néco jiného délaji nohy, k tomu se musite naucit vnimat a cist hru. Z koordinacniho

pohledu je to tedy jeden z nejtéz&ich a nejnaroéné&jsich sportd. Samoziejmosti a
nutnosti jsou kompenzacni cviceni po tréninku.
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9. Zaver

V ramci psani své bakalarské prace jsem se dozvédéla mnoho novych
informaci, které mi umoznily lépe proniknout do problematiky sportovniho a
tanec¢niho svéta a pochopit nékteré souvislosti téchto pohybovych aktivit.

DalsSi ziskanou zkuSenosti je také formulace a zpracovani otazek do
rozhovord. Tyto rozhovory byly velmi naro¢né, jak z hlediska ¢asu a setkani s
jednotlivymi osobnostmi, tak z hlediska kompozice. Kazdy dotdzany odpovidal
jinak, nékdo rozsahleji, nékdo spise zkratkovité. PGvodné jsem méla pro rozhovory
vybrané z velké &asti jiné osobnosti, nicméné kvdli pracovnimu vytizeni a plsobeni
v zahranici se rozhovory bohuzel nemohly uskutecnit. Byla to i tak velmi pfinosna
a mila zkusenost.

Z rozhovor( vzedlo spousta spoleénych prvkl, které se prolinaji Zivotem
tanecnikd a sportovcl. Doslo mi, jak tenkd hranice mezi témito dvéma svéty je,
jak lidé na tanec a sport pohliZi, jak obé&tuji svj Zivot na Ukor lasky k t&mto
aktivitam a co vSechno jim tanec a sport obnasi. Ve vyjimecnych pripadech se
nazory lisily, ale prevazné jen tim, jak byl jednotlivy aktér vychovavan, jaké mél
moznosti vzdélani, financni prostredky a jaky mél postoj k tomuto zivotnimu stylu.

Diky mé bakalarské praci jsem se také utvrdila v jednotlivych Gvahach, co
se tye vychovy taneénikl a sportovcd a uvédomila si, e se s nazory velmi
ztotoznuji. Nasla jsem si tak cestu pro svoji pedagogickou cinnost, ve které budu
urcité ziskané informace a poznatky uplathovat a hledat tak spravny a pro své
svérence jisté pfinosny pristup k vyuce.
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2. Slovnik
Volta-TFidoby tanec, pdvodem z Provence

Menuet-Parovy tanec ve 3 taktu, plvodem z Francie. Dale také hudebni forma
vyvinuta z tohoto tance

Valc&ik-postupovy, kolovy tanec ve 3 taktu, pdvodem z Anglie. Dale také hudebni
forma

Polka-spolecensky tanec ve 2/4 taktu, pdvodem z Cech. Déle také hudebni forma

Listy o tanci a baletech-Uvahy autora na téma tanec a balet, s naméty a zavéry,
které jsou platné i v dnesni dobé.

SpolecCensky tanec-tance s presné stanovenymi krokovymi pasazemi za doprovodu
umélé hudby

Rumba-tradicni kubansky, romanticky tanec na ¢tyfi doby
Samba-latinskoamericky tanec na 2/4 nebo 4/4 takt

Jazz-pUvodné afroamericky tanec, ¢asto spojovan se Stepem



Swing-jazzovy styl, dochazi zde k mideni bé&lodskych a &ernosskych prvkd, tvori
pfechod k modernimu jazzu

Cha-cha-svizny, latinskoamericky tanec

Paso doble-latinskoamericky tanec znazorfujici koridu
Rock and roll-partnersky tanec, pochazi z tance Lindy hop
Jive-latinskoamericky tanec, je rytmicky, swingovy

Hip hop-pouli¢ni tanec

Moderni a Scénicky tanec-moderni, vyrazovy tanec

Contemporary-tanec, ktery prejima jiné techniky, uplatiuje se v ném zména
rytmu, rychlosti, sméru, vychazi z prirozeného pohybu téla, cilem je vyjadreni
pocitu, myslenky, pfibéhu

Flamenco-hudebné tanecni kultura

Latinskoamerické tance-skupina tanch pochazejicich z Jizni a Stfedni Ameriky
Brisni tance-jinym slovem Orientalni tance, jsou to tance ze Stfedniho vychodu
Afrodance-africky tanec

Denishawn school-skola tance a uméni, zalozena Ruth st. Denis a Tedem Shawnem

Labanova notace-Rudolf von Laban byl prikopnik vyrazového moderniho tance,
notace znamena zapis tance

Jazzdance-Siroké spektrum taneénich styll, ovlivnéné karibskymi tanci
Mayské hry-vétSinou miCové hry, soucast ritualu a nabozenstvi
Jéga-nauka o téle, mysli, védomi a dusi

Kineziologie-véda o mechanickych zakonitostech pohybového Ustroji Clovéka a
zvirat

Fyzioterapie-Cast komprehensivni rehabilitace, ktera se zabyva diagnostikou,
|é¢bou a prevenci poruch pohybového systému Clovéka

Kompenzaéni cvi¢eni-soubor véech rlznych cvi¢ebnich postupl a cvikl, které maji
primarné zlepSovat kondi¢ni stav jedince a snizovat riziko vzniku pfic¢in svalovych
dysbalanci

Tai-chi-Cinské bojové uméni, cviceni pro zdravi a zlepSeni kvality Zivota.
Cool down-zavérecné uvolfiovaci a relaxacni cviceni

Esteticka gymnastika-jedno z odvétvi gymnastiky, které je zalozené na plynulych,
rytmickych a dynamickych pohybech celého téla. Soutézni skladba je esteticky a
tanecné ladénd kompozice plna origindlnich prvkd a choreografii

Akrobaticka gymnastika-esteticko - koordinac¢ni sport, ktery vyzaduje silu,
flexibilitu, odvahu a spolupraci mezi sportovci. Cvi¢i se na gymnastickém koberci



o rozloze 12x12 metrl v 5 kategoriich (Zenské, muzské a smisené pary, zenské
trojice a muzské Ctverice)

Sportovni aerobik-individualni sport, aerobik upraveny pro soutéze, spojuje
vysokou zatéz, prvky sily, obratnosti i ohebnosti s hudebnim citénim a dalSimi
vyrazovymi vlastnostmi

Teamgym-moderni gymnasticka disciplina, vyuzivajici prvkd sportovni gymnastiky
a akrobacie

NHL-profesionalni soutéz v lednim hokeji, které se ucastni kluby ze Spojenych
statl americkych a Kanady

MLB-nejvyssi a plné profesionalni baseballova liga v severni Americe

NBA-plIné profesionalni nejvyssi basketbalova liga v Severni Americe, povazovana
za nejprestiznéjsi basketbalovou soutéz na svéteé.

Ofsajd-postaveni mimo hru, pojem pouzivany v nékterych tymovych sportech,
jako napf. fotbal ¢&i ledni hokej. Pravidlo o ofsajdu v podstaté zakazuje zpUsob hry,
pri kterém se hrac zdrzuje v okoli souperovy branky a ¢eka na dlouhou prihravku,
ktera prenese hru pres celé hristé

Penalta-Pokutovy kop, druh fotbalového trestu, kterym rozhodci trestd prestupky
spachané druzstvem v blizkosti vlastni branky

Cu-kopani, cu-vycpana koule ze zviteci kiize

Kemari-hra, pfi niz se hraci pokouseli prokopnout mi¢ mezi dvéma vyhonky
bambusu

Episkyros-staroveéka, recka micova hra
Harpascum-starovéka, kolektivni mi¢ova hra, podobna fotbalu

Zakézané uvolnéni-nedovoleny zplsob hry v lednim hokeji. Nastava v situaci, kdy
hrac¢ jakkoli odehraje puk z vlastni poloviny ledové plochy tak, ze bez dotyku
dalSiho hrace prejede az za branku soupere. Takto hrat puk smi jen druzstvo pri
hre v oslabeni



3. Rozhovory s vyznamnymi osobnostmi tance a sportu
3.1 Adéla Pollertova

Sportovkyné, pedagozka, baletka, byvala sélistka Hamburského baletu a
Narodniho divadla v Praze

1) Pochazite z umélecky a sportovné zalozené rodiny. Byla praveé
ta impulsem a hnacim motorem pro plany Vasi budoucnosti?

Urcité ne, motorem bylo to, ze vSichni se néemu vénovali,
tim padem jsem se i ja néCemu chtéla vénovat. Byla jsem hodné
neposedné dité a rodice mé potrebovali néjak zklidnit, tak mé dali
na moderni gymnastiku. Jsem vd&&nd svym rodi¢lm, ze mé
koncentrovali na jednu véc, ne jako dnesni déti, které se vénuji
mnoha aktivitdm dohromady a tim padem jsou hodné roztékané.
Na moderni gymnastice mi bylo doporuéeno zaéit s baletem kvili
dobré tanecCnosti, potom jsem tedy presla k baletu. V nasi rodiné
je to tak, mit tah na branku a délat jednu véc poradnég, ja osobné
bych to vSem doporucila.

2) Nez jste se zacala vénovat samotnému baletu, Vase détstvi
provazela moderni gymnastika. Co a kdo vas k ni privedI?

Ke gymnastice mé privedl tatinek. Vzdy se pohyboval ve sportovnim
prostredi a znal i to gymnastické. Kdyz ve ctyrech letech rodice nevédéli, co se
mnou, protoze jsem byla opravdu velmi ziva, probéhla konzultace s kamarady a
kolegy, kteFi se gymnastice v&novali a ti rodi€tm poradili, abych zacala s moderni
gymnastikou, protoze sportovni gymnastika je zase moc silova a mohlo by to télo
poznamenat, v nehezkém slova smyslu. Moderni gymnastika je velmi zenska.

3) Jak casto a v jaké intenzité jste trénovala?

Ve cCtyrech letech jsem chodila na gymnastiku dvakrat tydné, postupné
trikrat tydné, a kdyz mi bylo sedm let, tak mé vzali do prvniho reprezentacniho
druzstva s nazvem Nadéje. Byly jsme nadéje na olympiadu do Barcelony, to uz
jsem zacala trénovat kazdy den. Kdyz jsem zacala jezdit na soustrfedéni
reprezentacniho tymu, trénovala jsem jiz dvakrat denné. Prvni trénink byl od



sedmi do osmi hodin rano, pak jsme v rychlosti presli do Skoly a po skonceni vyuky
opét nasledoval tri az ¢tyrhodinovy trénink. Trénovalo se od pondéli do patku, o
vikendech byly zavody.

4) Je znamo, ze pro tanec je dobra i urcita tanecni ¢i pohybova
priprava. Vénovala jste se kromé gymnastiky i nécemu
jinému? Jaka prdprava je podle Vas nejlepsi?

U gymnastiky jsme méli i baletni zaklady, to mé ale nebavilo, protoze to
nebylo tak vybusné, prece jen v sedmi letech Vam Battement tendu jesté nic
nefekne. Clovék je v tu dobu nabity energii, potifebuje ji ze sebe dostat ven a
najednou se ma zklidnit u tyce. Jiné vyziti jsem neméla ale vzdy mé velmi bavil
lidovy tanec. U gymnastiky jsme v ramci baletu méli obcas néjaké tanecky, to bylo
pro mé velmi prijemné. Na gymnastickém koberci jsem vzdy vice tancovala a
davala to do vyrazu, abych rozhodc¢i trochu obalamutila, a oni se tésili az pfijdu a
udéldm jim hereckou show. Asi to ve mné& vzdy bylo, mUj pradédecek byl sélista
opery v Narodnim divadle a hral Kecala, byl vyborny zpévak, ale i skvély herec,
vsichni na n&j dodnes vzpominaji v riznych knihach, jak skvélé herecké vykony
podaval. Také moje sestrenice Klara je hereckou, takze si myslim, Ze néjaké
herecké vliohy tam urcité jsou.

Co se tyka prlpravy, myslim si, Ze gymnastika je skvéla v tom, Ze Vas zoceli
ale to nejen na téle ale i na duchu. Zatimco mé baletni kolegyné se vzdy hroutily
z kazdého nezdaru, z kazdé Spatné znamky a z kazdé piruety, z které spadly na
jevisti, ja jsem gymnastikou byla velmi zocelend, protoze v gymnastice ne vzdy
véechno vychazelo a zaZila jsem si jak prvni mista na bedné, tak i prdgvihy, kdy
jsem se zamotala do stuhy takovym zplsobem, Ze jsem ani nebyla hodnocena a
odesla s brekem z koberce. Hodné Vas to zoceli do celého zivota a nehroutite se.
Myslim si, ze sport je pro dité dobry, vCetné zdravé soutézZivosti. Gymnastika se
nedd zméfit stejné jako balet. Podle mé& je nejlepsi sportovni priprava a ta
gymnastika, je to vSehochut. Zpevni Vas, da Vam skvély rozsah nohou, skvélé
skoky, neskutecnou stabilitu.

5) K samotnému baletu jste se dostala az nezvykle pozdé. Co Vas
vedlo ke studiu na Tanecni konzervatori a jak se vyvijelo a
probihalo, bylo naroc¢né?

V poloviné osmé tiidy jsem se rozhodovala, kam pdjdu na stfedni
kolu. Plvodné jsem chtéla jit na sportovni Gymndzium Nad Stolou, ale
v papirech, ze kterych jsme si mohli vybrat stfedni skolu, byla v nabidce
i Tanecni konzervator. Mamince ale bylo receno, ze jsem uz moc stara.
Nicméné moje gymnasticka kolegyné méla tatinka, ktery tancil v Karling,
byl profesiondlni tanecnik. Jednou jsme se spolu dali do reci a fekl mi,
7e hezky tancuji, Fikala jsem mu, Ze jsem plvodné chtéla na
konzervator, ale nechtéli mé vzit kvili véku. V tu dobu byl velky kamarad
s tehdejSim reditelem Paclikem a domluvil s nim rozdilové zkousky. Na
rozdilovych zkouskach jsem byla s Uusmévem prekvapena, Zze po mé
chtéji provazy a mosty, které jsem diky gymnastice perfektné zvladala.
Nakonec jsem tedy nastoupila do poloviny ¢tvrtého roc¢niku, dostavala
jsem ale Spatné znamky, chtéli mé vyhodit a na konci ¢tvrtého rocniku
tedy tatinek pFiSel do $koly s tim, co se bude dit dale, kvili mé budouci
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prestoupit na gymnazium. Nakonec jsem tedy zlstala, po &ase se to
zlomilo, a nakonec to bylo fajn. Musim fici, Zze tehdy fadovy profesor
Jaroslav Slavicky mi v tu dobu velmi pomohl. I kdyZ to nebyl m{j
pedagog, tak mé vytahl. Tehdy jsme délali Louskacka v Palaci kultury a
také Ples kadet(d a v tu dobu mi zadal davat $ance, protoze ve mné vidél
tanecnost.

Technika u mé trochu haprovala, ale tane¢nost tam vzdy byla. Pak si vSimli
i ostatni pedagogové, a tak jsem vlastné prorazila. Jsem za to panu Slavickému
velmi vdécna.
Samoziejmé studium bylo naro¢né po vSech strankach, jak po fyzické, tak i
psychické.

6) Po studiich jste tancila v réiznych souborech a spolupracovala
s mnoha vyznamnymi choreografy. Ktera zkusenost pro Vas
byla nejzajimavéjsi, pripadné na jakou roli nejradéji
vzpominate?

Moje nejvetsi zkusenost vychazi z Hamburského baletu, kde byl Séfem John
Neumeier. Myslim si, ze to byl nejlepsi Séf, kterého jsem mohla ziskat, a to pro
cely zivot. Dalo mi to nejvice po strance tanecni, lidské, ale i do budoucna po
strance $éfovani. Byl neskute¢né skvély a spravedlivy, byl mij vzor jak lidsky, tak
profesiondlni. Byl genidlni choreograf, specidlné choreografie starych baletd jsou
absolutni Spicka.

MQj Zivotni piib&h je Louskddek, toho jsem tancila asi v péti verzich.
Specialné v Neumeierové verzi, na to vzpomindm s velkou laskou. Je to pribéh
dvanactileté holcicky Marie, ktera slavi narozeniny, a na jevisti je od zacatku az
do konce predstaveni.

7) V tanecnim svété figuruji dva protipoly - klasicky tanec a
moderni tanec. Vénovala jste se i modernimu tanci, nebo jste
se spise citila tanecnici s klasickym zameérenim? Dokazala
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byste Fici, zda je néktera z téchto technik tézsi, nez ta druha?

Na konzervatori si nikdy nedovedli predstavit, ze bych byla klasickou
tanecnici, brali mé spiSe jako modernistku. Kdyz jsem ale pfisla do svéta, bylo to
naopak. Myslim si, ze v Cechach neni moderna na takové Urovni, aby se ¢lovék
néjak vymezil, pritom klasika je asi rozpoznatelnéjsi.

Myslim si, ze klasicky tanec je tézsi, protoze u moderny se da cokoliv
zakamuflovat, nejsou zde jasna pravidla a hranice. Modernisty neskutecné
obdivuji, ale prece jenom podle mého nazoru otocit tficet dva dvojitych fouetté
uplné cisté je pro mé osobné tézsi. Klasiku jsem vzdy brala jako metu, jako to
tézsi, a u moderny jsem si odpocinula, protoZze mé bavila a skvéle jsem si zatancila.



8) Pozdéji jste se stala solistkou v Narodnim divadle v Praze. Rika
se, ze lidé v tane¢nim svété a kolektivu jsou vii¢i sobé velmi
zavistivi a neprejici. Setkala jste se v Praze nebo jinde ve
svété, vzhledem ke svému postaveni solistky, s touto
zkusenosti, nebo je to pouze smyslena informace?

Podle mé tak velka nevrazivost, jako je tfeba u filmu, v divadle neni. Mozna,
Ze to tak bylo drive, v dnesni dobé jsou k sobé lidé diplomaticti, mili, ale néjaky
velky ,friendship" tu urcité neni. Na takové Urovni jsem se nesetkala s tim, zZe by
zde Clovék mél nejlepsi kamarady a sdilel s nimi Uplné vse. V Hamburku bylo v
souboru vice cizinct nez domaécich, a &lovék nemohl ostatni kolegy pomlouvat nebo
jit proti nim, protoZze nemél svoje zazemi a kdyby se cokoliv stalo, nemate se na
koho obratit. Tim, ze byl Neumeier spravedlivy a silny Séf, vSichni jsme vérili jeho
vizi, ze kdyz nékomu dal roli, védéli jsme, Ze to tak asi bude spravné, nikdy jsme
nepochybovali, Zze by si to ten ¢lovék zaslouzil jinak.

Tim padem v souboru nebyla takova zavist a v tom to bylo krasné. Faktem
je, ze cely svét povazoval Hambursky balet za sektu, vzdy jsme k Neumeierovi
velmi vzhlizeli a pokazdé kdyz prisel do salu, tak kazdy ztichnul a byl ohromen.

V dobé&, kdy jsem byla v souboru v Praze, tam bylo spousta Cechd
a kazdy mél své zdzemi, mél za sebou rodinu a pratele, a proto to bylo
trochu jiné. Paradoxné v dnesni dobé, kdy mam Tonicku (dcera - pozn.
autorky) a moje byvalé kolegyné maji také déti, je to skvélé, protoze se
stykame a jsme hodné dobré kamaradky, zatimco pred deseti lety si to
nedovedu predstavit. Nikdy jsme proti sobé nic nemély, ani jsme nebyly
vzajemna konkurence, ale tak néjak jsme k sobé mély odstup.

9) Ziskala jste mnoha ocenéni v tanecnich soutézich a nominace
i vyhry cen Thalie. Byla to pro Vas urcita motivace do
budoucna?

Je to velmi prijemné a Thalie je krasna cena. Kdo Fika, ze ho to netési a neni
pro takové ceny, myslim si, ze Ize, protoze vzdy je krasné, kdyz si Vas nékdo
zvenku vSimne. Thalie neni jenom pochvala od kolegd ale to, Ze i lidé z jinych
umeéleckych odvétvi Vas oceni, to je Uzasné.

10) Jaky vliv ma zivot tanecnice na psychickou i fyzickou stranku?

Kdyz jsem méla néjakou roli v Hamburku, hodné jsem ji prozivala a myslela
na ni, obCas jsem se i podle ni chovala. Nebyla jsem ale sama, kdyz jsme délali
Louskacka, chovala jsem se jako dvanactileté dité, Otto Bubenicek hral roli
Drosselmayera a na sale se choval jako baletni mistr, bylo to velmi legracni.

Bavi mé fyzicka prace a vim, ze mi to fyzicku dodavalo. Kdyz ted' mam méné
fyzické prace, citim to na sobé a nebavi mé to. Fyzicku uz takovou nemam, dnes
jsem spise pohodIna.



11) U baletek je znamo, ze si musi udrzovat velmi stihlou postavu,
v mnohych pripadech priliSna kontrola vahy vede az k
porucham pFijmu potravy. Je ddlezité dodrzovat striktné
zdravou stravu nebo jste se tim priliSs nezabyvala? Méla jste
sama nékdy potize s pfijmem potravy?

Na konzervatofi je tlak na studenta prece jenom velky. V Sestnacti letech,
kdy se z holCicky stava dospéld zena, najednou Vam z nic¢eho nic zacne télo
reagovat Uplné jinak. Zacala jsem kynout, zacala mi rdst prsa, boky. Pedagogové
samozrejmé fikali musiS zhubnout, jsi tlusta. V tu chvili jsem zacala koketovat s
bulimii, tehdy mé& vlastné ,zachranil®* mdj prvni ptitel, pro kterého to nepfipadalo
v Uvahu. V tu chvili jsem si uvédomila, Ze to neni ta spravna cesta. Pak jsem se
zklidnila a kdyz jsem nastoupila do Hamburku, najednou vSsechen nadmérny tuk,
voda a tak dale, vSechno Slo z téla pry¢ a méla jsem figuru, jakou ji mam dodnes
a byla jsem brana jako jedna z nejstihlejsich a nejdrobnéjsich baletek v souboru.
Nikdy jsem nebyla hubena, ale Zenské tvary tam jsou. Nikdy jsem se potom uz
nehlidala. Dokonce jsem si po predstaveni dala tfeba rohlik s vlasskym salatem a
pivo, coz mam nejradéji. Nejen kolegyné, ale i kolegové pravidelné stali pred
zrcadlem a ukazovali, jak by jejich télo bylo idealni, kdyby byli jeSté hubenéjsi.
Myslim si, ze tim, Ze stojime neustale pred zrcadlem, jsme tim my tanecnici tak
néjak postizeni a ja to mam dodnes, vidim se v zrcadle a fesSim, jak vypadam, i
kdyz dnes uz ani nemusim.

12) Jaky vliv ma Zivot tanecnice na celkovy zivotni styl?
(Ritualy, vnimani okoli, mysleni)

Myslim si, Ze tanecnici jsou vice estetiCtéjsi a vice o sebe dbaji. Ja osobné
ani nedokazu vynést odpadky, aniz bych byla nenamalovana. Zaregistrovala jsem
to u vice tanecnic a baletek. Vzdy jsme namalované, vzdy jsme krasné, protoze to
prostredi nds chce mit krasné. Kdyz jdete do divadla na Sipkovou RdZenku, chcete
vidét hezkou princeznu. Jakmile je tam oskliva divka, byt je velmi Sikovna a otodi
spoustu piruet, nebavi mé, protoze neni hezka princezna. Chci tam vidét krasnou
princeznu. Balet je v tomhle sméru velmi nespravedlivy. Myslim si, Ze nas to
ovliviiuje ve vnimani svéta i ve vnimani okoli. Nebo naopak clovék revoltuje a jde
proti, naschval chodite neucCesana nebo nenamalovana. V nasem prostredi
profesionalni tanecnici naschval nenosi puncochace a na to trikot, nosi trikot a na
to puncochade, nejspié jako dikaz revolty. Nebo si vyhrnou jednu nohavici, to
jsem osobné vzidy délala, levou stojnou nohu jsem meéla dlouhou a krocnou
vyhrnutou a prisSlo mi to cool. Vysvétleni to zadné nemélo ale byli jsme IN. Nebo
si jenom tak svazat vlasy, nedélat si upnuty drdol. To si myslim, Ze je to to nase.
Vnimame okoli po estetické strance, jak kdo vypada, jak vypadam ja.

13) Zivot baletky zahrnuje pFedevsim celodenni tréninky a
zkousky na predstaveni. Kompenzovala jste si néjakym
zplsobem svlij osobni Zivot, pripadné odrazila se Vase kariéra
na jeho pribéhu?

Kariéra nebo prace pro mé vzdy byla na déleném prvnim misté s osobnim
Zivotem, dokdazala jsem to skloubit. Nikdy jsem kariéru neobétovala svému
osobnimu Zivotu.



14) Kromé neuvéritelné dfiny a prace je ale potreba mit i své
konicky, zajmy a regenerovat vytizené télo a mysl. Mate
néjaké a méla jste cas se jim v priibéhu tanecni kariéry
vénovat?

Mym konickem byly jazyky. Jsem rada, ze jsem mohla byt v zahranici a
mluvit tak nékolika jazyky. Mym dal&im koni¢kem je &iti, usila jsem si par 3atd, ale
Armani to bohuzel neni. (sméje se)

Co se tyce regenerace, pfiznam se, ze nemam moc rada lezaté dovolené.
Rada travim aktivni dovolenou, chodim po horach, napriklad jsem vylezla na
Kilimanjaro, nebo horu Fuji v Japonsku a rada na tyhle momenty vzpominam. Na
Kilimanjaru jsem si sahla na opravdové dno, ne pfi Labutim jezeru.

15) Vystudovala jste také vysokou skolu, obor tanecni véda na
HAMU, kde nyni i vyucujete. Také jste otevrela viastni baletni
akademii. Kdyz se zpétné ohlédnete, co Vam vysoka skola
pfFinesla a dala, jaky je Vas postoj k amatérskym klientim z
pohledu profesionalni tanecnice, byl pro Vas skok prejit z
interpretace k pedagogické c¢innosti a vénujete se v soucasné
dobé i jinym aktivitam nez tanecni vyuce?

Vysoka Skola mi prinesla to, Ze jsem zacala vnimat véci v souvislostech a
zacala jsem si uvédomovat i jiné tanecni podobory, hezky jsem do toho pronikla.
Dozvédéla jsem se jak a pro¢ co vzniklo a vibec celkové vyvoj tance, tim se velmi
rada zabyvam.

To souvisi i s pedagogickou cinnosti, kdyz zac¢nete vyucovat, hodné Vam to
pomaha, protoze kdyz zaCnete vysvétlovat latku, vysvétlujete trochu i historicky
kontext a spousta lidi si to I1épe zapamatuje a mate lepsSi pedagogické vysledky.
Funguje to nejen u amatérskych klientd. Pfijdou k Vam lidé baletem absolutné
nepolibeni a zaCnete je tim vtahovat do naseho svéta, docilite tim toho, Ze pomalu
zacnou zjistovat, ze balet je vlastné krasny, Zensky, zabavny svét a kdyz do nich
nenasilné vkladate tento historicky kontext, |épe si to pamatuji, a i cviky poté
provadi lépe.

V uéeni amatérl jsem nasla sama sebe, protoZe mi to vraci
mnohonasobné vice, nez mi to vraci profesionalni tanecnici. Jako
pedagog jsem hostovala v Plzni, v Liberci, v souboru jsem zadavala
tréninky, také jsem zadavala tréninky na riznych konkurzech, vyucovala
jsem i soukromé studenty z konzervatore ale vzdy mi pfriSlo, Ze
profesiondlové berou jako samozfejmost, kdyZz jim fFikate rdzné
pripominky, zatimco ti amatéfi to berou jako néco neskute¢ného a
uzasného, jako nové informace. Laka, bavi mé to a je to velmi prijemné.

Drive jsem vedla baletni dilny v Narodnim divadle, kde jsem Siroké
vefejnosti vysvétlovala a pFiblizovala rlzné baletni tituly. PFednasky o tanci a
baletu jsou mé oblibené.



16) Dosahla jste v Zivoté vSech svych cilli a ziskala vSe, co jste
chtéla? Pripadné touzite si splnit néjaky sen?

Kdybyste se zeptala pred tfemi lety, rekla bych Vam, ze velmi touzim po
miminku. Dnes mohu fici, Zze jsem si opravdu splnila vSechny moje sny. Co se tyce
profesni kariéry, tak to bezesporu. Vzdy jsem touzila po tom, zatancit si Julii z
baletu Romea a Julie a to, ze za ni mam jesté bonusové Thalii, je pro mé absolutni
vrchol. Po jinych baletech jsem tolik netouzila, nebyl to mUj sen. Jsem ale &tastn4,
ze mam ,velkou trojku“ od Tchaikovskeho (balety Louskacek, Labuti jezero a
Sipkové RiZenka - pozn. autorky), odskrtnutou, to je myslim pro baletku tak né&jak
vnitiné dllezité, aby si to splnila. Kdyz si zatanéite je$té néco navic, je to perfektni.

V osobnim Zivot& je pro mé& dcera nejdileZit&jsi. Najednou jsou
Vam vsSechny Julie, Marie a Aurory (baletni postavy - pozn. autorky)
uplné jedno. Nicméné jsem rada, ze to vSechno probéhlo ale nikdy to
nenaplanujete, ve dvaceti jsem tvrdé Sla sama za sebou, ted jsem ve
véku, kdy jsem strasné Stastna, ze to vyslo a ze se dcefi mohu vénovat.

17) Na zavér, co byste jako profesionalni tanecnice a byvala
soOlistka doporucila ¢i poradila budoucim tanecniklim nebo
sportovciim?

Véem bych poradila, aby dbali na své zdravi, které je velmi dilezité a také
kompenzovat fyzickou ¢innost regeneraci.

Tanecnikdm bych doporuéila, aby vyrazili do svéta, protoZe tanec je beze
slov a médme tak neskuteé¢nou vyhodu, stejné jako hudebnici, ze mizeme kdekoliv
tancit a kdekoliv hrat. MdZeme to vyuZit a je hlavné skvélé, podivat se do svéta a
mit rozhled a pak se klidné zase vratit zpét. Myslim si, Ze je to dobré i pro osobni
rozvoj.



3.2 Jan Kodet

tanecnik, baletni mistr, choreograf

1) Jak jste se dostal do tanecni branze, co bylo impulsem pro zajem o
tanec?

Prvnim impulsem byl détsky krouzek, dramaticky soubor, s nazvem
Experimentalni détské studio, pod vedenim profesorky Ljuby Fuchsové.
Navstévoval jsem ho zhruba ve véku deviti let. Ljuba je osobnosti, ktera dokaze v
détech zapalit vasen pro divadlo. Vedla mé k recitaci a mé velmi bavilo herectuvi.
Po sedmi letech jsem dochazku do souboru vzdal a sSel jsem na gympl, pral si to
mUj otec.

2) Zaklady tance jste ziskal ve Vysokoskolském uméleckém souboru
univerzity Karlovy. Studiu na konzervatori jste se tedy nevénoval?
Jak probihalo Vase tanecni vzdélavani a kde jste ziskal cenné
zkusenosti?

Do souboru jsem se dostal diky spoluzaéce z gymplu. V souboru pusobilo
mnoho vyznamnych osobnosti, vCetné Petra Zusky. Byl zde velmi profesionalni
pfistup, dochazeli tam prevazné studenti vysokych $kol. B&hem pdl roku jsem
trénoval 5krat tydné, coz pro mé bylo velmi naro¢né. Otevrelo mi to oci. Nejdrive
jsem navstévoval pripravku, poté jsem nastoupil do souboru, kde jsem byl asi
sedm let.

3) V jaké intenzité a jak Casto jste se tréninkdiim ¢i cvicenim vénoval?

V souboru jsme méli trénink pétkrat tydné, jednou za mésic bylo vikendové
soustfedéni. Vedli to Ivanka Kubicova, Jan Hartman a castecné i Marcela
Benoniova, byli takovymi tahouny souboru. Spousta divek, které byly na Spic¢ce
souboru, byly ptivodné& moderni gymnastky. Technicky byly pfipravené, ale &lo o
to je hlavné roztancovat. Souéasti trénink( byl moderni tanec, jednou tydné
klasicky tanec a také jazz. Prevladali ale moderni techniky, nejdrive tanecnéjsi
forma Graham techniky, pozdé&ji striktnéjsi forma i s metodikou, také jsme délali
techniku José Limdna. Diky souboru jsme hodné cestovali, dostavali jsme ksSefty,
nataceli filmy. Z toho vzesli penize a diky tomu jsme mohli jezdit napriklad do



Londyna na rizné taneéni kurzy. Také jsme méli velkou vyhodu v tom, Ze u nds
hostovalo spousta pedagogl prevazné z Anglie, Francie a Spojenych statd. V New
Yorku jsme napfiklad navstivili kurzy Alvina Aileyho nebo Lestera Hortona. Zacinali
zde rlzné mixy technik, z kterého pak vze$lo contemporary.

4) Je znamo, ze pro tanec je dobra i urcita tanecni ¢i pohybova
prliprava. Vénoval jste se i nécemu jinému, napfiklad sportu? Jaka
prliprava je podle Vas nejlepsi?

Myslim, ze je nejlepsi urditd vkusna forma rytmiky. Podle mé je dobré si do
urcitého véku s détmi hrat, vést vyuku formou her. Otazka je, do jaké doby, kazdé
dité dospiva jinak, je jinak vnimavé. Ja sdam jsem néjakou dobu navstévoval
gymnastiku a dost mi to pomohlo, takze i gymnastika mi prijde velmi vkusna.
Myslim si, ze je dobré, aby clovék délal vedle své hlavni specializace jesté néco
jiného, at je to divadlo, nebo hra na nastroj, diky tomu vSemu se ¢lovék rozviji.
Pro tanec neni dobry sport, ktery svaly stahuje a zkracuje, ale pokud neni
prehnany, je jako prlprava dobry. Podle mého nazoru by tfeba chlapci méli od
urcitého véku posilovat, napriklad formou Pilates. Ve svété maji i specialné
vybavené saly a povérené pedagogy, kteri s zaky pracuji, pravé treba formou
Pilates.

5) Vase plisobnost v roli tanecnika byla velmi Siroka, tancil jste
predevsim v zahranicnich divadlech, kde jste se setkal se spoustu
vyznamnymi osobnostmi a choreografy. Ktera zkusenost nebo
spoluprace pro Vas byla nejzajimavéjsi a nejprinosnéjsi, pripadné
na jakou roli nejradéji vzpominate?

Nejvice mi dalo angazma u Ruie Horty. Studoval tfi roky architekturu a poté
presel k tanci, v jeho praci to bylo vidét. Soubor byl pomérné maly, osmiclenny.
Fungoval na bazi pohybového divadla. Tanec byl zde velmi narocny, formou
contemporary. Sam byl velmi dobry pedagog. Pozdé&ji jsem se stal jeho asistentem
a dva roky jsem tuto company vedl. Mél jsem technicky vedené hodiny tak, aby
tane¢nikim nechybéla ani klasika, hodné& se tocilo, préace byla zaméfena i na
techniku nohou.

Jezdili jsme po Evropé a bylo to celkové velmi intenzivni, tato zkusenost pro
meé byla asi nejvice prinosna, i kdyz jsem po trech letech odcestoval do Lisabonu,
kde byla velmi luxusni company, z které jsem ale nakonec také odesSel. Diky VUSU
jsem za sebou mél sedm let intenzivniho hrani a mél jsem pocit, ze mi to staci.

6) Proc jste si vybral prevazné roli choreografa a ne interpreta?

Nikdy jsem nepremyslel nad tim, zda je lepSi byt pedagogem nebo
choreografem. Choreografie mé postupné zacala zajimat, chtél jsem si to
vyzkouset. V dobé, kdy jsem ucil na konzervatori a délal jsem interpretacni séla
na soutéze, citil a vnimal jsem, co je interpretovi dobré a co bych v ném mohl
probudit. Umél jsem vybrat dobrou hudbu, néco v nich vyprovokovat, a navic jsem
véril jejich kvalité, oni to citili a néjak se to seslo. Témér bylo pravidlem, ze vzdy
ziskali néjakou cenu. Mé to jako pedagoga také posilovalo.

Po patnacti letech jsem vstoupil do nového projektu, tancuji v predstaveni
,Sternenhoch". Cely tento tvir¢i tym mé motivuje, jinak bych asi nemél potiebu



se vracet. V Praze je nékolik zajimavych taneénikd, ktefi nds motivuji k zaloZzeni
podobného souboru, jako byl ,NDT3", tedy soubor pro tanecniky starsiho véku. 7)
V tanecnim svéteé figuruji dva protipoly - klasicky tanec a moderni tanec.
Citil jste se jako tanecnikem ¢i choreografem spise klasickych choreografii
nebo modernich choreografii? Vzhledem k tomu, Zze vyucujete techniku
moderniho tance, neni Vam tedy tato tanecni vétev blizsi? Dokazal byste
Fici, zda je néktera z téchto technik tézsi, nez ta druha?

Nikdy jsem se nepovazoval za nékoho, kdo vladne klasickym rejstrikem. Jiz
jako interpret jsem s tim bojoval, trvalo mi dlouho, nez jsem tomu pfiSel na chut.
Kdyz se srovham s Petrem Zuskou, ktery zacal tancovat asi rok po mé, prisel jsem
do divadla pouze diky nému. Vytahl mé z Barcelony, kde jsem tenkrat bydlel,
zpatky do Prahy. Na rozdil od néj si neumim predstavit, ze bych se zahral
klasickym tréninkem. Petr zacal pantomimou a modernim tancem ale takovym
zpUsobem se preorientoval na klasickou formu, Ze trénoval klasiku kazdy den.

To, ze jsem zacal choreografovat pro balet Narodniho divadla mné ukazalo
jinou cestu a vidél jsem, Ze to ziskava jiny tvar nez kdybych choreografoval pro
jiny soubor. KdyZz pracuji s urcitou skupinou lidi, snazim se vnimat, co je pro né
urcitd vyzva a co jsou schopni udélat, a protoze v Narodnim divadle neni ¢as na
kreace, musel jsem se taneénikim prizplsobovat, neZ aby to bylo naopak. Tim,
Ze jsme tenkrat uvedli balet Zlatovlaska, ktery mél pres dvé hodiny a byl spise
pohadkového razu, zacal jsem dostavat prevazné podobné nabidky. Vzdy mé ale
spiS bavila dila, ktera Sla hodné do abstrakce nebo mystiky a esoterie. Kdyz tedy
nékdo neznd moji tvorbu pfed plsobenim v Narodnim divadle, bude si myslet, Ze
ma tvorba neni ani moc moderni, Ze je spiSe razu neoklasicko-moderniho baletu.
Forma soucasného tance a tanecniho divadla je mi ale bliz.

Podle mého nazoru se neda oznacit néjaka technika lehci nebo tézsi. Je velmi
tézké fict, co je fyzicky narocnéjsi. Myslim si, ze klasicky balet ma urcité jasna
kritéria v ramci vloh, dispozic, co by mél Clovék, ktery se mu vénuje, splnovat.
Kdyz to splfnovat nebude, télo bude trpét. Klasika je v tomhle daleko pfisnéjsi.
Moderna je daleko vstricnéjsi k lidskému télu, protoze vychazi z prirozenych
pohybd, dispozic a je zde kladen dlraz spi§ na tane¢nost, koordinaci a tak dale.
Myslim si, ze kdyz je nékdo dobry modernista, rozhodné mu koordinace pomaha
a to, co kvalitniho vytahne z moderny, ho déla lepsim ,klasikdafrem". Kdyz to
tanecnik se svoji inteligenci a zajmem dovede pochopit a vyuzit, mize z toho
jediné ziskat a stoupat nahoru. Tohle si myslim, Ze se za patnact let plsobeni Petra
Zusky, stalo.



8) Ucastnil jste se mnoha mezinarodnich workshop@, mimo to jste i
spoluzakladatelem a S§éfem ICDW, vyucujete choreografii i techniku
moderniho tance, a to nejen v Cechach, spolupracujete s Taneéni
konzervatori hl. mésta Prahy, Tanec¢nim centrem Praha, jste
uspésnym choreografem a autorem mnoha projektd, podilite se i na
tvorbé opernich inscenaci a plisobite jako umélecky poradce a
pedagog Narodniho divadla v Praze, kde jste také byl baletnim
mistrem. Rika se, Ze lidé v taneénim svété a kolektivu jsou viéi sobé
velmi zavistivi a neprejici. Setkal jste se v Praze nebo jinde ve svété,
vzhledem ke svému postaveni, s touto zkusenosti, nebo je to pouze
smyslena informace?

Setkal jsem se s tim i v Praze i venku ve svét&, a to minimalné vadi svoji
osobé. Ze svéta mam takovou zkusenost, kdy v souboru byl velmi obdareny
tanecnik, ktery mél figuru a dispozice idedlniho tanecnika ale néco tam chybélo.
Byl pomérné stihly, koordinovany. Tenkrat se mnou mél problém, protoze byl v
souboru déle nez ja, a ja ty role ziskaval vice nez on. TakZe zde doslo k urcitému
konfliktu a bylo to nepfijemné. Jinak jsem se ale vétsinou obklopoval lidmi, ktefi
byli fajn a pfijemni, takZe jsem to ani moc nepocitoval. Myslim si, Ze ¢im je skupina
tanecnikd vé&tsi, tim je v&tsi ance, Ze se v souboru tvorfi takové ty ostrlvky a
bohuzel pak i rizné pikle. KdyZ se ¢lovék dostane tieba na Urover baletniho mistra,
stava se urcitym prekladatelem mezi tanecniky a vedenim. Nékdy se dozvite vice,
nez chcete, a nékdy zase méné. Pod vedenim Petra Zusky v urcité dobé soubor
tahal za jeden provaz a bylo vidét, Zze Petr je svym charisma strasné silnym
motorem. Rika se, Ze soubor je takovy, jako je muzsky kolektiv. Kdyz je dobry,
tak s sebou strhne i Zeny. Podle mé je to mozna pravda ale jestlize v souboru,
ktery ma takovou velikost, spolu vychazi prvni sdlistky, lidé v souboru jsou na
sebe hodni. Bylo zde nékolik ,kamennych" lidi, jako tfeba Tereza Podafrilova,
Zuzana Susova nebo Nikola Marova a mély velmi vstficnou povahu, coz se tfeba
na opere nevidi a ten soubor to velmi ovlivnilo. Neni tady tedy to, co se da vidét v
zahranici, protoze tam takhle pohodové company nejsou.

Myslim si, Ze intriky funguji daleko vice v klasickych souborech nez
modernich.

9) Za svoji tvorbu jste ziskal i mnoha ocenéni, byla pro Vas urcitou
motivaci pro budouci praci? Jak se stavite k véci v pripadé nazort
kritiky?

Podle mého nazoru je ocenéni nebo pochvala pokazdé motivaci. Za svoji
pedagogickou praxi jsem zjistil, Ze existuji dva typy interpretd ¢&i studentl. Jeden
je ten, ktery potrebuje chvalit, a to i v pripadé, Ze mu to nejde, protoze mu to
pomuUZe. Tohle zaleZi na pedagogovi, aby to vycitil a uvédomil si to. A pak je druhy
typ, ktery potrebuje fikat je to Spatné, udélej to znovu a nespokojenost pedagoga
ho tak motivuje, Ze mu chce dokazat, Ze bude lepsi. Clovék musi byt velmi citlivy,
aby si to nespletl a ja si myslim, Ze jsem byl ten, ktery snesl oboje. Jan Hartman
to na mé praktikoval a kdyz mé k néc¢emu chtél vyprovokovat, zacal mé ignorovat



a ja se mohl pretrhnout, abych byl vyborny. Dnes si myslim, ze je to jiné, pokud
je Clovék ignoruje, naopak spise kolabuji a vzdavaji to.

Myslim si, ze ceny mi pomohli. Ob¢as mi volali, ze jsem dostal néjakou cenu
a ja ani nevédél, ze ta cena existuje.

Co se tyka kritiky, dfive jsem s tim hodné bojoval, v dnesni dobé uz tolik ne
a snazim se udit i své studenty, aby se na kritiku vykaslali. Clovék se musi
zorientovat, kdo o jeho praci piSe. Myslim si, ze tady u nas kritika nefunguje tak,
jak by méla. MlZe byt subjektivni, ale pofad by méla byt konstruktivni. U nas v
kritice velmi citim osobni spory, protoze &asto jsem u té&ch sporl byl, nez ten &lovék
zacal negativné psat. Myslim si, Ze dfive zde byli vyborni kritici, jako napriklad
Marek Vasut, ktery byl velmi inteligentni a klidny pan, vyborny kritik, ktery dokazal
nejen kritizovat ale také vyzdvihnout, rok ucil na Hamu, ale vlastné zde neni zadny
pokracovatel. Bohuzel nepredali to, co v sobé méli dobrého. Mam rad Ninu
Vangeli, jeji kritika mi nevadi, z n&jakého ddvodu si z toho i néco beru. Kolikrat se
mi stalo, Ze u kritiky nepfijatd predstaveni byla u divak( tak Usp&&nd a hrala se
tak dlouho, ze Clovék si pak fekne, ze by se tim nemél zdrzovat. Své studenty tedy
uc¢im, aby si to nebrali k srdci, protoze vidim, co to s nimi na zacatku tvorby déla
a vzpominam si, co to délalo se mnou a rikam si, jak je nespravedlivé, kdyz ¢lovék
pripravuje treba rok néjakou praci, celovecerni dilo a pak si nékdo sedne, a za
jeden vecer tu praci zni¢i. Stovky divaky je odrazeno a pFijde mi to nespravedlivé,
protoze vzdy je ta kritika subjektivni. Umélec se vyviji a stoupa schod po schodu
a je to velky tlak a zatéz.

Ve

10) Kterou Vasi choreografii byste urcil jako tu nejlepsi dci
nejuspésnéjsi a proc?
V rdmci nezavislé tvorby povazuji za mé oblibené dilo ,Lola and Mr. Talk".
Byl to mezinarodni projekt a tenkrat situace a podminky zapriCinili to, Ze se
predstaveni nehralo tak dlouho, v té dobé ale pro mé bylo takovym vrcholem.
Nikdy jsem nebyl ambiciézni choreograf, ktery by jel z projektu do projektu a
vytvofil svoji company, ani to tak necitim a mozna proto mize byt ma tvorba o to
zajimavéjsi. Také mam rad predstaveni ,Human Locomotion", které se hraje jiz
pét let. Povazuji se za tymového hrace, a to jsem se naucil u Horty, ktery dovedl
dat dohromady Sikovné lidi, skvélou hudbu, kostymovou vytvarnici a predstaveni
pUsobilo jako jeden skvély celek.

11) Vystudoval jste také vysokou skolu, obor pedagogika
moderniho tance na HAMU, kde i vyucujete choreografii. Kdyz se
zpétné ohlédnete, co Vam vysoka skola prinesla a dala? Jaky je Vas
postoj k amatérskym klientidm-napfiklad na workshopech, a to z
pohledu profesionalniho tanecnika? Byl pro Vas skok prejit z
interpretace k pedagogické c¢innosti a vénujete se v soucasné dobé
stale i jinym aktivitam nez vyuce?

Vysokd sSkola mi dala jako pedagogovi urcity vnitfni Fad. Pripadal jsem si
jako divoké zvire, kterému nékdo zapiloval drapky, aby mu po Skole zase dorostli.
Ivanka Kubicova mi dala metodické mysleni v moderné, coz v tu dobu bylo velmi
tézké, protoze moderna se v tu dobu teprve zacala rodit, u klasiky to existovalo
jiz nékolik dekad predtim, pfebiralo se to z rlznych systému a jinych zemi. Ale



tady prece jenom moderna a metodické premysleni nemélo zadnou predchozi
tradici. Spole¢né s tim, jak ucil Horta, se mi véci prolnuly.

MUQj postoj viei klientdm je velmi pozitivni, protoze i ja sam jsem se vzdy
citil na pll amatérem, a i kdyz v dnedni dob& amatérské soubory funguji trochu
jinak a na jiné Urovni, porad je to urcité podhoubi, z kterého pak lidé treba prichazi
na Duncan center nebo na Hamu nebo i zlstanou v zadjmové sféfe. Myslim si, Ze
stavét se k tomu odmitavé je néco jako prezitek.

Myslim si, ze skok z interpretace k pedagogické Cinnosti pro mé problém
nebyl, protoze jsem narazové ucil. Kdyz treba nepfrisel pedagog, tak jsem vedl
trénink. Pak jsem zacal ucit pripravku. Podle mého ndzoru to mame v genech,
jsem asi sedma generace pedagoga a moje maminka s babickou byly velmi dobré
pedagozky. Vzdy mé to bavilo. Po odchodu z Lisabonu jsem si rekl, ze se chci vratit
k tomu, co jsem vystudoval.

Co se tyka jiné aktivity, choreografoval jsem hodné operu. Nékolikrat jsem
odmitl tvofit do muzikalu, a logicky nabidky pak prestanou chodit, odmitl jsem i
Séfovani souboru, nefikam, zZe se to v budoucnu nestane ale neni to moji prioritou.
Ted jsem se vratil do interpretace, ale néjak jsem to neplanoval. Vidim se vice v
divadle nebo na sale nez za kancelarskym stolem jako reditel.

V soucasné dobé pripravujeme novy projekt, kde si budu snad moci délat
vice, co chci, a uz i interprety si vybiram podle toho, ktefi jsou vstricnéjsi,
otevienéjsi a kdy nemusim pouze diktovat. Velké sborové scény neumim stavét
tak, aby Cclovék nechal tanecniky tvorfit. Protoze kdyz to udéld jeden par,
neznamena to, e automaticky to udéla pét pard vedle sebe, takZe rad&ji si to sdm
pripravuji a opét se dostdvame tam, Ze vidim, Ze by to mohlo tane¢nikim jit a
sluSet, a i kdyz to neni zrovna klasicky balet, stale je to zaloZzené na technice.

Ctyfi semestry jsem studoval choreografii paralelnég, ale nikdy jsem studium
nedodélal, délal jsem to spiSe ze zajmu. Skoncil jsem tedy pedagogikou a odesel
jsem.

12) Jaky vliv ma Zivot tanecnika a choreografa na psychickou i
fyzickou stranku?

Myslim si, ze vliv to ma obrovsky. Jedna véc je ta, ze jsem si splnil to, co
jsem chtél délat, pfesto, ze mdj otec by vzdy proti, mluvil za mé&, nevidél muj
zajem o to, co ja chci délat a co si preji. Myslim si, ze to je ten zacatecni boj, kdy
si spousta lidi musi prosadit, co chce v zZivoté délat, a to se netyka pouze tance, i
kdyZ to neni prvoplanoveé Usp&&na véc v ocich rodi¢l. Pak je obraceny konflikt, kdy
je podpora rodi¢d prehnand. To zndm z pedagogického hlediska, kdy si rodice
prostrednictvim vlastniho ditéte pini své vlastni sny a cile, kterych nedosahli.
Hodné Clovéka tedy ovliviiuje domov, pak je to také partnerstvi. Bud Vas partner
toleruje, nebo naopak Vas az nesmysiné adoruje a je to strasné konfliktni
zalezitost. Pak je to i vzdélani, kdy Vas kantofi mohou pozitivhé i negativné
ovlivnit. Tohle vSechno zde hraje roli. Podle mého nazoru se tanci vénuji lidé, kteri
jsou ¢asto aZ schizofrenicky uzplsobeni, na jednu stranu jsou velmi kitehci a citlivi,
na druhé strané musi byt velmi houzevnati, odolni, statecni a disciplinovani a tyto
dvé poloviny je strasné tézké skloubit. V tomto sméru musi mit totéz i sportovci,
ktefi ale nemusi byt citlivi, takovy prozitek u sportu neni. Co se tyce vloh, dispozic,



jsme na tom hdfe neZ sportovci. Samoziejmé nékteré aspekty tam musi byt, ale
jestli nékdo sly&i nebo neslysi hudbu, to na trojskok neni dilezité.

O tanecnicich je znamo, ze si hlidaji stihlou postavu, v nékterych pripadech
prehnand snaha o dokonalost téla prechazi az do potizi s prijmem potravy.
Dodrzoval jste sdm nékdy striktné jidelnicek? Maji tyto problémy i muzi? Setkal
jste se nékdy jako choreograf s timto problémem a musel ho resit?

S novym Séfem prichazi i nova pravidla a vize, jiné nazory a atmosféra. Je
prozapadné zalozeny a jeho teorie je takova, ze vSechny baleriny by mély byt
stejné vysoké, hubené. Mame tanecnice, které se stravuji normalné a jsou az prilis
hubené. Ale mame i tanecnice, u kterych si vétsinou velkého Ubytku vahy vsimnou
az baletni mistfi, protoze my s nimi pracujeme kazdy den. Za sedmnact let, co
pUsobim zde v souboru, se objevila pouze jednou Anorexie, coz je Uspéch, protoze
Sedesat lidi je ohromna skupina lidi. V zahranici jsou bohuzel vice nemilosrdni, v
tombhle si myslim, Ze je prazsky soubor daleko lid5t&jsi. U muz{ se tento problém
samoziejmé& muze také vyskytnout.

J4 sam jsem nikdy dietu nedrzel, v dne$ni dobé si déldm obcas &istici kiry,
ale to je spiSe spojené se zdravotnimi problémy.

13) Jaky vliv ma Zivot tanecnika ¢i choreografa na celkovy zivotni
styl? (Ritualy, vnimani okoli, mysleni)

Miluji pfirodu a zvirata, je to pro mé urcita inspirace. A obecné si myslim,
Zze mam rad lidi. Kdyz jsem na sale, tak tvorim na zakladé néjaké reflexe, akce
reakce, proto jsem taky pouze jednou délal sélo sam na sebe, protoze mé o to
bylo pozadano, vlastni inspirace sam sebou tam ale nikdy nebyla. Je tam urcité
vnimani toho, Ze kdyz slySim dobrou hudbu, hned se zajimam o to, co to je, nebo
kdyz vidim zajimavého tanecnika, tak mé inspiruje. Vzdy mé zajimala mdda, drive
i to, co jsem nosil, jsem konfrontoval s mddou, dnes uz jsem stridméjsi. Zajima
mé také vytvarné umeéni. Choreograf je podle mé clovék, ktery by mél nasavat
vjemy ze vSech stran a je obtiznéjsi vyucovat choreografii nez napriklad rezii. U
reZie je ¢asto text, u nas neni a kdyZ neni libreto, o to je t&z&i délat pdvodni
predstaveni, protoze kdyz ¢lovék nema nacerpanou vlastni zkusenost, kterou do
toho transformuje a neni svym zplsobem dobry psycholog, aby z interpretl dovedl|
citlivé vytahnout inspiraci kterou oni vlozi do svého tancovani, tak pak to neni
vUbec jednoduché.

14) Zivot taneénika zahrnuje predev$im celodenni tréninky a
zkousky na predstaveni. Kompenzoval jste si néjakym zplsobem
svllj osobni Zivot, pfFipadné odrazila se Vase kariéra na jeho
pribéhu?

Bylo obdobi, kdy tanec byl prioritou, a dokonce jsem dvakrat zazil rozchod
s partnerem, protoze jsem prechazel jinam, a ne kazdy partner je z toho nadseny
a sdili stejny nazor. S dnesnim vztahem uz bych to neudélal, jiz trikrat jsem tomu
svoji kariéru uzpUsobil. Myslim si, Ze to k tomu patfi ale v uréitych chvilich, tfeba
pfi nabidce Séfovani divadla, bych si musel vybirat. Bud’ mit soukromy Zzivot, po
kterém jsem vzdy touzil, protoze jsem ho tak moc nemél, nebo mit kariéru, kterou
mam porad a nestézuji si.



15) Kromé neuvéritelné dfiny a prace je ale potreba mit i své
konicky, zajmy a regenerovat vytizené télo a mysl. Mate néjaké a
mél jste cas se jim v prliibéhu tanec¢ni a choreografické kariéry
vénovat?

Mam dva fyzické konicky. Kdyz jsem zil ve Frankfurtu, chodil jsem casto
plavat. Miluji vodu, v Barceloné jsem byl vic pod vodou nez na sousSi. Druhym
konickem je lyzovani. Nejdrive jsem umél lyzovat, a az potom jsem zacal tancit.
KdyZ nastoupil Petr Zuska, ukazalo se, Ze spousta tane¢nikl lyZuje, akorat se to
bali Fict nahlas, ale protoze Petr byl vzdy vasnivy lyzaf a najednou zacali i baletni
mistfi fikat ,my jedeme na lyze", zacaly byt dokonce zimni prazdniny, takze dnes
je v company spousta lyzafl. I pres zékazy si naopak myslim, Ze taneénik muze
byt velmi dobry lyzaf, protoze je velmi koordinovany a kdyz ¢lovék z moderny
opravdu umi paralelni postaveni panve a kolen a ma to zafixované, lyzovani mu
jde vyborné.

16) Dosahl jste v Zivoté vsech svych cilli a ziskal vSe, co jste chtél?
Pripadné touzite si splnit néjaky sen?

Kdyby mi v dnedni dob& né&kdo nabidl néjakou zajimavou tviréi spolupraci,
napriklad misto kreativce v ramci propagace, nevim, jestli bych do toho klidné
nesel, protoze mam pocit, jako by se néco naplnilo a jestli neni Cas si Fict, ze je
jesté spoustu Casu na to délat néco jiného. Nékdy nad tim premyslim, a ne vzdy
souhlasim s tim, co se okolo mé déje. Kdo vi, jak to dopadne, tfeba ze mé bude
prodavac v Lidlu.

Co se tyka snu, ktery bych si chtél splnit, asi by mé bavilo séfovat néjakou
company, ktera by mé ale musela oslovit. Musel bych mit pocit, Ze je to smysluplné
nebo mé to néjak vzrusuje abych si rekl ano, to je ono. Nikdy jsem netouzil vést
velkou skupinu, protoze tim, jak jsem sam vyrostl v komornéjSich company, tak
se tam citim lip. Nékolikrat vidim, co s lidmi udéla, kdyz se dostanou na post Séfa
a rikam si, jestli bych to mél délat, jestli je podminkou, Ze se Clovék vzdy musi
zmeénit. Takovym mym velkym snem je vlastnit velkou kavarnu, ale musela by byt
opét smysluplna.

17) Na zavér, co byste jako profesionalni tanecnik a choreograf
doporudil ¢i poradil budoucim tanec¢nikiim nebo sportovciim?

Kazdy, kdo jde do tancovani, a se sportem to neni jinak, mélo by mu to
prinaset radost. A jesté jednim spole¢nym kontextem je urcité disciplina. Jeden z
dlvodd, pro¢ ja sdm jsem prestal tancovat je to, Ze jsem citil, Ze disciplina tam uz
neni a rikal jsem si, pro¢ to mam délat, kdyz ji ztracim a ztracim i nadsSeni. Nékdy
mé& aZ zarazi, pro¢ néktefi lidé tancuji a zUstavaji v souboru, tfeba vyborné
vypadaji, a tak jim to nahrava, protoZze samozrejmé ta estetika a to, jak jsou lidé
disponovani, jakou maji vizdZ a tak dale, to jim v kariéfe pomUZe a nahrava,
kolikrat mé to napadne a tito lidé do nékolika let odejdou, vidim na nich, ze ta
radost z tance z nich netryska. Znam lidi, ktefi zkousku néjak protrpi a pak se na
jevisti vydaji a jsou fantasticti, ale neni jich mnoho. Vétsinou se ¢lovék musi néjak
pripravit, pro sportovce je pripravou trénink a pro tanecnika zkouska. Myslim si,
7e dulezitd je tedy hlavné disciplina, vasen a zapaleni.



3.3 Katina Vagnerova, roz. Papadopulosova

Gymnastka, tanecnice, trenérka

1) Od mala jste se vénovala sportovni gymnastice. Kdo a co Vas k ni
privedI?

Vénovat se sportu nebylo mé vlastni rozhodnuti, ani touha mych rodi¢a.
Sportovala jsem diky moji o Ctyfi roky starsi sestie. Ta zacala na zakladni Skole
chodit na krouZek sportovni gymnastiky, ale dala nagim rodi¢Gm podminku, ze
pokud tam nebudu chodit s ni, tak na gymnastiku také chodit nebude. Tak jsem
svou sestru doprovodila na nékolik tréninkl. Mého snazeni si trenérky véimly a
doporucily rodi¢dim, aby se mnou zasli do oddilu Ymka, kde trénovala pani
Bosakova. Zde bylo rozhodnuto, ze jsem Sikovna a zacala jsem pravidelné
trénovat.

2) Jak casto a v jaké intenzité jste trénovala?

Od svych sedmi let jsem trénovala nejméné pét krat tydné, tfi az Ctyri
hodiny denné. V ramci véku jsem se velmi rychle dostala az na Spicku, talentované
déti chodili v té dobé do Tréninkového strediska mladeze a tehdy zacalo intenzivni
trénovani. Mezi jedenactym a dvanactym rokem jsem hodné vyrostla a zacala jsem
se bat, tak mé trenéri prevedli na moderni gymnastiku. Pak jsem studovala stredni
Skolu obor Farmaceuticky laborant a tam uz jsem dostala individualni plan. Musela
jsem chodit padesat procent Skolni dochazky a dvakrat rocné jsem se musela
prihlasit na prezkouseni, aby mé pedagogové mohli oznamkovat. Moje rodina je
velmi disciplinovana, a tak jsem to zvladala na vybornou.

Také jsme méli letni i zimni soustredéni. V zimé jsme jezdili na hory, bézky
a lyzovani bylo soucasti. Za rok jsme méli pouze jeden mésic volna.

3) Méla jste kromé sportovni gymnastiky i jinou tanecni ¢i pohybovou
pripravu? Jaka je podle Vas nejlepsi?

Ke sportovni gymnastice, pozdéji k moderni (pod dfivéjSim nazvem -
uméleckd gymnastika) jsem navstévovala pouze klasicky balet, ktery jsme méli v
ramci gymnastickych trénink(. Mé&li jsme ho hodinu a pl, dvakrat aZ tfikrat tydné.
Jako doplnkovy sport v ramci udrzeni kondice, bylo béhani.

Ke gymnastice je podle mé& nejlepsi pripravou klasicky balet. Gymnastika
je totiz sama sport, ktery je prlpravou pro véechny sporty. Gymnastika a balet je
velmi specificka ¢innost. U moderni gymnastiky musite mit perfektni koordinaci,



protoze mimo pohyb jesté pracujete s nacinim, vyhodite ho, nesmite se na néj
koukat, otocit se a zase ho zpatky chytit.

4) Jaky vliv ma gymnastické prostredi na fyzickou a psychickou
stranku clovéka?

Myslim si, ze je to velmi individualni. Jakykoliv sport, ktery délate
pravidelné, Vas psychicky i fyzicky otuzuje. Kdyz to mate v sobég, jste uvédomél3,
nevadi Vam, Ze chodite kazdy den na tréninky. Je spoustu déti, ktefi chodi z
donuceni rodi¢d. Jiz v Gtlém véku ditéte si rodice preji, aby jejich dité néco délalo.
Obcas se stane, Ze dit& se pro to nezapali, a déla to kvidli rodi¢im a v puberté to
nezvladne. Ne kazdy to zvladne tak, Ze ho to psychicky posili a je to pro néj
ponaudenim. Také je to silné ovlivhéno tim, v jakém prostredi dit& vyrlsta a jakou
mé& podporu ze strany rodi¢d. Ja jsem méla psychickou Ujmu z toho, Ze mi naopak
néco nedlo, takZe jsem pftigla domu, Fekla to rodi¢lim a oni v nasem paneldkovém
byté tfeba rozdélali kuchyrisky stdl a j& z n&j skakala salta, protoze jsem zjistila,
Ze na tréninku se toho bojim. A tak jsme méli na chvili z domova télocvicnu.

5) Je znamo, ze u sportovcll a tanecnic je potifeba dodrzovat spravné
stravovaci navyky, které bohuzel nékdy prechazi az k potizim s
pFijmem potravy. Je dllezité striktné dodrzovat zdravou stravu
nebo jste se tim priliS nezabyvala? Méla jste nékdy sama potize s
prijmem potravy?

Je nutné, aby dité jedlo pravidelné. Pro gymnastiku se preferuje maso,
zelenina, ovoce. Ja jsem nikdy problém neméla ale znam kolegyné, které na
sportovni gymnastice propadly, tak dlouho jim Fikali, aby zhubly, az se z nich staly
anorekti¢ky. Strava je tedy velmi dGleZitd a opét je na rodi¢ich, aby si uvédomili,
¢im je stravovat. Jako trenérka sama vidim, Ze divky, které skonci trénink a
odchazi domd, dostanou do ruky sudenku. Je dilezité vyrusit cukry tohoto typu.
Strava pro dité by méla byt pestra. V dobég, kdy jsem trénovala, jsme byly vazené.
Ja méla to stésti, ze mi vzdy rekli, ze i v tlustych pletenych puncochacich jsem
hubena, takze jsem to nikdy nemusela resit. KdyZz se jedna o vrcholovy sport,
ktery je zarazen do tréninkového nebo vrcholového strediska, tak trenéri divky
vazi. Myslim si, Ze je lepsi dité upozornit ale nelimitovat a nestresovat jej vahou.
Samoziejmé ale v dnesni dobé je to velky problém. Rodi¢e to berou negativné,
misto aby si uvédomili, Ze s tim musi néjak pracovat, Iépe dité stravovat a treba
posilovat. Sport v dnesni dobé hodné upada, protoze déti nejsou zvyklé poslouchat
a néco pro to udélat. Pokud chce byt ¢lovék gymnastkou nebo baletkou, musi byt
hubeny, je to urdity predpoklad.

6) Jaky vliv ma zivot gymnastky na celkovy Zzivotni styl? (Ritualy,
vnimani okoli, mysleni)

Vytrénujete sebeovladani, sebekontrolu, zodpovédnost, smysl pro poradek
a totéz vyzadujete i od ostatnich. Naucite se pravidelnosti, rdano musim brzy vstat,
prijit véas na trénink, pFijit domd a tfeba se pftipravit do &koly. Opét zde figuruji
rodi¢e. Chybou je, kdyz ditéti reknou, pokud jsi unavena, nemusis do skoly. Do
budoucna by mélo byt vybudovano takové pravidlo, je to zajem a konicek, budu
to délat s maximalnim nasazenim a dam do toho vSechno, ale musim zvladat a
stihat i to ostatni.



7) Zivot sportovce zahrnuje predevsim celodenni tréninky, vikendové
zavody, urcitou absenci osobniho Zivota. Kompenzovala jste si
néjakym zplisobem sviij osobni Zivot, pripadné odrazila se Vase
kariéra na jeho prtbéhu?

J4 jsem byla do gymnastiky velmi zapalend a bavilo mé to, takZe mi vibec
nevadilo, ze chodim kazdy den dvoufazové na trénink, ze jedeme na zavody, Ze
mam pulku prazdnin, protoZe budu trénovat. Nechybé&lo mi kino ani diskotéky. I
partnersky zivot jsem zacala az docela v pozdéjsim véku, okolo devatenacti az
dvaceti let. Ale opét je to velmi individualni, nékdo ma pocit, Ze o néco prichazi a
nékomu to nevadi.

8) Kromé neuvéritelné driny a prace je ale potreba mit i své konicky,
zajmy a regenerovat vytizené télo a mysl. Mate néjaké a méla jste
cas se jim v prltibéhu kariéry vénovat?

Jezdila jsem na hory, v |été jsme jezdili na dovolenou, kdyz jsme o vikendu
netrénovali, tak jsem s rodici jezdila na chatu, kde jsem stejné litala s détmi,
koupala se a jezdila na kole. Ale vylozené jsem Zadné konicky neméla. V dnesni
dobé uz skoro nesndsim pohyb. Nesla bych treba do télocvi¢ny cvicit na pfistrojich.
Ale mam rada prirodu a mame psa, takze s nim chodim na dlouhé prochazky.

9) Gymnastika se déli na nékolik odvétvi. Dokazala byste rici, zda je
tézsi sportovni gymnastika nebo moderni gymnastika?

Kazda je uplné jina. Sportovni gymnastika je neuvéritelné silova, je to
obrovska fyzicka drina, co se tyCe svalového vypéti. Moderni gymnastika je dfina
a premahani, je velmi dilezité mit flexibilitu, jde se pres bolest, vytahovani a
uvolfiovani nohou. Rekla bych, Ze po fyzické strance je t&Zi sportovni gymnastika.
Po koordinacni strance a zvladat fyziognomicky pohyb je zase naroc¢na moderni
gymnastika, protoze kromé svého téla musite zvladnout jesté nacini. Podle mé je
prosazuji pro divky spiSe gymnastiku moderni, protoze je v ni daleko vétsi spojeni
esteti¢nosti, spojeni s hudbou, vnitini projev pohybu, miZete do ni dat vic sebe.
Ze sportovni gymnastiky holCicky byvaji ¢asto svalové ,nabusené".

10) Co vsechno hodnoti komise na zavodech? Je podle Vas
hodnotici metoda zavodnic spravna?

Je to individualni, esteticky sport a kazdy na to ma jiné oci, byt jsou urcita
pravidla a zndmkovani. Treba Ze rozsah pohybu nohou musi byt sto osmdesat
stupfid, roli md i drzeni téla, $patny Usmév, drdol nakfivo, barva dresu, kratké
nohy, tanecnost, sportovnost. Jsou zde povinné prvky, které musite zaradit do
sestavy. KdyZz je obé dvé zavodnice udélaji stejné a bez chyby, je zde jesté
takzvana znamka estetickd, ta je velmi subjektivni. To vSechno je zakomponovano
do vysledné znamky a kazdy to provedeni pohybu vidi jinak. I kdyby to mélo byt
spravedlivé a objektivni, gymnastika nikdy v Zadném pripadé objektivni nebude.
Kdyz to feknu narovinu, zalezi na tom, co jste za oddil, co jste za dité, kdo je Vase
trenérka. Je to velka politika.

Spravna tedy samozrejmé neni.



11) Jaka kritéria musi gymnastka spliovat, aby docilila
maximalniho bodového ohodnoceni? (proporce, dispozice, vzhled
atd.)

Musi splnit prvek tak, jak je predepsany, na to existuji tabulky a nakresy.
Podminka v rozsazich je, ze rozsah kycelniho kloubu musi byt minimalné sto
osmdesat stupfill. Pak jsou predepsané obraty, zaleZi i na tom, jak gymnastka
vypada. Vizadz a vystaveni téla ovSem neznamend samoziejmé vitézstvi. Existuji
tedy pravidla, musi se splnit povinné prvky, které jsou predepsané. Ale vyslednou
znamku déla i vybér hudby, jak je sestava s hudbou sladéna.

12) Na gymnastickych zavodech jste ziskala spoustu medaili. Byla
to pro Vas urcita motivace do budoucna?

Kazdy spravny sportovec chce na zavodech vyhrat, nebo ziskat to nejlepsi
umisténi. Kazdd medaile mé potésila. Kdyz je ¢lovék zvykly medaile dostavat, pak
je pro néj naopak velkym zklamanim, ze medaili nedostal a je to dalSi motivace,
aby zacal pracovat vic. V ramci republiky jsem se zucastriovala mistrovstvi
republiky. Méla jsem nejlepsi kamaradku, Danielu Zahorovskou, ktera byla lepsi
nez ja, takze vzdycky byla prvni a ja ziskavala druha a treti mista, na republikové
urovni jsem se tedy vétSinou umistila do tretiho mista. Potom kdyz jsem zavodila
ve spolecnych skladbach tak jsme byly celkem asi az sedmindsobné mistryné
republiky. Jezdila jsem i na mensi mezinarodni zavody, tfeba do Rakouska, ale na
mistrovstvi Evropy jsem nikdy nebyla, protoze reprezentace &itd maximalné dvé
az tri déti, a navic u nas bohuzel tésné pred revoluci, kdy jsem méla nastoupit do
této kategorie, se Ruda Hvézda rozpadla. Pak jsem tedy presSla do Bohemians a
trénovala v normalnim obycejném oddilu a jezdila jsem zase na zavody
republikové Urovné. V Bohemians jsem byla dokonce nékolikrat vyhlasena
sportovcem roku.

13) Je gymnastika naroc¢néjsim sportem, co se tyce télesného
zdravi a vyssi pravdépodobnosti razu, nebo je to tak i s tancem?

Gymnastika je naro¢na predevsim na klouby, Slachy, vazy, zada. Jinak si
myslim, Ze Grazl je v moderni gymnastice minimalné&. V dneéni dobé se flexibilita
vyzaduje daleko extrémnéjsi nez za moji doby, tam tehdy stacil obycejny most,
dnes se za most povazuje to, ze se gymnastka dotkne drdolem zadku. Ve sportovni
gymnastice jsou Urazy velmi Casté a zavazné, napriklad pady na hlavu nebo
zlomené koncetiny.

14) Sportovni kariéru jste ukoncila relativné brzy, ve dvaceti jedna
letech. Z jakého diivodu?

Kdyz nékdo vydrzi délat moderni gymnastiku do dvaceti péti let, je to
maximum. Neni to sport dospélosti, spiSe sport pro déti a takového toho ranniho
dospivani. Ukoncila jsem ji tak brzy, protoze v té dobé se do tohoto véku cvicilo
normalné. Potom vétsSinou gymnastky prejdou k tanci, to jsem také udélala, ale
délala jsem to pouze pro zabavu. V dnesni dobé se gymnastika déla do dvaceti
péti let a je to Uplné maximum. Tanec je v tomhle lepsi a kord moderni, balet je
zase jina kategorie. Na balet se chodi az pozdéji, nejlépe po néjakém zakladu, ale
u nas, kdyz holcicka prijde ve dvanacti letech na gymnastiku, tak uz je stara a uz



se to télicko nerozcvici, protoze uz se nezkoordinuje télo s nacinim, a kdyz, tak
velmi téZce. Snazime se déti hned vyselektovat a Sikovné déti davat do lepsi
skupiny, kde na né vice koukame a kde se udi vice.

15) Po ukonceni sportovni kariéry jste nékolik let tandila v
tanecnim souboru. Co jste v souboru tancila, cemu jste se zde
vénovala a jaky byl pro Vas prechod z gymnastického prostredi do
tanecniho?

Rozhodla jsem se, ze nebudu délat gymnastiku a budu tancit, takze jsem s
tim byla smirena a nevadilo mi to. Tanec mé bavil. Délala jsem moderni tanec v
Pop baletu Véry Veselé. Délali jsme kiovi zp&vakdm a diky tomu jsem i nasla svého
manzela. Pro nds byl tanec uz hracka, protoze co se tyée tfeba rozsahl, jsme byly
daleko lepsi nez tanecnice v souboru. Samozrejmé nds mezi sebe Uplné oteviené
nepfijali a porad jsme byly v zadnich fadach ale ndm to nevadilo. Méli jsme
rozcvicku, pak se skladala choreografie a tanecni variace ale neméli jsme klasicky
balet. Tréninky jsme méli dvakrat az trikrat tydné. Jezdili jsme dokonce i na turné
do zahranici ale opravdu jsem to brala jenom jako zabavu.

16) Je znamo, ze lidé v tanecnim svété a kolektivu jsou viicCi sobé
velmi zavistivi a neprejici. Setkala jste s touto zkusenosti, nebo je
to pouze smyslena informace? Jak Vas tanecni okoli bralo, jakozto
byvalou sportovkyni? Objevila se tato zkusenost i v gymnastickém
prostredi?

Je to pravda, je to vSude a vzdy bylo. Rivalita je velka. Myslim si, ze v dnesni
dobé je to hrozné, vibec se nepriklani ke kvalité ale pouze ke zndmostem. Mozn4,
ze daleko kvalitnéjsi, zodpovédnéjsi, uvédomélejsi a oddanéjsi lidi se nedostanou
do uréitého postu, ktery by si zaslouzili, a davali by tfeba i vétsi radost divakim
nez lidé, kteri tandi. V gymnastice je to totéz. Musi se tam predvést vykon, ktery
je pfedepsany, ¢lovék se mize prat za svého svéfence a kdyZ se to zrovna povede,
tak vidite, Ze na lepsi umisténi to staci. Ale musite byt na tisic procent lepsi, aby
to bylo nediskutovatelné.

17) Vase dcera vystudovala Tanecni konzervator hl. mésta Prahy
a nyni plisobi v souboru na Slovensku, také se vénovala gymnastice.
Byla jste jejim vzorem nebo ji ke sportu a tanci sama vedla?

Kdyz se Anic¢ka narodila, rekla jsem ,Hura, mame gymnastku®. Sama jsem
ji k tomu vedla a trénovala, kromé kolegyné jsme k tomu mély jesté ruskou
trenérku, takze mi ji bylo kolikrat i lito. Anicka si v deseti letech usmyslela, Zze chce
byt baletkou. Pak tedy zacala navstévovat konzervator, ktera byla velmi fyzicky i
c¢asové narocna, a i pres to kazdy den po Skole chodila na trénink. Anicka byla
velmi talentovand a vypomocnou ruskou trenérku jsme Casto musely drzet zpatky,
aby ji neznicila, protoze ruska sSkola ma zase Uplné jiny pristup, jak ve svété
tane¢nim, tak gymnastickém. V deseti letech uz ziskavala jenom medaile a
poslednich pét let byla absolutni mistryni republiky. Dostala se az na mistrovstvi
Evropy, kde byla sedmnactd. Byla velky dfi¢. J& sem ji opravdu podporovala, jak
nejvice to Slo, byla jsem s ni kazdy den, kazdé zavody, sama jsem ji trénovala,
babicka ji Sila dresy a ja je zdobila. Bohuzel v pozdéjsim véku na konzervatofi uz
ji vedeni skoly nepovolilo jet na posledni mistrovstvi Evropy a tim skoncila ve svych



devatenacti letech s gymnastikou. Jako baletka v Bratislavé je spokojena ale je to
strasna drina, bavi ji to, uz i dokonce vystupuje v prvnich fadach, ma i demi sdla
ale pro mé je to strasné odrikani. Myslela jsem si, ze kdyz Ctyri baletky vystuduji
statni konzervatof, tak alespon budou mit v rdmci republiky umisténi. Ale to, ze
neumisti jednu z nejlepsich studentek za celych osm let, Ze o ni nebude mit zdjem
74dné divadlo v Ceské republice, to mé opravdu vzalo a probrecela jsem spoustu
dni. Objely jsme Evropu, v Haagu jsem stdly tfi hodinovou frontu, na kazdém
konkurzu neuvéfritelné lidi. Kdyz odesla z jednoho konkurzu, rekla mi: ,Ja jsem
vibec nevidéla, kdo a co zadava. Musela jsem opisovat od ostatnich®. Myslim si,
Zze je to nedomyslené v ramci Skola-umisténi. V naSich divadlech jsou umisténi
prevazné cizinci.

18) Vase sportovni vysledky jsou velmi kosaté. Jste clenka
tréninkového strediska mladeze, vrcholového strediska mladeze,
clenka juniorské reprezentace, nékolikanasobna mistryné republiky
ve spolecnych skladbach. Nyni se vénujete trenérské cinnosti v
oddilu Bohemians Praha. Jak jste se k této cinnosti dostala? Jaky
byl pro Vas prechod z interpretace k trenérstvi? Jak pristupujete ke
svym zakiim? Vénujete se v soucasné dobé jesté nécemu jinému?

Méla jsem dlouhou pauzu kvdli détem, osm let jsem se nevénovala
gymnastice vibec. Az kdyz ve tfech a pul letech Andulka zacdala chodit do
télocvicny, a postupné se tréninky navysovaly, volné jsem presla k trenérstvi.
Kromé své dcery jsem se vénovala i trénovani pripravky, to déldm i v soucasné
dobé. Také trénuji vybérové druzstvo. Uz mi to ale staci jenom dvakrat tydné,
mozna proto, ze jsem se tak trochu vycerpala na své dcefi. Vidéla jsem, Ze Anicka
na to ma, a tak jsme tomu vénovaly opravdu vSechno, a dostaly z toho maximum.
Trénovala jsem ji patnact let. Ziskala jsem od ni zpétnou vazbu, a to jde v dnesni
dobé u déti velmi téZko. Neni u nich snaha a najednou se Clovék pta, jestli to chce
dité opravdu délat, nebo to chtéji rodice. DalSi véc je, ze se déti vénuji spoustu
krouzklm ale ani jednomu pofadné. Jediné, co se da spojit se sportem moderni
gymnastika, je balet a hudba. To je maximum.

19) Dosahla jste v Zivoté vsech svych cild a ziskala vsSe, co jste
chtéla? Pripadné touzite si splnit néjaky sen?

Neméla jsem nikdy zadnou velkou ambici, ze bych musela jet na olympiadu.
Vzdy jsem to brala tak, jak to Slo. Hlavné jsem se tésila na jakékoliv zavody,
svédomité jsem se pripravovala ale neméla jsem zadny cil, ¢eho se v budoucnu
musim zucastnit. Myslim si, ze mam normalni, hezky zivot, bez néjakych velkych
komplikaci a ani netouzim mit méné ani vice, jsem rada za to, co mam, co jsem
prozila. Sport mi do zivota urcité velmi pomohl, v jednani, zodpovédnosti, v
chovani k druhym lidem. Vystudovala jsem fyzioterapii na Karlové univerzité, poté
jsem rok pracovala s détmi s mozkovou obrnou. Pak jsem z(stala doma s détmi a
manzel si neptal, abych chodila do prace. Jedinym zamé&stnanim mi tedy zUstala
gymnastika.



20) Na zavér, co byste jako byvala vrcholovda gymnastka a
tanecnice doporudila ¢i poradila budoucim sportovcim nebo
tanec¢nikiim?

Poradila bych VSem, aby si uvédomili, ze je to opravdu velkd dfina a
odrikani. Musi védét, jestli to chtéji nebo nechtéji délat. Na padesat procent nejde
délat nic, protoze ¢lovék potom nic nedokdZe a mdlZe byt zklamany. Neni
samoziejmeé zarucené, ze pokud budu délat na sto procent, ten Uspéch budu mit
ale pro sv{j vlastni pocit, do kazdé &innosti musi dat ¢lovék maximum. Bud' to
vyjde nebo nevyjde. Clovék si musi uvédomit priority a Zzadny sport neni dozivotni,
je to predevsim zabava, i kdyz to hodné lidi zivi. Pak to jednou skond¢i a lidi musi
it dal. DUlezité je i zdravi. Také by mél kazdy sportovec myslet na ,zadni vratka®.
To znamena jit studovat néjakou skolu a mél by mit v zaloze néjaké zaméstnani,
kterému se pak muze vénovat a ziskat i n&jaké dobré penize.



3.4 Sabina Firtova

Gymnastka, trenérka

1) Od mala jste se vénovala sportovni gymnastice. Co a
kdo Vas k ni privedl?

Vénovala jsem se ji od malicka a privedla mé k ni maminka, rodice.

2) Jak casto a v jaké intenzité jste trénovala?

Kdyz jsem byla mald a chodila do pripravky, trénovali jsme dvakrat tydné.
S postupem casu to bylo trikrat tydné a potom jiz pétkrat az Sestkrat tydné.
Casoveé to bylo kolem 25 hodin tydné.

3) Méla jste kromé sportovni gymnastiky i jinou tanecni dci
pohybovou pripravu? Jaka je podle Vas nejlepsi?

M&li jsme pouze baletni prlpravu, takZze nemohu posoudit, kterd z nich je
nejlepsi. Kdyz to vezmeme jako celek - jéga, Pilates, zdravotni cvieni a vibec
kompenzacni cviceni jsou dobra.

4) Jaky vliv ma gymnastické prostredi na fyzickou a psychickou
stranku clovéka?

Uréité je to velky tlak, a ne kazdy ho ustoji. Velmi dileZita je psychickad odolnost
uz od détskych let. Mam zkusSenost, ze déti, které jsou fyzicky Sikovné ale neustoji
psychicky tlak, tak nema cenu je do toho vibec tladit, neni to dobte.

5) Je znamo, Ze u sportovcli a tanecnic je potifeba dodrzovat
spravné stravovaci navyky, které bohuzel nékdy prechazi az k
potizim s pfFijmem potravy. Je dilezité striktné dodrzovat
zdravou stravu nebo jste se tim priliS nezabyvala? Méla jste
nékdy sama potize s prijmem potravy?

Nikdy jsem potize s prijmem potravy neméla. Dodrzovat zdravou stravu je
dileZité nejen pro sportovce ale i véechny lidi. KdyZ je u sportovct zvydeni vydej
energie, je potfeba ji né&jakym zplsobem dodavat ve vét&i mife neZ treba u lidi,
ktefi nesportuji. Jinak bych nedélala néjaké velké rozdily v tom, jestli to je nebo
neni gymnastka. Samozrejmé je rozdil, jestli je to silovy, vytrvalostni nebo treba
koordinacné-esteticky jako je pravé treba gymnastika, balet. Zasaditosti
spravného stravovani jsou ale dané a musi se s tim takhle pracovat. U déti jsou



dilezité zasady zdravé vyzivy, doplfiovani vitaminu, nejvice z ptirodnich zdroja. U
starsich holek v dobé puberty, kdy tfeba berou hormonalni antikoncepci je dobré
to probrat s nékym, kdo tomu rozumi a vydej nebo pfijem jim upravit.

6) Jaky vliv ma zivot gymnastky na celkovy Zivotni styl? (Ritualy,
vnimani okoli, mysleni)

UCi je trochu vic discipliny a moralky. U gymnastek je to malinko vic o detailu
a o presnosti a souvisi to s jejich disciplinou, vnitfni moralkou a vdli, kterou do
toho dokazi dat a myslim si, ze to asi ovliviiuje i jejich Zivot do budoucna, a i ty
ritualy s tim pak mohou souviset. Kdyz byly zvyklé precizné na néem pracovat,
prevedou to i do osobniho zivota, mozna i do rodinného, coz nékdy neni Uplné u
vSech dobre.

7) Co vsechno je potieba sportu obétovat?

V prvni fadé musi byt asi vile to vibec chtit délat, védét co to obnasi.
Gymnastika obndsi spoustu ¢asu, a ne vzdy si mlZu odjet s kamarddkami kam
chci, nemuzu jit do kina kdy chci, nemtzu b&hat s kamaraddkami po nakupnich
centrech. U déti, které jsou ve vztahu s rodici je jeSté potreba, aby i rodina trochu
obé&tovala svlj rodinny Zivot, prizplsobila se zavodnimu kalendafi, listingé a
naplanovat si dovolené tak, aby to neovliviiovalo praci gymnastky a trenéra.

8) Zivot sportovce zahrnuje predev$sim celodenni tréninky,
vikendové zavody, urcitou absenci osobniho Zivota.
Kompenzovala jste si néjakym zplsobem sviij osobni Zivot,
pripadné odrazila se Vase kariéra na jeho priibéhu?

Nikdy jsem to tak uUplné nebrala ale v soucasné dobé to pozoruji u nas v
oddile. Gymnasticky jsem vyristala ve Zlin&, kde byla t&locvi¢éna dohromady s
chlapci. A myslim si, Ze tohle socialni spojeni chlapcl a divek dohromady je néco
rozhodné jiného, nez kdyz jsme tady v télocvicné, kde jsou pouze zeny a musim
fict, ze je to velky rozdil v tom, Ze v dobé, kdy divka zacina uvazovat nad tim, ze
je to moc tézké a Ze toho nechad, tak to socidlni zazemi télocvicny je strasné
dilezité. KdyZ si tam najde pratele, kamarady a lidi, se kterymi je rada, pak to ten
osobni zZivot a aktivity jsou v tomto kolektivu soucasti.

9) Kromé neuvéritelné driny a prace je ale potreba mit i své
konicky, zajmy a regenerovat vytizené télo a mysl. Mate
néjaké a méla jste Cas se jim v pribéhu kariéry vénovat?

Méla jsem i jiné sportovni aktivity. I ted kdyz trénuji déti, snazim se to s
nimi absolvovat, netravime tedy ¢as pouze tady v télocvi¢né, ale v pripravném
obdobi se snazime jezdit na soustfedéni ven do prirody, v zimé lyZzovat, bézkovat,
v |été plavat, béhat v lese a |ézt po skalach a ja jsem to jako mala zazivala, takze
se to snazim i ted détem nabizet, aby netravili ¢as pouze v télocvicné, protoze by
gymnasticky vyhoreli. Lyzovani je u nékterych sportovnich aktivit striktné
zakazano ale myslim si, ze to je véc trenéra nebo oddilu, jak to ma nastavené. Pro
meé to neni zasadni problém zakazovat jinou sportovni aktivitu, jako je pravé
lyZovani, protoZe si myslim, Ze stejné tak si ¢lovék mdZe zlomit nohu pfi vystupu
z tramvaje. Neni dobré tomu chodit napfed ale snaZit se dité vést bez zakazd.



10) Gymnastika se déli na nékolik odvétvi. Dokazala byste Fici, zda
je tézsi sportovni gymnastika nebo moderni gymnastika?

Asi nemohu fici, co je tézsi, protoze oba dva sporty jsou neuvéritelné tézké,
kazdy ma jiné zaklady, jiny sportovni program, pravidla a obé dvé discipliny jsou
uplné o nécem jiném.

11) Co vsechno hodnoti komise na zavodech? Je podle Vas
hodnotici metoda zavodnic spravna?

Kazdy sport, kde o vykonu zavodnika rozhoduje néjakda komise nebo
rozhoddi, je tam vzdy subjektivni pohled, neni to objektivni tak samoziejmé kdyz
nékdo béha maraton, je to jasné. Jakmile tady nékdo rozhoduje o néjakém
vykonu, neni to objektivni a vzdycky tam bude hrat roli néjaky osobni vztah, i kdyz
by samozrejmé vSechny rozhod¢i mély byt nestranné. U sportovni gymnastiky se
hodnoti obtiZznost, to znamena Ze maji predepsané urcité povinné pozadavky, které
musi pfedvést a pak se jejich sestava musi skladat z uréitého poctu prvkd, prvky
kazdy ma urcitou hodnotu, kterd se na konci secte. Pak se hodnoti provedeni,
které je vzdy deset bodd a z toho se body odeéitd esteticky projev, choreografie
atd. a to jsme opét u té subjektivity.

12) Jaka kritéria musi gymnastka splinovat, aby docilila
maximalniho bodového ohodnoceni? (proporce, dispozice,
vzhled atd.)

Jak gymnastka vypada, jak je uCesana a jak prijde upravend na zavodisté,
to uZ je ten esteticky dojem, a to je to, co pak mize subjektivné ovlivnit rozhod¢i,
ale ze by bylo pfimo v pravidlech napsano, tahle je priliS vysoka, tahle hubena,
tahle s moc dlouhymi vlasy, tak to v Zadném pripadé v gymnastice nerozhoduje.
Nejsou dané zadné fyzické i télesné proporce.

13) Na gymnastickych zavodech jste ziskala spoustu medaili ¢i
pohart. Byla to pro Vas urcita motivace do budoucna?

Asi kazda mala gymnastka chce mit na krku medaili, takze urcité to vzdycky
motivace byla. Pro malé déti je to obzvlast velkd motivace.

14) Je gymnastika naroc¢néjsim sportem, co se tyce télesného
zdravi a vyssi pravdépodobnosti Urazu nez treba ostatni
sporty, tanec?

Nemyslim si, protoze gymnastky od malicka prochazi funkcni pripravou.
Ano, je to sport, se kterym déti zacinaji mezi ¢tvrtym az patym rokem, takze asi
mize dojit k n&jakym zdravotnim disfunkcim, ale za&ina se takhle brzy mozna
proto, aby pak urceni trenéfi, ktefi by to méli rozhodnout ve spolupraci s Iékarskym
zabezpecenim toho oddilu by méli fict, ano, pro Vas je nebo neni gymnastika
vhodna. Kazdy sport, ¢im vice se déla vykonnostné a pak uz vrcholové, tak tam je
télesné zdravi né&jakym zplsobem ovlivnéné, protoze uz je to zfejmé& nad miru.

15) Do kolika let obvykle ¢lovék aktivné plsobi v tomto sportu?

U Zenské sportovni gymnastiky je to individudlni ale myslim si Ze tak 25-26
let je strop. Je tu jedna vyjimka, mistryné z Kazachstanu, ktera je jesté ted na



vrcholové Urovni a jezdi olympiady, mistrovstvi svéta a svétové pohary, je ji 45
ale bohuzel uz to neni pékné. Cvici krasné ale uz mi to Uplné nepfripada hezké. U
chlapl je to posunuté, protoZe u nich sportovni gymnastika je hlavné o sile a chlapi
ji dostavaji az pozdéji takze mohou klidné ve tficeti byt na vrcholové Urovni.

16) Zavodila jste také v zahranici. Jaka zkusenost pro Vas byla
nejprinosnéjsi a v cem?

Zavodila jsem jesté v dobé totality. Nemohu Fict, jestli to pro mé byl néjaky
velky prinos, jediné v tom smyslu, Ze jsme si jako parta sedli do vlaku a nékam
jsme odjeli ale jinak v té dobé, kdy ja jsem zavodila, jsem na zadné velké sportovni
akce nejezdila. Byli to vétSinou mezistatni utkani nebo utkani mezi oddily, na
narodni Urovni.

17) Je znamo, ze lidé v tane¢nim svété a kolektivu jsou viici sobé
velmi zavistivi a neprejici. Setkala jste se s touto zkusenosti i
v gymnastickém prostredi nebo je to pouze smyslena
informace?

Bohuzel neni a je tomu tak. Je to hrozna sSkoda, protoze nevim, jak v
moderni gymnastice ale v gymnastice sportovni je posledni olympiada prvni v
historii, kde nebyla zadné sportovni gymnastka Ucastna a myslim si, ze to je i
vysledek toho sportu, je sam o sobé tézky, je strasny tlak a déla ho malo lidi, ktefri
si jesté vzajemné nedokazi pomoct, naopak si zavidi. Je to hrozné a bohuzel to
neni smyslend informace.

18) Nyni se vénujete trenérské cinnosti v oddilu Bohemians Praha.
Jak jste se dostala k této cinnosti? Jaky byl pro Vas prechod z
interpretace k trenérstvi? Jak pristupujete ke svym zakim?
Vénujete se v soucasné dobé i nécemu jinému?

Dostala jsem se k této Cinnosti tak, Ze jsem zacala tady v Praze studovat
vysokou Skolu FTVS, takze jsem nejdrive zacala trénovat ve VrSovicich a pak jsem
presla sem na Bohemku. Zacala jsem trénovat v dobég, kdy jsem se jesté vénovala
vlastnimu sebe trénovani ve Zliné a v dobé kdy jsem prechazela na vysokou Skolu,
vznikl tzv. Teamgym a my jsme na vysoké Skoly méli pfimo skupinu holek a kluka,
ktefi se tomu po dobu studia vénovali, a i my jsme se stali v tu dobu mistry Evropy.
Takze prechod byl velmi plynuly. Pak pfislo prvni a druhé téhotenstvi a pak uz
jsem pouze trénovala. Snazim se détem predat co nejvice umim, co mé naudili ve
Skole lidi, kterym jsem hodné véfrila a Cerpala z jejich zkuSenosti a pak jsou to
hodné lidi, u kterych jsem se udila jako trenér. Byla jsem pdl roku v Americe u
trenérl KFizovych, ktefi mé& hrozné moc naucili, mé&la jsem moZnost trénovat vedle
nejlepsich trenérl minulosti, coz byli také manzelé Komrskovi, takze tam jsem se
toho hrozné moc naucila. Gymnastika je sport, kde disciplina a moralka musi byt,
ale neni to jenom bi¢, urcité je tam potfeba byt vyrovnana pochvala a k tomu
naucit déti vystoupit z jejich vlastniho komfortu, aby Zzjistili, ze kdyz néco chtéji
dokazat, musi pro to néco udélat a v dnesni dobé bohuzel uz déti nejsou moc
zvyklé, maji pocit, ze za né vsichni vSechno udélaji, takze v tom je velky problém.
Velky problém je také komunikace s rodici. V soucasné dobé jesté vyucuji na AMU,
kde se vénuji hudebni fakulté, vénuji se kompenzacnim cvi¢enim, Pilates,



kruhovému tréninku ale vsechno na bazi funkcéniho posilovani a cviceni, také
fyzioterapii a rehabilitaci, takze se to takhle hezky prolina.

19) Dosahla jste v Zivoté vSech svych cilli a ziskala vSe, co jste
chtéla? Pripadné touzite si splnit néjaky sen?

Mam dvé zdravé a krasné déti, délam, co mé bavi, jsem zdrava, takze jsem
velmi spokojend. Po kariérni strance si myslim, ze jsem uz ,vykariérovana“. Pro
mé& je predevsim dllezité abych déti, které ted vedu néjakou cestou, pak z
télocvi¢ny odesli s tim, Ze jsem jim dala do Zivota to, co pro né bude dlleZité a Ze
budou vzpominat na télocvi¢nu a na mé jenom dobre.

20) Na zavér, co byste jako byvala gymnastka doporudcila di
poradila budoucim sportovclim nebo tanec¢nikiim?

Doporucdila bych jim, at radi sportuji, chodi radi na tréninky, at z toho nemaji
stres a bavi je to.



3.5 Ladislav Karsky

Atlet, trenér

1) V kolika letech jste se zacal vénovat atletice? Co bylo
impulsem pro zajem o atletiku?

Atletice jsem se zacCal vénovat ve tfinacti letech, kdy jsem zaznamenal
néjaké Uspéchy, potom
jsem bohuZel prerudil kvili onemocnéni infekéni Zloutenkou a zadal jsem aZ v
patnacti letech. Kromé atletiky jsem hral hokej, basket. K atletice jsem se dostal
diky uciteli ze zdkladni $koly. Chtél jsem se seberealizovat, coz bylo mozna kvdli
jiz prvotnim Uspéchlm, predevéim v bézeckych disciplindch. Byl to mij prvni
individualni sport.

2) Kde jste trénoval, v jaké intenzité a jak casto?

Zacinal jsem v Litomysli, kdy jsem dochazel na tréninky minimalné, pouze
dvakrat tydné. Bylo to spise zajmové nez planovité. V Sestnacti letech jsem zacal
trénovat Ctyrikrat tydné, kde jsem mél trenéra a jiz to nabylo na kvalité, intenzité
a blizilo se to systému, jak bych se mél v tomto véku prfipravovat. Zacal jsem s
prekazkami a hned mi to zacalo jit, rychle jsem se ucil pohybovym dovednostem.

3) Je znamo, ze tanecnici se kromé své specializace vénuji ve
vétsiné pripadt i jiné pohybové prilipravé. Plati to i v atletice?
Vénoval jste se i jiné pohybové aktivité a jaka prdprava je
podle Vas nejlepsi?

Jednoznaéné to musi vyrQst na vdestranném zakladu. Podle moji vlastni
zkuSenosti je dobré, kdyz se dité kolem véku osmi let zacne vénovat napriklad
gymnastické pripravé, uréitému rozsahu, koordinaci pohybu. Také je dobré
plavani, které rozviji kapacitu a nauci se dychat. Pak je mozné ucit se atletickym
dovednostem, které jsou vybudované na vSestranném zakladu, uci se koordinovat,
ovladat veskeré svalové skupiny. Pokud je to mozné, je také dobré pobyvat na
horach kvuli zdravi.

4) Jaky vliv ma atletické prostiredi na fyzickou a psychickou
stranku clovéka?

Absolutni. Spis, nez o fyzicky jde o vSestranny pohybovy rozvoj, fyzickou se
mysli hodné trénovani, makani, a to neni podstatné. Spise je naucit spravnym
pohyblm, chytat techniku, protoZze potom kdyz pfejdou k jinym disciplindm, umé&ji
se jiz koordinovat, ovlddat. U psychické stranky je ddleZité mit denni rezim, naucit



se chodit na tréninky, pravidelnosti. Pak jde samozrejmeé o to mit Stésti na trenéry.
Kdo pouziva metodu bi¢e neni dobré, déti to musi bavit, nékam je tlacit. Povely a
rozkazy nejsou dobré. Nesmi je to psychicky ubijet. DlleZité je také to, aby se radi
zucastnovali soutézi, pokud chodi pouze na tréninky, je to Spatné. To je psychicky
rozvoj, mit rad zavodéni. Sdm u sebe jsem nikdy nepocitil fyzické vycerpani, a to
jsem zavodil velmi dlouho. B&hal jsem 400 metrl prekazek, coz je nejnaroénéjsi
disciplina ale to je jiny druh Unavy, spi$ ta momentalni.

5) Je znamo, Ze u sportovclli a tanecnikd je potfeba dodrzovat
spravné stravovaci navyky, které bohuzel nékdy prechazi az k
potizZim s pFijmem potravy. Je dllezité striktné dodrzovat
zdravou stravu nebo jste se tim priliS nezabyval? Drzel jste
sam nékdy néjakou dietu?

Sam jsem nikdy dietu nedrzel. Razim heslo - racionalni strava. Tanecnici a
gymnasti hlidaji kazdé deko. Atletiky se to netykd, nejde o to se stale vazit. Nékdo
k tomu ma samozrejmé sklony a je tézké ho odradit, mél by se zamérit na Upravu
stravy. Ovéem i kolni strava neni vyvazena. Dulezité je jist kvalitn&, mit dostatek
Zivin.

6) Jaky vliv ma zivot atleta na celkovy Zivotni styl? (Ritualy,
vnimani okoli, mysleni)

Myslim si, Ze ti, co prosli atletikou, posiluje je to i pro zivot samotny. Fyzicka
i psychicka stranka atletiky Clovéka pripravuje na to byt silnym a odolavat stresu,
protoze kazdy trénink nebo zavod je kratkodoby stres a Clovék je pak vystaven
stresu v pribéhu celého Zivota. Clovéka to tedy zoceluje.

7) Zivot sportovce zahrnuje predevsim celodenni tréninky,
vikendové zavody, urcCitou absenci osobniho zZivota.
Kompenzoval jste si néjakym zpisobem sviij osobni Zivot,
pFipadné odrazila se Vase kariéra na jeho prtibéhu?

Ja jsem zil ve vSem plnohodnotny zivot Uplné ve vSem. Sport mé spis daleko
vic dal, nez vzal. Nemam pocit, Ze jsem ztratil mladi, rGzné diskotéky a tak.
Nechybélo mi to, sport jsem mél rad a neprisel jsem o nic.

8) Kromé neuvéritelné driny a prace je ale potreba mit i své
konicky, zajmy a regenerovat vytizené télo a mysl. Mate
néjaké a mél jste Cas se jim v prliibéhu kariéry vénovat?

Mé&| jsem koni¢kl spousta, a nejen v prab&hu kariéry. Hlavnim koni¢kem
byla atletika, vedle toho jsem vystudoval dvé vysoké skoly, pedagogickou fakultu
a fakultu t&lesné vychovy a sportu, mdj zajem je vdestranny. D&lam hlasatele, coz
je véc souvisejici se statistikou. Chtél jsem studovat literaturu a historii, jenze po
gymplu pFevazil sport a uz mi to zlstalo jenom jako koni¢ek. Také miluji hudbu.



9) Co vSsechno musi mit clovék za dispozice ¢i vlastnosti, aby se
mohl profesionalné vénovat atletice?

Musi mit urcité predpoklady. Neni to jenom o talentu, musi zde byt vnitfni
motivace a motor, kdy to chce ¢lovék délat. Urcita schopnost dlouhodobé pracovat,
vysledky se pak dostavi.

10) Dokazal byste fFici, zda je atletika v néjakém ohledu tézsi Ci
leh¢i nez ostatni sporty, jako tireba hokej, fotbal, gymnastika?

Obdivuji dva sporty kvali preciznosti a ¢asovému nasazeni, a to je
gymnastika a plavani. Jsou to velmi nedocenéné sporty. Atletika je pestrda, rozvoj
rychlosti, obratnosti, nacvik techniky disciplin. Myslim si, ze hokej neni jeden z
nejnaro&né&jsich sportd, fotbal uz vibec ne. Hokejisti zadinaji s hokejem vétinou
v péti letech a v zZivoté nepoznali jiny sport, jsou jednostranné zaméreni. V atletice
mizete zadit i pozd&ji. Hodnoceni, jaky sport je vice ndroény nez druhy, je té&zké.
Nejtéz&i jsou vzdy sporty individudlini, ne kolektivni. Clov&k realizuje sdm sebe.

11) Ziskal jste za svoji kariéru néjaka ocenéni, medaile? Byla to
pro Vas urcita motivace do budoucna?

Ziskal jsem spousta medaili, byl jsem Uspésny doma i v zahranici. Cilem je
dosahovat, kdyz néCeho dosahnete, uz je to pro Vas normalni, a tak chcete vic.
Motivace prichazi s vysledkem a chcete dal, kdo se totiz spokoji s tim, ¢eho uz
dosahnul? Kazdy je spokojeny s jinou Urovni. Ten tah musi byt chtit néco vic.

12) Je atletika naroénym sportem, co se tyce télesného zdravi a
vyssi pravdépodobnosti Grazu?

Urazy se stavaji, hodné svalovych Uraz{ provazi atletiku. Natrzené svaly, distorze
kotniku, bolesti kloubd. Osobné& mé& nic neboli ale skonéil jsem se zanétem
Achillovy 8lachy, to je u atletd velky problém. Svaly, §lachy, Gpony dostavaji
zabrat. Také to zavisi na jednotlivych disciplinach.

13) Jak dlouho obvykle trva profesionalni kariéra atleta? Co
vSsechno je potreba sportu obétovat?

N&kdo vydrzi &tyfi roky, nékdo dvanact let, rozpéti je rlzné. Je nutno
obétovat cas.

14) V tanecnim ale i sportovnim svété a kolektivu jsou vii¢i sobé
lidé casto neprejici a zavistivi. Setkal jste se s touto
zkusenosti i v tomto sportu, nebo je to pouze smyslena
informace?

Atletika neni zadnou vyjimkou. Je spole¢nost, kde zavist a neprejicnost je
mocna carodéjka a bézna zalezitost. VétSinou navenek panuje kamaradsky duch,
ovSsem dovnitf ¢lovéka nevidite. Jde tady o vykon, prestiz a na vysoké uUrovni i o
penize, takZze samozirejmé ne vzdy jsou tu optimalni vztahy. Rivalita tu existuje
ale ne tak, Zze by presahovala néjaké meze.



15) Kolik disciplin obsahuje atletika a jakym jste se vénoval?

Existuje priblizné dvacet discipll'n Atletika se rozdéluje na sprinty, béhy,
skoky, viceboje, hody a vrhy. Chlze je Sesta. Cleni se to do téchto sekci a kazda
ma své discipliny. Rika se, e kralovskou disciplinou je béh na sto metrl. Ve svété
hodné preferuji sprint a bézecké discipliny, maratony, trochu v Ustranni jsou pak
vrhadské discipliny. Ja jsem se v&noval sprinterské disciplin& 400 metru piekazek.
16) Kromé profese atleta jste nyni i trenérem. Byl pro Vas tézky prechod
od postu zavodnika k trenérstvi? Jak pristupujete ke svym svérenciim?
Vénujete se v soucasné dobé jesté nécemu jinému?

Zavodil jsem do triceti dvou let, takze prechod pro mé tézky nebyl. V dobé,
kdy jsem se zranil, jsem mél jiz pripravenou mensi skupinu a zacal jsem se vénovat
profesiondlnimu trenérstvi, nasledné za pll roku jsem se stal &éftrenérem
sportovniho stfediska a tak dale. Ze zavodnika jsem se tedy rovnou dostal na post
trenéra a trvalo to do roku 2004, kdy jsem mél rizné funkce na rdznych Grovnich,
ve svazu a pak jsem zacal délat Séfa v centru atletiky. Pak jsem odbocil do politiky
a nasledné jsem zalozil oddil Atletika Jizni mésto, tomu se vénuji v soucasné dobé
a mame skvélé vysledky. Sportu jsem se vénoval profesionalnég, jezdil jsem na
olympiady, absolvoval jsem mnoho mistrovstvi Evropy. Ke svéfencim pfistupuji
hlavné s motivaci. Nekfi¢im na né, ale vyvijet tlak nékam je dostat, je potreba.
Atletika je hlavné o technice, stejné jako tanec.

17) Dosahl jste v Zivoté vsech svych cilli a ziskal vSe, co jste chtél?
Pripadné touzite si splnit néjaky sen?

V mladi jsem si vytknul spousta cild, vétSina se podafila. Chtél jsem délat
trenéra, stale se tomu vénuji a na vysoké urovni, finale olympijskych her, medaile
za mistrovstvi svéta. Také jsem chtél ucit na vysoké Skole, tak jsem urcitou dobu
vyucoval. Pak jsem chtél délat rozhlasového komentatora, to se mi bohuzel
nesplnilo ale moderuji zavody mistrovstvi svéta. Nelze délat vSechno. Chtél jsem
vice studovat obor historie, ale to mi zlstalo koni¢kem. Skoro vée se mi splnilo,
Sel jsem si za tim. VSe, co jsem délal, mé bavilo.

18) Na zavér, co byste jako profesionalni atlet doporucil ¢i poradil
budoucim sportovciim nebo lidem, vénujicim se néjaké pohybové
aktivité Ci kariére?

Aby méli trpélivost, oddanost a chut to délat, mit to réd, nenechat se odradit
prechodnymi negativnimi vysledky, snazit se dosdhnout maximum, pracovat na

sobé. Je to samozrejmé i o trenérovi, trenér a zavodnik jsou spojené nadoby,
presypaci hodiny.



3.6 Lukas Teply
Atlet, trenér®>

1) V kolika letech jste se zacal vénovat atletice? Co bylo
impulsem pro zajem o atletiku?

Bavil mé Uplné kazdy sport. Atletiku jsem zacal délat v deseti letech, a
protoze jsem do vSeho kopal a vSechno mé bavilo, vybrali mé na sportovni Skolu,
kde jsem mél kolem sebe kluky se stejnymi zajmy, takze to bylo skvélé.

2) Kde jste trénoval, v jaké intenzité a jak casto?

Ve sportovni tfidé jsme méli trikrat tydné rozsireny télocvik. V jedenacti
letech jsme méli trénink jednou tydné, ve tfinacti letech pak dvakrat tydné. Kazdy
den jsme néco méli. V rdmci télesné vychovy jsou to standardné dvé hodiny, my
jsme méli pét. SpiSe, nez na atletiku byly hodiny zamérené vsestranné. Do ¢trnacti
let jsem tedy pUsobil ve sportovni $kole.

3) Je znamo, ze tanecnici se kromé své specializace vénuji ve
vétsiné pripadu i jiné pohybové priapravé. Plati to i v atletice?
Vénoval jste se i jiné pohybové aktivité a jaka prdprava je
podle Vas nejlepsi?

Jezdili jsme na soustfedéni, jezdily jsme bézky, sjezdovky, dokonce i
plavani, brusleni. I kdyz byla atletika, v sobotu stara charta chodila hravat fotbal,
to mé bavilo, takze jsem si to nenechal ujit. Nebral bych to jako prpravu, ¢lovéka
to musi bavit. Kdyz se tu kluci porvou pred tréninkem, nebo nékdo jezdi na
skateboardu, nechavam je byt, vytrénuji si tim vSechny svaly. Musi to byt v hlavé.
Kdyz to udéldam strojove, neni to ono. SpiSe vymyslet néjakou spontanni formu,
kterou je primét k tomu, aby néco délali a nesedéli pred tréninkem na lavickach.

4) Jaky vliv ma atletické prostredi na fyzickou a psychickou
stranku clovéka?

Ja to mam jako dusevni hygienu. Prijdu z prace, kde jsem mezi dospélymi,
tam jsou vztahy trochu jiné a pracovni, a prijdu sem na zavody jako trenér a
pladcdm déti po zadech, fandim, je to o nécem jiném. Déti jsou vdécné. Clovék uz
je znd, proto chodi treba tri discipliny, aby nebyli upjati. Tim, ze jsem chodil do
sportovni tridy, byl jsem nastaveny tak, Zze vzdy po Skole jsem mél trénink a ani
jsem nikdy nepremyslel, ze bych skoncil. Byl to skvély kolektiv a bavilo mé to,
takze zadné fyzické vycCerpani jsem nemél, i kdyz samozrejmé nékteré tréninky
byly tvrdsi.

65 Fotografii se bohuzel nepodafilo sehnat



5) Je znamo, Ze u sportovcl a tanecnikd je potieba dodrzovat
spravné stravovaci navyky, které bohuzel nékdy prechazi az k
potizZim s pfFijmem potravy. Je dilezité striktné dodrzovat
zdravou stravu nebo jste se tim priliS nezabyval? Drzel jste
sam nékdy néjakou dietu?

Nikdy jsem Zzadnou dietu nedrzel. Myslim si, ze pokud je v tomto sportu
nékdo v tréninkovém stredisku vrcholového sportu, tak dejme tomu, ale jinak to
nikdo nedodrzuje. Clovék by mél pouZivat svou vlastni hlavu. Tady nejde o jidlo,
ale aby spise méli néjaké kondi¢ni cviceni.

6) Jaky vliv ma zZivot atleta na celkovy Zivotni styl? (Ritualy,
vnimani okoli, mysleni)

Sport je dobry trénink do zivota. Jinak zadné ritudly nemam.

7) Zivot sportovce zahrnuje predev$éim celodenni tréninky,
vikendové zavody, urcitou absenci osobniho zZivota.
Kompenzoval jste si néjakym zpilsobem sviij osobni Zivot,
pripadné odrazila se Vase kariéra na jeho prtibéhu?

SpiSe kariéra se odrazila na mém zivoté. Nikdy jsem nebyl ten sportovec,
ktery to mél vylozené tak, ze ted néco musi. O vikendu jsem se rozhodoval, jestli
pojedu s kamarady na kola, nebo jestli plijdu na volejbalovy turnaj, nebo jestli
pljdu na atletické zavody a nefesil jsem to. Na zavodech jsem se snazil byt
nejlepsi, ale védél jsem, ze kdyz tam pojedu, umistim se rdzné&, vzhledem ke
konkurenci a rlznym kategoriim sout&zi.

8) Kromé neuvéritelné driny a prace je ale potreba mit i své
konicky, zajmy a regenerovat vytizené télo a mysl. Mate
néjaké a mél jste cas se jim v prlibéhu kariéry vénovat?

Mél jsem to jako zabavu. VSechno bylo o sportu, Sli jsme do hospody, a
nakonec jsme zjistili, ze jsme hrali ping pong, Sipky, karty, kule¢nik a porad jsme
soutézili.

9) Co vSechno musi mit clovék za dispozice Ci vlastnosti, aby se
mohl profesionalné vénovat atletice?

Samozfejmé& to musi byt rizné somatické pfedpoklady, schopnost se udit,
kondi¢ni predpoklady jako je sila, rychlost, koordinace nebo vytrvalost. A
samozrejmé takovy ten zivotni drive. Ten, kdo je biologicky akcelerovany, ma
vyhodu. Nékteré véci se tréninkem nedaji ovlivnit, horsi je to u divek, které v
prib&hu dospivani &asto ziskavaji Gplné jinou figuru.

VVVSE Ve

10) Dokazal byste Fici, zda je atletika v néjakém ohledu tézsi ci
lehCi nez ostatni sporty, jako treba hokej, fotbal, gymnastika?

VSechno zalezi na tom, jak to ¢lovék déla. Nékdo hraje hokej jednou tydné
jen tak ze srandy, nékdo dre, vstava rano v pét hodin, protoze zrovna maji trénink
v devét a musi s krasobruslari makat jiz od péti a nékdo déla atletiku jen tak



dvakrat tydné, nékdo to zase déla porad. Je velmi tézké Fict, co je tézsi. Neda se
to porovnavat, kazdy sport je specificky, zalezi na cCase, stylu tréninku. Kazda
atleticka disciplina je jina.

11) Ziskal jste za svoji kariéru néjaka ocenéni, medaile? Byla to
pro Vas urcita motivace do budoucna?

Urcité je to velka motivace.

12) Je atletika naroc¢nym sportem, co se tyce télesného zdravi a
vyssi pravdépodobnosti Urazu?

Je pravda, ze tady &lovék musi podat nejvy&si vykony, takze mize dochazet
ke svalovym zranénim, podvrtnuti. Samozrejmé néjaka mald zranéni jsem mél.
Stalo se mi, ze jsem zakopl na prekazce a hrebik se mi zasekl do ruky, kterou pak
projel a ruka se mi roztrhla. Byla to ale posledni prekazka, takze jsem to dobéhl.

13) Jak dlouho obvykle trva profesionalni kariéra atleta? Co
vsechno je potreba sportu obétovat?

U kazdého to trva jinak, v atletice mdze byt ¢lovék pFiblizné deset let na
vrcholu, pokud to disciplina umoznuje. Nemyslim si, Ze zrovna v atletice tomu
Clovék néjak extrémné obétuje, musi ho to bavit. Samoziejmé maji soustredéni,
musi nékam jezdit a néco vykazovat ale maji na vybér, je to jako kazda jina prace.

14) V tanecnim ale i sportovnim svété a kolektivu jsou vii¢i sobé
lidé casto neprejici a zavistivi. Setkal jste se s touto
zkusenosti i v tomto sportu, nebo je to pouze smyslena
informace?

Ja osobné jsem se s tim nesetkal ale ja jsem chlap, my to mame jinak
nastavené. U Zen je to moznd hordi. Zadnd rivalita nevznikala, spi§ jsme se
postuchovali, ale to byla spi$ sranda. V tanci, gymnastice, krasobrusleni je to Gpiné
jiné, to hodnoti komise, kterd se pak pll roku dohaduje, zda bylo hodnoceni
spravné, v téchto sportech zasahuje lidsky faktor.

15) Kolik disciplin obsahuje atletika a jakym jste se vénoval?

Zakladni struktura je desetiboj, deset disciplin plus jedenacta, tou se bere
desetiboj. Divky maji sedmiboj. Moji specializaci byl skok o tyci, dalka, trojskok,
dlouhé prekazky, dvoustovka i stovka.

16) Kromé profese atleta jste nyni i trenérem. Byl pro Vas tézky
prechod od postu zavodnika k trenérstvi? Jak pristupujete ke
svym svéiFenclim? Vénujete se v soucasné dobé jesté nécemu
jinému?

Do osmnacti let jsem délal atletiku porad. Do dvaceti péti let jsem chodil na
zavody a kombinoval ji s riznymi sportovnimi aktivitami a do tficeti let jsem ob¢as
jednou za rok Sel na zavody. Jako trenér jsem zacal plsobit aZ s pfichodem déti,
dal jsem je na rtzné sporty, atletika byla nejblize a mél jsem vyhodu, Ze byla pro
obé déti. Postaval jsem na trénincich a vidél, Ze trenérky to nezvladaji, takze mi
nabidly spolupraci a od té doby tady funguji. V souc¢asné dobé jesté dokoncuji praci



na vysoké skole, po tréninku chodim na nocni do prace, a jesté mam jeden vedlejsi
Uvazek, takze si myslim, ze to Uplné stadi.

17) Dosahl jste v Zivoté vsech svych cil(l a ziskal vSe, co jste chtél?
Pripadné touzite si splnit néjaky sen?

Jsou to cile rodiny, sportovnich cill je spousta, jsou to spi$ prani.

18) Na zavér, co byste jako profesionalni atlet doporucil ¢i poradil
budoucim sportovciim nebo lidem, vénujicim se néjaké
pohybové aktivité ci kariére?

Poradil bych jim, aby si nasli takovou aktivitu, ktera je bude bavit. Aby sport
nedélali jenom proto, Ze jsou tlusti, nebo by néco méli délat, méli by se v tom
sportu hlavné najit. Udélat si socialni skupinu, né&jakou partu, at je to kulecnik,
bowling nebo ping pong, zalezi, co lidem sedne. Predstava atletiky je, ze budete
béhat kolecka. Ja jich moc za svou kariéru nenabéhal.



3.7 Martin Poustka

Fotbalista, trenér

1) V kolika letech jste se zacal vénovat fotbalu? Co bylo impulsem
pro zajem o fotbal?

Poprvé jsem priSel na trénink v Sesti letech. V té dobé déti hraly budto fotbal
nebo hokej, ja jsem si fotbal zamiloval.

2) Kde jste trénoval, v jaké intenzité a jak casto?

Intenzitu bych moc nehodnotil, protoze v mém détstvi nas trenéri vedli
Uplné jinak, nez vedu treba své déti v dnesni dobé ja, neda se to porovnavat.
Trénovali jsme trikrat tydné. Nejvétsim tréninkem bylo pro mé to, ze jsem Sel po
tréninku do parku a s chlapci jsme hrali ¢tyfi az pét hodin fotbal, to mi dalo vic nez
samotny trénink.

3) Je znamo, ze tanecnici se kromé své specializace vénuji ve
vétsiné pripadu i jiné pohybové pripravé. Plati to i ve fotbale?
Vénoval jste se i jiné pohybové aktivité a jaka prdprava je
podle Vas nejlepsi?

Souhlasim, ze pro fotbalisty, v jakém rezimu se v dnesni dobé tréninkovy
proces ubird a vzhledem k tomu, Ze déti nemaji ani zadnou poradnou télesnou
vychovu ve Skolach, je potfeba kompenzovat a zlepSovat télesnou kulturu néjakym
dalsim sportem, tfeba tancovani urcité pomaha koordinaci pohybu. U nas to bylo
jinak, kdyZ nebyl dostateény pocet hra¢l na fotbale, §li jsme skakat s dévé&aty pres
gumu, hrali jsme vybijenou, lezli jsme na stromy. Pohybova kultura pro nas byla
prirozena. V té dobé jsme méli velmi prisné ucitele télocviku a opravdu se vSemu
poradné vénovali, v té dobé to stacilo. Pro rozvoj je urcité dobra gymnastika,
atletika, rGzné bojové sporty, Ukolové sporty.

4) Jaky vliv ma fotbalové prostredi na fyzickou a psychickou
stranku clovéka?

Zavisi to na to na vykonnosti. Naroky profesionalniho fotbalu jsou uplné
jinde nez naroky vykonnostniho fotbalu, kdy fotbalisti chodi po svych pracovnich
¢i studijnich povinnostech trénovat a délaji to rekreacné a tak, aby méli néjaké
sportovni vyziti. U déti registruji, Ze nékdy na né psychicky tlak prenasi rodice,
kvali jejich pfehnanym ambicim. Co se tyka fyzické stradnky, v mém détstvi jsme



byli fyzicky |épe pripraveni nez déti v dnesni dobé. Osobné jsem nebyl psychicky
unaveny, ale v obdobi puberty &lovék snasi nékteré véci hlre, tfeba rdzné
rozporuplné situace, kdy se citil nespravné obvinén nebo potrestan, to si tfeba
doted pamatuje ale nic zadsadniho jsem neprozil.

5) Je znamo, Ze u sportovci a tanecnikli je potfeba dodrzovat
spravné stravovaci navyky, které bohuzel nékdy prechazi az k
potizZim s pFijmem potravy. Je dllezité striktné dodrzovat
zdravou stravu nebo jste se tim priliS nezabyval? Drzel jste
sam nékdy néjakou dietu?

V rlznych talentovych soutdZich vidite, e nékteré divky jsou pfi téle ale
pohybuji se skvéle, maji rytmiku a dynamiku a dobry krok. U déti ve fotbale je
stradné dulezité zabezpedit pestrou stravu, oviem knedliky také nékdy neuskodi.
Spi& jde o to, umét do nich nasypat energii, navést je na reZim t¥i hlavnich chodl
a jidel béhem dne, plus svaciny. Soucasné je dilezité je naudit dodrzovat pitny
rezim. Profesionalni hraci maji individualni jidelnicky, protoZze je potreba udélat
dllezité diagnostikovani toho, co hraci chybi z pohledu vyzivovych hodnot a také
dle véku a jeho vyvoje. K dobrému sportu je také potifeba mit dobrou svalovou
hodnotu. Je to jedna z véci, ktera se v Cesku velmi podcenovala. S rozvojem
regiondlnich fotbalovych akademii se tomu hodné& odbornikd vénovalo a
sestavovalo celodenni vyzivovy program tak, aby hrac¢i méli dodavku energie
odpovidajici pozadavkim, z hlediska tréninkového procesu. U profesiondll si to
kazdy hlidd sam a neni tajemstvim, zZe probiha pravidelné vazeni, a hradi za to
dostavaji pokuty a musi zapracovat na tom, aby méli odpovidajici vahu.

6) Jaky vliv ma zivot fotbalisty na celkovy Zivotni styl? (Ritualy,
vnimani okoli, mysleni)

Myslim si, Zze zasadni. Fotbal dokaze formovat i jedince, je to kolektivni sport
a mezilidské vztahy jsou kazdodenni zaleZitosti a utvari samotnou osobnost. Umét
se chovat loajalné, ohledupiné, pokorné, s respektem k druhym, to fotbal nabizi.
Soucasné je to sport, ktery dokaze v druhém budit a utvaret disciplinu, chodit véas
na tréninky, byt spolehlivy a mit v poradku nachystané véci tak jak maji byt, to
jsou urcité vlastnosti, které se kazdému fotbalistovi hodi i v bézném, osobnim i
pracovnim zivoté. Fotbal je celosvétovy fenomén a v dnesni dobé socialnich siti je
prezentovana rada vyznamnych fotbalovych osobnosti, je to jasny ,lifestylovy"
produkt, na kterém participuji firmy, které se tfeba fotbalem vibec nezabyvaiji.
D&l4 nékdy z fotbalistd zbyte¢n& modelky a manekyny, na druhou stranu je to
produkt, ktery oslovuje velkou ¢ast populace na celém svété a logicky je to modni
artikl.

7) Zivot sportovce zahrnuje predevsim celodenni tréninky,
vikendové zavody Ci zapasy, urcitou absenci osobniho zZivota.
Kompenzoval jste si néjakym zpisobem svij osobni Zivot,
pFipadné odrazila se Vase kariéra na jeho prtibéhu?

Kdyz jste fotbalem zapaleni a pohlceni, mnohdy odsouvate svi{j vlastni Zivot
a prozitky na druhou kolej, souviselo to at uz s pfipravou na zapas nebo se
studiem, se zacCatky trenérské prace a jednotlivymi vzdélavacimi cykly v



navaznosti na zisk dalSiho kroku v rdmci licen¢nich Fizeni. Nelituji toho, ¢lovék pak
dok&Ze tyto véci dohnat a na druhou stranu jsem rad, ze ve fotbale plsobim a
zivim se jim. U profesionald to tak nékdy mdlze byt, na druhou stranu to maji
vykompenzované finan¢ni odménou, kterd je v Castéjsich pripadech na takové
urovni, ze to hra¢ musi akceptovat, ti, co to neakceptuji, se drive nebo pozdéji z
tohoto profesiondlniho svéta vyradi. Je tfeba si uvédomit, Zze draha fotbalisty na
profesionalni Urovni neni tak dlouha a Zivotnost v dnesni dobé byva ¢im dal vice
kratdi. Je &koda nevyuzit intelektudiniho potencidlu a spousta hrac¢d, ac¢koliv by
meéla na to vystudovat vysoké skoly, s ohledem na profesionalni drahu fotbalisty
se toho zbytec¢né brzy vzdavaji.

8) Kromé neuvéritelné driny a prace je ale potreba mit i své
konicky, zajmy a regenerovat vytizené télo a mysl. Mate
néjaké a mél jste cas se jim v priibéhu kariéry vénovat?

Koni¢kl si &lovék muze najit spoustu, je potfeba hledat cestu, jak si od
fotbalu odpocinout. Nemyslim si, Ze adekvatnim koni¢kem je hrani Play station her
nebo sledovani socialnich siti. Bohuzel v dnesni digitalizované dobé se spoustou
nabizenych technologii se tézko rekne, jaké konicky si hraci najdou. Mé bavilo
malovani a spis kreativni véci.

9) Co vSechno musi mit clovék za dispozice Ci vlastnosti, aby se
mohl profesionalné vénovat fotbalu?

Musi mit fotbal rad, najit si k nému cestu a vztah, musi byt dostatecné
pracovity a odolny s chuti neustale se zlepsovat a dokazat prekonavat prekazky,
které fotbal prinasi, byt clovékem, ktery respektuje kolektiv a tymové prostredi,
uréitou hierarchii a vedeni ze strany jednotlivych trenérd. Fyzickym predpokladem
pro to, patfit mezi nejlepsi fotbalisty, je urcité rychlost, pohybova kultura,
flexibilita. SpiS jde o moralni viastnosti a charakter jako takovy. Samozrejmé
musite mit urdity talent a chut se zlepSovat, protoze jenom talent Vam slavu a
ovoce neprinese.

10) Dokazal byste Fici, zda je fotbal v néjakém ohledu tézsi Ci lehci
nez ostatni sporty, jako treba hokej, atletika, gymnastika?

Kazdy sport je specificky, umi byt krasny i bolestivy. Fotbal jako jediny sport
se hraje nohama a nez Vam to sepne z centrdlni nervové soustavy do nohou, je to
dlouha cesta oproti tomu, kdyz hrajete rukama. V tom je fotbal narocnéjsi. Neni
to pro kazdého.

11) Ziskal jste za svoji kariéru néjaka ocenéni, medaile? Byla to
pro Vas urcita motivace do budoucna?

Individualni ocenéni moc ve fotbale nejsou, obCas se na néjakém turnaji
stanete nejlepsim strelcem nebo jste vyhlasen nejlepSim hracem. Jsem rad, ze
jsme ziskali, at uz jako hrac nebo i trenér, medaili za prvni misto v ligové soutézi
nebo za vitézstvi v néjakém turnaji. Pral bych si, aby medaile na turnajich dostavali
vdechny tymy a véechny déti, détska radost je to nejhezéi, co mlze byt a je to
motivaci détem k tomu, aby u fotbalu z{stali.



12) Je fotbal naroénym sportem, co se tyce télesného zdravi a
vyssi pravdépodobnosti Grazu?

Je fyzicky naroc¢ny, na nejvyssi Urovni extra fyzicky naro¢ny. Musite neustale
dokazovat fyzickou kondici a zdatnost. Na druhou stranu Vam trénink u fyzicky
prindsi vyplavovani spoustu zdravych hormond v téle. Vedle toho je potreba
jednostrannou zatéz kompenzovat, umét si najit ¢as pro regeneraci, dobry je
stretching a kompenzacni cviceni. Tim, jak se fotbal zrychluje a stava se silovéjsSim,
hradvd se asto na neptizplsobenych terénech, logicky nerovnovéha téla prinese
uraz. Castymi Urazy jsou pretrzené kiizové vazy v kolenou, béZné jsou vyrony v
kotniku a ojedinélé jsou specifické Urazy. Je potfeba umét délat hra¢lim zdravotni
prohlidky, aby se nestdvalo, Ze ¢as od ¢asu néktery z hracl zkolabuje na hristi,
postihne ho néjaka srdecni prihoda a bohuzel ti kluci potom umiraji. VysSetreni a
prevence zdravotnich prohlidek je uréité na misté i ve fotbale. Clovék si dobrym
tréninkem, regeneraci a kompenzaci, mGze fotbalovy v&k prodlouzit.

13) Jak dlouho obvykle trva profesionalni kariéra fotbalisty? Co
vSsechno je potreba sportu obétovat?

Kariéra trvd zhruba patnact let, u brankarl mize byt jesté delsi. U hracd,
ktefi maji geneticky predpoklad k tomu, aby se jim zranéni vyhybala a jsou
somatotypem, Ze nejsou zranéni, mdze byt také delsi.

14) Kariéru fotbalisty jste ukoncil relativné brzy. Z jakého diivodu?

Pretrhal jsem si krizovy vaz a musel jsem absolvovat spoustu operaci.
Zranéni mi ale prineslo to, Ze jsem se stal trenérem a mél jsem moznost vést jako
trenér hlavni muzstvo Slavie.

15) V tanecnim ale i sportovnim svété a kolektivu jsou vici sobé
lidé casto neprejici a zavistivi. Setkal jste se s touto
zkusenosti i v tomto sportu, nebo je to pouze smyslena
informace?

Setkdvame se s tim dennodenné. Je to kolektivni sport ale v zakladni
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sestave muze hrat pouze jedenact hracu, takze se setkavate s tim, ze na hracich
vidite uréitou kfivdu nebo zavist vi¢i druhému, ktery momentalné hraje. Bohuzel
se to Casto déje i na mladeznické Urovni, kde by to mélo byt primarné eliminovano
i ze strany rodi¢d ale soudasné i trenér( tak, aby dé&ti méli zhruba podobnou
minutdZ v rdmci jednotlivych zapasQ, ale je to bohuzel neduha, kterd asi jen tak
nezmizi.

16) Kromé profese fotbalisty jste nyni i trenérem. Byl pro Vas
tézky prechod od postu hrace k trenérstvi? Jak pristupujete ke
svym svérenclim? Vénujete se v soucasné dobé jesté nécemu
jinému?

Moji hlavni pracovni ndplni je vyhledavani a servis fotbalovym talentim,
pracuji pro sportovni agenturu Global sport, takze fotbalem se zivim a déldm ho
kazdy den. Prechod z hrace na trenéra nijak tézkym krokem nebyl, naopak v dobé
rekonvalescence po vazném Urazu jsem si v tom nasel uplatnéni, prineslo mi to
spoustu pozitivni energie a emoci a jsem rad, ze mali kluci, kterym jsem se tehdy



vénoval, z toho méli radost. Aktualné trénuji divizni muzstvo a snazim se ke
klukGm chovat korektné&, spravedlivé a demokraticky aZz kamaradsky, bohuzel asi
nemohu uspokojit vSechny s tim, aby hrali tolik, jak by si predstavovali, i ja jsem
zodpovédny za vysledky a chod muzstva, a tak nékdo muiZe byt tfeba nastvany,
nicméné vérim, Ze s vétsinou klukd jsem schopny si sednout, a dokonce s nimi jit
i na pivo.

17) Dosahl jste v Zivoté vsech svych cild a ziskal vSe, co jste chtél?
Pripadné touzite si splnit néjaky sen?

Mam jesté urcité sny, nékteré uz se povedly ale nékteré jsou zatim pranim
a rad bych je naplnil.

18) Na zavér, co byste jako byvaly fotbalista doporudil ¢i poradil
budoucim sportovciim nebo lidem, vénujicim se néjaké
pohybové aktivité ci kariére?

Vydrzet u toho i v momenté, kdy se jim moc nedafi, at uz na poli sportovnim
nebo osobnim, najit si spravny sport, ke kterému budou mit dobry vztah a
samozrejmé at jsou zdravi a spoustu Stésti.

3.8 Adam Petrous

Fotbalista, trenér

1) V kolika letech jste se zacal vénovat fotbalu? Co bylo impulsem pro
zajem o fotbal?

Fotbalu jsem se zacal vénovat na prelomu Sestého a sedmého roku.
Impulsem bylo, Ze muj otec hral fotbal, hral také mdj starsi bratr a chtél jsem to
zkusit.

2) Kde jste trénoval, v jaké intenzité a jak casto?

V sedmi letech se trénovalo vétsinou dvakrat, trikrat tydné, v sobotu bylo
vzdy utkani nebo zadpas. Kdyz jsem $el do Slavie na nabor 2ak{, vybrali si mé a
intenzita tréninkd jiz byla vétsi, chodilo se &tyfikrat tydné. Podminkou bylo prejit
ze zdakladni Skoly a zacit navstévovat sportovni tfidu. Byly zde navic hodiny
télocviku, plavani, atletiky. Intenzita byla tedy jiz vét&i a zapasl také bylo vic.



Trénink trval vétSinou kolem devadesati minut. Trénink byl sestaven vylozené
jenom fotbalového razu.

3) Je znamo, zZe tanecnici se kromé své specializace vénuji ve vétsiné
pripadi i jiné pohybové pripravé. Plati to i ve fotbale? Vénoval jste
se i jiné pohybové aktivité a jaka prdprava je podle Vas nejlepsi?

Pohybové aktivité jsem se vénoval ale s postupem casu, kdy jsem jiz hral
profesionalné, jsem na sebe musel davat vétsi pozor, nesméli jsme délat nic
jiného, coz bylo i zakomponované ve smlouvé. Jezdil jsem na hory lyZzovat, ale
daval sem na sebe pozor, chodil jsem bruslit, na ping pong, tenis, nohejbal. Urcité
je ve véku Sesti az sedmi let dobré vénovat se i jinym sportdim, aby chodili b&hat,
jezdit na kole, aby délali atletiku. Dité si postupem casu najde ten sport, ktery mu
nejvice vyhovuje.

4) Jaky vliv ma fotbalové prostredi na fyzickou a psychickou stranku
Clovéka?

Co se tyce fyzické stranky, musite dobre hrat a trénovat, neflakat se, davat
tomu maximum a musi Vas to bavit. Co se tyCe psychické stranky, jestli se
dostanete do Slavie nebo Sparty, tlak je obrovsky a musite jit do kazdého zapasu
pro vyhru. Pokud na tom nejste dobfe psychicky, v t&chto klubech nemUizete hrat.
Mlzete byt sebelepsi fotbalista, ale jakmile hlava soub&Zné nepracuje, tak to
nejde.

5) Je znamo, Ze u sportovcli a tanecniki je potfeba dodrzovat spravné
stravovaci navyky, které bohuzel nékdy prechazi az k potizim s
pFijmem potravy. Je dllezité striktné dodrzovat zdravou stravu
nebo jste se tim priliS nezabyval? Drzel jste sam nékdy néjakou
dietu?

Dietu jsem nikdy nedrzel, jedl jsem to, na co jsem mél chut. Zadného
jidelnicku jsem se nedrzel. Jidelni¢ky byly dané, kdyzZ se jelo v zimé nebo v Iété na
soustredéni, méli jsme svého doktora, ktery jidlo naplanoval a museli jsme se
podle toho ridit. Jednou tydné nas vazili.

6) Jaky vliv ma zZivot fotbalisty na celkovy zivotni styl? (Ritualy,
vnimani okoli, mysleni)

Ja osobné jsem zadné ritualy nemél. Jediné, co jsem mél, bylo polibeni
prstynku pred zapasem. Zadna Zivotni zména nebo zména stylu u mé nenastala.

7) Zivot sportovce zahrnuje predevsim celodenni tréninky, vikendové
zavody ¢i zapasy, urcitou absenci osobniho Zivota. Kompenzoval
jste si néjakym zplisobem sviij osobni Zivot, pripadné odrazila se
Vase kariéra na jeho pribéhu?

Mél jsem v prvni fadé vyhodu, Ze jsem se ozenil v osmnacti letech. V
devatenacti jsem mél prvni dité, takze zazemi pro fotbal jsem mél dobre
vytvorené. Prvni Zzena mé velmi podporovala, byly dané volna a dovolené a ona s
tim do urcité doby souhlasila. V roce 2003 jsem ziskal prvni angazma v Rusku,
tam se mnou manzelka neodletéla, dalo se to, ale potom uz jsem jezdil do vice



zemi jako bylo Turecko, Rakousko, Némecko a tam uz se ji nechtélo, takze to
bohuzel narusilo vztah mezi nami i détmi. Asi to tak ale mélo byt.

8) Kromé neuvéritelné driny a prace je ale potreba mit i své konicky,
zajmy a regenerovat vytizené télo a mysl. Mate néjaké a mél jste
cas se jim v prtibéhu kariéry vénovat?

Nejvice jsem si vzdycky odpocinul na chaté. Kdyz byl jeden den volna, jezdili
jsme pry¢ vypnout hlavu od fotbalu. Jezdili jsme i k mofi a na hory. Ani jsem v tu
chvili netrénoval ale spis odpocival, hlavné psychicky.

9) Co vSsechno musi mit ¢lovék za dispozice ¢i vlastnosti, aby se mohl
profesionalné vénovat fotbalu?

Musi Vas to hlavné bavit, mit to rad. Chodit na tréninky s radosti, od pana
boha mit néjaky dar, talent, Stésti a davat tomu maximum. To je asi jediny recept,
jak se stat vrcholovym fotbalistou. Dnes je to vSechno uz o rychlosti a koordinaci.
Mam fotbalovou Skoli¢cku, kde vsechny tyhle véci rozvijime. Kdyz to déti nedélaji
tak se to uz pozdéji neda dohnat. Na Sparté maji i svého kondi¢niho trenéra, ktery
déld s détmi rlzna atletickd cviceni. Vé&tsina trenérl ale v dnedni dobé& bohuZel
nema vzdélani, ani se vzdélavat nechtéji, protoze u toho maji praci, stoji to penize
a klub to nezaplati a kazdy si mysli, Ze trénuje nejlépe. Samoziejmé je lepSi to z
praxe prevést do tréninku.

10) Dokazal byste Fici, zda je fotbal v néjakém ohledu tézsi Ci lehci
nez ostatni sporty, jako treba hokej, atletika, gymnastika?

Atletika je o rychlosti, technice, trpi hodné nohy, klouby, kotniky a lidé ji tak
nemohou délat do Ctyriceti let. Co se tyce hokeje, da se hrat do Ctyriceti, klouby
tolik netrpi. Co se tyka véku, nejdéle se mizete udrzet pravé v hokeji. Fotbal bych
dal na druhé misto a nejhlFe je na tom asi ta atletika.

11) Ziskal jste za svoji kariéru néjaka ocenéni, medaile? Byla to
pro Vas urcita motivace do budoucna?

Medaili jsem dostal docela dost. Co se tyka Slavie, byl jsem vzdy na druhém
misté, motivace byla vyhrat ligu, ale nikdy se mi to bohuzel nepodafilo. Vyhral
jsem dvakrat Cesky pohar, ve Vidni rakousky pohar, coz se také jen tak nepodari
a nejvétsi ocenéni je pro mé asi vyhra na mistrovstvi Evropy na Slovensku ve
finale s Italii, to byl pro mé nejvétsi zazitek, protoze tim jsme se kvalifikovali na
olympiadu do Sydney a byli jsme posledni mladeznicka reprezentace, ktera se na
olympiddu dostala, od té doby tam nikdo z fotbalistd nebyl. Sice se ndm to
nepovedlo ale zkuSenost to byla nezapomenutelna.

12) Je fotbal narocnym sportem, co se tyce télesného zdravi a
vyssi pravdépodobnosti Grazu?

NemUzete jit do utkdni se strachem, je tu velké riziko, Ze se néco mize stat.
Ale zase je to o tom, jak k tomu pristupujete béhem tréninku, davate si néjaka
cvi¢eni navic, zpevnujete vazy a kolena. Kompenzacni a stabilizac¢ni cviceni kluci
délaji. Po téZkych utkanich se chodi do vifivky, bazénu, sauny a na masaze, aby
svaly regenerovaly. Je to soucast kabiny. V modernich kabinach jsou i posilovny.



13) Jak dlouho obvykle trva profesionalni kariéra fotbalisty? Co
vsechno je potieba sportu obétovat?

Kariéra mGze byt rok nebo deset let. Mné& se to postéstilo uz od osmnacti
let, ale bohuzel jsem se ve triceti jedna letech zranil a musel jsem skondit. Nékdy
lidé hraji do vysokého véku, vyvaruji se vétSim zranénim a mohou se fotbalu
vénovat naplno. Fotbalu obétujete témér vSechno, kromé casu je to také strava,
starani se o své télo.

14) V tanec¢nim ale i sportovnim svété a kolektivu jsou vici sobé
lidé casto neprejici a zavistivi. Setkal jste se s takovou zkusenosti i
v tomto sportu, nebo je to pouze smyslena informace?

Mél jsem to Stésti, ze jsem se nesetkal s nikym, kdo by mi zavidél to, ze
hraji fotbal a on ne, spi& naopak. V kolektivu fotbalistl se to ob&as délo tieba kvl
finanénimu ohodnoceni, ale Zze bychom se vylozené o tom bavili v kabiné a hadali
se, to ne.

15) Hral jste také mimo Ceskou republiku. Jaka zkusenost pro Vas
byla nejcennéjsi a co Vam to prineslo?

Prvni faze byla, Zze jsem chtél hrat ¢eskou prvni ligu. Druha byla zahranicni
zkusenost. Prvni angazma bylo v Rusku v Kazani, moc jsem tehdy nevédél, do
¢eho jdu. Fotbalisti a hokejisti se méli dobre ale bohuzel pro obycejné lidi to bylo
hrozné. Byla bud vysoka vrstva nebo nejniz$i, prostfedni vibec. Mé&sto bylo v
dezolatnim stavu. Citil jsem se tam nepfijemnég, byla tam velka kriminalita. Hodné
mi dalo i cestovani, protoze se na kazdy zapas odlétalo. Nejvice se mi libilo v
Ankafe, kde mé plvodné odrazovali kvili turecké moralce, nakonec jsem ale
nemé&l sebemensi problém s ni¢im. Mohl jsem létat dom& jak jsem chtél, byl jsem
kapitan, mél jsem luxusni bydleni, auto k dispozici. Pak jsem hral ve Vidni, tam se
mi moc libilo a klidné bych se tam odstéhoval.

16) Kromé profese fotbalisty jste nyni i trenérem. Byl pro Vas
tézky prechod od postu hrace k trenérstvi? Jak pristupujete ke svym
svéiFenciim? Vénujete se v soucasné dobé jesté nécemu jinému?

Jako hrac jsem rikal, ze nikdy trenérem nebudu, nechtél jsem to délat. Pak
mé to trochu chytlo a myslel jsem si, ze prechod bude lehky ale naopak. Bylo to
pro mé strasné t&zké, mit najednou v kabin& 25 pubertakl a Fikat jim Uplné néco
jiného nez v pozici hrace. Pochopil jsem to, zacal jsem s tim v hlavé pracovat a
ucit se od ostatnich, tfeba ve Slavii, kde jsem byl asistent trenéra, a otukal jsem
se, pak jsem se stal hlavnim trenérem, a nakonec jsem rad, zZe jsem se k trenérstvi
dostal, protoze mé bavi hrace nékam posouvat a predavat jim svoje zkuSenosti.
Kdyz chcete trénovat fotbal na vyssi Urovni, musite mit trenérskou licenci. Ja jsem
si délal trenérské licence skupiny C, B a nyni jsem dokoncil A, ta je druha nejvyssi.
Na své svérence moc nekfi¢im, snazim se je vnimat tak, jako kdyz jsem byl ja
hracem, vysvétlovat, snazim se tvorit pouto tak aby mé brali. Nikdy se mi nestalo,
Ze by to muzstvo neklapalo, vzdycky néjaky uspéch byl, kluci se nékam posouvali.
Hlavnim cilem tedy je, aby je to bavilo, abych je nékam posunul a aby nékdo z
nich nékdy tu ligu hral. TakZze mdj ptistup je spi motivaéni a lidsky. V soucasné
dobé také délam realitniho maklére, drive jsem provozoval kosmeticky saldn,



podnikal jsem, mél jsem restaurace, hospody ale bohuzel byly konflikty ve firmé
a bohuzel to dopadlo Spatné.

17) Dosahl jste v Zivoté vsech svych cild a ziskal vSe, co jste chtél?
Pripadné touzite si splnit néjaky sen?

Co se tyce fotbalové profese, splnilo se mi asi vSe, co jsem chtél a ocekaval.
Chtél jsem si zahrat na mistrovstvi Evropy, ale to mi bohuzel uteklo diky Rusku,
takze to mé trochu mrzelo a druhym zklamanim byl predcasny konec fotbalové
kariéry kvQli zran&ni achilovky. Cilem je pro mé trénovani prvni ligy.

18) Na zavér, co byste jako byvaly profesionalni fotbalista
doporudil ¢i poradil budoucim sportovctim nebo lidem, vénujicim se
néjaké pohybové aktivité Ci kariére?

Musi je to hlavné bavit, sém se rozhodnout. U déti je dobré, aby délali vice
sportd najednou a pozdé&ji se rozhodnou co je bavi. Hlavné to nedé&lat kvdli
rodi¢dm. Myslim si, Ze je dobré déti negkatulkovat do jednoho sportu ale naopak
jim dat prostor, aby si vybrali ten, ktery je nejvice bavi a jde jim nejlépe.

3.9 Michal Gandalovic

hokejista, trenér

1) V kolika letech jste se zacal vénovat hokeji? Co bylo impulsem pro
zajem o hokej?

Hokeji jsem se zacal vénovat v péti letech. Impulsem byla hokejova rodina,
tata byl trenér a funkcionar a bratr také hral.

2) Kde jste trénoval, v jaké intenzité a jak casto?

AZ do osmnacti let jsem trénoval v Koliné. V zakovskych letech byly tréninky
tfikrat tydné, v dorostenecké lize uZ to byly i &tyfi tréninky tydné na hodinu a pul.
V dobé, kdy jsem ja hral, se zadné rozcviceni pred tréninkem nedélalo, oblikli jsme
se a Sli na led.



3) Je znamo, ze tanecnici se kromé své specializace vénuji ve vétsiné
pFipadii i jiné pohybové pripravé. Plati to i v hokeji? Vénoval jste se
i jiné pohybové aktivité a jaka prdprava je podle Vas nejlepsi?

Kromé hokeje jsem hrdl tenis a délal atletiku. Chodil jsem do specidlni
sportovni, atletické tfidy. Mimo tyto sporty, které jsem délal zadvodné, jsem chodil
hrat fotbal a dé&lali jsme i jiné sporty, tenkrat to tak bylo. Jako priprava je podle
mé& dobrd atletika, a i gymnastickd prlprava kvili obratnosti, rizné ukolové
sporty.

4) Jaky vliv ma hokejové prostiedi na fyzickou a psychickou stranku
Cclovéka?

Zadnou psychickou zatéz jsem nikdy nemél a fyzickad zatéz mi vyhovovala,
protoze jsem mél sport rad a nevydrzel jsem sedét. V dnesni dobé to misto déti
chtéji spiSe rodi¢e, pokud neni opravdu vybér déti v néjakych mensich klubech,
jsou tam déti, které pro tento sport nejsou viibec vhodné.

5) Je znamo, Ze u sportovcli a tanecniki je potfeba dodrzovat spravné
stravovaci navyky, které bohuzel nékdy prechazi az k potizim s
pFijmem potravy. Je dllezité striktné dodrzovat zdravou stravu
nebo jste se tim priliS nezabyval? Drzel jste sam nékdy néjakou
dietu?

J4 jsem se tim jako hra¢ nikdy nezabyval, v té dobé se to vibec nefesilo a
jedlo se normalné. V dnesni dobé je to hodné probirana véc, jsou i seminare,
protoZe strava je velmi dilezitd, aby se $pi¢kovy hra¢ vibec nékam dostal. Myslim
si, Ze v soucasné dobé je u nas stravovani sportovcd a hokejistd stradné, déti jedi
ve fastfoodech, rodi¢e nevafi. Existuji akademie, ve kterych se stravovani
ovliviiuje ale co ji dité doma nikdo neovlivni, pokud nejsou v néjakém stredisku
kde se pro né specialné vari.

6) Jaky vliv ma zivot hokejisty na celkovy zivotni styl? (Ritualy,
vnimani okoli, mysleni)

Kazdy sportovec a hokejista, ktery to déla spravné a poctivé urcité ziska
dobré navyky a vlastnosti pro jeho Zzivot, nejen ten sportovni. Mél by byt
cilevédomy, odolny, schopny dodrzovat néjaké pravidla a rezim, umét se sam
rozhodovat a prosadit, to jsou velmi dileZité véci. Ve sportovnim prostfedi je
pohoda a zabava.

7) Zivot sportovce zahrnuje predevs$im celodenni tréninky, vikendové
zavody ¢i zapasy, urcitou absenci osobniho Zivota. Kompenzoval
jste si néjakym zplsobem sviij osobni Zivot, pripadné odrazila se
Vase kariéra na jeho pribéhu?

Pro mé byl hokej souclasti normalniho zivota, s ostatnimi hraci jsme se
stykali i mimo tento sport. Chodili jsme spolu za holkami, po hospodach a bavit
se, takze absenci jsem nemél v ni¢em. V dospélosti jsem hral uz rekreacné a
studoval jsem, pomérné brzo jsem mél rodinu a musel jsem normalné pracovat. V
nicem mé to neomezovalo.



8) Kromé neuvéritelné driny a prace je ale potreba mit i své konicky,
zajmy a regenerovat vytizené télo a mysl. Mate néjaké a mél jste
cas se jim v pribéhu kariéry vénovat?

Ted' uz jich moc nemam, protoze na to neni cas, ale byl pro mé nejvétSim
konickem hlavné sport. Kromé toho jsem také jako dité sbiral brouky, obaly od
¢okolad, pivni tacky. Kromé toho jsem také rad fotil.

9) Co vSechno musi mit ¢lovék za dispozice ¢i vlastnosti, aby se mohl
profesionalné vénovat hokeji?

Urcéité by mél mit cilevédomost, vytrvalost, snahu o seberealizaci a
prosazeni se, zodpové&dnost, pevnou vili. Kazdy &lovék ma néjaky somatotyp.
Hokejista by nemé&l byt Stihly a moc vysoky, svaly by mély byt uzplsobené spise
k rychlosti nez vytrvalosti, protoze je to dynamicky sport. Kdyz je ¢lovék mensi,
nevadi to. Pokud ¢lovék nema silu a rychlost, tézko se prosadi. Hokejovy postoj je
takovy, ze nékteré svaly ochabuji, nékteré se zase zkracuji, proto maji doporucena
rlzna kompenzaéni cviceni. Proto je dobrd gymnastika nebo priprava mimo led.
MGze to byt formou hry, posilovny. Nejlepsi jsou protahovaci a uvolfiovaci cviéeni,
meéli by byt povinnou soucasti kazdého tréninku. Budu délat seminar pro rodice,
kde je naucim takové cviky. Je to prevence zranéni, velmi to ovliviiuje vykon a
obratnost. Pred tréninkem staci zapracovani svalového a dychaciho systému, aby
svaly dostali provozni teplotu, ale po tréninku jsou dobré treba Ctyri cviky na zemi
v leze, rotace trupu a vyrovnavaci kompenzacni cviceni.

10) Dokazal byste Fici, zda je hokej v néjakém ohledu tézsi Ci lehci
nez ostatni sporty, jako treba fotbal, atletika, gymnastika?

Myslim si, ze hokej je daleko tézsi se naucit a zvladnout ho. Kdyz nékdo
béha, je to jenom cyklicky pohyb. Fotbal je pfirozeny, béhat umi snad kazdy,
musite se naucit ovladat techniku baldnu. V hokeji se musite naucit bruslit,
techniku hole, pak néco jiného délaji ruce a nohy, a jesté musite vnimat a cist hru,
takze z koordinacniho pohledu je hokej velmi tézky. Obratnost a koordinace by se
méla rozvijet jiz v utlém véku, pak to nikdy nedozenete. Pravé v tomto véku se
musi Clovék naucit zaklady brusleni, aby se posléze mohl hokeji poradné vénovat.

11) Ziskal jste za svoji kariéru néjaka ocenéni, medaile? Byla to
pro Vas urcita motivace do budoucna?

V té dobé byla nejvy$&i soutézi dorostenecka liga, jezdili jsme na rizné
turnaje. Na néjaké extra Urovni jsem to nedélal.

12) Je hokej narocnym sportem, co se tyce télesného zdravi a
vyssi pravdépodobnosti Grazu?

Rekl bych, Ze tfeba ve fotbale je Urazl vice. B&Zné Urazy jsou natrzené
svaly, otfesy mozku nebo kdyz nékdo vleti na mantinel tfeba pfi souboji. Vystroj
a vSe se s postupem casu zdokonaluje. Urazy jsou spiS ze zatéze.



13) Jak dlouho obvykle trva profesionalni kariéra hokejisty? Co
vSechno je potieba sportu obétovat?

Pokud hrac zacina s profesionalnim hokejem nékdy okolo osmnactého roku,
vydrzi to vétsSinou tak do 35 let. Vykonnost uz je v tomto véku slozitéjsi. Musi tomu
obétovat Cas a trochu i rodinu, dnes uz je to témér celorocni sport. DFive byli hradi
v |été v reprezentaci fotbalu a v zimé v reprezentaci hokeje. Celoro¢ni tréninkovy
cyklus déti v hokeji by mél byt nejen na ledé ale také mimo, méli by mit
véeobecnou prlpravu, atletiku, gymnastiku, hry, plavani, méli by byt v pFirodg,
jezdit na kole, mit spontanni pohybovou ¢innost, pracovat na rychlosti, obratnosti
a koordinaci, mentalné si odpocinout od ledu. V dnesni dobé jsou uz v Sestnacti
letech lidé presyceni hokejem, misto aby dostali naboj. Kolem osmnactého az
dvacatého roku tedy kondi mentalni vyvoj hokejisty. Pak hraci kondi tak, ze se
tfreba nedostanou tam, kam chtéli a skondi.

14) V tanecnim ale i sportovnim svété a kolektivu jsou vici sobé
lidé casto neprejici a zavistivi. Setkal jste se s touto zkusenostii v
tomto sportu, nebo je to pouze smyslena informace?

Je pravda, ze cesky cClovék takovy je. Je to individudini ale lidi jsou dost
faleSni a tvari se kamaradsky a pak aby se sami prosadili, jsou schopni nékoho
poslapat a nemluvit na rovinu. Zavist urcité hraje roli v premysleni a hodnoceni
objektivity. V nasem klubu také nepanuje Uplna shoda v urcité koncepci a kam by
ten klub mél smérovat. U nas v republice je to vétSinou o tom, Ze se chce nékdo
prosadit a ziskat pozici a jde touto cestou.

15) Kromé profese hokejisty jste nyni i trenérem. Byl pro Vas
tézky prechod od postu hrace k trenérstvi? Jak pristupujete ke svym
svéifenciim? Vénujete se v soucasné dobé jesté nécemu jinému?

Prechod slozity nebyl zacal jsem trénovat pomérné brzy, ve triceti letech a
zacinal jsem s malymi détmi. Problém mi to nedélalo i proto, ze jsem mél vlastni
déti, priSlo mi to normalni. Kazdy trenér ma néjaky vyvoj, ja uz trénuji dost dlouho.
Kdyz jsem zacinal, snazil jsem se byt direktivni, ostry a odméreny a bylo to v dobé
totality, takze to bylo tak néjak dané. Je pravda, Ze dnes je doba jind, drive si
nikdo nic nedovolil a byl klid, dnes se rodic¢e snazi docela ovliviiovat a kazdy ma
néjakou predstavu. Mam mladé, dospivajici kluky a mam s nimi spis vztah typu,
Ze jsme na jedné lodi, urcity fad funguje ale spiSe jsme jako partneri. Existuje
vnéjsi a vnitrni motivace a ja nechci, aby méli tu vnéjsi, ze na né zakfic¢im a oni to
udélaji, protoze musi. Chci, aby hokej délali proto, zZe je zde trenér, ktery jim udéla
skvély trénink a rekne jim co a jak a ti kluci to chtéji sami a maji svoji vnitrni
motivaci, bavi je to a jsou spolu radi. Na nic jiného mi moc ¢asu nezbyva, vénuji
se trenérstvi u nas v klubu Slavoj Zbraslav, také chalupareni, foceni a rodiné.

16) Dosahl jste v Zivoté vsech svych cili a ziskal vSe, co jste chtél?
Pripadné touzite si splnit néjaky sen?

Co jsem chtél, tak jsem asi dosahl, nebyly to ale néjaké extra sny. Uz jsem
v néjakém véku, ve kterém premyslim normadlné a jde spise o to, abych mél
néjakou praci, kterd mé bavi a mélo to smysl, aby trenérska prace fungovala tak



jak ma, vcetné klubu a hradi byli spokojeni. Také aby mi fungovala rodina. Co mé
spiSe znepokojuje, je politicka situace v této zemi, takze jsem nastoupil v lonském
roce do politiky abych se snazil to néjak ovlivnit.

17) Na zavér, co byste jako byvaly profesionalni hokejista
doporudil ¢i poradil budoucim sportovclim nebo lidem, vénujicim se
néjaké pohybové aktivité Ci kariére?

KdyZ nékdo dé&la jakykoliv sport, mé&l by ho délat z ddvodu, Ze ho to bavi a
méa ho rad, méla by to byt vnitfni motivace, ne kvili nékomu. Aby to bral jako
zdbavu, ne jako nutnost ¢&i dfinu. Je ddleZité, aby sportovci délali dany sport na
jakékoliv Urovni a co nejdéle protoze je to nejlepsi prevence zdravi a normalniho
zivota, Clovék by mél mit néjaké zabavné konicky a jestli nékdo bude fotit,
sportovat, jezdit na koni nebo lézt po horach, je jedno, mél by to délat pro své
zdravi, fyzickou odolnost a zivotni styl. Individualni sporty jsou opravdu fyzicky
naro¢né kdezto tymové sporty jsou o zabavé a je to formou hry, proto u téchto
sportd trva kariéra déle.

3.10 Jiri Irlbek

Hokejista, trenér

1) V kolika letech jste se zacal vénovat hokeji? Co bylo impulsem pro
zajem o hokej?

Zacal jsem pomérné pozdé, az v jedenacti letech. Impulsem bylo mistrovstvi
svéta v hokeji v roce 1985, které jsem vidél v televizi. Bylo to Uzasné. S hokejem
jsem zacal také kvili kamaraddm, ktefi ho hrali.

2) Kde jste trénoval, v jaké intenzité a jak casto?

Trénovali jsme jednou tydné&, zhruba hodinu a ptl, pak jsem vétsinou
trénoval sam. V té dobé, co jsem zacinal, byl totiz velky nedostatek ledu, v Praze
byly pouze dva stadiony. Délali jsme obecny hokejovy trénink, v dobé konce 80.
let, s dnedni dobou se to vibec neda srovnvat.



3) Je znamo, zZe tanecnici se kromé své specializace vénuji ve vétsiné
pFipadii i jiné pohybové pripravé. Plati to i v hokeji? Vénoval jste se
i jiné pohybové aktivité a jaka prdprava je podle Vas nejlepsi?

Mimo tréninku na ledé jsem kazdy den s kamarady travil ¢as venku, béhali
jsme, hrali jsme fotbal, hokej s mi¢kem. Myslim si, Ze pro hokej obecné je dlleZity
i jiny sport, protozZe je velmi jednostranné zaméreny a je potfeba zatéz balancovat
treba kompenzacnimi cvi¢enimi a cilit na jiné svalové skupiny, nez na které cili
hokejové tréninky.

4) Jaky vliv ma hokejové prostredi na fyzickou a psychickou stranku
Cclovéka?

Fyzickd stranka clovéka v hokeji vSseobecné zoceli. Co se tyce psychické
stranky, u nas v oddile se snazime vychovavat kluky k tomu, aby se uméli chovat
»,Néjak normalné" a fungovali spravné jako lidi, pak jsou tu samozrejmé i déti,
které jdou za profesionalni kariérou, neni jich ale mnoho.

5) Je znamo, ze u sportovcli a tanecniki je potieba dodrzovat spravné
stravovaci navyky, které bohuzel nékdy prechazi az k potizim s
pFijmem potravy. Je diilezité striktné dodrzovat zdravou stravu
nebo jste se tim priliS nezabyval? Drzel jste sam nékdy néjakou
dietu?

Ja sam jsem nikdy dietu nedrzel, jedl jsem normalné. Vydej sportu a
tréninkova z4atéZ postupem &asu narUstd a vydej pri hokeji je tak obrovsky, Ze vice
spotrebujete, nez prijmete. V hokeji neznam Zadny pripad s poruchou prijmu
potravy. Samozrejmé je rozdil mezi détskym a mladeznickym hokejem a pak také
hokejem, ktery je na top urovni, tam uz je potreba se stravovat se tak, jak vam
predepise klub. U détského a vykonnostniho hokeje nejsou zadna velka omezeni.
6) Jaky vliv ma zivot hokejisty na celkovy zivotni styl? (Ritualy, vnimani
okoli, mysleni)

Hokej je Zivotni styl. Pokud ptijdete do hokejového oddilu, kde se v priméru
trénuje tfikrat tydné a o vikendech se hraji zapasy, primé&rné to trva od srpna az
do brezna. To znamena, zZe pokud rodina da dité na hokej, tak se tomu musi zcela
prizpUsobit. Neexistuji tedy zadné vikendové vylety ¢&i zajezdy na chatu, pokud si
rodina déla jiny program, dité vétSinou hokej nehraje, protoze je vyclenéné z
kolektivu.

7) Zivot sportovce zahrnuje predevs$im celodenni tréninky, vikendové
zavody ¢i zapasy, urcitou absenci osobniho Zivota. Kompenzoval
jste si néjakym zplsobem sviij osobni Zivot, pfipadné odrazila se
Vase kariéra na jeho priibéhu?

Urcité ano protoZe jsem zacal hrat hokej a také jsem u né&j z(stal aZ dodnes.
V klubu délam sekretare a trénuji nabor pripravky, to znamena ty nejmensi déti.
Viceméné jsem porad tady.



8) Kromé neuvéritelné driny a prace je ale potreba mit i své konicky,
zajmy a regenerovat vytizené télo a mysl. Mate néjaké a mél jste
cas se jim v prtibéhu kariéry vénovat?

Hokej je sezénni sport, v dnesni dobé prakticky uz celosezénni. My tady
koncime na konci bfezna, pak mame dva meésice letni pfipravy, kdy nejsme na
ledé, ale rozvijime schopnosti, aby se déti dostali do jiné zatéze, nez kterou maji
na ledé, pak mam tedy volno od dubna do cervence, kdy mohu trochu
zregenerovat a vydcistit si hlavu.

9) Co vSechno musi mit ¢lovék za dispozice i vlastnosti, aby se mohl
profesionalné vénovat hokeji?

Myslim si, Ze u hokeje je nejdlleZit&jsi vytrvalost ale to je asi v kazdém
sportu. Také um prekondvat néjaké t&Zkosti, ktery ten sport v prib&hu ¢asu nese.
Pokud je hrac sikovny, tak se prosadi jak maly, tak velky.
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10) Dokazal byste Fici, zda je hokej v néjakém ohledu tézsi Ci lehci
nez ostatni sporty, jako treba fotbal, atletika, gymnastika?

Hokej je obecné pfrijiman jako nejtézsi sport na svété, protoze musite
koordinovat ruce a nohy zaroven. Brusleni je jedna dovednost, pak musite umét
ovladat hokejku, a nakonec to skloubit dohromady. Myslim si, ze je jeden z
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nejtézsich sportl na svété.

11) Ziskal jste za svoji kariéru néjaka ocenéni, medaile? Byla to
pro Vas urcita motivace do budoucna?

Hral jsem v Praze krajskou soutéz, kde jsme se vétSinou umistili na tretim
organizuje Cesky svaz ledniho hokeje, Zaddnou extra kariéru jsem tedy nemél ale
zUstal jsem u hokeje aZ doted.

12) Je hokej narocnym sportem, co se tyce télesného zdravi a
vyssi pravdépodobnosti Grazu?

Urcité je narocny, Urazy jsou zde bézné, jako treba zlomeniny. J& osobné
jsem mél zlomenou cCelist, prst. Je otazka, zda je to vazny Uraz ale stejné je na
hospitalizaci. Méli jsme tu ruského chlapce, ktery dotrénoval trénink se zlomenou
nohou, protoze se bal, Zze nebude hrat pristi zapas. Vesmés standardné u
sportovcl, pokud si nékdo néco zlomi, dolé¢i zranéni a pak se vraci.

13) Jak dlouho obvykle trva profesionalni kariéra hokejisty? Co
vSsechno je potreba sportu obétovat?

Myslim si, ze je to hodné individualni, jak to ma c¢lovék nastavené a co je
ochoten sportu obétovat. Profesionalni kariéra trva zhruba patnact, sedmnact let.
Vétsinou se konci mezi 35.-40. rokem ale jsou i vyjimky. Kluci, ktefi hraji jinde ve
svété a dokaZi se zabezpetit maji rizné a rozdilné Zivotni cesty ale myslim si, Ze
takova tfetina lidi zUstava u trénovani, pak je otdzka, jak dlouho trénuji.



14) V tanec¢nim ale i sportovnim svété a kolektivu jsou vici sobé
lidé casto neprejici a zavistivi. Setkal jste se s touto zkusenosti i v
tomto sportu, nebo je to pouze smyslena informace?

Myslim si, ze to odrazi néjaky vzorek spolecnosti, nemyslim si, ze by
existovala aZ takova zast, ale samoziejmé jsou hraci, ktefi se nemaji radi a rGzné
se otloukaji. Takze ano ale nemyslim si, ze by to byl néjaky extrém. Problém jsou
ovsem rodice versus klub, je to jedno z nejvétsSich témat v hokeji. Rodice maji
néjaké predstavy a predstava trenéra je zase jind, dochazi tak k rGznym tlakim a
problémdm a stale se néco eéi.

15) Kromé profese hokejisty jste nyni i trenérem. Byl pro Vas
tézky prechod od postu hrace k trenérstvi? Jak pristupujete ke svym
svéFenciim? Vénujete se v souc¢asné dobé jesté nécemu jinému?

Pfechod to pro mé& nebyl t&%ky, snazim se byt ke svym svéfencim
kamaradsky ale narocny. Skoro ni¢emu jinému se nevénuji, trdvim zde vétsinu
¢asu. Tréninky mame tfikrat tydné a jinak jsem majitelem obchodu s bruslarskymi
potrebami.

16) Dosahl jste v Zivoté vsech svych cilli a ziskal vSe, co jste chtél?
Pripadné touzite si splnit néjaky sen?

Kdo by to mohl Fict? Myslim si, ze kazdy ¢lovék ma néjaké sny. Urcité jsem
si nesplnil véechny sny, které jsem si kdy pfedsevzal ale ¢lovék tohle mize Fict
az kdyz citi, ze je na konci zivota, kdy uz ma néjaky vék, zkusenosti a néco za
sebou. Tehdy se da na takovou otazku odpovédét.

17) Na zavér, co byste jako byvaly hokejista doporudil ¢i poradil
budoucim sportovclim nebo lidem, vénujicim se néjaké pohybové
aktivité Ci kariére?

Poradil bych jim, aby se snazili délat sport naplno, a hlavné s laskou. Pokud

je to nebude bavit, budou to délat z donuceni nebo budou mit pocit, ze to délaji
pro nékoho tak to nema vyznam.



