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Abstrakt

Prace analyzuje proces tvorby cirkusové inscenace z pohledu vzajemnych
souvislosti obsahu a formy. Forma, v tomto pripadé akrobaticky pohyb
na visuté hrazdé, je vychozim bodem uméleckého vyzkumu. Byla
provedena fada popsanych cviceni zamérenych na hledani novych
choreografickych moznosti vzdusné akrobacie. Tato cvi¢eni pfinesla nékolik
zajimavych pohybovych motivQ, na kterych je néasledné postavena
dramaturgie inscenace. Ta se béhem procesu dale setkava s japonskou
estetikou a spolecné vytvareji platformu celého dila. Soucasti prace je

vysledny scénar s dramaturgicko-rezijni koncepci.

Klicova slova: cirkus, akrobacie, staticka visutd hrazda, choreografie,

dramaturgie, proces tvorby, umélecky vyzkum, japonska estetika

Summary

The thesis brings an analysis of the creation of circus performance regarding
as the link between the form and the content. The form, the acrobatic
movement on the aerial trapeze, is the starting point of the artistic research.
An array of described exercises was executed to search for new
choreographically possibilities of the aerial acrobatics. Those brought several
interesting movement motifs that became the structure of the performance
dramaturgy. During the process the dramaturgy meets Japanese aesthetic
concepts that form the basis of the whole piece. The dramaturgical concept

and the final script is the part of the thesis.

Key words: circus, acrobatics, aerial static trapeze, choreography,

dramaturgy, creation process, artistic research, Japanese aesthetics
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Uvod

Doktorska disertacni prace z oblasti cirkusu zkouma umélecky potencial
tohoto se sportem hraniciciho umé&ni. MUj pohled na tuto problematiku prosel
b&hem mé dlouholeté tviréi a interpretacni praxe mnoha zménami.
Otazce, jak pracovat s akrobacii jako s uméleckym vyrazovym prostredkem,
jsem se vénovala jiz ve své bakalarské a magisterské diplomové praci a své
odpovédi na ni ovéruji a potvrzuji stdle novymi a hlubSim experimenty.
DUvodem k tomu je na jedné strané moje fascinace cirkusem a na strané
druhé mdj ¢asty nesouhlas s jeho samolé&elnym spektakuldrnim uchopenim.
Své nazory jsem neustalou konfrontaci s novymi poznatky, ¢eskou i evropskou
cirkusovou scénou a se svou uméleckou praxi nékolikrat prekonala a v ramci

vyvoje dal se rozhodla k rozsahlejSimu vyzkumu popsaného v tomto textu.

Vychazim z predpokladd, Ze cirkusové dilo ma potencial byt dilem uméleckym
a jeho jedinou nezbytnou soucasti je artisticka technika. Kladu si otazky:
Které parametry akrobatického pohybu umocniuji spektakularni dojem? Jaka
jsou specifika dramaturgie a choreografie v cirkusovém uméni? Jaky je vztah

obsahu a formy v cirkusovém umeéni? Jak vznika jazyk cirkusové inscenace?

Jako praktik jsem zvolila vyzkum, jehoz cilem je tvorba inscenace na zakladé
poznatkd o dramaturgii a akrobatické choreografii. Patrdm po novém
estetickém vyrazu a po vytvoreni specifického jazyka inscenace. Poznatky
by tak meély byt uméleckou praxi ovéreny. Vychdzim z diplomové
prace cirkusové artistky Andréane Leclerc Entre Contorsion et Ecriture
Scéniqgue - La Prouesse comme Technique Evocatrice de Sens,
kterd podnikla podobny vyzkum, kde se zaméfila vyhradné na svou disciplinu
- kontorsionistiku.! Protoze forma cirkusu se jevi jako extrémné vyrazny prvek
cirkusu, rozhodla jsem se, stejné jako Leclerc, vyjit z formy - artistické
techniky a v ni hledat obsah.

V Ceském jazyce se o Zadnou literaturu v tomto ohledu opfit neda. V zahranici
par odbornych textd najdeme, avsak uceleny text, ktery by se dotykal

uvedenych otazek, nikoli. Co se tyka akrobatické choreografie, Ize Cerpat

! Artisticky obor zalozeny na ohebnosti Udl a extenzi $lach a kloubovych pouzder.
Do tohoto oboru se zarazuje kaucukova, klischnigovska a plasticka akrobacie. Artisté,
predvadéjici tyto discipliny, se nazyvaji kontorsionisté. (Dfive byl pouzivan téz nazev
,hadi muz, Zena".) ZOLAROVA, Irena. Artisticky slovnik, Divadelni Ustav, Praha, 1963.
1



viceméné z vyukovych materiald zaméFenych spiSe na techniku, ale ne uz tolik
na kompozici. Choreografii zamérenou na cirkus nelze ani nikde studovat jako
obor, nevyucuje se ani jako predmét. Cirkusové skoly zatim nabizi pouze
studium veskrze praktické, z néhoz vychazi cirkusovi interpreti. Ti jsou sice
vedeni k autorské tvorbé, ale po absolvovani Skoly ¢asto tapou pravé v oblasti
dramaturgie a rezie, jichz se béhem studia jen letmo dotkli. K inspiraci se tedy
nabizela tanec¢ni choreografie, jejiz poznatky jsem castecné vyuzila, ackoli bylo

nutné je v praxi pro Ucely akrobacie transformovat.

Zamérné se ve své praci nezabyvam historii, protoze tyto informace jsou
pomérné snadno dohledatelné a to nejen v zahranicnich, ale i v cCeskych

publikacich.

Velky prinos pro teoretickou cast moji prace predstavoval celoro¢ni
kurz cirkusové dramaturgie poradany $kolami CNAC? a ESAC?3, ktery jsem
absolvovala v roce 2017 ve Francii a ktery mi pomohl zorientovat
se v zahrani¢ni, predevSim francouzské odborné literature a poskytl
mi mnoZstvi pramen( zabyvajicich se rlznymi aspekty cirkusu. O soucasné
cirkusové scéné jsem meéla moznost diskutovat s Phillippem Goudardem
a dalsimi Sesti vyznamnymi postavami cirkusového odvétvi. Zucastnila jsem
se cirkusové konference v Zahrebu, kterou usporadal Ivan Kralj. Dale jsem
usporadala tfi diskuze s umélci v rémci festivalu Fun Fatale* v letech 2016,
2017 a 2018, udélala nékolik rozhovorl s jednotlivymi artistkami a z(¢astnila
se workshopu Jak psat o novém cirkuse potadaného festivalem Cirkopolis.>
Neodmyslitelnou pomoc v podobé& informaci a zdroji mi poskytla hlavni

konzultantka prace Veronika Stefanova.®

Pro praxi jsem vyuzila poznatky z procesu tvorby inscenaci, kterych jsem
se Ucastnila jako interpret, zejména $lo o projekty finské artistky Ilony Jantti,’
s niz spolupracuji. Zdroj informaci mi zprostfedkovala Ucast v evropskych

cirkusovych laboratorich, vedenych cirkusovymi reziséry Albinem Warettem

2 Centre National des Arts du Cirque - Narodni centrum cirkusovych uméni v Chalon
en Champagne, Francie.

3 Ecole Superieur des Arts du Cirque — Vy3$i $kola cirkusovych uméni v Bruselu, Belgie
4 Mezinarodni festival sou¢asného cirkusu probihajici v Praze od roku 2012.

> Mezinarodni festival sou¢asného cirkusu probihajici v Praze od roku 2013.

6 Ceskd cirkusova teoreticka, kterd na FF UK obhajila svou diserta¢ni praci s ndzvem
Novy cirkus jako dramatické uméni, Analyza inscenaci nového cirkusu jako cesta
k jeho estetickému diskurzu v roce 2015.

7 Inscenace: Dynamo, Pony is a small horse, Fejka a To Every Cloud.



a Robertem Magrem, které probéhly v centru pro novy cirkus Cirqueon
v letech 2013, 2015 a 2017. Inspiraci pro akrobatickou choreografii se stalo
nékolik workshopl fyzického divadla a tance® a akrobatické workshopy
poradané v KD Mlejn, kde jsem sama vedla tfi experimentalni choreografické
dilny. Zdrojem poznatkd byla celkové také moje pedagogicka a choreograficka

praxe a ve velké mire pozorovani ¢eskych i zahrani¢nich produkci.

Jako praktik mam zkusSenost, ze nejprinosnéjsi pro mé, z hlediska posunu dal
ve své umeélecké tvorbé, je nahlédnout hluboko do procesu tvorby nékoho
jiného. Vzdy, kdyZz jsem takovou moznost méla, prisSla velkd vina nové
inspirace a rozditeni obzorl v tom, jak mQZe probihat umélecky vyzkum,
ale také jistd mira ujisténi se, ze se vSichni potykdame vesmés s podobnymi
problémy a Ze je to ,normalni*. Tuto moznost vSak nemam casto. Najit se daji
vétsSinou informace v podobé analyz predstaveni vnéjSim okem teoretika, ktery
se procesu neucastnil. Proto jsem zvolila formu analyzy svého vlastniho dila
a touto praci nabizim nahled do mého vlastniho procesu, ktery bude snad

7 7 v 7 o o
napomocny dalsim tvurcum.

Umélecka tvorba si dle mého zada, aby jeji postupy byly vytvoreny vzdy
pro konkrétni dilo znovu, na miru, od zacatku nové. Takové postupy se mohou
inspirovat ¢&imkoli a zaleZi jen na tvlrci, co ho zaujme a kudy se vyda.
Tato nesmirna otevienost umélecké tvorby a vyzkumu je tak na jednu stranu
vyhodou z hlediska otevfenosti a na stranu druhou nevyhodou, nebot neni
snadné se zorientovat a vybrat si z nekonecného mnoZstvi moznosti a dat
vzniknout uréitému funkénimu systému. Moje tvaréi metody a postupy
(a pravd&podobné i mnoha jinych tvircd) se pak vzdy v prib&hu procesu méni,
ohybaji, zanikaji a vznikaji nové. Zvlast v cirkuse citim, Ze proces tvorby
je extrémné Zivym organismem, na jehoz aktudlni stadia je treba reagovat

v daném okamziku operativné.

Proces tvorby inscenace popsany v této praci zacind praktickou pohybovou
analyzou, pokracuje zamyslenim se nad potencidlnimi vyznamy, dale prochazi
estetickym uchopenim az k finalnim rozhodnutim a strukturovani vysledného

materialu.

8 Zejména workshop vedeny Alexandrem Vantournhoutem pofadany festivalem Nulty
Bod roku 2016.
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Prvni kapitolu vénuji analyze akrobatického pohybu na visuté hrazde,
kterou jsem provadéla v praxi. PokousSim se tim zalozit obor akrobaticka
choreografie, kterd sice v praxi uréitym zpUsobem existuje, ale zlstava
teoreticky nepopsdana. Zameéfila jsem se na dvé véci. Prvni z nich se zabyva
hledanim pohybovych elementl, které pusobi spektakularng, abych
v choreografii mohla dosahnout jejiho omezeni. Druha cast spocdiva v popisu
provadénych cvi¢eni (zadani improvizaci), pomoci nichz jsem hledala nové
formy a novy vyraz akrobacie, ktery by se vzdalii vyrazu
gymnastického cviceni. Inspirovala jsem se zejména tanecni choreografii,
i kdyZ mnoho parametrl choreografickych cviéeni bylo nutné pFizplsobit

akrobatickym zakonitostem.

Ve druhé (teoretické) kapitole se soustfedim na specifika cirkusového uméni,
kterad ovliviuji dramaturgii. Patram predevsim po vyznamech, které akrobacie
na visuté hrazdé ptindsi ¢i mize prindget sama o sobé&. Opirdm se o nazory
nékolika teoretikl, o své poznatky z pozorovani cirkusovych predstaveni
a o vypovédi artistek &erpané z rozhovorl. V rdmci procesu tvorby své

inscenace zde popisuji koncept dramaturgie discipliny.

Ve treti kapitole pristupuji k dalSimu kroku v rdmci procesu tvorby a tim je
propojeni japonskych estetickych konceptl s cirkusovym uménim. Japonska
kultura, kterd je mym konickem, se stala zdrojem inspirace pro moji vznikajici
inscenaci. Jeji klasické estetické koncepty a také tanec butd v ni aplikuji

na cirkusové umeni.

Ctvrtd kapitola v rdmci procesu tvorby popisuje fazi zavére¢nou, tedy jak
se proces vyvijel a k jakym rozhodnutim dosSlo. Zaroven v ni shrnuji celkovou
koncepci inscenace (kterd na pocatku nebyla jasna, nebot byla odkazana

na vysledky vyzkumu) a vyjadfruji se k uchopeni inscenace po vSech strankach.

V posledni paté kapitole uvadim vysledny scénar o deseti obrazech.
Kazdy z nich rozdé&luji do t¥ bodd, na vychodisko, vyznamovy obsah

a choreografické zpracovani.



Pojmy

Cirkus

V ramci cirkusu se z hlediska zakladnich typd mdZeme setkat s pojmy
tradi¢ni cirkus, novy cirkus, soudasny cirkus, dnesni/aktudlini cirkus.® Tato
prace a mij vyzkum se zabyvd oblasti cirkusu, kterou vidim nejblize pojmu
soucasny cirkus. Rozhodla jsem se pro tuto praci pouzivat jednoduse pojem
cirkus ¢&i cirkusové uméni (circus art, 1 art du cirque). Dlvod{ k tomu

mam nékolik.

U nas zazity pojem novy cirkus je v zahrani¢nim kontextu a cizojazycné
literatuie pojiman a chapan jinak nez v Ceské republice. Tzv. Cirque nouveau
je oznacCovana forma, kterd se objevila v sedmdesatych letech dvacatého
stoleti a dnes je jiz prekrocena. Vyvoj cirkusového umeéni prochazi jiz dalsimi
stadii, pfestoze i dila jeho starSich forem stale vznikaji a jsou bézné k vidéni.
Odborna literatura operuje bézné s jednoduchym terminem cirkus a pfipadné

se podrobné&ji vénuje jednotlivym typim.

,Cesti, ba ani zahraniéni odbornici (uménovédci, novinéfi) nenachdzeji
jednotnou cestu, jak novy cirkus popsat Ci jednoznacné charakterizovat.
Mnozi se dokonce jakymkoli snaham novy cirkus blize vymezit a kategorizovat
vyhybaji. I v zemich, kde novy cirkus vznikal (Francie) nebo kam
v osmdesatych a devadesatych letech dvacatého stoleti intenzivné pronikal
(Belgie, Velké Britdnie, Spanélsko, Kanada, Skandindvie atd.), se oznaceni
novy cirkus jiz fadu let nepouziva, nahradil ho termin cirque

contemporain/contemporary circus (sou¢asny cirkus)."°

Stefanova téz upozorfiuje na opétné sjednocovani pod souhrnny pojem cirkus.

® Pro schématické nastinéni parafrazuji teorii Philippa Goudarda, kterd se shoduje
s nazorem vétdiny teoretikl cirkusu. Tradiéni cirkus popisuje jako program,
kde se stiidaji ¢&isla rlznych disciplin. Hovoli o klasické kompozici inscenaci typu
varieté, music-hall ¢i kabaretu. Cirque nouveau je Uzce spjat s divadlem, cirkus je
teatralizovan, vytvari reprezentace, iluze, pracuje s postavami. Oproti nému
Soucasny cirkus je ovlivnén tancem, choreografii, vytvarnym umeénim a performance
art. Casto opousti pfib&h i postavy, interpreti jsou na scéné sami sebou, tady a ted.
Dnesni cirkus (cirque actuel) je sjednoceni, v némz spolu koexistuji vsechny formy
cirkusu - tradi¢ni, novy a soucasny. GOUDARD, Philippe. Le cirque entre I'élan et la
chute: Une esthétique du risque, Les Matelles: Editions Espaces 34, 2010.
10 STEFANOVA, Veronika. Novy cirkus jako dramatické uméni, analyza inscenaci
nového cirkusu jako cesta k jeho estetickému diskurzu, diserta¢ni prace, FF UK, 2015,
s. 10.
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~Béhem nékolika poslednich let se dokonce setkdavame s tendencemi znovu
unifikovat oznaceni scénickych forem, pro které jejich predstavitelé vyuZivaji

cirkusovd uméni, jednoduse jako cirque/circus (cirkus)."!*

Ani umélecka praxe ,nemluvi® pro pouziti terminu novy cirkus. Ve spolupraci
se zahrani¢nimi kolegy nikdy nehovorfime o new circus ¢&i cirque nouveau,

jak by se mohlo predpokladat, ale uzivame jednoduchy pojem cirkus.

Definice ani jakakoli diferenciace jednotlivych typt ¢&i stadii cirkusu nema
v kontextu prace vyznam. Proto budu pouzivat pouze pojem

cirkus/cirkusové umeéni.

Vymezim tedy, ¢im je cirkus pro mé a ceho se tedy tento text tyka.

V mé tvorbé cirkus disponuje témito parametry:

- dila vzdy obsahuji artistickou techniku (v mém pripadé vzdusnou

akrobacii),

- artistickd technika je nositelem vyznamu, pricemz béhem faze
uméleckého vyzkumu vedouciho ke vzniku dila se vytvari specificky

komunikacni umélecky jazyk, ktery spociva prave v této technice,

- cirkusova inscenace je uméleckym dilem, cirkusova technika neni

samoucelna, sama o sobé neni cilem.

.Cirkus neni uméni, ale Ize vytvofit uméni z cirkusu. Stejné jako tanec neni

uméni, ale Ize vytvofit uméni z tance.™*?

Spektrum cirkusovych inscenaci je natolik Siroké, ze bychom v ramci néj mohli
rozliovat tolik rlznych pfistupl, vyrazovych prostfedk( a propojeni s tolika
druhy uméni i mimoumeéleckymi odvétvimi, Ze jako nejjednodussi shrnuti
tohoto zanru se jevi opravdu jen podminka pouziti artistické techniky.
Pfesahy v rdmci oborl a organi¢nost cirkusu je v knize An introduction

to contemporary circus popisovana nasledovné:

't STEFANOVA, Veronika. Novy cirkus jako dramatické uméni, analyza inscenaci
nového cirkusu jako cesta k jeho estetickému diskurzu, diserta¢ni prace, FF UK, 2015,
s. 10.
12, GUY, Jean-Michel. Pfedndska v rdmci kurzu cirkusové dramaturgie, ESAC, Brusel,
17. 12. 2016.
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~Vyvoj soucasného cirkusu do roku 2012 je pribéh nescetnych, rozeznatelnych,
navzdjem protkanych proudi zmén. Vyvoj tréninkovych technik a spoluprace
napfric zanry, kterou moderni cirkus zazival, vytvofFily zastoupeni kazdého
umélce. Umélci objevili schopnost vytvaret cirkus svého vlastniho stylu.

Uméleckd svoboda nahradila tradi¢ni, homogenizovany styl."*?
Akrobaticka technika/artisticka technika/technika

Technika z feckého techné - Femeslo, uméni, je schopnost
nebo dovednost v jakémkoli oboru. Odtud akrobaticka/artisticka technika je
tedy schopnost ¢ dovednost v oboru akrobacie/artistiky. Je to Uroven
presnosti, jistoty a Cistoty provedeni akrobatické dovednosti. Neni mysleno
pouze realné provedeni, ale také schopnost téla, které do sebe dovednost
vstfebalo, kdy o provedeni mizeme mluvit jako o potencidlnim
(napriklad v souvislosti s prvky, které je télo schopno vykonat, aniz by je

drive vyzkouselo).

Tento pojem byva zaménovan s pojmem cirkusové uméni, ktery néktefi
povazuji za ekvivalent, coz v urcitém kontextu neni problém. Pro tuto praci je

vSak nutné tyto dva pojmy rozliSovat.

Sv(j vyzkum zaméFfuji na techniku vzdudné akrobacie a to vyhradné
na statickou visutou hrazdu, ackoli mnoha cviCeni uvedena ve treti kapitole

se daji snadno aplikovat i na jiné discipliny.
Artisticka disciplina/cirkusova disciplina

Konkrétni typ artistické techniky. T&chto typd je mnoho, napftiklad
statickd visutd hrazda, teeter-board, Zonglovani (mize byt dale upfesnéno
s ¢im - micky, kuzely atp.), vertikalni lano, parova akrobacie pozemni
&i vzdudna, tight wire - chlize po napjatém ocelovém lané a mnoho dalSich.
Artistické discipliny se mohou délit do skupin. Da se také mluvit o nové

vznikajicich disciplinach, které artisté vytvari zpravidla na zakladé praktického

13 PUROVAARA, Tomi. and col.: An introdution to contemporary circus, Stockholm:
Stiftelsen foér utgivning av teatervetenskapliga studier, 2012, s. 146.
~The development of contemporary circus prior to 2012 is a tale of innumerable,
distinguishable, yet interwoven streams of change. The development in training
techniques and cross-genre collaboration that modern circus has experienced have
created an agency for each artist. They have become able to create their own style of
circus. Artistic freedom has replaced the traditional, homogenized format."

7



vyzkumu nékteré z klasickych disciplin, obvykle adaptovanim techniky
na pozménéné podminky, napfiklad na novou formu artistického naradi.
Artisticka technika je nadrazena pojmu artisticka disciplina neboli artistickou

techniku lze popsat v ramci konkrétni artistické discipliny.
Vzdusna akrobacie

Nazev vzdu$nd akrobacie * sdruZuje vicero akrobatickych disciplin,
jejichz spole¢nym jmenovatelem je provadéni akrobacie na zavéSeném naradi
rlzného druhu napfiklad na $dle, vertikalnim lang&, rdznych typech visutych
hrazd, kruhu, strapsech (popruhy/feminky) apod. Télo se pfi provozovani této
aktivity nachazi ve vzduchu. Pohybova slozka se zpravidla vyznacuje Castym

visenim za ruce.
Artista

Umélec, ktery ovlada artistickou techniku jedné nebo vice cirkusovych
disciplin, ucinkuje v cirkusové inscenaci a zaroven se podili na jejim autorstvi

nejen z hlediska interpretacni slozky.
PouZitim terminu navazuji na jeho zavedeni Veronikou Stefanovou:

,... jako komplexni oznaceni predstavitele nového cirkusu se jako vhodny
termin jevi artista. Slovo artista pochazi z latinského slova artiste. Artista je
obecné oznaceni Clovéka, ktery se vénuje umélecké tvorbé. V mezinarodnim
kontextu se dnes vice uZivd provytvarné umélce. V Ceské republice je slovo
artista uzivano pro pojmenovani profese cClovéka pracujiciho v cirkuse; je to

cirkusovy nebo varietni umélec dokonale zvlddajiciobtizné fyzické vykony."'>

Akrobaticky prvek/prvek

Uceleny cvik zpravidla kratSiho rozsahu. V ramci konkrétni artistické

discipliny se da popsat repertodr zakladnich prvkd. Akrobaticky prvek je

14U nas se setkdme také s pojmem zavésna akrobacie, ja preferuji termin vzdusna
akrobacie, kterd 1épe odpovida cizojazyénym ekvivalentim aerial acrobatics, acrobatie
aérienne.
15 STEFANOVA, Veronika: Novy cirkus jako dramatické uméni, analyza inscenaci
nového cirkusu jako cesta k jeho estetickému diskurzu, disertacni prace, Praha: FF UK,
2015, s. 15.
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technickd jednotka a nezahrnuje v sobé (jako pojem) vyrazovou slozku.

S prvkem lIze vyrazové i technicky pracovat a tim vytvaret nové varianty.
Spektakularnost

Spektdkl znamend plvodné podivand. Spektakuldrni je to,

co se vystavuje na odiv, co je napadné, efektni a pritazlivé, avSak povrchni.

~Spektakularni - hodnotova kategorie. Efektni, prehnané atraktivni
a pompézni. Obsahujici prvky velkolepého predstaveni pred verejnosti.
Oznacuje umélecké dilo, které chce mermomoci zaplsobit jako pfedstaveni,
nemusi tedy jit o divadelni predstaveni, ale o jakékoli dilo, které vyuZziva

pfehnané scénické, vizualni, pohybové, jazykové a zvukové prostredky."*®

Choreografie

V choreografickém procesu se formuji pohybové tvary téla jako pozice,

pozy, jejich kombinace a prechody mezi nimi a vytvari se prostorové drahy.
Pojem doplnuji definici Johnatana Borrowse:

~Usporadani objekt( ve spravném poradi, které déla celek né&im vic nez
souctem casti...VVyznam ¢i logika, ktera prichazi, kdyz date véci vedle sebe,
ktera pak akumuluje v néco, co dava publiku smysl. Toto néco, co akumuluje,
se zda nevyhnutelné az neargumentovatelné. Je to vnimano jako pribéh,
i kdyZ v tom Zadny pfibéh neni*’

Termin pouzivam i pro oznaceni findlni pohybové podoby dila nebo jeho ¢asti,

které vznikly choreografickym procesem.
Akrobaticka choreografie

Pojem zavadim touto praci. Akrobatickd choreografie se zabyva
kompozici akrobatického pohybu v prostoru a case a souzni s obecnym
terminem choreografie, jak je uveden vySe. Akrobatickd choreografie
pomysiné je v praxi provozovana, jeji existence a vlastnosti vSak zatim nejsou

teoreticky popsany.

16 MISTRIK, Erich. Esteticky slovnik, Bratislava: Iris, 2007, s. 179.
17 BURROWS, Jonathan. A Choreographer’s Handbook, London: Routledge, 2010,
s. 40.
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Forma - obsah

Pojem forma pouzivam ve smyslu druhu pohybu v ramci cirkusové
discipliny. Oproti tomu stavim pojem obsah, kterym minim nejen myslenkovy
obsah, ale také strukturu a smysl inscenace. S formou pracuje choreografie,
s obsahem dramaturgie. V dlsledku se pojmy dramaturgie a choreografie
prolinaji. Dramaturg musi premyslet nad propojenim smyslu s pohybovou
slozkou. Zarover prace choreografli, ktefi tvofi taneéni inscenace, obsahuje

i praci dramaturgickou.

,(Choreografie je) vyznam Ci logika, ktera prichazi, kdyz date véci vedle sebe,
ktera pak akumuluje v néco, co dava publiku smysl. Toto néco, co akumuluje,
se zda nevyhnutelné aZz neargumentovatelné. Je to vnimano jako pribéh,
i kdyZ v tom Zadny pfibéh neni."®

V tomto textu vSak chapejme choreografii jako nastroj ke zpracovani vnéjsi
formy, jeji logiku a pohybovou kompozici v prostoru a ¢ase a dramaturgii jako

nastroj pro praci s obsahem a vnitrni strukturou dila.
Improvizace

Nepripravené jednani provadéné dle jednoduchého zadani. Toto zadani
vychdzi z tvlircova zdméru prozkoumat element svého zdjmu. Od tohoto
prizkumu se oéekava, e vygeneruje motiv k dal$imu zpracovani nebo dovede

tvlirce k dalsim otazkam.

.~Metaforicky, improvizace je reka, jejiz brehy, prestoze definuji jeji celkovy
tvar, jsou pruzné a propustné. Jsou to instrukce Ci nastin improvizace ...

definuji choreograficky prvek, na ktery se mdme zamérit.™*°

Improvizace s cirkusovou technikou s sebou nese jedno Uskali v podobé
nebezpecdi. Proto je potfeba zadani improvizace dobre promyslet. Moznosti je

bud’ velmi jednoduché zadani, nebo prace s predem vytvorenou sekvenci.

18 BURROWS, Jonathan. A Choreographer’s Handbook, London: Routledge, 2010,

s. 40.

19 BLOM, Lynne Anne, CHAPLIN, L. Tarin. The Intimate Act of Choreography, Pittsburgh:

University of Pittsburgh Press, 1982, s. 102.

~Metaphorically, the improve is a river whose banks, although they define the overall

shape and flow of the waters, are elastic and permeable. They are the instructions

or outline of the improve... they define the choreographic element to be focused on."
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1 Staticka visuta hrazda - analyza pohybu a hledani novych

moznosti

Statickd visutd hrazda®° je jednou z disciplin patficich do skupiny
vzdu$né akrobacie. Privlastek statickd mizZe evokovat gymnastickou pevnou
hrazdu, ale tato konotace je mylnd. Prizviskem staticka se oddéluje od jinych
hrazdovych disciplin, kde artista béhem houpani opousti hrazdu, leti a opét
se na stejnou nebo jinou hrazdu v letu vrati. Na statické hrazdé houpani

probiha okrajové a nikoli za Ucelem vytvoreni podminek pro let.

Analyzu akrobatického pohybu na statické visuté hrazdé jsem rozdélila do tfi
Easti. V prvni ¢asti se vénuji popisu nafadi a rozdéleni prvk( dle rdznych
hledisek. V druhé casti se zabyvam spektakularnosti. Zde jsem nejdrive
pouzila metodu pozorovani se zameérenim na to, co déld akrobaticky pohyb
spektakuldrnim a na zdkladé vysledk( jsem pak sestavovala konkrétni cvi¢eni,
na nichz jsem tento aspekt sledovala dale. Vysledky této casti vyzkumu
jsem aplikovala pfi tvorbé inscenace. Ve treti ¢asti uvadim cviceni, kterd jsem
vytvorila a pomoci kterych jsem hledala nové moznosti akrobatického pohybu.
Z této &asti vyzkumu vySlo nékolik motivd, principl a obrazd, které byly

pozdéji dale zpracovavany a na kterych se zaklada vysledna inscenace.

Pfi hledani novych forem a vyrazu akrobatického pohybu mé inspirovala
jednak artistickd technika sama o sobé&, ale také taneéni choreografie !
a tzv. vzdusny tanec.?® Taneéni choreografie se mi zdad jako vhodna optika
k nahlizeni akrobacie jako pohybu s parametry Cas, prostor a kvalita. Vybrana
tanecni cviCeni a zadani improvizaci jsem obvykle znacné transformovala
pro potreby artistické techniky. Smér vyzkumu pohybu byl posléze zlUzen
hlavné na hledani plynulosti pohybu a tvaru téla béhem akrobatickych
prvkld. Dle mého pozorovani je to vsak pravé tvar, ktery umélecky vyraz

akrobacie limituje.

Vzdusny tanec by se zde mohl jevit jako podstata toho, co se snazim najit,

nicméné tomu tak Uplné neni. Tato disciplina, ktera vznikla v Sedesatych letech

20 7 angli¢tiny aerial static trapeze, z francouzstiny trapéze fixe.
21 Hlavni zdroj: BLOM, Lynne Anne, CHAPLIN, L. Tarin. The Intimate Act of
Choreography, Pittsburgh: University of Pittsburgh Press, 1982.
22 pAerial dance je disciplina na pomezi tance a vzdudné akrobacie, kterd vyédla
z tane¢niho prostfedi, a jejim cilem bylo vyuzit vertikalni rozmér prostoru.
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dvacatého stoleti v Americe a kterda se rozviji az do dnesSni doby,
vy$la z taneéniho  prostiedi. Tvlrci taneénich choreografii expandovali
do trojrozmérného prostoru objevovanim vertikalniho rozméru pomoci

r o v v e ] r 7 v e
systemu zaveseni ruznorodych naradi.

Estetika vzdudného tance, jak ji definuje Bernasconi a Smith, zdlrazfiuje
transitions®® na Ukor specifickych akrobatickych prvkd.2* Mluvi také o pohybu

,bez usili".?®

.Bernasconi and Smith identifikuji ,neudsili" jako klicovy element estetiky

vzduéného tance.“?*®

Mym zadmérem je vSak prozkoumat pravé potencidl akrobatickych prvka,
s nimiz se vzdusny tanec snazi neoperovat. Tranzitni pohyb a uvolnéni jsou
v tomto ohledu pouze dvéma moznostmi z mnoha (viz cvieni nize),
které na akrobatické prvky aplikuji. Tyto aspekty pravdépodobné neprameni
pouze ze vzdusného tance, v dnesni dobé se s nimi pracuje i v cirkuse
(ktery v nemalé miFe pfijima vlivy tance obecné).?’

Budu-li chtit detailné prozkoumat vzdudny tanec dle jeho vymezovani se vici
cirkusu a vzdudné akrobacii, pak vyhybani se trikim - akrobatickym prvkim
neni Uplné presné. Trik v tomto pojeti znamena akrobaticky prvek usilujici

o spektakularnost.

Chce-li tane¢nik jakymkoli zplisobem opustit zem a zavésit se na naradi, pak,
dle mého nazoru, technickému zakladu akrobacie (a tim i akrobatickym
prvkim) neunikne, at uZ ho pojme jakkoli. Stejné tak pohyb po nafadi

vyzaduje techniku nejen tanecniho typu, pokud ji tanecnik nema3,

23 pfechody, plynulé pohyby bez zastavovani v pdzéch.
24 BERNASCONI, J. C., SMITH, N. E.: Aerial dance, Human Kinetics, Champaign, 2008,
s. 6.
25 7 anglického effortlessness.
26 SMYTH, Sonya. Aestetics of aerial dance and aerial circus. Colorado, 2013.
[cit. 2. 6. 2018].
URL: http://www.academia.edu/13637482/Aesthetics_of Aerial_Dance_and_Aerial_Circus,
s. 3
~Bernasconi and Smith (2008) identify ,effortlessness" as a key element of the aerial
dance aesthetics."
27 K transitions se z trochu jiného Uhlu pohledu vyjadfuje také Jean-Michel Guy
v ramci pfednasky o cirkusové dramaturgii, ktery upozoriiuje na fakt, ze transitions
jsou pro cirkus typické. Rika, Ze artisté se snazi najit vhodné transitions. Jsou jimi
nejen prechody mezi prvky, ale také mezi scénami, obrazy nebo v tradi¢nim pojeti
mezi Cisly. 16. 12. 2016 ESAC Brusel.
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jeho moznosti jsou omezené. Akrobatické prvky nejsou pouze pdzy, ale také
napriklad figury v pohybu (popsano nize v &asti rozdéleni akrobatickych prvkd),
jejichz podstatou je pravé tranzitni pohyb. Myslim, Zze dlraz na transitions je
spiSe odlisSny pohled na stejnou véc, nez ze by se jednalo o redlné vyhybani

se akrobatickym prvkim.?®

Dalsi, v ¢em se (kromé tranzitniho pohybu a uvolnéni) castecné inspiruji
ze vzdudného tance a v &em se zarovefi inspiruje mnoho artistd, je pouZiti
modifikovaného naradi (tvarem nebo materidlem) pro pohyb ve vzduchu,
i kdyZ zde (v dobé& presahl a pujcovani si jeden od druhého v celém spektru
uméni) obdobné nelze tvrdit, Ze tento zplsob prace ma koreny ve vzdu$ném
tanci. Dnes uz je i samotnd hranice mezi vzdusnym tancem a vzdusnou
akrobacii rozmazana a rozlideni spociva obvykle v tom, za co tvirce své dilo

v

oznadi, potazmo pochazi-li tvirce z prostiedi tane¢niho &i cirkusového.

.Nase kofeny jako vzdusnych tanecniki spocivaji v tom, Ze jsme si vypdjcili
naradi jako hrazda, ktera byla snizena, abychom prozkoumali nas vlastni
pohybovy slovnik. Casem pak tanecnici posili horni ¢ést téla a chtéji se naucit

vice dovednosti cirkusovych disciplin a opa&né.™?°

MQj vyzkum se z pohledu vzdudného tance pohybuje pravé na rozmazané
hrané mezi nim a vzdusSnou akrobacii, protoZze na zalezitost nahlizim skrze

akrobaticky material okem tance.
1.1 Popis naradi a rozdéleni akrobatickych prvki

1.1.1 Popis naradi

Statickd visutd hrazda se skladdad z tyle (délka 55-75 cm, tloustka
2,2-2,6 cm), dvou lan (délka 1,5-4 m, tloustka 2-2,5 cm), na koncich lan
jsou kovové ocnice pro pripevnéni karabinami a na opacné strané, v misté

pfipevnéni tyce, jsou lana obvykle vypolstrovana a potazend latkou nebo kizi.

28 plvodni vymezovani se vzdudného tance vi¢&i trikiim souvisi s obdobim jeho vzniku
v sedmdesatych letech 20. stoleti, kdy se tvirci vymezovali vQ¢i tradiéni formé cirkusu,
kde je akrobaticky prvek trikem, nebot usiluje o spektakularnost.
29 BERNASCONI, J. C., SMITH, N. E.: Aerial dance, Human Kinetics, Champaign, 2008,
s. 7: ,0ur roots as aerial dancers involved borrowing apparatus, such as trapeze, and
lowering it to explore our own vocabulary. As time goes on, dancers are getting
stronger and stronger with their upper bodies and wanting to learn more skills and
vocabulary from circus arts, and vice versa."
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Obrazek 1 Staticka visuta hrazda

Obrazek 2 Detail konce lana
s ocnici a karabinou

- TESTS
-

k
Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Zdroj: Fotograf?e Vojtéch Brtnicky
Rigging>® - zavéseni hrazdy

Nejbéznéjsi zavéseni statické visuté hrazdy je takové, ze vyska tyce
je kolem 2,5 m nad zemi neboli zhruba o 30cm presahuje vysku artisty
ve vzpazeni (vcéetné pazi), aby mél artista v zavéseni za ruce pod chodidly
prostor k pohybu a nedotykal se podlahy. Klasické zavéseni je pak takové,
Zze hrazda visi na dvou zavésnych bodech, které jsou od sebe zhruba
tak daleko jako Sifrka tyce. Takto zavéSend hrazda sméruje vétsinou
celem k publiku (v pripadé kukatkového jevisté). To je velmi zasadni

pro stavbu choreografie.

Je mozné také obé oka zaveésit do jednoho bodu. Lana a ty¢ hrazdy tim vytvori
vysoky rovnoramenny trojuhelnik. Takto zavéSené hrazdé se nékdy frika
,dance trapeze® nebo ,single-point trapeze". To zplsobuje rotaci hrazdy
kolem vertikalni osy, ¢imz je hrazda méné ovladatelnd z hlediska toho,
v jakém ahlu smérem k publiku se bude v dany okamzik nachazet. Dance
trapeze/single-point trapeze se z tohoto divodu ¢asto zavéSuje niZze a artista

koriguje smér a rychlost otaceni ¢i zastaveni kontaktem se zemi.

30 Timto pojmem se oznaduje systém technického zavé&eni nafadi vzduéné akrobacie.
14



V artistické technice na klasicky zavésené hrazdé a na single-point trapeze
je nékolik drobnych rozdild, ale v zdsadé muiZeme mluvit o dvou variantach

jedné discipliny.3!

Dalsi ze zakladnich moznosti zavéseni je takové, které technicky umoznuje
zménu vysky béhem predstaveni a to bud prfimo s vahou artisty,
nebo jednoduseji bez ni. (Manipulaci s hrazdou ovlada v prvnim pripadé
technik, v druhém ji mdZe ovladat artista sdm). Toto Fedeni vyZaduje pouZiti
kladek, kladkostrojli, brzd a blokantd, mnohdy i kotvici bod na zemi. Vyse
uvedena reseni jsou jiz technicky naroc¢néjsi, ale jejich znalost opét znacné

prospiva procesu tvorby.

Z vlastnich zkusenosti vim, Ze choreografickd prace s neznalosti riggingu klade
procesu tvorby prekazky, pricemz jeho znalost otevirda nové moznosti. Mnoho

tvarcd si rigging zajistuje svépomoci, stejné jako Ilona Jantti:

~Myslim, ze zaméreni na disciplinu a naradi je v cirkuse casté (v mém pripadé
vzdy), moje dramaturgie vychazi z praxe na naradi, které pouzivam (dostat
naradi na scénu, dat ho pryc), vSechny zalezitosti riggingu, které performer
na scéné potrebuje, by mohl nékdo obstaravat. Ja pracuji obvykle na vécech,
které nemaji specialniho technika, ktery by se staral o rigging béhem
predstaveni, to je taky prace performera ... To pfindasi mnoho informaci

pro dramaturgii, pfedevs$im co se tykd poradi véci v rémci inscenace."*

3 ale vétSinou neni

Samoziejmé& je mozné vyuzit profesiondlniho riggera, 3
v nasich ekonomickych moznostech, aby byl na zkouskach permanentné
pritomen. Naopak i v pfipadé&, Ze tvirce riggingu rozumi, je vzdy konzultace

s profesiondlnim riggerem vhodna.

31 Na rozdil od uplné odlisnych hrazdovych technik jako je swinging trapeze, flying
trapeze nebo washington trapeze.
32 BRTNICKA, Elika. Rozhovor s Ilonou Jéntti, osobni korespondence, 15. 2. 2018.
,I think in circus the discipline and the apparatus are often in the focus (for me
always), to me the dramaturgy emerges from the practicalities of the apparatus I'm
using (bringing the apparatus in, taking it out), all kind of rigging issues, which
performer is needed on stage and which one could rig. I usually work in productions
where there is no specific technician to do a lot of riggng during the show, that's also
the performers'’s job... That really informs the work, the order of thingsinside the show
especially.™
33 Technik zabezpeéuijici rigging.
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1.1.2 Rozdéleni akrobatickych prvki

Systematizace nazvoslovi akrobatickych prvkd klade znacné potize.
V rlznych jazycich existuji rizné nazvy pro tyz prvek a ani v ramci jednoho
jazyka nevladne shoda. Jediné, v ¢em si lze porozumét, je par zakladnich
pojmd. Ostatni se velice li$i. Kazda $kola uéi trochu néco jiného a trochu jinak.
Artisté dale operuji s prvky, které si sami vyvinuli. To jsou rdzné varianty
b&Znych prvkd, ale i novotvary. Bézné& dochdzi k tomu, Ze individudlné
vyvinuty prvek neni vlbec pojmenovan. Artisté k tomu nemaji dlvod,
protoze pro uchovani vlastni originality takové prvky mnohdy dale nikoho
neuci a nepotrebuji tedy nazev. Takovy prvek byva také casto komplexnéjsiho
charakteru, kombinaci vicero prvk( nebo prevracenou variantou klasického
cviku a jeho popis pak spociva spise ve vétach nez v jednoslovném pojmu.
Efemérni nazev obcas vznikd pro dorozuméni mezi artistou a vnéjSim okem.
Zaroven v kontextu choreografie se jednotlivé prvky rozmélnuji tak, ze jejich

zacatek, stfed a konec je obtizné urcit a tudiz podstata prvku zanika.

Ani z hlediska notace se nezdd pojmenovavani prvkd pro tvaréi praxi
podstatné, protoZze videozdznam se stale osvédcuje jako nejpraktictéjsi

a nejpresnéjsi zapis.

Pro pedagogickou praxi uZ bychom samoziejmé& méli padné divody k tvorbé
jednotného pojmenovani prvkl. V ¢&eétiné by bylo tfeba se rozhodnout,
zda vychazet z anglického nebo francouzského nazvoslovi, ktera jsou
nejrozsirenéjsi, a zda pojmy prekladdat nebo pouzivat v cizim jazyce.
To by ovdem vyZadovalo samostatny vyzkum. Pro moji tviréi praxi vsak
vystadim s nékolika zadkladnimi pojmy, nebot mdj pfistup k akrobatickému

pohybu je komplexnéjsi.

Pro choreografickou praci shledavam praktickym, spiSe nez nazvy jednotlivych
prvkd, jejich rozdéleni do skupin dle rlznych hledisek. Tato rozdé&leni jsou
analyzou spektra akrobatickych prvk{, kterd mi posléze pomohla k vytvoreni

cvi¢eni na hledani novotvard.
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Rozdéleni podle charakteru prvku

Toto rozdéleni je CcasteCné prejaté od Yvette Challande z knihy
Méthodologie trapezoidale.** Kategorii ,p6zy" zastfesuji nékolik riznych skupin,
které Challande rozliSuje na vice kategorii (paniers, sirenes, lunes, planches,

écarts, poiriers, croix>>).

K popisu pouzivdm pojem pozice, ktery oznaéuje tvar téla a pozici vi¢i hrazdé
v jakykoli vybrany moment. Pokud bychom si poustéli videozdaznam
a v kterykoli moment ho zastavili, vzdy mdZeme pozorovat pozici téla. V praxi
se ve vSech pozicich zastavit nelze. Na rozdil od pdzy, jejimz cilem je pravé

zastaveni.

1. Vylez - prechod z visu za ruce na tyci, kdy je télo pod tyci, do vyssi

pozice,

2. Péza - staticky prvek, pdéza mlze byt naptiklad silovd, balanéni,

kontorsionisticka atd.,

3. Figura v pohybu - prvek dynamicky, kdy télo prochazi skrze vicero
pozic, napriklad omotani lan kolem téla protacenim, obtaceni se kolem
lana, Svihy, skluzy, pomalé otaceni téla kolem své osy vétsSinou

s drzenim, silové zdvihy provadéné tahem apod.,

4. Toceni - rychlejSi prvek, vétSinou repetované obtaceni kolem
horizontalni osy téla a kolem tyce nebo toceni kolem vertikalni osy téla

zahrnujici kfizeni lan v pripadé klasicky zavéSené hrazdy,

5. Pad - prechod z rovnovazné pozice do jiné rovnovazné pozice pres
pozici nerovnovaznou, v niz nastava kratky moment volného péadu,

prvni pozice je vzdy ve vyssi Urovni nez pozice posledni,

6. Sestup - prechod z vyssi do nizSi pozice, z niz bude nasledovat
opusténi hrazdy a seskok na zem, nizsi pozice odpovida zpravidla visu

za ruce za tyc.

3% CHALLANDE, Yvette: Metodologie trapezoidale volume I, Genéve: Ecole de cirque de
Genéeve, 2007.
3 Hnizda, sirény, luny, plange, provazy, hruéné, kfize.
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Rozdéleni podle pozice téla v prostoru vzhledem k hrazdé

Z prostorového choreografického hlediska zde pozorujeme aspekt

vertikality, o niz bude rec v nasledujici kapitole z pohledu vyznamu.

1. télo ve visu pod tyci,

N

. télo na tydi,
3. télo v lanech,

4. télo na zemi.

Obrazek 3 Télo na tydi

|

Obrazek 4 Télo ve visu pod tyci

'

e
TSI

v
f /
z /

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Obréazek 5 T&lo pod hrazdou Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

' y Obrazek 6 Télo v lanech

L
Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky
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S tim souvisi prvky nasledné potfebné k propojeni téchto rovin.

1. Prechod z visu pod tyc¢i na ty¢ a opacnym smérem (v predchozim
rozdéleni mGze a nemusi odpovidat vylezu a sestupu, nebot vylez mize

znamenat také prechod z visu za ruce do jiného visu, napf. za kolena),
2. Prechod z tyce do lan/do stoje a opacng,

3. Prechod z visu pod tyci do lan technicky neni mozny (vzdy prochazi vice
¢i méné pres tyc), ale v opacném smeéru (diky gravitaci) tato moznost

existuje,

4. Pohyb prechodu ze zemé na hrazdu a opacné.
Rozdéleni podle casti téla, na které spociva vétsina vahy

Pozorovala jsem, kterymi &astmi t&la je vibec moZné se na hrazdé
udrzet. MUj seznam jich ¢&itd dvanact: ruka, loket, podpazi, krk, zada,
bficho, bok, tfislo, koleno, kotnik, nart, pata. Jsou jimi Casto kloubni
spojeni, diky nimz Ize vytvorit Uhel, do kterého zapadne urcita ¢ast hrazdy.
Tim vznikne "hak". Cim je Ghel mensi, tim snazsi je vydrz v pozici. V ptipadé
tupého Uhlu, roviny nebo dokonce otevieného Uhlu v misté blizkém centru téla
je to technicky naro¢néjsi, nebot jde o balancovani. Tak je tomu napfiklad

v pfipadé bricha a zad.

Zachytné casti téla mohou fungovat samostatné ¢i v kombinacich. Je-li pouzito
dal$i &asti téla jako podplrné drzeni k hlavnimu Gchopu, ktery nese vétsinu

vahy, nazyvam toto drzeni pridrz.

Obrazek 7 Vis za loket

Obrazek 8 Vis za ruku

r S

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky 5 ]
Zdroj: Fotografie Vojtech Brtnicky
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Obrazek 9 Vis za podpazi

b
Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Obrazek 11 Vis/balanc na bfise

|

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Obrazek 13 Vis v tfisle

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Obrazek 10 Vis za krk

ol

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Obrazek 12 Vis/balanc na zadech

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky
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Obrazek 14 Vis za bok

b

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Obrazek 16 Vis za koleno

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Obrazek 18 Vis za narty

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Obrazek 15 Vis za kotniky

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Obrazek 17 Vis za paty

'

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky
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Rozdéleni dle manipulace konkrétni casti hrazdy

Aniz by vaha téla spocivala na urcité casti hrazdy, lze s touto Casti
. . O v 4 . 7 g O v Vo
manipulovat. Tato manipulace muze byt pouze vizualni nebo muze slouzit

pro premisténi ¢asti hrazdy do mista, kde bude pouzita k dalsimu prvku.

1. Ty¢ - napriklad pfi zavéseni téla v lanech, kdy tyc¢ je volna,

2. Lano - napriklad pri zavéseni téla na jednom lané, kdy druhé lano
je volné, ale Ize také manipulovat s lany, ktera jsou v napéti — krizit je,

odtlacovat, kyvat apod.,

3. Kombinace tyce a lana - opét mozno v napéti nebo v krajnim pripadé
manipulace s volnou hrazdou, kdyz je vaha téla castecné ¢&i celkové

na zemi.

V nékterych cvi¢enich nize vyuzivdam rozdéleni prvku na Tri faze: zacatek,
priibéh a zakonéeni. U kazdého typu jsou tyto faze jiné, ale obecné& miZzeme
Fici, Ze zalatek je urditd vychozi pozice, prib&h je hlavni &ast prvku
a zakonceni je zavérecna pozice. K tomu je nutné dodat, Ze vychozi

a zavére€na pozice téhoZ prvku mlze mit vice bézné uzivanych variant.
1.2 Spektakularnost akrobatického pohybu

Kladu zde otazku, co déla akrobaticky pohyb spektakuldrnim a jak
se na zakladé tohoto postavit k tvorbé choreografie, aby byl spektakularni

efekt omezen.
1.2.1 Pozorovani vzdusné akrobacie

V této fazi vyzkumu jsem zvolila pozorovani vzdusSné akrobacie
za UcCelem ujasnéni, co je akrobaticky prvek technicky sam o sobé a co
zpUsobuje spektakularni efekt. Pozorovani jsem provadéla b&hem rdznych
cirkusovych predstaveni a béhem tréninkovych hodin. Zahrnovalo nejen
statickou visutou hrazdu, ale viceméné vsSechny discipliny vzdusné akrobacie,

protoze jejich parametry s ohledem na cil pozorovani povazuji za totozné.

Z pozorovani vyplynuly nasledujici poznatky. Akrobaticky prvek sam o sobé je

Cisté techniky provedeny prvek, jehoz veskeré elementy sméruji pouze
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k vykonani dané struktury pohybu - bud instalace do pozice, nebo prlichod
urcitymi pozicemi odnékud nékam. Vyraz neni integrovan, jde o cvik. VSechny
¢asti téla pracuji na tom, aby tento cvik byl proveden nejjednodussi moznou
cestou nejlépe bez jakéhokoli pohybu navic. Jako pridana se jevi dekorativni
prace koncetin a hlavy, rytmus a dlraz na urdité momenty zrychlenim

a zastavenim.

Spektakularnost prochazi napri¢ celym spektrem predstaveni od pohybu, pres
light design, hudbu, scénografii az po kontext, v némz se predstaveni

odehrava. Rozhodla jsem se prozkoumat pouze slozku pohybovou.

Se spektakularnosti souvisi dojem narocnosti, rizika a prekvapeni, ktery urcuje
pravé patficna prezentace akrobatického prvku z pohledu pohybu pomoci
pozovani, pohledu, zastaveni a prace pazi. Casto se vyskytuji pdzy
prezentované jako dlleZity moment, tedy s n&jakym akcentem, ktery prosadi
pézu jako hodnou potlesku. Zaroven nemusi jit vzdy o trik redlné technicky

¢i silové narocny, aby takovy dojem mohl vzbudit.

Prvky, jako napriklad pady nebo kontorsionistické pdzy, v sobé nesou jistou
davku spektakuldrnosti, aniz by byly podpofeny prezentaci poukazujici
na jejich naro¢nost. Je-li v8ak takovd prezentace v piipadé té&chto prvkl

pouzita, efekt spektakuldrnosti se znasobi.

Spektakuldrné také témér vzdy plsobi, provadi-li artista dvé véci soucasné.
Napriklad k akrobacii prida hru na hudebni nastroj, zonglovani ¢i konzumaci
jidla apod.

Jde-li pak o akrobacii, k niz je pridana herecka akce, ktera akrobaticky pohyb
motivuje, dochazi k tomu, Ze akrobacie se stava "zakrytou". Spektakularita
se ¢asto odbourdva pravé timto zplsobem. Problém vidim v tom, Ze hledanim
motivace pro konkrétni akrobaticky pohyb nebo opacné hledanim
akrobatického pohybu k urcité motivaci, dojde zpravidla k tomu, ze nékteré
akrobatické prvky se nedaji pouzit nebo na druhé strané k tomu, Ze akce
prechdzi od motivovanych pohybl k nemotivovanym, které pak plsobi

nelogicky. K motivaci pohybu dale v kapitole 2.
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1.2.2 Cviceni na vyzkum efektu spektakularnosti

Podle vysledkl pozorovani, v némZ byla zjiténa souvislost

, pohledem na divaka

—_—

spektakularnosti jako vlastnosti pohybu s praci paz
a zastavenim, jsem sestavila Ctyri skupiny cviceni zaloZzené na téchto dilcich

prvcich.
Paze
Cviceni vyuziva predem danou sekvenci, kterad se provadi v podobach:

v o Ve .7 v

- paze zustavaji u téla,

- paze visi co nejvic prirozené ve sméru gravitace,

- paze jsou pokrcéené v loktech,

- paze se dotykaji, prolinaji, reaguji na sebe,

- organické tvary paZi - prace ve viech kloubnich spojenich véetné prstd.
Ukazalo se, Ze paze maji tendenci spolupracovat s hlavou a dale i s trupem
¢i nohama - samovolné dochazi ke komplexnimu zapojeni celého téla. Koncem
akce pazi je vzdy uUchop naradi a tésné pred jeho vykondnim ma artista
tendenci zménit predchozi kvalitu pohybu resp. ji zrusit a vykonat zavérecny

pohyb Cisté technicky. Spektakuldrnost nejvice budi paze propnuté, vzdalené

od téla a s natazenymi prsty.
Pohled, prace hlavy
Cviceni vyuziva predem danou sekvenci, ktera se provadi v podobach:

- bez pohledu na divaka a bez Usmévu s neutralnim vyrazem,

- s pohledem na divdka a bez Usmévu s neutralnim vyrazem,

- hlava po spusténi do pozice neméni smér,

- se zavienyma ocima,

- hlava hleda veskeré mozné pozice.
Ukazalo se, ze samotny pohled na divaka spektakuldrnost nevyvolava, zalezi
na vyrazu obli¢eje a zda jsou pfi ném pritomné i propnuté paze nebo zastaveni

v poze. Opét dochazi samovolné ke spolupraci s trupem a pazemi. Pfi pripravé
24



k Uchopu se pohled zpravidla presouva na misto planovaného Uchopu. Zaviené
oCi zpomaluji tempo, zvysSuji vyraz opatrnosti a soustredéni a Uchop je casto

dotykem, ohledavanim a posouvanim optimalizovan.
Rytmus, zastaveni
Cviceni vyuziva predem danou sekvenci, kterad se provadi v podobach:

- bez zastaveni v pézach v plynulém tempu, které se nemeéni,
- bez zastaveni v pézach v plynulém tempu, které se proménuje,
- pomaly pohyb se zrychlenim v momenté dosazeni pézy — opak bézného
o]
Zzpusobu,

- zastaveni v jiném momenté nez v bézném klasickém tvaru vysledné
4 36

pézy.
Ukazalo se, ze zastaveni je do velké miry zavislé na typu prvku, je-li prvek
toho razu, ze je treba vracet se z néj zpét stejnou cestou, pak se urcitému
zastaveni nedd vyhnout, aniz bychom zménili podobu instalace, tzn. pfidani
dalich pohyb( napf. trupu, ktery pozmé&ni smér instalace a deinstalace tak,
e se to nedé&je pfimou cestou tam a zpét, ale napfiklad pulkruhem nebo jinak
zvolenou drahou. Zména rytmu tedy celkové vyrazné ovliviiuje kvalitu pohybu,
jeho tvar a drahu. Plynulé tempo v pomalejSim provedeni vyzaduje mnohem
vice sily. Spektakuldarnost vyvolava urcity konkrétni rytmus samotného
zastaveni, tzn., Ze ne vSechna zastaveni pUsobi spektakuldrné. Jde o rytmus
celého provedeni prvku vcetné urcitého rytmu jeho tfi zdkladnich fazi
a o zpUsob zastaveni (ndhlé, pozvolné). Opét se také projevila kombinace

zastaveni s pohybem pazi, hlavy a pohledu.
Cviceni zahrnujici vSechny tFi predchozi aspekty dohromady

Pfedem pfipravend sekvence prvk( se provadi nejprve se zastavenim
v pdézach se soucasnym pohledem na divdka a s uvedenim pazi do jedné
pozice, kde setrvaji po dobu zastaveni. V pripadé prvku typu pad

se zastavenim tésné pred a po padu.

3 Domnivdm se, Ze artisté by se viceméné shodli na tom, co je klasicky tvar vysledné

pozy.
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Predem pfipravena sekvence se provadi bez zastaveni, bez pohledu na divaka

a bez propinani pazi smérem od téla.

Ukazalo se, ze eliminace zastaveni, pohledu na divdka a propinani pazi
do pozic od téla spektakularni efekt snizuje a naopak jejich spolecné uziti

spektakuldarnost umocruje.

Ukazka akrobatického prvku v rlznych variantdch postaveni paZi, hlavy

a smérovani pohledu:

Obrazek 19 Propnuté paze, pohled
dopredu - varianta 1

Obrazek 20 Volné visici paze, oblicej
neni vidét

Y
Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky ,
@
Obrazek 21 Paze civilné u téla, Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

oblicej neni vidét
Obrazek 22 Propnuté paze, oblicej
dopfedu - varianta 2

"
b
I3

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky
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Obrazek 23 Jedna paze u téla,
druhd paze visi natazenda, pohled
dopredu

Obrazek 24 Paze pokréené, obé
nohy mirné pokréené, oblicej z
profilu

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnlcky -
1.2.3 Souhrn Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Spektakularita je tedy pohybové velice komplexni zdlezitost a nelze ji
eliminovat pouhym potlacenim zastaveni, propnutych pazi ¢i pohledu
na divdka. Presto s t&mito tfemi prostfedky dle vysledkl poslednich dvou

cvi¢eni souvisi.

1.3 Choreograficka prace s pohybem na visuté statické hrazdé

Vzhledem k tomu, Ze neexistuje cirkusova choreografie, pokusila jsem
se v této Casti o jeji objevovani. Zamérem bylo predevsim najit moznosti,
jak pracovat s akrobatickymi prvky, aby nebyly pouhymi cviky. Opét volim
na zacatek metodu pozorovani a na zakladé jejich vysledkd vytvaiim cviceni.
Pro tuto ¢ast vyzkumu jsem se inspirovala fyzikadlnimi parametry artistické

techniky, tanecni choreografii, vzdusnym tancem a anatomii téla.

Cvi¢eni (které lze ve vétsiné pfipadl povaZovat za zadani improvizace)
si kladou za cil objevit zajimavéjsi, originalnéjsi a "umélectéjsi" formu
akrobacie potazmo cirkusu. Jedna se veskrze o hledani pohybového vyrazu,
principu a pripadné i motivu, ktery bych mohla nasledné rozpracovavat

pro inscenaci.
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Pomoci téchto cvieni jsem se pokousela transformovat uvazovani
nad akrobacii, zménit mysleni téla pri provadéni akrobatického pohybu

a naucit se pozorovat akrobacii z jiného Uhlu pohledu.

Opét jsem nebrala v potaz mimopohybové vyrazové prostiedky. Dlvodem
k tomu je, kromé uzsSiho smérovani vyzkumu, také mé patrani po zminéné
dramaturgii discipliny, tedy zda je jiz v samotné discipliné urcitd dramaturgie

zakodovana a jakym zplsobem.
1.3.1 Vysledky pozorovani

Jak se jiz projevilo pfi pozorovani spektakularnosti, pohyb cirkusového
artisty ma Casto nezameérné gymnasticky, sportovni vyraz. Takovy akrobaticky
prvek nazyvam cvik. Symetrie, propnuti a ostré hrany vyrazné
charakterizuji tyto cviky. V obecné roviné s sebou tyto vlastnosti tvaru nesou
vyznamy, s nimiz se da dramaturgicky pracovat. Nemame-li tedy k dispozici
také tvary asymetrické a ohnuté, pak mame v tomto ohledu omezené
prostfedky. Hleddnim asymetrickych a ohnutych tvarl (viz cviéeni nize)
se nesnazim symetrii vytésnit, ale najit k ni protéjSek, diky némuz by bylo

mozné vyuZit $irsi spektrum tvarQ a kontrast.

Dojem cviku ddale navozuje, kdyz je snadno pozorovatelné rozclenéni
na jednotlivé prvky, tedy kdyz je evidentni, co je prvek a co je prechod mezi
prvky. V tomto pfripadé sleduji opét ¢astecnou paralelu se vzdusnym tancem.
Ten (jak bylo popsano vyse) se zaméruje pravé na prechodové pohyby na Ukor
akrobatickych prvkd. Dal$i jev, ktery si spojuji s cvikem, je uréitd svalova
tenze. Domnivam se dale, ze se nepracuje dostatecné s detailem, obvykle
se angazuje celé télo. Stézejni je i moment Gchopu (zachyceni nejen rukou,
ale i zaklesnuti jinou casti téla), s jehoz pohybovou kvalitou je nakladano
povrchné a prakticky. K hlubSimu rozpracovani se nabizi také instalace do pdz,

coz mUzeme povazovat za druh pfechodu.

1.3.2 Vyzkum vyrazu a hledani novych moznosti akrobatického

pohybu na hrazdé

V této podkapitole predkldadam seznam a popis cvi¢eni a improvizaci,
které jsem provedla. Protoze jde o komplexni zalezitost a ve skutecnosti nelze
jednotlivé slozky dikladné rozdé&lit, jednotlivd cviéeni nutné presahuji
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do dal$ich. Tato cvi¢eni byla vytvorena na zdkladé pozorovani a jeho vysledkd,
které shrnuji do ¢tyF aspektl: detail, ichop, symetrie a pfechody (zahrnujici
aspekt symetrie. Jednd se o tvofivou praci s netradicnim zavésenim hrazdy,
o inspiraci neakrobatickym pohybem, o praci se svalovou tenzi a o vyzkum
materiald. Cviceni jako zadani improvizace provadéli mi studenti, kurzisté
v KD Mlejn, G&astnici workshop(, ale predevéim ja sama a mi kolegové b&hem
rlznych trénink( a zkousek. Zakladem vétsiny cvideni je kratka sekvence
o délce zhruba dvé minuty sloZzend z nékolika b&Znych prvkdl, kterou si artista

pripravil predem.

Néktera cviceni se mohou jevit jako banalni z hlediska tanecni choreografie.
V akrobacii je vSak mnohem vice potieba osvobodit pohyby od jednotvarnosti
a tenze, zakdédované a zautomatizované technickym tréninkem, a zaroven

zachovat bezpecnost. Proto jednoduchost zadani byla zadouci.

Pro popis nékterych cvieni pouzivdm néasledujici pojmy. Uchop je uchopeni
nebo drzeni nékteré ¢asti hrazdy bud rukou pomoci prstl, nebo zachycenim
sena hrazdu pomoci jiné &asti téla (nez ruky za pomoci prsth).
Hlavnim Gchopem minim - ¢ast téla, na niz spociva vétsSina vahy a ktera
drzi télo na hrazdé. Pridrzeni je vedlejSim Uchopem, ktery pouze dopliuje

hlavni Uchop.

CviCeni na hledani novych moznosti akrobatického pohybu na hrazdé jsem
rozdélila do osmi kategorii dle vySe zminénych aspektl. Na zakladé:
akrobatické techniky, tvaru, svalové tenze, Uchopu, detailu, neakrobatického

pohybu, zplsobu zavé$eni hrazdy a materialu.
Technicky zplsob

Tento zplsob, jimZ patrdm po novych prechodech, instalacich
a deinstalacich, a také po Uplné novych prvcich, pripadné po novych
variantdch prvkd, povazuji za "nejcirkusovéj&i", protoze se tykd pfimo
samotné techniky a akrobatickych prvk{. To Uzce souvisi s biomechanikou
pakou apod.). U téchto cviceni je mnohdy nezbytné zamyslet se nad

fyzikalnim mechanismem, abychom docilili pozadovaného vysledku.
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NejdlleZit&jsi fyzikalni jevy pro visutou statickou hrazdu jsou:

- Treni se projevuje nejvice pfi omotavani lana kolem téla nebo jeho ¢asti.
Pokud se télo bude pod tlakem lan ohybat, pak bude dochéazet
ke klouzani po lané doll. Bude-li té&lo lanu odporovat svym propnutim,
pozice bude lépe drzet na misté. Zjednodusené receno: je-li lano
omotané kolem téla, télo drzi na misté tfenim. Je-li télo omotano kolem

lana, tfeni bude menéi a télo bude klouzat po lané dold.

- Zrychleni toceni Ize dosahnout zmensenim poloméru otaceni. Zvétseni
poloméru otaéeni zpulsobi zpomaleni. Pro rychlejsi po&ateéni rozto&eni
se aplikuje moment sily tak, ze se polomér otaceni pri roztaeni nastavi
veétsi a vzapéti se zmensi.

- U silovych p6z Ize vyuzit znalost paky. Zkracenim vzdalenosti (napriklad

pokréenim nohou) tam, kde paka plsobi, se da prvek silové zjednodusit.

- Spravné uréeni t&zité je zakladem snazsiho provedeni prvkd. T&zisté je
silové nejvyhodnéjsi, kdyz lezi ve svislé ose primo nad opérnym bodem

hrazdy.

Pro ucely cviceni nasledujicich v této kategorii si stfedni fazi prvku
rozdélime na dalsi tfi dily. Vznikne tedy pomysinych pét ¢asti prvku: vychozi

pozice — instalace - hlavni ¢ast prvku — deinstalace - konecna pozice.

Vybereme konkrétni prvek a zkousime, jak se da zménit jeho instalace
a deinstalace, coz ovlivni vychozi a kone¢nou pozici. Zkousime i opacny postup
a to zménu vychozi ¢i konecné pozice, coz ovlivni instalaci. Rozdéleni na pét
&asti prvku se muze zdat zbyteéné, ale svij dlivod ma v tom, ze zamyslime-Ii
se nad prvkem z hlediska péti fazi, nabidne ndm to vice variant. DuleZitym
aspektem je, ze vychozi a konec¢na pozice jsou statické faze, kdezto instalace

a deinstalace jsou faze dynamické.

Vybereme dva konkrétni prvky a snazime se o jejich neklasické propojeni.
Toto cviceni navazuje na predchozi, nebot konecnd faze prvniho prvku bude

shodna s vychozi fazi druhého.

Vybereme dva prvky a pokusime se je spojit do jednoho libovolnym principem.
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Zkusime premyslet nad prvkem, ktery jsme nikdy nevidéli a ktery
by teoreticky mohl byt proveditelny. Napf. viset za bradu, za lopatky, tocit
se kolem tyée ve visu za koleno apod. Pokousime se vynalézt zplsob,
jak takového prvku docilit. Je mozné, Zze pokud se nam to nepovede, privede

nas to k jinému originalnimu prvku ¢i inovaci.

Vybereme klasicky prvek a zkousime jej provést v pozménéném tvaru.
Napriklad to¢ za lokty se bézné provadi s nohama u sebe, zkousime,
zda je mozné jej provadét s nohama od sebe, s nohama jdoucima stridavé

jedna - druha atd.

Udélame si vycet prechodovych prvkd mezi tfemi Grovnémi hrazdy (pod ty¢i,
na ty¢i, v lanech), které zndme - snazime se najit nové moznosti prechodl
mezi Grovnémi. MUZeme vyjit z klasickych prechodd a tvofit jejich nové

varianty nebo se pokusit vytvorit zcela nové.

Zkoumame moment prechodu ze zemé na naradi. To se bude zdsadné odvijet
od vysky zavéSeni hrazdy. Rozdélime-li si vysku do ctyr zakladnich Urovni,
bude se ndm nad tim |épe uvazovat. 1. Hrazda extrémné nizko - pod urovni
hlavy, 2. Hrazda dosko¢nd - t&sné& nad Grovni prstd ve vzpaZeni, 3. Hrazda
zhruba tficet centimetrd nad rukama ve vzpaZeni - nelze doskodit, ale lze
seskoCit, 4. Hrazda extrémné vysoko - nelze doskocit, ani seskocit. Hleddame
zplsoby, jak prenést vdhu ze zemé na hrazdu. V p¥ipadg, kdy nelze doskogit
ani seskocit primo, jaké jsou moznosti? Dale uvazujeme nad tim, zda moment
prechodu mezi hrazdou a zemi lze pouzit pouze na zacatku a konci nebo

vicekrat béhem choreografie.

Vybereme si konkrétni prvek, ktery zname z jiného naradi vzdusné akrobacie

napr. ze Saly a zkusime ho prenést na hrazdu.

Cviceni, které jsem nazvala ,Cajovy obrad", probihd tak, ze opét pouzijeme
pfedem danou sekvenci nékolika prvk( a tu trénujeme tak, aby dodla
technicky do co nejcistSiho a nejpresnéjsiho tvaru. Eliminujeme veskeré
zbytedné pohyby, uptesfiujeme mista UGchopd, vytvaiime co nejefektivn&jsi
rytmus tak, abychom pouzili co nejméné sily. VSe by mélo byt naprosto presné
a to zcela védomé. Dosahneme toho nékolikanasobnym opakovanim sekvence,
v&imanim si detaill, zp&tnou vazbou pozorovatele a natd¢enim na kameru

pro presnou sebereflexi. Timto cvi¢enim sice nenalezneme nové inovativni
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prvky, ale objevime zdakladni neutralni podobu a jakoukoli sekvenci si timto
zplsobem idedlné pripravime pro dal$i zapracovani detailll, kvality pohybu,

zménu rytmu atd.
Tvar

Jak jiz bylo receno, télo béhem akrobatického prvku ma tendenci byt
osové symetrické, coz mize budit dojem ,cviku®", ,cvi¢eni". Odklon od této

estetiky jsem zkoumala pomoci nasledujicich cviceni.

Pouzijeme predem pfipravenou sekvenci a zkousSime rozbit symetrii ve vSech

moznych ohledech:

- koncetiny neprovadéji symetricky pohyb,
- vychylujeme télo z osy,
- posunujeme télo na ty¢i vice k jedné strané (asymetrie téla vi¢i hrazd@),

- ménime Uhel téla vQ¢& hrazdé (télo bé&hem prvku je &asto bud

rovnobézné, nebo kolmé k tyci).

Predstavime si néjakou jednoduchou krivku, napr. oblouk nebo spiralu a danou
sekvenci pretvarime tak, aby télo svym pohybem vykreslovalo co nejvice

téchto krivek.

Patrdme po rdznych tvarech, v nichz se mlZe nachdzet hrazda. Provadime
kfizeni lan, vychylujeme ty¢ z horizontdly, odtlaCovanim lana kfivime jeho

rovnou linii.

Hrajeme si s Uhlem pohledu: hrazda z pohledu divdka neni zavésena celné,
ale diagonalné nebo pod urcitym udhlem, pricemz porovnavame vizualitu

stejného prvku sledovaného ¢&elné a z jinych Ghlg.

Pracujeme s vizuadlnim inspiracnim zdrojem jako obrazek, fotografie, socha,
architektura a pokousime se vystihnout jeho krivky télem. Nesnazime
se 0 napodobu jako spiSe o pretaveni obrazu do formy akrobacie s ohledem
na to, ze obraz je spiSe staticky (neni-li zdrojem video) a akrobacie spise

dynamicka.
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Uchop

Pouzijeme opét pripravenou sekvenci, zamérime se na veskeré uUchopy
rukou a pouziti prstti: zkoumdme diraz na Gchop - pomalé chyceni, razantni
chyceni, chyceni pouze jednim/dvéma/tremi prsty s ostatnimi prsty trcicimi,
chyceni s naslednym sunutim ruky po tyci/lanu, uUchop ¢&i pridrz jinym

zplsobem neZ dlani (hibet ruky, zapé&sti).

Hleddme pozice a pohyby, pfi nichz se Ize zachytit na hrazdé
pomoci nejrlizné&jdich &asti t&la jako hlavni Gchop - predevéim v kloubnich

spojenich - a zkou$ime také kombinace dvou, tii ¢&i vice Gchopd.

Hleddme Uchopy a zachyceni pomoci nejrlizné&jsich ¢&asti téla jako prFidrz
k hlavnimu Uchopu (prsty na nohou, opfreni nekloubnich partii jako napf.

predlokti, ¢elo, ploska nohy, brada, Sije apod.).

Improvizujeme s pohybem na hrazdé tak, ze je zakazany Uchop rukou. V dalsi

varianté si zakazeme zachyceni v podkoleni.

Pokousime se sekvenci provést celou za stalého drzeni rukama hrazdy (pocita

se s posuvem rukou po hrazdeé).
Svalova tenze

Uvolnime co nejvétsiho mnozstvi svall, uvédomime si, kde a jak moc je
tfeba byt v tenzi. Cviceni je vhodné provadét nejprve s jednotlivymi prvky
a pozdéji s kratkou sekvenci. Provadime ji pomalu a sledujeme, které svaly
na hlavnim Uchopu participuji. Toto se pozdéji osvédcCilo jako idealni priprava

pro vétsSinu improvizaci.

Pfipravenou sekvenci provadime tak, Zze b&hem ni ménime napéti svall
v celém (témér celém) téle nejdrive pomalu od tenze k uvolnéni a naopak,
pozd&ji se mizeme zaméfit na napéti a uvolnéni jednotlivych &asti téla,

kdy néktera ¢ast je uvolnéna a jina v napéti.
Detail

Pred timto cvicenim je vhodné provést cviCeni na tenzi,
kdy si uvédomime, kde spocivad vaha téla a které svaly zajistuji udrzeni téla

na hrazdé.
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Zkoumame moznosti samostatného prvku. Provadime jeden vybrany prvek

a experimentujeme s tim, co je mozné modifikovat. Zamérime se na hlavu,

ramena, hyzdé, obli¢ej, prsty, bricho, kotniky atd. Nejdrive objevujeme pohyb

ve vétSich cdastech téla a postupné ho zmensujeme az do Uplného detailu

(napfiklad pohyb pouze koneéky prstd pravé ruky nebo hra s napétim v téle,

tonus nékterého svalu apod.).

Ukdzka péti variant jednoho prvku:

Obrazek 25 Prvek fakir, propnuté
koncetiny

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Obrazek 27 Prvek fakir pokrcené
koncetiny

|

L

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Obrazek 26 Prvek fakir, koncetiny
natazené v uvolnéném stavu

- —

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Obrazek 28 Prvek fakir, skréené
koncetiny, mirné ohnuta zada

|

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky
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Obrazek 29 Prvek fakir, pokrcené
konletiny i télo, rotace téla vidi
hrazdé o 90°

[
Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Pouzijeme pripravenou sekvenci a zkusime pfidat tfi pohybové detaily.

Sledujeme, za jakych okolnosti je detail pozorovatelny a za kterych zanika.
Anatomicky pristup

Zde se inspiruji anatomickou kompozici téla a primarné neakrobatickym
pohybem. CviCeni jsem provadéla nejprve na zemi a pozdéji na hrazdé.
Viytvotila jsem cviéeni nazvané klouby, které se zaklddad na faktu, ze rlzné
pohyby a pozice a tedy tvary té&la jsou umoznény rdznymi kombinacemi ohnuti

v kloubech.

Uv8domime si pro zacdadtek jedendct hlavnich pohyblivych kloubl *7

(v nékterych pFipadech skupin kloubl), které budeme rozpohybovavat:
v ramci patere to bude krcni pater, hrudni pater a bederni pater, v ramci paze

pak rameno, loket, zapésti a prsty a na noze kycel, koleno, kotnik a prsty.

Cviceni zacina ve stoji na zemi. Nejdfive prochazime jeden kloub po druhém
a u kazdého zjistujeme, jakymi sméry a do jaké miry se dé ohnout. V§imame
si, jak ktery kloub ovliviuje dalSi a které je mozné ohybat samostatné.
Vhodné je provadét cviceni se zavifenyma ocdima s predstavou, v jakém

vzajemném postaveni se kosti v jednotlivych momentech nachazi.

37 \lyb&r jsem provedla podle toho, které klouby umozfiuji zvn&j&ku viditelny pohyb.
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V dalsi Casti cviceni kombinujeme ohyby ve dvou, tfech a vice kloubnich
mistech najednou. Pozorujeme, jakou kompozici kosti vytvari a hrajeme si s ni.

Té&lo jiz mze pracovat na zemi a vyuzivat pozic sedu, lehu, vzporu, kleku apod.

V dalSich &astech cvieni miZeme pridat hru s rytmem pohybu a pohyb

po prostoru.

Cviceni "klouby" pak provadime na hrazdé. Zaciname opatrné, spiSe staticky
v pozici sedu nebo visu za ruce na tyci. Postupné se rozpohybujeme po celé
hrazd&. Nejdiive za pouziti pripravené sekvence a pozdé&ji mizeme zkusit

pracovat obdobné bez ni.
Zaveéseni hrazdy

Opét se vracime k riggingu. Zamyslela jsem se nad netradi¢nimi
moznostmi zavéseni hrazdy a vytvorila pét kategorii, které jsem podrobila

improvizacim. Tim jsem zkoumala vliv zavéseni hrazdy na akrobaticky pohyb.

hrazda v extrémni vysce (nizko, vysoko),

- hrazda zavésena do jednoho bodu - dance trapeze / single point trapeze,
- hrazda zavésena tak, ze tyC neni v roving,
- pruzna lana hrazdy, obé nebo pouze jedno,

- hrazda s moznosti ménit vysku bud’s vahou artisty, nebo bez ni.
Material

Tato kategorie se vzdaluje visuté statické hrazdé a nejde v podstaté
ani o cvi¢eni, presto povazuji za vhodné ji zaradit. Ve vzdusSné akrobacii
se nékdy pracuje tak, ze se akrobaticka technika prenese z tradi¢niho naradi

na jiné, jemu podobné, odvozené anebo se zkouma Uplné jiny material.

Jean-Michel Guy v tomto kontextu hovofi o dekonstrukci techniky &i naradi,
kterd je vyznamnym nastrojem tvorby cirkusu.® Cirkusovi artisté hledaji dalsi

podoby dovednosti ¢asto pomoci promény svého naradi ¢i nacini. Artistka

38 GUY, Jean-Michel. Pfednaska v ramci kurzu cirkusové dramaturgie, ESAC, Brusel,
17. 12. 2016.
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Hege Eriksdatter vytvofila inscenaci ** na gumovych hadicich (uréenych
pro zahradnictvi), Seiline Vallée a Salvi Salvatore zavésovali na liStu do rady
vedle sebe spoustu drobnych provazkld *° (pradelni &ndry), Ilona Jantti
experimentovala s rolemi kovového pletiva** (uréeného pro kralikarny), atp.
Pro posledni zmin&nou artistku je vyzkum rlznych materidld pro vzdudnou

akrobacii typickym. Na otazku pro¢ a jaké myslenky za tim stoji, odpovida:

.Vétsinou to prichazi bud’s otazkou, ktera mé napadne, jako jak bych mohla
docilit toho, aby po choreografii zdstaly néjaké viditelné stopy (pripad
kovového pletiva*®) nebo jak bych mohla docilit vyuZiti prostoru do stran bez
houpani (vyzkum choreografie na visutém kruhu ved! ke vzniku prodlouZzené
hrazdy*?).**

JA4 jsem se v ramci svého vyzkumu rozhodla zavésit papir a elektrické
prodluZovaci kabely. V prvni fazi jde predevsim o to, jakym zplsobem material
uchytit, tedy opét rigging a tentokrat jesté navic ve velice nestandardni
podobé&. V pfipadé papiru pak doslo na objevovani druhl, formatd, gramaze
a kolik takovy papir unese a jak by mohl byt poskladan, aby bylo dosazeno
pozadované nosnosti. Dospéla jsem k pomérné& naroénému zplsobu
poskladani dlouhého pruhu papiru a resila dale, jak mohu takového poskladani
dosdhnout sama bez kolegyné, kterd mi s experimentem pomahala, pricemz
i ve dvou se tento Ukol jevil dost komplikované. Samotné zavéseni se na papir
uz bylo snazsi, i kdyz vysledkem bylo, ze papir vydrzi pouze jedno vylezeni
nahoru. Po takové akci je pode mnou uz tak poniceny, Ze zaveésit se podruhé
do stejného mista znamena velké riziko utrzeni. Toto jsem vSak shledala jako
dramaturgicky zajimavy moment a zapracovala do inscenace. Pro samotné
Splhani po papife bylo nutné vynalézt specialni techniku. Jednak abych

se plochého formatu vibec udrzela a jednak aby tento styl neznidil papir dfiv,

3 Inscenace Hyphae Soma jejiz prezentace work in progress s ndzvem Potatoes and
sauce predstavila Eriksdatter na festivalu Fun Fatale v Praze v roce 2015.
4% Inscenace s nazvem Posedlost ¢esko-francouzského souboru Décalages.
4! Inscenace nese nazev To Every Cloud, ve fazi work in progress byla prezentovéna
pod nazvem Silver Linning.
42 Zavédeny pruh pletiva je na zaatku pfedstaveni novy, rovny, roztazeny a po pouziti
jako naradi pro vzdusnou akrobacii je zkroucen, zmackan, tvar nese stopy Splhani.
43 Inscenace Footnotes vyuziva tfi metry dlouhou kovovou tyé / prodlouzenou hrazdu.
4 BRTNICKA, Elika. Rozhovor s Ilonou Jantti, osobni korespondence, 15. 2. 2018.
LIt usually either comes out of some question I had in mind, such as how could I make
some trace of the choreography visibly behind (like chicken wire) or how could I use
more space sideways without swinging (hoop choreography research lead to wide
trapeze)."

37



nez dosahnu hrazdy nad nim. Nasla jsem si zalibeni i v jisté mirfe strachu,
ktery jsem pri kazdém Splhani zazivala (a dodnes pri predstaveni zazivam)

a ktery v sobé nese autenticitu a prézentnost.

Elektrickym prodluzovacim kabeldm jsem vénovala krat&i ¢as a prozatim je
nechala stranou. Citim v nich potencidl, pravdépodobné se k nim v budoucnu

vratim.

VSeobecné se da k vyzkumu materidlu fict, ze jeho vlastnosti v obrovské mire
ovliviuji akrobaticky pohyb i danou techniku a tim prinasi do akrobacie mnoho
nového. Ne vzdy se ale da vytézit dostatek pohybového materidlu anebo pak
vyzkum muizZe trvat velice dlouho, protoze se hledd celd technika nové

akrobatické discipliny od zacatku.
1.3.3 Vysledky

Tato cviceni vedla predevsim k osvobozovani téla od zaZitych pohybd
a manyrd. Projevilo se, Ze Uplnd improvizace v rdmci akrobacie na visuté
hrazdé neni mozna. Vzdy je nutné respektovat urcitou miru zakonitosti této
techniky. BEhem nékterych zadani proto doslo ke zkraceni sekvence pouze
na jeden nebo dva prvky Ci pohyby. Poté vzniklo klicové cviceni na uvédoméni
si té ¢asti téla a svall, které télo drZi na hrazd&. Ostatni &asti té&la pak maji
urcitou svobodu hledat, ale vzhledem k tomu, Ze hlavni uUchop vétSinou
nezOstdvd celou dobu na jedné ¢asti téla a vyvojem improvizace dochazi
k proménam uchopu, nelze se do improvizace ponofit zcela, stale je nutné
zUstavat koncentrovdn na bezpelnost. Mira této koncentrace pak souvisi

s urovni technické dovednosti, kterou artista disponuje, ale i ta ma své meze.

Cvi¢eni nazvané ¢&ajovy obrad ukdzalo, kolik drobnych detaill se skryva
pod zdanlivé jednoduchym pohybem. Za fixovanou sumou pohybu jsem nasla
vzdy dalsi rozmér k improvizaci v daném momentu. Da se to vysvétlit tim,
Ze Clovék neni schopen fixovat vSe naprosto presné a vzdy, jakmile se dostane
k fixaci dalSiho detailu, objevi dalSi volny prostor ke zpracovani. Vyssi mira
fixace tudiz nemusi negativné ovliviiovat Zivost interpretace. Predevsim
u rytmu v podstaté nelze plné docilit fixace (hudebni slozka, kterd by rytmus
urcovala, nebyla zahrnuta). To souvisi samozrejmé také s naladénim interpreta
a publika béhem predstaveni, které prinese pokazdé jinou konstelaci a bude

mit vliv na miru fixace skrze interpretaci.
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Akrobatické prvky na visuté hrazdé jsem se pokousela pomysiné rozkladat
na mensi a mensi casti, dokud to bylo mozné. Prakticky Slo o zpomaleni
a vnimani kazdého nejmensiho posunu. To pfineslo zcela jiné vnimani pohybu

a objevovalo nové prostory pro choreografickou praci.

Hra se symetrii a asymetrii, primosti, hranatosti a zakfivenim pohybu a pozic

se osvédcila jako bohaty zdroj novych variant akrobatickych prvka.

Zaméfeni na detail se ukdzalo jako dali zplsob jak eliminovat spektakuldrnost,
protoze prenasi fokus z vétsiho celku, kterym je obvykle celistvy akrobaticky
prvek odkazujici k technice samotné, na detail, v némz se zretelnéji projevuji
spiSe dil¢i ¢asti jako napriklad kvalita pohybu, tempo. Zdalo se, Ze pohybovy
detail vynikd kromé statickych moment{ také v pfipadé&, Ze se jednad o pohyb
néjakym zplsobem zvlastni, nepatfiény, nezvykly ¢& podivny vzhledem

k zazitému technickému provedeni.

Vyzkum materidlu a zavéseni specifického naradi technicky podobného hrazdé
obvykle zabere mnohem vice Casu nez prace s klasickym naradim. Na tuto
skute¢nost jsem ve své praxi narazila jiz mnohokrat a tento vyzkum ji znovu

potvrdil.

Dobrym pomocnikem pri provadéni téchto cviceni byl videozdznam, feedback

pritomného pozorovatele, zachranné systémy a Zinénky.
1.3.4 Konkrétni material pro inscenaci

Kromé& obecnéjdich poznatkd z této ¢asti vyzkumu vyslo nékolik aspektd,

které mé zaujaly a rozhodla jsem je integrovat do tvorby inscenace.

Pfi cvicenich zaméfenych na techniku se mi podarfilo objevit nékolik

novotvard:*°

Koncentrace na uUchop byla pfinosna pro objeveni Sife spektra kvality pohybu

pri provadéni uUchopu. Déale se béhem cviceni na uUchop objevil motiy,

45 Priblizny popis vzniklych novotvard: nelplny plang, zkfizeni lan nohama pro otoceni
téla v pozici kosmonaut, deinstalace z pozice fakir, ndavaznost na prvek vymyk na kfiz,
stfih nohama béhem toceni za lokty, zakonceni toCeni za lokty prokluzem za koleno
a loket, stoCeni lan rukama v pozici pred padem z fakira, pad stranou do visu
za koleno a loket, pozice Buddha. Vzhledem k nejednotnosti nazvoslovi a k povaze
novotvaru bude tento popis srozumitelnym pouze pro urcitou skupinu lidi a i v jejich
ptipadé bude mnoho detaill novotvaru otdzkou interpretace.
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ktery jsem nazvala ,bez rukou", protoZze se jedna o pohyb na hrazdé bez
pouziti Uchopu rukama. Ten mi otevrel dvefe k mnoha novym pozicim diky

nutnosti balancovat v bézné stabilnich polohach.

Dale jsem pozdé&ji pri choreografické praci vyuzivala i poznatky ze zaméreni
se na detail, konkrétné na prsty nohou a rukou, na dech a na zapojeni brisniho

svalstva.

Zaujala mé také symetrie a asymetrie resp. pfimy a organicky tvar pohybu

a pri tvorbé jsem pozdé&ji vyuzivala obou i jejich vzajemného kontrastu.

Hra s tempem, hlavné se zpomalenim, prisla na zakladé cvi¢eni inspirovanych

tancem butd, které popisuji pozdéji ve ctvrté kapitole.

V neposledni radé jsem objevila velky potencial pohybu na hrazdé visici
v riznych vyskach, zejména pak v nizkych urovnich, které umoziiovaly
kontakt se zemi. Vztah mezi hrazdou a zemi a prostor mezi nimi se stal

nasledné zakladnim kamenem dramaturgie celé inscenace.

Pri vyzkumu materidlu jsem dospéla k motivu Splhani po papirovém pruhu

a tento motiv téz zaradila do inscenace.
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2 Specifika dramaturgie v cirkusovém uméni

Dramaturgie jako nastroj k uchopeni dila, podchyceni jeho soudrznosti
a smyslu je u nas znam predevsim z divadla. Cirkusové uméni vSak ma sva
specifika, po kterych zde patram. Otazky, které si kladu, pro mé maji vyznam
jako pro tvlrce. Pokusim se zde predlozit aspekty a souvislosti cirkusové
tvorby, které dramaturgii ovliviuji. Tyto aspekty vychazi z okolnosti mé
umélecké praxe, z mych pochybnosti a ze srovnavani evropské cirkusové
scény s Ceskou. Dramaturgii pro tento text definuji dle Jeana-Michela Guy*¢,
ktery o ni hovofi jako o Zzodpovédnosti za smysl. ,Cirkusovou

dramaturgii* vSak zamita.

~Specialni cirkusova dramaturgie neexistuje, ale existuje dramaturgie
v cirkuse, tedy nastroj dramaturgie je v cirkuse vyuzivan. Dramaturgie jde
napri¢ procesem, je vsudypfitomna v celém procesu tvorby inscenace,
je v kazdé Casti dila — i pouze v textu, i pouze v pohybu, i pouze v reZii,

i pouze v préci herce, i v produkci ... .

K dramaturgii dale pFistupuji z hlediska toho, jaké vyznamy (obsah) muize

artisticka technika (forma) prinaset.

Opirdm se o nazory tFi teoretikl, s jejichz pohledem na tuto problematiku
se ztotozfiuji. Jsou to Bauke Lievens,*® Philippe Goudard*® a Jean-Michel Guy.
Véichni tFi také ¢asteéné plsobi v umélecké praxi, proto je mi jejich pfistup

blizky. V pripadé Bauke Lievens odkazuji predevsim na jeji Prvni Otevieny

¢ Doktor sociologie, v poslednich letech pracuje pro francouzské ministerstvo kultury.
Zabyva se sociologickym vyzkumem zamérenym na publikum zivych uméni a filmu.
Guy napsal nékolik teoretickych knih o cirkuse (mnohokrat se zaméf¥il na Zonglovani),
plsobi jako dramaturg a pfedndsi na cirkusovych $kolach. Pozdé&ji spoluzaloZil soubor
La Scabreuse, kde pUsobi také jako autor a reZisér.
47 GUY, Jean-Michel. Pfednaska v rdmci kurzu cirkusové dramaturgie, ESAC, Brusel,
17. 12. 2016.
“8 Dramaturgyné pro cirkusové, divadelni a taneéni soubory (Cie Un loup pour
I'hnomme, Kaori Ito/les ballets C de la B, Tibaldus en andere hoeren). Studovala
Performance Studies na Univerzité v Ghentu a Philosophy of Contemporary Arts
na univerzité Autonoma v Barceloné. Momentalné pracuje na vyzkumném projektu,
ktery se zabyva metodami pro umélecky vyzkum zaméfeny na tvorbu soucasného
cirkusu. Své dclanky na téma soucasného cirkusu publikuje v CircusMagazine,
Rekto:Verso a Courant. UCi dramaturgii a psany vyzkum na katedre divadla umélecké
Skoly KASK (Ghent, Belgie).
4 Umélec a védec, jako autor, produkéni, interpret a rezisér vytvoril okolo &tyficitky
cirkusovych inscenaci. Plsobi také jako divadelni herec a reZisér. Je univerzitnim
profesorem, doktorem mediciny a divadelnim védcem zabyvajicim se predevsim
cirkusem. V ramci cirkusu se zaméruje predevsim na vnimani risku.
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"0 v némz otevird diskuzi

Dopis Cirkusu s podtitulem ,potieba redefinice
na téma, jaky potencial ma cirkus, jak reaguje na soucasnou dobu a hlavné
jaky je vztah mezi formou a obsahem cirkusového dila. Pravé souvislost formy

a obsahu je centralni otazkou mého vyzkumu.

Pro lepsi vykresleni témat pfipojuji k teoriim poeti¢t&jsi citace z rozhovorl
s tfemi ryzimi praktickami: vzdusnymi akrobatkami - cirkusovymi artistkami:

Chloé Moglia,* Ilona Jantti®>* a Elodie Dofaque®>.
2.1 Sdruzené funkce umélce

Zakladni  konstelaci tvorby v soucasném cirkuse je fakt,
7e tvlrce - autor dila je zarover jeho interpretem. Tim se tvorba vyznamné
li&i od vétsiny divadelnich a mnoha taneénich kusd. Autorovym materidlem je
jeho vlastni télo a jeho moznosti, schopnosti, danosti. Cirkus s sebou nese
hodné prekdazek a to zejména technickych. Od cirkusového artisty jsou
vyzadované technické kompetence. Veskera pfiprava dila zahrnuje trénink,
coz obnasi pripravu naradi, nacini, ale i samotného téla. Artista musi védét,
jak zavésit lano, jak se o néj starat, kdy je nutné jej vymeénit, jaké konkrétni
lano a typ zavéseni bude pro urcité figury vyhodnéjsi atd. Cirkusovy artista je
tedy i technikem a scénografem. Prvky kompozice (figury, postury, fraze,
sekvence, obrazy) vychazi natolik ze samotné discipliny, Ze cirkusovy artista je
nutné také choreografem, rezisérem, autorem. V jedné osobé se tak spojuje

interpret s autorem.

Tomi Purovaara porovnava cirkus a tanec mimo jiné téz poukazanim

na sloucené funkce autora a interpreta v cirkuse.

.V tanecni profesi choreograf resi stejné typy otazek jako soucasny cirkusovy

artista s tim rozdilem, Ze choreografové pouZzivaji jako material téla taneénikd,

>0 LIEVENS, Bauke. First Open Letter to the Circus, The need to redefine, 2015.
[cit. 12.5.2018]. URL:
http://e-tcetera.be/first-open-letter-to-the-circus-the-need-to-redefine/
! Francouzska trapezistka, choreografka vzdudné akrobacie, kterd zkoumda samotné
zavéseni se a Casto prenasi akrobatickou techniku na specialné vyrobené objekty.
2 Finskd artistka vénujici se vicero disciplindm vzdudné akrobacie, které r(zné
modifikuje vcéetné naradi a jeho zavéSeni a cCasto pro naradi pouziva specialni
materialy.
>3 Spanélska trapezistka, tanecnice a pedagozka, kterd provadi vyzkum akrobatické
techniky na visuté statické hrazdé ve spojeni s tancem.
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kdezto cirkusovi artisté pouZivaji sva vlastni téla. Kazdy umélec tvofi svidj
vlastni vyrazovy jazyk, ktery reZisér inscenace (divadelni rezisér, choreograf,

cirkusovy artista) pouZivd jako nastroj.">*

S problematikou sdruzenych funkci autora a interpreta v jedné osobé pak
souvisi praktickd otazka: Jak se podivat zvendi na to, co tvofim? Prvni véc,
po niz cirkusovy artista sahda, je kamera. Své experimenty nataci a nasledné
analyzuje videozdznam. Tento pohled zvenci, ackoli je obrovsky uzitecny,
poskytuje pouze fyzicky odstup, nikoli véak mentélni. MiZeme se tak sice
podivat, zda danad akce vypada tak, jak si predstavujeme, ale jako tvirci
tolik srlstdme se svym zamérem, Ze obvykle nejsme schopni posoudit,
zda se nas zamér uskutecnuje tak, jak o ném premyslime. Proto si cirkusovi
artisté zvou k praci &lovéka, kterého miZeme oznadit za dramaturga,

supervizora Ci vnéjsi oko.

Jeho funkce je pozorovat, upozorfovat, klast otazky, prinaset zpétnou vazbu,
prichazet s uzitecnymi odkazy a hlavné drzet si odstup. Mira jeho autorstvi

a moznosti dilo ovlivnit je dana konkrétnim projektem.

JAutor a interpret v jedné osobé si u néj (u vnéjsSiho oka, pozn. autora)
ovéruje, co déla, konzultuje s nim. Lze fici, Ze vnéjsi oko ma vice rdznych roli.

Pro sou&asny cirkus je jeho funkce velice typickd.“>>

Pro¢ je tak malo rezisérd v cirkuse? ProtoZe cirkusovy artista se projevuje jako

individualita, kterd se nechce podfizovat. Touzi po suverenité.

.ProtoZe autor ma strach, Ze reZisér vée zméni. Jde o prosazovani autora.“>®

>* PUROVAARA, Tomi. An introduction to contemporary circus, Stockholm: Stiftelsen for
utgivning av teatervetenskapliga studier, 2012, s. 117.
~In the dance profession, the choreographer deals with the same types of issues as
does the contemporary circus artist, but the choreographers use dancers ‘bodies as
their material while circus artists use their own bodies. Every artist creates their own
language of expression which the performance director (theater director,
choreographer, circus artist) uses as a tool."
> GUY, Jean-Michel. Pfednaska v ramci kurzu cirkusové dramaturgie, ESAC, Brusel,
17. 12. 2016.
6 Tamtéz.
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2.2 Akrobacie a zobrazovani

2.2.1 Motivace akrobatického pohybu

Hledani motivace k akrobacii je jednim z klasickych principd pfi tvorbé
cirkusové inscenace. Motivaci zde myslim pristup k akrobacii ¢inohernim
zplsobem skrz dramatickou situaci nebo konkretizaci objektl/naradi. Jednd se
o aplikaci vztahu mezi interprety (Ci interpretem a objektem) na cirkusovou
techniku. Typické je napriklad ztvarnéni rvacky pomoci parové akrobacie.
Casto Ize vidét také milostnou scénu, trumfovani se nebo zaskodnictvi. Tento
princip je dle mého nazoru znacné limitovan. Téchto ,vztahd“, zda se, neni
neomezené a opakuji se, staly se urcitym repertoarem, stejné jako existuje

repertoar osvéddéenych klaunskych ¢&isel.>’

Druhou moznosti, kterou uvadim, je konkretizace objektd. Tim myslim uZivani
cirkusového naradi ¢i nacini tak, ze predstavuje predmét z bézného Zzivota
(napriklad saly reprezentujici zavésy, hrazda predstavujici vésak na obleceni
¢i okno) nebo nahrazeni samotného naradi konkrétnim predmétem
kazdodenniho Zivota (napfiklad Zonglér Zonglujici s kuchyriskou panvi nebo

misto hrazdy je zavésena zidle).

Pristup skrze dramatickou situaci omezuje vyuziti akrobatické techniky.
Ta se musi podfidit dané situaci a zpravidla pak dochazi k tomu, Ze se nabidka
vhodnych akrobatickych prvkd znaéné snizi. VétSina naro¢nych trikd
se obvykle neda pouzit, protoze by bouraly logiku této dramatické situace.
Dochazi tak k omezeni moznosti akrobacie z hlediska techniky ve prospéch
prib&hu. Z opaéného pohledu miZeme také fict, e akrobatickd technika
omezuje dramatickou situaci, ktera se tak stava zjednodusenou
a schématickou. Samozfejmé omezeni jako princip mGze hrat ddleZitou roli
v tvlrédim procesu, kde pomaha selektovat nekoneéné moZnosti. Motivovani
akrobatického pohybu navazanim na dramaturgickou situaci je tedy jednou

z cest, kterou lze zvolit.

Tento (divacky oblibeny) dramaturgicky princip vSak nic nového nepfrinasi,
zda se vycerpany a lze ho pouze opakovat v daldich nekone¢né rlznych

variantach. Dalo by se fict ,slepa vyvojova vétev". Ja sama jsem s témito

7 REMY, Tristan. Klauniddy, Praha: Orbis, 1968.
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postupy pracovala pfi vzniku mych ranych dél.”® Tuto svou fazi cirkus jiz
prekro¢il. PFistup teoretikl i praktikl se zménil tak, Ze na cirkus je nahlizeno

jako na svébytny umélecky obor a neni jiz tolik zavisly na divadelni teorii.
2.2.2 Reprezentace a narativ

Phillippe Goudard, ktery se zabyva predevsim vnimanim risku
v cirkusovém umeéni, se zamysli nad percepci divdka v jednadvacatém stoleti.
K tomu klade otazku, co a jak v cirkusovych inscenacich vyjadfujeme
¢i chceme vyjadrit. Upozornuje na fakt, Ze véda ve vsSech oblastech
ve dvacatém stoleti vyrazné pokrocila, coz mélo velky vliv na vnimani ¢lovéka
obecné (napriklad vznik abstraktniho uméni). Vnimani se pak podili na vzniku
reprezentace, ale zaroven vnimani kazdého z nas je jiné dle individudlnich

zkudenosti, vlastnosti, plivodu, na pozadi kultury, védy apod.

LVnimani totiz spociva v tom, Ze to, co déla interpret na scéné, vnima divak
tak, jako by to provadeél on sam... Cirkus je sdilenim nerovnovahy a risku.
Divék méri vykon (techniku), ktery sam neovlddad a nemizZe zaZit tak jako
artista a proto dochazi k nahrazeni viemem v podobé obrazu, vzpominky,
asociace. Cim je risk vy$si, tim mensi je mira zkuSenosti divéka a tim vice
divék sni. UZas, prekvapeni provokuje predstavivost... Oni (artisté) vyskoci

a my (divaci) letime, oni spadnou a my ztroskotame.“>*

Vétsina teoretikd cirkusu pohlizi na toto téma skrze odkaz fenomenologa
Maurice Merleau-Pontyho. K problematice vnimani vSak uvadim pouze tento
struény Uvod, na néjz navazuji otazkou narativu. Celou zalezitost,
jiz se komplexné zabyvaji kognitivni védy, vSak naddle ponechavam stranou,
nebot vnimani risku je velice obsdhlym tématem, které neni pfimym zajmem
mého vyzkumu. DUlezity je pro mé& pouze fakt, ze ¢&lov&k si vytvari své

reprezentace i tehdy, kdyZ nejsou zdmérem tvirce, jak shrnuje Goudard.

I kdyZz volime cestu neinterpretovat ¢i nereprezentovat, byt na scéné sam

sebou a nezobrazovat, pfesto si divak vytvari své viastni reprezentace.™®°

S ¢imz se ztotoznuje i Guy.

8 Napfiklad v inscenaci Postav na ¢aj!, Cirkus Mlejn, 2010.
9 GOUDARD, Philippe. Le cirque entre I'élan et la chute : Une esthétique du risque,
Les Matelles: Editions Espaces 34, 2010, s. 62.
80 Tamtéz, s. 62.
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.1 kdyZ je zdmérem Cisty cirkus®, divédk si vZdy néco pfedstavuje. Cirkus je
v samém jadru snaha prekracovat limity, odstranovat fyzické prekazky a to

mdze divakovi vZdy néco pfindset a evokovat."®?

Tim se dostavam dale k postoji souc¢asnych cirkusovych artistd k narativu.

Jejich cilem v posledni dobé uz nebyva vypravéni pribéhu. Narativni schéma
odmitd ve svém otevieném dopise také Bauke Lievens, kterd argumentuje

pritomnosti nebezpeci a nemoznosti skloubit ho s divadelni reprezentaci.

.Selhdni nouveau cirque® spo&ivalo ve snaze zkombinovat redinou pfitomnost
s iluzi pravé v dobé, kdy prirozené vlastnosti cirkusu rezonovaly s prichodem
postdramatického divadla. To je ddvod, pro¢ v predstavenich nouveau cirque
dochazi k naruseni narativni linky vzdy, kdyZz se objevi cirkusové Ccislo.
Jednoduse neni mozné kombinovat tyto dvé véci do jednoho hladkého celku.
V okamziku fyzického nebezpelCi (prezence) se pribéh (reprezentace)

jednoduse zastavi.,"%*

Reakce artistky Elodie Dofaque na otazku narativu je téz zamitava:

.Mam problém s cirkusovymi predstavenimi, ktera se snazi pfindaset pribéh
nebo cokoli, co neni cirkusové technice vlastni. Myslim, ze se mi libi

jednoduché préce, fyzickd, bez divadelniho pfistupu.™®®

DalsSi ryzi prakticka, artistka Ilona Jantti je pribéhu otevrenéjsi, nicméné

narativ neni ani jejim zajmem.

81 pyre circus - ryze abstraktni cirkusové dilo.
62 GUY, Jean-Michel. pfednaska v ramci kurzu cirkusové dramaturgie, ESAC, Brusel,
17. 12. 2016.
8 Timto terminem zde Lievens oznaluje styl cirkusu, ktery vznikl v 70. letech
20. stoleti a vytvarel inscenace zalozené na divadelnich principech vyuZzivajicich
reprezentaci.
64 LIEVENS, Bauke. First Open Letter to the Circus, The need to redefine, 2015.
[cit. 12.5.2018]. URL:
http://e-tcetera.be/first-open-letter-to-the-circus-the-need-to-redefine/ , The failure of
nouveau cirque was in trying to combine real presence with make-believe at exactly
the moment when the innate qualities of circus resonated with the emergence of post-
dramatic theatre. This is why, in the nouveau cirque, circus acts always interrupt the
narrative. It is simply not possible to combine the two in one smooth whole. At the
moment of physical danger (of presence), the story (the re-presentation) simply
stops."
5 BRTNICKA, Eli¢ka. Rozhovor s Elodie Dofiague, osobni korespondence, 8. 6. 2018.
~I have problems with circus shows, that try to bring a story, or something exterior to
the circus practice I think I like simple work, physical, without theatrical approach.™
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~Nefikam, Ze je Spatné pracovat s vypravénim, ale ja nemam divadelni
vzdélani a zarovern citim, Ze existuje tolik véci, které bych v cirkuse objevovala
radéji nez jak néco vypravét. Zajima mé prosté, co se da délat s disciplinou
nebo s télem, druhym Cclovékem, s objekty v prostoru. Co se da délat?
Nemyslim, Ze v tom vzdycky musi byt pribéh. Nemyslim, Zze cirkusova
disciplina by méla byt tlacena do divadelniho formatu. Je fajn, kdyz to nékdo
umi a chce to délat a ja se rada zucastnim inscenace, kde budeme mit reziséra
a scéndr a tak. Ale ja nejsem reZisér, nejsem tvirce divadla. Nemam ani
zajem se to naudit. Zajima mé jen, co dalsiho je v mych cirkusovych

disciplindch.™®

Cirkusovi artisté se v poslednich letech vraci k formé& a zakladaji svij vyzkum
na technické dovednosti, tzn. zkoumaji samotnou techniku své discipliny.
Lievens upozoriuje na fakt, ze se tim v nékterych pripadech ,cirkusové uméni
mnohdy vraci ke svym tradicnim podobam, kde se prezentuji hrdinové

a hrdinky &asto bez kritiky a ironie. Nejde o posun dél."®”

Jak ale najit novou cestu a neztroskotat opét u davno prekonané formy
samoucelného spektakularniho predvadéni techniky? Lievens poukazuje
na néco nového, co se dnes v cirkusovém uméni objevuje a co nahrazuje
prib&h. Je to touha po upfimnosti, ale stale s védomim jisté ironie. Je dilezité
si uvédomit, ze formy cirkusu zaloZzené na fyzické dovednosti jsou vyrazem
velmi specialniho vidéni a zakouSeni svéta. Budeme-|li opakovat stary model
cirkusu, nepodari se nam propojit dovednost s otazkami co, jak a pro¢ délame.

Budeme komunikovat pouze dovednost samotnou. Samoziejmé ale nelze zacit

% ELLINGSWORTH, John. Cold, Deep Water: Ilona Jéntti, 2010. [cit. 21. 4. 2018]. URL:
http://sideshow-circusmagazine.com/magazine/features/cold-deep-water-ilona-
j%C3%A4ntti
~I'm not really saying that it's a bad thing to work in narrative,’ she says. 'But I was
not theatre trained and I just feel that there are so many things in circus that I'd
rather explore than how to tell something. I'm just really interested in what you can
do with your discipline or with your body, other people, objects you've got within the
space you're in. What can you do? I don't think there always has to be a story. I don't
think the circus disciplines have to be forced into a theatre format somehow; it's
absolutely fine if someone can do it and wants to do it, and I'm happy to do it in a
show where we've got a director and there is a script and all that, but I'm not a
director, I'm not a theatre-maker. I don't really have any interest in learning to be.
I'm interested in just finding what else is there in my circus disciplines."
7 LIEVENS, Bauke. First Open Letter to the Circus, The need to redefine, 2015.
[cit. 12. 5. 2018]. URL:
http://e-tcetera.be/first-open-letter-to-the-circus-the-need-to-redefine/
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tvorit a vyjadrit obsah, dokud jsme nedosahli mistrovstvi v dané dovednosti,

ktera je jazykem cirkusového uméni.®®

Jak spolu souvisi forma, obsah a kontext? MUZzeme Fict také, jaké vztahy jsou
mezi tim, co délame, jak to délame a proc¢ to déldame. Forma (jak to délame)
je do velké miry danda. Lievens predestira chapani cirkusu jako formy,
kde centrem je tzv. virtudzni télo. Virtudzni télo na scéné vsSak neni bez
vyznamu, nese v sobé vzdy tendenci prekrocit hranice. Cirkusové télo stale

posouva limity mozného.

.Jde o bitvu s neviditelnymi silami (pfirodni jevy), neni cilem vyhrat,
ale odporovat a neprohrat. Nejde o vyjadreni mistrovstvi samotného,

ale o chapani lidské akce v této tragické roviné"®°

Chloé Moglia také hovori o boji, avSak i o jeho pfipadném ukonceni:

~Stejné jako v bojovém uméni nejde o to postavit se proti, ale vzit v potaz

redlnou silu a boj ukondit. Jde o to, jak prezit v nepratelském prostredi.,”°

Pokud bych méla na zakladé téchto teoretickych poznatkd odpovédét
na otazku, co nahrazuje pfibéh, pak bych pouzila slova: upfimnost,
individualita, sdileni pritomného okamziku, télesnost, prekonavani fyzickych

hranic a v neposledni fadé vysledky praktického vyzkumu fyzikalnich jeva.
2.3 Vztah formy a obsahu

V cirkusovém uméni pozoruji vyznamné uzky vztah mezi formou
a obsahem. Forma natolik prorlistd do obsahu, Ze to az budi otdzku, nakolik
obsah formé& podIéha a jak $iroké je spektrum vyjadtitelnych obsahd. Umélec
obecné se obvykle zabyva otdzkou, co jeho dilo vyjadfuje. Casto si pro to,
co chce sdélit, vybira vhodnou formu. Cirkusovy artista, ktery je zaroven

autorem i interpretem svého dila, vSak nema z hlediska formy pfilis

%8 | IEVENS, Bauke. First Open Letter to the Circus, The need to redefine, 2015.
[cit. 12. 5. 2018]. URL:
http://e-tcetera.be/first-open-letter-to-the-circus-the-need-to-redefine/
69 Tamtéz.
7% MARGOTTEAU, Natacha. Suspendue, rozhovor s Chloé Moglia, 2016
[cit. 23. 4. 2018]. URL: http://www.mouvement.net/teteatete/entretiens/suspendue
,Comme dans les arts martiaux, ce n'est pas s'opposer mais prendre en compte la
réalité de la force qui s'exerce pour faire cesser le combat. La encore c'est un rapport
de survie en milieu hostile.™
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na vybranou, protoZe ve vét&iné ptipadl pIné ovlada jednu nebo dvé discipliny
a dale disponuje svym vlastnim konkrétnim télem. Tudiz forma jeho dila ma
mnohé parametry dané pifedem. (V pfipadé, Ze jde o skupinu tvircd a jejich
kolektivni autorsky projekt, pak muZe byt spektrum disciplin sice Sir&i,
ale stale vstupuji do hry tito konkrétni lidé s jejich disciplinami a s jejich
konkrétnimi technickymi, vyrazovymi a interpretacnimi schopnostmi
i konkrétnim fyzickym zjevem.) Nabizim zde svij pohled na vzajemny vztah
obsahu a formy v cirkuse odvijejici se od zamysleni nad pribéhem,

reprezentaci a potencidlnim sdélenim cirkusového uméleckého dila.

S ohledem na vymezeni se vU¢ narativu a motivaci akrobatického pohybu
a v navaznosti na Prvni Otevieny dopis Bauke Lievens jsem se obratila zpét
k jediné podmince cirkusu a tou je samotna akrobaticka technika, konkrétné&ji
cirkusova disciplina. Z té jediné vychazim a pomoci ni chci vytvorit umélecké
dilo, aniz bych méla namét v podobé pribéhu, vypovédi nebo pouhé myslenky.
Lievens apeluje na to, Ze je tfeba patrat po poutu mezi cirkusovou formou
a obsahem, ktery lze skrze tuto formu vyjadrit. Mam zkusSenost, ze pfijit
se zamérem konkrétniho sdéleni na pocatku, prestoze promyslime vztah mezi
obsahem a formou tzn. jakym zplsobem uchopit cirkusovou techniku,

aby vyjadrila dané téma, neni snadné.

V teoretické rovind se koncept mlze zdat vhodny, ale v praxi pak &asto
narazime na technické prekazky branici realizaci nasi predstavy. Forma je totiz
prilis specifickda a disciplina dana predem nebo alespon jeji podstatna cast.
Proto se Casto objevuje zjisténi, ze to v praxi nefunguje. Obvykle za to mohou
technické potize spojené opét s cirkusovou technikou samotnou. Nechci
v zadném pripadé fict, Ze takova cesta neni moznda (mysSleno tvorba
na zakladé nameétu, tématu). Chci se ale vyhnout aplikaci jakéhokoli tématu
na danou disciplinu z vnéjsku a tim i pripadné nesourodosti tématu a formy.

MQj pokus vychazi pfimo z discipliny a jejich parametrd.

Na zakladé sledovani vztahu obsahu a formy vznikl mQj koncept dramaturgie
discipliny, v némz jde o pristup k tvorbé skrze jeji formu, z niz je samotny
obsah ¢&erpan. V0bec nepovaZuji tento postup za zasadn& objevny,
nebot mnoho artistl o tvorbé& premyéli obdobné&. Jde mi véak o to ho co mozna
detailné popsat na konkrétnim procesu tvorby. Nize uvadim, jak se na véc
divaji nékteré vzdusné artistky.
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Takto se vyjadrfuje k artistické technice a hledani tématu cirkusova artistka

Isabelle Chassé:’!

Je jasné, Ze bez vyborné zviladnuté techniky nemdizete tvorfit cirkusové
predstaveni ani v novém, ani v tradicnim cirkuse. Kromé toho, Ze je to
narocné, je to i nebezpelné. Pro nas je prirozené vychazet z akrobatického
jazyka, kolem kterého se velmi brzy zacne utvaret hlavni téma nové

inscenace.“”?

Elodie Doflaque svi{j postoj formuluje slovy:

~Pro mé je tézké dat cirkusu obsah, ktery nevychazi z cirkusu samotného:
cirkus mluvi o krehkosti, zavéseni, vztahu k druhému, vztahu k risku,

o zkoumani hranic, nékdy o samoté, explozi, sile, Silenstvi*”?

Ilona Jantti ve zkratce popisuje svUj proces tvorby:

,Obvykle zaénu s naradim. Jak ho mdzZu pouZit? Pak najdu néco, co se mi libi.
Dostanu napad a to vede k dalsimu ndpadu atd. Obvykle nemam Zadnou
pfibéhovou linku ani nic podobného. Studuji naradi. Napfiklad zkoumam,
co vsechno se da délat s lanem a pak, kdyz mam sbirku takovych véci,
skladam je dohromady tak, aby to davalo smysl. Nebo alespori aby to davalo

smysl v moji hlavé.*"

71 Kanadska kontorsionistka a vzdu$nd akrobatka, kterd po absolutoriu na Ecole
nationale de cirque Montréal nastoupila do Cirque du Soleil. Od roku 2002 pusobi
v souboru 7 doigts de la main (anglicky 7 Fingers), jehoZz je spoluzakladatelkou
a spoluautorkou témér vsech dosud uvedenych inscenaci.
72 STEFANOVA, Veronika. Hadi cirkuséci, rozhovor s Isabelle Chassé, 2012.
[cit. 29. 6. 2018]. URL: https://www.advojka.cz/archiv/2012/20/hadi-cirkusaci
73 BRTNICKA, Eligka. Rozhovor s Elodie Dofiague, osobni korespondence, 8. 6. 2018.
,~For me it’s difficult to have a content on circus, that do not come from the circus
itself: circus talks about fragility, suspension, the relation to the other, the relation to
risk, research of the limits, sometimes solitude, explosion, strenght, crasyness."
/4 ELLINGSWORTH, John. Cold. Deep Water: Ilona Jéntti, 2010. [cit. 21. 4. 2018]. URL:
http://sideshow-circusmagazine.com/magazine/features/cold-deep-water-ilona-
j%C3%A4ntti
I usually start with the equipment. How can I use it? Then you find something you
like. You get an idea and then it leads to another idea, etc. I don’t usually have a story
line or anything like that. I study the equipment. For example, I explore all the things
I can do with rope and then when I get a collection of all the things I can do, I then
put that collection together in a way that makes sense. Or at least makes sense in my
head.™
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Na zdakladé svych zkusenosti s tvorbou, které rezonuji s vyse uvedenymi
citacemi dalSich artistek, jsem se tedy rozhodla hledat specifické
dramaturgické vlastnosti discipliny staticka visutd hrazda. Jaka témata v sobé
miZe skryvat vzdu$nd akrobacie na visuté hrazdé? Jakymi imanentnimi

obsahy jednotlivé discipliny disponuji?

Ve vzdusné akrobacii zpocatku pozorovanim objevuji témata: Iétani, svoboda,
odpoutdni od zemé&, pfipoutdni shora, hlavou v oblacich, opusténi pevné ptdy

pod nohama, vira apod.

Téma vyznamu, které jednotlivé discipliny mohou pfindset, zmifiuje také Tilde
Bjorfors.”® Vzdudnou akrobacii spojuje pravé s vyznamem slova vira.”® ”’
Vyraz( bychom naéli uréité vice, nicméné jiz na tomto mizeme sledovat uréité

danosti této konkrétni artistické techniky.

MQ3j postup v rdmci tvorby inscenace déle pokracoval uchopenim zvoleného
slovniho vyrazu plynouciho z pozorovani a zamyslenim se nad jeho
prenesenymi vyznamy, na jejichz zakladé se utvarelo téma. Tyto prenesené
vyznamy byly pak dale pohybové rozpracovavany. Podrobnéji vSe popisuji

v dalSich kapitolach.
2.4 Spektakularnost

Spektakuldrnost je vlastnost cirkusu, kterd mé (jako tvlrce i jako
divédka) v posledni dobé& zajima. Zacdala jsem ji vnimat jako ddleZitou slozku
ke zpracovani pri tvorbé cirkusového dila. Cirkusové uméni ma prirozenou
tendenci byt spektakularni, nebot pracuje s obdivuhodnymi fyzickymi

dovednostmi a jeho cilem je posouvat hranice mozného.

.Cirkus stale hleda to nejvétsi, nejsilnéjsi, v cele s technologiemi a chce mit ty

nejlepsi akrobaty, ktefi délaji nejuzasnéjsi akrobacii, kterou divak jesté nevidél.

7> Zakladatelka a reZisérka Svédského souboru Cirkus Cirkor.
76 BJORFORS, Tilde, Lind, Kajsa. Inside a circus heart, Cirkus Cirkér, Stockholm, 2009,
s. 95.
’7 Bjorfors zde spojuje véechny discipliny vzdudné akrobacie, ale zamé&fuje se hlavné
na létajici hrazdu (flying trapeze).
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I dnes se stale hledaji nové formy naradi, nové technické propojeni

akrobatickych prvkd, vykony vysoké urovné a originalni dramaturgie.™”®

Dle Mistrika, ktery popisuje spektakuldarnost jako néco efektniho, prehnané
atraktivniho a pompézniho”®, ji mlZeme povaZovat za povrchni a blokujici
uméleckou hodnotu. Tudiz, chceme-li vytvofit cirkusové umeélecké dilo,

bude potfeba odpovédét na nékteré otazky tykajici se spektakularnosti.

Dle mého pozorovani cirkusovych predstaveni spektakuldrnost souvisi s riskem

(nebezpecim) a s virtuozitou v ramci artistické techniky (obdiv).

Domnivam se dale, ze je spjatda také se zkusSenosti a znalosti vnimatele,
momentalnim repertodrem pouZivanych prvkd (dle geografického, filosofického
a socialniho zarazeni urcité skoly ¢i skupiny) a samozrejmé s vizualni
a zvukovou slozkou. V této praci se soustifedim pouze na slozku pohybovou,
tedy na artistickou techniku, vizualni a zvukové aspekty proto ponecham

stranou.
Jean-Michel Guy k cirkusovému uméni poznamenava:

~Wow-efekt nelze zavrhnout, vZzdy bude pfitomen, ale Ize s nim pracovat.

Je tfeba vytvofit silnéjsi smysl, ktery wow-efekt pfekond."®°

Rozdil vidim v tom, jde-li o samoucelny efekt nebo obsahuje-li dilo
mys$lenkovou nadstavbu. Mnoho soudasnych cirkusovych artistl si tento
aspekt uveédomuje. Snazi se spektakuldarnost prekrocit, eliminovat nebo

s ni pracovat tak, aby nebyla cilem, ale prostredkem.

Elodie Doflaque na otazku spektakularnosti odpovida:

78 LECLERC, Andréane. Entre contorsion et écritire scénique: La prouesse comme
technique évocatrice de sens, diplomova prace, Montréal: Université du Quebec, 2013,
s. 18.
.Le cirque cherche a étre toujours plus grand, plus gros, a l'avant-garde des
technologies, et a avoir les meilleurs acrobates qui font les acrobaties les plus
merveilleuses que l'on n’ait jamais vues. Encore aujourd’hui, il est a la recherche de
nouveaux agrés, de nouveaux enchainements techniques, de prouesses de calibre
élevé et de mises en scéne inédites.".
79 MISTRIK, Erich. Esteticky slovnik, Bratislava: Iris, 2007, s. 179.
80 GUY, Jean-Michel. PFfednaska v ramci kurzu cirkusové dramaturgie, ESAC, Brusel,
17. 12. 2016.
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.Nedélam mnoho akrobatickych trikd. ... Mym cilem neni ukazat, jak jsem
uZasna, ale pouZzit techniku jako zaklad vyrazu. Najit ve fyzickych limitech

misto pro vyjadreni pocitd.“®!

Ilona Jantti formuluje svdj vztah ke spektakuldrnosti takto:

~Nemyslim, Ze bych Fikala lidem: ,podivejte, co umim udélat!", ale spis:
,podivejte, co se da udélat!... Roky jsem se snazila, aby priprava na trik
nebyla vidét; mozna protoze pochazim z prostredi soucasného tance a je to
pro mé prirozené cilit na plynulost pohybu. Vnimam Cistou pripravu
na technicky prvek jako néco, co evokuje tradicni cirkus. Kdyz ukazete
pfipravu na trik, délate to pro sebe, ale pro publikum tim zvyraznite,
Ze se chystate udélat néco narocného a mozna i nebezpeéného. Chtéla bych
do svych dél zahrnout hodné technickych prvkG - trikd, chcete-li, ale vétsinou
se je snazim zamaskovat. Citim, Ze jsem uspéla, kdyz to, co udélam,
je mnohem narocCnéjsi, nez to vypada. ... Ale tenhle spektakularni aspekt...
myslim, Ze v tom vzZzdycky néjak figuruje. Ve vzdusné akrobacii je vzZdy
pfitomny uz jen kvdli vysce. ®

Nejde tedy o to, Ze by dnes artisté chtéli pouze predvadét, co vSechno dokazi.
Jejich (resp. nasim) zamérem je néco jiného. Vyloucila jsem tedy ze spektra
svého zajmu inscenace, které na spektakuldarnost cili a zaméfila se na samotny
akrobaticky pohyb a jeho parametry plsobici spektakuldrnim dojmem a zda je
Ize eliminovat. (Vyzkumu spektakuldrnosti akrobatického pohybu na visuté

hrazdé se vénuji podrobné v kapitole 1.)

81 BRTNICKA, Elika. Rrrozhovor s Elodie Dofiaque, osobni korespondence, 8. 6. 2018.
»I dont do so much acrobatik trikcs. ... My aim is not to show how wow i am but more
to use the physical work as a base of expression. To find in the physical limit a place
to express feelings."
82 BRTNICKA, Eligka. Rozhovor s Ilonou Jéntti, osobni korespondance, 15. 2. 2018.
~I don’t feel like saying to the audience "“look what I can do!” it’s rather “"look what can
be done!. ... For years I worked to make the preparation disappear; maybe because I
come from contemporary dance and it feels very natural to aim to the flow in the
movement. It feels like clearly preparing for a technical element is something
associated to traditional circus. When you show the preparation you do it for yourself
but for the audience you also emphasise how you are about to do something very
difficult and potentially even dangerous. I would like to include many technical
elements in my works - tricks, if you will - but I mostly want to disguise them. I feel
like I have succeeded if what I do is a lot more difficult than it looks.... But this
spectacular aspect... I feel like it’s always there somehow. In the aerial it’s usually
always present just because of the height."
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Zajimavou podobu ma spektakularnost napfiklad v inscenacich artistky Chloé
Moglia. V inscenaci Horizon®® artistka visi zavéSena na rukou v péti metrech
nad prazdnou hloubkou na specidlni konstrukci. Jeji pohyby jsou pomalé,
jeji télo vypada uvolnéné. Prochazi organickymi tvary, které neodpovidaji
7zddnym zazitym akrobatickym prvkim. Vyska a celkovd expozice pusobi
spektakularné, ale pohyb a hluboce soustfedény vyraz ma spiSe hypnoticky
charakter. Spektakularnost se skrze pocit prazdného prostoru a nebezpeci
stava tématem a na strané druhé je kompenzovana tvarem a kvalitou pohybu.
V momenté, kdy visi za jednu ruku a jeji télo ubihd Sikmo stranou, divdak ma
dojem, Ze fouka vitr, ktery jeji télo do této pozice dostal. Silové je tato pozice
extrémné naro¢nd. Télo, pFestoze plsobi uvolnéné&, musi byt v oblasti ramene
a centra téla ve velké tenzi. Uvolnénim chodidel a volné ruky a jemnym

pokréenim kolen v&ak plsobi uvoln&né celé télo.

Obrazek 30 Chloé Moglia v predstaveni Horizon

W |
7

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

Vzhledem k subjektivité vnimani je zde, myslim, namisté poukdzat na jeden
dulezity jev. Cirkus pouziva uréitou artistickou techniku, ktera si i pres rdzné
pristupy k ni zaklada stale na tychz principech. Pozemni akrobacie bude vzdy
vyuzivat oporu pazi o zem, v zakladu stoj na rukou, at uz v né&jaké modifikaci

nebo klasicky. Akrobat na visuté hrazdé se vzdy bude zavé&ovat za rlzné ¢asti

83 Chloé Moglia v rdmci compagnie Rhizome, premiéra 2013.
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téla na svém nafadi. Existuji prvky, které jsou sou&asti zakladG dané techniky,
a tudiz je provadi zpravidla vsichni. Nékdo jimi prochdzi pouze v ramci
tréninku a pro své dilo je modifikuje ¢i nachazi novotvary a nékdo je v klasické

podobé pouzije také ve svém dile.

Tento repertoar prvki se mirné proméfuje v zavislosti na skuping & kole,
kterd ho pouziva. Skupiny a sSkoly se vzajemné ovliviiuji, novotvary
a modifikace prvkd jsou ptebirany, kopirovany a postupné& mohou skonéit zase
jako soucast klasického repertoaru. Jiné klasické prvky pro zménu upadnou
v zapomnéni, a kdyz jsou znovuobnoveny, stavaji se mnohdy novotvarem.
Tato migrace a transformace akrobatickych prvkl probihd neustédle a malokdy
artista objevi néco opravdu nového na technické Grovni. (Sirdi moznosti
objevovani poskytuje spiSe styl a vyraz.) S tim je spojena i estetickd norma.
Co je v danou chvili v dané dobé povazovano za origindlni, mohlo byt pred
¢asem bézné nebo dokonce zatracovano jako prehnané (napriklad
znovuobjevovani starych cirkusovych technik - v poslednich letech je to
napfiklad hairhanging 3 a iluzionistika). Naopak k ¢&emu se momentdiné
stavime jako k nezazivnému nudnému experimentu, se mUZe stat za kratky

¢as normou.

Vratme se ale k subjektivité vnimani. Existuji divaci, ktefi o dané artistické
technice nevédi nic a nikdy ji nevidéli. Ti budou pravdépodobné ohromeni
a spektakularnost u nich dosdhne nejvysSi miry. Experiment je prilis
nenadchne. Déle pak existuji divaci, ktefi techniku jiz vidéli, ale nerozumi ji.
U nich bude spektakuldrnost stale dost vyrazna predevéim u klasickych prvkd
a novotvary pravdépodobné prilisS neoceni. DalsSim typem budou zkusSeni divaci,
ktefi techniku sleduji pravideln& a jiz si pamatuji urcité struktury prvkd.
Ti uz tolik prekvapeni nezazivaji, ale zaroven se u nich redukuje mira strachu
a emoce, které prozivaji, dostavaji jiny rozmér. Poslednim typem divaka je
profesionalni ¢i amatérsky artista, ktery této technice rozumi. Strach se u néj
mUZe objevit ve zcela jinych momentech neZz u prededlych typd divakd. Libost
mu poskytnou spiSe novotvary nebo preciznost provedeni klasického prvku.

Experiment pravdépodobné oceni.

84 Artisticka disciplina zavé&ovani za vlasy.
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Kazdy divak je jiny a nelze predpokladat, ze vySe zminéné zamysleni plati
véeobecné. Tyto skupiny divakl vdak vykazuiji podobnosti ve vnimani, pFestoze

vyjimky bychom bezpochyby nasli.

Spektakularnost ma také zirejmou souvislost s télem. O vztahu téla k artistické
technice se mGzeme dodist opét v Prvnim Otevieném Dopise Cirkusu. Lievens
v ném prichazi s pojmem disciplinované télo. Télo, které je technickou
dovednosti podmanéno, pretvoreno do specifického standardu a privedeno
k perfekci, ztraci svou subjektivitu, stdva se anonymnim a pozbyva vyznam.
Cirkusova disciplina se tak stava vézenim. Urcité svaly se promenily,
télo si osvojilo konkrétni pohybové navyky a jen velmi obtizné hledd svou
individualitu. Lievens podotyka, Zze ma-li cirkus pracovat se subjektivitou,
identitou, individualitou (které maji nahradit pribéh), pak musime hledat jiné

vztahy k technice.

.Za poslednich dvacet let se pravé tyto vztahy zménily. Jde predevsim o posun
od dominance téla nad disciplinou (potazmo nad trajektoriemi objektu)
k dominanci discipliny nad télem (trajektoriemi téla). MdzZeme mluvit

o propojeni cirkusu s kulturou v dobé, ve které Zijeme."%

Tuto myslenku povazuji za velmi inspirujici, protoze v ni vidim dalsi potencial
k praci s cirkusovou spektakuldrnosti. Myslim, Ze pokud je technika pojata
zplsobem, e si artista svou disciplinu zcela podmanil, pak bude spektakuldrni
efekt jisté vétsi, nez kdyz mu disciplina bude partnerem a svym naradim
se pripadné misty necha ovladat. Vztazeno na hrazdu a pfriklad konkrétniho
prvku: roztocim se podél svislé osy, pricemz se lana do sebe zatoci, nasledné
po prekonani mrtvého bodu toceni jednim smérem vznikne rotace zpét, tedy
mou vahou se lana zacnou zase otevirat a zavéreCny moment rozpleteni
posledniho prekfizeni lan d& hrazdé vykyv. Tento vykyv je mozné tlumit
a zastavit pfimo nebo jeho dynamiku nenarusovat a nechat se ,dokyvat".
Budu-li rotaci a zavérecny vykyv ,krotit", dojem bude dost pravdépodobné

vice spektakularni, nez pokud se vykyvu poddam.

85 LIEVENS, Bauke. First Open Letter to the Circus, The need to redefine, 2015.
[cit. 12. 5. 2018]. URL:
http://e-tcetera.be/first-open-letter-to-the-circus-the-need-to-redefine/
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2.5 Vertikalita a gravitace

VertikdIni rozmér vychazejici ze hry s gravitaci je v cirkuse velmi
vyraznym prvkem. Vertikalita a gravitace se staly diskutovanymi pojmy

v ramci cirkusového umeéni a nepopiratelné stoji v srdci tohoto oboru.

Napsano i receno o nich bylo jiz hodné a tematicky stdle stoji na prvnich
prickach daldich vyzkumu. Povazuji je tudiz za fundamentalni dramaturgicky

aspekt a patrdm po tématech, které mize skrze vzdudnou akrobacii pfinaset.

Cirkusové techniky spocivaji v praci s fyzikalnimi zakony, zejména s gravitaci.
Mizeme se na to divat tak, e se je artisté snazi prekonavat, anebo tak,
Ze jich naopak velmi pfesné vyuzivaji, at uz je jejich znalost pouze nabyta
télesna zkusenost nebo i teoreticky pochopeny jev. Slovo akrobacie pochazi
z freckého akron (vysoky, vycCnélek, okraj) a batein (kracet), z toho pak

akrobat je ten, ktery kraci po Spickach.

JAkrobat si nepfisvojil styl lidské chlze, ale vynalezl jiny zplsob pohybu

ve verikalni roviné.“8

Dalo by se fict, Ze artisticka technika je dovednost, kterd rozsSifuje moznosti
b&Zného pohybu, jeho principt a vzorcl a to pfedevéim z hlediska vertikality

ve vSech jejich aspektech.

Vertikalitou v cirkuse vytvarime prostor, ktery je v této svislé roviné uzivan
znacné vice nez napriklad v divadle ¢i tanci. Divak nabyvéd dojmu,
Ze akrobaticka akce popira fyzikalni zakony, protoze neni na takové vyjevy

zvykly, ani nema predstavu, Ze by to vibec bylo mozné.

Artisté samozrejmeé gravitaci nijak neuniknou, ta tu je od pocatku svéta a diky
ni existuje zivot na zemi. VSe je pfitahovano k zemi a ta funguje jako opora.
Od ni se se pak vSe odviji a to pravé nahoru, vertikalné. Artisté berou gravitaci

jako vyzvu a sv(j opé&rny bod zmens&uji.

8 DUMONT, Agathe. Pedagogical guide: Verticality, weight and gravity. Reflections on
the concepts of verticality, weight and gravity in circus arts 'professional teaching.
Static trapeze, chinese pole, rope and tissue. FFEC a FEDEC, pdf s. 22, [cit.
1. 3. 2018]. URL: http://www.fedec.eu/en/articles/514-verticality-weight-and-gravity
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~Opora je klicem vertikalizacniho procesu - dochazi k redukci opory a k jeji

modifikaci, jako to déldme na cirkusovém naradi. %’

Gravitace tedy iniciuje vznik vertikality. Ve vzdusné akrobacii neni o vnimani
vertikality pochyb. Zonglér téZ udrzuje objekty v urditém vztahu ke gravitaci.
Také parova akrobacie je zfejmym vertikalnim procesem. V kontorsionistice
jde o vzprfimenou postavu, jejiz vertikalita je ohybanim rusena a znovu
objevovana. Clovék Zijici na zemi, kde plsobi gravitace, se vzpfimil a chodi
po dvou diky zapojeni antigravitaénich svall. Vertikalita, jako abstraktni pojem,
je vetknuta do lidského vnimani jako souvisejici se zakladnimi otdzkami Zivota.

Gravitace nam dava pocitit vahu téla a tim védomi télesnosti, byti.

Naradi vzdusné akrobacie v sobé nese spojeni zemé a nebe, pfipadné
zavédeni - vzdor vi¢i b&Znému opé&rnému bodu, vzdor vié&i zakladni Zivotni

veli¢ing - gravitaci. Vzdor vUi¢i béznému zplsobu Zivota.

Peta Tait popisuje zvlastni paradox pfi vnimani vzdusné akrobacie. Télo artisty
plsobi obvykle lehce a étericky, prestoze zavédeni vytvaii vzdy napéti svalstva

a zapojeni zna¢né sily.®®

Divak je dale konfrontovan s prazdnotou, ktera cekd, zda do ni artista skoci
nebo ne. Hra s gravitaci se ‘totiz vzdy vztahuje k predstavé
~prazdnoty" ¢i ,prazdna™, protoze mame co délat s pritomnosti potencialniho

padu.

I kdyZ podstupované riziko neni vysoké, i ta nejmensi pritomnost vzpirani
se gravitaci nuti divaka pocitit pfitomnost obrovského prazdna. Prazdno

v takové pozici, kterd jim neni znamd, ve stavu beztize."%°

V inscenaci Horizon artistka Chloé Moglia zkouma rlzné variace prazdnoty.

Na otazku ,,Co je to pro vas prazdno?" odpovida:

87 DUMONT, Agathe. Pedagogical guide: Verticality, weight and gravity. Reflections on
the concepts of verticality, weight and gravity in circus arts “professional teaching.
Static trapeze, chinese pole, rope and tissue. FFEC a FEDEC, pdf s. 22, [cit.
1. 3. 2018]. URL: http://www.fedec.eu/en/articles/514-verticality-weight-and-gravity
8 TAIT, Peta. Circus Bodies. Cultural Identityin AerialPerformance. London, New York:
Routledge, 2005.
8 DUMONT, Agathe. Pedagogical guide: Verticality, weight and gravity. Reflections on
the concepts of verticality, weight and gravity in circus arts 'professional teaching.
Static trapeze, chinese pole, rope and tissue. FFEC a FEDEC, pdf s. 24, [cit.
1. 3. 2018]. URL: http://www.fedec.eu/en/articles/514-verticality-weight-and-gravity
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~Dobry slovni kfizenec oznacujici pocit dutosti, nebo Ze nékde néco chybi.
Ale co chybi? Zem, bezpeli, zvuk? Alchimisté napfiklad povazuji za prazdné
kameny, protoZe v nich neni svétlo. Tyto zpdsoby vidéni otfdsaji nasimi zvyky.
Takovy pohled na véc otevira dvere hlubsimu zamysleni: znovu nas informuje
0 nasich podminkach, potfebach a préanich. Dovoli naAm znovu se podivit nad

tim, co tu dgvno je."*°

V cirkusovych dilech pracujicich se vzdusSnou akrobacii a tudiz vertikalitou
dasto pozoruiji fyzicky akt zavéSeni, ktery symbolizuje zastaveni ¢asu.’* Takto

se vyjadfuje Chloé Moglia v odpovédi na otdzku ,Je zavésSeni zkuSenost

jak jinak vidét svét?":

,Je to pocit otevienosti, byt nékde driv, nez bude rozhodnuto. Priblizit se stavu,
ktery mdZeme vsichni pocitit, kdyZ nékdo poloZi otdzku. Jsme trochu vyvyseni,
nevime, odkud mdze pfijit odpovéd, jaké bude vyusténi, jsme Uplné otevreni.

J& pracuji s tichymi otdzkami a citlivym sluchem. "%

Zastaveni a nadhled jsou tak vedle prazdna, opory a vzdoru dalsimi z moznych

témat, které mizZe vertikalita prinaset.

2.6 Vyzkum a kontinuita

Cirkusové uméni, které (jak je popsano v prvni kapitole) spociva
v dovednosti, s sebou nese svou techniku. Tu artista prohlubuje po celou dobu
své tvorby. Zkouma jeji prvky, pokousi se najit nové, origindlni. Oblasti hledani

jsou fyzikalni zakony, v nichZ se télo artisty nachazi, v souvislosti s jeho

% MARGOTTEAU, Natacha. Suspendue, rozhovor s Chloé Moglia, 2016 [cit.
23. 4. 2018]. URL: http://www.mouvement.net/teteatete/entretiens/suspendue
+Avec Horizon, vous explorez les variations du vide. C'est quoi le vide pour vous ? ,,Un
bon mot-valise quand il y a une sensation de creux ou d'absence de quelque chose.
Mais absence de quoi ? De sol, de sécurité, de sons ? Pour les alchimistes, les pierres
sont vides car elles sont vides de lumiére. Ces maniéres de voir secouent nos
habitudes. Ce terme aide a creuser pour mieux y voir : soustraire nous ré-informe sur
nos conditionnements, nos besoins, notre avidité. Il permet de se ré-émerveiller sur
ce qu'il y a déja."
9 Anglicky vyraz suspension, stejné jako francouzké suspension lze ptelozit jednak
jako zavéseni, ale i jako zastaveni.
92 MARGOTTEAU, Natacha. Suspendue, rozhovor s Chloé Moglia, 2016 [cit.
23. 4. 2018]. URL: http://www.mouvement.net/teteatete/entretiens/suspendue
,C'est faire I'expérience en amont d'une conclusion, d'étre la avant de ne plus étre /a.
Approcher I'état que l'on peut tous ressentir quand quelqu'un pose une question: un
peu surélevé, on ne sait pas d'ou la réponse peut venir, quelle va étre I'issue, on est
tout ouvert. Je travaille avec des questions silencieuses dans une écoute sensible."
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disciplinou. Pro vzdusnou akrobacii je podstatnym fyzikalnim jevem mimo jiné
tfeni. Artista pracuje dale se svym individualné disponovanym télem (nékdo
ma vétsi flexibilitu, nékdo ma vyrazné silnéjsi paze apod.). V ramci ¢asového
horizontu nachazi své vlastni vice ¢i méné origindlni, vice ¢i méné akrobatické
prvky, ale také principy jak pohybové tak dramaturgické. Ty pak pouzije
v dalSich svych dilech. V divadle by se hovorilo o tzv. vykradani sebe sama
nebo opakovani se. Cirkus vSak tento postup do jisté miry vyzaduje. Vyzkum
kazdého artisty se prolind celou jeho aktivni ¢asti kariéry. Prvky se mohou
jevit jako opakované, ale nadstavbou mdize byt pokrok v jejich provedeni,
zména tempa, plynulosti, navaznosti na jinou strukturu pohybu atd. Je
pravdépodobné, Ze stejny prvek opakovany ve tfech inscenacich se ve ¢tvrtém
dile rozvine, prolomi, rozlouskne do nového rozméru. Paralelou by mohlo byt
uméni vytvarné. Malifské kompozice né&kterych umélcd také opakuji
mnohokrat stejny princip, ktery po urcité dobé dozraje ke genialité. Stejné
tak dramaturgie se muze jevit prili§ podobnad prededlé, ale ¢asto jde vice
do hloubky a jednou pouzité principy rozvadi dal. To vidim jako dileZity aspekt
cirkusového umeéni, ktery je nutno brat v potaz. Fyzickd naro¢nost a v urcité
fazi prekradovani fyzickych limitd je toho, myslim, divodem. Artista je ve své

discipliné mnohem vice technicky uvéznén nez napriklad tanecnik v tanci.

V nékterych pripadech dochazi dokonce k tomu, Ze artista produkuje svou
inscenaci (pod jednim nazvem) mnoho let, kdy v dile dochazi ke zménam,
vylepdenim, prohloubenim, ,up-gradedm®. Za ptiklad bych uvedla dilo
cirkusového artisty jménem Johann Le Guillerm. Jeho dila na pomezi
manipulace s objekty, performance art, instalaci a architektury jako
by na sebe navazovala, byla jednim celkem. VSe se toli kolem zkoumani
rovnovahy z &asti sklddanych objektl, tvaru, ktery umozni perpetuum mobile,
jednodude shrnuto jde o vyzkum fyzikalnich zékond, na némz spolupracuje
s mnoha védci. Na ¢asové ose tak sledujeme vyvoj jeho uméleckého vyzkumu

jako komplexni akt.

Ne vzdy, pfirozené&, je opakovani vyzkumem. Povazuji véak za dlleZité tento
jev zminit a oznadit ho za ur¢ité specifikum v rdmci ostatnich druhl uméni.
Pfestoze se tato kontinuita vyzkumu vyskytuje vsude, v cirkusovém uméni

se projevuje markantnéji.
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2.7 Shrnuti

Pro prehled zde uvadim vycet specifickych vlastnosti cirkusového umeéni,
jak je vnimdm ja. Povazuji za dllezité byt si jich jako tvlrce védom,
at uz k nim zaujmu jakykoli postoj. Nejde o soupis nepodminénych zakonitosti
jako spiS o jevy provazejici cirkusovou tvorbu. Pro vznik mé inscenace,
kterd vychazi z tohoto vyzkumu, jsem se o né do znac¢né miry opirala a své

kreativni postupy vytvarela v ndvaznosti na né.

Autor a interpret se snoubi v jedné osobé a Casto vyuziva konzultace s vnéjsim
okem - clovékem (nebo s vicero lidmi), ktery mu béhem zkousek poskytne
zpétnou vazbu. Kazdy tvirce né&jakym zplsobem premysli nad tim, jak bude
divak jeho dilo vnimat. Prestoze zpétna vazba podand vnéjsim okem nam
k tomu poskytne né&jaké informace, vysledek nemizeme odhadnout. MiZeme
se vdak opfit alespofl o fakt, Ze i kdyz tvirce do dila nevna&i 2adné

reprezentace, divak si je vytvari sam.

Vyznamnym specifikem shledavam vztah mezi formou a obsahem, ktery je
extrémné Uzky. Artisté Casto vychazi z akrobatické techniky a objevuji témata
potencidlné obsazend v ni samé. Vsudypritomna vertikalita jako vyrazny
vizualni projev artistické techniky, potazmo prace s gravitaci, s sebou nese
urCité vyznamy. Zejména v disciplinach vzdusné akrobacie je extrémné
vyraznym prvkem. Prace s artistickou technikou vdak miZe také snadno vést
k tvorbé samoucelné spektakularni inscenace. Podridit dovednost smyslu celku

povazuji v tomto ohledu za dlleZitou ¢ast dramaturgické prace.

Vyznamnou okolnosti tvorby je fakt, ze vznik cirkusového dila obvykle obnasi
znacny cas straveny zkousenim a vyzkumem, pficemz cCasto neni zifejmé,
kam vyzkum vede. Hlavnim nastrojem tvorby je dekonstrukce naradi Ci pfimo
artistické techniky samotné a jeji vyzkum vcetné vztahu k télu. V centru
cirkusového uméni stoji pritomné fyzické télo. Cirkusovy artista béhem

takového procesu hleda pro své dilo urcity umélecky jazyk a estetiku.
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Ve

3 Japonské estetické vnimani jako platforma pro praci

na inscenaci

Patrala jsem po estetické inspiraci, ktera by mé stimulovala tak,
abych mohla pracovat s vysokou uUrovni akrobatické techniky a nenarazela
bych pritom stdle na spektakularitu a dramaturgicka klisé cirkusu. Ne nahodou
mé& zaujala japonska estetika. MJj konitek, volno&asové studium Japonétiny,
mé privedl na prednasky o japonskych estetickych konceptech poradanych
pani Denisou Vostrou, kterd pravé dokoncovala svou knihu Predpoklady
japonské scéni¢nosti. Mnohé poznatky odtud mé navedly k dalSimu postupu

v mém vyzkumu smérujicimu k tvorbé inscenace.

Casem do sebe vée zapadlo a japonské mysleni se stalo zakladnou, kli¢em
a kontextem mé prace. Rozhodnuti vyjit z této oblasti mi na jedné strané
dodavalo silu, na strané druhé ale staly také obavy z toho, Ze na sebe
nakldadam az pfriliS slozitou zaleZitost, kterou jini studuji desitky let, a v niz
miZu snadno udé&lat mnoho chyb nebo se dostat do pasti kligé (pfilis
prvoplanové uziti japonskych motivd) pramenicich z toho, e nebudu schopna
proniknout hloubé&ji nez tésné pod povrch tak nesmirné komplikovaného
systému. Tuto ostychavost ale prebilo to, Ze mé to prosté bavilo. Dokonce
fascinovalo. Navic jsem za sebou méla prece jen néjaky cas vénovany uceni
se japonského jazyka, coz mi dodavalo odvahu a potencidl k usnadnéni

pochopeni rozdilného mysleni, nez je to nase.

Postupné se japonské mysleni stalo filosofii mé tvorby, jiZ jsem se nenechavala
svazovat, ale nechavala na jejim zakladé vznikat svou vlastni podobu,
svlj vlastni jazyk. Z toho zacdala vyrQstat flze cirkusu a japonské estetiky
na pozadi transformace mého mysleni a pohledu na svét, ktery zarezonoval
s vychodni filosofii v momenté mého rozéarovani nad situaci cirkusu v Ceské

republice i v momenté vyznamnych zmén v mém osobnim Zivoté.
3.1 Jednota

Jednim z nejvyznamnéjsich voditek pro mé byla ,jednota™ vychodniho

mysleni oproti zapadni ,dualité". Oddélovani téla a ducha pfitomné v zapadnim
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chapani svéta mi zacalo vrtat hlavou jiz v dobé, kdy jsem pomoci cinské

mediciny Uspésné vyresila nékteré chronické zdravotni problémy.

Moje Uvaha nad jednotou v oblasti umélecké tvorby byla takova: Zijeme
v dobé, kdy potrebujeme vSemu rozumét, jsme zvykli na presné vysledky
nejlépe v Cislech zanesenych do tabulky. Emoce priliS neprojevujeme a intuice
se vytraci, nebot byva povaZovana za neddvéryhodnou. To ma nezanedbatelny
vliv na vnimani uméleckého dila. Spousta divdkl se po pFedstaveni pt3,
o ¢em to bylo a vibec nebere v potaz moZnost, e si miZe myslet cokoli.
Ba dokonce, Zze se jim predstaveni mohlo libit, aniz by védéli pfesné, o ¢em
bylo. Ze na sebe mohou nechat véci jednodude plsobit a mohou si myslet

a vybrat, co chtéji.

Ja sama, jako divak, jsem pro sebe objevila tuto dimenzi, ktera znacné
obcerstvila mdj vztah k uméni, pravé diky studiu japonského jazyka. Naptiklad
slovo omou prekladano jako myslet zde ma znacné posunuty charakter

vyznamu. Rozuméni zde totiz nesidli pouze v myslenkové analyze.

Omou bychom do cestiny prelozili nejspiSe jako sloveso myslet. Presnéjsi
vysvétleni by vSak bylo: chovat v sobé pocity, aniz by to bylo na venek vidét.

Tato c¢innost probiha v srdci.

Kokoro znamena srdce, ale zaroven mysl ¢i duse nebo stav mysli.
Zde chapano zapadnim myslenim citime jisty rozpor, kdy Japonec misi dvé pro
nas odlisné struktury dohromady - mysleni a citéni. Toto sjednoceni by se dalo

nazvat spise ,vnimani®.*?

N&sledné jsem tento svij pohled na véc uchopila i z druhé strany jako nastroj
tvorby. JednodusSe receno jsem se pokusila pouzivat vic intuici a nechavat

se ovlivnit asociacemi.

Kazdému rezisérovi, dramaturgovi a mnohdy i herci u nas je vstépovano:
~Nzdycky musis védét, pro¢ to délas". Interpretace tohoto rozkazu se mohou
lisSit od téch, ktefi vyzaduji teoretickou argumentaci az po ty, ktefi by je
prelozili spiSe jako ,védét vnitrné procC". Tyto dva extrémy se vSak vzajemné
popiraji. Co to znamena védét vnitiné proc? Pravdépodobné néjaky blize

neurceny nepopsatelny pocit. Co potom takova instrukce znamena? Pomoci

%3 VOSTRA, Denisa. Predpoklady japonské scénicnosti, Praha: KANT, 2015.
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japonského mysleni popisovaného vyse slovy omou a kokoro jsem si vytvorila
pristup zahrnujici v sobé souznéni mysleni a citéni, které nelze oddélit. Vérim,
ze z dudlniho pohledu jsou v néjaké mire potfeba obé slozky, ackoli bych
racionalni mysleni oproti pocitu mirné upozadila. Zjednodusené Ize fict, Ze jde
o pocit libosti a jasnosti. Tento pfistup mi poskytl b&hem tviréiho procesu

mnohem vé&tsi pocit klidu oproti pfedchazejicim projektdm.

Vzpomnéla jsem si mnohokrat na jednu pfednasku Eugenia Barby,”* kterého
zde takto parafrazuji: Vy sami jste svym prvnim divakem, pokud se to libi vam,

je tu Sance, ze se to bude libit i nékomu dalSimu.

Pocit libosti sleduji ze strany autora, interpreta a reziséra. Neni pro mé
dostacujici, pokud se mi véc libi zvenéi a jako interpret pfi ni zazivam
nejasnost. V tu chvili se nabizi oslovit vnéjsi oko, vést dialog a konfrontovat

4 7 o e v
nové nazory s puvodni predstavou.

3.2 Japonské estetické koncepty v soucinnosti s tvorbou

cirkusové inscenace

S prekvapenim jsem nachdzela prlseéiky japonské estetiky
s cirkusovym uménim. Nékdo by mohl argumentovat nepresnostmi v mé
interpretaci danych estetickych konceptd, ale cilem neni dokumentovat tyto
koncepty, jako spiS pouzit je jako nastroj k praci s cirkusem k objevovani jeho

novych moznosti.

Kazdodenni Zivot Japonct byl a je protknut estetickym uvaZovanim. Estetika
jako védni obor se zacal rozvijet az koncem 19. stoleti a proto terminologie
neni jednoduse resitelna. Logika japonského jazyka je intuitivné orientovana
a proto lze t&%ko najit i ekvivalent k nasemu pojmu kradsa.®> Mizeme vsak
priblizné popsat vnimani nékterych prvkd, jimiz se japonska estetika

vyznacuje.

Na pozadi kultu Sinté a japonského pojeti buddhismu miZeme sledovat

zasadni prvek mysleni, kterym je pomijivost.

9 Pfednaska Eugenia Barby v rdmci festivalu Odin week, Jerzy Grotowski institut,
Wroclaw, ,16.—22. zari 2015.
9 VOSTRA, Denisa. Pfedpoklady japonské scéni¢nosti, Praha: KANT, 2015, s. 12.
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.V japonské kulturni tradici provazi kazdodenni skutecnost védomi neustalé
zmény, pomijivosti, kterd vsak neni divodem ke smutku, nybrz spise vyzvou

k oslavé pritomnosti, k vychutnani souéasného okamziku.“*°

,Krasné“’ je tudiz neoddélitelné od vyznamu ,kfehké".

Vztazeno na cirkus nachazim v pomijivosti absolutni paralelu. Pomijivost
mladého, silného a pruzného téla artisty je zcela zrejma stejné jako
pritomnost pocitu pomijivosti lidského Zzivota v kazdé vteriné nebezpecného

akrobatického vykonu.

Nize predestiram ctyri koncepty japonské estetiky, které mé nejvice ovlivnily.
Nedisponuji ostrymi hranicemi mezi sebou, v mnohém se prostupuji nebo
na sebe navazuji. VSechny se pak shoduji na tom, Ze podstatou krasy je
nepopisnost, subtilnost ¢i obycejnost a proto se domnivam, ze jejich uchopeni
pro praci s artistickou technikou bylo vhodnym nastrojem ke zpracovani

spektakularnosti.
3.2.1 Ma

Podstatou japonské estetiky je koncept ma. Ma odpovida pojeti prostoru
a to skrze jeho prazdné misto. Lze mluvit o ,meziprostoru® plném moznosti

&i o ptislibu k naplnéni. Ma je pina prazdnota, zjevovani neviditelného.%®

Nagemu zapadnimu mysleni se to mUzZe jevit jako protimluv. V pohybovém
umeéni ale i my ¢asto pracujeme s uvédomovanim si prostoru, s jeho prozitkem
a jeho citénim, které ma ve své podstaté predstavuje, proto se tento
koncept zda prirozené uchopitelny. Ma zahrnuje i veskeré jednotlivé aktivity,
které se v daném prostoru odehravaji v urcitém case, tzn., ze se jedna

0 meziprostor ve smyslu prostoru i ¢asu.

Ve vytvarném uméni je pfi tomto Uhlu pohledu ddleZitéjsi sloZzkou dila

rozlozeni nezli tvar - ma zde poukazuje na celistvost obrazu; v hudbé je

vyznamnéjsi ticho neZ tény."*°

% VOSTRA, Denisa. Predpoklady japonské scéni¢nosti, Praha: KANT, 2015, s. 12.
9 pojem krasa je vzhledem k vyvoji japonského jazyka a k prfekladu problematicky
definovatelny a v tomto textu ho pouzivam ve smyslu esteticky hodnotné.
% \VOSTRA, Denisa. Pfedpoklady japonské scénicnosti, Praha: KANT, 2015, s. 12.
% Tamtéz, s. 12.
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Tématu prazdna/prazdnoty jsem se dotkla jiz ve treti kapitole, v podkapitole
Vertikalita. Prazdnoté, ktera se zjevuje zejména ve vzdusné akrobacii,
dava vyniknout fakt, ze clovék se nachazi nad ni. Mezi clovékem a zemi
vyvstava meziprostor a védomi urcitého nebezpedi tento prostor napliuje.
Skrze samotnou Vertikalitu lze zazivat prostor ve vétsi intenzité. Samotna
hrazda visici nad zemi, at uz v jakékoli vy$ce, upozorfiuje na prostor pod ni,
ale i nad ni. Extrémné nizko zavé&ena hrazda mize napfiklad vzbudit zdjem

o to, jak se pod ni artista vejde.

Védomi ma takto obohacovalo mou tvorbu, kdyz jsem pracovala
na choreografiich se zavé$enim v rlznych vyskach, ale také promé&fovalo m{j
pohled na hrazdu disponujici ma v celém spektru, nejen pod hrazdou. Naradi
vzdudné akrobacie visici v prostoru jakkoli a kdekoli mGze rozvijet my$lenku
prostoru, objevovat ho a naplhovat smyslem. To mé vedlo k uchopeni hrazdy

pomoci prostoru kolem, ktery svymi lany a tyci rozkrajuje.

Ve spojeni s artistickou akci pak lze pozorovat ma také z pohledu casu,

tedy v rytmu pohybu.

.V jevistnim uméni souvisi koncept ma zejména s rytmem: v tanci tak mdze jit

o dominanci klidu nad pohybem..."'°°

Nazirat na akrobaticky pohyb skrze momenty, kdy pohyb ustrne, strukturovat
ho témito pauzami, posouvalo tvorbu do dalSich dimenzi. V kapitole o analyze
pohybu jsem se =zabyvala zastavenim, které mdiZe byt zdrojem
spektakuldrnosti. Zde jsem vsSak zkouSela zastaveni extrémné prodlouzit.

Zajimalo mé, zda se da zastavit upIlné a co pfi tom déla dech.

Dva hlavni momenty zastaveni se v inscenaci objevi v pozici obycejného visu
za ruce, kdy je slySet pravé rytmus dechu. Ten se dafilo zastavit jen velmi
tézko a na maly okamzik vzhledem k predchazejici aerobni aktivité.
Darilo se vSak po nékolika nadesich a vydesich eliminovat zvuk dychani, coz je

do inscenace téz integrovano.

100 yOSTRA, Denisa. Predpoklady japonské scénic¢nosti, Praha: KANT, 2015, s. 77.
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3.2.2 Jlgen

S ma souvisi dal$i koncept - jdgen. Ten spocivd v naznaku, pod nimz
se ukryva krasa. Vostrd o jlgenu piSe jako o krdse skryté pod povrchem.*!
Tato krasa odmitajici popisnost tak s sebou nese tajemstvi a tim

i mnohoznaénost. Jigen nelze vnimat racionalng, je nutné ho prozit emo&né.

,Jgen je podle Cémeie'®? dosaZitelny jen tehdy, jsou-li zasaZeny hlubiny citd,
aniz by tyto city byly prfimo vyjadreny, pokud nevidény svét prostupuje
atmosféru basné, je-li prosté a oby&ejné pouZito k vyjadfeni elegantniho.**%

JUgen ma souvislost s ndznakem vytvafenou atmosférou a mizeme ho chapat

jako symbol.

,... proto byva koncept jdgen ztotoZriovan s krdsou symbolu, pfeludu: jde o to,
co pfesahuje slova a jako takové se miZe davat do spojitosti s postupy,
jak naznakem a kfehkym znejasnénim vyvolat v divakovi dlouho doznivajici
zazitek, "%

Pravé zazitek bych oznacila za to, ¢eho jsem se predstavenim snazila u divaka
dosahnout. Nikoli zazitek z artistického vykonu, ale z uvédomeéni si vlastnich
pocitd a vlastnich vykladd vztahovdnim se k predestfenym ndaznakim

prostirajicim urcitou atmosféru.

Hlavnim inspiracnim zdrojem inscenace se stal pfibéh knihy Sadako chce Zit.'%

K tomu doslo skrze vyzkum papiru jako materidlu pro vzdusnou akrobacii,
ktery mé dale doved| k uméni origami.'’® Origami se odrazilo nejdfive vizualné
v choreografii a pozdéji se dostalo i do obsahu dila. NejznaméjSim origami
motivem je jerab spjaty s legendou o tisici jerabech, ktera slibuje vyplnéni
préni nebo uzdraveni tomu, kdo onéch tisic origami jefdbd posklada. Tato
legenda se traduje nejCastéji ve spojeni se skute¢nym pribéhem malé divky

Sadako Sasaki, kterd v dlsledku ozafeni pfi atomovém vybuchu v Hiro$imé

101 yOSTRA, Denisa. Predpoklady japonské scénicnosti, Praha: KANT, 2015, s. 29.
102 Byddhisticky mnich Kamo no Cémei 1155 - 1216.
103 yOSTRA, Denisa. Predpoklady japonské scénic¢nosti, Praha: KANT, 2015, s. 32.
104 Tamtéz, s. 34.
105 BRUCKNER, Karl. Sadako chce Zit, Praha: Statni nakladatelstvi détské knihy, 1964.
106 Japonské uméni skladani rGznych motivQ z papiru.
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onemocnéla leukémii. °7 Sklddanim jeFabl se snazila dojit uzdraveni,
ale nemoc vyhrdla. V knize je jeji smrt popsana pozitivhé a s nadéji,
téméF jakoby dodlo k uzdraveni, coz souzni s prvkem jdgenu, jimz je

tzv. krasna smrt (ucukusiku Sinu).

.Je pfece noc? Ano, urcité, vZdyt nic nevidi. Ale ne, prece. Okolo ni je
slabounky trpyt. Je to snad svétlo mésice? Sadako slysi hlasy. Jeden z nich
zna. To je - hlas - mamincin. Ano, ano — to je maminka. Pro¢ place? Radosti?
Protoze Sadako - uzZ - jen deset jerabd - uz jen deset - Ne — uZ je jich - tisic!
Uz bude - zdrava. Uz - Slabounky tipyt se proménil v oslnivé svétlo. Sadako

Siroce rozevrela o&i. Uvidéla nebesa v jejich vééné zaricim lesku.%®

Karel Liman popisuje ucukusiku Sinu na prikladu posledni scény filmu Zit Akiry

Kurosawy:

LJagen je zretelné pfitomny ve scéné, kdy Watanabe v poslednich okamZicich
svého Zivota sedi na houpacce, laskyplné a zaroven smirené hledi na parcik,
ktery vybudoval, a zacne si prozpévovat, zatimco z nebe se tiSe a jakoby
nesméle snasi snih. Smrt Watanebeho je vskutku poetickd a ma uUzkou
souvislost s konceptem ,krasné smrti" (ucukusSiku Sinu), ktery je soucasti
japonské kultury. Zivot a smrt zde nestoji proti sobé, realitu smrti si je totiZ
tfeba jasné uvédomit a nikoli ji vytésriovat.“1%°

Dojem ucukusiku Sinu jsem se pokusila vytvofit pravé v zavéru inscenace,
do niz byl vti§t&n matny naznak pfib&hu Sadako Sasaki, ktery véak neni vibec
nutné postrehnout. Na scéné je dosazeno nejvyssi pozice hrazdy, z niz se uz
nelze dostat zpét na zem, poprvé zazni poklidnd hudba, télo je v klidu, vyraz

nese drobny Usmeév, je dosazeno cile, prani povznést se se splnilo.
3.2.3 Wabi a sabi

Wabi a sabi volné& shrnuté jako ,neokazald krasa véci® byly plvodné dva

koncepty ¢asem sloucené do jednoho.

107 stejné jako tisice dalsich lidi, ktefi na nasledky vybuchu onemocnéli a umirali jesté
mnoho let poté.
108 BRUCKNER, Karl. Sadako chce Zit, Praha: Statni nakladatelstvi détské knihy, 1964,
s. 199.
109 yOSTRA, Denisa. Predpoklady japonské scénic¢nosti, Praha: KANT, 2015, s. 36.
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.V hrubém priblizeni by se termin wabi dal prelozit napfiklad jako ,tlumena,
prosta krasa" ¢i dokonce jako ,chudoba" a sabi jako ,patina", ale také treba

jako ,,osamélost."*°

MiZeme je pozorovat zejména na vécech. Dnes jsou v Japonsku vnimany jako
soucCast Cajového obfadu. Mohou to byt drobné praskliny na porcelanu,
usazenina z caje, ale i hnijici strom. Takové véci evokuji nedokonalost
a nestalost svymi matné viditelnymi podpisy ¢asu. Pravé fakt, ze véci vykazuji

znamky prchavosti, je povazovan za krasny.

~Wabi a sabi jsou estetické koncepty spjaté s neokazalou krasou véci
nedokonalych, nestalych a neuplnych. Neni to krasa, kterou by obdivoval
kazdy.." '

K tomu, abychom mohli prozit krasu, ktera je spiSe stavem védomi, je ovSem
potieba kultivovaného oka. Dokonalost, jez u nas evokuje maximalni hodnotu,
je vnimana spiSe jako vada, tedy jako priliSna dokonalost, kterou bychom
u nas pravdépodobné spojovali s kyéem. Wabi a sabi hledd nedokonalost

nesouci v sobé davku nahody a organic¢nosti.
Filozofie Zenu uvadi sedm principd, jak doséhnout wabi a sabi:

Nepravidelnost - asymetrie, jednoduchost, strohost, prirozenost
(bez pFedstirani), skryty pQvab, volnost nesvazanad konvencemi a klid.
S asymetrii jsem operovala jiz v ramci praktickych cvi¢eni k rozvijeni tvaru
akrobatického pohybu. Daldi z t&chto principd byly integrovany do vyrazu
interpretace, rytmu a vnitfniho fungovani inscenace. Konkrétnéji jejich

uchopeni rozvadim v nasledujicich podkapitolach.
3.2.4 Shu-ha-ri

Shu-ha-ri je koncept tri fazi, jimiz je nutno projit, abychom dosahli
mistrovstvi. Toto pravidlo bychom asi tézko zpochybnili v jakémkoli oboru
kdekoli na svété. Japonci ho shrnuji pod pojmem shu-ha-ri, které se prolina
c¢ajovym obradem, divadlem N6 a stalo se filosofii bojového uméni Aikida.

Shu-ha-ri je princip protinajici veskerou lidskou cinnost, je to vzorec

110 yOSTRA, Denisa. Predpoklady japonské scénic¢nosti, Praha: KANT, 2015, s. 36.
11 Tamtéz, s. 21.
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kontinudlniho zlep$ovani se pochazejici plvodné ze starovékych bojovych
umeéni. Odrazi se v ném pokora pred mistrem, které ndm v zapadni kulture
téz ubyva. Za nejkrasnéjsi vysvétleni povazuji toto od ceského kaligrafa

a japanologa Reného Skupého:

,Studium kaligrafie Ize stru¢né shrnout podle motta “Su ha ri”, “"S4” - dodrzet,
znak vyjadrujici pocatek jakéhokoliv studia. Zprvu se musime naucit
spravnému drzeni stétce, rozetrit tus, tak aby méla krasnou barvu, postupu
tahG a dalsim zakladnim principdm. Kazdy, kdo zkusi napsat jeden vodorovny
Ci svisly tah, zjisti, jak tézké je dosahnout obycejné rovné Cary. “"Ha” — porusit,
znak vyjadrujici oprosténi od pravidel, ktera brani kaligrafovi vytvorit si viastni
osobity styl. Je zapotrebi mnoha hodin psani, aby cara, ktera se po mnoha
hodinach cviku narovnala, nebyla jen rovna. “"Ri” - oprosténi, znak vyjadrujici
posledni stadium. Stav, kdy zadna pravidla neexistuji, neni treba zadného
soudu; stav na konci Zivota, kdy se ¢lovék stava svobodnym. Motto vypocitava
poradi: dodrzet, porusit, oprostit se a nic z toho nelze preskocCit. Kaligrafie
napsana tim, kdo vse dodrzel, nevypada jako néco zvlastniho, ale je nécim
neuvéritelnym. Kaligrafie napsana tim, kdo stanoveny postup nedodrzel,

vypadd jako nic a také nic neni."*?

Nahrazenim slova kaligrafie slovem akrobacie se dostavame k jadru véci.
Nelze hledat nové moznosti akrobatického pohybu, dokud jsme nevstrebali
ty zékladni. Nedaji se porusovat pravidla, pokud si je nejdfiv neosvojime.
Cim lep$i technické Urovné dosahneme, tim svobodnéji muiZeme jednat.
Kromé fyzického aspektu nachazim tento princip i v pohledu na véc - naucim-
li se novy trik (z technického hlediska), mam tendence ho ukazat, abych dosel
ocenéni. Jsem-li si vSak svou akrobatickou technikou hluboce jisty, nemam jiz
tendence ji pfedvédét a to mé& mize teprve dovést k objeveni né&&eho zcela
unikatniho. Jsem presvédcend, ze artista mistrovsky ovladajici svou techniku
nemusi udélat ani jeden akrobaticky prvek a presto mlze predvést genidlni
cirkusové umélecké dilo. Virtuézni télo technikou nasaklé, zkusenostmi
vybavené, citici pokoru ma potencial projevit svou podstatu svym pouhym
jednoduchym bytim. Rekla bych, Ze zde hraje podstatnou roli velkd mira

duchovni vyspélosti.

112 SKUPY, René. [cit. 10. 8. 2016]. URL: http://www.kaligraf.cz/
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Ne ndhodou se shu-ha-ri odrazi v dile francouzské artistky a choreografky

Chloé Moglia, ktera presla ke vzdusné akrobacii z prostredi bojovych uméni.

v

Mnoha z jejich dél neobsahuji zadné akrobatické prvky v pravém slova smysilu.

Choreografka zkoumajici stav zavéseni produkuje inscenace, v nichZz artisté

Casto dlouze visi, a presto predstaveni budi dojem neskutecnosti.

L.Odstranila jsem hrazdu ale také ideu naradi. Nedélam cviceni, mysSlenkou
neni vykonavat tu ¢i onu véc. Moje akce spociva z velké casti v zavéseni
se a zastaveni casu. V prostoru, ktery nevola po specialni dovednosti,

ale po schopnosti prezit v urcité situaci jako tady dnes."''?

Shu-ha-ri mé privedlo na myslenku cvicéeni inspirované japonskym
cajovym obradem odkazujici spiSe na faze shu a ha. Smyslem japonského
cajového obradu, neni samotné piti ¢aje. Obfad zahrnuje projev vzajemné
Ucty mezi mistrem a hostem, vnimani uméleckého souznéni prostoru,
kaligrafie, ikebany, cukrovi, ¢ajového nacini za doprovodu harmonickych
a presnych pohyb( mistra. DlleZity je i chutovy poZitek vychazejici z kontrastu
mezi sladkym cukrovim a hofkym &ajem. K vnimani takového mnoZstvi viemu
je nutné dosahnout absolutni myslenkové a dusevni harmonie. Harmonie,
respekt, Cistota a klid jsou pro ¢ajovy obfad vychozi. Cajovy obfad vyzaduje
léta trénovani a cviceni. Nejdllezit&jsi je, aby tento proces byl provadén

co nejdokonaleji, nejpfesnéji, jednoduse, uslechtile a vzne$end.'*

Cajovy obfad jsem vztdhla na sv@j vyzkum nasledovné. Akrobacie neni nic¢im
jinym nez akrobacii, pokusila jsem se ji vSak provadét uslechtile a vzneSené

a tim se dobrat hlubsiho proziti a porozuméni.

113 MARGOTTEAU, Natacha. Suspendue, rozhovor s Chloé Moglia, 2016 [cit.
23. 4. 2018]. URL: http://www.mouvement.net/teteatete/entretiens/suspendue
LJ'ai retiré le trapéze mais aussi la notion d'agres. Je ne fais pas des exercices, je ne
suis pas dans l'idée d'exécuter telle ou telle chose. Mon activité consiste pour une
grande part & me suspendre et a suspendre le temps. Dans un espace qui n'appelle
pas un savoir-faire particulier mais une capacité de survie dans des circonstances
particuliéres, comme ici aujourd'hui."
114 Tcit. 16. 10. 2017]. URL: www.oriental.cz/clanky/japonsky-cajovy-obrad/
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Na tomto zakladé stoji akrobaticko choreografické cvic¢eni nazvané analogicky

&ajovy obfad popsané technicky v druhé kapitole.'*>

Cim vic bude sekvence vy¢isténd, tim hloubéji a blize k podstaté se dostaneme.
Nekonecné zdokonalovani a upresnovani odhaluje dalSi dimenze - prostory,
kde se odhaluji mista pro nahodu. Timto cvi¢enim jsem doSla k paradoxu:
¢im presnéji se snazim pohyb fixovat, tim vic mozZnosti objevuji. V rychlosti,
rytmu, tenzi, tvaru, uUchopu, v kazdém drobném detailu v kazdém zlomku
vtefiny vaham, kterd jeho podoba je ta nejzakladnéjsi bez pridané hodnoty.
Tim objevuji novy vyraz akrobacie. Vysledkem tohoto cvi¢eni je choreografie

vysoka hrazda - meditace (viz scénar v posledni kapitole).

3.3 Buto

Prvni workshop tance Butd ''® s lektorkou Sumako Koseki jsem

absolvovala v roce 2011. Tenkrat mé napadlo, vyzkousSet nékteré principy této
tanecni formy pfi praci se vzdusnou akrobacii. Pozdéji jsem absolvovala jesté
dalsi dva workshopy, abych nacerpala inspiraci a s timto uménim se vice
sblizila. Moje zkuSenosti samoziejmé nestacily na to, aby se ze mé stala
tanecnice butd, coz ani nebylo cilem. Prevedla jsem vSak nékteré z myslenek
buté do svych vlastnich metod. Vzhledem k tomu, Ze jde spiS o filozofii
nez o tane¢ni formu, je vzdy jeji prejimani spojeno s vlastni interpretaci

konkrétniho umeélce.

115 Cvikeni, které jsem nazvala ,¢ajovy obfad", probiha tak, ze opét pouzijeme pifedem
danou sekvenci nékolika prvk( a tu trénujeme tak, aby dodla technicky do co
nejCistsiho a nejpresnéjsiho tvaru. Eliminujeme vesSkeré zbytecné pohyby,
upfesfiujeme mista Gchopt, vytvafime co nejefektivn&jsi rytmus tak, abychom pouZili
co nejméneé sily. VSe by mélo byt naprosto pfesné a to zcela védomé. Dosahneme toho
nékolikandsobnym opakovanim sekvence, v&imanim si detaill, zpétnou vazbou
pozorovatele a natacenim na kameru pro presnou sebereflexi. Timto cvicenim sice
nenalezneme nové inovativni prvky, ale objevime zakladni. Neutralni podobu
a jakoukoli sekvenci si timto zplsobem idedlné& pripravime pro dalsi zapracovani
detail(, kvality pohybu, zmé&nu rytmu atd.
116 [cit. 27. 4. 2017]. URL: https://buto.webnode.cz/cesta-do-hlubin/
~Butd je undergroundova scénicka forma na pomezi tance a pohybového divadla, ktera
vznikla v Japonsku v Sedesatych letech 20. stoleti jako reakce na neschopnost
zkostnatélych divadelnich forem zaujmout a vyjadrit postoj k aktualnimu déni ve svété,
ve snaze vratit scénickému uméni rozmér ryziho vyjadfeni. Butd je zakorenéno
v principech tradi¢niho japonského divadelniho uméni, které vsak oprostuje
od ustalenych forem a Cerpa inspiraci z Evropského avantgardniho hnuti 60. let."
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,Butdé nevyzaduje jakoukoliv formu jako klasicky balet nebo moderni tanec,
naopak projev a vysledek ponechava zcela na tanecnikovi. Existuje tolik
zplsoblG butd, kolik je tanecniki, a proto je mozné buté povaZovat
za nepretrzitou snahu o hledani vyrazu v tanci a hledani odpovédi na otazku,

co to je "tanec"."'’

Nema vyznam zde rozebirat, co butd je Ci neni a jak presné funguje. Popisuji
pouze aspekty, které mé zaujaly, staly se smérodatnymi pro moji tvorbu,

a které jsem si transformovala pro praci s akrobacii.
3.2.5 Pohybovy jazyk

Butd odkazuje k otevienosti vyznamu, kterd se stala jednim z cill mé

tvorby.

»... Butd nevytlacuje znak, ale otevira se interpretaci na osobni urovni publika,
dovoluje predstaveni mluvit vice pfimo k pocitim kazdého ¢lena publika. To da

pohybovému znaku tolik vyznamd, kolik lidi ho bude interpretovat."!'8

Toho dosahuje objevovanim bé&zné potladovanych pohybd, které spoleénosti

nejsou vlastni, na vefejnosti se neobjevuji.'*

Vsichni prejimame pohybové vzorce zakédované ve spolecnosti, to je soucast
socializace. Butd hledd pohyby, které ve spoleCnosti existuji,
ale neprojevujeme se jimi. Tim se dostava na smyslovou podvédomou Uroven,

kde se ma tanednik se spolednosti spojit ve vétsi intenzité.!?°

117 Tcit. 27. 4. 2017]. URL: https://buto.webnode.cz/buto-butoh/
118 BREITEN, J. Brad. The Butoh Body Performed: Aesthetic and embodiment in butoh
dance, diplomova prace, University of Colorado Boulder, 2016, s. 37, [cit. 6. 6. 2017].
URL:
https://scholar.colorado.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1014&context=asia_gradetds
LIt might be said that butoh does not supersede signification, but opens itself to
interpretation on a personal level by the audience, allowing the performance to speak
more directly to the emotions of each audience member. This gives the signification of
the movement as many meanings as there are people to interpret it."
119 Ale také toho dosahuje pomoci grotesknosti definované jako nesourodé
kombinovani rGznych prvkd, kdy vysledek nedavd tradi¢ni smysl, coz divaka snadno
vede k velmi individualnimu vykladu.
120 KASAI, Toshiharu, PARSONS, Kate. La perception dans la danse butd. 2003.
[cit. 4. 6. 2017]. URL: http://butoh.us/butohpapers/kasai3fr.pdf

73



Pro osvobozeni potlaéenych pohybl obvykle vyuZivd predstavy zakladajici
se na chovani ditéte a na relaxaci dechovym cvi¢enim. K tomu je mimo jiné

potfeba rezistence vU¢i interpretaci pohybu.

Mnohd dila tance buté zdlrazfiuji ochromené a rozpadajici se lidské télo.
Hijikata o téle dokonce Casto piSe jako o mrtvole. Pouziva proto pfi tréninku
cviceni zalozené na predstavach, ze se télo rozpada na jednotlivé molekuly,

7e se pomalu borti jako zvétraly diim apod.

Butdé se objevuje po druhé svétové valce a tak si ho Ize na zdkladé
zobrazovani téla a jeho rozpadu snadno spojovat pravé s povale¢nym

traumatem, jak o ném piSe Pauline Boivineau:

,V butd je velka snaha o dosaZeni nicoty v jiném stavu, v transu, v silenstvi,
které mize evokovat silenstvi preZivsich. Pokud nase predstavivost spodobni
uméni butd s hiroSimskym traumatem, toto téma je vyznamnou stalici tisku,

alespori co se francouzského tyce."*

Tanecnici butd usilovali o prekroceni japonské tradi¢ni formy i moderni formy

tance prichazejici v dobé vzniku tohoto uméni ze zapadu.

Projevuji znacnou averzi k technicité pohybu, nezaméruji se na formu,

ale na pocit, z néhoz se pohyb generuje.

Ohno i Hijikata mluvi o opousténi techniky, pfi¢emz oba plvodné studovali

zapadni moderni tanec i balet.

Vztah tane¢nikG butd k taneéni technice a technickému tréninku se vsak

vyvijel.

Po striktnim odmitnuti techniky a patrani po podstaté tance doslo k ocisténi

a opétnému navratu k ni, avsak z jiné strany.

121 BOIVINEAU, Pauline. Le buto ou la trace du traumatisme de la seconde guerre
mondiale a |’oeuvre: Fantasme, mythe et réalité, studie, Université d’Angers,
[cit. 4. 6. 2017]. URL: http://quaina.univ-angers.fr/IMG/pdf/res_boivineau.pdf
.1l 'y a bien dans le buté, une aspiration au néant a un état second, de transe, de folie
qui peut évoquer celle des survivants. Si notre imaginaire assimile art du buté et
traumatisme post Hiroshima, il est largement entretenu par le discours de la presse en
tous cas francaise."
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Toto ocisténi prihodné popisuje Joan Laage, choreografka, rezisérka

a teoreticka buto:

,Po ocisténi v prvnich deseti letech se Hijikata osvobodil dostatecné na to,
aby mohl premyslet nad tim ,Co je to? Co zplsobuje japonskou vnimavost?
Co je to japonské télo? Jaka je japonska zkusenost?" Protoze Vvéc,
kterou musel ocistit nebyla pouze japonska omezeni, ale také zapadni formy
a trénink... Kdyz se podivate na americky moderni tanecni svét, bylo obdobi,
kdy soucasni tanecnici ¢i moderni tanecnici odmitali balet, protoZe potrebovali
najit svou vlastni cestu. Kdyz ji pak nasli, mohli opét premyslet nad baletem
jako nad dobrym tréninkem. TakzZe je zajimavé, jak musite néco opustit
nebo néco ocistit, abyste objevili to, co je pro vas opravdu ddlezZité
nebo co opravdu vychézi z vasSeho téla a mysli. Ale nechcete toho byt

otrokem."1??

Zde vidim paralelu s cirkusovym uménim, jehoz techniku se na jedné strané
dnesni artisté Casto snazi zavrhnout, na strané druhé jsou na ni zavisli. Cirkus
vSak vidim jesté mnohem vice sepjaty s technikou, nebot cirkus bez techniky,
at uZ jakékoli, dle mého nazoru, existovat nemiZe. Mlzeme k ni vSak

zaujmout rizné postoje.

Na zadkladé té&chto poznatk( a Upravou nékterych cvieni, které se vyuzivaji
v tréninku tance butd, jsem vytvorila svou metodu aplikujici tato cviceni
na pohyb na visuté hrazdé. Inspirovala mé zejména cviCeni, kdy se télo
v predstavé rozpada na casti a cviceni s predstavou, ze povrch téla pokryva

mnozstvi oci.

122 BREITEN, J. Brad. The Butoh Body Performed: Aesthetic and embodiment in butoh
dance, diplomova prace, University of Colorado Boulder, 2016, s. 37, [cit. 6. 6. 2017].
URL:
https://scholar.colorado.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1014&context=asia_gradetds
LJAfter the purging of the first ten years then Hijikata freed himself enough to think,
~wWhat is this? What is regaining the Japanese sensibility? What is the Japanese body?
What is the Japanese experience? Because one of the things he had to purge was not
only Japanese constrictions, but also Western forms and training... If you look at the
American modern dance world, there was a period where contemporary dancers, or
modern dancers, rejected ballet because they had to find their own way. Then when
they found their own way enough they could think ballet could be good training. So it
is interesting how you have to leave something, or purge something, to discover what
is really important to you or what is really going to come out of your body and mind.
But you don 't want to be a slave to it."
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K potlatovanym pohybdm na hrazdé bych zminila, Ze nejéast&ji jde
o potlacovani uvolnéni svalové tenze, kterd je zautomatizovana technickym
tréninkem a Caste¢né souvisi s bezpecnosti. Dale se objevuje prirozené
potlacovani bolesti, kterd k této akrobatické technice patfi mnohem vice nez
k jinym. Bolest, zplsobena obvykle &krcenim téla lanem nebo tlakem tyce,
je reSena jednak zvykem a vhodnym umisténim hrazdy na téle a jednak
zatnutim svalu v bolestivém misté. Druhd moznost tak souvisi praveé i s tvarem
téla, které se odvraci od bolesti. Pfi provadéni nize popsaného cviceni se mi
nékolikrat podarilo se takovému potlacovani vyhnout, ackoli ne vzdy je to
z technického hlediska mozné, protoZze bez tenze a za pfriliSné bolesti nékteré
pohyby nelze provést. Cilem tedy bylo spi§ zbavit se téchto ndvykd tam,

kde nejsou nezbytné.
3.2.6 Metoda improvizace Bodymade

MQj prakticky vyzkum se tykal z velké vétd§iny mé& samotné,
mych improvizaci, mého téla. Nékteré casti sice probihaly i v ramci mé vyuky
nebo tréninkld s kolegy, ale sméFovani k tvorbé sélové inscenace, jejiz jedinou

interpretkou jsem ja sama, si vyzadalo zkouset vSe predevsim na sobé.

Workshopy tance Buté ve mé pravdépodobné probudily hlubsi senzitivitu.
Jednd se tedy o mou vlastni metodu improvizace vychazejici ze zkusSenosti
z tance Butd a z praxe artisty, jehoz télo je mnohdy pretizené, protoze s nim
je zachazeno nesetrné. Ovlivnily mé mimo jiné i poznatky z fyzioterapie

nabyté praxi instruktorky cvi¢ebni metody Pilates.

Zacala jsem ve svém téle objevovat moznosti pohybu, které byly mému télu
blizké. Souznély s jeho vrozenymi vlastnostmi, s mou povahou i momentalnim
naladénim. Nechala jsem se undset. NeSlo o zadny stav tranzu
(to by v pripadé akrobacie bylo dost nebezpecné). SpiSe o hru, nasledovani
téla, fyzické pocity (svalovd tenze, vile v kloubech, v&imani si detaild)
a udrzeni se ve stavu fascinace. To dalo vzniknout metodé, kterou jsem

nazvala bodymade.

Jde o metodu volné improvizace, kterou lze pouzit jak bez objektu/naradi,
tak s nim (tzn. i s artistickym naradim). Dala by se v ni také sledovat fluze
nékolika cvi¢eni z kapitoly o analyze pohybu na hrazdé. Zde se totiz oproti

soustiedéni na jednu véc zaméruji na pohyb a télo komplexné.
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CviCeni se provadi nejprve na zemi bez naradi a pozdéji na naradi,

v tomto pfipadé na hrazdé. Ma tfi faze: relaxace, hra a absurdita.

Relaxace zacina volnym dychanim vleze na zemi. Vizualizujeme si, jak dech
napliiuje cely vnitfek téla pod k(zi a jak proudi. N&kterd mista v téle jsou
dechem hdie prostupnd, pokusime se proto dech v nich pozdrzet a tim tuto
kumulaci rozredit. Takto projdeme vSechny kumulace v téle. Relaxace
pokraCuje protahovanim. Mezi dech wuvnitf téla proroste mnozstvi
nejdrobnéjsich elastickych niti splétajicich se do provazk(. Prochazime
ve volném poradi vsSechny, zkousime jejich elasticitu, natahujeme je
a kroutime (nase télo se rozhybe), nejdrive jakoby jednotlivé po nitkach a pak
je spojujeme do vétsich a vétSich celkl. Opét plati, Ze ¢ini-li nékterym
vldknim potiZe se natdhnout & zkroutit, vénujeme jim vice ¢asu. Postupujeme
podle té&lesného pocitu k t&m nitkdm & provazkdm, které si to samy vyzadaji.
Mezi nitkami stale proudi dech, ktery se preléva podle toho, kde je kroucenim
vytlaten a uvolnénim opét nasaty mezi vldkna. V predstavé se odehrava

zdimani.

Prejdeme do druhé faze hravost. Predstavime si kdekoli v téle nebo na téle
tecku. Zac¢neme s ni jemné pohybovat (zvnéjsku to nemusi byt hned vidét).
Te¢ka se mize premistovat, lechtat, mize zadit skakat. Jeji vlastnosti je velmi
nevyzpytatelny rytmus. TeCka zaroven strida nalady, nékdy je nézna a jindy
agresivni. Jako dit& sledujeme jeji absurdni chovéani, mizeme ji provokovat,
honit ji, pokusit se ji setfdst nebo ji jen sledovat. Pfi tom se muizeme
projevovat i zvukové. Tecku neni nutné sledovat oc¢ima, vnimame ji celym

télem, at je kdekoli.

Ve trfeti fazi se nechame fascinovat absurditou na$ich pohybd natolik,
Zze na tecku zapomeneme. Jako dité, které ve vtefiné opusti hracku,
protoze ho zaujme ruka, ktera ji drzi. Zacneme zkoumat, co umi nase télo
a jak se prolind s prostorem. Kazda jeho ,dovednost" nas fascinuje, zejména
ty nejméné praktické jako napfiklad pohyb poslednim c¢lankem prstu,
vystrkovani lopatek, nakréeni nosu, cukani hlavou ze strany na stranu
¢i popobihani s rukama za zady atd. objevi se pohyb, rytmus, ndlada téla,
kterd nas zaujme a zac¢neme ji rozvijet. Kazdé télo je jiné a zadné nenajde
stejné tvary, drahy, rytmy & kvality pohybu. DileZité je nechat rozvinout i ten
nejbizarnéjsi pohyb.
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Na hrazdé provadime to samé. Osvédcilo se mi vSak jit na to pomalu a rozdélit

si toto cviceni aplikované na hrazdu na tfi stupné:

Nejdfive ho provadime v obylejné pozici sedu na hrazdé (hrazdu muzeme
zpocCatku zavésit do malé vysky, abychom nebyli limitovani strachem).
Pro udrzeni rovnovahy pouzivame uchop nebo zapreni rukama nebo jakoukoli
jinou ¢&asti t&la. Pozd&ji mlzeme pouzit jakoukoli statickou poézu. (Nékteré
pozice budou obtizné&j$i na vydrz z hlediska sily nebo bolestivosti.) Dulezita je

predstava naradi jako rovnhocenného materidlu s télem.

V dal$im stupni miZeme prejit k tomu, Ze si uré&ime tfi prvky - visy z hlediska
casti téla (viz kapitola 2, napriklad vis za koleno, za loket a za bok).
Neni to pripravend sekvence, ale pouze technické prlchozi body vyznacujici
pribliznou cestu. Neni jiz nutné prochazet fazi relaxace, pokud bezprostiredné

predchazelo cvic¢eni na zemi a na hrazdé v jednom visu.

Poslednim stupné&m je volnd improvizace bez pfipravenych prvki na zakladé
zadani cviceni (opét Ize pripadné preskocit relaxaci). Dostat se az k volné
improvizaci vyzaduje vysokou technickou uUroven, dobré momentalni naladéni
a mnohokrat si projit predchazejicimi stupni. A i tehdy je znacné obtizné

ji opravdu docilit.

Provadéni cviceni bodymade v ramci tvorby inscenace vedlo k objevovani
organi¢nosti pohybu a ke vzniku nékolika bizarnich pohybl a vist. Vyrazna
flexibilita v ky¢lich mé& ladkala do rlznych propletencli. Unavené trapézové
svalstvo si Fikalo o natahovani krku a kréeni ramen proti zaklonéné hlavé.

Dech vytvarel rytmus, s nimz jsem si prilezitostné hrala.

Bodymade je jednou z cest, které vyuzivdm pro objevovani novych
pohybovych motivi jak na zemi, tak na hrazd&. Poma&ha mi opustit pohled
na pohyb skrze akrobatické prvky. Ty se pak presto objevuji, ale ve zcela jiné
formé. Zaroven toto cviCeni (zejména pozemni variantu) provadim jako

rozcvicku a naladéni se na tvorbu.
3.2.7 Kolektivni podvédomi

Lidské télo je v butdé (a v celé japonské kulture) vnimano jako

prodlouzené télo prirody. VSe pochazi ze zemé a zase se do ni navraci. Jednota
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svéta se zde odrazi jako silny pocit sounalezitosti a spolecenstvi. Tanec¢nik butd

Akira Kasai to popisuje slovy:

~Nehet neroste oddélené od téla a télo lidské bytosti neroste oddélené
od spolecenstvi. Roste se spolecCenstvim a toto spolecenstvi zahrnuje vsechny

véci v pfirodé, nejen spolecenstvi lidi.,"**

To s sebou nese dle Sumako Koseki vyznamné popreni individuality.

LJe to zaroven hledani ¢lovéka samotného, které ale nakonec vede k tomu stat
se anonymnim, spojit se s paméti pfedkG a kolektivhim podvédomim.
Takze vyprazdnit se, svym zpdsobem pustit svou viastni osobnost je soucasti

préce a v tom je zaklad mého choreografického vedeni.****

S timto pocitem jsem pozdéji pristoupila k interpretaci dila. Jakkoli soucasny
cirkus pracuje s individualitou, neméla jsem chut prosazovat svou osobnost,
svoje osobni pribéhy a problémy. Pohybové moznosti mého téla mi
poskytly dostatecny prostor pro objevovani individuality viceméné ve smyslu
fyzickém - v rdmci flexibility, sily, reflexnich pohybl apod. Na Grovni mentdlni
jsem nepocitovala jako vhodné ,byt v roli®, ani pFilis ,byt v roli sebe sama".
(Pfestoze vysledek by vétSina divak( dle zpé&tné vazby oznacila za druhou
z téchto dvou moznosti.) Ztotoznéni se s konceptem kolektivniho podvédomi
mi prineslo FeSeni. Interpretaci jsem pojala jako bych byla vycnélkem celku,

vétev, jejiz tvar je jedinecny a jejiz duch patfi celku.

3.4 Souhrn prvkil japonské estetiky v soudinnosti s tvorbou

cirkusové inscenace

Cirkus predstavujici vzdy urcité riziko a nebezpeci byl nahlizen optikou
pomijivosti, kterd je ustfednim prvkem japonské estetiky. Krehkost jsem
ve svém projektu promitla do fyzického téla artisty pohybové i tematicky.
Koncept meziprostoru ma jsem propojovala zejména s vertikalitou a rytmem.

Pro otevrenost vyznamu, kterd je od pocatku mym zédmérem, mi byl oporou

123 FRALEIGH, Sondra. Dancing Into Darkness: Butoh, Zen, and Japan, University
of Pittsburgh Press, 1999, s. 236.
~The fingernail does not grow apart from the body and the body of a human being
does not grow apart from the community. It grows with the community, and that
community includes all things in nature, not just the human community."
124 [cit. 27. 4. 2017]. URL: https://buto.webnode.cz/buto-butoh/
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koncept jlgen. Zavér inscenace jsem pojala jako pokus o koncept krasné smrti
ucukudiku &inu s konceptem jlgen - Uzce spjaty. Pohybovd asymetrie,
interpretacni strohost a vyrazné klidna atmosféra vysla z inspirace konceptem
wabi a sabi. Princip shu-ha-ri dal vzniknout cvi¢eni nazvanému cajovy obrad.
Zkusenost s tancem butd se vepsala do interpretace vyuzivajici predstavu
kolektivniho podvédomi namisto charakteru a poznatky o tomto tanecnim

umeéni vyustily v tvorbu vlastni metody improvizace nazvané bodymade.
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4 Poznamky ke vzniku scénare

Prakticky vyzkum prolinajici se s teoretickym vedl k postupdm,

rozhodnutim a poznatklm popsanych v této kapitole.
4.1 Vstupni zadani inscenace

Cilem vyzkumu je vytvofrit inscenaci, jejiz zadani spocivd v pouziti
vysoké Urovné artistické techniky, kterd nezastini vyznam svou
spektakularnosti. Od zacatku se jedna o inscenaci sélovou s vyuzitim discipliny
staticka visutd hrazda. Stanoveno bylo vychazet z formy, resp. hledat téma
ve formé. (Za timto ucelem jsem vytvorila koncept dramaturgie discipliny jako
zplUsob, jak k technice pfistupovat.) Takto znélo vstupni zadani vyzkumu,
k némuz zahy pribyl jesté jeden bod, a to rozhodnuti, Ze nebude pouzito
komickych prvkd. Divod je prosty. Komika, jako jeden z moZnych vyrazovych
prostiedkl, se v cirkuse vyuZivd hojné. Jedna se zpravidla o spojeni klaunérie
a artistiky. Artistika v tom pripadé rozviji prvky nehod, jako jsou pady a uskali
nebo stavi na vztahu dvou postav a jejich konfliktu mezi sebou nebo v{ci
tretimu prvku, kdy komika tézi z vynalézavosti. Komicky potencial akrobatické
techniky mdZeme povaZovat za specificky a zarovef za bé&zné uZivany a tim
i do velké miry prozkoumany. Vzhledem k tomu, Ze mé zajima umeélecky
potencidl cirkusové techniky v jeji co nejzadkladnéjsi podobé, nechavam

pro svij vyzkum komiku stranou.
4.2 Aspekty solové inscenace

Fakt, e jde o sélovou inscenaci, s sebou pfindsi nékolik aspektd.
Stranka interpretacniho a fyzického vykonu na scéné je podstatnou soucasti
dila, ale toto téma uZ se nachdzi za hranici otdzek mého vyzkumu.'*> Spada

6

sem vsak aspekt dramaturgicky. Sélové cirkusové inscenace'?® se obvykle

projevuji vétsi mirou intimity, coz =zajisté neni zadnym prekvapenim.

125 pro mé& osobné jako pro interpretku sélové inscenace je nejpodstatné&j$im zakladem
pravé autorsky proces tvorby a vlastni vyzkum, ktery mi pak spolu s dostate¢nym
c¢asem pro zkouseni poskytne jak dostatecny fyzicky trénink, tak interpretacni jistotu.
Interpretace je v mém pripadé tésné spjata s vyzkumem, ktery sama provadim
a z néhoz vysledny vyraz plyne.
126 pfevdzné v radmci programu mezinarodnich festivald Fun Fatale a Cirkopolis
probihajicich v Praze v letech 2012-2018.
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V pripadé cirkusu, kdy autor splyva s interpretem, provadi svij vlastni vyzkum
»~Sam na sobé", se intimita projevuje znacné intenzivné. Osobni vztah k tématu
dila prorlstd osobnim vztahem k artistické disciplin® resp. k naradi.
Do artistické discipliny je tak promitnuto osobni téma zplsobem, ktery vyplyva
z povahy, zkusenosti a presvédceni artisty. Artistka Ilona Jantti, vétSina jejich
inscenaci jsou sdla, je fascinovana vyhradné artistickou technikou,

coz se v inscenacich znac¢né projevuje.

.Myslim, Ze existuje mnoho riznych tvircG cirkusu a kazdy ma svdj styl.
Pro mé, i kdyz jde o sélovou véc a ja jsem jedinou performerkou, citim,
Ze to neni pfilis o mné, je to o mé discipliné, vzdusné akrobacii. Néktera sola
jsou zcela o performerovi: o jeho skutecné osobnosti nebo o jeho jevistni

postavé, kterou si nasel. V. mém pfipadé je to o moZnostech mé discipliny.“*?”

Také v zavislosti na zvoleném vztahu k publiku (interakce nebo ctvrta sténa)
se séla ubiraji rGznymi sméry. J4 jsem zvolila pfistup blize &tvrté st&né

s pouzitim o¢niho kontaktu mezi mnou a divakem.

Téma hirodimské tragédie, které z vyzkumu vyplynulo, se miZe zdat neosobni,
ale osobni pfibéh v ném je rozpustén. Moje osobni tragédie je nahrazena jinou,
vétsi, tykajici se obrovského poctu lidi. I ta vSak z predstaveni neni jasné
¢itelna. Mym zamérem bylo propojit se s divakem na urovni jakékoli osobni

V.

tragédie, protoze kazdy néjakou mame, at mensi & vétsi. Velikost osobni
tragédie je vSak dost relativni veli¢ina. Maly osobni problém se nékomu mdze
jevit jako fatalni a kdyz ho pak srovna napriklad s katastrofou spojenou
se svrzenim atomové bomby, problém se moznad bude zdat mensi. Kazdé
trauma ale prochazi fazemi, v nichZz se s nim vyrovnavame. A pravé moje
pocitové vyrovnavani se s vlastni tragédii se stalo linkou inscenace Enola,
Vv niz pFirovnani k japonské katastrofé z druhé strany navazuje na mdj osobni

zajem o tuto zemi, jeji jazyk a kulturu.

127 BRTNICKA, Eli$ka. Rozhovor s Ilonou Jantti, osobni korespondence, 15. 2. 2018.
»-.. I think there are so many different circus makers and everyone has their own style.
To me, even if it a solo work and I am the only performer, I feel like it’s not so much
about me at all, it's about my discipline, aerial work. Some solos out there are all
about the performer: about their real personality or their invented stage personality.
For me it’s about the possibilities of my discipline..."
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4.3 Viceznacnost jako zamér a postoj k divakovi

Mou velkou touhou bylo od zacatku vyvolat predstavenim v divakovi
pocity spojené s jeho vlastnim Zivotem, s jeho problémy, zamysleni se nad
sebou samym. To se obvykle déje vnimanim uméleckého dila pFirozené.
Ja jsem se tento jev vsSak rozhodla rozvinout a zvyraznit. Pokusila jsem
se postavit dilo tim zplsobem, aby jeho struktura byla jasnd a jednoduch4,

ale zarover obecnd a oteviend riznym vykladdm.

Stejné jako slovo oko miZe evokovat nékolik spfiznénych véci, stejné tak
kostra inscenace v podobé "vertikalniho vyvoje" mize asociovat vice vyznamu

s urcitym SirSim ohranicenim.

Ze vzniklych pohybovych motivi na hrazd& jsem vybrala tfi, z nichz kazdy
vyzaduje jinou vysku hrazdy. Sledovani své techniky skrze hledani
dramaturgie discipliny mé dovedlo k tématu odlepovani se od zemé. Hrazda
pro mé predstavuje néco, diky ¢emuZ se mlzu zbavit pfizemnosti. Stfedem
zajmu se pro mé stal prostor mezi hrazdou a zemi, pfipadné mezi mnou
a zemi. Dale vztah k zemi, k némuz jsem si pridala slovni spojeni. Tato spojeni
jsem davala vyznamové dohromady s pohybem a nakonec se rozhodla pro
dramaturgickou linku v podobé& vyvoje vztahu k pevné pid& pod nohama.
Vyslednou strukturou inscenace se tak stal postup akci od zemé nahoru,
odpoutavani se od zemé a dostavani se vyS pomoci hrazdy ménici svou vysku.
Dramaturgie tak spociva ve vyvoji z pomysiného bodu X do bodu Y. Zprvu
se mi tato logika jevila priliS jednoduchou a vzhledem ke klasickym
cirkusovym postupim podporujicim gradaci aZz banalni, ale nakonec tento
princip pochybnostem odolal diky urcité univerzalnosti ¢i otevienosti vyznamu

a vyplnéni té&chto otevienych mist nabidkami rdznych dil¢ich konkretizaci.

Do této struktury jsem zasazovala drobnosti, které jsem vyhodnotila jako
vzbuzujici asociace, nékteré z nich byly zprvu asociaci i z mé strany. Slo o tyto
aspekty akci: pomalost, koncentrace, tiha a lehkost v pohybu, diiraz na fyzické
spojeni se zemi v prvni Casti, svételné upozadéni zemé na konci, vypjatost
a uvolnéni ve vyrazu téla. Kromé& origami jefdbd, které se zcela konkrétné
vazou na legendu o tisici jerabech, jsem do dila védomé fyzicky nevlozila dalsi
prvky, které by mohly generovat konkrétni pribéh. Pracovala jsem tudiz hlavné

s pocity predevsSim na télesné/smyslové Grovni (tenze svalu, vnimani povrchu
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hrazdy dotekem téla, vnimani zvuku skripani kartace a pisku o sebe atd.).
Informace védomé predavané divakovi spocivaji tedy v jasné jednoduché
struktufe, do niz Ize dosadit rizné vyznamy a najit vicero kli¢d. Mou snahou
bylo vyznam nezuzovat a podporovat tuto vicevrstevnatost, pricemz
vyznamnou roli hralo uréovani miry abstrakce. Receno konkrétné, j& jako
interpret na scéné se od zemé postupné dostdvam Uplné nahoru,
kde zlstavam. Jako divdk v tom mohu najit vyznamy jako zdolavani Zivota
a smrt, zdolavani kopce a dosazeni vyhlidky, kariérni postup, hra, kde je treba
splnit Ukol a dostat se do dalSiho kola. Pravdépodobné bychom nasli
mnoho dalSich konkretizaci, v nichz figuruji obecnéjsi vyznamy asili,

prekonavani Ci cesta. Tolik na Urovni celku.

V jednotlivych obrazech inscenace jsem pracovala podobné. Kazda scéna
obsahuje néjaky drobny konkrétni prvek a zbytek nechdvam na imaginaci.
Napriklad scénu ,hrazda bez rukou“, v niz je jasné, ze se ¢ernyma rukama

nechci nebo nemUzu dotykat hrazdy.

K divakovi prichazim s japonskou estetikou vlozenou nejen do vytvarného
pojeti, ale hlavné do vnitfniho fungovani - vyuZitim principl jednotlivych
konceptd uvedenych vy$e. Japonsky vnéjsi vzhled inscenace se naopak snazim
potladit, nebot cilem neni ukazovat, Ze jde o Japonsko, ale vyuzZit jeho

estetické principy.

Druhotné se do dila dostavilo jesté zdanlivé evidentni pouziti kaligrafie,
které vsak vzniklo "nahodné". Scéna vysla z pohybového motivu na hrazdé,
kde je principem nedrzet se rukama. Ruce jsem pozdéji pro tuto scénu
zvyraznila ¢ernou barvou a tak se nabizelo pomalovat barvou i papir lezici v tu
chvili pod hrazdou. Vychazela jsem ale z cerné barvy na rukou jako
ze symbolu viny nebo ¢&inl, které jsme udélali a nelze je uz vzit zpét,
protoze v Case se nelze vratit. Tyto Ciny jsou zapsany v nasich zivotech navzdy,
pri¢emZ na scéné jsou zapsany na papir. Je to hriza, s niz se musime smiFit.
Nezmizi, budeme-li se k ni pouze otacet zady. At uz vnima divak predstaveni
jakkoli (a kaligrafii v ném dle reakci vidi témér vzdy), ja sama scénu takto
nevidim, ale nevadi mi, Zze je takto vnimana, protoze japonska estetika mé

inspirovala a kaligrafie do dila ve vysledku absolutné zapada.
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4.4 Hledani jazyka inscenace skrze slovo

Na zakladé jazyka a preneseného vyznamu slov a slovnich spojeni,
k nimz mé& dovedlo pozorovani akrobacie na hrazdé, jsem pracovala
na nékterych jednotlivych obrazech inscenace. Skrze slova tak vznikl i jazyk
inscenace. Tato slovni spojeni vysla ze zkoumani ,dramaturgie discipliny".
Slovné jsem zachytila nékolik momentd vychdazejicich z vyzkumu pohybu
na visuté hrazdé jako zasadni. Jednalo se jednoduse o technicky slovni popis
akce. Pozorovani odkrylo stale se opakujici momenty "stat nohama na zemi"
a "nestdt nohama na zemi". Pak muselo nutné dojit také na zpracovani
okamziku, kdy prvni z téchto dvou fazi prechazi v druhou, tedy "opusténi
pevné pudy pod nohama" nebo jednoduse "odlepeni". Tato slovni spojeni jsem
nasledné rozpracovavala pohybové. Pohyb byl na zakladé toho rozvijen tak,
aby vyznamy nepopisoval a tim nezvyraznoval vice, nez samy obsahuji. Mym
zamérem bylo, aby si pohyb zanechal svou prostotu a drzel jistou miru

abstrakce. Zplsob pohybového uchopeni popisuji zde:

Stat nohama na zemi, prenesené: byt realista, mit jistotu, vidét fakta, byt
pfizemni, mit nizkou dudevni Grover, drzet se jistého, mit pevnou pldu pod
nohama. Pohybové rozpracovani spocivalo v zaméreni se na intenzivni fyzicky
kontakt se zemi. VSechny Cctyri koncetiny jsem pritiskla plochou rukou

a chodidel k podlaze a pohybovala se v neustalém kontaktu s ni bez odlepeni.

Nestat nohama na zemi, prenesené: byt hlavou v oblacich, snit, nemit kontakt
s realitou, meditovat. Pouzila jsem nékteré novotvary vzniklé v ramci analyzy
pohybu a improviza¢nich cviceni. Pouzila jsem hrazdu zavésenou tak, abych
ani v nejniz& mozné pozici visu nedosdhla na zem. RGzné sekvence jsem
podrobila mnoha improvizacim, cviceni ¢ajovy obrfad a technice bodymade.
Sméfovani k tranzitnim pohybtm, plynulosti a uvolnéni svalové tenze zde bylo
zcela zasadni, ale i zaméreni se na detail, Gchop a manipulace hrazdy vcetné
rozhoupavani hralo svou roli. Pouzila jsem také namotavani téla do lan hrazdy,

abych se vizudlné dostala co nejvys.

Odlepeni, vzlet, prenesené: moment rozhodnuti, odvahy, Uusili, strachu,
krok do neznama, opusténi starého, vydat se na cestu. Tento okamzik jsem
zkoumala po strance kvality pohybu a rychlosti. Pfechod ze zemé na hrazdu

obvykle nebyva zdlrazfiovdn a trva zlomek vtefiny. Zabyvala jsem se proto
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moznostmi, jak tento okamzik rozSifit, dat mu prostor a tim i vyznam.
Potencial jsem objevila v hrazdé zavésené nizko nad zemi, kdy lze byt
v télesném kontaktu se zemi a s hrazdou zaroven a tim pozvolna prechazet
ze stavu stani do stavu zavéseni, coz jsou vzhledem k zapojeni svalstva stavy
velice odlisSné. Zajimavym jsem pfi tom vyhodnotila prelévani téchto dvou

stavl a okamzikd, kde si nejsem jista, zda jiz visim nebo je&té stojim.
4.5 Dllezitost fascinace

Po strance mentdlni zkouska musi byt zdbavnd, musim si ji uzivat.
Pokud prfichazim zrovna s fascinaci néjakym novym ndpadem, je to snadné.
Kdyz tomu tak neni, pokusim se opét omezit racionalni mysleni. Mozna budu
leZet pll hodiny na zddech se zavifenyma oc¢ima a tfeba i usnu. Nékdy prosté
neni vhodnd chvile na tvorbu. Mozna se pljdu projit po prostordch budovy,
kde mUZu narazit na pfedmét, ktery mé zaujme, nebo zabrousit do stisné&ného
prostoru, ktery mi da nové impulzy. Mnohdy zacnou vznikat zajimavé
drobnosti. Nékdy jsou a jindy nejsou pro momentalni tvorbu uzitec¢né, ale vzdy

jsou cestou, jak pokracovat bez nasili.

MQj zplUsob tvorby se zakladd na asociativnim my$leni. Vénuji-li se paralelné
se zkousSenim v prostoru teoretickému vyzkumu a hledani referenci (Cteni
¢lankd, knih, sledovani filmd, vystav apod..), mozek vstfebava tyto informace
a to se pak projevuje v jednani a asociacich. Néco hledame, neumime Fict co,
ale jakmile to najdeme, vime jisté, Ze je to ,ono". Jednoduchym prikladem
je fakt, ze snad kazdy artista vénujici se vzdusné akrobacii, kam pfrijde, tam
koukd po stropé a premysli, zda se tam da jeho naradi zaveésit, zda prostor

disponuje vhodnou vyskou a jak by takova véc v tomto prostoru vypadala.

Jedna moje zdanlivé nelspésna zkouska vypadala takto: PfisSla jsem do salu,
ale nevédéla, v ¢em a jak ten den pokracovat. Zula jsem si boty, chvili jen tak
posedavala a pak si s témi botami zacala hrat. Dalo by se s nimi vymyslet tisic
véci, ale mé vedlo cosi k Soupani bot po podlaze, k obouvani a zouvani
a premyslela jsem nad tim, ze boty jsou nécim, co mé spojuje a zaroven
oddéluje od zemé. Neni to zrovna prekvapivé zjisténi, ale kdyZz jsem se druhy
den rano probudila, méla jsem v hlavé najednou jedinou myslenku a to sice

obraz ryzovych karta¢l namisto bot. Soupani bot zareagovalo v moji mysli
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s obrazky japonskych dfevé&nych pantofli a chlzi suriashi (japonska chize,
kdy se chodidla neodlepuji od zemé a Soupaji se po ni), pfi niz utkvi
na chodidle spousta Spiny z podlahy. Na zakladé toho vznikl v inscenaci obraz
"uklid". I toto slovo mi davalo prilezitost pracovat s jeho prenesenym

vyznamem - "uklidit si v zivoté".

Proto, jsme-li fascinovani zamérem své tvorby, vétSina naseho jednani usti
spravnym smérem, at jdeme kamkoli. Zaroven je-li nase fascinace slab3,

pravdépodobné stoji za to zménit zamér.
4.6 Praktické otazky

Rozhodnuti pouzit pouze jednu cirkusovou techniku, visutou hrazdu,
a vytvorit sélovou inscenaci s sebou prineslo nékolik obav. Je fyzicky mozné
vydrzet po celou dobu celovecerni inscenace (zhruba Cctyficet pét minut)
na hrazdé? Bylo by to dostatec¢né divacky zajimavé? Jsem takovy koncept
schopna naplnit? Vysledek ale krystalizoval sam skrze vyzkum. Vyzkum
techniky a hledani tématu v discipliné samotné mé navedly na zaméreni
se na zem jako protéjsek hrazdy ve vzduchu. Tak vzniklo nékolik zajimavych
pozemnich pohybovych motiv{, takZe nebylo potieba vydrzet celé pfedstaveni
na hrazdé a na tyto otazky jiz nebylo nutné odpovidat. Po této zkuSenosti jsem
vSak presvédCend, ze pokud vznikd inscenace dlouhodobym vyzkumem,
pak si béhem procesu i télo zvyka a nakonec je schopno artistickou techniku
(v takové formé, kterd z vyzkumu vyplyva) provadét i Ctyricet pét minut
v kuse. S velkou pravdépodobnosti totiz nebude opakovat dokola
ty nejnarocnéjsi prvky. A pokud nahodou ano, zfejmé se fyzické
vyCerpani stane tématem inscenace. Prestoze se v poslednich vétach
dostdvam do oblasti spekulaci, vérim, ze reSit takovéto praktické otazky

v pocatku procesu neni treba.

4.7 Shrnuti dramaturgické koncepce a tématu, které vyplynulo

z formy

Pomoci pristupu dramaturgie discipliny jsem dospéla k tématu
spocivajicim v kontaktu a nekontaktu se zemi a jeho pripadnym metaforickym

vyznamem - racionalita a vira. Vyzkum papiru vyustil v inspiraci v origami

87



a knize Sadako chce zit. Pfimér k hiroSimskému pribéhu vsSak neni az tak
podstatny, umozfiuje vSak divakim touZicim po konkrétnim prib&hu vétsi
prozitek, protoze je navede na jednu variantu vykladu, kterou maji moznost
vydist z anotace.?® Viceznaénost, kterou jsem zvolila pro scénické zpracovani,
jsem vytvarela na zakladé linearniho vyvoje zvétsSujici se vzdalenosti mezi
mnou a zemi - pevnou pldou pod nohama. Osobni rozmér se odrazi
v pocitovém vyrovnavani se s traumatem, které neni konkrétné popsano.
Konkrétni jsou zde pocity spojené s jeho prekonavanim. V tom sleduji téma,
které je mozné sdilet s divakem, protoze néjaké trauma ma témér kazdy
Clovék. Estetickou zdkladnu mi poskytly japonské koncepty, z nichz vysel styl

vysledné inscenace.

128 Anotace obsahuje vétu: ,Inscenace je inspirovdna preZivsimi atomového vybuchu
v Hirosimé."
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5 Scénar inscenace Enola

Predkldaddm zde popis scény a vysledny scénar inscenace obraz
po obrazu. Uvadim vzdy nazev obrazu, popis vychodiska, myslenkovy obsah
a struény popis choreografie. Priddvam pismena oznacujici miru racionality,
s niz obraz vznikal, zda byla vice vychodiskem forma ¢i obsah,

pripadné zda scéna vznikla jako feSeni technického razu.

Nazev inscenace Enola vznikl v poslednich fazich procesu. Pilot bombardéru,
ktery svrhnul atomovou bombu na mésto Hiro$ima, pojmenoval svij letoun
Enola Gay po své matce. Letadlo zde vidim jako néco, co se pohybuje
vzduchem a jako symbol nadhledu. Jeho pilot mél v rukou osud nejen Hirosimy,
ale v ramci druhé svétové valky, osud celého svéta. O tom, jaky typ bomby
shazuje, nemél tuseni. To vSe koreluje s tématem vcetné detailu, Ze slovo
enola pozpatku znamena alone, anglicky séam. Tato fakta nejsou vSeobecné
prilis zndma a spousté lidi tento nazev nic nerekne, coz vSak koresponduje

se zamérem viceznacnosti.

5.1 Scénografie

Hrazda visi v ramci scény je umisténa zhruba ve zlatém fezu na pravé
strané z pohledu divaka. Role papiru je rozbalena po diagonale z levého
zadniho rohu smérem pod hrazdu. Ostatni rekvizity lezi celou dobu na scéné
pripravené na misté praktickém pro jejich pouziti. Nic se neodehrava disté
na stredu, scéné dominuje asymetrie. Co se tyce barev, vzhledem k pouzitym
materialdm, je nejvice pouzita ¢ernd a bild: papir (origami), bild kosile, ¢ernd
temperova barva (kaligrafie, tusova malba), iluzivni mizeni ¢erného kostymu
na ¢erném pozadi. Dale je pouzito piskové / télové barvy (praskova kalafuna,
lana hrazdy, ryzové kartace). Stary, plechovy a lehce rezavy kybl souzni
s konceptem wabi a sabi. Do této barevné ,uhlednosti* jsem pro vytvoreni
vizudlni dynamiky vlozila detaily, které ji lehce nabourdvaji: misa na barvu je
zespodu Cervena a vrsek kostymu, po svleceni ¢erného topu, je tmavé modry.

Tyto barvy jsou zvoleny Cisté za Ucelem naruseni priliS prehledného systému.
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5.2 Vysledny scénar

U jednotlivych obrazi uvadim oznadeni, které odpovida pocitové vétsi
mife pouziti daného pristupu. Prirozené se vsak vSechny moznosti organicky
prolinaly. Z vysledkd je vidét vcelku vyrovnané pouziti vdech moznosti

s mirnou prevahou pristupu na bazi intuice a formy.

V mentdlni roviné jsem se béhem tvorby pohybovala na stupnici mezi intuici
a racionalitou. I znamena, ze u dané scény byl pouzit ve vétsi mire intuitivni
pristup skrze asociace a pocity bez logického podkladu. R pak oznacuje
racionalni pristup, kdy je nejdfiv predestien obsah nebo princip a tim je obraz

nasledné logicky domyslen a naplfiovan pohybem.

V roviné materialu inscenace pak popisuji scény podle vstupu do procesu skrz
formu nebo obsah. F oznacuje scény, kde vychodiskem tvorby byla forma,
nejdrive pohybovou analyzou vznikla formalni ¢ast obrazu (motiv), ktera byla
pozdéji spojena s obsahem. O oznacuje scény, kde vychodiskem tvorby byl

obsah. Pro dany obsah se nasledné hledala forma.

Specialni kategorie popsana pismenem T oznacuje situaci, kdy se technické
FeSeni scény stalo tviréim ndastrojem. Obraz vznikl na zédkladé potieby
technicky vyresSit propojeni vzniklych scén. Bez toho by inscenace nemohla

dospét do tvaru, k némuz sméfovala.'?
0. Skladani jerabt - intro
I-0

- Vychodisko: intro vychazi z intuitivni potreby vytvofit atmosféru pro

divaky uz ve chvili, kdy vchazi do salu

- Obsah: poskladani origami jeraba v sobé nese téma prani - formovani
prani zformovanim papiru, ja jsem na scéné jiz v dobé, kdy divaci
vstupuji - navazovani komunikace - divdk si mé& muize prohlédnout
je$tdé pred zatatkem, mize také sledovat skladani jefdba a pokusit

se o to samé, protoze dostal program o parametrech ctverce jakoZto

129 . rov v s ov ’ . v ’, vr . v ’ Vv, v
Technické reseni muzeme vnimat jako doplnkovy pristup, i kdyz na ni ve vétsine
ptipadl v zavéru procesu dojde. To, Ze na jeji pouZiti doslo v nejmensi miFe, je pouze

dikaz povahy tohoto pFistupu, ktery je tviré&im spide z uréité bezvychodnosti situace.
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formatu pro origami, na némz jsou ze zadni strany naznaceny linky
skladQ. Obraz je také odkazem k legendé o tisici jefabech, ktera se stala

jednim z hlavnich inspiraénich zdrojd inscenace.

- Choreografie: civilni pohyb, vsedé, na scéné vzadu na pravé strané
z pohledu divaka probiha jiz od okamziku, kdy divaci vchazi do salu.
Jednoducha akce spocivd v tom, Zze beru ctverec papiru a skladam
origami jefaba. SnaZim se o co nejvétsi presnost skladl. Atmosféra
je podporena podprahovym zvukem huceni a Susténim papiru,

a kdyz divaci usednou, ozyva se také jemny reprodukovany Sepot.

Obrazek 31 Obraz 0 skladani jefabl - intro

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

1. PFizemni/pFizemnost
R-0

- Vychodisko: protip6l k hrazdé a byti ve vzduchu je byti na zemi,
protipol hlavy v oblacich je pfizemnost. Kvalita pohybu vychazi ¢astec¢né
z prehybani papiru pri skladani origami. Pohyb Susti, casti téla
se pfeklapi a oblas se zjevi zdhadné& hlavou dolG. Dochazi téz
k zastaveni, abychom si momentalni formu mohli prohlédnout

a zamyslet se nad tim, jak pokracovat dal.

- Obsah: byt pfi zemi, drzet se jistot, neriskovat. Pfedstava prostoru jako
hold zem po vybuchu, kde vde, co zlstalo, je rozloZeno na ¢&asti.
Stejné tak i télo je rozlozeno, sbird se a jeho Casti jako by hledaly tvar,

jak k sobé drive patrily.

- Choreografie: vsechny cCtyri koncetiny jsou pfitisknuté k zemi (dlané
a chodidla), neodlepi se ani na okamzik - z ddvodu strachu ztraty pevné

pddy pod nohama. Cerny horizont a cerny kostym bez rukavl
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s kratkymi nohavicemi vytvari obraz, kde se télo ztraci a vystupuji z néj
pouze paze, nohy a hlava. Viditelné Casti se pohybuji kolem sebe
a vytvari dojem zadmeény rukou za nohy apod. PritiSténim k zemi
se postava jevi jako pavouk a kvalita pohybu je animalni s oblicejem

lidskym vyjadrujicim rezignaci.

Obrazek 32 Obraz 1 pfizemni/pfizemnost

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

2. Pokus o odlepeni
I-F

- Vychodisko: pohybova inspirace moznostmi nizké hrazdy,
vis na hrazdé jen par centimetrd nad zemi, zda se to smésné, ale v krizi
mUZeme mit strach i z toho. Z akrobatického hlediska je to absurdni
moment, ktery byl dileZitou inspiraci. Obraz ale vychazi zejména
z geometrie tvaru hrazdy a téla. Koncetiny jsou nahlizeny jako primky
dopliujici tvar hrazdy. Hlava zpocatku neni vidét a cerny kostym
na ¢erném pozadi stale udrzuje dojem mizeni trupu jako v predeslém

obraze. Pracuje se zde hlavné se symetrickymi tvary.

- Obsah: jak se zvednout z Uplného dna, jak se odvazit zariskovat,
prvotni momenty prekonavani krize, kdy i to nejjednodussi se zda byt

nemozné. Prvni pokusy byvaji nelspésné. Je vSak mozné vstat z popela.

- Choreografie: linie koncetin a hrazdy dal rozviji origami.
Z posklddaného jefaba, kterého rozlozime zpét na plvodni &tverec
papiru, zbydou linie skladG (kolmice, diagonaly, $pice apod.). Pohyby
jsou inspirované prevadénim plochy papiru na prostorovy tvar a zpét

skrze vidéni téchto linii.
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Obrazek 33 Obraz 2 pokus o odlepeni

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

3. Kartace - uklid
I-F

- Vychodisko: intuitivné vytvoreny obraz, ryzové kartace namisto
tradi¢nich japonskych drevénych pantofli zv. Geta., obraz dale rozvijen:
japonska chlze suriyashi (klouzavd chize), kterd za pouziti kartacd

vytvari obraz uklidu a zaroven spojeni se zemi.

- Obsah: kdyz C¢lovék odnékud odchazi, uklidi po sobé, uklid je pfizemni
zalezitost, ale mlZe v preneseném vyznamu znamenat udé&lat
si poradek v Zzivoté, provést ocisténi, abychom mohli jit dal. Pokud nas
néco dlouhodobé tizi, je nutné to vyresit, vycistit tuto skvrnu neustale

Spinici nase myslenky.

- Choreografie: pouziti podobnych pozic a pohybl jako u ¢&asti
»Prizemni* s tou zménou, Ze pod vSemi ¢tyrmi koncetinami jsou kartace
a jednotlivé pohyby i celd sekvence se nékolikrat opakuje, stejné jako
pfi drhnuti podlahy prejizdime nékolikrat tam a zpét a akci opakujeme
na nékolika mistech, priCemz na zavér vsSe jeSté rychle prejedeme.
Vyrazné je vyuzit rytmus a zvuk ryzovych stétin v dotyku s baletizolem
a klapani drevénych &asti kartd¢d o sebe. PouZiti podobnych,
ale rozvinutych pozic jako v obraze ,prizemni® je zvoleno za uUcelem

udrzeni kontinuity a jednotnosti inscenace.
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4. Odlepeni a let
I-F

Vychodisko: intuitivni potfeba dynamického obrazu v ramci inscenace,
rychly tocdivy moment, pozitivni energie. Z vizualniho hlediska jde
o naruseni tvaru hrazdy, ktery bézné odpovida statickému obdélniku.
Tocenim kolem vertikalni osy dochazi ke kfizeni lan a vzniku rlznych
trojuhelnikovych tvarl. Dale se pracuje s asymetrii. Asymetrie je
pouzita jako uvolnéni od dodrzovani pravidel (symetrie). Asymetrie je

také jednim z hlavnich principl japonské estetiky.

Obsah: po vydisténi podlahy ,ryzaky" tj. po uklizeni si ve svém zivoté
mohu pokrocit dal, mohu se odlepit, prozatim jen tésné nad zemi. Je to
prvni Uspéch, nadech do nového zivota, nadéje, odlehceni se - zbaveni

se tihy, ktera tahne k zemi.

Choreografie: na zacatku se hlava zezadu opfre o hrazdu a zhoupne se.
Ztvarnuje se zde obraz lehké hlavy a pozitivhiho mysleni. Tempo
se zrychluje, hlava se zatoCi. Prichazi dojem, ze vSechno je najednou
mozné. Hrazda se stava symbolem odlehceni. Zahlédne papir a bézi
k nému. Nechce se ji v8ak pustit a proto na papir nedosdhne. ZUlstava
s hrazdou jako svou oporou, opird se o ni a roztaci se. Po chvili toceni
se zastavi a pozici a pohyby téla, jako by plulo ve vesmiru, levituje
tésné nad zemi. S pocitem Stésti a svobody se znovu roztadi, tentokrat
jesté rychleji a zbésileji. Télo se toci, hlava se toci a cely svét se toci,
je to euforie. BEhem tocCeni se méni pozice téla na hrazdé. Predposledni
pozici je ,meditacni sed-vis", ktery je pozdé&ji pouzit jesté dvakrat. Tato
pozice vznikla zcela nahodnég, ale jeji tvar mi pripomnél meditacni pozici
lotosového kvétu, tak jsem ji dale zacala spojovat s timto vyznamem.
Lotosovy kvét sice moc nepripomina, ale jako jeho variace pro meditaci
na hrazdé se mi zdala idedlni. Navic ¢astecné opét odkazuje k pozicim

pouzitych v obrazech ,pfizemni* a ,kartace".
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Obrazek 34 Obraz 4 odlepeni a let

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

5. Hrazda bez rukou
R-F

- Vychodisko: technické hledani novych prvki na hrazdé mé& dovedlo
k vyzkumu, jak byt na hrazdé a nechytat se rukou, jak se pohybovat
a nepouzit stisk. Zkoumala jsem, jak drzet rovnovahu vsedé a ménit
pfitom rtzné polohy sedu a zkoumala jsem také, kterymi &astmi téla
se da chytit namisto ruky (dlan a prsty). Nékteré casti téla jsou pro
drzeni se hrazdy béznéjsi, jako napr. podkoleni, nart, loket, tfislo,
podpazi, jiné jsou méné bézné, jako napr. Uchop mezi prsty na noze,
opirani se hlavou, zapirani se predloktim, opirani se predni ¢asti krku
apod. Nejzajimaveéjsi fazi hledani vSak bylo, jak se mezi nalezenymi
pozicemi presouvat a predevsim jak se presouvat mezi tfemi Urovnémi
hrazdy, tzn. z Urovné pod tyckou (kdy je tézisté niz nez tycka),
do Uurovné na tyCce (tézisté se dotykd tycky, vétSinou sed,
»balanc" na briSe apod.), dale do Urovné nad tyckou (figury vyuzivajici

predevsim lana) a samozfejmé i ve sméru shora dold.

- Obsah: sledovanim pohybu na hrazdé bez uUchopu rukou jsem dospéla
k ndzoru, ze to samo o sobé obsahuje téma urcitého omezeni,
bezmocnosti, balancovani, ale také hry. Chtéla jsem vice umocnit
bezmocnost, a proto jsem uvazovala o nékolika moznych prvcich,
jak rukdm znemoznit Uchop. Nechtéla jsem vsak v rukou nic drzet,
protoze rekvizita by byla spiSe berlickou a navic by predmét odvadél
pozornost od samotné akce. Nabizely se rukavice nebo zatnout ruce

v pésti, pfipadné svazat prsty v pést, namocit ruce do oleje a nakonec
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vyhralo namoceni do barvy vzhledem k tomu, Ze barva méla nejblize
k papiru a k japonské estetice. Navic prestoze brani Uchopu, uUchop
mozny je, coz vytvari dobré napéti mezi tim, zda se chytit a udélat
skvrnu nebo vydrzet. Libilo se mi vsSak i pouziti skvrny. Na zacatku
tohoto obrazu tedy otisknu c¢erné ruce na bily potah hrazdy a pak
se teprve pustim s uvédomé&nim ,té hrlzy". Obraz tedy vypovida

o bezmoci, o viné, o moznosti volby, kterd vSak neni zcela svobodna.

- Choreografie: na zacatku otisknu ruce na bilou ¢ast hrazdy a zahy je
pustim, snazim se z rukou barvu setfit, ale nejde to, jen par kapek
ukapne na papir pod hrazdou. Zacinam balancovat vsedé na jedné
poloviné hyzdi. Balancuji tak dlouho, az prepadnu bokem na bficho.
Pokracuji ve velmi pomalém tempu dal pres nékolik nalezenych figur
probihajicim v blizkosti tycky a pod ni. Ke konci se rozhodnu jit vys
a stoupam na tycku s lokty zaklesnutymi o jedno lano zlomena v pase.
Hrazda se v&ak pretoéi a ja opét sjizdim dold. Tentokrat tak, e skoné&im
rukama az u papiru, ktery lezi na zemi, a ruce na néj obtisknu. Poustim

nohama hrazdu a pres stoj na rukou schazim na zem.

Obrazek 35 Obraz 5 bez rukou

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

6. Malovani
I-0

- Vychodisko: délame nesmazatelné stopy, vée, co udé&ldme, zlstane
zapsano, nic nelze vratit zpét, zivot je fetézeni akci a reakci, pficin
a nasledkl jako tah &tétcem. Kaligrafie, kterd plvodné& nebyla
inspiracnim zdrojem, byla vzata do hry. Pomoci ni byla po dlouha staleti

zapisovana historie. (Kaligrafie znamena krasopis. Uchovavani historie
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psanim se tedy netyka pouze Japonska, ale plati vSeobecné.) Kaligrafie
v sobé skryva obsah (co si lze precist), ale zaroven vytvarnou slozku,
kterd ma vystihovat energii ¢i atmosféru obsahu v umélecké roviné.
Nepripousti opravy; co je jedenkrat naneseno, to nelze vylepsit. Kazdy
tah Stétcem probéhne jednou. Kaligrafie tedy obsahuje velkou presnost,
ale i velkou nahodu. Pro inscenaci se nabizelo bud zapsat néjaké
konkrétni znaky (at uz japonské nebo néjaké ikony) anebo vytvofit
spiSe obraz abstraktnéjsi. Zapisovat znaky se mi postupem procesu
zacalo jevit pfriliS popisné a navic by se choreografie musela hodné
podridit tomu, co chci namalovat. Vzhledem k tomu, Ze vyrazovym
prostfredkem inscenace je pohyb, priklonila jsem se k nému jako
k vedoucimu elementu. Obraz jsem ale nechtéla upozadit. Proto vznikla
pohybova sekvence, ktera byla nasledné v nékolika momentech
pozménéna, aby byl obraz Iépe kompozi¢né rozprostfen po ploSe papiru.
Z0stdvd v ném ovSem stdle dostatek nahodnosti v proporcich,
které ovliviiuje nejen pohyb, ale i délka a sklon papiru, coz se podfizuje

prostoru, v némz se predstaveni zrovna hraje.

Dals$im vyznamem derné barvy se stal také tzv. derny dést.
Po atomovém vybuchu se do atmosféry dostane velké mnozstvi popela,
a kdyz zacéne prset, dést je Cerny. Je zndmo, ze po vybuchu v HiroSimé
se mnoho zZiznivych prezivSich této toxické destové vody napilo

a otravilo se.

Obraz muze evokovat také uméni sumi-e - japonskd tuSovd malba,
kdy ve zjednodusené malbé je zachycena zakladni podstata objektu,
harmonie stavu dude a schopnosti vnimani malife. Castym motivem je
napriklad bambus. Choreografie obsahuje pohyb, pfi némz (malbou

vlasy) vnika na papire vzdy ¢ast obrazu pripominajici bambus.

Obsah: Nase stopy jsou nesmazatelné. Je potifeba se s tim smifit,

jinak se nelze pohnout dal. Je tfeba si pfiznat svoje viny.

Choreografie: maluje se vlasy, protoze pravé kaligrafické Stétce jsou
vyrobené z vlast a protoZe malovat rukama se zdalo pohybové malo
zajimavym. Malovani nohama zase plsobilo popisné s vyznamem délani
stop. Ruce se papiru obCas dotknou, ale primarné nemaluji. Je pouzito

pohybu dlouhého taZeni vlasl po papife, razitkovani vlasy za pouZiti
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predlokti, vytlacovani barvy z vlast zdimanim, psani vlasy jako &tétcem,
Spinéni papiru sunutim se po zadech, zanechavani jemnych drobnych
¢ar mavanim hlavou nad papirem. Na zavér si v rohu papiru otiram ruce
jako podpis ¢i razitko. Kvalita pohybu je podfizena emocim désu

a odhodlani v energickém provedeni.

Obrazek 36 Obraz 6 malovani

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

7. Zenova zahrada
T

Vychodisko: po scéné malovani a pfed scénou meditace si potrebuji
dat na dlané kalafunu. Ta se ve vzdusné akrobacii pouziva k zajisténi
prilnavosti Uchopu, protoze mirné lepi. Zaroven pred scénou meditace,
kterd je fyzicky nejnarocnéjsi, potrebuji chvilku oddech. Drcena
kalafuna muZe svou barvou pfipominat pisek, ¢&imz jsem dosla k népadu
ztvarnéni zenové zahrady, kde se pisek vysypava a pomalu peclivé
shrabdvd do abstraktnich obrazcl. Zenovd zahrada navic slouZi

k meditaci a tak se dobfe propoji s nasledujici scénou.

Obsah: klid, vydechnuti po vypjatém boji se sebou samym, prichod

do zenové zahrady a priprava k meditaci, uklidnéni,

4 V4 ré Vé 4 O v 4 7 v Ve
vysypavani pisku z nadoby muze také evokovat rozpraseni popela

mrtvych jako dalsi vyznamovou vrstvu,
pisek mUZe asociovat také pustotu poustd, kde Siroko daleko neni Zivot.

Choreografie: vychazim zpoza vztyeného pomalovaného papiru
a z nadoby sypu drcenou kalafunu, vytvorim tak Sikmy pruh, ktery pak
jednim kartacem od zacatku do konce upravuji / ¢eSu tak, aby vznikly
co nejpresnéjsi viny, a cesticku zakon¢im kruhem. V jeho stredu
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si "piskem" v kleku omyvam ruce. Akce je pomald, klidna, soustredéna.
Zpocatku je ticho, coz dava prostor vyniknout lehce skfipavému zvuku

kartace treného skrze kalafunu o podlahu.
8. Vysoka hrazda - meditace
R-F

Vychodisko: vyuziti vysoké Urovné akrobatické techniky na visuté
hrazdé bez pouhého predvadéni techniky je jednim z podstatnych cild
inscenace. Tato scéna ma naplfiovat pravé tyto cile. Hrazda je v tuto
chvili vysoko a wumoznuje mnoho =z technickych dovednosti.
V praktickém vyzkumu vznikly pohybové motivy zalozené na narocnych
akrobatickych prvcich zbavenych symetrie a propojenych v urcitém
plynulém rytmu, ¢imz se do akce dostal =zajimavy vyraz,

ktery eliminoval vnimani akrobacie jako samoucelné.

Obsah: meditace zacina soustifedénim se na vyprazdnéni mysli. Prestat
pfemyslet a nemyslet na nic je ale obtizné. Cim vic se ¢lovék snazi,
tim hiF to jde. Bez snahy to ale nejde. Je v tom tlak, boj, zatnuti, drzeni,
nadech a vydech, pomalost. V jeden moment se to prolomi a dochazi
k uvolnéni téla i mysli. Pak je mozné vSechno. Je to Uleva, volnost, let
téla i mysli. Meditace je rozjimanim a dle buddhismu slouzi k odstranéni
¢i transformaci zmatenych stavd mysli v moudrost, vnitfni silu, vhled,

otevrenost.

Choreografie: se da pomysiné rozdélit na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je hodné
pomalym tahem provadény silovy pohyb, ktery plynule propojuje pozice
podobné tém, které lze vidét ve scéné 2. pokus o odlepeni s tim
rozdilem, Ze v predesSlém pripadé télo lezi ¢astecné na zemi a zde
se nachazi ve vysce kolem dvou metr(. Svalovd tenze v sob& nese
soustfredéné Usili az do momentu, kde télo zavésuji o hrazdu pouze
za krk s hlavou do zaklonu. Jako by se tim uvolnila mysl a spolu s télem
mohla vzlétnout. Naslednd akrobatickd choreografie se skladd z prvkd
vytvofenych na zakladé bé&Znych akrobatickych prvkd, které prosly
technickym vyzkumem a dospély k novotvarim v nezvyklych
propojenich. Nese se v rychlejSim tempu s lehkosti, uvolnénym vyrazem
bez tenze. Jeji pocitovy vyraz je smérovan k plynulosti a rozjimani.
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Obsahuje toceni, houpani, zastaveni se, zahledéni se, asymetrii pozic,
nedopnuté Spicky, plynuti prostorem s pocitem, Ze vSechno je mozné

dokazat.

Obrazek 37 Obraz 8 vysoka hrazda — meditace

Zdroj: Fotografie Vojtéch Brtnicky

9. Skladani papiru
T

- Vychodisko: je tfeba sloZit papir o rozmérech jeden a pul metru
na zhruba Sest metrd tak, aby se po ném dalo vy$plhat na hrazdu,

skladani odkazuje zpét k origami.

- Obsah: skladani papiru jako formovani prani, v tomto pfripadé jde o obfi
obdéInik jeden a pGl metru Siroky a Sest a? sedm metrl dlouhy
(v zavislosti na vySce zavésnych bodd), divdk v tuto chvili
pravdé&podobné netudi, pro¢ to déldam. MiZe mu to ,vrtat" hlavou. Ma
¢as premyslet. Obraz volné navazuje na intro, kde je z malého ctverce

skladan jerab. Zde jako by se vse zvétSilo a pridalo na intenzité.

- Choreografie: Cisté prakticky pohyb nutny k prelozeni Sest az sedm
metrd dlouhého papiru tfikrdt napll v podélné roviné. Tato akce je
technicky naro¢nd. Je potfeba papir posklddat dobfe, jinak se muize
pretrhnout dfiv, nez po ném vylezu nahoru. Proto je choreografie spis
volna a prakticky sleduje, co je tfeba vykonat, aby bylo dosazeno cile.
Pouze misty pfi stlaceni hrany prelozeného papiru vyuzivdam naznaku
japonské chiize suriasi, zjednodudené fedeno Soupani chodidly po zemi,
které dobre fixuje sklady. Nékdy se skladani nedafi a tak musim veskeré
jednani prizplsobit potfebnému vysledku, takZe pouZiji pFipadné

i dalSich rekvizit na scéné, které mi poslouzi jako zarazka nebo tézitko.
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10. Zaveér
R-0

Vychodisko: Zamérné pro sebe vytvarim nebezpecnou situaci. Chci,
aby pohyby byly pouze Cisté Ucelné k dosazeni cile - dosazeni hrazdy.
Splhdnim po papife (tento ndpad vznikl ddvno pred zacatkem tvorby
inscenace za Ucelem vyzkumu papiru jako naradi pro vzdusnou
akrobacii) se stavim do situace, o niz nevim jisté, jak dopadne. Papir
se totiz mU0zZe utrhnout diiv, neZ dosdhnu na hrazdu. Pokazdé,
kdyz po papiru Splham, bojim se a to je ucel. Udrzet se papiru neni
snadné. Bylo tfeba vyvinout specialni techniku uchopeni (v rukou i mezi
chodidly) a Splhani po ném tak, abych se udrzela jeho tenkého profilu
a zaroven ho netrhala. Doopravdy se pfi vystupu po papiru bojim
a v tu chvili prestdvam zcela resit vSe okolo a soustredim se jen na to,
zda se papir trha ¢i ne, jak ho svirdm rukama a nohama Uuplné

zapomenu na okoli.

Obsah: drzet se svého prani i za cenu riskovani zivota je prevedeno
na Splhani po poskladaném papire. Papir stale symbolizuje skrze origami
zformované prani, jehoz splnéni je tak nejisté jako pevnost papiru.
Nelze se uz vratit zpét, nelze se vratit v cCase, nékteré zmeény
jsou nevratné. Na konci zivota je vzdy smrt. Smrt jako pochopeni,
jako uUleva, jako prozfeni, smifeni, svétlo, oprosténi se od télesnosti,
hmotnosti - gravitace - zemé. Kdo zemrel, "koukd na nas shora",
jak se rika.

Choreografie: Kdyz se podafri vylézt az na hrazdu, papir pak
uz schvalné utrhnu. ZUstdvam viset na hrazdé&, ale jsem uz tak vysoko,
Ye seskoclit nelze. Visim za ruce, je ticho a je slySet mQj dech. Po chvili
sesbiram zbytky sily a zacnu zvedat nohy a télo nahoru v co
nejpomalej$im tempu. Jde o silovy pohyb. Cim je pomalejsi, tim je
narocnéjsi. Usadim se pak do pozice buddhy (kterd se v tuto chuvili
objevuje v inscenaci potfeti) a zlstdvdm v ni. Jemné& se usmivam.
Divdm se jednotlivym divdkim do od&i. Svétlo mifi zdola nahoru,
¢imz tlumi vnimani podlahy. Visim v prazdnu a svétlo pomalu odchazi se
zvukem tlumené prijemné jazzové melodie, kterd ma stylové i pocitové

uplné jiny charakter nez veskera predesla hudba. Odezni do tmy.
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Obrazek 38 Obraz 10 zavér

Zdroj: Fotografie Vojtécvh Brtnicky
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Zaveéer

V disertacni praci jsem popsala proces vzniku cirkusové inscenace Enola
v podobé komplexniho umeéleckého vyzkumu, ktery v tomto smyslu
s procesem tvorby splyva. Vzhledem k prolinani vSech slozek cirkusového dila
neni snadné popsat proces tvorby v celé jeho komplikované strukture,
kdy se jednotlivé slozky dila prolinaji a prekryvaji. Praktickou a teoretickou
¢ast bylo zpocatku nutné pro prehlednost textu oddélit, prestoze na sebe

nevyhnutelné reaguji.

Mym cilem bylo prostfednictvim hledani odpovédi na otazky spektakularnosti
a vztahu obsahu a formy vytvorit cirkusovou inscenaci pomoci pristupu

dramaturgie discipliny.

Zabyvala jsem se disciplinou akrobatické choreografie, ¢imz jsem se pokusila
tento pojem etablovat. Vznikl soupis praktickych choreografickych cviceni
a zadani improvizaci pro statickou visutou hrazdu pouzitelny i pro dalsi
discipliny prevazné vzdusné akrobacie. Zaroven se objevilo nékolik zakonitosti,
s nimiz je tfeba pfi zpracovani akrobatického pohybu pocitat. Uroven
dovednosti zasadné ovliviiuje moznosti choreografie. Na druhé strané
akrobatickd technickd dokonalost nestaci k rozvijeni moznosti pohybu.
To vyZaduje navic prlpravu v oblasti vyrazu, tedy zafazeni naptiklad taneé¢niho
tréninku. Za nejdulezit&jsi cvi¢eni, které b&hem pohybové analyzy vzniklo,
povazuji cvieni zamérené na tenzi svalstva ve visu a nasledné pohybu
na visuté hrazdé. B&hem né&j dochdzi k uvédoméni, které skupiny svald musi
zUstat zapojené a které je moZno uvolnit a tim paddem mit moZnost tyto &asti

choreograficky modifikovat.

Vyzkum ve mné nékolikrat vzbudil otazku, zda lze vzdusnou akrobacii
provadét i bez technického tréninku, zda by mohl existovat pristup bez uziti
zakladnich prvkd, visG apod. Podobnym ptistupem jako se taneénici butd
osvobozovali od techniky. Na tuto otdzku nemam odpovéd, avsak priklanim
se spiSe k tomu, ze technika potreba je, jednak z hlediska bezpecnosti a dale
z hlediska toho, Ze zvladnutd technika dle mych zkuSenosti otevira vice
moznosti pohybu. Na druhé strané vsak télo v urcitém smyslu deformuje
a zaséva do néj reflexy, které se pak u rlznych artistl shoduji, a tim se vyraz
unifikuje.
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Oblast cirkusové dramaturgie je nové vychazejici obor, jemuz se zahranicni
zaCind cerstvé vénovat. Kurz na ni zaméreny, ktery jsem ve Francii
absolvovala v roce 2017, byl prvni experimentdalni aktivitou tohoto druhu.
Sami teoretikové nemaiji zatim jasno, proto z mych vysledkl zkoumani vysly
spiSe specifické vlastnosti tvorby cirkusového dila majici vliv na dramaturgii.
Predstavila jsem vybé&r nazorl nékterych francouzskych a belgickych teoretik{
a konfrontovala je se svou praxi. Kfizeni uméleckého vyzkumu a védeckému
vyzkumu v oblasti fyziky (zejména biomechaniky) vidim jako jeden
z nejvyraznéjsich aspektl cirkusové dramaturgie. Tyto dva zdanlivé vzdalené
svéty se na poli cirkusu vzajemné ovliviuji v obou smérech. To, co se pfi
akrobacii fyzicky déje, se stdva obsahem a tématem dila, a to, o co je
v akrobacii usilovano, je hleddano a nachazeno ve fyzikalnich zakonitostech.

Zasadni roli proto hraje gravitace, tlak, tfeni, odpor apod.

Vytvoreni stylu inscenace probéhlo provazanim s japonskymi estetickymi
koncepty, v nichZz jsem nasla myslenky, které dle mého vnimani s cirkusem
v nékolika bodech rezonuji. Cirkus vyznamné operujici s prostorem propojuji
s nahlizenim na véci skrze koncept tzv. meziprostoru ma. Tento prisecik
japonského mysleni a cirkusu se stal kliCovou a neodmyslitelnou optikou
i pro mou budouci tvorbu. Myslim, Ze inscenaci se podarilo nenechat
japonské prvky jen dekorativhé na povrchu, ale dat jim moZnost prorlst

do vnitfniho mechanismu.

Povaha umeéleckého vyzkumu, potazmo procesu tvorby v cirkusovém uméni,
se jevi zna¢né experimentalné. Cil tvorby vidi umélci mnohdy jen velmi matné.
Dle mého nazoru je to proto, Ze vysledky vyzkumu nelze pfiliS dobre
odhadnout predevéim z toho dlvodu, e se pracuje s artistickou technikou
obnasejici prdvé mnoho fyzikalnich aspektl. Vé&tsi smysl proto davad nechat
inicia¢ni zamér nastartovat proces a jim se nechat vést. To samoziejmé

vyzaduje vétsi casové dispozice.

Za prinos prace povazuji zprostfredkovani informaci z cizojazycné literatury
a zahrani¢nich kurzli na téma, k némuz u nas zadné zdroje nenajdeme. Text je
detailni dokumentaci procesu tvorby véetné& osobnich know-how, kterd muize
byt inspirativnim zdrojem pro cirkusové artisty obecné. Urover vyuky vzdudné
akrobacie u nas se za posledni roky hodné zvysSila, coz ale plati pouze

pro vyuku technickou a nikoli uz pro tvlré. Sbirka vytvofenych
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choreografickych cviceni aplikovatelnd na vice disciplin vzdusné akrobacie

mUze kromé& umélcd slouzit také pedagoglm.

Vzniklad inscenace Enola v urcitém smyslu odpovidd na otazky vyzkumu svym
vlastnim jazykem. Sama ji vSak nemohu priliS posoudit. Do pfrilohy proto
zarazuji nékolik recenzi. Pokusim se ji alespon reflektovat zevnitf jako

vysledek procesu, v némz inscenace predstavuje pouze Spicku ledovce.

Za dllezité povazuji, ze mi znaéné vyhovuje zvoleny styl interpretace.
Vzpomnéla jsem si v té dobé na prednasku Eugenia Barby, ktery odpovidal
na otazku, jak se rozhoduje béhem tvorby a jak pfichazi k finalnimu tvaru.
Odpovédeél, ze se nerozhoduje, ze existuje pouze jedna varianta, kterou hled3,
dokud ji nenajde.*° Tenkrat jsem tomu Uplné& neporozuméla. Pochopeni pfislo
az s tvorbou tohoto projektu, kdy jsem mohla vyzkumu vénovat delSi cas
a diky tomu najit takovou podobu inscenace, o jejiz kvalité budu presvédcena.
Celkovy rozdil oproti mym prede$lym projektim spocival pravé v tom,
Ze proces tvorby trval mnohem delsi dobu (pocitam-li nejasné zacatky
vyzkumu pohybu na hrazdé pres seznamovani se s japonskou estetikou
a kulturou, konkrétni vyzkum vedouci ke kompozici az zdvérecnému sestaveni
inscenace, pak cely proces trval tfi roky) a veskeré rozhodovani poprvé
spocivalo pouze na mné. K vysledku mam ale prece jen jednu vnitfni vyhradu.
Celkovy smér tvorby, jejiz povaha byla experimentdalni, se dle mého pocitu,
mohl ubirat jesté o néco radikalnéji k podstaté byti na visuté hrazdé. Myslim,
Ze inscenace mohla byt o néco malo vic experimentalni a o to méné divacky
srozumitelnd, &mZ mohlo byt dosazeno konkrétné&jsich poznatkl. Dilo vSak

povazuji celkové za Uspésné.

130 ptedndgka Eugenia Barby v ramci festivalu Odin week, Jerzy Grotowski institut,
Wroclaw, 16.-22. zafi 2015.
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ESCALANTE, Tamryn. Improvizace na visuté hrazdé, Praha: KD Mlejn,
19. 5. 2014

KOSEKI, Sumako. Tanec Butd, Chribska, srpen, 2011

MAGRO, Roberto. Circus Lab. Praha: Cirqueon, 24. 9. - 1. 10. 2016

Fotografie v textu

Autorem vsSech fotografii je Vojtéch Brtnicky
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Prilohy

Priloha 1 Text programu k inscenaci

Enola

Mivame nerealna prani, a presto si stale fikdme: mozna ... musime jen splnit
tisic Ukold! Tisic vytfenych podlah, tisic dobrych skutkd, tisic klikd ...? Jsme
svym vlastnim zadanim. A tak se nekonecné obtiskujeme v Ccase,

nez pochopime, Ze shora je |épe vidét.

Z Eda nesu
na véjifi maly suvenyr -
horsky vanek z Fudzi

/Macuo Baso/

Inscenace je inspirovana tématem prezivSich atomového vybuchu v HiroSimé
(hibakusa), legendou o tisici jefabech a japonskymi estetickymi koncepty,
je ale hlavné o tom, co Vam béhem jejiho sledovani vytane na mysl ... kazdy

mame svoji malou valku a svoji tragédii.

Koncept, choreografie, interpretace: EliSka Brtnicka

Supervize: Stéphanie N'Duhirahe

Hudba: Stanislav Abraham

Pohybova spoluprace: Minh Hieu Nguyen, Ilona Jantti, Jana Vrana
Scénografie a kostym: EliSka Brtnicka a Yumi Hayashi

Light design: Vlado Veleta a Vojtéch Brtnicky

Foto: Vojtéch Brtnicky

Grafika: Prokop Vondruska

Produkce: Dagmar Bednarikova

ve spolupraci s: KD Mlejn, Cirqueon

Zvlastni podékovani: Albin Warette, Denisa Vostra, divadlo Yarmat, Jan Kohout

Premiéra: 9. 2. 2016 NoD, Praha, Experimentalni prostor NoD
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Link na zdznam celého predstaveni pri premiére 9. 2. 2016:

https://www.youtube.com/watch?v=B8EsYorryRc&Ilist=UUgm9Gx7Q8AjypYCS3
OXoNig&index=4

Link na zdznam celého predstaveni z reprizy 21.1.2018:

https://www.youtube.com/watch?v=XhjdAr5HvII&list=UUgm9Gx7Q8AjypYCS3
O0XoNig&index=3
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Priloha 2 Recenze

Véechny recenze byly citovdny z uvedenych internetovych zdroji dne
23. 8. 2018

Lucie Kocourkova: Nékolik st¥ipkti z Ceské taneéni platformy
Opera Plus, 09. 04. 2018
https://operaplus.cz/nekolik-stripku-z-ceske-tanecni-platformy/?pa=2

Divacka porota také vybrala do programu jedno Cislo z oblasti nového cirkusu,
poetické sélové vystoupeni EliSky Brtnické s nazvem Enola. Vzdusna akrobatka
na visuté hrazdé na tanec¢nim festivalu? Pro¢ ne. Jeji vystoupeni ma v sobé
dostatek divadelnosti a poezie, aby smylo hranice Zanrli. Tancem dnes mdze
byt naprosto vse, a toto predstaveni obsahuje ve své podstaté tolik éteri¢nosti

a ladnosti, jako kdyby Slo o klasické baletni adagio.

Inscenace je inspirovana starou japonskou legendou - komu se podari slozit
tisic jerdbl, mdZe pozaddat bohy o splnéni svého prani. Tisic jefabd je symbol
nadéje a stésti, ale tento pribéh ziskal také jiny, tragictéjSi podtext. Jeho
druha rovina se odehrava v Hirosimé. Divce Sadako Sasaki byly dva roky,
kdyz byla na mésto svrzena atomova bomba, katastrofu prezila, ale v deviti
letech onemocnéla na nasledky ozafeni leukémii. S ddvérou v legendu zadala
skladat origami jeraby, ale at uz se ji podafilo slozit jich tisic, nebo nepodafilo,
bohuzel zemfrela. Jeji pribéh se ale také stal legendou a jeji smrt mementem
ni¢ivé sily jadernych zbrani vQ¢&i nevinnym ob&tem. V roce 1977 vysel jeji

pribéh v Kanadé jako knizka pro déti.

Cokoli z téchto inspiraci a symboll mlZeme v inscenaci vidét, anebo také
nevidét a nechat se jen unést proudem imaginace. V tomto pripadé
se domnivam, ze je pro divaka lepsi, kdyZz se o pozadi vzniku performance
dozvi pozdéji, protoze pak bude otevrenéjsi své vilastni svobodné interpretaci
a jeho fantazie nebude ovlivnénd olekavanim. (TakZe vy uz mate smiluy,

ale stejné se na ni nékdy zajdéte podivat).

Inscenace ma svlj prolog, ve kterém performerka skldda papirového jefaba,
divaky vchazejici do salu nebere na védomi. Jako kdyby naznacovala,

Ze predstaveni je vhledem do stavu duse, ze se chystd k pohybové meditaci.
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Své sélo pak zacina v polotmé, vidime vilastné jen jeji hlavu, z pfikréeného téla
tésné nad zemi jen paZe a nohy, v &erném prostoru si miZeme domyslet
jakykoli obrys. Divame se na Clovéka, nebo na zvire? Zda se, ze pro pohyb
potiebuje oporu vSech koncetin, pak se pohybuje obratné a mrstné. Obycejna

chlze v8ak jako by neexistovala.

Visutd hrazda se témér dotyka zemé, jen jako kulisa. Jeji vyuziti je davkované
jako sirup proti kasli, pomalu a odmérené. Se stoupajici vyskou si divak vic
a vic uvédomuje zrucnost performerky, ktera ale nevystavuje na odiv své
schopnosti jako v show pro potlesk. Jeji pohyby jsou stale plynulé, jako
pohyby namésicnika. Tézko uvérit, ze akrobatka zavéSena ve dvoumetrové

vy&ce hlavou doll na hrazdé mizZe plsobit takovym dojmem klidu a harmonie.

Po scéné rozvine pruh bilého papiru jako obrovské platno. A pak ze svého
vzdusného sidla maluje svymi vlasy, a kdyz role vystoupa, mame dojem,
Ze se divame na obrovskou kresbu krajiny vyvedenou tahy Stétce a tusi. Opét
je to vyjev nesmirné poeticky a klidny. VSechny rekvizity pfitom uz jsou
rozestaveny po scéné, takze mizeme jen &ekat, co se s kterou z nich bude dit
dal. Artistka sype na zem bily prasek a kresli do néj jemné viny, jako kdyby
urovnavala kaminky v zenové zahrddce. Kazdy Ukon plsobi klidn&. Pfitom
zvukova krajina, kterou pro predstaveni vytvoril Stanislav Abraham, neni vzdy
tak klidnd, zacind orchestralni, az filmovou sekvenci, pak zlstava vétinou
v roviné minimalismu, ale zadrndi v ni i elektrickd kytara. Vystoupeni na scéné

je vSak zhmotnénim klidu a absolutniho soustredéni.

V zavéru performerka vysype na scénu dalSi papirové jeraby, dlouho
pripravuje findle posledni scény, jako kdyby divakovi trpélivé vysvétlovala
smysl nacasovani a potfebu véemu vénovat ¢as, i kdyz ho nékdo muiZe mit
nesmirné malo. Pak se po slozeném bilém papiru vySplhd na svou hrazdu jako
do nebe. Mozna opravdu zobrazuje dusi mladé divky, ktera predcasné opousti
zemi, ale nelituje toho, jen ziskava jinou perspektivu, a pritom Zije
v naprostém pohodli. Tak samoziejmé plsobi jeji kreace, ?e se zda, Ze neni
nic jednoduddiho a prijemné&jdiho nez se houpat nékolik metrd nad zemi
a shlizet odtud na svét jako z terasy s vyhlidkou na morskou plaz. Ale celou

poeti¢nost této performance nelze popsat, tu je nutno vidét.
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Sarka Svabova: CTP 2018 (No.4)
Divadelni noviny, 10. dubna 2018
http://www.divadelni-noviny.cz/ctp-2018-no-4

Enola Gay byl bombardér, ktery shodil atomovku na HiroSimu. Eliska
Brtnicka se pro svou performanci vzdusné akrobacie na zavésné hrazdé
nazvanou tymz nazvem (Enola) nechala inspirovat japonskymi vlivy, mimo
jiné fenomény origami, kaligrafie a zenové zahrady. Nabizi abstraktni jevistni
kompozici, v niz lze Ccist touhu Cclovéka prekonat kazdodenni, pfizemni

pripoutanost Clovéka k podlaze.

Jako novicka na duchovni cesté musi performerka zkoumat vSechny dostupné
prostredky, jak odlepit své “ubohé” fyzické télo od zemé, a to i za cenu, Ze se
umaze. Kdyz se ji podari jednou povznést, neznamena to, ze ma pro pfristé
vyhrano. Sta¢i mald nepozornost, vyrusSeni bodovym reflektorem, a pada.
Ze zkusSenosti letu si prece cosi odndsi a snazi se to zaznamenat. Rozvine
Uzké dlouhé platno papiru jako kobercovy béhoun a namacdi konecky
copu - a potom celou hlavu - do nadoby s inkoustem. Svymi
J~nkoustovymi® vilasy pak své zkusenosti zvécnuje jakoby abstraktnim
kaligrafickym pismem na papirové platno. Vysiny osvobozuji, inspiruji, zem je
dilna, prostor tvorby, realizace. Performance se uzavira na hrazdé, pod ni ale

uz ¢eka dalsi prazdné platno na popsani...

Top 3 Bary Kasparové z Ceské taneéni platformy 2018
Tanecni Zdéna

http://www.tanecnizona.cz/index.php/recenze/item/787-top-3-bary-

kasparove-z-ceske-tanecni-platformy-2018
2. Enola/0 touze vzletét

Performerka a akrobatka Eli€ka Brtnickd domysli b&Zné tviréi pFistupy nového
cirkusu, ktery se oprostuje od prvoplanovosti spektdklu, a ve své inscenaci
Enola tematizuje jednak estetické moznosti akrobacie na visuté hrazdé, navic

nachazi ke své novocirkusové technice metaforu i téma v podobé amerického
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bombardéru Enola Gay, ktery shodil atomovou bombu na HiroSimu. Pater
performance predstavuje smérovani zpatky nahoru, na hrazdu. Existence
na podlaze pripomina sice katastrofu, ale snaha performerky dosahnout
na hrazdu tvofi vyraznou vyznamovou linku nadéje. Prostor ve vzduchu
znamena byt svobodnéjsi, krasnéjsi, veselejsi, z odstupu. V situacich, kdy
se akrobatka vznasi na hrazdé tésné nad zemi a kombinuje rovnovazné prvky
na hrazdé se silovymi a gymnastickymi kreacemi na podlaze, pripominaji jeji
pohybové sekvence skladani origami. V pritmi splyva jeji télo oblecené do
Cerného tilka a tfictvrtakl s cernym pozadim. Trhané& pohybujici se hlava
a koncetiny vypadaji jako odtrZzené od trupu a kopiruji mimo jiné i tvar hrazdy

v horizontalni i vertikalni poloze.

Akrobacie vétdinou vzbuzuje ohromeni a odvadi od ¢teni vyznamd. Zda se mi,
e Eliska Brtnickd nadla zplsob, jak se zbavit zavazk( formalné vézané

techniky a vyuzit je navic ve prospéch své tvorby.

Barbora Truksova: CIRKOPOLIS No. 4 - Enola - Traumatizujici pFicina

i nasledek
Cirgueon magazin

http://www.cirqueon.cz/2441/cirkopolis-no-4-enola-traumatizujici-pricina-i-

nasledek

Enola Gay byl bombardér, ktery svrhnul atomovou bombu na HiroSimu. Enola
EliSky Brtnické je novocirkusové predstaveni, které reflektuje vyrovnavani

se japonského naroda s timto traumatem.

Patecni ,one woman show" EliSky Brtnické z Cirkusu Mlejn byla zavérecnym
predstavenim letosniho ro¢niku Cirkopolis Festu. Ceskd akrobatka zvolila
japonské téma - inspiraci dle jejich slov byla legenda o tisici jerabech,

japonska estetika a predevsim prezivsi atomového vybuchu v HiroSimé.

Za tichého Susténisi aktérka nepritomné sklada papirové origami ve tvaru
ptak( jefabl, zatimco divaci vstupuji do sdlu. Scéna je aZ na nékolik malo
rekvizit prostd - preklopené védro, nékolik pohazenych roli, Cistici kartace,
ve vysce vytazend hrazda.

118



Uvodni taneéni pasazi byla latka nasazend vysoko. Cerny kostym na ¢erném
pozadi umoznil vyniknout bélostnym koncetinam Brtnické, které diky
dimyslné choreografii evokovaly aZ animalni pfedstavy velkého pavouka.
Pomalym, avsSak velmi u¢innym stfidanim p6z akceptujicich zmény tempa
v hudebnim doprovodu, dokazala pres své minimalistické pojeti zaujmout.
Podobny princip byl vyuzit i v dalsim vystupu, ve kterém akrobatka s hrazdou
staZenou jen par desitek centimetrl nad zem vyuzivala svych fyzickych
dispozic. Jako kdyby pohybem nohou symbolizovala skladani papiru. Zde
se uplatnil i svételny design; nasviceni zdUraznilo svalovy tonus umélkyné.
Hrazda zatim nebyla vyuzita k efektnim a dech beroucim akrobatickym
prvkim, presto vSak byla tato pasadZ nesmirné plsobiva svou krehkosti.
V prace s japonskymi motivy (a do jisté miry i s kliSé) pokracovala pfri
zopakovani ,pavouci® choreografie, tentokrate vsak s kartaci pripevnénymi

k dlanim a chodidldm.

Divka se stdle pohybovala ve svém uzavieném svété. Scénické obrazy
napliovala nepfitomnym se pohupovanim na hrazdé i rozbalenim role papiru

a kaligrafickym ¢aranim vlastnim copem namocenym v tusi.

Melancholicka nalada i hudba byla prokladana neprijemnym zvukem stihacich
letound (to bylo symbolizovdno i v pdzadch bé&éhem balancovani na hrazdé).
Dynamika nabyvala na sile a aktérka si jiz namacela celé vlasy a ruce - tus
vSak byla stigmatem, které se nedalo setfit - pokud se jednalo o prvek

zamérny, nikoliv nutny k akrobacii na hrazdé.

Po vytazeni vzhiru ptipominal pomalovany papir pfi podsviceni hofici krajinu,
rozsypana mouka zase prach po atomovém vybuchu. Akrobacie na jiz vysoko
vytaZzené hrazdé pUsobila jako apotedza naroda. Jakkoliv je Brtnickd spise
atleticky nez étericky typ, coby ,alegorie japonské kultury® pUsobila

presvédcCivym dojmem.

Choreografie méla nékteré prvky spolecné s Gvodni kreaci na podlaze, avSak

ve vy$ce nékolika metrl nad zemi plsobi nadpozemskym dojmem.

O to prekvapivéjsi je predél, ktery nasleduje. Roztrzeni natazeného papiru,
odvrhnuti védra, ze kterého se vysypou desitky papirovych jerabu

a seskladani dlouhého zbytku papiru, které se stane Zebfikem k cesté zpét
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na hrazdu. Na jejim vrcholku vsak jiZz neni odvrhnuta japonska tradice,

zato hraje tichy jazz.

Brtnicka pojala predstaveni jako rychly exkurz do duse Japonska v pro néj
se vyuzivalo zndmych kli§é, presto vSak dokdzalo byt pUsobivou
vypovédi nesouci fadu otazek. Nejnapaditéjsi pasaz se vycerpala hned v Gvodu.
Ostatni bylo pomérné tradi¢ni podobou novocirkusovych predstaveni, doplnéno
vétsim dlrazem na ztvarnéni alegorického piib&hu, ktery jeho jedind aktérka

dokazala s prehledem sama ,,utdhnout".

Psano z festivalového uvedeni 19. 2. 2016 v Palaci Akropolis.

Johana Miickova: Zivy sen o Hiro$imé a tisici jeFabech
CT24, 12. 2. 2016

https://ct24.ceskatelevize.cz/kultura/1691827-recenze-zivy-sen-o-hirosime-a-

tisici-jerabech

EliSka Brtnicka, absolventka katedry nonverbdlniho a komedidlniho divadla
na prazské HAMU, akrobatka a spoluzakladatelka divadelni skupiny Cirkus
Mlejn, v utery 9. Unora v experimentalnim prostoru NoD premiérové
predstavila svou novou inscenaci. Brtnicka je autorkou konceptu, choreografie

i jedinou interpretkou osobitého novo cirkusového dila, které nazvala Enola.

Pfedstaveni, pro které se volné inspirovala knihou Sadako a tisic jefabd,
japonskymi estetickymi koncepty, tématem prezivSich vybuchu v HiroSimé
a legendou o ptacich, skladanych metodou origami, obsahuje velkou davku

poetiky.

~Mivdme nerealna prani, a presto si stale fikdme: mozna... musime jen splnit
tisic Ukoll! Tisic vytfenych podlah, tisic dobrych skutkdl, tisic klikd...? Jsme
svym vlastnim zadanim. A tak se nekonecné obtiskujeme v Ccase,
nez pochopime, Ze shora je lépe vidét." To stoji v anotaci inscenace,

v niz tvlrci shrnuji jeji zdmér.
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Sadako byla japonska divenka, ktera prezila svrzeni atomové bomby
na Hirosimu, o nékolik let pozdé&ji ji 1ékari diagnostikovali leukémii a ona od té
doby marné doufala, Ze se uzdravi. Jak pravi davna legenda, kdo slozi
tisicovku papirovych jefabd, tomu se splni jeho tajné prani. Ani vytrvalost v$ak
dvanactileté holCi¢ce v tomto pripadé nestacila. Slozila jich néco pres Sest set

a pak zemrela. A jeji pribéh dodnes ptipomina hrizné dopady valky.

Inscenace ElisSky Brtnické je pojata abstraktné, nedrzi se predlohy, spis
navozuje naladu a emoce. Odehrava se v jakémsi snovém oparu, ktery
podporuje predstavivost a vlastni vyklady divak(. Syrovy prostor osvétluje
velmi Usporny light design. Kompozice, které dominuji akrobatické casti
na visuté hrazdé, dava moznost predvést dobré koordinacni dovednosti

interpretky.

Fyzicky projev drobné a mrstné performerky se ale neomezuje na pouhou, byt
naro¢nou akrobacii, nestoji jen na akrobatickych Ccislech. Pohybova forma,
kterou pouziva, je velmi Clenitd. Neopakuje se, naopak zkouma a nachazi stale

noveé a nové variace.

Temna linka predstaveni je akcentovana ve vytvarné slozce, kterou podbarvuje
¢erna. Na cisté bilé platno, které visi ze stropu, kresli Brtnickd ¢ernou barvou
holyma rukama, nohama i dlouhym ohonem vlas(. Otiskuje do platna tvar
i télo a vytvari tak atmosféru nedefinovatelného strachu, nezastavitelného zla.
Jeji metaforické vyjadreni je expresivni a naléhavé. Je odvazna, zvlastné

tajemna a ke vsemu odhodlana.

Na projektu s Brtnickou spolupracovala celd rada ceskych a zahranicnich
umélcl, napfiklad hudebnik Stanislav Abrahdam, &vycarskd akrobatka
Stéphanie N'Duhirahe, finska choreografka Ilona Jantti nebo performerka
Nguyen Minh Hieu. Jde o tviré&i pokus plny vyraznych momentd. Podafilo
se jim  vytvofit dramaturgicky  soudrznou, dynamickou  miniaturu,

kterd zajimavym zpUsobem ztvarnila a vystihla ponurou tematiku.
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Radim Vizvary a studenti druhého a tretiho rocniku katedry

pantomimy HAMU: Enola aneb Buté na hrazdé
Tanecni aktuality, 09. 03. 2016
http://www.tanecniaktuality.cz/enola-aneb-buto-na-hrazde/

EliSka Brtnickd uvedla 9. Unora 2016 v Experimentalnim prostoru NoD
premiéru autorského predstaveni Enola, kterého se zhostila jako autorka,
choreografka a jedind interpretka zaroven. Ke spolupraci si pozvala nékolik
Ceskych a zahrani¢nich umélcl - skladatele Stanislava Abrahdma, &vycarskou
akrobatku Stéphanii N'Durihahe, finskou choreografku Ilonu Jantti, tanecnici
Janu Vranu a scénografku Nguyen Minh Hien. Projekt vznikl ve spolupraci

s Cirkusem Mlejn.

Pfedstaveni bylo inspirovano knihou Sadako a tisic jerabd. Tato legenda pravi,
7e kdo slozi tisic jefabl (origami), tomu se splni prani. Po prelteni anotace
se dale dozviddme o dalSich motivacnich zdrojich, napriklad o prezivsich po
vybuchu v HirosSimé, japonskych estetickych konceptech, ale hlavné o volné
interpretaci  pribéhu divakovy fantazie. Pro divdka obeznameného
s nonverbalnim divadlem mize byt  dramaturgie  skryta ,pod
povrchem" vizudlnich zkratek a vlastnich pfib&hd interpretky. Avdak pro
nezkuSeného divdka miZe nastat problém s nepochopenim konceptu,
zachycenymi situacemi nebo mu mohou chybét voditka déje pro porozumeéni

kontextam.

V prvni fadé je tfeba vyzdvihnout vykon performerky. Brtnické brilantni pohyb
je ladny v kazdém momentu, za kazdé situace - od pocatecni variace
objevovani svého téla skrze japonské papirové skladacky origami, pres
dynamické tanecni pasaze na zemi az po vysokou uroven vzdusné akrobacie.
Pravé tato disciplina je ji nejbliz&i a patfi k nejsiln&j&im momentdm celého
predstaveni. Z technického hlediska je jeji mistrovska akrobacie na hrazdé
dech berouci. Neukazuje triky k potlesku, ale tanci, vypravi, léta a Zije
v souznéni se svou hrazdou, na kterou divdk mGze Gplné& zapomenout jako na
pfedmét, nebot interpretka ji dava Zivot a prekvapuje jejim maximalnim
vyuzitim. V kazdé poloze, tésné nad zemi nebo vysoko ve vzduchu predvadi
s lehkosti sérii originalnich a naroénych trikd. Vynika jistymi Gchopy, pomalymi

a klidnymi pohyby s fyzickou presnosti a silou. S hrazdou pracuje velice
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zajimavym a neotielym zplsobem, jenZ identifikuje Brtnické poetiku a vyraz

cirkusové performerky.

Vizualni stranka a hudba inscenace predstavuji intimni svét divky, podtrhuji
fyzickou narocnost produkce, klid ve tvari interpretky, jeji hereckou jistotu
a dopliuji nenasilny abstraktni pribéh. Jednotlivé situace byly napadité,
ale potrebovaly by jesté trochu propracovat ke konzistentnéjsi dramaturgii.
Vedle cirkusovych technik bylo napfiklad silnym obrazem malovani télem,
kdy si performerka namocila dlouhé viasy do &derné barvy a vytvarela svij
vé&ny obtisk na velké plode bilého papiru. Zajimavé a vyborné& pusobil obraz,
kdy interpretka znazornovala skladani origami svym télem. Brtnickd se citi
|épe ve vzduchu nez na zemi, ¢emuz nasvédcuje mald nejistota v hereckém

vyrazu nebo nervozita v praci s rekvizitami.

Celkovy dojem podporil jednoduchy, ale velice funkéni light design, civilni
kostym a minimalistickd scénografie. Autorka naroc¢né téma vypracovala
do ostré poetiky se silnym emotivnhim zakladem zndzorfujicim nebezpedi,
touhu a smireni. Riskuje v napinavych pokusech o Uték ze zemé, aby nasla
nadéji a zachranu ve vzduchu. Jeji koncentrace, hluboké ponoreni do vnitfniho
svéta a fyzicky vykon misty pfipominaji tanec buté. Zde mizeme fici, ze divak
je svédkem nového pojeti vzdusné akrobacie v tomto stylu. EliSka Brtnicka
nepochybné patfi k nasim nejlepSim predstavitelkdm soucasného cirkusu
na hrazdé. Diky své pokore, talentu, pili a Usili prinesla do oboru nového

cirkusu jedineény styl, jenz mQze byt inspiraci a vzorem pro dal&i umélce.

Psano z predstaveni 9. unora 2016, Experimentalni prostor NoD.

Jan Dolezel: Ctvrty den 22. Divadelni Flory — Eliska Brtnicka - Enola
14. 5. 2018
http://krith.phil.muni.cz/festivaly/ctvrty-den-22-divadelni-flory

Projekt Enola vychazi z jednoho z nejtragi¢té&j&ich momentt dé&jin 20. stoleti -
prezdivku Enola Gay nesl letoun, z kterého byla 6. srpna svrzena prvni
atomova bomba na japonské mésto HiroSima. Brtnicka spojuje tento moment

krize lidskosti s legendou tisice jefabl. Zanrové stoji Enola na pomezi nového
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cirkusu, vytvarné a taneéni performence. Pojitkem vSech jmenovanych Zanrl
je praveé jedina ucinkujici inscenace - performerka EliSka Brtnicka. Inscenace
zatind fokusem na skladani origami jefabl, pokraduje pfes novo cirkusovou
interakci s vysutou hrazdou, ktera se vznasi nad bombou zasazenou krajinou,
a vrcholi vytvarnym obrazem, jez tvofi tanecnice celym télem (od nohou az po
vlasy) ponorfenym do cerné barvy. Intenzita tvorena napétim mezi znecisténou
krajinou a nadéjeplnou hrazdou je dale umocnéna sugestivni hudbou. PFi
pohledu na tuto prisné estetickou, o to vsSak drsnéjsi produkci, vyvstava
otazka po lidskosti a nasledcich, které si nesou obéti, kdyz je porusena. Téma

rezonuje i dnes - tfeba ve vztahu k neddvnym Gtokdm v Syrii.

EliSka Dvorakova: Divadelni Flora 2018 - Akrobacie vychazejiciho

slunce
18. 5. 2018
https://divabaze.cz/divadelni-flora-2018-akrobacie-vychazejiciho-slunce/

Performativni programova linie Visegrad Performing Arts, kterd jiz Sestym
rokem spoluutvari charakter Divadelni Flory, letos uprela ohnisko svého zajmu
predevsSim na pohyb, tanec a moznosti lidského téla. Soucasti tohoto konceptu
je i Enola, inscenace, v niz se snoubi novo cirkusové akrobatické prvky s prvky
japonské kultury. Vysledny multikulturni konstrukt jsme méli moznost
zhlédnout v Divadle na cucky v podani akrobatky a zakladatelky souboru
Cirkus Mlejn, Elisky Brtnické.

Jiz od Uvodni scény divak vstrebava atmosféru tradi¢niho Japonska skrze
prostor, ktery je koncipovan v duchu povéstného japonského minimalismu,
a performerku, jez prostrednictvim skladani origami odkazuje k legendé ,Tisic
origami jefab(“. Nasledné& souhrou ¢erného kostymu, svétla, flexibility
a trhanych pohybl zobrazuje fyzickou deformaci, coz evokuje predstavu
znetvoreni z dUsledku jaderného ozafeni. Nasleduje t&Zi§té inscenace - tanec
na visuté hrazdé gradujiciho charakteru. Brtnickd nepredvadi pouze grandiézni
akrobatickou show plnou precizné secvi¢enych trikd, ale ¢asto plsobi dojmem,
Ze pohyb vychazi z momentalniho dusevniho rozpolozZeni. Je zde tedy zcela
patrny vliv intuitivniho tance butd. Nasledujici pasaz opét odkazuje
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k japonskému uméni, a sice k uméni kaligrafickému, pficemz i to graduje od
jemného kresleni copem pres vyuzivani koncetin az k zbésilému bicovani,
které vak plsobi az nevkusné pateticky. Vysledny vytvor je v zavéru

kreativné vyuZivan ke stinohte a $plhani ,k oblakim".

Gradujici charakter malby i pohybu, ktery sméfuje od podlahy ke stropu,
O v Vé . s . Ve 7 vr 7

muzeme vnimat jako analogii k osudu japonskeho naroda, snaziciho se po

vybuchu odrazit ze dna a dosahnout opét vrcholu. Téma HiroSimy vsak neni

v inscenaci explicitné zobrazeno, skryva se v roviné symbolické, predstavuje

tedy pouze jeden z moznych interpreta¢nich kli¢d. Stejné tak mize divak dilo

vnimat jako cestu jedince ke splnénym pranim, Ci se jednoduse nechat unaset

fascinaci nad dech berouci akrobacii, okofenénou Spetkou exotic¢na.
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