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Abstrakt:

Bakalarska prace je predbéznym portrétem francouzského reziséra, herce,
uméleckého pedagoga a pohybového trenéra Lionela Ménarda, se specifickym
zameérenim na jeho ucebni metodu zvanou choreodrama. Prace je napsana na
zakladé osobnich zkusenosti s touto vyukovou metodou a osobnim rozhovorem s
Lionelem Ménardem. Cilem prace je sebereflexe mych dosavadnich hereckych
zkusSenosti a aplikace jeho vyukové metody, konkrétné uvadéna v ramci procesu

zkouseni inscenace “Nez vSe zacalo..”(Avant tout).

Klicova slova: Lionel Ménard, choreodrama, pantomima, Marcel Marceau, pohy-
bové divadlo



Abstract:

This thesis describes artwork of french director, actor, and movement coach Lio-
nel Ménard, with specific focus on his teaching method called choreodrama.

The thesis is written based on my personal experience with this uniqgue method
and personal interview with Lionel Ménard. The aim of the thesis is mainly self
reflection of my acting experiences I have acquired up to now as well as applica-
tion of his teaching method, which was used during rehearsing and production
of the performance called Avant tout.

Key words: Lionel Ménard, choreodrama, pantomime, Marcel Marceau, move-
ment theatre
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Uvod

Ve své bakalarské praci se budu zabyvat osobnosti francouzského reziséra,
herce, uméleckého pedagoga a pohybového trenéra Lionela Ménarda, se speci-
fickym zamérenim na jeho ucebni metodu zvanou choreodrama.

S praci Lionela Ménarda jsem se seznamila v roce 2017 na Letni Skole pan-
tomimy ve Varsaveé. Jeho vyukova metoda, ve které je obsazena predevsim
neuvéritelna lidskost a pokora mé zaujala natolik, Ze jsem s nim chtéla pracovat i
nadale. Shodou okolnosti byl o rok pozdé&ji pozvan na Hudebni a tanecni fakultu
Akademie muzickych uméni v Praze, konkrétné na katedru nonverbalniho divadla
a mél zde tydenni vyukovy blok. O par mésict pozdé&ji, a to v ¢ervnu 2018, pota-
dala vyukovy blok s Lionelem Ménardem také Lenka Vagnerova & Company, s
moznosti konkurzu do nové pfipravované inscenace. Bylo pro mé velkou prilezi-
tosti s nim osobné spolupracovat, tudiz jsem se rozhodla, ze se konkurzu zucast-
nim. Dopadl pro mé Uspésné, tudiz ma spoluprace s nim vyvrcholila praci na in-
scenaci “Nez vSe zacalo...”, které mélo premiéru 24.

listopadu 2018.

Béhem zkousSeni jsme se |épe poznali, a tak jsem se nakonec rozhodla napsat
svou bakalarskou praci pravé o ném. Zjistila jsem, ze navzdory tomu, Zze mnozi
studenti i absolventi nasi katedry se z(¢astnili jeho kurzd a znaji jeho praci, ne-
existuje u nas zadny text, ktery by se pokusil zachytit jeho osobnost a jeho sys-
tém prace. Jak jsem se presvédcila, neexistuji prakticky ani zadné zahranicni
materidly o ném, kromé par kratkych ¢lankd. Kdyz jsem mu sdélila svij umysl
vénovat mu svou bakalarskou praci a pozadala ho o spolupraci, ochotné mi vy-
hovél a odpovédél na mé otazky. Mluvili jsme spolu nékolikrat, a mé zajimal ne-

jen jeho zivotopis, ale také jeho pedagogické zkusenosti.

Moje prace je tedy kombinaci toho, co mi sdm o sobé a o své praci sdélil a mych
zkuSenosti ze spoluprace s nim, predevsim na realizaci inscenace “Nez vSe zaca-
lo...” (Avant tout), ktera je uvadéna souborem Lenka Vagnerova & Company v
divadle Komedie.

Na zakladé této spoluprace jsem se rozhodla reflektovat jeho pristup k praci a
své poznatky a zkusenosti do své bakalarské prace, abych si srovnala teorii s

praxi a ukotvila se ve své herecké praci.



1. Zivotopis - Lionel Ménard

Pred tim, nez se Lionel Ménard zacal vénovat divadlu, studoval socialni védu.
Jednou byl svym pedagogem vyzvan, aby si pro sebe udélal studii téla a
télesnych vyrazU. Pro tento Ucel byl vyslan na pfedstaveni tehdy uz zndmého

mima Marcela Marceau.

Pravé tento slavny mim byl pro néj prvotnim impulsem k tomu, aby se divadlem
vibec zacal zabyvat. Lionel Ménard svou kariéru reziséra, pedagoga a pohy-
bového trenéra zacal v roce 1987. Prvni impuls k tomu aby ho oslovil, nebylo
nutkani byt jevisti, stat se hercem nebo se zabyvat pantomimou, ale touha pra-

covat pravé s timhle muzem.

V dobé, kdy se s Marceauem setkal mél Lionel dle vlastnich slov znacné problémy
s komunikaci. ,Marceau mi byl seslan doslova z nebe, aby mi pomohl," rika. Od
té doby spolu stravili deset let spole¢né prace. ,Nejdllezité&jsi pro mé bylo, Ze mé
Marceau nasmeéroval na cestu poznani, pratelstvi a nadherného lidského vztahu.
Uméni jsem v té souvislosti vnimal pouze jako nastroj k sebepoznani a se-
berozvijeni." Diky Marceauovi se ovSem pantomima stala Lionelovou prvni di-
vadelni laskou, na kterou dodnes neda dopustit a jeji principy stale vyuziva ve
své praci (nejvyraznéji ve spolupraci s duem Bodecker&Neander?!, rovnéz od-
chovanci

Marceauovy Skoly).

Dalsi kroky Ménardovi profesni kariéry vedly do souboru Phillipa Gentyho, kde po
nékolika konkurzech konecné uspél. Tento soubor mu dal moznost prozkoumat
uplné jinou oblast divadelniho uméni.

Phillip Genty a Marcel Marceau se pro Lionela Ménarda staly klicovymi osobnost-
mi, které formovaly jeho budouci praci. Mezi dalsi osobnosti, které jej inspirovaly
byl napriklad herec Ticky Holgado (kterému délal pohybového trenéra), Michael
Jackson, s nimz se setkal v ramci prace s Marceauem (spole¢né pripravovali film
Childhood pro HBQO). Béhem své kariéry se zabyval i dalSimi druhy uméni, v rdm-
ci nataceni nahravky soucasné hudby privedl na scénu Arditti Quartet, podilel se
na ptipravé podkladd pro koncert Philippa Glasse v Carnegie Hall v New Yorku, a
realizoval vecCer hudby Erica Satie pod nazvem Bonjour Monsieur Satie v Konz-
erthaus v Berliné nebo show pro nejmensi v Lucemburské filharmonii. Rezisér
Claude 2
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Lelouche mu nabidl roli JeziSe ve své trilogii. Nejdelsi je jeho spoluprace s duem
Bodecker&Neander s nimiz pfipravuje pravidelné jejich pantomimicka vystoupeni,
mimo jiné Out of the Blue s nimzZ vystoupili na Valencia Festivalu ve Venezuele.

Da se fici, ze kazdé setkani se zajimavymi lidmi mu nasledné prineslo pracovni
nabidku. V Drazdanech se setkal s Bartlomiejem Ostapczukem, ktery mu nabidl
spolupraci na nékolika projektech v Polsku. Podobné se seznamil i s Ceskymi
tvlrci, a ¢as od ¢asu na tGzemi Ceské republiky poradad workshopy nebo rezijné
spolupracuje na projektech studentd jako poradce & pohybovy koué. V roce
2018 spolupracoval s Veronikou Smolkovou jako poradce a pohybovy kouc na
jejim magisterském predstaveni Pokoj.

Podle vlastnich slov je ovSem nejvice hrdy na projekt "La Voliere", ktery vytvoril
spole¢né s vézni v druhém nejvétsSim vézeni ve Francii, ve mésté Fresnes.

Zeptate-li se, kde se mu nejlépe pracovalo, fika: , V Austrdlii, protoze tam
jsou herci nejsvobodnéjsi a jsou pro kazdy sebesilenéjsi ndpad. Jsou zabavni
a drzi, a to mé bavi." A jaké je jeho krédo? ,Chci poznavat stale nové lidi.
Nikdy nepolevit v tomhle lidském dobrodruzstvi a v touze sdilet Zivot
prostfednictvim jevisté. To je moje podstata. Neni v tom nic vic."



2. Klicové osobnosti Ménardova zivota

2.1. Marcel Marceau
(22. bfezna 1923 Strasburk — 22. zafi 2007 Cahors), francouzsky mim, herec,

rezisér a choreograf, zakladatel moderni pantomimy.

“Hudba a ticho se silné doplfuji, protoze hudba se prolina tichem a ticho je plné
hudby”

“Mim musi byt dobry herec, ale herec nemusi byt dobry mim”

Marcel Marceau, slavny mim a pedagog, byl prvni osobnosti, ktera poprvé
obratila Ménardovu pozornost k divadlu, a zvlasté k pantomimé. Uz ve své dobé

byl ikonou, zapsan v kolektivnim podvédomi mnoha lidi.

KdyZz ho tedy Lionel poprvé spatfil, fikal si, ze uz tohoto muze urcité nékde vidél.
Byl timto umélcem naprosto fascinovan a okouzlen. Nejvice ho ocarovalo to, kolik
toho dokaze prostrednictvim divadla - a jesté k tomu beze slov - sdélit. Ze zaji-
mavosti jsem se ho jednou zeptala, zda mu néco fikal Jean Gaspar Deburau, Mé-
nard odvétil, Ze ho povazuje spiSe za romantickou vizi nezli umélce, ktery nékdy
skutecné zil a tvoril. Az Casem zjistil, Ze to byly prave jeho etudy, které in-

spirovaly Marcela Marceau a jeho dalsi praci.

Za nejdulezitéjsi v&c, kterou se od Marcela Marceau naucdil povazuje vypravéni
pribéhu beze slov. Sledovat, jak se pribéh postupné rodi v procesu tvorby, bylo
pro Lionela fascinujici. ,Marceau vétSinu ¢asu pracoval s narativem a chronolog-
ickym pribéhem, kde zakladni otazky byly zcela jasné a jednoduché. Akce nebyly
prilisS psychologizované, byly az banalni. Marceau se zaméroval hlavné na emoci,
kterou sdilel s publikem. Jeho celoZivotnim vyzkumem bylo hledani zplsobu, jak
emocionalné oslovit divaka a ukazat mu dusi herce. Kdyz sledujete napfriklad
pribéh Gogolova Plasté v jeho provedeni, coz bylo jeho prvni mimodrama s vlast-
ni skupinou, ma opravdu velmi jednoduchy pribéh, ktery pracuje s jednoduchou
a srozumitelnou akci. Je to jako by vyrabél néjakou esenci parfému," charakter-

izuje Ménard Marceauovu praci.
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Zaroven se domniva, ze pokouset se reprodukovat Marceauovy pribéhy nema
smysl, pokud do nich nevlozi herec-mim svou dusi, invenci, pokud je néjak
nerozvine. KdyZ se to nepodafi, pak je celd prace k ni¢emu, zUstava jen neZivot-
na kostra pribéhu, jakasi muzejni archaickd pantomima, ktera patfi minulosti.
Stavebni kamen Marceauovo umeéni spocival hlavné ve hledani hereckého vyrazu.

Marceau se ve své praci hodné inspiroval i nejstarSimi typy orientalniho divadla,
piredevsim japonskym divadlem NO, které povazoval za Zivouci pokladnici kla-
sického divadla. Velmi si pfal, aby srdce pantomimy zlstalo zachovéno. Aby se
pantomima stala nécim, jako klasicky balet, na ktery lidé stale chodi, i kdyz zde
nedochazi k vyraznym inovacim a proménam. Proto, po vzoru tanecnich konzer-
vatori chtél propojit teorii s praxi, ktera by zachovala obor pantomimy zivouci, a
snazil se vychovavat své nasledniky, aby tu stale byl nékdo, kdo ji bude vyuco-
vat. V jednom davném interview prohlasil, Zze srdce pantomimy zmizi s nim,

pokud se nenajde nékdo se stejnou vasni pro pantomimu jako on.

Jednou z véci, kterou se Ménard od Marceaua naudil bylo to, aby touha po tech-
nické dokonalosti neprehlusila hereckou stranku predstaveni. Marceaua obecné
poklada za virtuoze, ktery vytvarel partitury svym télem. Jednou ze stézejnich
bod{ jeho prace je prace s rytmem, a to jak v rdmci delich jevidtnich tvard, tak
u jednotlivych jevistnich akci.

Marceau byl rovnéz povéstny praci s detailem a jednoduchosti. Kdyz pracoval
na vétsim celku, byl schopen na drobném detailu pracovat i nékolik hodin,
dokud si opravdu nebyl jisty, Ze jej dokonale pochopil a ztvarnil. Timto zpU-
sobem dosahl toho, Ze jeho etudy a mimodramata ozivaly a navzdory styl-
izaci se stavaly uvéritelnymi.

I presto, jaka byl Marcel Marceau osobnost, Lionel tvrdi, Ze nebyl dobrym peda-
gogem. Jeho hodiny byly kouzelné kvili jeho vypravéni, nikoli kvili jeho prak-
tickym cvic¢enim. Fungovalo jeho charisma - byt ve spole¢nosti jeho osobnosti

bylo k nezaplaceni.

Naopak vzorem pedagoga, ktery byl pro Ménarda velice inspirativni byl muz
jménem Christian Chevalaz, se kterym se setkal v rané fazi svého plsobeni ve

svéteé divadla.



»~Dodal mi odvahu tim, ze prohlasil: VSechno je mozné, pokud si to ¢lovék hodné
preje a v&H v to. A diky tomu jsem ziskal to nejdilezit&jsi - sebedlvéru. A pritom
ten muZ nebyl tvircem, jen uéitelem divadelniho kurzu. Podstatné na jeho praci
bylo, Ze nikdy nedal za¢ate¢nikiim najevo, Ze je pokldda za neopefena kufata,
ktera se jesté v divadelnich dovednostech neorientuji. A pravé tahle metoda,
kterd dodava lidem sebevédomi tim, Ze nékdo projevi ddvéru v jejich schopnosti,
je velmi uc¢inna a uzite¢na."

(Fotografie Marcel Marceau - viz. Pfiloha Cislo 2)

2.2.Philippe Genty (1938)

“Loutka, objekt nebo dokonce surovy material mize nékdy vyjadfit vice, nez

herec se slovy”

Francouzsky divadelnik, tvirce pracujici s Zivymi herci a loutkami vech velikosti.
V roce 1968 zalozil spoleCnost Philippe Genty Compagnie, s niz jezdi po celém
svété a vyuzivd kombinaci rliznych typQ loutek, divadlo, tanec, pantomimu,

stinohru, hudbu a zvuk.

V Philippe Genty Compagnie se Ménard setkal s Uplné jinym pristupem k divad-
lu, s jinymi tématy a zpracovanim. Na rozdil od Marcela Marceau, Genty tvofil
pribéhy o snu, to znamena bez chronologie nebo souvislého vypravéni. Navzdo-
ry tomu ze tvrdil, jak nema rad pantomimu, jelikoz je odprosténa od hmotnych
véci, velmi z ni Cerpal. Nepracoval s herci tolik fyzicky, ale spiSe propojoval je-
jich akci s loutkami. Pokud jde o inspiraci pantomimou a klaunérii, Gentyho po-
etika vzdy spiSe propojovala herectvi a tanec.

“Pro Gentyho byla pantomima néco jako filtr. Pantomimicky herec pro néj nebyl
Zivy. Pro néj byla tato stylizace pritézi, jelikoz se domnival, Ze se potom herec
neni schopny divdka emocionalné dotknout. Na rozdil od mimG Genty miluje
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klauny, protoze ti jsou mnohem blize redalnému Zivotu a svou bezprostfednosti a
otevrenosti jsou schopni bezproblému prolomit pomysinou ¢tvrtou sténu.”

Na zacatku kazdého procesu Genty pracoval dle vlastnich slov v kompletnim
chaosu, ze kterého se inscenace zadala stavat kri&ek po kriéku organizovanou.
Pro kazdou novou kreaci si nejdrive vytvoril obrazkovy scénar. Nékteré z nich
¢as od &asu korespondovaly s konkrétnimi scénami. Okolo téchto obrazk{ tedy
Genty rozvinul situace, vztahy, konflikty a nékdy dokonce i klima celé scény,
které ¢asto opoustél a zase se k nim vracel. Timto zplsobem si nechaval

oteviené dvere k mnoha dalSim moznostem, které mohl proces nabidnout.

Snazil se rozvinout takovou divadelni formu, kde bude jevisté mistem pro pod-
védomi. Mél zvlastni posedlost. Citil se velmi nepohodIné, kdyz herci vstupovali
z portalu. Uvédomil si, Ze ve snech lidé také odnikud neprichazeji. Objevi se a
pak se rozpusti. Ve svych inscenacich se tedy snazil o to samé. Aby se herci ob-
jevili a potom z jevisté zahadné zmizeli, stejné tak jako v jeho snech. Posloup-
nost jednotlivych sekvenci tedy kopiruje schéma snu pomoci asociace obrazkd,
nikoli chronologického pribéhu. Iluze dle jeho slov pomaha rozbit divéakovo racio,
¢imz se otvira brana do jeho podvédomi.

Herec ma urcity vnitrni konflikt, na jehoz zakladé bojuje s realitou. Musi vzit v
avahu jeho vnitfni myslenkové pochody, pomoci kterych bude jednat se svym

okolim, coz vysvétluje prostiedky jako je metamorféza a zmizeni.

Pfed zacatkem novych kreaci si Genty daval velmi zalezet na tom, jak sestavi
svlj tym. Divadelni soubor stavél na rodinném zakladé&, protoZe se domnival, Ze
kdyz jsou herci semknuti zevniti a maji pocit, Ze jsou jedna rodina, jsou schopni
to prenést i na divaka. Pokud se oni sami citi v dobrém kolektivu, divak bude citit
to samé.

Ménard tedy v mnohaleté konfrontaci s témito dvéma tvirci vyzkousel dvé velmi
vyhrané&né poetiky, mezi nimiz postupem ¢asu nasel vlastni tvaréi cestu. Zatimco
Marceau neustdle hledal jistou stylizaci postav a ptib&hl, Genty naopak
pozadoval prirozenost. Ménard si z kazdého z nich vzal jistou inspiraci, ale ve své
tvorbé stoji nékde uprostred. Takze své herce casto pobizi, aby se nehybali, ale

citili.

(Fotografie Phillipe Genty viz. Priloha Cislo 1) 7



3. Tvorba Lionela Menarda

Lionel Menard se priznava, ze radéji nez o své tvorbé, mluvi o inscenacich, na
kterych spolupracoval. “Protoze od premiéry se stavaji majetkem téch, kdo jsou
na scéné, diky nimz publikum objevuje zablesky pravdy”. Je to, jako kdyz se dité
uci chodit, podobné i herce musi rezisér v urcité chvili pustit a nechat, aby se

predstaveni zmocnili a pretvofili je po svém.

Jak jsem jiz zminfovala, Ménard Casto spolupracuje s duem Bodecker&Neander.
Lidé se ho cCasto ptaji, pro¢ s nimi v tomto stylu pokracuje. Odpovida, ze se je
pokousel inspirovat k tomu, aby zkusili vytvorit néco jiného, kde neni tolik
tradi¢ni pantomimy, ale oni sami se rozhodli pokracovat v Marceauové stylu a
nechtéli to meénit.

Tenhle styl byl Lionelova prvni laska a je mu potéSenim v ném dale tvorit. Dom-
niva se, ze v soucasnosti jsou to pravé oni, kdo dokazou svétu srozumitelnou a

soucasnou cestou zprostredkovat podstatu uméni Marceaua.

Na rezijni praci si Ménard nejvice uziva to, Ze i presto Ze zkusSebni proces jednou
skon¢i, predstaveni se diky hercim stdle vyviji. Je vzdy pFijemné piekvapen,
kdyZ inscenaci vidi nékolik mésict nebo dokonce let po premiéFe. Znovu ji obje-
vuje, jako dobrou knihu, kterou Clovék zapomene v letadle, aniz by ji stacil
docist.

Drive nez staci dostavét svét tak, jak by si ho predstavoval, prenecha pred-
staveni v rukou aktéru, ktefi mu postupem casu davaji novy kabat. Véri ve vyk-
oupeni prostiednictvim divadla.

Kazdé predstaveni je vyzvou. PokaZdé tvofii s odlinou disciplinou. Nejdllezitejsi
je pro Ménarda sestavit tym, kde budou lidé kompletni. Potfebuje ménit vyrazové
prostiredky a techniku, vyuzivat stfidavé tanec, loutky, flamenko, cirkus, zpévaky,
hudebniky. Potfebuje lidi, ktefi dokazou nabizet a necCekat. Bere tvorbu jako do-
brodruzstvi lidského zZivota, kde kazdy ma co Fici. Je pro néj zkratka ne-
jdGlezit&ji byt kreativni. Kromé toho miluje praci s umélci, ktefi jsou schopni
ovladat svoje télo, protoze jednoduse vstupuji do svéta surrealnych predstav.
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Jeho predstavy, které se skrze herce snazi naplnit dava vsanc a bud’ ho pfivedou

nékam jinam, anebo se snazi drzet svych vizi.

3.1. Inspirace a vybér herci

Inspiraci se Lionel snazi ¢erpat od svych hercl a ze svého vlastniho Zivota. Pro
zasazeni publika je dle n&j nejdllezit&jsi sdilet néco opravdu osobniho. Jako
kaZzdy tvlrce se snazi vytvofit si vlastni knihovnu o tématu, na kterém chce pra-
covat. V tomto sméru je Ménardovym mentorem Tadeusz Kantor2. Prozrazuje, ze
v otdzce tvorby se ¢asto musi vracet k zdsadé, Ze divadlo by mélo zUstat svo-
bodné a jednoduché.

V pripadé kreace se snazi adaptovat co nejvice materialu, ktery lidé pochytili na
jeho kurzu. Pred vytvarenim nového predstaveni vzdy rad piSe scénare. Na
kurzech nebo zkouskach material rozviji, ale potom ho musi ¢im dal tim vice
adaptovat ve vztahu k pripravovanému predstaveni, ale vzdy ho stavi tak, aby
meél herec svobodu. Technika ho vzdy musi podrzet, ale musi si ve své roli pfijit
hlavné svobodny a musi se neustdle prekvapovat.

Nema rad konkurzy, protoZe jednotnd metoda zkou$eni hercll zplUsobuje spise
nedorozuméni. Je obtizné byt v tomto pripadé upfimny vi¢&i hercim, protoze
cokoli se jim na zacatku fekne, tak si automaticky spoji s moznosti byt obsazen
do konkrétni role. V tomto pfipadé je tfeba nemluvit o konkrétnim obsazeni role,
ale dat jim cCas, aby si vytvorili dua nebo tria, aby si rezisér predstavil, co by z
toho mohlo na scéné vzniknout. Lepsi je nakonec vybrat si lidi az poté, co se s
nimi néjakou dobu pracuje a nebo si je ¢lovék odnékud pamatuje, nezli délat
konkurz na konkrétni projekt. Phillipe Genty, si pry byl jist pouze dvéma herci a
ostatni pozval k nezavazné schlizce.

Jsou tvdrci, ktefi si Ménarda ke spolupraci pozvou sami, jako napfiklad
marceauovsti pokracovatelé Bodecker&Neander, ktefi s nim spolupracuji pravé
diky prislusnosti k Marceauovi nebo jsou to jeho Zaci, ktefi s nim chtéji spolupra-
covat jako s pohybovym trenérem, jako napriklad Veronika Smolkova - na svém

magisterském predstaveni Pokoj.

2 polsky divadelni rezisér, avantgarni malif a teoretik



Kazdy tvlrce ma rad, kdyz najde sptiznéné dude, se kterymi pracuje a tvofi, ale
v okamziku, kdy je Ménard pfizvan ke spolupraci v oficialni instituci, jeho peda-
gogicka metoda, kterou dokaze velmi nenasilné podsunout je vétsSinou kladné

uvitana. Dokaze si jejim prostrednictvim lidi ziskat.

Na zakladé spoluprace s mnoha narodnostmi je patrné, Ze si bere inspiraci jak od
jednotlivcd, tak od skupiny lidi. DokaZe se v hercich dotknout né&eho vnitiniho.
Funguje jako typ energie, ktera proudi skrze neverbalni komunikaci, ktera casto

funguje pravdivéji, nez ta verbalni.

(Dosavadni tvorba Lionela Ménarda viz. Pfiloha Cislo 4)

4. Pedagogicka cinnost

Svou prvni zkusenost s Ménardovo vyukovou metodou jsem ziskala na Letni
Skole pantomimy ve VarsSavé v roce 2017. Tehdy jsem patfila do skupinky takz-
vanych “neoperenych kurat”, divadlem skoro nedotcenych, ale chtivych a ctiza-
dostivych. Citila jsem, Ze mi na jevisti néco chybi, ale nedokazala jsem prijit na
to co, nedokdazala jsem si to pojmenovat. Po par dnech jsme s Ménardem pfisli
na to, Ze je to podobné jako ze za¢atku u n&j nedivéra v sebe samu, s &mz Gzce

souvisi také prozitek a vira v situaci.

Na této letni Skole své kurzy vedli také Sara Mangano a Pierre - Yves Massip -
duet “"Compagnie Mangano - Massip”, ktefi byli poslednimi Zaky Marcela Marceau.
Letni 8kolu jsem se rozhodla navstivit pravé kvdli nim, ale nakonec to byl Mé-
nard, kdo mé zasahl nejvice. Kdyz si zpétné na tento kurz vzpomenu, vSichni tito
pedagogové méli kazdy odliSny pristup, ale jadro, které spocivalo v opravdovosti,
konkrétnosti a presnosti na jevisti zQstavalo pofad stejné. Aniz bych si to tehdy
poradné uvédomovala, setkani s Ménardem pro mé bylo velice zasadnim. Kdyz
jsem se dozvédéla, Ze bude vést kurz na pudé katedry nonverbalniho divadla na

Hudebni a tanecni fakulté Akademie muzickych uméni v Praze, védéla jsem, Ze

vvvvvvv
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Lionel byl pro mé kliCcovou osobnosti ve smyslu sebepoznani a v objeveni viastni
identity na jevisti. Jeho metodika prace s pritomnosti mi otevrela Uplné nové ob-
zory a dosud neprozkoumané krajiny. Diky jeho obrovské lidskosti, upfimnosti a
otevienosti se ¢lovék na jeho kurzu neboji “udélat chybu”. Tim nejdilezit&j&im,
co musi herec mit je sebedlvéra, kterd je u zacateénik( zpoc&atku velice kiehka,
protoze se prirozené stydi a stale jesté hledaji cestu. Vi co chtéji sdélit, vi co maji
citit nebo to dokonce citi, ale jesté nejsou vybaveni radnymi prostredky a tech-

nikou, jak toho dosdhnout.

Myslim si, Ze Lionel mé nejvice zaujal pravé svou schopnosti pomahat lidem a
schopnosti u témér kazdého Clovéka rozklicovat jeho herecky problém nebo stra-
ch.

Podobné jako Lionel s Marceauem, i ja jsem méla nutkani s nim byt nadéle v
kontaktu a pracovat s nim. Coz se nakonec povedlo a navic jsme se stali dobrymi
prateli.

5. Choreodrama

“Vytvoreni pfedstaveni, podobné jako vyuka, je dobrodruzstvi, na které Ize

nahlizet z riznych Ghlg.

U mé, vzhledem k povaze mé prace, se podoba migraci: skupinka prevezme roli
zivocisného druhu, ale stejné jako on se stane formou i zarodkem cesty zaroven.
Jeji itinerar je determinovan jednotlivymi prvky, momentem, hraci. K oznaceni
konecné destinace rad pouzivam termin choreodrama. Choreograficka dramata,
tedy pribéhy s vyuzitim tance a choreografii, jsou nejvhodnéjsi scénické formy k

predani vysledki mého vyzkumu.”

Takto Lionel Ménard vystihuje svou ucebni metodu, zvanou Choreodrama. V cen-
tru pozornosti stoji repertoar Marcela Marceau, jehoz protikladem jsou fantazie
Philippa

Gentyho a intenzita predstavivosti Jeana Paula Goudehos.

3 francouzsky fotograf, ilustrator, grafik a rezisér specializujici se na reklamni tvorbu 11



Hlavni otdzkou této divadelni metody je zjistovani, co v umélci generuje pohyb,
jak jej vést, zZivit a jak umoznit, aby se jeho vykon rozvinul. Jak zabydlet lidské
télo v prib&hu vystoupeni, jak jej povznést nad techniku a pokyny reZiséra,
nechavat se znovu a znovu vyzivat ke hfe, znovu ji hrat, hrat pro to, co je v
sazce, znovu se divat a nalézat potéseni, aniz by ho neumofrila dana pravidla.
Zhmotnit néci pritomnost, prekrocit mentalni pfipravu, kterd vytvari uvédomeéni:
“umélec se podoba Spickovému atletovi, ktery vybihda na drahu s pocitem, zZe je

to marné, ale predstavuje to cely jeho zZivot.”

K tomuto pojmu Lionel dospival celkem dlouho. Mnozi lidé se ho opakované ptali,
jak chce nazvat sv(j kurz. Najit nazev pro néj bylo velmi t&Zké, ale jednoho dne
cirkusovy umélec James Thiérrée mluvil o tomhle hudebné dramatickém tvaru,
ktery pochazi ze 16. stoleti. To se Lionelovi zalibilo, protoZe to presné vystihovalo
podstatu toho, co délal a na ¢em pracoval, tedy drama obsazené v kazdé chore-

ografii.

Lionel se z hercd snaZi dostat pFirozenost a konflikt zaroven, ale pokud uZ se
pracuje na konkrétnéjsi etudé nebo delsim jevistnim tvaru, vyzaduje chore-
ografickou presnost. Pohybovy material musi byt v téle ukotven tak, ze ho herec
musi byt schopen zopakovat pokazdé ve stejném tvaru. Toto si velice rad ovéru-
je, a to tak, ze herce pozada provést dany pohybovy material dvakrat za sebou a
pokazdé Uplné stejné. V tu chvili se soustredi pouze na pohyb, nikoli na emoce, a

pokud neni pohyb dostatecné ukotven, timhle cvicenim se to vzdy ukaze.

Sva pravidla a cvi¢eni ma osvédcCena, ale vzdy zalezi na konkrétni skupiné lidi.
PFijde, vidi a snazi se improvizovat dle svych pocitQ.

Za nejkrasnéjsi momenty své prace povazuje zasvéceni skupiny do svého té-
matu, na kterém zrovna pracuje. “KdyzZ pozorujete, jak si herci zacnou klast ty
samé otazky jako vy, jak s nimi pracuji a jaké postoje k nim zaujimaji, kdyz jsem
schopen nékomu pomoci a udélat s nim ten zasadni krok - Myslim, ze prave k
tomu jsem povolan.”

V pedagogické metodé Lionela Ménarda vidim velky potencidl, a to hlavné ve

smyslu nabyvani herecké sebedlvéry. Lidsky ptistup ve vztahu pedagog versus

74k je dle mého nazoru jednou z nejdilezitéjsich slozek divadelniho uméni. Diky
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jeho velké schopnosti empatie je jeho metoda v tomto smyslu nesmirné
prospésna. Ma schopnost naslouchat kazdému studentovi individudlng, a to je

kli¢ pro semknuti celé skupiny.

DokaZe své studenty ¢&i herce dle svych instinktl dovést do predem vytyéeného
cile. Ma velky talent odhadnout lidskou osobnost. Na svych kurzech studenty
nenasilné vede kupredu, je uprimny, kriticky, ale jeho zpétné vazby Clovéka
nikdy nezablokuji, naopak pohanéji ku predu. Skrze jeho metodu presné vi, ¢eho
chce u kazdého zvlast dosdhnout, coz by méla byt vlastnost kazdého dobrého

pedagoga.

Jako prvni, co si vybavim, kdyz se rekne Lionel Ménard, je neuvéritelna lidskost,
klid v dusi, klid pro praci, nadSeni pro praci a motivace. Dokaze skupinu neu-
véfitelné semknout a jako pedagog a mentor si vybudovat divéru, kterd potom

funguje oboustrané.
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5.1. Metodika choreodramatu a jeji priklady

Aspekty, které Lionel povazuje u hercl za nejdileZit&j&i jsou schopnost kreativity,
pohotovost - ve smyslu rychlych reakci na vnitfni a vnéjsi podnéty, a hlavné ra-
dost ze hry. Na tomto zdkladé se snazi rozvijet empirickou metodu, nebo - li
metodu zalozenou na zkusSenosti a vlastnim prozitku - kterd bere v Uvahu pfi-
tomnost na scéné. Empirické prostfedky jsou na kazdém kurzu jiné. Vzhledem k
odliSnosti kazdého clovéka a skupiny jsou Lionelovi kurzy pokazdé koncipovany
odli§nym zplsobem. Hlavnim posldnim sice zlstava vést herce k opravdovosti
tak, aby vycerpal vSechnu svoji kapacitu na to byt kreativni, ale nékteri lidé se v
tom obcas ztraceji, a to je to, co je pro Ménarda nejvice vzrusujici. Na jeho
kurzech je kladen diraz na neustélé pokladani si otdzek, zkoumani vnitfnich pro-
cesll, a vzajemné interakce a komunikace mezi véemi zu&astnénymi. Cim vice
jsou studenti ztraceni, tim snaze s nimi Ménard hleda cestu, aby nakonec byli
pripraveni hrat hru s opravdovym potésenim. Miluvi sice o studentech, ale mysli
tim kohokoli, v tomto jsou ucednici i profesionalové na stejné lodi. Snazi se, aby
nikdy nebyl dogmaticky, ucit se od kazdého, s nimz se setkd, a podle toho in-
vestovat konkrétni prostiredky zpét. Na konci se pokousi o to, aby se neprenase-
lo do studia néco uz hotového, ale peclivé sleduje, vybira, a pak se jednotlivé el-
ementy toho, co vidél, pokousi co nejvice je to mozné vyuzit jako podnéty k im-
provizaci, ktera probudi néjaké pocity.

NejdlleZit&jsi principy a postupy jeho metody spocivaji ve cvi¢enich v praci s pFi-
tomnosti. To je jeden ze st&jZejnich bodl jeho vyzkumu a prace. Aby byl herec
pfitomny na jevisti jak psychicky tak fyzicky. Na tomhle Lionel hodné pracuje a je
to obsazeno ve skoro kazdém cviceni.
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Vedle cviceni prace s pritomnosti vSak nezanedbava ani techniku pohybu. U
herce se snazi rozvijet presnost a obratnost. Aby byl schopen rychle reagovat ne-
jen v pohybu, ale také v hereckych akcich, vyuzivd k tomu sva technicka
cvi¢eni.Jedno ze cvic¢eni je na rozvinuti vnimani a koordinace. Provadi se ve troji-
ci. Jako nastroj se pouzivaji barevné Spejle. Jedna Cerna a dvé Cervené. Dva po-
mocnici ovladaji $pejle a tieti je musi sledovat. Cerna $pejle slouzi k tomu, aby ji
herec sledoval oima. Jedna z Cervenych Spejli je k tomu, aby herec jeji pohyb
nasledoval prstem u libovolné zvolené ruky a podle posledni Spejle herec otaci
hlavu. DalSim ze zasadnich technickych cvieni, které patfi ke skupinovym je
cviceni s tenisovymi micky. Provadi se v péti a vice lidech. Jeden je uprostred a
ostatni kolem néj uzaviraji kruh. Ten uprostfed je v pozici na vSech Ctyfech a os-
tatni mu pod nohy a ruce kutdli tenisové micky. Ukolem toho uprostied je, se
kazdému z mi¢kd vyhnout tim zpldsobem, Ze zvedne bud ruku nebo nohu a mic¢ek
by pod jeho télem mél probéhnout. Toto je cviCeni na obratnost, koordinaci a
pruznost hercova téla. Na zacatku kazdého kurzu si ucastniky ovéri. Postavi je do
kruhu, jeden po druhém vystoupi a kazdy se musi predstavit. Uz tady je Lionel
zahledén do kazdého zvlast a zkouma, jak ¢lovék stoji, jestli si je jisty v hlase,
jestli s nim a s dalSimi studenty udrzuje o¢ni kontakt, jestli své jméno vyslovil
dostate¢né nahlas nebo dokonce to, zda je vibec o svém jménu presvédéen. Po-
tom svd cviceni odviji na zakladé toho, jak na né&j skupina a jednotlivci plsobi a
snazi se kazdého spravné nasmeérovat. Mné napriklad uz na zacatku rekl, ze
nikdy nebudu dobry mim, ale Ze jsem dobry herec a klaun. Tehdy jsem se poprvé
dotkla prace s pfitomnosti a hodné jsem nad tim premyslela. V ramci prace na
jednotlivych charakterech a emocich, kterou jsme na Letni Skole pantomimy ve
Varsavé v roce 2017 prosli, jsem si uvédomila, co to opravdu znamena byt na
jevisti pritomny v situaci a jesté k tomu v charakteru. Objevila jsem tam svym
zpUsobem svého klauna. I kdyZ to paradoxné vibec nebyl klaunsky kurz, ale pfi
jedné etudé, kterou prilezitostné se svou kolegyni Paulou Konig hravame (napfik-
lad Mime fest Policka 2017/Palco Aperto - Teatro Dimitri 2019), se mi lidé neu-
véritelné smali. Byl to kli¢ k objeveni stylu, ve kterém jsem si zacala na jevisti
pripadat prirozené. Kdyz se nad tim zamyslim dnes, je to presné to, co mi sedi.
Tato etuda, kterd se jmenuje “Konkurz” ma pouze danou linku, odkud kam by
meéla postupné vygradovat, ale uvnitf je velky prostor pro improvizaci, tudiz
nikdy nevime, jak etuda skonci. Je to néco, co nas nenechava chladnymi a
musime byt stale ve stfehu.
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Situace spociva v tom, Ze jdeme na konkurz, mame nacviCeny kousek chore-
ografie, ktery predvadime, ale nikdy nevime, jak na nas divaci budou reagovat.
Podle nich se fidime. Nékdy etuda trva pét minut, nékdy deset. PfisSla jsem na to,
ze Lionel ma tedy nejspis pravdu. Opravdu se citim lépe a prirozenéji spise v
klaunské poloze, kdy mam bezprostredni vztah s divakem, kdy nikdy moc dopre-
du netusim, co se stane, musim byt stale pripravena reagovat a mit zostfené
véechny smysly, abych mohla zpracovat co nejvice vné&jich i vnitfnich podnétd.
Klaun mi pfindsi vétsi vnitini potéseni, nez se stylizovat do néjaké jevistni formy
a pilovat pantomimickou techniku, aby byla dokonald. SpiSe se nechavam

neustdle prekvapovat a ¢ekam, co se stane.

Jednotlivé postupy a samotna prace s Lionelem v tomto duchu uz potom zalezi
na tom, jak &asto se s nim ¢lovék vida a kolik jeho kurz( navstivi. Jeho kurz je
koncipovan tak, Zze je vhodny opravdu pro kazdého performera. Jeho druh prace
je velice specificky a myslim, Ze UpIné kazdy od né&j odchazi né&jakym zplsobem

obohacen a se znalosti néceho nového.

Student ziska nové zkusSenosti jak ve tvorbé samotné, tak v technickych
cvicenich. Dava zdaklady techniky mimu corporel, tudiz se dotkne opravdu vseho,
co by mél kompletni fyzicky herec ovladat. Jeho metoda je zalozena predevsim

na koncentraci, vzdjemnych zpétnych vazbach a sdileni ndzort na veskeré déni.

LionelQv pfistup se nijak neli&i, pokud se jednad o zalateéniky nebo o pokrocilé.
Rozdil mezi zacatecnikem a pokrocilym si Lionel definuje takto: “Zacatecnici maji
problém pouze s konstantnim opakovanim zadanych cviceni, ale zaroven prinase-

ji “Cerstvy vzduch”, ktery zkusenéjsi herci potrebuji.”

Nemyslim si, Ze by Lionelova metoda byla podobna néjaké jiné divadelni metodé,
protoZe se snaZi rozvijet potencidl jednotlivel na skuteéné& osobnim zakladé.
Mnozi lidé se ho ptaji, kde mohou pokracovat v tomto zplsobu prace & vyzkumu,
a on odpovida “Nanestésti nebo nastésti to jde jen se mnou. “Nemyslim si, ze
tahle metoda je nejlepsi ze véech, ale je to jisty zplsob, vychazejici z mého
vidéni divadla a pocitu existence na scéné.” Trvalo dlouho, nez tuto metodu rozv-
inul. Svou metodu nyni poklada za mozné téma k inscenovani, jelikoz spociva ve
zkoumani herecké podstaty a vztahd mezi herci na jevisti.

Na svych kurzech Ucastniky rovnéz vnima spiSe na neverbalni Urovni. Pamatuje
si je pohybové, predjima, co v nich je a jaké jsou jejich potencialni moznosti.
Snazi se zadana cviceni nepredvadét, ale podnécovat v lidech jejich vlastni
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fantazii. Dodava pouze herecké a pohybové vyjadrovaci prostredky, ale spise
herce vede, aniz by jim doslovné fikal, co maji délat.

Jeho metoda je navzdory otevienému lidskému pfistupu uzavienym systémem.
Ma urcitou skladbu jak technickych tak hereckych cviceni, kterou na kazdém
kurzu drobné obménuje, ale sva cviceni a postup zasadné neméni. Jeho kurzy
maji ustalenou kostru, podle které se Ménard ridi. Improvizuje pouze na zakladé

naladéni a schopnosti dané skupiny.

Ja jsem s nim absolvovala celkem tfi kurzy a na poslednim kurzu, mi bylo
feceno, ze uz pro mé zadné nové cviceni nema, ze co se tyce technickych a
hereckych cviceni, neni mozné uz nic dalSiho ziskat, kromé sebeupevriovani se v

dané herecké technice.

5.2. Aplikace metody v konkrétnim projektu

V inscenaci “Nez vse zacalo...”, které mimo jiné prinasi téma téhotenstvi, si Li-
onel jesté vice uvédomil a mél ten pocit, ze to, co se déje na jevisti je zejména o
nas. O rezisérovi a autorovi, ktery téma prindsi a o nas hercich - o vztahu mezi
nami. Kdyz mluvi o vztazich, zni to teoreticky, ale ma na mysli urcitou oprav-
dovost, kterou vSechny tyto vztahy uvnitf sebe maji, kdyz nékomu fikame, ze ho
milujeme, Ze ho nendvidime nebo Ze se stydime. VSechny tyto emoce, které jsou
dennim chlebem naseho redlného zZivota jsou velice dobrym prostfedkem k in-
scenovani. UtuZovani vztahl b&hem zkouseni a prace na emocich by méla byt na

jevisti znatelna ze vSeho nejvic.

Uz pred procesem “Nez vSe zacalo...” jiz s herci pracoval na vyvoji této metody -
jak mezi nimi vztahy pevnéji utvrdit, ale vysledny tvar predstaveni ho v tom
presvéd¢il a nyni si je jist, Ze mlZe pracovat jak na ptib&hu, tak na vztahovych
vazbach mezi herci.

Pfikladem je nize zminéné cviceni v kapitole Metodika prace na emocich - trhani
fotografie, které bylo velkym zazitkem pro nds vSechny, ale v konecné fazi se to
bohuzel nepouzilo, jelikoz to v kone¢ném tvaru slouzilo pouze jako cviceni, které
dava silnou emoci, ale nemiZe do hry v tomto pfipadé opravdu prostoupit. Li-
onel to vSak nazyva presnym prikladem toho, co ma na mysli - Uzasnou divadelni
sekvenci v kombinaci cvi¢eni, které emoce necha volné proudit a navic
zOstdvame stdle s partnerem. Mysli si, Ze je duleZité uéit v prib&hu tviréiho
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procesu, protoZe se hleda stale stejna véc po celou dobu. “Je obtizné vysvétlit,

jak plavat a nikdy nevkrocit do studené vody.”

5.3. Metodika prace s pritomnosti

V této kategorii je nezbytné zminit takzvany moment gracie, nebo -li elegance.
Moment, kdy sami citime, ze nam je na jevisti dobre, Ze to funguje a ze jsme se
dotkli né&¢eho ddleZitého, kvili €emu hereckou profesi viibec déldme. Tento mo-
ment je presné néco mezi nebem a zemi a neda se skutecné popsat, pokud ho
¢lovék sam neprozije. Lionel prestal byt sam interpretem, jelikoz tento moment
neprozival tak casto, jak by ho dle jeho Uvah prozivat mél. Cvi¢eni ma zaklad v
technice mimu corporel“ . Student stoji ve druhé pozici, v tenzi. Nejprve se ustali
ve svém postoji a zasoustredi se sam do sebe. Kdyz je o svém postoji
presvédceny, pomalu zacne zdvihat pravou nebo levou pazi - ktera je mu po-
hodInéjsi - hfbetem ruky nahoru. Zacina s ni vykreslovat kruh kolem svého téla.
Musi byt opravdu soustfedén a presvédcen o tom co déld, jaky ma jeho ruka cil,
kam chce dojit a kam sméruje. Moment gracie se objevuje ve chvilich, kdy nase
ruka cestuje nad hlavou. My ji musime stale sledovat a nespustit z ni oci. Je to
vyborné cviceni na koncentraci a néco jako uspokojeni a pochopeni se opravdu
zaCne objevovat, pokud cviceni vénujeme dostatecnou pozornost a bereme ho
vazné. Nékde tam nahore se dotkneme magického propojeni jevisté a naseho
téla. Je mozné, Ze nékdo tento moment vibec nenajde. Ja si ale myslim, ze z
pragmatického hlediska to mizeme brat néco jako oby&ejnou viru v situaci, ktera
neni hercim vibec cizi. Toto cviéeni je pFikladem osobitého a jedine¢ného stylu

vyuky, v jejimz duchu se da opravdu pokracovat pouze s Lionelem.

4 teorie “cistého mimu” (mime pure). Tvrdi, Ze stard pantomima hrala hlavné obli¢ejem a télo
se prizplUsobovalo této mimice. Ale ma to byt opacné: hraje se predevsim télem a obliCej se
tomu prizplsobuje, nebo vibec nehraje, ponévadz je pokryt maskou bez vyrazu. Pro De-
crouxe je to vrchol v hierarchii pantomimy. Nemiluje obli¢ej, ponévadz pry vyjadfuje
télesnost, ale miluje télo, ponévadz vyjadruje dusi. 18



Dalsi ze cviceni na pritomnost spociva v tom, Ze studenti stoji na pomysiném je-

|II

visti otoCeni zady k publiku, “na povel” se otoci, udélaji tfi kroky v pred a
nasledné dostanou zpétnou vazbu, zda jsou pritomni ¢i nikoliv. Bylo velmi zaji-
mavé sledovat studenty, ktefi prfitomni nebyli, a to se jasné projevovalo hlavné
na jejich téle, kdy nékteri z nich pri pohybu vpred doslova nechavali nohy za se-
bou, tim padem jejich télo a mysl nebyli dostate¢né propojené. Toto cviceni se
dale rozviji a aplikuje na dalSim a dalSim pohybovém materialu, a to v tom smys-
lu, ze pokud propojeni téla a mysli neni, divak to uvidi. Lionel to vzdy jednoduse
zhodnotil slovy “ano” nebo “ne”.

5.4. Metodika prace s emocemi

Emoce miZeme bud zndsobit anebo naopak Uplné minimalizovat. Je potfeba se

naudit jak je pouzivat s mirou. Lionel na nich pracuje na zakladé zaZitkd z vlast-
niho Zivota. Herec si stejné vétsinou musi kazdou situaci upravit podle sebe tak,
aby byla pro divaka autenticka, pfirozena a uvéritelna. Divak musi poznat to, ze
jsem smutny, ale jaky podtext ¢i situaci pod touto emoci ja sama citim, to uz
zalezi pouze na mné. Jedno z klicovych cvi¢eni je takzvané pomalé stupriovani
emoce provadéné ve dvojicich, maximalné trojicich. Jeden ma emoci postupné
gradovat a druhy nebo dokonce treti je mu kou¢em a pomaha s tim, aby byl
herec opravdovy, Véril si a byl ve svém pocitu silnéjsi. Ménardem je tim vice sle-
dovanym kouc, ne herec. Dle jeho slov je cely vyzkum choreodramatu uvnitf to-
hoto cviceni.

Studenti stoji na jevisti a pomalu ptichdzeji smérem k divakim. Na forbiné by
meéla byt emoce herce na skale od jedné do desiti - na desitce. Velikost emoce je
treba si rozfazovat tak, aby to bylo co nejvice uvéritelné, a to hlavné pro herce.
Kouc¢ pomaha s vybavenim a udrzenim emoce. Lionel se pfiznal, ze pozoruje
pouze kouce, jelikoz on sam se koucingu vénuje a zajima ho, do jaké miry jsou
studenti empaticti. Pokud je toto cvieni soucasti konkurzu do predstaveni - Li-
onel zkouma do jaké miry je kouc schopen podpofit partnera na jevisti, do jaké
miry mu je schopen pomoct jak je ve svém nabadani a povzbuzovani druhého
¢lovéka citlivy a jak je do ného osobné zainteresovany. Uplny zac¢atek tohoto
cviceni spociva v tom, Ze si Ucastnici kurzu vytvori dvojice a maji si navzajem
fict své nejstastnéjsi nebo naopak nejsmutnéjsi vzpominky a zazitky, které jim
danou emoci budou evokovat nejsilnéji. Lionel da kazdému na sdéleni si kratkého
pribéhu priblizné pét minut.

19



Ukolem Gcastnikd je zapamatovat si co nejvice z vypravéni druhého partnera,
aby mu potom v prib&hu samotného cviceni dokazali pomoct. Pfedem nevi, co
bude nasledovat. Jsou vzdy vedeni krok po kroku.

Z osobni zkusenosti mohu Fici, Ze je to opravdu velmi naro¢na a koncentrovana
prace. KdyZ posloucham partnerliv pfibéh, snazim se si ho opravdu co nejpres-
néji zapamatovat, ale zaroven soustavné premyslim o svém vlastnim zazitku a
vzpomince, kterou budu posléze ja sama svému partnerovi fikat. Musim se pfiz-
nat, ze je to pro mé osobné vzdy trochu frustrujici. Chci naslouchat svému part-
nerovi, ale soucasné premyslim o své dobré interpretaci vzpominky. Takze se mi
nékolikrat stalo, Ze jsem partnera nevnimala dostate¢né. Coz se vzdy vymsti, je-
likoz jsem ho nedokazala dobfe koucovat a musela jsem se ho opakované na
pribéh ptat, takze jsem spolupraci brzdila. I kdyz jsem se toto cviceni vzdy snazi-
la svédomité a pravdivé splnit. Posledni faze spociva v tom, ze kouc odstoupi a
herec si emoci musi vystuprfiovat sam.

S touto formou jsme dale pracovali na klasické pantomimické etudé pochazejici
od Marcela Marceau - MIadi, dospivani, pozdni vék a smrt. Méli jsme prejit jevisté
a vyvolavat si vlastni vzpominky z téchto zivotnich etap. Co se tyce téch posled-
nich dvou, museli jsme zapojit svou fantazii a opravdu se do svych vzpominek a
do své mysli ponofit.

Na t&chto cvi¢enich jsem si ovéfila, Ze to, co je uvnitt, je opravdu ddleZité.
Pokud je herec dostate¢né uvnitf svych pocitd, t&lo se podle toho nasledné

prizpUsobi.

VysSe zminéna cviceni jsou klicova zejména pro Lionela Ménarda. Pro mé vsak byl
klic¢ovym cvic¢enim k silnému vyvolani si emoce na jevisti jeden z experimentl v

ramci procesu zkouseni predstaveni “Nez vSe zacalo...”.

5.5. Vyvolavani si emoce skrze osobni prozitek

V ramci jedné scény s nazvem “trhani fotografie”, ktera se nasledné v pred-
staveni vibec nepouzila jsme si kazdy mé&li pfinést jednu svoji fotografii z dét-
stvi. Néjakou, kterou mame nejradéji, presnéji reCeno néjakou, ke které mame
osobni vztah nebo si pamatujeme souvislosti, osoby, udalosti nebo okolnosti za
kterych byla fotografie porizena. Tato scéna méla byt soucasti konce predstaveni.
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Obrazu, kde rodi¢e odchazeji do pozadi - berou krabice “s brecicimi détmi” a

predstaveni kondi.

Pdvodné tato scéna byla celd mnohem deldi. KdyZ jsme j& a Fanny Barroquérre
sedély nad fotoalbem, Michal Heriban s Andreou Opavskou prichazeli z povzdali
jako stari lidé. Dosli k nam, fotoalbum si od nas prebrali - my jsme predstiraly, ze
je nevidime a $ly jsme dozadu - oni zUstali s fotoalbem stat a postupné se
proménili zase v mladé. Vyndali z nich své fotky z détsvi, divali se na né a méli
se smirit s minulosti. V ten moment, kdy méli byt smireni se méli rozhodnout fo-
tografii roztrhnout. Skoncovat s tim co bylo, jestlize byli opravdu rozhodnuti.
Tento moment byl velice silny. Pdvodné jsme si toto cviéeni zkou$eli iplné vsich-
ni. Mné a Andree vyhrkly okamzité slzy jen pfi prvnim podivani se na fotku a

uvédomnéni si, Ze to, co bylo uz bylo a musim sama sebe roztrhnout.

Ja jsem méla fotku sebe - byla jsem pfriblizné pétiletd a v ruce jsem méla drevé-
nou loutku Hurvinka, kterou mi vlastnoru¢né vyrobil dédecek. Pfi prvnim pohledu
na fotku jsem si okamzité na dédecka vzpomnéla, jelikoz uz neni mezi nami.
Neni tady uz ani mdj otec, na kterého jsem si také vzpomnéla, tudiz jsem zacala
okamzité brecet. V zaplavé place jsem se se situaci snazila smifit, a kdyz k tomu
doslo, fotku jsem roztrhla na dva dily.

Kdyz fotka byla na dva dily, méli jsme ji znovu dat dohromady a podivat se na ni
jesté jednou. Znova si situaci navodit, smifit se s tim, co se jiz stalo a ze Cas
nelze vratit a fotku roztrhnout na Ctyri dily. Opét jsme se s tim méli vyrovnat a
fotku se pokusit znova sloZit a potom ji zase roztrhnout na vic dilQ, aZ z ni byli
jen malé mikrocastecky, které jsme takto skladali a rokladali porad dokola.

Potom zacaly brecCet déti, a ¢asteCky fotek mély slouzit jako metafora k jejich uk-
lidn&ni. Zacali jsme je do papirovych boxU sypat. Dité utichlo, kdyZ jsme mu tam
nasypali urcity pocet “strepin”. A potom zacali brecet dalsi a dalsi... A my jsme se
je snazili utisit.
Skrze toto cviceni jsem si naplno uvédomila, co znamena vyvolavat si emoce
skrze osobni prozitek. V tomto cviceni dle mého nazoru neslo Ihat nebo néco
predstirat. Fanny a Michal se narozdil od nés vibec nerozbreceli. M&li fotku, kterd
pro né byla silna, ale v jiném slova smyslu. VSichni, ktefi jsme toto cviceni pod-
stoupili, jsme si uvédomili, ze jsme se dotkli néceho nového. Promitaly se ndam v
hlavé neskutecné obrazy. Hlavné ty, na které uz jsme davno zapomnéli. Ja jsem
meéla opravdu silny prozZitek skrze osoby, co uz nejsou mezi nami. A byl to velmi
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téZzky moment. Védéla jsem, ze to, co se mi dé€je, je naprosta pravda, ale
zaroven jsem si uvédomovala, ze se na mé koukaji lidé a ze jsem porad na diva-
dle. Snazila jsem se to tedy jesté k tomu n&jakym zplsobem reflektovat s di-
vaky, ale potom

jsem od toho musela upustit, jelikoz mé prozitek pohltil. Prvni “roztrhnuti” bylo
nejbolestivéjsi. Pri tom druhém a téch dalSich jsem se pfistihla, Ze se ten prvotni
moment snazim opakovat a znova a znova si navodit tu Uplné prvni emocni reak-
Ci, ale musela jsem to nechat plynout.

Tenhle zazitek mohu s jistotou charakterizovat jako ten nejupfimnéjsi moment,

co jsem na jevisti zazila. I kdybych sebevic chtéla plac udrzet, neslo to.

5.6. Metodika prace ve skupiné Ci ve dvojici

Jako dalsi metodicky prospésny material v rdmci choreodramatu bych rada uved-

la priklady prace ve skupiné a ve dvojici.

Na kurzech se vétdinou pracuje s vétou - “M{j nejstastné&jdi moment v Zivoté&,
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ktery uz ale pominul”. Studenti si vytvori solovy vystup na maximalné dvé minu-
ty. Kazdy den se na tomto zadani pracuje priblizné patnact minut s tim, ze Mé-
nard k zadani pridava nové ukoly. Prvni den si studenti vétSinou vymysli néco na
zakladé této véty. Druhy den maiji $anci to jest& né&jakym zplsobem vylepsit a
dalsi den maji za ukol utvorit dvojice a vzajemné si své napady nikoli ukazat, ale
pretlumocdit. Zacnou tedy zpracovavat etudu partnera, kterou o par minut pozdé&ji
predloZi. Funguje to jako vzajemné pfedloZeni ndvrhd a ndpadu pro partnera,
ktery si z toho mUzZe leccos odnést anebo si naopak fict, Ze to chce délat tplné

jinak.

Timto Ménard otevira dvere k dalSimu principu moznosti tvorby, kterou je in-
spirace druhym ¢&lovékem a vzajemné sdileni ndpadl. Timto miZeme partnerovi
sdélit nas pohled na dané téma a pfinést mu podnéty, které by sam neodhalil.
Ve vysledné praci musi byt zakomponovany nejstastnéjsi moment v Zivoté, ¢imz
Ménard mysli emoci Stésti a moment gracie. V ramci skupiny také pracuje na en-
ergetickém rozpolozeni mezi Ucastniky. Z pocatku se jedna o praci jednotlivce,
ktery si na zakladé prace s emocemi prosel jistymi stadii miry emoce, tudiz uz si
je védom toho, v jakém okamziku je urcitd emoce nejsilnéjsi. V tomto okamziku
22



musi tedy logicky vynalozit nejvétsSi mnozstvi energie na to, aby stadia dosahl.
Jedno z Ménardovych cvic¢eni je pfimo na uvédomovani si energetického
rozpolozeni hercova téla a nasledné i celé skupiny. Herec stoji na jevisti, zcela
pfitomny a védomy. Nasledné si ma predstavit, Zze se mu chce spat a tou nej-
jednodussi cestou zacne “ulehat do postele”. Zacnou se mu zavirat oci, jeho télo
slabne a pomalu si za¢ne lehat na zem, kde se pohodiné uvelebi, jako kdyby mél
kazdou chvili opravdu usnout. Timto procesem tedy sldbne jeho energie, tim pa-
dem i pritomnost. V okamziku, kdy citi, Ze uz je ¢as vstavat, zacne zase naopak
svoje télo nabyjet energii, az se opét dostane do vychozi pozice ve stoje, do plné
pritomného stavu. Tento proces je nasledné opakovan s koucem, ktery mu
pomaha se dostat na zem a zpét na nohy, a potom cviceni provadi celd skupina,
ktera volné improvizuje, Ucastnici si stfidavé lehaji a vstavaji, prirozené vznikaji
dramatické situace a Lionel je pobizi, aby naplno pouzili svoji fantazii, prijimali

veskeré impulsy a neustdle se prekvapovali a riskovali.

Témito cvicenimi se Ucastnik uci, jak si jako herec na jevisti byt védom nejen
sebe a svych vlastnich prozitkd, ale také svych partnerd a okoli.

5.7. Metodika prace na roli - priklad v ramci inscenace “"Nez vSe

zacalo...”

Jak uz jsem zminovala, Lionel se v hercich snazi dolovat hlavné emoce a pocity,
které by jejich postava méla mit. Co se tyce prace na roli, snazi se je vést celym
predstavenim zejména po emocni strance. Po tom, co ma postava prozivat. Pro-
toze to pro kazdého ¢lena tymu byla Uplné nova prace na predstaveni, ¢astokrat
jsme se Lionela ptali, o cem konkrétné ma dana situace byt, co je ten zaklad
ktery mame sdélit, co pro nds ma situace znamenat sama o sobé a také v kon-
textu celého pribéhu. Zvlastné pro starsi ¢leny Lenka Vagnerova&Company, ktefi
jsou narozdil ode mé tanecnici, to byla prvotni zkuSenost s touto formou
herectvi. VSichni jsme byli velmi trpélivy a tiSe jsme se snazili dojit k

pozadovanému vysledku.

Vzhledem k tomu, ze Ménard na vyvolavani si emoci pracuje prostrednicvim
vnitfniho prozitku, pro mnohé z nas bylo nékdy tézké oprostit se od jeviste.

PFedstaveni se mimo jiné tyka hlavné rodinnych vztahd, takze jsme si kazdy vy-
bavoval své vlastni rodinné trauma, Stésti a obecné rodinné zazitky. Obcas nas

na zkousce provazely neuvéfitelné silné chvile place nebo Stésti.
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Jednim z pftiklad{ je vySe zmin&né cviceni v kapitole metodiky préce s emocemi

- cviceni s trhanim fotografie z détstvi.

Lionel to vZzdy nechal plynout a snazil se v nas vic a vic probouzet a budovat
opravdovost. Sami k sobé, k postavé i k situaci. Stale nam kladl na srdce, ze si
predstaveni musime hlavné uzivat a myslet na sdéleni divakovi skrze nase vlastni
prozitky. Ze zacatku procesu nam hodné fikal, ze divak by mél mit pocit, ze
postava, kterou na jevisti vidi, Zije i nadale sv{j Zzivot mimo scénu a jesté dale za
jevistém, mimo odehrané predstaveni. Musime si byt védomi toho, ze jsme to
pravé my herci, ktefi cely ten svét na jevisti tvofi. A v zasadé je to hlavné pfibéh
0 nas.

Moje role v pfedstaveni “NeZ vée zacalo...” je prlvodce, obvykle zvany jako maly
princ. Celd inscenace je stejnojmennou knihou Saint Exuperyho inspirovana. V
prvnim tydnu zkouseni jsme vsichni dostali za Ukol si knihu znova precist a také
se podivat na film Melancholie Larse von Triera.
Z pocatku si Lionel nebyl jist, jestli maly princ budu ja, anebo Fanny Barroquére.
Uplné v prvnim tydnu jsme se tedy alternovaly, coz spocivalo v tom, Ze zadany
material jsem predvedla nejdrive ja jako maly princ, potom ona. Nasledné moje
role prirozené vyplynula, hlavné po fyzické strance, kazda mame upiné jiny fyz-
icky slovnik, a kdyz jsem hrala jeji roli napriklad ve scéné kralovny, kdy se
propada doll pod igelit, a potom se tam probouzi, Fanny se na toto svym fyzick-
ym vyjadrenim hodi vice, a ja jsem zase naopak od podstaty vSetecnéjsi,
hravéjsi a drzejsi.
Z pocatku jsem méla velky problém se do role n&jakym zplsobem dostat. Pa-
matuji se, Zze mi to celkem trvalo. VSichni ostatni to méli celkem jasné - mama,
tata, dité. Ale ja jsem porad badala a snazila se porozumét, co presné po mé
rezisér chce. V pllce procesu jsme méli diskuzi ohledné celé inscenace, a j& jsem
byla dokonce napomenuta, ze se moc ptam. Chtél po mé vic a vic, abych si na
svoji postavu prichazela sama, a potom jsem pochopila proC. Protoze on sam
vlastné nev&dé&l. M&l pouze uréité predstavy, jak by méla postava pdsobit. A to
jsem nevédéla zase ja. Moc jsem se ho snazila pochopit, co po mé vlastné chce,
protoze jsem vzdy byla zvykla pracovat s rezisérem, ktery ma jasné vize. Ale ted’
jsem najednou méla prostor pro vlastni hledani. O této vytce jsem dlouho
premyslela a potom jsem konec¢né natrefila na spravnou cestu. Zacala jsem sama
sebe prekvapovat, ménit situace a neustdle si zkouset nové véci.
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Potom uz mi bylo jen fikdno, kde mam ubrat, kde naopak pridat anebo co radéji
vibec nemam délat. Zacala jsem si byt &m dal tim vice jistd. Najednou $lo vse
snadnéji.

Co se tyce konkrétnosti dil¢iho procesu zkouseni, ze zacatku jsem méla velké
problémy né&jakym zplsobem ptizplsobit a zkoncentrovat svoje télo, udélat si
takzvany odstup od postavy. V emocich jsem méla naprosto jasno. Bylo pro mé
naprosto zfrejmé, co mam ve které situaci prozivat. Ale Castokrat se stavalo to,
Ze jsem byla v situaci pfilis, ze moje télo nebylo v souladu s emoci. Byla jsem do
pocitu zainteresovana takovym zpUsobem, Ze jsem si absolutn& neuvédomovala,
jak reaguje zbytek mého téla. Obcas mi Lionel vzdy rekl, Zze mi véfi naprosto vse,
ale Ze kdyZ odchazim z jevist&, nebo ho né&jakym zplsobem piechazim, nebo
kdyz se situace preklapi z jedné do druhé - jdu, a najednou udélam néjaky
necekany pohyb ruky, ktery si nejspisS ani sama neuvédomuji. Kdyz jsem se na to
soustredila, zjistila jsem, ze to tak opravdu je. Byla jsem uvnitf situace, ale
vibec jsem si neuvédomovala, jak se moje télo chova. Propojeni mysli a téla
jsem jesté neméla tak dikladné vypracované. Zacala jsem si to tedy uvédomovat
a vice se v tomto ohledu hlidat. Postupné jsem si pfichazela na to, jak byt v
situaci a souc¢asné mit povédomi o tom, co se kolem mé déje.

Nyni po nékolika reprizach a v dokoncené inscenaci (ktera neni nikdy dokoncena
a mame to nejvétsi pravo se stdle né¢im prekvapovat) mdZu Fict, Ze jsem si
postavu sama pro sebe pevné ukotvila. Z mého pohledu ma moje postava mnoho
z malého prince, ale citim, Ze do ni pfinasim urcitou lidskou vsete¢nost nebo
dokonce i zast. Origindlni postava malého prince je ¢ista duse. Détsky hrdina.
Nikomu by neublizil. J& mam ve své interpretaci malého prince jesté néco svého
(je to patrné napfriklad v jedné ze zavérecnych scén, pri takzvané hie - umiram
anebo spim?) Maly princ zpoza domecku posléze prijde na jevisté a zacne se
ohromné smat, kdyz se rodice boji, ze jejich détatko nespi, ale je mrtvé. Néco
takového by originalni maly princ nikdy neudé&lal. J& jsem ale privodce d&jem a
alterego v8ech zGi&astné&nych. Toto cvieni bylo dalsi ze silnych prozitkd, stejné

tak jako cviceni s trhanim fotografie.

Od Lenky Vagnerové mam dokonce pokyn, ze kdyz budu chtit, nebo kdyz se
nepovede cokoliv technického, napriklad kdyz budeme mit na jevisti priliS mnoho
vody po scéné s rybickou, ja mam pravomoc stopnout celé predstaveni. Mam ne-
jvétsi odpovédnost za to, co se na jevisti déje. Musim byt stdle ve stfehu a poho-
tova.
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Moje role je diky mé pozici zacatecnika v souboru Lenka Vagnerova & Company
pro profesionaly “cerstvym vzduchem”, coz Lionel na konkurzu dobre védél, a

proto si mé vybral.

Jak uz to ale byva, kazdé predstaveni je UpIné jiné. V zasadé jsou vSechny scény
nazkousené a nikde nemame prostor pro improvizaci. Déjova linie je jasna. Tu
nemUzeme ménit. Své charaktery jsme opravnéni ptizplsobit naptiklad své ak-
tualni naladé, jak se v den predstaveni citime. Po kazdém odehraném pred-
staveni si fFikam, jak je to Uzasné a zvlastni, byt hercem. Nékdy se citite perfekt-
né, ze se vam to dnes ohromné povedlo a nékdy se naopak citite primo pod psa,
i kdyz se struktura predstaveni vlastné neméni. Inscenace je presné nazkousena
a nemél by byt zadny problém. Je tu jen jediny, a to je ten mezi nebem a zemi -
nékdy zkratka konstelace hercim pFeji a nékdy bohuzel nikoli. Vzrudujici na
kazdém odehraném predstaveni je to, ze vlastné nikdy nevime, proc se véci déji
tak, jak se déji. Nemluvim o selhani techniky, ale presné o tomto aktualnim nal-
adéni, kdy je po technické strance v&e v poradku, ale herec se zkratka nemuize

do role dostatecné vcitit.

6. Zhodnoceni inscenace “Nez vse zacalo...”

~Pojdme si spolecné predstavit, ze by nase prvni vzpominky sahaly do doby pred
narozenim, do doby, kdy jsme jesté byli ukryti v matciné briSe. VSe, co jsme za-
pomneéli, nebo ¢emu jsme nepfrikladali zadnou vahu, by se nam mohlo stat zdro-
jem neuvédomeélé moudrosti a instinktivni energie.

Stanme se po dobu predstaveni détmi a poloZme si otazku: ,Prijizdi vlak na
prazské nadrazi, nebo je to nadrazi, které prijizdi k vliaku?"

Mimodrama NeZ vse zacalo... je syntézou herectvi, pantomimy, tance, loutkohry

a magického vizualna.

Autorska inscenace reziséra Lionela Ménarda a souboru Lenka Vagnerova &
Company vznikla v koprodukci s Méstskymi divadly prazskymi.
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Malé Manon

Z4dam o prominuti véechny dospélé, Ze jsem vénoval tuto inscenaci ditéti. Mdm
pro to padny divod - tato divenka je nejstate¢néjsi a nejodvaznéjsi ze vsech.
Druhy divod je také podstatny - tato divenka neustdle nad vsim duma a Upiné
vSemu rozumi, i inscenacim pro dospélé. A za treti - tato divenka Zije na jihu
Francie a potrebuje utéchu.

Pokud tyto divody nebudou stadit, pak bych chtél inscenaci vénovat dospélé
zZené, kterou se jednou stane. Vsechny déti budou jednoho dne dospélymi, ale ne

vSechny si pak vzpomenou, Ze kdy byly détmi.

Opravuji tedy své vénovani: Budouci, dospélé Manon.

Budu vam vypravét jeden velmi stary pribéh, tak stary, zZe si jiz ani
nevzpominadm, zda je o mné, nebo o vas. Tento pfibéh je sloZen ze stfipkd, které
jsou podobné spicce ledovce, jeZ vycéniva nad hladinou. Zbytek, ktery zidstane
nasim zrakim navZzdy skryty, je mistem, kde se setkava to viditelné i to nev-
iditelné z kazdého z nas.

Uprostred vesmiru existuje pusta, sira plan z baviny, Zivot na ni je plny nepred-
vidanych udalosti. Jeji obyvatelé se spole¢né vydavaji na devitimési¢ni pout, ale
nikdo si nemize byt jisty, zda ji zvliddne. Ti obyvatelé jsou &tyFi: budouci
détatko, tatinek, maminka a privodce obvykle oznacovany jako maly princ.
Dité, které se chysta na svét, si neni jisté, jestli prezije svou malou smrt, rodice
nevi, zda jsou na tuto udalost ve svém Zivoté jiz pFipraveni, a maly princ netusi,
zda dokéze predat rodi¢dm vsechna poselstvi véas.”

Hlavni inspirace prameni z filmu Melancholie od Larse von Triera a z knihy Maly
princ. Zbytek uz je Cisté autorsky, napsany Lionelem Ménardem. Co se tyce tex-
td v predstaveni, z velké ¢asti jsme je vymysleli my - protagonisté a Lionel, ktery
nam k textim daval podnéty na zakladé jeho predstav. Ve chvili, kdy jsme méli
jasno co se ty¢e Uplné d&jové linie a znéni textd, do finalni podoby v ¢eském
jazyce je upravil scénarista Tomas Jarkovsky.

Sté&zejnimi pilifi vdak zUstavaji film Melancholie a postava malého prince. Planeta,
ktera se celou dobu pfiblizuje - prevzato pravé z filmu Melancholie - je metaforou
k brzkému narozeni ditéte. Kdyz na projekci vidime “explozi” ve stejné dobé do-
jde na jevisti k narozeni ditéte. Postava malého prince oznacuje v inscenaci “Nez

5> https://www.mestskadivadlaprazska.cz/inscenace/915/nez-vse-zacalo/ 27
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vée zacdalo..” spige privodce, ktery doufa v to, ze dokaze rodi¢im predat viechna

poselstvi vcas.

Lionel nikdy nevi, kam jeho prace vlastné povede. Kam povede jeho vyzkum.
Stejné tak, jako kdyz porada kurs, ani u predstaveni si neni nikdy sto procentné
jist vysledkem. Co se ty&e jeho reZie, ¢erpa z hercl a z podnétl kolem sebe. Je
hodné premyslivy a velice empaticky. Na zacatku mél pouze myslenky, obrazy,
které nam sdéloval a my jsme je “naplfiovali”, tudiz sledoval, jak prebirdme jeho
predstavy a déldme si to po svém. Casto se stavalo, ze ndm dal rdzné podnéty k
sekvenci, kterou si predstavoval, dal nam napfriklad dvacet minut na pfipravu,
potom jsme to méli ukazat a on byl vylozené Sokovan tim, co vidi. V jeho mysli
to bylo Uplné jinak, nez jak jsme jeho predstavy interpretovali my. Nékdy nas
tlacil opravdu do toho, co si predstavoval on, ale u nékterych sekvenci to naopak
nechal vice plynout, rekl, Ze se mu libi tento opak, ktery jsme mu predlozili, na
druhy den o tom hodné premyslel a rozhodl se, jak to tedy nakonec udélame.
Ob¢as vzal pllku ze své predstavy a pllku z nasi. Vzdy neZ jsme skondili zkousku
a prisli jsme bud my nebo on s néc¢im novym, vzdy jsme se ideu snazili nejprve
né&jakym zplsobem dokon¢it. My jsme stéli na jeviéti nebo ve zku$ebné&, byli
jsme piimo v té situaci, kterou jsme pravé tvofili a Lionel ndm daval rdzné nové
podnéty, fikal nam udélejte to tak ¢i onak. Museli jsme byt ¢asto velmi pohotovi
a pripraveni okamzité reagovat na nové zadané podnéty.

Ve finale mél vsak posledni slovo pochopitelné on. Vzdy si rozpracovany material
doved!| do vysledné podoby. Co se tyCe pohybového materidlu, to méla zase na
starost Lenka Vagnerova. Ta pracuje narozdil od Lionela Uplné jinak. Lenka ma o
véech svych choreografiich velice jasnou predstavu, kterou potom tane¢nikim a
hercim ptimo preddva. U Lenky naopak neni moc prostoru k improvizaci nebo k
tomu, aby herec sam nabizel.

Co se tyce celé scénografie i kostym{, to vée si délal Lionel sdm. Celd idea vSech
instalaci - projekce, baracku, vSechny rekvizity, to vSe vychazi z néj. My jsme se
to snazili naplnit. V&echno co v pfedstaveni hraje roli je pro véechny dilezité, a
myslim, Ze to vSechno dava smysl. Divak to mozna ani nepozna, nebo ma trochu
jiné spojitosti a souvislosti co se tyce celého predstaveni. Ale pro nas je kazda
rekvizita docela zasadni a kazdy k ni mame urcity vztah.
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Napriklad moje interakce s hadem - znaci téhotensky test. Jinou symboliku
prindsi had v souvislosti s malym princem. Malého prince had ustkl, tudiz se ho
boji, stejné tak matka se na pocatku boji téhotenského testu. Takze had je
metaforou téchto dvou souvislosti. Nebo ¢ervené strevice. Andrea Opavska hraje
s jinymi strevicemi nez Fanny Barroquére. Nejsem si jista, zda si toho divak
vSimne, ale pro nas to je symbol toho, ze dité si vzdy zkousi maminy strevice,
které jsou mu pochopitelné vétsi. A kdyz jsou oboje boty vedle sebe (coz v pred-
staveni nikdy nejsou - ale my to vime) vypadaji jako jedny boty mamy - a jedny
dcery.

Takhle je to u kazdé rekvizity. Moje kniha je fotoalbem - kde jsou mimochodem

fotky nas vSech z détstvi - a manualem, jak vytvofit tu spravnou rodinu.

Co se tyce pohybu - kazdy pohyb ma vnitfni smysl a oddvodnéni. Zadny pohyb
neni navic. Herci naprosto presné védi, co pohybem mysli a co vyjadruji. To je

zase néco z dilny Lenky Vagnerové.

Gesta a mimika, to je zase Lionelova prace a souvisi s konkrétnosti situace, s
na&im emoénim nalad&nim a cit&nim. Vzdy jsme upominani na jednu dileZitou
véc. Pokud hrajeme “Nez vse zacalo...” v den, kdy se necitime nejlépe, nebo jsme
nemocni, mame to adaptovat do nasi role a tudiz zménit postoj celé postavy po-
dle toho, jak se opravdu citime. Kdyz mam Spatnou naladu, nema pry cenu hrat
Stastného malého prince. Samozrejmé se o to mohu snazit, ale musim byt u toho
opravdova, upfimna sama k sobé a védoma si toho, co hraji a jak to sdéluji. Tak
se dosahuje tomu, Ze kazdé jednotlivé predstaveni se trochu liSi, ma jinou at-
mosféru.

Co se tyc¢e kostymd, ty jsme vytvareli ponékud netradi¢nim zplsobem. Jedno
odpoledne jsme v rdmci zkousky vyrazili do obchodt se zbozim z druhé ruky a
vybrali jsme vSechny bilé véci, které by mohly byt potencionalni soucasti kosty-
mu. Potom jsme vse pfinesli zpét na zkusebnu a Lionel ns oblékl do kostymd
podle svych predstav. Nasledné pfrisla pani kostymérka a byla pozadana, aby
kostymi upravila podle toho, jak to Lionel chtél.

Konkurz do inscenace probé&hl zadatkem &ervna 2018. Zkouseni zatalo v pulce
¢ervence a zkouseli jsme vzdy v blocich, jelikoZ Lionel neZije na Gzemi Ceské re-
publiky. Kazdy mésic od ¢ervence do listopadu jsme méli jeden tyden v mésici s
Lionelem. A kdyz tady Lionel nebyl, méli jsme vzdy vyhrazené minimalné tfi dny
s Lenkou Vagnerovou, se kterou jsme pracovali hlavné na pohybovych
sekvencich. V listopadu jsme méli deset generalkovych dni. 29



Lionel: ~Prace s Lenkou byla senzacni. Velmi jsem se inspiroval jejim talen-
tem pro choreografii. NejddleZitejsi byla jeji lidska velkorysost. KdyZ jsem vidél
nékteré jeji kreace, premyslel jsem o tom, jak bych jeji skupinu mohl zavést do
jinych koncin. Snazil jsem zkoumat emocionalni stranku, to, jak vytvorit insce-
naci, kde lidska bytost je tim nejdilezitéjsim. Jsem opravdu Stastny co se tyce
vysledku, mozna Stastnéjsi co se tycCe procesu a celého tymu, ktery je vzdy ne-
jddlezitéjsi. Jedna z véci, které lituji, Ze Lenka nespolupracovala na celé insce-
naci, pouze na konkrétnich choreografickych castech, Druha véc, ktera mé mrzi,
bylo to, ze jsem nemél svobodnou volbu co se tyce hudby, o niz jsem mél jinou
predstavu kdyzZ jsem zacal psat libreto, mél jsem predstavu jiné zvukové
barevnosti. Zaroven jsem si byl ale od zacatku védom, Ze spolupracovat se skla-
datelem nebo choreografem bude vzdy znamenat, Ze budeme muset délat vza-
jemné kompromisy, a Ze mé to také zaroven obohati a otevre dvere do jiné kra-
jiny. Jestli Ze mam determinovat rozdil mezi mnou a Lenkou béhem procesu
"Avant tout”, Fekl bych, ze Lenka zacala rezirovat v momenté, kdyz se véci daly
do pohybu - a ja jsem byl spiSe zodpovédny za nepohyblivost herce. V
konecném vysledku nemam potrebu na inscenaci nic ménit, protoze kazda lidska
cesta md sva Uskali a nejddleZitéjsi je vZdycky spise proces tvorby nezZ vysledek
samotny.”

Od premiéry inscenace uz uplynula néjaka doba. Ménard jesté nékteré Casti
pozménil, ale jinak je inscenace stabilni.

Nicméné, v pribé&hu jednotlivych pfedstaveni. se stale nékam posouva. My jako
herci si v celém pribéhu hledame dalsi a dalsi spojitosti jak ve vztazich mezi se-
bou, tak ve vztazich k rekvizitdm a gestdm. Na zdkladé faktu, Ze inscenace je
uvadéna pod hlavickou Lenka Vagnerova & Company, ale nabizi néco zcela
jiného, nez na co jsou divaci zvykli, se nesetkala s Uplné kladnymi ohlasy. Diva-
ci, ktefi sleduji tvorbu Lenky Vagnerové a pravidelné navstévuji jeji predstaveni,
jsou toho nézoru, ze se tito dva tvlrci pfili§ nesesli. Jsou vnimany rozdily mezi
¢astmi, které délal Ménard a mezi ¢astmi, které choreografovala Vagnerova. Dle
kritiky je inscenace zastarala, diky Ménardovo pantomimickému stylu, na kteri
priznivci Vagnerové nejsou zvykli a hlavné méli na zdkladé jeji predchozi tvorby

Uplné jind ocekavani.

(Fotografie ze zkuSebniho procesu inscenace “Nez vSe zacalo..” viz. Priloha Cislo
3)
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Zavér

Ve své bakalaFské praci jsem se rozhodla reflektovat pedagogickou a tvaréi &in-
nost francouzského reziséra, pedagoga a pohybového trenéra Lionela Ménarda.
Diky tomu, ze jsem s nim méla moznost spolupracovat na inscenaci “Nez vsel za-
¢alo” (Avant tout), jsem se do vyzkumu jeho osobnosti a zplsobu prace ponofila
opravdu do hloubky. Na zakladé reflexe procesu ve své bakalarské praci jsem si

. . . 7 4 o] v V4 7 . .
ujasnila aplikovani a prubeh vyukoveho procesu herce a ukotvila jsem se ve

vlastnim procesu sebepozndavani a sebereflexe.

Jeho metoda je specifickd a vazana na jeho osobu. V praxi jsem si ovérila, ze
choreodrama se opravdu da zkouset pouze s nim, ale urcité zasady, které jsou
pro divadlo a herectvi klicové, je mozné, ba dokonce i nutné si osvojit. A je

mozno se jimi inspirovat a pouzivat je ve vlastni herecké praci.

Ménard mé naucdil urcité principy a zasady fungovani na jevisti, ze kterych budu
nejspis Cerpat po celou dobu své herecké kariéry. Naucila jsem se také systemat-

icky zpUsob jak tvofit pfib&hy jak chronologické, tak “snové”.

Co se tyc¢e mé budouci pedagogické cinnosti, budu se rovnéz snazit do procesu
tvorby prinaset hlavné lidskost, pokoru a budovat ve svych budoucich Zacich
sebedlvéru, protoze ta patfi v herecké profesi k nejddlezit&jsim.

Po mnohamésic¢nim zkoumani jsem dospéla k nazoru, Zze Ménardova osobnost je
prakticky nepostizitelna. To, jak pracuje na inscenaci, vypovida také o jeho osob-
nosti. Pfi zkouSeni vede herce k tomu, aby si pokladali otdzky bez jakékoliv jisté
odpovédi, a to samé jsem si ovérila rovnéz pri psani teoretické prace o jeho
vyukové metodé a tvorbé. Co se tyce jeho osobnosti a pedagogické metody,
opravdu jsem objevila jsem vice otazek nez odpovédi.

Lionel mé vzdy pobizel, abych se pfi zkouseni priliS neptala. Na spousta otazek
jsem si vzdy musela najit odpovéd sama, mnohdy intiuitivné, a tak se dom-
nivam, ze jsem si na né alespon Castecné odpovédéla pravé ve své bakalarské
praci, kterou jsem z ¢asti vénovala také zkusSebnimu procesu “Nez vSe

zacalo..” (Avant tout).
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Prilohy bakalarské prace

Seznam priloh

Priloha ¢. 1 - Philippe Genty
Priloha ¢. 2 - Marcel Marceau
Priloha ¢. 3 - fotky ze zkusebniho procesu "Nez vse zacalo...”

Priloha ¢. 4 — dosavadni tvorba Lionela Ménarda
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Prilohy

Priloha &. 1 - Philippe Genty
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Priloha ¢. 2 - Marcel Marceau
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Priloha ¢. 3 - foto ze zkuSebniho procesu "Nez vSe zacalo...”
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Priloha C€. 4 - Dosavadni tvorba Lionela Ménarda
Rezijni spoluprace 2018 Louise et la petite lueur Philharmonie Luxembourg
avec Ingrid Schoenlaub, Romane Petit, Guillaume collignon , Anthony Millet.
2018 Avant tout Cie Lenka Vagnerova, Prague
2018 - "Amatis et le cadeau inattendu" avec Amatis Piano trio et le Philhar-
monique du Luxembourg, Spectacle jeune Public
2018 , "Momo" de Pascal Dusapin avec Jules Werner, Maria del Pilar Blanco et Lu-
cilin United. ( Musique contemporaine )
2017 - Les Neige de I'Algave, Dancas Ocultas and Philharmonie Luxembourg
2017 - Lanza, Kagel, Tsangaris, Benjamin, United Instruments of Lucilin / Phil-
harmonie Luxembourg /contemporary music
2017 - City Lights / Bodecker & Neander /Pantomime.
2017 - Jacques et le marchand de sable ; Philharmonie du Luxembourg, conte
musical pour tout petit.2017 - La vie Parisienne d "Erik Satie, Bodecker Neander/
Tobias Morgenstern / Spectacle Musical.
2016 - Nora Lantez retrospective / Flamenco.
2016 - Follow light / Bodecker Neander/Pantomime
2015 - Marcel , Warsow mime centrum/ Mimodrame
2015 - Le petit rouge/ Louis Terver / Jonglage.
2014 - Gogol, Warsow Mime centrum / Mimodrame.
2014 - 22h22- Lucrece Sacella / Pop Music.
Spoluprace jako pohybovy trenér
2018 - "Pokoj" collectif Momentum , La Fabrika, Prague, Avril
2017, (cirque aérien)2017 - Berlin Alexanderplatz - Marie Vic - Filmproduc-
tion2017 - Lost hotel / Sinart Company / Physical Theater
2017 - Kafka -Trilogie / Anja Gessenhardt / Chinese pole
2017 - Pierre et le loup / Teatr LALKI Aktora Kubus Kielce /jeune public
2016 - Silent Pact, Dodo Cabegna / Physical Theater
2016 - Radio Hermitage, Ksenia Parkhatkaya / Swing dance.
2016 - Mafericotupi / compagnie Les Particules / jeune public.
2015 - Don Juan / Comédiens et Compagnie / theatre2015 - Simulacrum / Ruben
Reniers / contempory dance
2015 - Labiche malgré lui / Burlesques associés / theatre
2014 - | odyssée / comédiens et compagnie / theatre.
2014 - Cromosoma/ Artekor duet / contemporary circus
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Jako herec v Compagnie Phillipe GentyLigne de fuite - kromé Afriky proces-

tovali s touto inscenaci cely svét

37



Seznam literatury a zdrojt

Literarni zdroje:
SVEHLA, Jaroslav. Tisicileté uméni pantomimy, Praha: Melantrich 1989.

Internetové zdroje:

Lionel Ménard - Tvdrce silnych obrazl. Dostupné z: https://www.lionelmenard.-

com
Duo Bodecker&Neander. Dostupné z: https://www.bodecker-neander.de

Marcel Marceau. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Marcel_Marceau

Philippe Genty. Dostupné z: http://www.philippe-genty.com

Vlastni zdroje:

Velkd ¢ast prace vznikla na zékladé sebereflexe osobnich zkusenosti a rozhovoru

s Lionelem Ménardem
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