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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva tématem nonverbalniho divadla pro nejmensiho
divédka. Ctendfi by méla tento stale jesté nerozsiteny Zanr priblizit, ddle mapuje
vzniklé inscenace a divadelni festival KUK. Védecky podlozenou vyvojovou
psychologii a pFiblizenim jednotlivych vyvojovych obdobi pak dokazuje schopnost
vnimani divadelniho zazitku jiz od raného véku ditéte. V zavéru je Cctenari
priblizen osobni pristup autorky k danému zanru, pfistup k tvorbé a pfinos

danému zanru.

The thesis deals with the theme of non-verbal Theatre for the Very Young. It
should bring closer view of this still unexplored genre to the readers, and it
describes the productions and baby theatre festival KUK. By the evidence-based
developmental psychology and the approximation of individual developmental
periods it proves the ability to perceive theatre experience from the early age of
the child. In conclusion, the reader would be introduced the author's personal
approach to the genre, the approach to creation and the contribution to this very

genre.
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Uvod

Rozhodnuti vénovat svou praci nonverbalnimu divadlu pro nejmensi predchazel
napad vytvorit pro tuto vékovou kategorii predstaveni. Tuto myslenku jsem
nosila v hlavé jiz delsi dobu, zajimala mé jiz od chvile, kdy jsem se o zanru
dozvédéla vibec poprvé. Jednad se o velmi nizkou vé&kovou hranici, déti od 10
mésich do tFi let, kde je verbalni vypravéni piib&hu je$té nevhodnym zplsobem
interpretace  (resp. komunikace). Proto je idedlni moznosti osloveni
prostirednictvim divadla pravé nonverbalni, pohybova cesta tvorby, kterad je
vizudlné pritazliva. A pro mé tedy v ramci studijniho oboru blizkd a zajimava. Na
druhé strané se muze zdat prekvapivé, Ze i tak malé dit& je jiz schopno udrzeni
koncentrace a prijmuti divadelniho zazitku. ,KdyZz se dité narodi, neolekava jen
,~matku" a ,jazyk", rodi se také s predtuchou ,hrani"; je geneticky pripraveno
napodobovat typy chovani, jichz se stane svédkem. Takové dité zazije své prvni
divadelni pfedstaveni, kdyZz maminka vykukuje a schovava se za polstarem: ,Ted’
mé vidis, ted’zas ne." Dité vrni blahem, a pritom se uci, Ze na tuto nejbolestivejsi
udalost Zivota, na odlouceni od matky, se Ize pfipravit a Ze se s ni Ize vyrovnat
komedialnim, divadelnim zplsobem. Dité se nau&i smat se tomuto désivému
odlouceni, protoZe neni opravdové. Mama se znovu objevi a sméje se-alespori
tentokrat. Za néjakou dobu se dité nauli aktivné hry zucastnit a rodi¢e mu slouzi

jako publikum.™

Prvni navétéva divadelniho pfedstaveni v divadle ho tak muize ovlivnit pro
budouci vztah k divadlu vibec. Tato z mého pohledu velka zodpovédnost tvirce
mé fascinuje a stala se pro mé jednou ze zasadnich motivaci. Uvédomila jsem si,
ze pokud chci v tvorbé uspét, musim vékovou skupinu zprvu zblizka poznat,
ddkladné znat vyvojové stupné ditéte, umét predvidat jejich reakce, zjistit dalsi
uskali tvorby. ,Jidlo, chlze, feé, a vse se vyviji na zdkladé pozorovani,
predvadéni a potlesku. Smysl pro svou identitu rozvijime tak, Zze zkousime role,
v nichZz pozorujeme rodice, a totoZnost dale rozsifujeme tim, Ze kopirujeme
postavy, jeZz hraji starsi bratfi, sestry, pratelé, souperi, ucitelé, nepratelé nebo
hrdinové. Déti nemizZete naucit hrat situace pravé proto, Ze uz je hraji, jinak by

to nebyly lidské bytosti. Tim, Ze prehrdvame rizné lidské role, otce, matku,

' DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007. ISBN 978-80-903842-1-7,
str.12-13



ucitele nebo kamarada, vlastné Zijeme. Herectvi je reflex, mechanismus slouzici
“2

rozvoji a preziti.
Praktickou i teoretickou cestou jsem se k vybrané vékové kategorii zacala
priblizovat a ziskdvat vétsi a vétsSi zaujeti. Pravé to mé vedlo k rozhodnuti
vénovat tomuto Zanru i svou pisemnou ¢ast magisterské prace, kde bych ¢tenari
rada priblizila zanr nonverbalniho divadla pro nejmensiho divaka, ktery je zatim
v Ceské republice sice na pocatku, zdarné se véak rozviji. V neposledni fadé bych
se rada podélila o své osobni poznatky pri tvorbé a nasledné interpretaci pro tuto

vékovou kategorii.

Vyvojova psychologie

Nejobecnéjsim predmétem vyvojové psychologie se oznacduje studium zmén
chovdni a prozivani v daném ¢asovém pribé&hu. Pravé podle onoho zmin&ného

c¢asového méritka rozliSujeme Ctyri predmétné okruhy vyvojové psychologie:

Fylogeneze psychiky-studium zalozené na pozorovani a nasledném srovnavani
chovani riznych druhd Zivoéichl na odliném stupni evoluéni fady. Srovnavanim
chovani a pozorovanim zvifat v jim prirozenych Zzivotnich podminkach se

vyznacuje obor etologie.

Antropogeneze psychiky - studium se zabyva vyvojem dusevni stranky lidi

v odlisSnych historickych etapach, i civiliza¢nich okruzich.

Ontogeneze psychiky - studium psychiky ¢lovéka v Sirokém pojeti od jeho poceti

az do smrti.

Aktudlni geneze - vyvoj psychickych procest ve vnimani, pti feeni problémd,

v prib&hu uéeni, osvojovani specialnich dovednosti

> DONNELLAN, Declan. Herec a jeho cil. Praha: Brkola, 2007. ISBN 978-80-903842-1-7,
str.12-13



Jelikoz se jednd o psychologii vyvojovou, jejim uUkolem je tedy detailné
prozkoumat jednotlivé vyvojové stupné a popsat zmény ve vyvoji v kazdém
stupni. Z nichz poté odvozuje urcité obecné zakonitosti tykajici se zakladnich
psychickych struktur v prib&hu vyvoje &lovéka. Z téchto ziskanych obecnych
zakonitosti je zadouci ziskat jednotnou teorii, kterd by vysvétlovala pozorované
jevy a predvidatelnost jevi doposud neprozkoumanych. Nejlep$i cestou pro
zkoumani vyvojové psychologie je metoda pozorovani za prirozenych podminek
nebo za podminek kontrolovanych, experimentdlnich. Zasadni Ukol pfi této

metodé hraje c¢as, podle néj se také rozlisuji dva pristupy pozorovani:

Podélny (longitudinalni) pfistup

Jde o sledovani tychZ jedincG po urditou, ¢asto velmi dlouhou, dobu. B&hem
tohoto ¢asu jsou zachycovany zmény jejich psychickych funkci. Jedna se o velmi
naro¢ny pristup, zato ale v urditém ohledu nejpresnéjsi, jelikoz dokazuje
skute¢né probihajici vyvojové zmény oddélené u sledovanych jedincl, ziskané
Udaje tedy nejsou vysledky pFedéasného zprdmérovani, které ¢&asto vedlo

k faleSnym Gdajlim. Proto se tento pfistup neda jinou alternativou zcela nahradit.

Pri¢ny pristup (cross section)

Zde se porovnava vyvojovy stav (vyska, hmotnost, vykon v testu inteligence
ad.) rlznych skupin déti, rdzného v&ku k uréitému datu. Jednd se tedy o pFistup
nepfimy, ktery za velmi kratky ¢as dokaze zjistit vykony danych jedincQ a ziskat

tak ,vyvojové normy".

Castd je i kombinace obou vyse zminénych pFistupl, nazvana semilongitudindini
strategii, v niz je sestaveno nékolik vékové odliSnych skupin, které jsou po
urcitou dobu (vyrazné kratSi nez u pricného pristupu) sledovany a vysSetrovany.
Tim jsou ziskavany kratsSi individudlni vyvojové krivky, z nichz je pak mozné

slozit vyvojovou krivku globalni.

3Vychazim z knihy LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovéd psychologie. 2.,
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.



Prenatalni obdobi *
Prenatalni obdobi se datuje od predpokldadaného data poceti az po narozeni

ditéte, obvykle trvd asi 40 tydnd a lze je rozdélit do tfi fazi:
Oplodnéni a vytvoreni zarodku (prvni asi 3 tydny)

Embryonalni obdobi (4. - 12. tyden) -zde se vytvaii zaklady dilezitych organd
¢lovéka, zarodek je v této dob& velmi citlivy na rGzné vnéjsi vlivy, jejichz
dusledek muZe vyvolat vrozenou vyvojovou vadu. Plod je velmi brzy ptipravovan
pro ¢innosti, které budou nutné pro jeho preziti a pro interakci se zevnim svétem
po narozeni. Na konci druhého mésice, kdy embryo dosahlo délky 25 mm a kdy
se jiz vytvoril zdklad vSech svalovych skupin, lze pozorovat reakce ve formé
drobnych zaskubl nebo jemnych kontrakci (i kdyZ svaly jest& nejsou napojeny

na nervovy systém)

Fetalni obdobi (od 12. tydne do porodu) - organy jsou biologicky vytvoreny a

zacinaji vykonavat své funkce

Na pocatku 3. mésice gestacniho véku plod jiz spontanné hybe hornimi i dolnimi
koncetinami, otaci hlavicku, vrasti Celo, otvird a zavira Usta a brzy se objevuji
naznaky Uchopovych pohybld. Od patého mésice Ize rozlidit spankovy a bdély
stav. Zahy plod reaguje na podnéty zvukové, vizualni, na tlak i bolest. V posledni
tretiné téhotenstvi ma plod zifejmé uz vyvinut smysl chuti. V poslednich dvou
mésicich nitrodélozniho Zivota uz je schopen ucit se, tézit ze zkusSenosti.
Prokazana je napriklad schopnost ditéte vytvaret podminéné spojeni mezi
zvukem a dotykovym podnétem. Stdle dokonaleji je tak plod pfipravovan pro
adaptaci na svét, ktery na ného po narozeni ¢eka. Plod je tedy aktivni, ovlada
(,kontroluje“) prostredi. ,Uz v déloze dité vnima dotyky a samoziejmé tuto
schopnost neztrati po narozeni."> Reaguje na zmény polohy matky hledanim své
nejpohodIné&jsi polohy, nékdy je i on sam inicidtorem jejich pohybl. Plod také do

znacné miry urcuje dobu porodu a aktivné pfi ném napomaha.

% Vychazim z knihy LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovéd psychologie. 2.,
aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

> ZARUBOVA-PFEFFERMANNOVA, Noemi. Gesta a mimika: ucebni texty pro studenty
nonverbalniho a komedialniho divadla. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
Hudebni fakulta, katedra nonverbalniho a komedialniho divadla, 2008. ISBN 978-80-
7331-128-5.str.14



Jedinec jiz v prenatalnim obdobi ziskava schopnost socidlni interakce. Brzy se
dostdvd do aktivniho kontaktu s matkou. Na jeho spontanni pohyby matka
reaguje a jeji emoce opé&t ovliviiuji dit€ vytvarenim vzorcl zvlastnich
podnétovych situaci, je tedy jiz prenatdlné s matkou ,emocné vyladéno". Tak se
uz pred narozenim vytvari urcity dialog mezi matkou a ditétem, ktery se po

narozeni rychle rozviji ve smysluplnou neverbalni komunikaci.

O psychice ditéte pred narozenim neni dokdzano, ani znamo mnoho informaci.
Z dosavadnich vyzkumu v8ak vyplyva dvoji zavér: a) dobry psychicky stav matky
je pro zdklady psychiky ditéte jisté vyznamny, tfebaze nejsou presné znamy
mechanismy tohoto plsobeni; b) jako se pfipravuje dit& na svét po narozeni, tak

se svét - zejména rodiCe - pripravuji na dité.

Novorozenecké obdobi

Pro détsky krehky, jesté velmi nezraly, organismus je prechod z intrauterinniho
zivota do svéta venku, plného vSeho nového velkou zatézi. Proto je pozadovan
takovy prichod ditéte na svét, ktery by mu velkou zivotni zménu co nejvice
ulehdil (pfijemné prostredi, tiché zvuky, ztlumené svétlo). Novorozené dité se
poloZi jedté s pulzujici pupeéni &fdrou na bficho matky, kterd je uchopi a nézné
tre, dité se pomalu instinktivné pohybuje a zacind vyhledavat prs a sat. Po
dotepani a prestfizeni pupecniku a osSetreni matky a ditéte jsou oba spolecné na
1G2ku v t&sném kontaktu ,kdze na k(zi". Fyziologické v&domi ditéte je v této prvé
dobé& siln&jsi neZ dobé& pozdé&jdi, a i jeho pokusy o sani jsou v prvé pllhodiné
intenzivnéjdi. Interakce mezi ditétem a matkou (pfipravena jiz prenatalng) muze
od pocatku probihat klidné a v souladu. Od tohoto okamziku se navazuje
prirozeny pozitivni vztah matky a ditéte. ,Matky prednostné berou dité na levou
ruku. Nelze to zd{vodnit tim, Ze si timto zpGsobem uvolni pravou ruku. Dité na

levé ruce Iépe vnimé tep srdce, ktery na néj méa uklidriujici vliv."®

Chovani novorozeného ditéte
Psychologické znaky popsané jiz v prenatalnim vyvoji se v této fazi prohlubuji,

zdokonaluji, nartstd schopnost zapojit se do socialni interakce. DFiv&jsi vyzkumy

® ZARUBOVA-PFEFFERMANNOVA, Noemi. Gesta a mimika: ucebni texty pro studenty
nonverbalniho a komedialniho divadla. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
Hudebni fakulta, katedra nonverbalniho a komedialniho divadla, 2008. ISBN 978-80-
7331-128-5.str.14



tento fakt popiraly a zastavaly ndzoru, Ze se jedna o dobu pasivni zavislosti a
nemohoucnosti jedince: ,Vse, co dité vnima po narozeni, je jen kvetouci a bzucici
zmatek." Zraly novorozenec ma vétsinou jiz svalovy tonus na vy$si Urovni, stav
spanku a bdéni je vyrazné odliSen, je stale konsolidovan (rozdroben do vétsiho
poltu kratdich &asovych Usek( ¢&itajicich 20 hodin denné&) a da se rozlidit na
nékolik zakladnich behavioralnich stavli dit&te (hluboky spanek, lehky spanek,
dfimota, klidny bdély stav, aktivni bdély stav, plac), jejichz rozeznavani je pro
spravné zachazeni s novorozenci velmi ddleZité, protoZe pravé na aktudlnim
stavu bdélosti zavisi i vSechny ostatni reakce ditéte. Novorozenec ma také jiz
vyvinuty vSechny zdkladni nepodminéné reflexy-hledaci, saci, polykaci,
vymésovaci, obranné, orientacni, uUchopové, polohové. Ty mu pomahaji
vyrovnavat se s novym prostfedim. Vyspélé jsou také vSechny smysly ditéte. ,V
raném stadiu vyvoje je nejrozvinut&jsim smyslem hmat a ¢ich."® Od narozeni
funguje zrakové vnimani, jeho pozornost je vazana primarné na pohyb, ocdima
sledujici pohyblivy objekt dité doprovazi i jemnymi pohyby hlavy. Novorozenec je
schopen rozli$it zakladni spektrum barev i tvarl, kdy si vybira ostré kontrasty a
slozité vzorce pred jednoduchymi kfivkami. Nejvétsi pozornost zrak novorozence
upoutd lidsky obli¢ej a tvary jemu podobné. ,Velmi zdhy rozlisi obli¢eje rodiéd,
prarodi¢l, sourozenci a tato schopnost je pro né dileZitd prakticky po celé
détstvi. I ve vécech nezivych hleda oblicej, proto jej v détskych knizkach
nalézame na slunci, viaccich, houbach, kvétinach. Personifikace svéta umoZzZnuje
ditéti, aby se s nim identifikovalo."® Ostrost zraku je az 30x men&i nez u
dospélého ¢lovéka, i zorné pole je omezené, proto déti do péti mésicl nezaujme
staticky objekt vzdalen&jsi metru od nich samych. DlleZitymi a intenzivnimi jsou
prvni ocni kontakty matky a ditéte, které se tak opakovani prohlubuji a

prodluzuji. Novorozenec je také schopen hledat dané souvislosti z okoli, z kterych

7 JAMES, William. The principles of psychology. Chicago: Encyclopaedia Britannica, 1952.
Great books of the western world, 53.

8 ZARUBOVA-PFEFFERMANNOVA, Noemi. Gesta a mimika: ucebni texty pro studenty
nonverbalniho a komedialniho divadla. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
Hudebni fakulta, katedra nonverbalniho a komedialniho divadla, 2008. ISBN 978-80-
7331-128-5. Str.14

9 ZARUBOVA-PFEFFERMANNOVA, Noemi. Gesta a mimika: ucebni texty pro studenty
nonverbalniho a komedialniho divadla. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
Hudebni fakulta, katedra nonverbalniho a komedialniho divadla, 2008. ISBN 978-80-
7331-128-5. Str.14



pozdéji ziskava zkusenosti, uci se. Nabité informace pak dokaze uchovat pres 24
hodin. Od narozeni reaguje na lidsky hlas, uprednostiuje vyssi zensky,
symbolizujici hlas matky, mnohem aktivnéji nez na jiné zvuky z okoli. S vétsim
zdjmem pozoruje lidsky oblicej nez véc nezivou a dame-li mu do dlané prst,
stiskne ho pevnéji nez nezivy predmét. I plazivé pohyby vykonava mnohem
aktivnéji na nahém lidském téle, v kontaktu s nim. Tyto jevy spjaté s lidskou
bytosti nazyvame protosocialni zralosti jedince. Novorozenec je vybaven vsSemi
zakladnimi mimickymi vyrazy emoci-radosti, strachu, nechuti, odporu, smutku a

prekvapeni. Skrze napodobovani pak mimické vyrazy vyuziva.

Pro zdravy vyvoj vSech vySe zminénych slozek je vSak také zasadnim aspektem
konzistentni péce a interakce ditéte s rodicem. ,V raném vyvojovém stadiu se
také zvifeci mladata uéi lovu odkoukdanim od dospélci svého druhu; pakliZze jsou
odebrdna svym rodi¢dm a odchovana v zajeti, nemaji $anci se této dovednosti
naucit."’° K tomu je nutnd péce o dité jednoho nebo jen né&kolik nejbliz&ich osob,
tato dGvé&rnost dovoli ob&ma strandm synchronizovat své emoéni vyladéni a dité

tak snadnéji citi, Ze mu jeho okoli rozumi a ono tak midzZe své pocity sdé&lovat.

Kojenecké obdobi

V tomto obdobi dité nadale rozviji svou schopnost interakce s okolim tak, ze je
pozdéji schopno fizenych aktivit v tomto sméru. I své télo zacind mit vice pod
kontrolou, je schopno zdmérnych akci uchopovani a pousténi predmétd, lidské
lokomoce ve vzprimeném postoji. Je pripraveno zacit komunikaci se svym okolim

skrze rec.

Vyvoj hrubé a jemné motoriky

B&hem prvniho roku Zivota ditéte se prudce vyviji jeho psychika a t&lesny rdst,
centrdlni nervova soustava zraje. Tomuto vyvoji se ve dvacatych letech zabyval
napriklad Arnold Gessel 7z yaleského institutu, ktery formuloval nékteré
zakonitosti vyvoje, predevSim poté kojenecké motoriky. Jeho poznatky velmi

pomohly k pochopeni motorického a psychického vyvoje ditéte. Arnold Gessel

10 7ZARUBOVA-PFEFFERMANNOVA, Noemi. Gesta a mimika: ucebni texty pro studenty
nonverbalniho a komedialniho divadla. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
Hudebni fakulta, katedra nonverbalniho a komedialniho divadla, 2008. ISBN 978-80-
7331-128-5.str.17



tyto principy odvodil z pozorovdni a nasledné analyzy filmovych zdznaml

zpUsobl chovani kojence v deldim &asovém Useku.!

Princip vyvojového sméru

Jednd se o postupné ovladani jednotlivych ¢asti té&la podle t&lesného rdstu, ty

jsou poté rozdé&leny do tfech konkrétnich postupl:

a) Postup kefalokaudalni; ovlddani pohybl té&la postupuje od hlavy k paté
jako somaticky rust, dit& tedy nejprve zaéind zvedat hlavi¢ku, poté vyrovnava
kréni, pozdéji pak bederni ¢ast patere, leze po kolenou, aby se pozdéji postavilo

na chodidla.

b) Postup proximodistalni znamena pohyb téla od centra k periferiim, horni
i dolni koncetiny se zacinaji aktivné pohybovat v ramennich a kycelnich kloubech

a postupné prechazeji do vzdalené&jsich ¢asti zapésti, prstd, chodidla.

c) Pohyb pfi aktivnim uUchopu od mali¢ckové strany dlané k opacné strané

palcové naznacuje postup ulnoradialni.

Princip stfidavého proplétani antagonistickych neuromotorickych funkci

Dité si osvojuje nové funkce dosazenim urcitého stupné vysoké kvality a poté se
zdanlivé vrati ke zplsobu prededlému, vyvojové jednoduddimu pravé z toho
ddvodu, aby mohlo prekonat svij dosavadni vykon a povys$it svou Uroveri dané

schopnosti.

Princip funkéni asymetrie

Zabyva se prevazné specializovanosti pravé a levé strany téla, aktivnim

ovladanim koncetin tak dité prechazi z asymetrické polohy do polohy symetrické

Princip individualizace

I prestoze je urditd dana sekvence vyvoje, kazdy jedinec se rodi jako vlastni
individuum, a tedy i jednotlivé individualni znaky je mozné sledovat od narozeni

az po dospélost.

Princip autoreqgulace

" GESELL, Arnold. Studies in child development. Westport, Conn.: Greenwood Press,
1948. ISBN 0837156904.



Dité je samo sobé nejlepsim radcem, samo nejlépe vi, kdy ma hlad, kdy je
unavené, a tak se dosud nauceny rezim (doba spanku, doba a mnozstvi krmeni,

bdéni...) pomalu prodluzuje pravé podle jeho individualnich potreb.

g

Trimésicni dité lezi vétSinou v symetrické pozici, volnéjsi ruce se pfipravuji na
aktivni Gchop predmétl. Ten probihd zatim spiSe zrakem, kdy je dit& schopno
pohybujici se predmét sledovat velmi plynule s aktivnim pohybem hlavy. Pfi
drzeni ditéte v sedu byva hlava jiz, nestabilné, vzpfimena, pater vSak utvari stale
oblouk. V pozici na briSe pomalu vyuzivd podpéry predlokti, kdy hlavu dokaze
drzet pevné vzhlru kolmo k zemi. Jak se dit& naudilo jiz po narozeni, ze kfik je
U¢inny prostfedek k zajiténi péce a ochrany, pla¢ tedy zlstdva hlavnim
komunikacnim prostfedkem i v kojeneckém obdobi. Ve tfech mésicich se vsak

také déti zacinaji hlasité smat a vydavat prvni hlasky.

Sestimési¢ni dité sedi s oporou vzpfimené, hlavu drzi pevné, zakfiveni je jen
v bederni ¢asti patere. Ve stoji se vzpira a pomalu se zacina drzet zcela sam. Je
schopno kontrolované a bez problému uchopovat predméty, které dikladnéji a
déle zkoumd a manipuluje s nimi. Zrakova schopnost se jiz vyrovnava zraku
dospélého jedince, pomalu vyslovuje slabiky, hlasem zacdind vyjadrovat své

emoce.

V osmém a devatém meésici se dité dokaze jiz samo posadit a sedét s hlavou
vzpfimenou bez podpory. Svét tedy nové vnima horizontalni rovinou, kde
zkoumda mnoho zcela novych podnétl. Leze a zveda se jen vlastni pomoci. Uchop
prestoupil z radidlniho dlafiového do klistkového, a tedy Uchopu mezi palcem a
ukazovackem/prostrednickem. Je tedy schopno daleko jemnéjsi motoriky, uci se
také doposud nové véci, zamérnému pousténi véci. Pozornost prechazi z velkych
predmétd na mensi predméty, detaily (Fetizek na krku matky, $idrka). Casto se
objevuje prvni slovo ditdte a zadind rozumét jednoduchym pokynim-

~,papa"“,“Paci-paci")

Prvni rok zivota neprindsi velké vyvojové zmény jako mésice pred nim a poté.
Roéni dit& dokaze jiz stat bez pridrzeni, chlze je v8ak stdle s pomoci. Jeho hra se
méni ve vyspélejsi prozkoumavani ptedmétl a prostoru, rozliduje své zachazeni
s vécmi podle jejich vlastnosti. (gumové véci macka, jezdici strka, kostky se

pokousi stavét na sebe)



Kognitivni vyvoj

Pozorovany vyvoj podle Arnolda Gessela dava cenny zaklad pro motoricky a
psychicky vyvoj ditéte a stavu centralni nervové soustavy. Nenalézd vsSak
odpovédi na otazky kladené pri interakci ditéte s prostfedim-Jak dité chape svét,
jak rtesi problémy, jak se udi, jak predem planuje své akce, jakou ma
predstavivost ad. Pravé timto vyzkumem détského vnimani a mysleni v prvnim
roce zivota ditéte se zabyval Jean Piaget. Podle néj je veskery zdroj inteligence
skute&na ¢&innost ditdte ve styku s okolim, a to dvojim zplsobem: asimilaé¢nim-
organismus si okolni predméty svym pusobenim na né& pfeméfuje podle své
povahy. A zplsobem akomodaé&nim-kdy prostiedi plsobi na organismus, ktery se
tak pod jeho tlakem méni. Jeho myslenkové operace jsou stale Uzce navazany na
samou provadé&nou ¢&innost, miZeme tak mluvit o senzomotorické inteligenci.
Svym pozorovanim mj. prokazal, ze kromé& dé&di¢né Fizenych mechanismu se zde
objevuje reprodukéni asimilace funkéniho fadu (cvik), zobecnujici neboli
transpozi¢ni asimilace (rozSireni reflexniho schématu na nové predméty) a
rozpoznavaci asimilace, tedy rozliSovani situaci. Toto rozdéleni pak dokazal na
jednoduchém ptikladu: ,Novorozené dité, které je Ziveno ze IZicky, bude pozdéji
nesnadno brat do rukou prs. Naopak jestlize od poclatku saje z prsu, jeho
obratnost uchopit prs vzrdstd pravidelné. Je-li poloZeno vedle prsni bradavky,
hleda vhodnou polohu a naléza ji postupné stale rychleji. Ackoli saje cokoliv, brzy
bude odmitat prst a bude poZadovat prs."'? Dité od osmi mésicd za¢ind zcela
rozliSovat mezi prostfredkem a cilem, umi jiz hledat samo freSeni situaci
(schovany predmét za prikryvkou resSi samo odstranénim prikryvky a poté
uchopenim predmétu. Pravé tato posloupnost ukazuje na jeho chapani trvalosti
predmétu v case). ,Senzomotoricka inteligence tvori zaklad mysleni a bude na

jedince pGsobit cely Zivot prostfednictvim vjem( a praktickych postojd."*?

Vyvoj socialnich vztahi
Prototypem partnerskych a rodi¢ovskych vztahl je poklddan vztah mezi matkou
a ditétem, ktery je utvaren od samého poceti, dava tak zaklad pro intimni

spolehlivy vztah k lidem na cely Zivot. Zkoumanim utvareni prvnich socidlnich

2 PIAGET, Jean. Psychologie inteligence. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966.
Kniznice psychologické literatury.

B PIAGET, Jean. Psychologie inteligence. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966.
Kniznice psychologické literatury.
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vztahQ ditéte k lidem se zabyval napfiklad psychoanalyticky badatel René Spitz.

Ten rozdélil prvni rok zivota na tfi kvalitativné odlisna stadia:

Stadium preobjektalni

Jedna se o obdobi od narozeni do tfi let véku, kdy dité jesté nema vytvoren
74dny vztah k objektidm okolniho svéta. NerozliSuje své chovani ve vztahu

k pfedmé&tim vécnym a socialnim.

Stadium predbézného objektu

Toto obdobi nasleduje od tretiho mésice a trva do zhruba osmého mésice véku
ditéte. Rozlisuje jiz reakce na lidsky oblicej Usmévem od zbylych okolnosti. Dité
zatim nevnima konkrétni osobu, ale signal k nému vyslany. Oblicej tedy musi byt
v dostatec¢né blizkosti a mirném pohybu, uz zde vidime pocatky lidské
komunikace. Dospély na détsky usmeév reaguje velmi zivé, tim stupnuje vzruseni

ditéte a tim vznika retézec afektivnich reakci, komunikace.

Stadium objektu

Toto obdobi zacdind mezi Sestym a osmym mésicem. Matka zacind zaujimat
jedinec¢né misto v citovém zZivoté ditéte, kdy jiz rozezndva znadmou tvar od cizi a
projevuje Uzkost pFi odloudeni od osoby jemu blizké. Uzkost a ,depresivni
reakce" prichazi nejen pfi fyzické nepritomnosti blizké osoby, matky, ale i pfi jeji
emocni a psychologické nedostupnosti. Pokud matka (nebo jina blizka osoba) na
projevy ditéte nereaguje a zachovava neutralni vyraz, dité prozivd podobny stav
jako pri jeji fyzické absenci. Déale v této fazi pribyva strach z cizich osob.
Postupné navazuje vztahy, nejprve véak nejbliz&im osobdm a svij socialni okruh

kontaktl pomalu rozsifuje, ¢imZ se stadva samostatnéjsim a nezavislej$im.

Vyvoj socialnich dovednosti

Jiz kolem tretiho mésice zivota dokaze dité pomérné obratné koordinovat své
expresivni vyrazy (mimiku, usmévy, pohyby, vokalizaci) pri dyadické komunikaci,
co bychom mohly nazvat jako vytvarenim Frizeného dialogu mezi ditétem a
dospélym, tzv. primarni intersubjektivitou ditéte. Dité do osmého mésice véku
zatim neni schopno svou pozornost rozdélit mezi svého komunikacniho partnera
a okolni predmeéty, az od devatého mésice dité dokdaze rozdélit svou pozornost na
predmét spole¢ného zajmu a komunikaéniho partnera, na tzv. triadickou
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interakci. Toto dosazeni sdilené pozornosti je pro samotné dité velmi motivujici a
projevuje pri ném vice radosti a nadsSeni nez napriklad pfi télesnych hrach. Dité
tak ukazuje svému okoli zajimavé predméty a ukazovanim druhych rozumi. Jiz
tedy vi, Ze ostatni sly$i a vidi podobné véci jako ono samo a zjistuje, ze s nimi o
okolnich dojmech mUze komunikovat a sdilet je. Sekunddarni intersubjektivita

neboli sdilend pozornost, stoji u rozvoje nasledujicich dovednosti a funkci:

Re¢-kolem prvniho roku Zivota dité skrze sledovani pohledu matky na oznaceny
predmét je schopno tento predmét spojit se slySenym slovem. ,Nejprve prebira

tempo a melodii; rozvoj slovni zdsoby je procesem dlouhodobym."**

Socialni uziti predmétd-dité jiz chdpe a poznava konvenéni zplsoby uZivani
ptedmétd (hfebenem &edeme vlasy, auti¢kem jezdime po zemi ad.) a vyuziva je

ke své funkéni hfe a pozdéji i hre vlastni symbolické.

Pozornost-pri sdileni dité dokaze udrzet pozornost u stejného tématu, jeho

pozornost je v ten moment aktivné fizena

Abstrakce, tzv. centrdlni koherence-sdilend pozornost je zamérovana k primarné
ddleZzitym vlastnostem predmétd a jejich vztahu k okoli, pozornost se pfFili$
nevénuje detaildm nebo vztahdm. Dité je tak udeno rozumét zprvu celkdm
konkrétnich situaci a vytvafenim konvenénich pojmu. Sdileni pozornosti tedy
tvofi samotny zdklad komunikace, déti ji tak samy vyuzivaji napf. ve chvilich,
kdy se neciti jisté a v situaci se neorientuji, jiz védi, ze matka (blizky clovék)

situaci rozumi |épe, a tak jsou ovlivhovany jeji reakci na danou situaci.

Batoleci obdobi
V tomto, po vice strankach velmi zasadnim obdobi, se z malého nemluvnatka

stava ditd. Zac¢ina ovladat vzpfimenou chlzi a mluvu.

Vyvoj hrubé a jemné motoriky
Vyvoj hrubé motoriky je zfejmy na prvni pohled, dité zadind samostatné chodit,

umi se cilené bez pomoci zastavit, chlze tak nahrazuje doposud uzivané lezeni.

14 ZARUBOVA-PFEFFERMANNOVA, Noemi. Gesta a mimika: ucebni texty pro studenty
nonverbalniho a komedialniho divadla. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
Hudebni fakulta, katedra nonverbalniho a komedialniho divadla, 2008. ISBN 978-80-
7331-128-5.
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Od patnactého mésice je viditelna i snaha o utikani, kdy ve dvou letech uz dité
prevazné bé&hd bez problémd, zdoldva i nerovnosti terénu, prekracuje prah, umi
snoZmo poskocit bez vétsich padd. Jako u vdech ostatnich slozek i zde jde o
7 . . . P 4 ré 4 7 7 o v O v 7
vyvoj velmi individualni a toto vymezeni vyplyva z pruméru vytvorenych

7

odbornymi vyzkumy. Jemnd motorika se vtomto obdobi velmi rychle
zdokonaluje. Osmnactimésicni dité bez vahani postavi véz z kostek, poté dité
tfileté zvlddne i motoricky slozit&ji ukol, navlékani koralkd na provazek. Rozvoj
jemné motoriky je skvéle viditelny napriklad v uchopeni tuzky. Na pocatku
batoleciho obdobi dité zachazi s tuzkou totozné jako s ostatnimi predméty-mava
s nim a tluée s nim, pozdé&ji se jiz Uchop tuzky méni, je senzitivndj&i a mizeme
pozorovat prvni pokusy o tahy na papir. Na konci tohoto obdobi jiz dité umi

nakreslit kruh podle viditelné predlohy.

Vyvoj reci

Rocni dité jiz reaguje na jednoduchou vyzvu- ,paci paci*, ,papa"“, rozumi i
jednoduchym ndzvim pfedmétd a umi je pohledem vyhledat na pokyn, objevuji
se i prvni slivka, kterd prozatim nenesou konkrétni vyznam, jedna se spide o
globalni prani srozumitelné prevazné jen pro rodice. Jejich rytmem a melodii feci
véak mUZeme urdit jednoznadnou formu sdéleni. Chape a pomalu aplikuje zplsob
lidského rozhovoru, kdy jeden nese roli mluvc¢iho a druhy v tu dobu nasloucha a
naopak. Kolem druhé poloviny druhého roku dité zacind chdpat symbolickému
vyznamu slov, rozumi o mnoho vétSimu poctu slov, i jich sam vice vyuziva,
vzrist je zde nahle velmi rychly. Dit& jiz totiz rozumi, Zze kazdd véc ma své
jméno. Proto zde nastava zvidava otazka: ,Co to je?" Zprvu si osvojuje
podstatnad jména, poté slovesa, pridavna jména a pozdéji zajmena. Stdle o sobé
mluvi ve treti osobé&, zména na osobu prvni, ja, pfichdzi az s rokem tretim.
Rozdily nejsou jen mezi détmi a jejich vlastniho tempa uceni, ale i styly
osvojovani mluvené feci se meéni. Nejcastéji se aplikuje kombinace dvou
odlidnych stylG: vyznaéujiciho (referenéniho), kdy je pozornost zamérovana
hlavné k jednotlivym ptedmétim, jejich vlastnostem a vztahim k okoli. Déti se
tak uci ndzvy téchto véci a vlastnosti k nim spojenym. Samo pozdéji pak uziva
spiSe raciondlnu stylu uceni. Druhy jazykovy styl je oznacovan jako expresivni
(emocné-regulacni). SpiSe nez véci jsou zde komentovany spolec¢né cinnosti
konané s rodi¢em, rec¢ doprovazi spolec¢né sdileni emoci, vyuziva se pro zpivanky
a rikanky. Pozdéji tyto déti uprednostiiuji intuici a socialni napodobu pred

. r [e] v rd
analytickym zpusobem uceni.
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Kognitivni vyvoj

V roce a pll az dvou je podle Jeana Piageta ukon&en vyvoj senzomotorické
inteligence a nadchdzi nova etapa Zzivota, symbolické a predpojmové mysleni.
Dité se zajima o vSe nové a uplatiuje svou dosud nebyvalou zvidavost. Nové
prostiedky nejen prijima, ale i je sdm vynaléza na zakladé vnitfnich mentalnich
kombinaci. Naptiklad kdy? nemlze dosdhnout na vzdaleny predmét, taha za
podloZku, na které je umistén, pFi nefunk&nosti samo objevi novy zplsob, jak
problém tedit i s pomoci daldich pfedmétd z okoli. Je tedy schopno vytvofeni
predstavy, vnitfniho obrazu, ktery je odliSny od toho, co dité pravé vnima a vidi.
Doposud bylo détské mysleni spojeno pouze s pravé provadénou cinnosti
redlnych prfedmétl v kratké dob& a blizké vzdalenosti. Nyni se faze mySleni
rozsSifuje o fazi symbolickou, skutecné véci nahrazuji Cinnosti konané pouze

v mysli ve vzdalenéjsim cCase i prostoru.

Emocni vyvoj a socializace

I prestoze je dité mezi prvnim a tretim rokem stale velmi zavislé na matce,
postupné si roz$ifuje okruh socidlnich vztahl, pfevdzné o ¢leny rodiny a samo si
vytvari svou vlastni roli v rodiné, jedna tedy podle ocekavani druhych a samo
oCekava urcité odpovédi na své projevy. Zacina také postupné navazovat vztah
s druhymi détmi stejného véku, kdy kolem dvou let mezi nimi nejcastéji probiha
hra paralelni, ve trfetim roce pak hra prechdzi na spolupraci ¢i soupefivost.
Z takové interakce je pak samo schopno tézit a je tedy i |épe pripraveno pro hru
ve skupiné. Batoleci obdobi je mj. rozhodujicim pro osvojovani prosocidlniho
chovani. Socialni porozuméni také plynule roste, zdsoba slov ditéte dosahuje jiz

Fadu slov pro oznadeni vnitfnich procesG (mysleni, pfani, pocity...)

Stagnace naopak probihd v chdpani moZnosti rozdilnych pohledd a stanovisek.
Dité zatim pfijima princip ,v8e, nebo nic," nerozumi faktu, Ze se rdzna
presvédéeni a nazory na stejné skuteCnosti mohou liSit, toto pochopi az
v nasledujicim vyvojovém obdobi. Hlavni roli v emocénim vyvoji hraje kvalita
vztahu matky a ditéte a jejich vzajemné emocni sdileni a porozuméni, které je
velmi ddleZitou podminkou pro rozvoj schopnosti sebeovladani. Dit& ziskalo
znac¢nou miru své samostatnosti, zapojilo se vyznamné do lidského spolecenstvi
a zad¢ind chapat, 2e muiZe nékomu néco dat nebo vzit, k nékomu pFijit nebo od
né&ho utéci, né€koho k sob& pozvat nebo odmitnout, mdZe se rozhodovat podle
sebe, uvédomuje si sebe sama jako autonomniho jedince- ,Ja chci" ,Ja nechci®,
proto se toto obdobi nazyva fazi vzdoru. Tato faze patfi zakonité k vyvoji ditéte,
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které usiluje o svou autonomii a narazi pri této cesté na vnéjsi prekazky a
hranice spojené se spoleéenstvem dospélych. Rozumové divody jsou vsak pro
tak malé dité nepochopitelné, Gc¢innéjsim Fesenim pro rodie je odvedeni
pozornosti k jinému podnétu, vyzadani si jeho pomoci a spoluprace a jiné... Dité
v tomto véku vsak nejen vzdoruje, casto se i podfizuje a s velkym zaujetim plini
pokyny dospélych. Sama posluénost je brana jako prvni kricek ve skuteéné
socializaci ditéte, prijimani moralnich norem spolecnosti. Nékteré vyzkumy

rozlisuji poslusnost na dva hlavni typy:

Dobrovolna (vnitfné souhlasici)- Dité prijalo pravidla dana rodi¢i za vlastni a

postupné se i samo podle nich Fidi a chova

Situacni poslusnost- Aby dité uposlechlo, musi byt pod kontrolou rodice, ten tak
vyvoladva vnéjéi tlak bez projevl souhlasu & radosti. Zde neni Zadny vztah se

zvnitfnénim moralnich pravidel.

Postupné silici potreba interakce s ostatnimi détmi pribyva, a tedy je Zadouci
dopravat ditéti takova prostredi, ktera mu tuto potfebu umozni. Mimo jiné i
zménou zcela nového prostiedi ziskava fadu novych podnétl pro svij rozumovy
vyvoj i pro rozvoj hry. Déti, které se aktivit uréenych pro batoleci vékovou
skupinu Ucastni, pozdéji obvykle zvladaji lépe prechod do materské sSkoly a
komunikaci s cizimi détmi i dospélymi obecné.' Proto pokldddm Zanr divadla pro
nejmensiho divdka za velmi dllezity a pfinosny nejen pro budouci rozvoj déti, ale
z pohledu tvirce takového predstaveni mohu potvrdit, Ze profesné rozviji
i samotné herce, kterym predkldadd novou a zcela jedinec¢nou divadelni

zkusSenost.

> Kapitola Vyvojova psychologie je volnou interpretaci knihy: LANGMEIER, Josef a Dana
KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1284-9.
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Vlastni zkusenost

Jak jsem jiz zminila v Gvodu prace, k tématu divadla pro nejmensi mé zavedla
mysSlenka vytvorit pro tuto kategorii divadelni predstaveni. Tento napad se v mé
hlavé zrodil na konci roku 2017. Chtéla jsem ale, aby samotné tvorbé predchazel
vyzkum a zmapovani oboru ceské i zahrani¢ni scény. Proto jsem se v Unoru
2018 vydala do irského mésta Galway, kde mezi 1.-4.Ganorem probihal
mezinarodni festival Wide Eyes zaméreny pravé na batoleci divadlo. Zde jsem
zhlédla nékolik pFedstaveni z produkce rlznych narodnosti, zUcastnila se
praktického workshopu pro tvlrce divadla pro nejmensi vedenym Robertem
Frabettim, profesionalem v oboru v Italii. Bylo velmi zajimavé sledovat, jak se
divadelni styl a poetika s odliSnymi narodnostmi méni a kazdy ma své vlastni,
osobité vyjadreni. Nasbirala jsem tak mnoho inspirace pro svou vlastni tvorbu
predstaveni, které mam tak diky festivalu podlozené i fakty a praktickymi radami
od téch ,nejlepSich" z oboru. Z celkem Sestnacti zhlédnutych predstaveni mé
zasadné ovlivnilo predstaveni polské produkce ,Blisko® a belgicka dvojce
s predstavenim ,Cache-Cache". Obé inscenace spojovala preciznost pohybu,
ktery se staval v obou pripadech nositelem déje a hlavnim vyjadrovacim
prosttedkem. Polsky herecky smigeny par pak nabizel malym divdkdm
poetictéjsi, obraznéjsi cestu, belgicky par naopak vyuzival dokonalé pohybové
estetiky ke hre a vzdjemnému Skadleni. Predstaveni polské produkce mélo

vizualné velmi pestre a dobfe zpracovanou scénografii, oproti prazdné scéné

belgické produkce, ktera si vystacila pouze se dvéma polstari a dekou. Z obou
ptedstaveni jsem si odnesla zdsadni poznatek; nejdilezit&jsi je pravé pFitomnost

herce a mimicky vyraz.

V prib&hu ndsledujiciho roku jsem pak nepravideln& vedla workshopy blediho
cirkusu konané v rdmci CIRKUK festivall. Zde jsem ziskala praktické informace
pro prfimou interakci s détmi. Zjistila jsem, Ze batolata potfebuji na ziskani
ddvéry k nové osob& a vibec jeji pFijeti daleko vice ¢asu neZ déti stardi. Také
tempo celé lekce jsem musela zvolnit, ustoupit od svych postupl pfi vyuce déti
starSich. Pokud se pfi blesim cirkuse dité nechce zapojit do vedenych aktivit,
nema cenu ho nijak premlouvat, ¢asto pro tak malé déti je velkym Ukolem uz jen

byt celych 60 minut v novém kolektivu déti a rodi¢d.

Jesté pred samotnou tvorbou predstaveni jsem méla moznost vést tridenni dilnu

pro déti od 10 mésicd do tfi let v rdmci festivalu Srdmkova Sobotka v ¢ervenci
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2018. Prostoru jsem zde dostala opravdu hodnég, a tak jsem na détech a s détmi
mohla vyzkou$et nejrizné&jsi napady pro chystané predstaveni. Na zékladé té&chto
dilen jsem upustila od svého plvodniho ndpadu, tedy prace s loutkou jako mym
dvojnikem. Déti na vétsi loutku reagovaly velmi bazlivé a nechtély s ni pfijit do
vétSiho kontaktu. Zde jsem také pochopila zndmé tabu, nepouzivani masky pro
déti do tfi let.

Ja, TyaTo
Abstraktni pojednani o kulatosti

svéta pro nejmensi*®

Vznik
Tim, Ze jsem si obor jiz predem
zmapovala, védéla jsem zhruba, co

od samotné tvorby mohu cekat.

Velkou vyhodu této nizké vékové kategorie vidim v mozném abstraktnéjsSim
pojeti predstaveni, kde dQlezit&j&i roli neZ pfib&h hraje atmosféra inscenace,
odlisSné impulsy a nézna interakce s détskym publikem. Proto jsem se rozhodla
vydat se, pro mé nejprirozenéjSim, pohybovym vyjadrenim. Oslovila jsem
performera Andreje Lygu, o kterém z predeslé spolecné spoluprace vim, ze na
tvorbu nahlizime podobnyma ocima a rozumime si v ni. Oba jsme se pak
postavili do role kamarad( kosmonautl, vzlétajicich do vesmiru a objevujicich
ho.

Scéna

V&déla jsem, Ze v predstaveni bude dlleZitou roli hrat scénografie, kterd je
funkéni, performerlim nabizi kreativni moZnosti hry a po skonéeni predstaveni do
ni mohou batolata vstoupit a zkusit si nabizené hry predvedené béhem
ptedstaveni na vlastni kdzi. Zarover jsem ale jiz od zadatku myslela na logistiku
celé véci. Z vlastni tvorby predstaveni vim, jakda vyhoda je mit skladnou
scénografii malych rozmé&rd a lehké vahy. Napadlo mé& tedy vyuzit objektl

nafukovacich. Cely koncept jsem tak postavila na gymnastickych, nafukovacich

*J4, Ty a To [online]. In: . s. 1 [cit. 2019-04-16]. Dostupné z:
https://www.damuza.cz/repertoar/pohadky/ja-ty.html
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micich, objektech velkych, zdbavnych, avsSak skladnych a pro malé déti
bezpecnych. Pravé s jejich variabilnim vyuzitim jsem postavila cely pribéh,
prostiedi a atmosféru celého predstaveni. Kazdy mi¢ se tak stal planetou a
performefi kosmonauty letici planety prozkoumat. Dale jsem védéla, ze
ptedstaveni bude smé&fovat k vyuziti vice détskych smysli ne? jen na zrak, ale Ze
bude zapojen i na sluch a hmat. Proto kazda planeta nese svou funkci rozvijejici
odlisSné smyslové vjemy batolat-plySova planeta slouzi k rozvoji haptiky, chrastici
planeta plsobi na déti svym zvukem a tvofenym rytmem, svitici planeta je poté
pro né magickym zrakovym okamzikem s néZznym hudebnim doprovodem ke
zklidnéni celé atmosféry predstaveni. Posledni, planeta Zemé, pak svou vyraznou
scénografii propojuje vSechny funkce do jedné a zdaroven nabizi malym détem

nejeden impuls k jejich vlastni hre.

Hudba

Daldim velmi dilezitym prvkem pFedstaveni je slozka hudebni. Chtéla jsem
vytvorit funkéni kombinaci reprodukované hudby, s hudbou Zivou a zvuky, ruchy,
zpévem nami vydavanym. Oslovila jsem proto hudebnici Julii Lupacovou, s jejiz
tvorbou mam mnohé kladné zkusSenosti z predchozi vlastni tvorby. Ta se
inspirovala détskou tématikou jiz od prenatdlniho stadia a do nahravek pouzila
zvuky, které jsou malym détem prijemné a prirozené, tedy zvuky, které slysi
jesté pred samotnym narozenim (tlukot matcina srdce ad.). Zivou hudebni slozku
predstaveni pak tvofime sami s Andrejem béhem predstaveni: zpivame
ukolébavku, rekvizity doplfiujeme o hlasy a zvuky, pouzivame jemny perkusovy

nastroj, kalimbu.

Reprizovani

Z jiz odehranych predstaveni Ja, Ty a To vim, Ze kazdé hrani pro tuto nizkou
vékovou kategorii je zcela odliSnym zazitkem jak pro déti, tak pro nas,
performery. Nutné je tedy ke kazdému détskému obecenstvu pristupovat
individualné dle aktudlniho rozpolozeni, koncentrace skupiny, atmosféry. Vzdy je
véak dllezité byt velmi senzitivni, ménit dynamiku ve velmi kratkych &asovych
Usecich a byt do déje sam plIné polozen. Déti tuto koncentraci citi a je jim samym
poté prirozenéjsi. Pokud je v hledisti aktivnéjsi batole, které potrebuje k vlastni
koncentraci vice pozornosti, je dobré mu ji dat. Tim, Ze se jedna o velmi intimni
tvar predstaveni, divaci sedi v t&sné blizkosti performerl a celkovy pocet batolat
i s rodiCi nepresahuje Cisla padesat, je tento individualnéjsi pfistup nejen mozny,
ale i vhodny.
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Kazdé odehrané predstaveni tak svou odliSnosti rozsifuje nase performerské
zkuSenosti a pripravuje nds na hrani dalSi. Vyhodu také vidim ve volbé
otevieného konce predstaveni, kdy divadelni ¢ast plynule prejde v ¢ast herni,
déti tak samy vyciti moment, kdy mohou prekrocit pomysinou ¢aru oddélujici
prostor jevi$té od hledi&té a objevovat scénografii vlastnim zptsobem. V Gplném
zavéru si pak kazdy maly divdk mze odnést nafukovaci balonek s grafikou
predstaveni J&, Ty a To. Ten jim poté onen divadelni zaZitek mdze pfipomenout a
s odstupem casu si pak déti mohou jakykoli nafukovaci balonek propojit s touto

zkusSenosti a vzpominkou.

Koncept, hraji: Karolina Kfizkova, Andrej Lyga
Scénografie: Karolina Jansova
Hudba: Julie Lupacova

Supervize: Adam Halas

Reflexe predstaveni Ja, Ty a To
Myslim, Ze nejlepsi zpétnou vazbu na predstaveni vZzdy davaji divaci, ale protoze
tito batoleci divaci nemohou predstaveni ohodnotit slovné, & pisemné, oslovila

jsem dvé dospélé divacky, které se svymi potomky predstaveni navstivily.

Ja, Ty a To je inscenace plna krasné barevnych momentd, které pohladi na dusi i
na srdci nejen malé divaky. Za mne jakozZto dospélého divaka v sale mohu
predstaveni jen doporucit vtipné a hezky prokladanymi scénami, ty poté
doplnéné o skvélé rekvizity na jevisti fungovaly perfektné. I presto, Ze celé
pfedstaveni hraji pouze dva herci, ani chvili nepdsobilo prdzdné, & nudné.
Myslim, Zze i Casové se predstaveni pro malé divaky povedlo, i kdyz, jak jsem si
vSimla, ke konci bylo malinko tézsi udrZzet détskou pozornost na jevisté. Benymu,
mému ro¢nimu synovi, se predstaveni moc libilo, stalo se tak jeho prvni divadelni
zkusenosti. Dokazal se soustredit a reagovat na déj na jevisti hluboce a dlouho.
Dokonce obcasné zvukové i pohybové vjemy ostatnich déti okolo néj nebral
v potaz. Zejména pak zavérec¢na &ast, kdy mohly déti vstoupit k hercim a hrat si

s nimi byla pro Benyho i ostatni déti skvélym, zabavnym zakoncenim. Jestli si
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predstaveni pamatuje dodnes, je vsak tézka otazka, myslim ale, ze pravé
zavéreénou hru s balonky si i nyni se stejnou hrackou mizZe s divadelnim
zazitkem propojit. Po této prvni kladné zkusenosti jsem s nim navstivila i dalsi
détska predstaveni. Vidim na ném, Ze ¢im je starsi, tim vice se soustredi a

z divadla si odnasi vic a vic viemd.

Nikol FrySova

Predstaveni Ja, Ty a To jsem méla to stésti vidét dvakrat. Mezi prvnim uvedenim
jako work in progress a premiérou byl znat velky posun. To hlavné pFi
komunikaci s nejmensimi v publiku. Déti to strasné laka si hned na prvni
planetku sahnout nebo jit pozdravit medvédy a pri premiéfe méli sanci si tuto
potrebu uspokojit. Zaroven bylo jasné, Ze na akrobatické prvky je potfeba déti
udrzet v bezpecné vzdalenosti. Osobné si myslim, Ze toto predstaveni je unikatni
pravé svoji pohybovou slozkou. Rodic¢ovi se chce porad vydechovat uzasem, do
jakych pozic jsou akrobati schopni se bez mrknuti oka dostat. Zaroven se
domnivam, Ze takové experimentovani s fyzickymi moznostmi je pro déti ve véku
kolem roku a vys velmi blizké; Ze ony se na to vlastné asi nedivaji jako na néco
mimoradného, i kdyz kdo vi... Alespori to vidim u syna (16 mésicl), ktery chce
porad nékam splhat, odnékud skakat apod. a malo co ho zastavi. Moc za
predstaveni dékujeme, protoze k ditéti i rodici pristupuje citlivé jako k vnimavym
partnerm a ditéti dopreje silny smyslovy zaZitek a rodi¢i vytrZzeni z rodi¢ovské

dovolené. Krasny kulturni zazitek.

Barbora Cernochova

Predstaveni pro nejmensiho divaka

V této kapitole bych rada priblizila néktera tuzemska nonverbalni predstaveni pro
nejmensiho divdka vzniklé v posledni dobé. V Ceské republice je tento Zanr stale
jesté v zacatcich, celkovy pocet doposud vzniklych predstaveni nepresahuje

Cislici deset. Kromé& prazské scény (divadlo Minor, studio DAMUZA) se Zanru

20



vénuje také brnénské divadlo Polarka, divadlo Radost nebo ostravské Divadlo
loutek. Vybrala jsem predstaveni, ktera mne zaujala svou odliSnosti v pristupu
k tvorbé a praci s détmi. Oslovila jsem také odliSné umélecké slozky, které se na
inscenacich podilely, k odpovézeni nékolika otdzek k procesu tvorby a jejich

vlastni zkuSenosti.

Moment!

~Nézna trashpunkova inscenace pro batolata
a jejich rodi¢e.™ ¥/

,Staci maly moment a obycejné predméty

oZivaji. Skrip. Pisk. Vrz. Rachtata. Prichazeji

plechovi hrdinové od popelnic. Nenechte se zmast jejich mozna trochu drsnym
zevnéjskem, skryva se za nim nézna duse. Vydejte se s nami do svéta, kde i
rezavé plechovky vypravéji fascinujici pfibéhy..."® zni anotace k batolecimu
predstaveni Cisté muzského obsazeni. Dva zkuseni herci Pavol Smolarik a Richard
Fiala déti vitaji jesté pred oficidlnim zacatkem predstaveni, a to z pozice nikoli
postav pro déti blizkych, ale jako dva vagabundi s taskami plnymi véci a
usmévavou tvari. Z onéch velkych, vSem dobfe znamych, IKEA tasek zacinaji
herci vytahovat nejrizné&jéi indiferentni predméty, malé Sroubky, pligky, tkani¢ky
a dalSi drobnosti. Propracovanost zaméru scénografa FrantiSka Antonina Skaly se
stdva b&hem chvile zcela zfejmda. Obylejné pfedméty se v rukou profesionall
postupné promeénuji v loutky, v prostfedky interaktivni hry mezi divaky a herci.
Rozehrdvani scénografickych objektd v krat$i situaéni pFib&hy, které poji estetika
prostiedi, hraje v predstaveni klicovou roli. Tento pfistup je obecné ceskym
tvlircdm na poli divadla pro nejmensi stale nejblizsi, takZe tento ,loutkovy"
piistup zOstdvd logicky tim nejroz&ifendj&im. Ddlezity a funkéni rytmus
predstaveni udava dalsi muzska slozka uméleckého tymu, hudebnik Marek

Doubrava. Ten je na scéné pritomen, od svého pomysiného DJ'ského pultiku tak

Y Moment! [online]. In:.s.1 [cit. 2019-04-16]. Dostupné z:
https://damuza.cz/repertoar/moment.html

¥ Moment! [online]. In:.s. 1 [cit. 2019-04-16]. Dostupné z:
https://damuza.cz/repertoar/moment.html
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skvéle udava tempo predstaveni. Originalné zhudebriuje momenty v Momentu!,
ozivuje situace sviznymi melodiemi, které détem dodavaji odvahu pristoupit
k hercdm blize, opustit bezpe&i mista v blizkosti svého rodi¢e. Velkou ¢&ast
hudebni slozky v predstaveni vsak vytvareji i sami herci, oba jsou zrué¢nymi
muzikanty, bravurné se tedy chopi nejednoho hudebniho nastroje a vzajemné se
doplfiiuji i hlasové. Tim se propoji muzikant Marek Doubrava s herci Pavlem

Smolarikem a Richardem Fialou a panské trio tak tvori kompaktni celek.

Tuto inscenaci jsem se rozhodla zminit hlavné kvili odlidnému scénografickému
pristupu pri tvorbé batolecich predstaveni. Byva zvykem vychazet z véci a
materidld dé&tem viceméné urlenych- barevnych latek, mékkych materiald,
oblych tvarl a podobné&. Scénograf Frantidek Antonin Skala zde ale volil zcela
odlidnou cestu. Rozhodl se pro pouZiti materidld pro déti zcela nevhodnych-
malych zrezlych &roubkl, matek, pli€kd a daldich pro batolata aZz nebezpeénych
véci. Z t&chto malych detaill v8ak b&hem predstaveni herci bravurné skladaji
loutky, véci tak pod jejich rukama ozivaji. Jsme tedy svédky scénograficky
bravurni prace F. A. Skaly, ktera pfinasi do inscenace originalni prvky. Inscenaci

bych vyzdvihla pravé za tento odliSny pFistup a jeji nepredvidatelnost.

Koncept, rezie: Pavol Smolarik, Richard Fiala, Marek Doubrava, FrantiSek Antonin
Skala

Hudba: Marek Doubrava

Rezijni spoluprace: Jifi Ondra
Scénografie: Frantisek Antonin Skala
Hraji: Pavol Smolarik, Richard Fiala

Premiéra: 4. 12. 2017 Studio Alta

K pfiblizeni procesu tvorby a pfistupu vnimani hercl tento Zanr mi napomohl

rozhovor vedeny s Pavolem Smolarikem, ktery prikladam.

Rozhovor: herec Pavol Smolarik

Jak Vas napadlo udélat predstaveni pravé pro batolata?

Byli jsme osloveni spole¢nosti DAMUZA, kterd jiZ jedno batoleci pfedstaveni pod

svymi kfidly méla a chtéla pomoci vytvorit predstaveni dalsi. V nékterych zemich
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se jednd jiZ o mnohalety ovéreny a dynamicky se rozvijejici 2énr, v Cechdch je
vSe zatim v plenkach, a to doslova:). Nejdrive byl osloven skladatel Marek
Doubrava a za herce ja. Od zacatku mi prislo lakavé pribrat k sobé jesté nékoho,
komu ddvéfuji a s kym se mi dobfe spolupracuje. Zdala se mi zajimava

myslenka, Zze bychom vytvorili muzsky-tatinkovsky tym.

Cim se pro Vas jako herce lisi hrat pro batolata od starsich déti? (Jste

senzitivnéjsi?)

Byla i pro nas pomérné zkusené herce uplné nova a velka vyzva. Vymysleni
konceptu a predstavovani si, jak batolata reaguji, bylo pomérné narocné, a to
nas dost prekvapilo. Od zacatku jsme védéli, Ze se nechceme podbizet a zkusime
déti brat v nécem jako sobé rovné. Chtéli jsme byt upfimni a odvazni, zaroven
jsme méli pred batolaty velky respekt. Tusili jsme, Ze nam to nedaji
zadarmo. Béhem celého kratkého predstaveni musime byt velmi pozorni a
vnimavi vi¢i kaZdé jejich reakci. Casto se nezdrdhaji i vstoupit k ndm na
pomysiné jevisté a pak je potreba chytre a rychle reagovat. To, Ze se nékdo z
malych divak(d najednou rozplad&e, neni nic neobvyklého a rovnéz je potreba s tim
umét nalozit. A bezprostrednost Ci vybusnost nékterych jejich reakci je také

primo unikatni!

Zkoumali jste reakce batolat uz ve fazi zkouseni predstaveni, Ci jste

pockali az na premiéru?

OvéFit si, nakolik nase napady funguji, se nam zdalo jako zcela zasadni. Také
jsme si to minimalné dvakrat vyzkouseli, kupfikladu v malé Skolce nebo jsme si
pozvali padr kamarddd s détmi. V tu chvili jsme vsak jesté nedisponovali
kompletnim predstavenim se svétly a hudbou. Hlavné jsme si chtéli ovérit, zda
jsme v nékterych nasich odvaznych napadech nezasli az pfilis daleko, jestli jsou

srozumitelné a déti nebudou napriklad vydésené.

Myslite, Zze dité v tak Gatlém véku divadelni zazitek vnima a uchova si ho?

Rozhodne vnima! Otazkou je, jak dlouho se zazitek udrzi v paméti v jeho celistvé
podobé. Obavam se, Ze jej prekryji velmi brzy zazitky nové, protoze pro dité v
batolecim véku je svét plny fascinujicich jevd, véci a déjd. Myslim, Ze vsak

dokazeme zprostredkovat né€jakou esenci a autenticitu, zarovern déti i rodice
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inspirovat jednoduchosti. Hrani si nemusi byt jen o uméle vyrobenych hrackach,
ale spisSe o bezprostrednich napadech, o radosti ze hry a ze samotného blbnuti si

s nékym, koho médme rddi, a s kym je ném dobre.*®

Jak déla ryba?

,Jak vypadé svét pod hladinou more. Cim to,
Ze ma tak blizko ke svétu uvniti brFicha
maminky? Jak déla ryba? Kam plave, co ji,
kdy odpociva? A proc neustale roste a zvétsuje

se?" 20

Prvni batoleci predstaveni v brnénském divadle Polarka se neslo v duchu
podmoriského svéta plného ryb a vodnich Zivo¢ichl, malym dé&tem tak mohlo
zdmérné evokovat prostiedi matcina Iina. Celd hraci plocha je pokryta mékkymi
polstari, do vysky prostor uzavird natazend latka modré barvy, ktera vytvari
vnitini Gtulné zakouti pro herecky i malé divaky. Ti jsou tak zvani do malého
meékkého, tedy i bezpecného, prostoru k hereCckam v bezprostiedni blizkosti. Na
rozdil od vySe zminéného predstaveni Moment!, kde byl inscenacni tym Ccisté
muzskym, zde vidime opak, dvé herecky divadla Polarka. Ty se, nejen svym celo
cernym kostymem, vydavaji i vice scénictéjsi, pohybovéjsi cestou nez jejich
kolegové v Momentu! I pres vyraznéjsi pohybovéjsi stranku se vSak herecky
soustreduji pfevazné na animovani jednotlivych podvodnich rekvizit. Jednotlivym
Zivo¢ichlm tak dopomahaji i svym verbdlnim projevem, omezenym pouze na
zvuky a jednoducha hesla. O dotvoreni atmosféry se postara hudebni slozka,
prace Martina Evzena KysSperského. Herecky po celou dobu velmi senzitivné
interaguji s détmi, nabizi jim nové materidly pro svij hapticky rozvoj, dale i

pohybové a smyslové rozvijeni.

19 Rozhovor vedeny s Pavolem Smolarikem, 18.3.2019, Praha, vlastni zdroje
° Jak délé ryba? [online]. In:. s. 1 [cit. 2019-04-16]. Dostupné z:
https://divadlopolarka.cz/inscenace/jak-dela-ryba/
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Toto predstaveni jsem si k jeho zminé&ni vybrala pfevazné kvili rozdilnosti, oproti
ostatnim batolecim predstavenim, vyraznému soustfedéni na pohybovou
stranku. Here¢ky zde vyuZivaji techniku pohybu k napodobeni nejrizné&jsich
zivo&ichd, i iluzi svéta pod hladinou. Pohyb je ladny, vzdy doprovazeny i

mimickymi vyrazy.

Koncept: Filipina Cimrovd, Irena I$kievovd, Gabriela Zenatd
ReZie: Gabriela Zenats

Scéna: Jitka Fleisleber

Hudba: Martin EvZzen Kyspersky

Pohybova spoluprace: Irena ISkievova, Filipina Cimrova

Hraji: Irena ISkievova/ Isabela Bencova-Smeckova, Filipina Cimrova

Otazky kinscenaci Jak déld ryba? a dramaturgickém zapojeni divadla pro
nejmensi do programu divadla Polarka jsem polozila uméleckému Séfovi divadla

Polarka Janu Cimrovi.

Rozhovor: umélecky séf divadla Polarka Jan Cimr

Proc¢ jste se rozhodl zahrnout do dramaturgie divadla predstaveni pro
batolata?

Myslim, ze prvotni impulz vzeSel od nékolika aktualnich Ci nastavajicich
divadelnich matek (mj. od budoucich autorek inscenace Jak déla ryba?), ale
zaroven se to seslo s tvorbou "nové” dramaturgie Polarky v sezoné 2016/17, kdy
jednim z cilG bylo skuteéné ddsledné pokryt divacké spektrum od téch uplné
nejmensich. A do tretice, nastup inscenaci “theatre for very young” se logicky
potkdva s generaci rodi¢d, ktefi travi rodi¢ovskou dovolenou mnohem aktivnéji
nez predchozi generace a programy pro svoje déti aktivné vyhledavaji. Vztah k

divadlu (a nejlépe primo k Polarce) si tak vytvari nejen déti, ale i jejich rodice.
Bylo predstaveni ,,Jak déla ryba™ prvnim pro batolata v divadle Polarka?
Je to tak.

Z jakého dtlivodu jiz mélo derniéru?
Na hranice Zivotnosti narazila jednak scénografie, jednak castecné vztahy mezi
here¢kami, ale predevsim zde byla pomérné intenzivni chut tvofit néco nového,

coZ bylo v souladu i se zaméry divadla tuto dramaturgii dale rozvijet.
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Ptaji se divaci po dalsim batolecim predstaveni, chtéji vice?

Myslim, Ze to pofddné ani nestihli, derniéru “"Ryby” od premiéry “Stroma” délil
(zcela zamérné) jen cca mésic. Obecné se ale rodice Casto ptaji, jestli nemame
pro takto malé déti néco dalsiho. Vyhodou ale je, Ze déti v této vékové skupiné
prirozené touzi po opakovanych zazitcich, takze jit na jedno predstaveni vickrat

je pro né spis vyhodou nez minusem.
Od koho vzesel napad na vytvoreni nové inscenace ,,Co septaji stromy"?

Myslim, Ze v souladu tviréi ambice reZisérky Gabriely Zenaté, jejich
spolupracovniki a dramaturgické potfeby divadla. Zaroveri poetika inscenace Jak
déla ryba? byla v kontextu ceského divadla pro tuto vékovou skupinu celkem
unikatni (jinou cestou se vydavaji napf. Jifi a Monika Jelinkovi & tvaréi tymy ve
studiu Damuza), Z?e pro nds bylo ddlezité ji dal rozvijet a dat prostor prakticky

stejnému inscenacnimu tymu.

Myslite, Zze dité v tak Gatlém véku divadelni zazitek vnima a uchova si ho?
Vnima v kazdém pripadé. Zaroven je ale nutné si Fict, Zze se bavime o dost
velkém rozptylu vékové skupiny-uplné jinak vnima pdlroéni mimino a jinak
Cerstvé trileté dité, co zacina chodit do Skolky. Na inscenaci je tak kladen narok,
aby obéma poskytovala impulzy, které jsou schopny zpracovat. S uchovanim
skutecné tézko frict, striktné podle vyvojové psychologie ne (pfinejmensim v
racionalni/verbalizovatelné roviné), zarovern ale (ze zkusSenosti s viastnimi détmi)
se urcité vzpominky a asociace uchovavaji a prenasi do vnimani dalsich

divadelnich zazitk§.?

1 Rozhovor vedeny s Janem Cimrem, 1.4. 2019, Brno, vlastni zdroje
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Ptacek a lev

,Jaro se probouzi a s nim i netradi¢ni pfatelstvi,
které se prohlubuje a zraje stejné jako jablicka, Ci
svestky na podzim. Neroztaje ho dokonce ani ten
nejsilnéjsi mraz. Tak trochu poeticka inscenace

pro nejmensi, ktera je oslavou néznych
okamZikd, vzdjemné blizkosti dvou na prvni .
A

Posledni inscenace vznikld pod hlavi¢kou studia DAMUZA je Ptacek a lev méla

w22

pohled odlisSnych bytosti- ptacka a Iva.

premiéru v ramci KUK festivalu 2018. Autorky, opét samé Zeny, se zde vydaly
velmi poetickou cestou plnou metafor a pocitl. Skrze dvé hlavni loutky, ptacka a
Iva, je zde nonverbalné vypravén jejich spolecny pribéh prochazejici cestou ctyr
ro¢nich obdobi. Ta jsou vzdy velmi poeticky ztvarnéna scénografickou praci, at
uz jde o oboustranné polstarky, opadavé listi nebo jen zeleny travnik, je
naznacena zména Ctyr rocnich obdobi i pro tak malé déti zfetelnd a jasna. Déti
jsou samy do premén aktivn& zapojovany a po vétdinou s pomoci rodi¢d tak méni
jaro v léto a podzim v zimu. Scénografky Alzbéta Vitvarova a Tereza Magnan tak
skrze své scénografické pojeti posouvaji déj inscenace, aniz by herecky
potfebovaly vétSiho verbalniho vysvétlovani. Stavaji se tak spiSe loutkovodidi,
kdy déti nejvice vnimaji ptac¢ka, lva a propracovanou scénu z mékkych materiald

pestrych barev.

Tuto produkci jsem se rozhodla zminit jako scénograficky protipdl predstaveni
Moment! Zde se scénografky vydaly cestou pro déti blizkou. Volily scénu
ptijemnych barev i materidld. Barevné mékké scénografické objekty tak hraji
dominantni roli v inscenaci. Velky chlupaty lev svétlych barev nebo maly hbity
ptacek si tak cestu k détem nemusi dlouho hledat. Batolata k nim maji dGvéru od
prvni chvile. Tento pfistup je pro herce jisté vyhodou, pfichdzime zde ale o chvili
prekvapeni a proménu scénografie jako u predstaveni Moment! Dalsi zajimavosti
inscenace je, ze jako jediny projekt z oblasti batoleciho Zanru u nas vychazi
z realné predlohy. Autorky se inspiruji knihou Ptacek a Lev napsané Marianne
Dubuc, a to nejen ve vypravéni pribéhu. I ve scénografickém pojeti vidime urcité

shody s ilustraci knihy.

2 pticek a Lev [online]. In: . s. 1 [cit. 2019-04-16]. Dostupné z:
https://damuza.cz/repertoar/ptacek-lev.html
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Koncept, dramaturgie: Maria Smolkova

Hraji: Maria Smolkové/ Barbora Cernochovd, Eliska Rojikova
Rezijni spoluprace: Dora Bouzkova, Jifina Vackova
Scénografie: Alzbéta Vitvarova, Tereza Magnan

Hudba: kolektiv

O scénografickém pojeti inscenace Ptacek a lev jsem vedla kratky rozhovor

s tvrkyni Alzbé&tou Vitvarovou.

Rozhovor: scénografka Alzbéta Vitvarova

Jedna se o Tvou prvni zkusenost s tvorbou predstaveni pro batolata?
Ano, prvni a myslim, Ze to byla i prvni zkusenost pro Terezu Magnan
(scénograficka spoluprace).

Z ceho jsi pri tvorbé scény nejvice vychazela a na co sis davala nejvétsi
pozor?

Predevsim jsme vychazely ze svych materskych zkusenosti. V dobé tvorby
predstaveni jsme mély dcery 1,5 roku staré. Velkou inspiraci pro nas byly hracky

pro batolata, které casto obsahuji zabavné elementy.

Testovali jste funkénost scénografie na batolatech jiz pred premiérou?
Ano, myslim, Ze celkem 4x. Vzdy v materskych centrech a pak samozrejmé i na

nasich détech, kdyz jsme scénografii tvorily.

Daji se podle Tebe shrnout néjaka , scénograficka pravidla™ pro tvorbu
batolecich predstaveni?

Ne. Myslim, Zze se to musi vzdycky vyzkouset. Ale urcité se na déti v batolecim
véku da pdsobit skrze smysly. Zaujme je tfeba zvukovd scénografie (spis nez
mluvené slovo) nebo vizualni triky. Budou rady za haptickou scénu a rekvizity...

A samozrejmé zalezi na hercich, jak dokazi scénografii détem nabidnout.

Myslis, ze dité v tak atlém véku divadelni zazitek vnima a uchova si ho?
Myslim, Ze divadelni zazitek dité vnima a pokud si ho uziva a libi se mu, je to

skvélé. To je pro mé nejddleZitéjsi. Tady a ted. Jestli si ho uchova, to asi zaleZi
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na véku a vyspélosti ditéte. Trileté dité si zazitek z loutkového pribéhu uchova

spise neZ roéni batole. ZaleZi i na vyvolanych emocich.?

KUK festival 2z pohledu

reditelky Daniely Fialové

Inspirace a vznik
Pro nejnizsi vékovou kategorii, tedy déti od
deseti mésicd do tFfi let, vznikaji nejen vyse

zminéné divadelni predstaveni, s velkym Uspéchem se vSak u nas i rozviji prvni

batoleci festival, KUK festival. Jeho zalozeni, dramaturgii i vizi do budoucna mi
v rozhovoru priblizila jeho reditelka Daniela Fialova. Pravé ona spolu s Barborou
Adolfovou a scénografkou Magdalenou Kodérovou stoji za festival od jeho vzniku
v roce 2016.

Daniela Fialova také drive vedla Uspésny festival pro déti Vysehratky. Ten je vSak
zameéren na vyssi vékovou kategorii, jeho soucasti jsou divadelni predstaveni pro
déti od tfi let, ¢i bojovka urcena pro déti Skolniho véku. I presto vsSak festival
hojné navétévuje velké mnoZstvi rodi¢l s détmi o mnoho mlad&imi. Pravé i
nedostate¢na nabidka programu pro batolata vedla Danielu k zalozeni festivalu
Cisté pro batoleci publikum. Tento Zanr pro ni nebyl novinkou, setkala se s nim
jiz béhem svého studijniho pobytu v Barceloné, kde pravé probihal festival ,El
més petit de tots", ktery ji ucaroval a posléze i velmi ovlivnil pFi vzniku ceského
KUK festivalu. V paméti ji utkvélo zejména predstaveni kataldnské produkce

»Planeta Ka", jez ji zménilo dosavadni pohled na tvorbu pro batolata.

23 Rozhovor vedeny se scénografkou Alzbétou Vitvarovou, 23.3.2019, Praha, vlastni
zdroje
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Prvotni plan spocival pouze ve vytvoreni kratkého batoleciho programu v ramci
festivalu VysSehratky, zacaly se vsSak objevovat komplikace s otevienym
venkovnim prostorem, kde se casto podminky podfizuji pocasi, a tedy neni
vylouceno, Ze se navstévnici festivalu musi smifit s bahnem, mokrou travou,
Spinou, triskami z drevénych rekvizit apod., jez jsou ale pro tak malé déti
neptipustné. Tvlirei tym v ele s Danielou tedy vymyslel alternativu, sehnal se
vnitfni prostor KC Zahrada, sterilnéjsi prostfedi nez divoky VysSehrad, pro

batoleci divaky idealni.

1. rocnik
S velkou, nejen finanéni, pomoci KC Zahrada byl tak festival do t¥ mésicQ
uspotfaddn. Prob&hl 12.-13. listopadu 2016. Jelikoz od poclate¢nich ndpadli a
samotného zaloZeni festivalu uplynulo pouze par mésicl, nestihly se tak podat
ddleZité granty, a tak finanéni podpora prvniho roéniku festivalu nedosahala na
velké produkce, naopak musela byt dramaturgie uzplsobena tomuto nedostatku.
Daniela se tak rozhodla oslovit pouze &eské divadelni produkce. Vybrala vibec
prvni tuzemské batoleci predstaveni Batosnéni (studio DAMUZA), Kao a Maki
(brnénské divadlo Radost) odehrané v KC Zahrada a predstaveni BRUM, spadajici
pod divadlo Minor, které se odehralo tamtéz. Hernu, ktera tvori nedilnou a velmi
ojedinélou soucast festivalu, pak koncipovala jako inspiracni platformu pro
rodi¢e. Scénografové tak vytvofili hraci objekty pouze z pouzitych materidld-
kartonu, papirG, plastu a jinych. Rodi¢dm tak ukazali alternativu v podobé
papirového bludisté, kartonovych hracich desek, kulicek a dalSich k drahym

hrackam bézné dostupnych v obchodech.

Jelikoz se jednalo o pomérné rychle naplanovanou akci bez vétsi propagace,
zlstavalo velkou nezndmou, jakd bude b&hem KUK festivalu Ulast a prijeti
verejnosti. S velkym prekvapenim vsech se vSak informace o konani festivalu
rozsSifila tak, ze se ihned vyprodaly oba listopadové dny a KC Zahradou tak
proudily denné na stovky rodin s détmi. Vybiralo se celodenni symbolické

vstupné 50 korun za dité s rodicem zdarma.
Dalsi souc¢ast programu prvniho rocniku tvofil ,Family cirkus" a ,babyoga".
Prvni rocnik festival nemél svého grafika, vizudlni stranku zastitila KC Zahrada.

Uspéch prvniho ro¢niku KUK festivalu rozhodl o jeho pokracovani. Béhem ného

vSak také Daniela zjistila, Ze prostor KC Zahrady neni tim nejvhodnéjSim pro
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dal&i pokracovani festivalu, a to zejména kvdli divadelnim produkcim. Prostor
totiz disponuje jednim divadelnim sdlem, ktery je ale zaroven jedinym moznym
prostorem k umisténi velkého bludisté. A tedy v dobé konani divadelnich
predstaveni neni mozné hernu vyuzivat, a tak se celd véc stava
kontraproduktivni. Naklonnost a vstficnost KC Zahrady vSak nechtéla Daniela
zcela opustit, a proto se rozhodla pokracovani batolecich produkci rozsifit o nové
samostatné akce probihajici v odliSnych prostorech. Pro KC Zahradu tak vznikl
format KUKherny, kdy byl prostor zcela zapln&n rlznymi hernami pro nejmensi,
doplnénych o vytvarny ateliér a odpocivarnu s zivym hudebnim doprovodem.
Dale se do programu pro batolata zapojil i centrum pro novy cirkus CIRQUEON,
pro ktery se vytvoril tfeti format CirKUK, vychdazejici primarné z objektovych
moznosti praveé cirkusového centra. Jeho program taktéz tvori ,blesi cirkus", ale i
divadelni produkce. Diraz je v8ak kladen na objevovani cirkusovych predmétl

vlastnim, volnym tempem kazdého malého navstévnika.

Tyto tfi formaty se tak Uspésné od roku 2017 opakuji a doplnuji. Programy se
drzi vzdy v podzimnich a jarnich mésicich, kdy pocasi jesté nepreje venkovnimu
programu, a tedy KUK festival pfrildkd potencidlné nejvice zdjemcd. Jako
nejvhodnéjsi Cas pro predstaveni Daniela Fialovd po odpozorovani béhem
prob&hlych KUK festivald zhodnotila hrani dopoledni od 10 a 11 hodin a
odpoledni blok od 15, 16 hodin. Mezitim, v ¢asech 13 a 14 hodin, déti spi, a

proto je chybné nasazovat do této doby divadelni program.

2. rocnik

Pro druhy roénik KUK festivalu, ktery byl jiZz napldnovan do prostord studia Alta,
byl ziskan grant ministerstva kultury, coz umoznilo Daniele a zbytku tymu pozvat
soubory z blizkého zahranici a ukdzat tak mistnimu publiku zcela nové produkce.
Daniela Fialova vybrala tanecni predstaveni polské produkce ,Blisko" z Centrum
Sztuki Dziecka v Poznani, jez by svou abstrakci, vyuzitim scénografie a interakci
s détmi mohlo skvéle poslouzit jako jakasi prirucka pro mistni umélce pro tvorbu
pohybového batoleciho predstaveni. AvSak pro nahlou nemoc jedné tanecnice
muselo byt predstaveni zruSseno a Prahu tak navstivila pouze spoluautorka
predstaveni a reditelka polského festivalu pro batolata ,Sztuka Szuka Malucha"
Barbara Malecka. Ceskym zdjemcim prednasela o tvorbé batolecich predstaveni
v polské Poznani, o svych osobnich zkuSenostech pfi tvorbé i hrani s détskym
publikem. Predstaveni ,Blisko" tak nahradila slovenska produkce Babkového
divadla na Razcesti z Banské Bystrice, s vibec prvnim batolecim pfedstavenim
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na Slovensku i v Cechach, predstavenim Batolarium, jehoZ premiéra probéhla uz

v roce 2011, v rezii Moniky Kovacové.

Dalsi ¢ast rozpoctu se vyuzila na vyrobu nového drevéného bludisté a hravého

koberce od vrchni scénografky a vytvarnice Magdaleny Kodérové.

Vize a cile festivalu

Nové vize pro dalsi KUK festivaly se jiz pfipravuji, Daniela odtajnila format
détskych interaktivnich koncertd pro batolata. Pravé Zivd hudba pusobi libé na
détské smysly, hudebni nastroje se stavaji pro déti magickymi predméty, které
predtim nikdy nevidély, a tak zaujimaji pozornost uz od raného véku. Inspirovala
se u hamburské filharmonie a belgického divadla De Spiegel, jejichz predstaveni
,Beat the drum!™ sama navstivila a nechala se ocarovat pravé timto nenasilnym
formatem, vizualnim koncertem plnych necekanych interakci. Prvni takovy
~pokus" probéhne v dubnu 2019 v ramci KUK festivalu na Vysehradé pod

nazvem: Filharmonisté.

Pro dalSi nové batoleci predstaveni by rada vyzkousela postup tvorby opacny nez
doposud. Jiz vzniklé predstaveni, spadajici pod studio DAMUZA, vzdy vychazely
primarné z hercq, ptib&hu a az posléze se doplnily o scénografii. Daniela by rada
Sla cestou opacnou. Jako prvni bod procesu by se spojila se scénografem, ten by
vypracoval nadvrhy scénografie a az po jeji vyrobé by do procesu pfizvala herce,
performery, ktefi by onu danou scénu ozivili a vytvofili predstaveni primarné
podle ni, nikoli na zakladé pribéhu, & sebe samych. Vidi to jako jedinym reseni

pro odtrzeni se od pribéhu a zkoumani objektu opacnou cestou.

Daldim cilem KUK festivalu je rozifovani své plsobnosti do okrajovych &asti
Prahy. Pravé tam, casto na rozlehlych sidlistich, Zije nespoclet rodin s malymi
détmi, které by se o takové akci tézko dozvédéli, kdyby se nekonala pobliz jejich
domova. Zaroven jsou za takovy program nesmirné vdécni a akci opakované
navstévuji. KUK festival by se proto rad z Jizniho mésta (KC Zahrada, o.p.s.),
Nusli (Cirqueon, o.p.s.), rozsSiril o dalsi okrajovou c¢ast Prahy, Luka a svym
programem prispél do détské dramaturgie KD Mlejn, o.p.s. Pfindasenim programu
pro batolata do okrajovych casti Prahy neni jedinym rozSifenim produkce KUK
festivalu. Dal$im zdmérem je vyvezeni festivalu do okolnich mést Ceské
republiky. Prvni mimoprazsky KUK festival tak jiz probéhl od 26. do 28. fijna
v prostorach industridlniho DEPO 2015 v Plzni. Navsté&vnikim byla k dispozici

celodenni herna v podobé velkého bludisté, hapticky koberec, nafukovaci skryse
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a jiné hravé objekty. Dale nejmensi Ucastnici mohli zhlédnout predstaveni
,Moment" nebo se aktivné zulastnit lekce ,blediho cirkusu®. B&hem tfi dnd
festivalu tak DEPO 2015 navstivilo na stovky zajemcd, a tim plzefisky KUK
festival sklidil velky Uspé&ch i u mimoprazskych batolat a jejich rodi¢d. Nejen
proto by Daniela Fialova se svym tymem dale rozsifila spratelend c¢eskd meésta.
Velmi predbézné jednd se spolupraci v Olomouci a s brnénskym divadlem

Polarka.

A¢ je festival grantové& podporovdn nemalymi ¢astkami, kapacita divakd na
predstaveni byva kvlli osobnimu pfistupu k détem velmi nizkd, a tak neni lehké
vSe jednodusSe ufinancovat. Také stdle chybi financni prostfedky pro pozvani
,t&ch nejlepsich", vyb&r umélcd se tak ¢asto musi eliminovat pravé podle ¢&isel v
rozpoCtu. Daniela Fialovd sama o tomto finanénim handicapu mluvi jako o
zaCarovaném kruhu: ,Nemame penize na to, abychom pozvali nase vysnéné
zahrani¢ni produkce, které by inspirovaly v tvorbé nejen mistni umélce, tim
padem je nepozveme, neukazeme jejich praci a nejsme poté schopni presvéd it
grantové komise a mistni umélce, Zze to ma smysl, aby nam dali vice penéz na
pozvani onéch $pi¢ek a tim i pomohli rozvinout mistni tvorbu tohoto Z4nru."?* Do
budoucna se festival nevyhne ani nepatrnému zdrazovani vstupného.
Organizatori véri, ze diky své exkluzivité tak festival neztrati své divactvo, a

naopak mu pomuUZe pro né pfipravit program jesté pestiejsi a ojedinélejsi.

Idedlni vizi festivalu vidi Daniela Fialovd sehnani dostate¢nych financnich
prostiedkd a prostoru na pozvani jejich vysnénych zahrani¢nich produkci, mezi
které se radi napriklad kataldnsti ,El més petit de tots" se svym predstavenim
,Planeta Ka", které povaZuje za jeden ze svych nejvétsich inspiraénich zdrojd pro
cely vznik KUK festivalu. Rada by je tak rovnou predstavila i mimoprazskému
publiku, a tedy pfi jejich navstévé rovnou objela hned nékolik mést Ceské
republiky. Také by rada vytvofila festivalu svdj vlastni merchandising v podobé&

kreativni, napadité hracky pro batolata.

Zpétnou vazbu ziskavaji organizatofi festivalu nejéast&ji pfimo od navstévnikd.
Daniela Fialovd se snazi s rodi¢i vzdy mluvit, zjistovat jejich spokojenost a
konkrétni potreby. Ti se naopak nejcastéji ptaji na smysl vékového omezeni
festivalu. Vzdy jim je vysvétlen zamér tohoto specialniho divadelniho zanru

divadla pro nejmensi, a tedy i vékového vymezeni pro déti od 10 mésicl do t¥i

24 7 rozhovoru vedeného s Danielou Fialovou, 4.3. 2019, Praha, vlastni zdroje
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let. AvSak navstéva ditéte starSiho jim bezpochyby nikdy zakazana neni,

prednost na festivalu maji ale déti mladsi.

KUK festival, pod studiem DAMUZA, je soulasti mezinarodniho networkingu
~Small size (European Network for the diffusion of performing arts of early
childhood)". Tato sit propojuje umélce napfi¢ Evropou tvofici divadlo pro déti do
Sesti let. Je rozdélen do mensSich, specializovanéjsich odvétvi, mezi kterymi je
pravé skupina divadla pro déti od 10 mé&sich do tii let. Do networkingu se Fadi
predstaveni a festivaly pro toto zaméreni z celé Evropy. Soucasti jsou napriklad

produkce z Itdlie, Finska, Polska, Némecka, Irska a dal$ich.?

KUK festival y/ e P
Hlavni prostor na KUK festivalu - _ O:MQ
zaujimaji divadelni produkce, ceské i 5 F‘“&Wﬁ% DD RA S

zahrani¢ni. Divak ma moznost casto

zhlédnout Uplné novinky s premiérou pravé na festivalu, pfivazené zahraniéni
produkce, které na tvorbu pro batolata nahlizeji z perspektivy delSich zkuSenosti
a odliSného pristupu, ¢imz se stavaji zajimavymi nejen pro nejmensi divaky,
jejich rodice, ale i tuzemské tvirce na poli batoleciho divadla. Ti maji ¢asto
tendenci tvorit divadelni predstaveni pro batolata na zakladé stejného klice, jako
pro déti starsi. Proto je pro né velmi prinosné vidét rozdil tvorby a do jisté miry

se z nich poucit, ¢i inspirovat se.

Po svém Uspésném prvnim roc¢niku, probihajicim v KC Zahrada, se KUK festival
presunul do holesovického studia Alta, kde kazdoro¢né promeéni cely prostor od
divadelniho sdlu, pres zkuSebnu az po bar studia Alta. Béhem par dni tak maly
divdk mUZe nejen zhlédnout nékolik divadelnich pfedstaveni, mzZe se ale i na
cely den ztratit ve hfe pro néj vyrobené v podobé velkého bludisté, haptickych
tabuli, ¢i hravého koberce. Neplati zde Zzddna ¢asové omezena pravidla, dité si na
festivalu mUZe hrat opravdu po cely den. Pravé timto otevfenym formatem a
propojenim divadelniho uméni s edukativné hernim prostorem se festival stava

unikatnim v celé Evropé.

2 Text je interpretaci rozhovoru vedeného s Danielou Fialovou, 4.3. 2019, vasltni zdroje
34



Rozvoj skrze pohyb

Mimo divadelni predstaveni byva program
doplnén o workshopy pro déti s rodic¢i a
kreativni dilny. V ramci prvniho rocniku
na ucastniky cekala tandirna, mistnost

s dominantnim meotarem a hudebnim

podkresem. K dispozici méli také velké
papirové bludiété uzplsobené piesné batolecim rozmé&rlim, a tedy snadné k jeho
prolézani a zkoumani detaild. Dale mohli navétévnici vyzkoudet lekce babydgy,
kterd vychazi z Ayurvedského principu jogy a péce o miminko. Maminky se uci
byt v pfitomném okamziku a ddvé&fovat své intuici, tim se pfirozen& prohlubuje
pouto mezi nimi a ditkem. Jednotlivé cviky vychazeji z vyvojové kineziologie,
objevovani zakladnich pohybl pfes zabavnou interakci maminky a ditéte. Skrze
dalsi podnéty tak pfi cvieni dité rozviji hrubou i jemnou motoriku. Pro pohybové
naro¢néjsi dvojce tvoril program ,Family cirkus® (nynéjSim nazvem ,blesSi
cirkus“). Ten stoji na zakladech metody Cirkomotorik, kombinace akrobacie a
pohybovych cvi¢eni pro rodice s détmi vytvorené Rikou Taeymans, mj.
zakladatelkou prvni vlamské cirkusové sSkoly. Rika Taeymans ve své studii
vychazela z vyvojové motoriky Veronicy Sherbone. Cirkomotorika ma jiz
dlouholetou tradici a Uspé&$né stoji u zadkladl daldiho cirkusového vzdé&lavani.
Malé déti do tFi let se s pomoci rodi¢h uéi zdkladnim principdm pohybu, jako je
zpevnéni téla a nasledné uvolnéni. Jak spravné télo sbalit a kdy a jak jej spravné
rozbalit. To vSe je vzdy zalozeno na urcitém pribéhu, ktery ramcuje celou hodinu.
Lekce je vzdy rozdélena na tfi Casti: Rozehrati, nacvik prvku, masaz, vSechny
slozky hodiny jsou vzdy provazany pribéhem tak, aby dité udrzelo koncentraci a
zaroven si prvky dokazalo personifikovat, napfiklad zpevnéné télo je pfirovnano
k syrové $pageté, uvolnéné télo naopak ke $pageté uvarené. ,Casto jsme tak
zaméstnani, Ze si tézko hledame cas na plnohodnotnou interakci s détmi.

Nicméné fyzicky kontakt je pro déti stejné ddleZity jako vzduch, ktery dychaji."?®

 TAEYMANS, Rika a Laura VAN BOUCHOUT. Maté&jova akrobacie: zdbavny privodce
akrobatickymi cvi¢enimi pro celou rodinu. Ilustroval Emma THYSSEN, pfeloZil Tomas
PARTL. Praha: Lali joga, 2016. ISBN 978-80-88024-05-7.
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Kreativni vyvoj

Déti se na KUK festivalu nevénuji
vSak jen pohybu, svou vytvarnou
kreativitu mohli rozvijet v ramci
»dilnového pralesa®, vytvarného
ateliéru, kde jim byly k dispozici

papiry rdznych velikosti a pro déti

nezavadnych barev, ony se tak
mohly ponofit do preménovani mistnosti ve vybarveny prales. Dale bylo
vytvoreno hravé bludisté, které mali navstévnici mohou prozkoumavat z polohy
jim nejblizsi, a tedy polohy batoleci, po ¢tyfech. Prvni rocnik déti prolézali a
objevovali bludisté kartonové, pro jeho Uspéch poté scénografka Magdalena
Kodérova vyrobila drevéné bludisté-rozsirenéjsi, odolnéjsi, propracovanéjsi.
Bludisté zpravidla zabira skoro celou mistnost, proto je pro néj vzdy vyhrazen
specialni prostor, ktery mohou navstévnici vyuzivat po celé dny festivalu. Déti ve
své prirozené poloze tak prolézanim objevuji svét uvnitr bludisté plny odliSnych
materidld a predmétd, ¢imZ skvéle zdokonaluji svou haptickou &innost. V bludisti
se ocitaji bez rodi¢e, jsou samy svymi pany v rozhodovani, kudy se zrovna
vydaji. Rodi¢ ma dité moZnost celou dobu hlidat z vrchu bludisté, ¢imz se
prirozené stava jen nerusenym pozorovatelem, nikoli rusitelem hry. ,Hapticka

informace je predavéana hmatovym smyslem, kdzZi. Ta je citlivd na tlak i télesné
teplo. Hmatem jsme schopni vnimat vzdalenost, tvar, strukturu povrchu,
mechanické vlastnosti, jako je pruznost, pevnost. Teoreticky se dotyky
v mezilidskych vztazich zabyvéd haptika."?” Pravé haptika nejmensich déti je
mimo jiné rozvijena tzv. hravym kobercem Mikrokosmem. Ten je tvoren z cca 35
malych kobere¢kl sloZenych k sob& a vytvarejicim velkou plochu. Kazdy maly
koberecek poté odkazuje dité na odliSnou hru objevovani. Nékde jde o zkoumani
materialu, jinde zvuku, na dalSim o jemnou motoriku pfi vyndavani a zandavani
vécicek a jiné. Zdasadni roli hraje velikostni pomér mezi batoletem a kobercem.
Velkd kobercovad plocha se tak pro né&j stdvd obrovskou drahou k prlzkumu.

Dospély zde mlze byt v blizkosti ditéte a sdm mu nabizet impulsy ke hfe a

27 ZARUBOVA-PFEFFERMANNOVA, Noemi. Gesta a mimika: ucebni texty pro studenty
nonverbédlniho a komedialniho divadla. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze,
Hudebni fakulta, katedra nonverbalniho a komedialniho divadla, 2008.s.27 ISBN 978-80-
7331-128-5.
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objevovani. Do programu CIRKUK festivall a KUK heren také byva zafazen
specialni cas, kdy je koberec rozehrdn, roztancen umeélci. Osobné jsem,
v alternaci s tanecnici Cecile da Costa, rozhybavala hravy koberec v ramci
CirKUK festivalu a KUK herny v roce 2017. Z vilastni zkuSenosti soudim, ze
nejddleZitéjsi je dat malym dé&tem prostor a volnost pro hru. Nendsilnou cestou
jim ukazovat nové moznosti hry s predméty, manipulaci s predméty a celkové
odlidnou estetiku pohybu, neZ jsou zvyklé. Ony se pak vlastnim zptsobem do hry

zapoji nebo jen pozoruji déni bez aktivnéjsiho podileni. I tim se vSak udi.

Rozvoj skrze hudbu

Dramaturgie KUK festivall se zamé&Ffuje také na
hudebni slozku, proto soucast programu tretiho
KUK festivalu v roce 2018 byl i zvukovy workshop
vedeny hudebni Skolou ,La Skolou“. Zvukovy

workshop nabizi nejmensim détem prostor pro

zkoumani a objevovani pro né casto naprosto |
novych predmétl, hudebnich ndstroji. Skrze dosp&lym vedenou improvizaci tak
déti samy tvofi melodie a seznamuji se s muzikalnim svétem. Jak piSe sama

hudebni La Skola: ,Rozehrdvédme vnitini struny téch nejmensich skladateld." 2

Rozvoj skrze divadlo

I pres vSechny vySe zminéné workshopy
a dilny zOstdvd zakladni sloZzkou
dramaturgie KUK festivalG divadelni
predstaveni. Kazdy rocnik  nabizi
minimalné tri odlisné produkce
s nékolika po sobé jdoucimi reprizami.

Jak jsem jiz zminila, snaha organizatord

KUK festivalu je rozsSifit dramaturgii o inspirativni zahranici, finan¢ni naro¢nost
danych predstaveni a organizace vsSak zatim tento rozvoj festivalu pIné
neumozfiuje. B&hem tfi uplynulych festivalG tak méli divdci moZnost zhlédnout
predstaveni ¢eské produkce: Batosnéni (studio DAMUZA), BRUM divadla Minor,

brnénské divadlo Radost s predstavenim Kao a Maki, Jak déla ryba? divadla

%8 | a Skola [online]. In: . s. 1 [cit. 2019-04-16]. Dostupné z:
http://www.laskola.cz/skola-pro-deti.html
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Polarka, slovenské Babkové divadlo Na Razcesti s predstavenim Batoldrium,
MOMENT! (studio DAMUZA), polské predstaveni Rozplétani duhy divadla Teatr
Malego Widza nebo slovenské divadlo Odivo se vzdusnym predstavenim Aero.
Nejnovéjsi inscenace ¢eské produkce pak byly Ptacek a Lev (studio DAMUZA) a
mé vlastni predstaveni Ja, Ty a To, jehoz ,work in progress" probéhl 19.

listopadu 2018 v ramci tfetiho ro¢niku KUK festivalu.

Vzdélavani odborné verejnosti

V neposledni rfadé organizatori festivalu také mysli na rozsSifovani obecného
povédomi o zanru divadla pro nejmensi a zaroven vzdélavani odborné verejnosti
v tomto sméru. Proto byl do druhého roc¢niku zarazen seminar o divadle pro
nejmensi, jehoz hostem byla Michaela Homolovd, kterd reZirovala napriklad
ocenovanou inscenaci ,O berankovi, ktery spadnul z nebe" libereckého Naivniho
divadla. Herecka a rezisérka Michaela Homolovda mj. vede bakalarsky program
rezie-dramaturgie alternativniho a loutkového divadla DAMU. Michaela se ve své
prednddce zaméFila prevazné na reZijni pohled, poslucha¢im pak pfiblizila svou
vlastni zkuSenost pFi praci s rezii pro malé déti. O rezii predstaveni pro nejmensi
poté hovotila Monika Kovacova, rezisérka vibec prvniho batoleciho predstaveni u
nas ,Batosnéni®, s premiérou v roce 2014. Ta srovnavala svou praci na
predstaveni Batosnéni se svou predchozi zkuSenosti, tvorbé batoleciho
predstaveni na Slovensku. Nasledné slovo prevzala Barbara Matecka z polského
Centra Sztuki Dziecka v Poznani. Barbara je teatrolozka, koordinuje projekt
~Small Size"“, dale se aktivné podili na vzniku détskych predstaveni, napriklad
»Blisko", jeZ mé osobné velmi inspirovalo pro vlastni tvorbu. Barbara Matecka
posluchaddm pfiblizila svij osobni ptistup pti tvorb&. Zminila naptiklad zakladni,
obecné znama pravidla pri tvorbé pro tuto vékovou kategorii jako je obezretnost
prfi prudkych a rychlych pohybech, strach déti do daného véku =z
pouzivani masky, nutnost postupného, jemného stmivani svétel, nikoli rychly
prechod do absolutni tmy a dalSi. Zaroven vsak zminila jiné postupy, které vedou
k podobnym vysledkdim a jsou pro malé déti schidnéjsimi. Navitéva seminafe
mi velmi pomohla v pozdéjsi vlastni tvorbé predstaveni. Znalost zdakladnich
principtl tvorby pro tuto kategorii je nevyhnutelnd, tvirce se pak paradoxné
stdvd svobodnéj$im, dané principy miZe porudovat, vde ale musi probihat

s jasnym zamérem a uvédomovanim si svého chovani.
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CIRKUK festival

Dalsi odnozi festivalu reditelky Daniely
Fialové je forma tzv. CIRKUK festivalld. Ty

probihaji ve sprateleném centru nového

cirkusu Cirqueonu v prazskych Nuslich. Jejich
program je vzdy zamérfen prevazné na pohybovy rozvoj déti, navstévnici tak
mohou vyzkouset jiz vySe zminény ,blesi cirkus", baby yogu ¢i obdobna cviceni
pro rodiCe s détmi poradané sdruzenim Pohyb détem. Pfripraveny pro né byvaji
také objekty spadajici pod KUK festival, napfiklad hravy koberec Mikrokosmos,
jez byva v ramci programu ,roztanc¢en" Cecile da Costou ¢i mnou samou a do
programu se fadi i jedno az dvé divadelni predstaveni. Zasadnim pro CIRKUK
véak zUstdvd vyuZiti cirkusovych predmétl centra Cirqueon. Batolata tak zaZivaji
prvni kontakt napfiklad s akrobatickou Salou, ktera se pro né stava oblibenym
Ukrytem a houpackou zaroveri, poprvé drzi Zonglovaci pomdcky nebo si zkusi vis
na hrazd& s pomoci rodi¢e. Samoziejmé& zde nemdzeme mluvit o 24dné cirkusové
dovednosti, o tu zde ale neni ani snaha, zédmérem je spiSe kontakt s novym,
zajimavym prostfedim a prozkoumani zcela, casto i pro rodi¢e, novych
cirkusovych predmétl. Cirqueon se aktivné podili na CIRKUK festivalu nejen
poskytnutim vech prostor na cely jeho pribéh, zapojuji se ale i lektoFi, ktefi
vedou lekce ,blesiho cirkusu", reditelka festivalu dodava: ,Velmi nadnesené
vétsinou rfikam, Ze je to Zonglovani s batolaty... Rodi¢ a dité vytvori dvojici, ve
které pak pod vedenim zkusSenych lektord zkousi rdzné jednoduché cviky
s vliastnim télem i s cirkusovymi pomdckami, kterymi déti posiluji jemnou
motoriku, ale také zlepsuji drzeni téla a vzajemnou ddvéru s rodi¢em. Workshopy
maji omezenou kapacitu, aby se lektofi mohli plné vénovat vsem

zUcastnénym."?°

»® Détskd zdbava s tviré&im prfesahem [online]. In: . s. 1 [cit. 2019-04-16]. Dostupné z:
https://www.lidovky.cz/lide/detska-zabava-s-tvurcim-presahem-nic-takoveho-u-nas-
neni-rika-organizatorka.A170905_155226_lide_ape
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KUK Herna

Poslednim formatem spadajicim pod
KUK festival je KUK Herna, probihajici
v prostorach KC Zahrada na Chodové.
Jeden z dlvodU vzniku tohoto formatu

bylo presunuti samotného KUK

festivalu do holeSovického studia Alta
s tim, Ze organizacni tym vsak nechtél pfijit o rozsifovani festivalu do periferii
Prahy. K udrzeni festivalu a nalezeni obdobné formy KUK Herny napomohly vrelé
vztahy s vedenim KC zahrada. ,Je to viastné upiné jediny festival tohoto druhu v
celé Praze. My ho hostime a spolupracujeme s nimi jiz treti rok. Na navstévnosti
je vidét, ze dobre délame, protoZze zajem je obrovsky, a dokonce kapacita je

n

naplnéna do té miry, Ze nemdZeme vsem vyjit vstfic,” shrnuje spolupréaci Iva
Molenovd, teditelka Kulturniho Jizniho Mé&sta.>® Cely prostor KC Zahrada je tak
béhem festivalu predéldan na scénografické hravé mistnosti, které batolata
objevuiji kazdy vlastnim zplsobem a tempem. Prozkoumat tak mohou napftiklad
velké bludisté scénografky Magdaleny Kodé&rové predstavujici les v prib&hu ¢&tyf
ro¢nich obdobi: ,Podzim trochu $usti, takZe ma vice Sustivych materidld. V zimé
cinkaji rolni¢ky. Jsou to rdzné materidly a zvuky, které déti tim, jak bludisté
prochdzeji, samy objevuji."3* Dal$im objektem tvoFicim KUK Hernu je koberec
Mikrokosmos, tento hapticky koberec je uréen predevSim pro Uplné nejmensi
déti, které jesté nechodi, na koberci se tedy mohou plazit, a pritom objevovat
jeho Casti, detaily, materidly a barvy. Vytvarnice Magdalena Kodérova pfi jeho
vyrobé vsSak myslela i na starsi déti, pro ty ukryla do c¢asti koberce jednotlivé
dvojce véci, predmétd a jinych, s kterymi tak stardi d&ti mohou hrat pomysiné
pexeso. Tretim dilem tvorici souc¢ast KUK herny jsou hravé tabule a kulickodrahy,
rozvijejici jemnou motoriku déti. Ty spolu s Karlem Czechem vytvorila opét
Magdalena Kodérova, zde chce jejich jednoduchym, ale kreativnim zpracovanim

inspirovat rodi¢e k vlastni, domaci vyrobé podobnych hracek rozvijejici détské

0 KC zahrada se proménilo v hernu pro déti [online]. In: . s. 1 [cit. 2019-04-16].
Dostupné z: https://prahatv.eu/zpravy/praha/praha-11/8812/kc-zahrada-se-promenilo-
v-hernu-pro-deti

31 KC zahrada se proménilo v hernu pro déti [online]. In: . s. 1 [cit. 2019-04-16].
Dostupné z: https://prahatv.eu/zpravy/praha/praha-11/8812/kc-zahrada-se-promenilo-
v-hernu-pro-deti
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schopnosti. Festivalu nechybi ani vytvarna slozka, kde je mistnost KC Zahrady
preménéna ve vytvarny ateliér plny papirového materidlu, ktery déti s rodici
mohou ménit na vlastni svét. Dale festival mysli i na pohybovou slozku, a tak
byvaji soucasti programu pohybové workshopy pro déti a rodice. Také dalsi ¢ast
KC Zahrady je vé&novana pravé pohybu, mistnost plnd nafukovacich balonk( za
intimniho osvétleni a ambientni hudby se tak méni v poklidnou tancirnu, kterou
si kazdé batole mlze uzit vlastnim tempem i stylem. Hlavnim tématem KUK
Herny z(stadvad hravé objevovani novych véci rozvijejicich smysly malych déti

jejich vlastnim tempem i zplsobem.
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Zaveér
Zamérem mé diplomové prace bylo priblizit ¢tendfi zanr nonverbalniho divadla
pro nejmensi, rozsifit povédomi o ném. Popsanim jednotlivych vyvojovych
stupfid ditéte poukazuji na skutenost, Ze je dité jiz v tak raném véku schopno
divadelni zazitek vnimat a do jisté miry si jej i uchovat. V dnesni dobé se o zanr
zajima jen velmi GUzkd skupina umélcl, vytvofeno je proto jen nékolik malo
divadelnich produkci, které v praci priblizuji a divadelni festival pro vékovou
skupinu od deseti mésicG do tii let existuje v Ceské republice stale jen jeden.
AvsSak zajem verejnosti se stale zvysuje, nabizena predstaveni jsou vzdy ihned

7 T4

vyprodana a navstévnost KUK festivalu vzdy prekrodi oéekavani jeho poradateld.

v vrs

Proto vérim, ze se stale jesté novy divadelni zanr bude rozSifovat o dalsi
divadelni produkce, &eskym divakim bude pfivdZeno vice batolecich predstaveni
ze zahrani¢i a celkové se tak divackd obec tohoto zanru stane vzdélanéjsi
s bohatsi vlastni zkusSenosti. V neposledni radé praci vénuji své viastni tvorbé a
zkusenosti v tomto oboru. Vérfim, Ze se hrani pro tak nizkou vékovou kategorii se
muZe mnoha lidem jevit jako zbyte¢né & nemozné, po své osobni zku$enosti
vSak soudim jinak. V rozvijeni kreativity batolat skrze divadlo vidim smysl a
samotné hrani predstaveni neobohacuje jen batolata, ale i nas, samotné

performery.
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Prilohy

Programy KUK festivald
1. roc¢nik

12.-13. 11. 2016, KC Zahrada
12.11. 2016
10:00 - 13:00 - hravé bludisté

10:00 - 17:00 - dilnovy prales (vytvarny ateliér) aneb Jak by to vypadalo, kdyby
v Zahradé vyrostl prales... i kdyz jen papirovy

10:00 - babydga workshop

11:00 - babydga workshop

11:00 - 13:00 - meotarova tancirna
14:00 - Studio DAMUZA: Batosné&ni

15:00 - Studio DAMUZA: Batosné&ni

15:00 - 17:00 - meotarova tancirna
15:30 - 18:00 - hravé bludisté

13. 11. 2016

10:00 - 17:00 - dilnovy prales (vytvarny ateliér) aneb Jak by to vypadalo, kdyby
v Zahradé vyrostl prales... i kdyz jen papirovy

9:30,10:30,11:30 - BRUM pro nejmensi medvédy (predstaveni probéhlo
v divadle Minor)

10:00 - workshop Family cirkus

11:00 - workshop Family cirkus

11:00 - predstaveni Kao a Maki, divadlo Radost Brno
11:00 - 14:00 - meotarova tancirna

12:00 - 14:30 - hravé bludisté

15:00 - predstaveni Kao a Maki, divadlo Radost Brno

2. roc¢nik

1.-4.12. 2017, studio Alta
1.12.
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17:00- Seminar o divadle pro nejmensi

cely den byl navstévnikim k dispozici hravy koberec
bludisté

2.12.
9:30,11:00,14:30- Jak déla ryba? (divadlo Polarka)

cely den byl navstévnikim k dispozici hravy koberec
bludisté

3.12.
9:30, 11:00, 14:30- Batosnéni (Studio DAMUZA)
14:30, 16:00- Batolarium (divadlo Na Razcesti)

cely den byl navstévnikim k dispozici hravy koberec
bludisté

4.12.
9:30, 11:00- Moment! (Studio DAMUZA)
14:30, 16:00- Batolarium (divadlo Na Razcesti)

cely den byl navstévnikim k dispozici hravy koberec
bludisté

3. rocnik

16.-19.11.2018, studio Alta

16.11.

15:00, 16:30- La Skola: Zvukovy workshop pro nejmensi

cely den byl navstévnikim k dispozici hravy koberec
bludisté

17.11.
10:00,11:00- Moment! (Studio DAMUZA)

Mikrokosmos a velké

Mikrokosmos a velké

Mikrokosmos a velké

Mikrokosmos a velké

Mikrokosmos a velké

12:00,14:00,16:00,17:30- Rozplétani duhy (Teatr Malego widza)

cely den byl navstévnikim k dispozici hravy koberec
bludisté

18.11.
10:00, 11:30, 14:00, 16:00- Aero (divadlo Odivo)

cely den byl navstévnikim k dispozici hravy koberec
bludisté

19.11.

Mikrokosmos a velké

Mikrokosmos a velké
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10:00, 11:00- Ptacek a Lev (Studio DAMUZA)
14:00, 15:00- J4, Ty a To (work in progress)

cely den byl navstévnikim k dispozici hravy koberec Mikrokosmos a velké
bludisté

KUK festival Plzen

26.10.-28.10. 2018, DEPO 2015
26.10.

10:00,11:00- Ptacek a Lev
27.10.

10:00,11:30- blesi cirkus
15:00, 16:00- Moment!

28.10.

10:00,11:00,12:00- Moment!
15:00,16:00- Batosnéni

po celou dobu festivalu byl navitévnikim k dispozici hravy koberec Mikrokosmos
a velké bludisté

Programy CirKUK festivall

1.rocénik

18.-19.9., CIRQUEON
18.9.

9:30 Baby yoga

10:00 Rozehrany koberec
11:00 Baby yoga

14:00 Blesi cirkus

15:00 Rozehrany koberec
16:00 Blesi cirkus

19.9.

9:30 Blesi cirkus

10:00 Rozehrany koberec
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11:00 Blesi cirkus

14:00 Pohyb détem-cviceni pro déti
15:00 Rozehrany koberec

16:00 Pohyb détem-cviceni pro déti

2.rocnik

20.-22.4. 2018, CIRQUEON

20.4.

10:00 - Hudebné jogovy dychanek
CELODENNI HERNA PRO DETI 10:00 - 17:30
21.4.

10:00 - Baby yoga

11:00- Baby yoga

14:30- Blesi cirkus

16:00- Blesi cirkus

CELODENNI HERNA PRO DETI 10:00 - 17:30
22.4.

10:00- Moment!

11:00- Moment!

14:30- Blesi cirkus

16:00- Blesi cirkus

CELODENNI HERNA PRO DETI 10:00 - 17:30

3.rocnik

6.-7.4. 2019, CIRQUEON
6.4.

10:00 Batosnéni
11:00 Batosnéni

14:00 Blesi cirkus
15:30 Blesi cirkus
17:00 Belsi cirkus
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CELODENNI HERNA PRO DETI 10:00 - 18:00
7.4.

10:00 Hudebné-jogovy dychanek

11:00 Baby yoga

12:00 Baby yoga

15:00 ]34, Ty a To

16:00 ]34, Ty a To

17:00 ]34, Ty a To

CELODENNI HERNA PRO DETI 10:00 - 18:00
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